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�ीमी हेयर कलर
सिदर्यों का मौसम शुरू हो गया है। इस 

मौसम में वूमेन फ�शेनेबल गमर् कपड़ों पर 
खूब ध्यान देती हैं, लेिकन हेयर कलर को 

लेकर वह ज्यादा नहीं सोचतीं। यह आपको 
एक नया और शानदार लुक देने का भी 
सही समय है। इस 

सद� में हेयर कल�रंग 
की दुिनया में क�छ 
रोमांचक बदलाव 

देखने को िमलेंगे। इस 
बार सारा जोर ऐसे 

रंगों पर होगा, जो 
आपक� �ाक�ितक 

रूप को िनखारते हुए शानदार लुक 
दें। इस सीजन क� ��ड्स गहरे, 

चमकदार रंगों क� साथ ही सोच-
समझकर िकए गए फ्यूजन पर 

होगा। हे�रट�ज गोल्ड (सिदर्यों 
की धूप से �े�रत) से लेकर 

गॉिथक �ुनेट तक, हर 
िकसी क� िलए एक नया 

हेयर कलर है।

गोल्डन स्�ॉबेरी 
ब्लोंड
यह एक ऐसा हेयर कलर है, 
िजसकी चमक और धूप वाली 
वाइब्स की वजह से क�छ ऐसा 
लुक आता है, जो सिदर्यों 
क� फीक� महीनों को चटख 
बना देगा। यह शेड ब्लोंड 
की चमक को कॉपर वामर्थ 
क� साथ िमलाता है, िजससे 
एक ग्लोइंग लुक िमलता 
है, जो ��श लगता है। यह 
उन लोगों क� िलए बहुत 
अच्छा है, जो वामर्थ 
और ड�प्थ चाहते हैं, 
या उन �ुनेट्स क� िलए 
जो थोड़ा लाइटर होना 
चाहती हैं। बस गोल्डन 
कॉपर अंडरटोन या 
फ�स-��िमंग पीस 
वाला वामर् हनी बेस 
मांगें।

ख्याल रखने वाली बातें 
सिदर्यों क� महीनों में रंगीन बालों को अित�रक्त देखभाल की 
आवश्यकता होती है, तािक वे स्वस्थ और जीवंत बने रहें।
  अपने बालों क� रंग को लंबे समय तक बनाए रखने क� िलए 

सल्फ�ट-मुक्त शैंपू और क�डीशनर का उपयोग करें।
  सिदर्यों की शुष्क हवा बालों को सुखा सकती है। हाइ��िट�ग 

हेयर मास्क और तेलों का िनयिमत रूप से उपयोग करें।
  अत्यिधक हीट स्टाइिलंग से रंग फीका पड़ सकता है और 

बाल खराब हो सकते हैं। हीट �ोट�क्ट�ट स्�े का उपयोग करें 
और कम तापमान पर स्टाइल करें।

मशरूम मोका
यह अिथर्यर शेड एक क�ल-न्�यू�ल ब्लेंड है, जो डायमेंशन जोड़ता है और �ुनेट 
बालों को एक क्लासी लुक देता है। यह कई तरह की �स्कन टोन पर अच्छा लगता 
है और आसानी से बढ़ता है, िजससे यह उन लोगों क� िलए परफ�क्ट है, जो कम 
मेंट�नेंस वाला कलर चाहते हैं। आप अपने कल�रस्ट से पूरे बालों में ऐश बैलेज क� 
साथ एक न्�यू�ल �ुनेट बेस मांगें। इससे मोचा-टोंड �ांिजशन में आसानी होगी।

इस सद� ��ड में रहेंगे ये 

नूर िहना खान
लेिखका

यह हेयर कलर ��ड पुराने ज़माने से िलया गया है। यह एक 
हल्का ब्लॉन्�ड है, जो रे�ो और नॉस्ट��ल्जक लगता है, िफर भी 

��श है। ठ�ड� महीनों क� िलए यह एकदम सही है। यह हल्की गमार्हट देता है। यह नेचुरल ब्लॉन्�ड 
या �ुनेट क� िलए सबसे अच्छा काम करता है, जो ड�प्थ और मीिडयम क��ास्ट बनाए रखते हुए 

मैच्योर, एिलगेंट तरीक� से गमार्हट जोड़ना चाहते हैं। अपने कल�रस्ट से हाइलाइट्स क� बाद म्यूट 
गोल्डन बैलेज या वामर् ग्लॉस लगाने क� िलए कहें, तािक आपक� बालों में �रचनेस वापस आ सक�। 

हे�रट�ज गोल्ड

द वीक 
मॉडल आफ 

िजंदगी का सफर

धम�� का जन्�म आठ िदसंबर, 1935 को पंजाब क� लुिधयाना 
िजले क� नसराली गांव में हुआ था। उनक� िपता, क�वल क�ष्ण 
िसंह देओल, सरकारी स्क�ल में हेडमास्टर थे। धम�� ने अपनी 
मैि�क तक की पढ़ाई पंजाब में ही पूरी की। बचपन से ही उन्�हें 
िफल्मों का शौक था और िदलीप क�मार की िफल्म ‘शहीद’ 

देखकर उन्�होंने अिभनेता बनने का सपना देखा। अपने 
सपने को पूरा करने क� िलए, वह िफल्मफ�यर की ‘न्�यू 

ट�लेंट’ �ितयोिगता में चुने जाने क� बाद मुंबई आ गए।
मुंबई में शुरुआती संघषर् क� बाद, धम�� ने 

1960 में िफल्म ‘िदल भी तेरा हम भी तेरे’ से 
अपने अिभनय क�रयर की शुरुआत की। 1960 
क� दशक में उन्�होंने रोमांिटक हीरो की भूिमकाएं 
िनभा�, लेिकन 1970 क� दशक में वह एक्शन 
हीरो क� रूप में उभरे। उनकी बहुमुखी �ितभा ने 

उन्�हें हर तरह की भूिमका� में चमकने का मौका 
िदया।
धम�� क� क�रयर में मील का पत्थर सािबत हुई 
1975 की ब्लॉक बस्टर िफल्म ‘शोले’। इसमें ‘वीरू’ 
का उनका िकरदार आज भी अमर है। उन्�होंने 300 से 

अिधक िफल्मों में काम िकया, िजनमें ‘सत्यकाम’, 
‘चुपक� चुपक�’, ‘यमला 

पगला दीवाना’ 
जैसी कई 

सफल िफल्में 
शािमल 

हैं। धम�� ने आिखरी समय तक अिभनय नहीं छोड़ा था। उनक� 
िनधन क� बाद उनकी आिखरी िफल्म �रलीज होगी। उसका नाम 
है ‘इक्कीस’। उन्�हें 1997 में भारतीय िसनेमा में उनक� योगदान 
क� िलए िफल्मफ�यर लाइफटाइम अचीवमेंट अवाड� से सम्मािनत 
िकया गया। इसक� अलावा साल 2012 में उन्�हें भारत सरकार ने 
प� भूषण से सम्मािनत िकया था।

धम�� ने दो शािदयां कीं। उनकी पहली प�ी �काश कौर हैं, 
िजनसे उन्�हें सनी देओल, बॉबी देओल और दो बेिटयां हैं। बाद 
में, उन्�होंने अिभने�ी हेमा मािलनी से शादी की, िजनसे उनकी 
दो बेिटयां ईशा और अहाना देओल हैं। अिभनय क� अलावा, वह 
एक सफल िनमार्ता और राजनीितज्ञ भी रहे। उन्�होंने 2004 से 
2009 तक बीकानेर से संसद सदस्य क� रूप में कायर् िकया।

बॉलीवुड क� हीमैन ‘गरम धरम’

गॉिथक 
�ुनेट
गॉिथक �ुनेट शेड 
उन लोगों क� िलए 
सबसे अच्छा काम 
करता है, िजनका 
बेस नैचुरली डाक� 
होता है। आप अपने 
कल�रस्ट से एस्�ेसो 
या ब्लैक चेरी-टोंड 
ग्लॉस मांगें, तािक 
आपका नैचुरल 
कलर एक या दो 
शेड और गहरा हो 
जाए। बाल िजतने 
डाक� होंगे, लाइट 
में उतने ही ग्लॉसी 
िदखेंगे। 

म्यूट�ड िमड
म्यूट�ड िमड असल में 
सॉफ्ट, न्�यू�ल-वामर् शेड्स 
जो ब्लॉन्�ड, �ुनेट और 
कॉपर क� बीच आते हैं, 
सबसे ऊपर रहेंगे। यह 
सभी हािलया ��ड्स का 
एक फ्यूज़न है, लेिकन 
जानबूझकर हल्का और 
िबना िकसी शतर् क�। 
इस तरह क� शेड्स कम 
मेंट�नेंस वाले, वस�टाइल 
और शानदार होते हैं। बस 
अपनी पसंद क� शेड क� 
िलए एक नेचुरल िमट्टी 
जैसा अंडरटोन मांगें और 
इसे ग्लॉिसंग �ीटमेंट से 
बनाए रखें, तािक िफिनश 
�रफाइंड रहे और रंग 
चमकदार और खास 
िदखे।

हनी बटर 
ब्लोंड
हनी बटर ब्लोंड सिदर्यों 
में छा जाने वाला है, 
क्योंिक वामर्, �ीमी शेड्स 
आिखरकार िफर से 
स्पॉटलाइट में आ रहे 
हैं। इस शेड को सॉफ्ट 
क�डललाइट ग्लो से 
िडफाइन िकया जाता है, 
जो मूडी मौसम में बालों 
में चमक और शाइन 
लाता है। लुक पाने क� 
िलए, अपने कल�रस्ट 
से वामर्-न्�यू�ल ब्लोंड 
क� िलए कहें, िजसमें 
हल्का गोल्डन 
डायमेंशन और 
ग्लॉसी िफिनश हो, 
तािक बटर जैसी 
गमार्हट बढ़�।

चेरी कोला �ुनेट
चेरी कोला �ुनेट इस सद� में खास तौर से देखने लायक शेड है। यह 
सब चेरी टोन की गहरी और हल्क� िहंट की वजह से है। यह गहरे 
बालों को िबना पूरी तरह लाल हुए एक मूडी, पॉिलश्ड ग्लो देता है, जो 
इसे उन �ुनेट्स क� िलए एक बिढ़या ऑप्शन बनाता है, जो क�छ नया 
चाहती हैं। अच्छी बात यह है िक चेरी कोला �ुनेट सभी पर सूट करता 
है। अपने स्टाइिलस्ट से डीप �ुनेट बेस क� िलए कहें, िजसे सॉफ्ट 
वायलेट-रेड लोलाइट्स या चेरी-टोंड ग्लॉस से बेहतर बनाया गया 
हो, तािक कोला जैसी �रचनेस िमल सक�।

धम�� िसंह देओल बॉलीवुड क� ‘हीमैन’ 
थे। िफल्मों में उनक� गुस्से से भरी 
खास डायलॉग िडलीवरी की वजह से 
ही उन्�हें ‘गरम धरम’ भी 
कहा जाता था। वह 
भारतीय िसनेमा क� 
सबसे लोकि�य 
और �भावशाली 
अिभनेता� में से 
एक थे। पंजाब क� 
एक छोट� से गांव 
से आकर िफल्मी 
दुिनया में आला मुकाम 
बनाना उनकी दृढ़ता 
और जुनून की 
कहानी 
है।


