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ब्रीफ न्यूज 
एआरटीओ पुष्पांजलि 
की बिना कोर्ट अनुमति 
गिरफ्तारी नहीं
लखनऊ: रायबरेली के लालगंज 
कोतवाली में भ्रष्टाचार मामले में दर्ज 
एफआईआर में एआरटीओ पुष्पांजलि 
मित्र गौतम को हाईकोर्ट की लखनऊ 
बेंच से राहत मिल गई है। राज्य 
सरकार की ओर से दिए गए इस 
आश्वासन पर न्यायमूर्ति अब्दुल मोईन 
व न्यायमूर्ति बबीता रानी की खंडपीठ ने 
पुष्पांजलि मित्र गौतम की याचिका को 
निस्तारित कर दिया है। कोर्ट ने संबंधित 
एफआईआर में किसी भी प्रकार का 
हस्तक्षेप नहीं किया है।

प. बंगाल के राज्यपाल ने 
राजभवन का नाम बदल 
लोकभवन किया
कोलकाता। प. बंगाल के राज्यपाल 
बोस ने केंद्र सरकार के एक निर्देश 
को लागू करते हुए शनिवार को 
कोलकाता में स्थित राज भवन का 
नाम बदलकर लोक भवन कर दिया। 
एक आधिकारिक अधिसूचना में कहा 
गया है, गृह मंत्रालय के 25/11/2025 
के पत्र के अनुरूप, यह अधिसूचित 
किया जाता है कि कोलकाता के 
राजभवन, फ्लैगस्टाफ हाउस और 
दार्जिलिंग में स्थित राजभवन परिसरों 
का नाम संशोधित करके लोक भवन 
कर दिया गया है।

विचार आरएसएस प्रमुख मोहन भागवत ने कहा- देश की परंपरा ने सामूहिक सद्भाव पर हमेशा जोर दिया 

भारत की परंपरा भाईचारे में निहित, विवाद हमारे स्वभाव में नहीं

जरूरतमंद इलाज कराएं, धन की 
कमी को नहीं बनने देंगे बाधा : योगी

गंभीर बीमारियों के इलाज में आर्थिक सहायता की गुहार लगाने वालों को किया आश्वस्त

नई दिल्ली। भारतीय राजस्व 
सेवा के अधिकारी विवेक 
चतुर्वेदी को केंद्रीय अप्रत्यक्ष 
कर व सीमा शुल्क बोर्ड 
(सीबीआईसी) का चेयरमैन 
नियुक्त किया है। 

मंत्रिमंडल की नियुक्ति समिति 
ने 1990 बैच के भारतीय राजस्व 
सेवा अधिकारी को चेयरमैन पद पर 
नियुक्ति को मंजूरी दी है। वह संजय 

कुमार अग्रवाल का स्थान 
लेंगे।अग्रवाल 30 नवंबर को 
सवेानिवतृ्त हो जाएगं।े चतरु्वेदी 
सीबीआईसी के सदस्य बनने 
से पहले विभाग में प्रधान 
महानिदेशक ‘विजिलेंस’ 

थे। उन्होंने राजस्व खुफिया निदेशालय 
(डीआरआई) में विभिन्न पदों पर कार्य 
किया है और उनके पास जांच कार्यों का 
अच्छा-खासा अनुभव है।

ए320 विमानों के सॉफ्टवेयर अपडेट से उड़ानें प्रभावित

मुंबई, एजेंसी

आरएसएस के प्रमुख मोहन भागवत 
ने शनिवार को कहा कि विवादों में 
उलझना भारत के स्वभाव में नहीं है 
और देश की परंपरा ने भाईचारे एवं 
सामूहिक सद्भाव पर हमेशा जोर दिया 
है। भागवत ने नागपुर में आयोजित 
राष्ट्रीय पुस्तक महोत्सव में कहा 
कि राष्ट्र की अवधारणा के मामले 
में भारत का दृष्टिकोण पश्चिमी 
व्याख्याओं से मूलतः भिन्न है। उन्होंने 
कहा, हमारा किसी स ेकोई विवाद नहीं 
है। हम विवादों से दूर रहते हैं।
  विवाद करना हमारे देश के 
स्वभाव में नहीं है। एकजुट रहना 
और भाईचारे को बढ़ावा देना हमारी 

परपंरा है। उन्होंन ेकहा कि दनुिया के 
अन्य हिस्से संघर्षपूर्ण परिस्थितियों 
में विकसित हुए हैं। भागवत ने 
कहा, एक बार कोई मत बन जाने 
के बाद उससे अलग कोई भी विचार 

अस्वीकार्य हो जाता है। वे अन्य 
विचारों के लिए दरवाजे बंद कर देते 
हैं और उसे ‘वाद’ कहकर पुकारने 
लगते हैं। उन्होंने यह भी कहा कि 
राष्ट्र की अवधारणा को लकेर भारत 

का दषृ्टिकोण पश्चिमी व्याख्याओं से 
मूल रूप से भिन्न है। उन्होंने कहा, 
वे राष्ट्र की हमारी अवधारणा को 
समझ नहीं पाते, इसलिए उन्होंने 
इसे ‘राष्ट्रवाद’ कहना शुरू कर 

दिया। ‘राष्ट्र’ की हमारी अवधारणा 
पश्चिमी अवधारणा से भिन्न है। 
उन्होंने कहा, हम राष्ट्रीयता शब्द 
का इस्तेमाल करते हैं, राष्ट्रवाद का 
नहीं। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमतृ विचार: मखु्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
ने गंभीर बीमारियों के इलाज में आर्थिक 
सहायता की गहुार लगान ेवालों को आश्वस्त 
किया है कि सरकार किसी भी जरूरतमंद 
के इलाज में धन की कमी को बाधक नहीं 
बनने देगी। स्पष्ट कहा कि बिना चिंता किए 
उच्चीकृत अस्पतालों में इलाज कराएं, 
भरपूर आर्थिक मदद मिलेगी। उपचार में 
जो भी धनराशि खर्च होगी, उसकी व्यवस्था 
सरकार करेगी। 
   सीएम योगी ने इसे लेकर अफसरों को 
निर्देशित भी किया कि जिन लोगों को उपचार 
में आर्थिक सहायता की आवश्यकता है, 
उनके एस्टीमेट की प्रक्रिया को जल्द से पूरा 
कराकर शासन को उपलब्ध कराया जाए। 
हर जरूरतमंद को मुख्यमंत्री विवकाधीन 
कोष से पर्याप्त सहायता राशि उपलब्ध 
कराई जाएगी। शनिवार सुबह गोरखनाथ 
मंदिर में आयोजित जनता दर्शन के दौरान 
योगी ने उक्त बातें कहीं। मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ शुक्रवार देर शाम गोरखपुर 

पहुंचे थे। गोरखनाथ मंदिर में रात्रि प्रवास 
के बाद शनिवार सुबह उन्होंने गोरखनाथ 
मंदिर में आयोजित जनता दर्शन में करीब 
200 लोगों से मुलाकात की। उन्होंने मंदिर 
परिसर में एक-एक करके समस्याएं सुनीं 
और निस्तारण के लिए आश्वस्त करते हुए 
उनके प्रार्थना पत्र संबंधित अधिकारियों 
को हस्तगत किए। उन्होंने सभी लोगों को 
आश्वस्त किया कि किसी को भी परेशान 
होने या घबराने की आवश्यकता नहीं 

है। योगी ने अधिकारियों को निर्देशित 
किया कि वे जनता की समस्याओं पर 
पूरी गंभीरता और संवेदनशीलता से ध्यान 
देकर उनका त्वरित, गुणवत्तापूर्ण और 
संतुष्टिपरक निस्तारण कराएं ताकि किसी 
को भी परेशान न होना पड़े। हर पीड़ित 
के साथ संवेदनशील रवैया अपनाया जाए 
और उसकी समस्या का समाधान कर उसे 
संतुष्ट किया जाए। इसमें किसी भी तरह की 
कोताही नहीं होनी चाहिए। जनता दर्शन 

में हर बार की तरह इस बार भी कई लोग 
(खासकर महिलाएं) स्वयं या परिजनों के 
गंभीर बीमारियों में इलाज के लिए आर्थिक 
मदद की गुहार लेकर पहुंचे थे।
 एक बिटिया ने अपनी मां के इलाज के लिए 
आर्थिक सहायता की मनुहार की तो योगी ने 
कहा, चिंता मत करो, इलाज कराओ, पैसे 
की व्यवस्था कर दी जाएगी। अन्य को भी 
इसी आत्मीयता से भरोसा दिया कि इलाज 
के लिए सभी की पर्याप्त मदद की जाएगी।

नई दिल्ली। उप्र में जारी मतदाता सूचियों के एसआईआर 
की अवधि तीन महीने बढ़ान ेके लिए उच्चतम न्यायालय में 
याचिका दायर की गई है। याचिका में आरोप लगाया गया 
है कि राज्य में चार सप्ताह में 15.35 करोड़ मतदाताओं 
का एसआईआर कराना प्रशासनिक रूप स ेअसभंव ह ैऔर 
इससे बड़ी संख्या में लोगों के मताधिकार से वंचित होने 
का खतरा उत्पन्न हो सकता है। भारतीय किसान यूनियन 
आजाद ट्रस्ट ने याचिका में इस कवायद की अवधि तीन 
महीन ेबढ़ान ेकी मागं की गई ह,ै ताकि गलत तरीके स ेनाम 
हटाए जाने से बचा जा सके, ग्रामीणों  को परेशानी न हो, 
सूचियों का सटीक पुनरीक्षण किया जा सके।

वृन्दावन योजना स्थित डिफेंस एक्सपो ग्राउंड पर वैसे तो 19वीं राष्ट्रीय जंबूरी का समापन शुक्रवार को हो गया, लेकिन शनिवार को भी यहां स्काउट 
और गाइड ने कई कलात्मक प्रदर्शन किए। इस दौरान स्काउट की ओर से किया गया मलखंभ का प्रदर्शन खूब सराहा गया। अध्यक्ष डॉ. महेंद्र सिंह 
ने विभिन्न देशों और प्रांतों की टीमों को शुभकामनाओं के साथ विदाई दी। � अमृत विचार

कलाबाजी

=नागपुर में आयोजित राष्ट्रीय 
पुस्तक महोत्सव में की शिरकत विविधता के बावजूद हम एकजुट रहते

आरएसएस प्रमुख ने कहा कि भारत की राष्ट्रीयता अहंकार या 
अभिमान से नहीं, बल्कि लोगों के बीच गहरे अंतर्संबंध और प्रकृति 
के साथ उनके सह-अस्तित्व से उपजी है। उन्होंने कहा, हम सब 
भाई हैं, क्योंकि हम भारत माता की संतान हैं। हमारे बीच धर्म, 
भाषा, खान-पान, परंपराओं या राज्यों जैसे किसी मानव-निर्मित 
तत्व के आधार पर विभाजन नहीं है। विविधता के बावजूद हम 
एकजुट रहते हैं, क्योंकि हमारी मातृभूमि की यही संस्कृति है। 
उन्होंने उस ज्ञान के महत्व पर भी जोर दिया जो विवेक की ओर ले 
जाता है। उन्होंने इस बात पर भी बल दिया कि व्यावहारिक समझ 

और सार्थक जीवन जीना केवल जानकारी रखने से कहीं अधिक 
महत्वपूर्ण है। उन्होंने कहा कि सच्ची संतुष्टि दूसरों की मदद करने 
से मिलती है - यह ऐसी अनुभूति है, जो क्षणिक सफलता के 
विपरीत जीवनभर बनी रहती है। 

एआई का नियंत्रण हमारे पास हो
इस बीच, भागवत ने कार्यक्रम में युवा लेखकों से कहा कि एआई 
जैसी प्रौद्योगिकी का आगमन रोका नहीं जा सकता, लेकिन 
इसका इस्तेमाल करते हुए नियंत्रण हमारे पास होना चाहिए और 
हमें अपनी गरिमा बनाए रखनी चाहिए। एआई का उपयोग मानवता 
के हित में और मनुष्य को बेहतर बनाने के लिए होना चाहिए।

गोरखपुर : जनता दर्शन में महिलाएं स्वयं या परिजनों के बीमारियों में इलाज के लिए आर्थिक मदद की 
गुहार लेकर पहुंची।

उप्र में एसआईआर प्रक्रिया तीन 
महीने बढ़ाने को याचिका दायर

=अधिकारियों को निर्देश, मुख्यमंत्री 
विवेकाधीन कोष से पर्याप्त सहायता 
राशि कराई जाए उपलब्ध 

जमीन कब्जा या 
दबंगई पर सख्त 
कानूनी कार्रवाई होगी
मुख्यमंत्री ने कहा कि यदि कहीं कोई 
जमीन कब्जा या दबंगई कर रहा 
हो तो उसके खिलाफ कड़ी कानूनी 
कार्रवाई की जाए। पारिवारिक 
मामलों के निस्तारण में दोनों पक्षों 
को एकसाथ बैठाकर संवाद करने 
को प्राथमिकता दी जाए। मुख्यमंत्री 
ने अधिकारियों को यह निर्देश भी 
दिए यदि कोई पात्र व्यक्ति शासन की 
कल्याणकारी योजनाओं के लाभ से 
वंचित है तो उसे तत्काल योजनाओं 
का लाभ उपलब्ध कराया जाए।

नई दिल्ली, एजेंसी

केंद्र सरकार ने साइबर नियम कड़े 
करते हुए नए दिशा-निर्देश जारी 
किए हैं, जिनके अनुसार व्हाट्सएप, 
सिग्नल, टेलीग्राम और अन्य 
एप-आधारित संचार सेवाएं कवेल 
चालू सिम के साथ ही काम करेंगी। 

भारत में एप-आधारित संचार 
सेवाएं प्रदान करने वाली सभी 
कंपनियों को निर्देश जारी होने 
के 120 दिन के भीतर दूरसंचार 
विभाग को अनुपालन रिपोर्ट प्रस्तुत 
करनी होगी। विभाग ने चेतावनी दी 
है कि नियमों का पालन न करने 
पर दूरसंचार अधिनियम-2023, 
दूरसंचार साइबर सुरक्षा नियम 

और अन्य कानूनों के तहत कार्रवाई 
की जाएगी। यह निर्देश भारत में 
व्हाट्सएप, टेलीग्राम, सिग्नल, 
अरतई, स्नैपचैट, शेयरचैट, 
जियोचटै, जोश सहित सभी मसैजेिगं 
ऐप की सेवाओं तक उपयोगकर्ताओं 
की पहुंच को प्रभावित करेगा। केंद्र 
के नवीनतम निर्देश का मतलब है 
कि ये मैसेजिग सेवाएं कवेल तभी 

काम करेंगी जब उपयोगकर्ता के 
उपकरण (मोबाइल फोन/टबैलेट/
अन्य) में सिम कार्ड मौजूद हो या 
सक्रिय स्थिति में हो। 

दूरसंचार विभाग ने 28 नवंबर 
को जारी किए गए निर्देश में कहा 
कि केंद्रीय सरकार क े संज्ञान में 
आया है कि ग्राहकों/उपयोगकर्ताओं 
की पहचान के लिए मोबाइल 
नंबर का उपयोग करने वाली 
कुछ एप-आधारित संचार सेवाएं 
उपयोगकर्ताओं को उपकरण में 
सक्रिय सिम कार्ड क े बिना भी 
सेवाओं का उपयोग करने की 
अनुमति देती हैं। विभाग ने कहा 
कि ऐसी स्थिति में यह निर्देश जारी 
करना आवश्यक  हो  गया  है।

व्हाट्सएप और अन्य मैसेजिंग एप 
केवल चालू सिम के साथ करेंगे काम

=दूरसंचार विभाग ने नियम  
सख्त किए 

सीबीआईसी के नए चेयरमैन 
बनाए गए विवेक चतुर्वेदी  नई दिल्ली, एजेंसी

निर्वाचन आयोग ने शनिवार को बूथ 
लेवल अधिकारियों (बीएलओ) का 
मानदेय दोगुना करने और इलेक्टोरल 
रजिस्ट्रेशन ऑफिसर्स (ईआरओ) तथा 
असिस्टेंट इलेक्टोरल रजिस्ट्रेशन ऑफिसर्स 
(एईआरओ) को मानदेय देने की घोषणा 
की है। बीएलओ का मानदेय छह हजार 
रुपये से बढ़ाकर 12 हजार रुपये कर दिया 
गया है। मतदाता सूची संशोधन के लिए 
मिलने वाला बीएलओ प्रोत्साहन भी एक 

हजार रुपय ेस ेदोगनुा करके दो हजार रुपये 
कर दिया गया है। ईआरओ को पहली बार 
30 हजार रुपये का मानदेय दिया जाएगा, 
जबकि एईआरओ को भी पहली बार 25 
हजार रुपये का मानदेय दिया जाएगा। 

आयोग न ेकहा कि यह वदृ्धि निष्पक्ष और 

पारदर्शी मतदाता सूचियों को तैयार करने में 
इन अधिकारियों की “महत्वपूर्ण भूमिका” 
को ध्यान में रखकर की गई है। इस निर्णय 
का उद्देश्य चुनावी कर्मचारियों का मनोबल 
बढ़ाना और उन्हें सटीक तथा पारदर्शी 
मतदाता सूचियों को बनाए रखने के लिए 
प्रेरित करना है। बीएलओ, ईआरओ, 
एईआरओ और उनके पर्यवेक्षक ही वह 
मुख्य तंत्र हैं जो घर-घर जाकर सत्यापन 
करत ेहैं, मतदाता सचूियों को अद्यतन करते 
हैं और चनुावी-रोल सशंोधन चक्र के दौरान 
नागरिकों की सहायता करते हैं।

निर्वाचन आयोग ने बीएलओ का मानदेय िकया दोगुना
=बीएलओ का 

मानदेय छह 
हजार से बढ़ाकर 
12 हजार रुपये 
किया गया

वाशिंगटन, एजेंसी

भारत समेत दुनिया भर की विमानन 
कंपनियों ने शनिवार को व्यापक रूप से 
इस्तेमाल होने वाले वाणिज्यिक विमान 
ए320 के सॉफ्टवेयर को अपडेट किया, 
जिसके चलते कई उड़ानों में देरी हुई और 
कई को रद्द करना पड़ा। 

जांच में पता चला कि पिछले महीने 
जेटब्लू के एक विमान के ऊंचाई से 
अचानक नीचे आने में कंप्यूटर कोड की 
गड़बड़ी शामिल हो सकती है। एयरबस 
ने शुक्रवार को बताया कि जेटब्लू की उस 
घटना की जांच से पता चला कि सूरज की 
तजे किरणें (सोलर रडेिएशन) ए320 बडे़े 
के विमानों के उड़ान नियंत्रण को खराब 
कर सकती हैं। यूरोप की सुरक्षा एजेंसी ने 

कहा कि जापान में 65 घरेलू उड़ानें रद्द 
करनी पड़ी। अमेरिकन एयरलाइंस के 
पास ए320 बेड़े के करीब 480 विमान 

हैं, जिनमें से 209 को अपडेट की जरूरत 
है। दुनिया भर में करीब 6000 प्रभावित 
विमानों को सॉफ्टवेयर अपग्रेड की जरूरत 

है। कुछ विमानों में हार्डवेयर को भी ठीक 
करना पड़ सकता ह।ै कुल 8100 स ेज्यादा 
ए320 परिवार के विमान सेवा में हैं।

=एयरबस ने कहा- दुनियाभर के 6000 
विमानों को अपग्रेड की जरूरत 

=जेटब्लू का विमान ऊंचाई से अचानक 
नीचे आने के बाद मिली थी गड़बड़ी

भारतीय एयरलाइंस ने बेड़े के 90 प्रतिशत विमानों  
का सॉफ्टवेयर अपग्रेड पूरा किया : डीजीसीए 
नई दिल्ली। इंडिगो, एयर इंडिया और एयर इंडिया एक्सप्रेस ने शनिवार से ए320 बेड़े के विमानों 
का सॉफ्टवेयर अपग्रेड शुरू कर दिया, ताकि एक संभावित विमान नियंत्रण समस्या को ठीक 
किया जा सके। नागर विमानन महानिदेशालय (डीजीसीए) ने बताया कि प्रभावित 338 विमानों में 
90 प्रतिशत में जरूरी बदलाव कर दिए गए हैं। इस वजह से कई उड़ानों में देरी हुई, जबकि कुछ 
को रद्द करना पड़ा। विमानन नियामक के ताजा आंकड़ों के अनुसार इंडिगो और एयर इंडिया ने 
कोई उड़ान रद्द नहीं की, जबकि एयर इंडिया एक्सप्रेस ने 4 उड़ाने रद्द कीं। शनिवार शाम 5:30 
बजे तक कुल 338 में 270 विमानों में सॉफ्टवेयर अपग्रेड पूरा हो चुका था। इंडिगो के 200 विमान 
प्रभावित हैं, जिनमें से 184 पर अपग्रेड पूरा हो चुका है। एयर इंडिया के 113 में 69 और एयर 
इंडिया एक्सप्रेस के 25 में 17 विमानों में अपग्रेड पूरा हो चुका था। यह अपग्रेड दिल्ली, बेंगलुरु, 
मुंबई, चेन्नई, हैदराबाद, अहमदाबाद और कोलकाता में एयरलाइंस के बेस पर किया जा रहा है। 
सभी प्रभावित विमानों का अपग्रेड 30 नवंबर सुबह 5:29 बजे तक पूरा करना है।
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 जीवन व्यवस्था का अंतर- मातृत्व क� बदलते स्वरूप को 
समझने क� िलए यह जानना जरूरी है िक पुरानी और नई 
पीढ़ी क� बीच अंतर क�वल सोच का नहीं, ब�ल्क पूरी जीवन 
व्यवस्था का है। पुरानी पीढ़ी ने वह समय देखा है, जब 
प�रवार संयुक्त होता था, घर में कई सहायक हाथ होते थे 
और पेरेंिट�ग में दादी-नानी का योगदान अत्यिधक होता 
था। वे िनयम, अनुशासन, मयार्दा� और परंपरा� पर 
िवश्वास रखते थे। उनक� अनुसार बच्चे का भिवष्य माता-
िपता की आज्ञा क� �ित सम्मान और कठोर अनुशासन 
पर आधा�रत होता था। िशक्षा सीिमत थी, क��रयर िवकल्प 
सीिमत थे और समाज का दायरा भी सीिमत था। उस 
समय बच्चे की दुिनया घर, स्क�ल और पड़ोस तक ही 
सीिमत रहती थी।

 पहले से अलग है आज की मां की दुिनया- आज की 
मां की दुिनया पूरी तरह अलग है। आज की मां को दो 
संसारों में एक साथ जीिवत रहना पड़ता है। पहला संसार 
पारंप�रक है, जहां मातृत्व त्याग, धैयर्, सहनशीलता और 
पूणर् समपर्ण का �तीक माना जाता है। इसमें मां को घर की 
रीढ़ समझा जाता है और उसकी भूिमका घर-प�रवार की 
देखभाल से शुरू होकर वहीं समाप्त हो जाती थी। दूसरा 
संसार पूरी तरह बदल चुका है। आज की मां पढ़ी-िलखी 
है, क��रयर बनाना चाहती है, दुिनया को समझने की क्षमता 
रखती है, आिथर्क रूप से स्वतं� है और अपनी पहचान को 
प�रवार क� साथ-साथ महत्व देना चाहती है। वह मानिसक 
स्वास्थ्य, िडिजटल सुरक्षा, संवाद आधा�रत पालन-पोषण 

और भावनात्मक संतुलन को 
उतनी ही �ाथिमकता 
देती है, िजतनी पहले 
की पीढ़ी अनुशासन, 

आज्ञाका�रता और 
त्याग को देती थी। 

यही दो �ुव हैं, 
िजनक� बीच मातृत्व 

लगातार झूल रहा है।
 
अदृश्य मानिसक 

दबाव - मातृत्व की 
नई चुनौितयों 

पर बात करते हुए यह समझना अत्यंत महत्वपूणर् है िक 
आज की दुिनया सूचना-सवार्िधकता का युग कहलाती है, 
जहां पहले मां को बच्चे की परव�रश क� िलए प�रवार और 
समुदाय से सलाह िमलती थी। वहीं आज इंटरनेट पर 
हजारों लेख, वीिडयो, िवशेषज्ञ, इन्फ्लुएंसर और पेरेंिट�ग 
कोच मौजूद हैं, िजनकी सलाह आपस 
में िबल्क�ल अलग होती है। 
यह �स्थित आधुिनक 
मां को अक्सर 
उलझन में डाल 
देती है िक क्या 
करें, िकसकी 
सुनें, क्या 
सही है और 
क्या नहीं। 
यह उलझन 
एक अदृश्य 
मानिसक दबाव 

पैदा करती है, िजसे पुरानी पीढ़ी समझ ही नहीं पाती, 
क्योंिक उनक� दौर में िनणर्य सीिमत जानकारी क� आधार 
पर िलए जाते थे और उनमें �म की संभावना बहुत कम 
होती थी।

 अनुशासन बनाम संवाद- जनरेशन गैप का सबसे बड़ा 
असर पेरेंिट�ग की व्याख्या पर िदखाई देता है। पुरानी पीढ़ी 
का मानना था िक बच्चे अनुशासन, आज्ञाका�रता और बड़ों 
की मयार्दा से िखलते हैं। उनक� अनुसार मां का कठोर 
होना बच्चे को मजबूत बनाता है और जीवन की किठनाइयों 
का सामना करने क� िलए तैयार करता है। पुरानी पीढ़ी 
क� अनुसार बच्चों को क्यों पूछने की जरूरत ही नहीं थी, 
लेिकन नई पीढ़ी का दृ�ष्टकोण पूरी तरह अलग है। वह 
भावनात्मक जुड़ाव, खुला संवाद, मानिसक स्वास्थ्य, 
सहानुभूित और वैज्ञािनक परव�रश को �ाथिमकता देती 
है। नई मां चाहती है िक बच्चा आदेश से नहीं, ब�ल्क 
समझ और संवेदनशीलता से आगे बढ़�। आज का बच्चा 
�स्थरता नहीं, ब�ल्क िवकल्प चाहता है। वह िनयमों से 
अिधक स्वतं�ता चाहता है। वह पूछता है क्यों? यही दो �ुव 
अनुशासन बनाम संवाद घर क� भीतर अक्सर टकराव पैदा 
करते हैं और मां बीच में फ�स जाती है।

 भावनात्मक और मानिसक चुनौती बनी पेरेंिट�ग- 
आधुिनक मां पर िशक्षा संबंधी दबाव भी अत्यिधक 
बढ़ चुका है। आज क� बच्चे पहले की तुलना में ज्यादा 
�ितस्पधार् का सामना कर रहे हैं। स्क�ल में उत्क�ष्ट �दशर्न, 
अित�रक्त गितिविधयां, कौशल आधा�रत सीख, भाषाएं, 
खेल, कोिड�ग, संगीत, �ितयोिगता परीक्षाएं इन सबका 
बोझ बच्चों क� साथ माता-िपता पर भी पड़ता है। पुरानी 
पीढ़ी यह मानती थी िक िशक्षा का मुख्य उ�ेश्य अच्छा 
इंसान बनना था, जबिक आज समाज िशक्षा को नौकरी, 

क�रयर और आिथर्क �स्थरता से जोड़कर देखता 
है। इस अंतर क� कारण आधुिनक मां कभी-कभी 

अपराध बोध में जीने लगती है। यिद वह बच्चे को 
पयार्प्त समय नहीं दे पाती, यिद वह हर गितिविध 
में उसे आगे नहीं बढ़ा पाती या बच्चा सोशल 
मीिडया पर दूसरों की उपल�ब्धयों से �भािवत 
होकर दबाव महसूस करने लगे। इसी वजह 

से आधुिनक पेरेंिट�ग एक भावनात्मक और 
मानिसक चुनौती बन गई है।

आज मातृत्व एक ऐसी जिटल राह 
पर खड़ा है, जहां जनरेशन गैप 
अथार्त पीिढ़यों का अंतर सबसे 
बड़ा संघषर् बन गया है। पुरानी 
पीढ़ी की परंपराएं और नई पीढ़ी 
का वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण अक्सर 
आमने-सामने टकरा जाते हैं। ऐसे 
में मां पर यह दबाव दोगुना हो जाता 
है िक वह िकस राह को अपनाए 
और क्या छोड़ दे? आज इस पर 
िवचार करना बहुत जरूरी हो गया 
है। वतर्मान समय 
बदलते िवचारों, 
बदलती तकनीक, 
बदलती िशक्षा 
और बदलती 
जीवनशैली का 
समय है। इन सभी बदलावों की 
सबसे बड़ी मार िजस पर पड़ रही 
है, वह है मातृत्व, क्योंिक मां वह 
क�� है, िजसक� इदर्-िगदर् पूरा 
प�रवार घूमता है। पहले मातृत्व 
का अथर् क�वल बच्चों की देखभाल, 
पोषण और प�रवार को एकजुट 
रखना माना जाता था, लेिकन आज 
मां की भूिमका बहुआयामी हो चुकी 
है। वह एक साथ मां है, प�ी है, 
पेशेवर स्�ी है, िडिजटल सुरक्षा 
की संरक्षक है, मानिसक स्वास्थ्य 
की समथर्क है और प�रवार क� 
भावनात्मक संतुलन की रीढ़ भी 
है। इन सभी भूिमका� को िनभाते 
हुए आधुिनक मां नई चुनौितयों का 
सामना कर रही है, िजसका सबसे 
बड़ा कारण है जनरेशन गैप यानी 
दो पीिढ़यों क� 
िवचारों, 
अनुभवों 
और 
जीवनशैली 
में अंतर।

मातृत्व की चुनौितयां 
पेरेंिट�ग का बदलता रूप  डॉ. नीलू ितवारी

लेिखका

एक साथ दो िजम्मेदा�रयां
मातृत्व और जनरेशन गैप का एक गंभीर पहलू है 
लैंिगक भूिमका� क� �ित बदलता नज�रया। पहले घर 
क� सभी घरेलू काय� को स्�ी की िजम्मेदारी माना जाता 
था और मातृत्व का अथर् क�वल बच्चे को जन्म देना 
और उसका पालन-पोषण करना होता था। आज की 
मां समानता में िवश्वास रखती है। वह चाहती है िक 
िपता भी बच्चे की िजम्मेदा�रयों को बराबर बांट�। कई 
प�रवारों में िवशेषकर पारंप�रक सोच वाले प�रवारों 
में यह िवचार अभी भी स्वीकायर् नहीं है। इससे मां पर 
अित�रक्त बोझ बढ़ता है, क्योंिक वह आधुिनक मूल्यों 
में िवश्वास रखती है, लेिकन प�रवार की अपेक्षाएं अब 
भी परंपरागत हैं।

ज्यादा िचंता करने वाली मां
मातृत्व की नई चुनौितयों में एक बड़ी चुनौती है 
िडिजटल पेरेंिट�ग। पहले माताएं बच्चों को पड़ोस की 
गिलयों में खेलते देखकर ही संतुष्ट हो जाती थीं, 
लेिकन आज मां को िचंता रहती है िक बच्चा मोबाइल 
में क्या देख रहा है, िकससे चैट कर रहा है, कहीं वह 
ऑनलाइन गेिमंग में उलझ रहा है या कहीं वह साइबर 
बुिलंग का िशकार तो नहीं हो रहा या कोई अजनबी 
ऑनलाइन उसकी व्य�क्तगत जानकारी तो नहीं ले 
रहा। यह िजम्मेदारी पहले कभी मातृत्व का िहस्सा 
नहीं थी। पुरानी पीढ़ी क� िलए इन िचंता� को समझना 
मु�श्कल है, क्योंिक उनक� दौर में िडिजटल दुिनया 
का अ�स्तत्व ही नहीं था। इस कारण जब आधुिनक 
मां स्�ीन टाइम सीिमत करने या इंटरनेट मॉिनट�रंग 
की बात करती है, तो उसे ज्यादा िचंता करने वाली 
मां कहा जाता है। इससे उसकी िजम्मेदा�रयां और 
मानिसक बोझ बढ़ जाता है।

बदलाव स्वीकार कर रही मां
महानगरों में मातृत्व का संघषर् और भी जिटल हो गया है, क्योंिक वहां प�रवार संरचनाएं 
बदल चुक� हैं। िसंगल पेरेंिट�ग, विक�ग मदसर्, नाइट िशफ्ट, दूर-दराज क� हॉस्टल ये सब 
परंपरागत मातृत्व क� समीकरण को बदल देते हैं। िफर भी आधुिनक मां ट�टती नहीं है। 

वह नए रास्ते बनाती है। उदाहरण क� िलए कई मां अब बच्चों क� िलए माइंडफ�लनेस 
ट�ि�क्स, इमोशनल इंट�िलजेंस वक�शॉप, िडिजटल सेफ्टी ��िनंग और को-लिन�ग स्पेस 

बना रही हैं। यह िदखाता है िक मां क�वल बदलाव को स्वीकार नहीं कर रही, ब�ल्क 
उसे नेतृत्व दे रही है।

मानिसक स्वास्थ्य की चुनौितयां भी आधुिनक 
मातृत्व को गहराई से �भािवत कर रही हैं। 
आज का वातावरण पहले की तुलना में 
कहीं अिधक तनावपूणर्, तेज और अ�स्थर 
है। बच्चों में भावनात्मक उतार-चढ़ाव, 
िचड़िचड़ापन, सोशल मीिडया का दबाव, 
दोस्ती में असफलता या पढ़ाई में कमी, ये 
सभी आधुिनक मां को अत्यिधक �भािवत करते 
हैं। वह हर �स्थित में बच्चे को बचाना चाहती है, लेिकन इसक� िलए उसे 
भावनात्मक रूप से बहुत मजबूत रहना पड़ता है। पुरानी पीढ़ी अक्सर मानिसक 
स्वास्थ्य को िफजूल की िचंता या कमजोरी कहकर खा�रज कर देती है, जबिक 
आधुिनक मां िवज्ञान, मनोिवज्ञान और आधुिनक शोध पर भरोसा करते हुए इन 
मु�ों को गंभीरता से लेती है। यह िवचारों का अंतर भी जनरेशन गैप को और गहरा 
करता है।

तुलना की संस्क�ित
इन सबक� बीच एक और चुनौती है तुलना की संस्क�ित। सोशल मीिडया पर हर 
कोई अपने बच्चों की उपल�ब्धयां साझा करता है। इंस्टा�ाम, यूट्यूब और फ�सबुक 
पर सुपर मॉम और परफ�क्ट पेरेंिट�ग की छिवयां आधुिनक मातृत्व को मानिसक 
रूप से परेशान करती हैं। आधुिनक मां स्वयं से सवाल पूछने लगती है क्या मैं 
अपने बच्चे क� िलए पयार्प्त कर रही हूं? क्या मैं अच्छी मां हूं? क्या मेरा बच्चा 
दूसरों की तुलना में पीछ� नहीं रह जाएगा? इस िनरंतर तुलना क� खेल ने मातृत्व 
को भावनात्मक रूप से थका देने वाला बना िदया है, जबिक सच्चाई यह है िक हर 
मां की प�र�स्थितयां अलग होती हैं और मातृत्व को िकसी भी मानक से नहीं आंका 
जा सकता।

िवचारों का गहरा अंतर समाज क� सं�मण काल का �ितिबंब
यिद आधिुनक मातृत्व की पूरी तस्वीर को ध्यान स ेदखेें, तो यह क�वल एक पेरेंिट�ग बदलाव 
नहीं है, ब�ल्क पूरे समाज क� सं�मण काल का �ितिबंब है। जनरेशन गैप ने मां की 
भूिमका को चुनौती दी है, लेिकन साथ ही उसे पहले से ज्यादा महत्वपूणर्, िववेकपूणर् और 
संवेदनशील बनाया है। इस िनष्कषर् को मजबूत करने क� िलए जरूरी है िक हम समाज 
और प�रवार क� वास्तिवक रूपों को समझें। उदाहरण क� िलए राजस्थान क� िचत्तौड़गढ़ की 
गीता, िजसने हाल ही में माना िक उसकी सबसे बड़ी चुनौती बच्चे की पढ़ाई नहीं, ब�ल्क 
यह समझाना ह ैिक आज की िशक्षा क�वल िकताबों तक सीिमत नहीं ह।ै उसका बटेा कोिड�ग 
सीखना चाहता है, यूट्यूब पर एक्सपे�रमेंट देखना चाहता है और अंतरार्ष्�ीय �ितयोिगता� 
में भाग लेना चाहता है। पर दादा-दादी इस सोच को समय की बबार्दी मानते हैं। उनक� िलए 
पढ़ाई का अथर् वही है िकताब, कॉपी, स्क�ल और रटकर सीखना। पर किवता समझती है 
िक नया दौर नई �ितभा� की मांग करता है।

पुरानी पीढ़ी का अनुभव भी जरूरी
यह भी सच है िक पुरानी पीढ़ी का अनुभव आज भी उतना 
ही महत्वपूणर् है। उदाहरण क� िलए जब बच्चा असफल 
होता है, तो पुरानी पीढ़ी का धैयर्, जीवन क� मूल्यों की 
समझ, त्याग और संयम उसे संभालने में मदद कर सकता 
है। वहीं नई पीढ़ी का वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण, खुले संवाद 
की संस्क�ित और आधुिनक िशक्षा उसे आगे बढ़ने का 
आत्मिवश्वास दतेी ह।ै यिद दोनों पीिढ़या ंएक-दसूर ेको 
समझें और स्वीकारें, तो मातृत्व का यह संघषर् ताकत में 
बदल सकता ह।ै इन सब चनुौितयों क� बावजदू एक महत्वपणूर् 
तथ्य यह है िक आधुिनक मां अिधक जागरूक, वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण वाली और संवाद 
�धान है। वह मानती है िक बच्चों को आदेश नहीं, ब�ल्क समझ, सहयोग और �ोत्साहन 
की आवश्यकता है।

प�रवतर्न समय की आवश्यकता भी
अंततः यही िनष्कषर् िनकलता है िक मातृत्व का बदलता रूप 
जनरेशन गैप का नतीजा जरूर है, लेिकन यह प�रवतर्न समय 
की आवश्यकता भी है। आज की मां परंपरा� को तोड़ नहीं 
रही, ब�ल्क उन्हें नए अथर् दे रही है। वह बच्चों को संस्कार भी 
देती है और स्वतं�ता भी। वह भावना� को भी महत्व देती 
है और िवज्ञान को भी। वह िडिजटल दुिनया को स्वीकार भी 
करती है और उसक� जोिखमों को समझकर सीमाएं भी बनाती 
है। वह प�रवार को जोड़ती भी है और खुद को खोने नहीं देती। 
यही आधुिनक मातृत्व की सबसे बड़ी उपल�ब्ध है। संतुलन 
बनाए रखते हुए आगे बढ़ने की कला, जो आने वाली पीिढ़यों 
को अिधक जागरूक, संवेदनशील और सक्षम बनाएगी। 
आधुिनक मां क�वल प�रवार की रीढ़ नहीं, ब�ल्क समाज क� 
भिवष्य की िदशा तय करने वाली श�क्त है। यह श�क्त तभी 
पूणर्ता पाती है, जब दो पीिढ़यां एक-दूसरे को सुनें, समझें और 
समय क� साथ चलने दें।

नई पीढ़ी को मजबूत बनाएगा प�रवतर्न
जनरेशन गैप को समाप्त नहीं िकया जा सकता, लेिकन इसे 
समझा जा सकता है। नई माता� का संघषर् तभी कम होगा, 
जब पुरानी और नई पीढ़ी एक-दूसरे की भूिमका का सम्मान 
करें। परंपराएं महत्वपूणर् हैं, क्योंिक वे हमें जड़ से जोड़ती हैं। 
िवज्ञान और आधुिनक सोच महत्वपूणर् है, क्योंिक वे हमें एक 
सुरिक्षत और स्वस्थ भिवष्य देती है। अगर प�रवार इन दोनों 
को संतुिलत कर ले, तो मातृत्व न संघषर् होगा, न बोझ, ब�ल्क 
सीख, �ेम और िवकास का सुंदर अनुभव बन जाएगा। अंततः 
आज का मातृत्व �� नहीं है िक कौनसी पीढ़ी सही है? 
ब�ल्क �� यह है िक हम सब िमलकर िकस बच्चे को, िकस 
समाज को और िकस भिवष्य को गढ़ना चाहते हैं? जनरेशन 
गैप बाधा नहीं है, वास्तिवक बाधा है संवाद की कमी। यिद 
संवाद, समझ, सहयोग और सम्मान बढ़ जाए, तो मातृत्व 
आधुिनक समय का सबसे सुंदर प�रवतर्न बन सकता है। यही 
इस िवषय की सबसे बड़ी �ासंिगकता है। मातृत्व बदल नहीं 
रहा, ब�ल्क िनखर रहा है और यह प�रवतर्न उसी समाज को 
मजबूत बनाएगा, जो आने वाली पीिढ़यों को भावनात्मक रूप 
से अिधक सक्षम, संवेदनशील और जागरूक बना सक�।

देखने का सबका 
अलग नज�रया
आज की मां, मां होने क� साथ-
साथ एक मागर्दशर्क, िम�, �ेरक 
और संरक्षक की भूिमका भी 
िनभाती है। वह परंपरा� को 
त्यागती नहीं है, ब�ल्क उन्हें नए 
समय की जरूरतों क� अनुसार 
ढालती है। यही आधुिनक मातृत्व 
की सबसे बड़ी ताकत है। इन 
सबक� बीच आधुिनक मां की 
मानिसक �स्थरता और भावनात्मक 
सुरक्षा का िवषय सबसे महत्वपूणर् 
बनता जा रहा है। दुभार्ग्य यह है िक 
समाज अभी भी मातृत्व को क�वल 
कतर्व्य क� रूप में देखता है, व्य�क्त 
क� रूप में नहीं। मां भी एक इंसान 
है, िजसे आराम, स्पेस, समझ, 
सहायता चािहए और सबसे बढ़कर 
सम्मान और स्वीकायर्ता चािहए। 
जनरेशन गैप इसे और किठन बना 
देता है, क्योंिक पुरानी पीढ़ी मातृत्व 
क� भावनात्मक रूप को क�वल 
कतर्व्य पालन क� रूप में देखती थी, 
जबिक आज की मां इसे एक संबंध 
और भावनात्मक �ि�या क� रूप में 
देखती है।

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ 
में,  मातृत्व की चुनौितयां पेरेंटिंग का बदलता रूप 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

नई दिल्ली, एजेंसी

भारत के प्रधान न्यायाधीश सूर्यकांत ने एक 
दिसंबर से मामलों की सूची को सुव्यवस्थित 
करने के लिए कदम उठाए हैं। मामलों क े
सूचीबद्ध और उल्लेख के लिए परिपत्र जारी 
किए गए हैं। परिपत्र के अनुसार, वादियों को 
तत्काल सुनवाई की आवश्यकता वाले अपने 
मामले को सूचीबद्ध करने के लिए पीठ के 
समक्ष उल्लेख करने की कोई आवश्यकता 
नहीं है, क्योंकि नए मामले स्वतः ही  
सूचीबद्ध हो जाएंगे। 

परिपत्र में कहा गया है, व्यक्तियों की 
स्वतंत्रता से जुड़े सभी नए मामले और जहां 
तत्काल अंतरिम आदेश की मांग की गई है 
और मामले का सत्यापन हो चुका है, अगले 
दो कार्यदिवसों के भीतर सूचीबद्ध किए जाएंगे। 
इसमें कहा गया, सभी जमानत याचिकाओं 
का शीघ्र निपटान सुनिश्चित करने के लिए, 
अग्रिम प्रति प्रतिवादी (भारत संघ/राज्य/केंद्र 
शासित प्रदेश) के संबंधित नोडल अधिकारी/
स्थायी वकील को दी जानी चाहिए। परिपत्र 
के अनुसार, अग्रिम जमानत, मृत्युदंड, बंदी 
प्रत्यक्षीकरण, बेदखली और तोड़फोड़ की 
कार्रवाई से संबंधित असाधारण रूप से जरूरी 
मामले में, जो निर्धारित तिथि पर सूचीबद्ध होने 
की प्रतीक्षा नहीं कर सकते, अनुरोध सुबह 
10:00 बजे से 10:30 बजे के बीच किया जा 
सकता है। इसमें कहा गया है, किसी भी वरिष्ठ 
वकील को किसी भी अदालत के समक्ष मौखिक 
उल्लेख करने की अनुमति नहीं दी जाएगी। 

तत्काल सुनवाई वाले मामले 
दो दिनों में होंगे सूचीबद्ध

=सीजेआईने एक दिसंबर 
से लागू की यह व्यवस्था

=सुबह 10:00 बजे से 
10:30 बजे के बीच 
किया जा सकता अनुरोध

असली चुनौती जिला अदालतों 
के स्तर पर : सीजेआई
 भारत के प्रधान न्यायाधीश (सीजेआई) 
सूर्यकांत ने शनिवार को कहा कि न्यायपालिका 
के सामने असली चुनौती जिला अदालतों के 
स्तर पर है, जो न्याय चाहने वाले अधिकांश 
नागरिकों के लिए संपर्क का पहला पड़ाव है। 
भारतीय विधिज्ञ परिषद (बीसीआई) द्वारा 
आयोजित एक सम्मान समारोह में बोलते 
हुए प्रधान न्यायाधीश ने कहा कि किसी भी 
व्यवस्था की पहली चिंता यह होती है कि जिला 
अदालत वादियों को न्याय दिलाने में सक्षम हो। 
सीजेआई ने कहा कि भारतीय न्यायपालिका 
के सामने असली चुनौती जमीनी स्तर पर है। 
जिला न्यायपालिका कितनी तेजी, मानवीयता 
और बुद्धिमत्ता से काम करती है और कितनी 
स्वतंत्रता और निडरता से न्याय प्रदान करती है, 
यह संपूर्ण न्यायिक ढांचे का सबसे महत्वपूर्ण 
घटक है। 70 प्रतिशत वादी जिला स्तर पर ही 
अपना भाग्य तय किये जाने की उम्मीद करते 
हैं। वैकल्पिक विवाद समाधान की वकालत 
करते हुए उन्होंने कहा कि यह पुरानी गलत 
धारणा कि मध्यस्थता का न्यायपालिका 
पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ेगा, अब कोई भी 
स्वीकार नहीं करता।
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=मनरेगा के नियमानुसार 
कार्ययोजना तैयार करें 

= फर्जीवाड़ा गिरोह पर  
शिकंजा कसने पर पूरी तरह 
विभाग नाकाम

=  प्रयागराज व कुशीनगर 
अब बरेली में भी बाबूओं की 
कारस्तानी ने कराई फजीहत

विश्व चैंपियन बने आगरा के व्यायाम शिक्षक
n अमृत विचार, लखनऊ: श्रीलंका की राजधानी कोलंबो में आयोजित वर्ल्ड पावर लिफ्टिंग 

चैंपियनशिप 2025 में आगरा के इटौरा स्थित जयप्रकाश नारायण सर्वोदय विद्यालय के व्यायाम 
शिक्षक हरीश चंद्र और कक्षा 11 के छात्र रमन कुमार ने शानदार प्रदर्शन किया है। हरीश चंद्र ने 
77 किग्रा भार वर्ग में गोल्ड मेडल जीतकर विश्व चैंपियन का खिताब हासिल किया, जबकि युवा 
छात्र रमन कुमार ने 56 किग्रा भार वर्ग में सिल्वर मेडल जीतकर देश का मान बढ़ाया। श्रीलंका 
की राजधानी कोलंबो में आयोजित वर्ल्ड पावर लिफ्टिंग चैंपियनशिप 2025 में 40 से अधिक देशों 
के एथलीट हिस्सा ले रहे हैं। इस अंतरराष्ट्रीय मंच पर, गुरु और शिष्य की जोड़ी ने देश के लिए 
गौरव के पल लाए। शिक्षक हरीश चंद्र ने 77 किग्रा भार वर्ग में गोल्ड मेडल जीतकर विश्व चैंपियन 
का खिताब हासिल किया। वहीं छात्र रमन कुमार ने 56 किग्रा भार वर्ग में उत्कृष्ट प्रदर्शन करते हुए 
सिल्वर मेडल जीता।  राज्य सरकार की खेल नीतियों के कारण दोनों खिलाड़ियों का चयन हाल ही 
में गुजरात में आयोजित राष्ट्रीय पावरलिफ्टिंग चैंपियनशिप में उनके दमदार प्रदर्शन के आधार पर 
हुआ था। समाज कल्याण राज्य मंत्री असीम अरुण ने बताया िक कोलंबो में मिली यह ऐतिहासिक 
उपलब्धि पूरे प्रदेश और देश के लिए गर्व का विषय है। सर्वोदय विद्यालय इटौरा के छात्र और शिक्षक 
ने अंतरराष्ट्रीय मंच पर जो प्रदर्शन किया है, वह आने वाले खिलाड़ियों के लिए प्रेरणा बनेगा।

20 तक पूरी कर लें 
विश्व प्रसिद्ध खिचड़ी 
मेले की तैयारी
n अमृत विचार,लखनऊ:  मुख्यमंत्री 

योगी आदित्यनाथ ने अधिकारियों 
को निर्देशित किया है कि गोरखनाथ 
मंदिर में मकर संक्रांति पर लगने वाले 
विश्व प्रसिद्ध खिचड़ी मेले से जुड़े 
सभी कार्य 20 दिसंबर तक हर हाल 
में पूरे कर लिए जाएं। खिचड़ी मेले 
में आने वाले श्रद्धालुओं की सुरक्षा, 
सुविधा व सहूलियत प्राथमिकता 
होनी चाहिए। यह ध्यान रखा जाए 
कि श्रद्धालुओं को कहीं कोई दिक्कत 
न हो। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
ने शनिवार पूर्वाह्न गोरखनाथ मंदिर 
के सभाकक्ष में खिचड़ी मेला की 
तैयारियों को लेकर महापौर और 
अधिकारियों के साथ समीक्षा बैठक 
की। इस अवसर पर मुख्यमंत्री 
ने कहा कि गोरखनाथ मंदिर के 
खिचड़ी मेले से न सिर्फ पूर्वी उत्तर 
प्रदेश वरन बिहार, नेपाल से लगायत 
देश-दुनिया के सनातन मतावलंबियों 
की आस्था जुड़ी है। इसके दृष्टिगत 
मेले में सभी बुनियादी सुविधाओं की 
व्यवस्था की जाये जिससे मेले में आने 
वाले श्रद्धालुओं को बेहतर सुविधा 
उपलब्ध कराई जा सके। दूरदर्शन 
व आकाशवाणी के जरिए मेले का 
सजीव प्रसारण किया जाएगा ताकि 
वे लोग भी मेले में वर्चुअल सहभागी 
हो सकें जो किंचित कारणों से इसमें 
शामिल नहीं हो पा रहे हों।

 लखनऊ में 34 करोड़  
से बनेगी फ्लैटेड फैक्ट्री 
n  समारोह के दौरान सीएम ने गीडा 

में आयोजित तीन दिवसीय यूपी 
स्टेट ट्रेड शो का भी उद्घाटन 
किया। कार्यक्रम के दौरान 
मुख्यमंत्री ने लखनऊ में 34 
करोड़ रुपये से बनने वाली 
फ्लैटेड फैक्ट्री और गोरखपुर में 
3.91 करोड़ रुपये की लागत 
वाली ओडीओपी पैकेजिंग 
सीएफसी का शिलान्यास किया 
और उद्यमियों को इंसेंटिव और 
ऋण धनराशि का वितरण किया।  

वर्ल्ड पावर लिफ्टिंग चैंपियनशिप में विजेता हरीशचंद्र और रमन कुमार। 

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : कर्नाटक के 
राज्यपाल थावरचंद गहलोत ने कहा 
कि बौद्धिक दिव्यांग बच्चों के समग्र 
कल्याण की जिम्मेदारी समाज की 
सामूहिक जिम्मेदारी है। उन्होंन 
गार्जियनशिप से जुड़ी प्रक्रियाओं 
में अभिभावकों को सहयोग की 
आवश्यकता पर बल दिया। साथ ही 
परिवार संगठन द्वारा तीन दशकों से 
किए जा रहे कार्यों की सराहना की 
और नीति-निर्माण में उनकी भूमिका 
को महत्वपूर्ण बताया।

 राज्यपाल, शनिवार को लखनऊ 

स्थित डॉ. शकुंतला मिश्रा राष्ट्रीय 
पुनर्वास विश्वविद्यालय में राष्ट्रीय 
संस्थान बौद्धिक दिव्यांगजन 
सशक्तिकरण द्वारा आयोजित दो 
दिवसीय 31 वें राष्ट्रीय अभिभावक 
सम्मेलन 2025 का उद्घाटन 
करने के बाद संबोधित कर रहे थे। 
दिव्यांगजन सशक्तिकरण मंत्री नरेंद्र 
कश्यप ने कहा कि दिव्यांगजनों की 
शिक्षा, प्रशिक्षण और पुनर्वास के 
लिए प्रदेश सरकार लगातार कार्य 
कर रही है। विभिन्न योजनाओं का 
लाभ पात्र व्यक्तियों तक प्रभावी रूप 
से पहुंचाया जा रहा है।  मुख्यमंत्री 
सलाहकार अवनीश अवस्थी ने 

समाज से अपील की कि वे बौद्धिक 
दिव्यांगजन को अवसर प्रदान कर 
उन्हें समाज की मखु्यधारा में लान ेमें 
सहयोग करें। सम्मेलन का आयोजन 
पैरिवार – नेशनल कॉन्फेडरेशन 
ऑफ पेरेंट्स ऑर्गेनाइजेशंस के 
सहयोग से तथा डॉ. शकुंतला मिश्रा 
राष्ट्रीय पुनर्वास विश्वविद्यालय, 

मौलाना आज़ाद राष्ट्रीय उर्दू  
विश्वविद्यालय और यू.पी. पेरेंट्स 
एसोसिएशन द्वारा संयुक्त रूप से 
किया गया। इस अवसर पर मेजर 
बी. वी. रामकुमार, राज्य दिव्यांगजन 
आयुक्त प्रो. हिमांशु शेखर झा और 
विश्वविद्यालय के कुलसचिव रोहित 
सिंह उपस्थित रहे।

पुनर्वास विवि  राष्ट्रीय अभिभावक सम्मेलन में बोले कर्नाटक के राज्यपाल थावरचंद गहलोत

बौद्धिक दिव्यांग बच्चों का कल्याण सभी की जिम्मेदारी

न्यूज ब्रीफ 
धान, बाजरा किसानों 
को करोड़ों का भुगतान
अमृत विचार, लखनऊ: राज्य सरकार 
48 घंटे के भीतर धान व बाजरा किसानों 
को भुगतान कर रही है। पहली अक्टूबर 
से धान खरीद शुरू हुई थी, तबसे 28 
नवंबर तक धान किसानों को 1868.35 
करोड़ व बाजरा किसानों को 263.03 
करोड़ रुपये का भुगतान किया गया है। 
यही कारण है कि किसान अब अपनी 
उपज का लाभकारी मूल्य प्राप्त करने के 
लिए फसल की बिक्री राजकीय क्रय केंद्रों 
पर कर रहे हैं। क्रय केंद्रों पर 17 फीसदी 
नमी तक का धान खरीदा जा रहा है। 

होम्योपेथी व यूनानी कॉलेजों 
को मिल नहीं रहे छात्र 
अमृत विचार, लखनऊ: आयुष कॉलेजों 
में पीजी सीटों को लेकर अजीब स्थिति 
बनी हुई है, हालात है कि  होम्योपैथी और 
यूनानी कॉलेजों की सीटों पर दाखिले के 
लिए अथ्यर्थी ही नहीं मिल रहे हैं। होम्योपेथी 
में 40 सीटें खाली हैं मात्र तीन अभ्यर्थियों 
ने प्रवेश के लिए स्ट्रे राउंड काउंसिलिंग में 
पंजीकरण कराया है। यही हाल यूनानी 
कॉलेजों का है, 18 रिक्त सीटों के लिए 
मात्र 10 अभ्यर्थियों ने आवेदन किया है।   
निदेशक यूनानी एवं यूपी आयुष पीजी 
काउंसिलिंग बोर्ड के सदस्य प्रो. जमाल 
अख्तर ने बताया कि आयुष के आयुर्वेद, 
होम्योपैथी और यूनानी कॉलेजों में रिक्त 
कुल 63 सीटों पर दाखिले के लिए यूपी 
आयुष पीजी की स्ट्रे राउंड काउंसिलिंग में 
67 अभ्यर्थियों की मेरिट लिस्ट जारी कर दी 
गयी है। रिक्त सीटों का व्यौरा कॉलेजवार 
वेबसाइट पर उपलब्ध करा दी गयी है। 

विद्युत बिल राहत योजना 
की डे-टू-डे रिपोर्टिंग हो 
अमृत विचार, लखनऊ: ऊर्जा मंत्री एके 
शर्मा ने सभी डिस्कॉम, पावर कॉर्पोरेशन 
और ट्रांसमिशन निगम के अधिकारियों को 
निर्देशित किया कि विद्युत बिल राहत योजना 
के दौरान डे-टू-डे रिपोर्टिंग सुनिश्चित हो। 
क्षेत्रीय अभियंता प्रतिदिन फील्ड में निरीक्षण 
करें, ताकि किसी भी उपभोक्ता को आवेदन, 
पंजीकरण या बिल संशोधन में कोई 
कठिनाई न हो। ऊर्जा मंत्री ने शक्तिभवन, 
लखनऊ में शनिवार को 1 दिसंबर से लागू 
होने वाली विद्युत बिल राहत योजना 2025-
26 की तैयारियों की  समीक्षा की। उन्होंने 
बताया कि घरेलू उपभोक्ता (2 किलोवाट 
तक) और दुकानदार उपभोक्ता (1 
किलोवाट) को आसान किस्तों में भुगतान, 
औसत खपत के आधार पर बढ़े हुए बिलों में 
स्वतः कमी तथा बिजली चोरी से जुड़े पुराने 
मामलों में भी राहत प्रदान की जाएगी। 

एसआईआर में इतनी 
जल्दबाजी क्यों
अमृत विचार, लखनऊ: सपा 
प्रमुख अखिलेश यादव ने कहा है कि 
एसआईआर के काम में जल्दबाजी क्यों 
की जा रही है।  सुना 
है कि भाजपा ने नोएडा 
में किसी साफ्टवेयर 
कम्पनी को हायर किया है 
वह वोटर लिस्ट पर काम 
कर रही है। भाजपा एसआईआर के बहाने 
साजिश रच रही है। सपा प्रमुख शनिवार 
को पार्टी मुख्यालय में  बीएलओ की मौतों 
को लेकर भाजपा पर आरोप लगा रहे थे। 
लखनऊ में मलिहाबाद के मृतक बीएलओ 
विजय कुमार वर्मा की पत्नी संगीता को 
दो लाख रुपये की आर्थिक मदद देते हुए 
उसके दुख को सार्वजनिक किया। उन्होंने 
सांसद राजीव राय के एक पत्र का उल्लेख 
किया जिसमें बताया गया कि घोसी 
विधानसभा क्षेत्र में 20 हजार मतदाताओं 
के नाम काट दिए गए हैं। 

उत्तर प्रदेश से माफिया और कर्फ्यू गायब, दंगे बंद
राज्य ब्यूरो, लखनऊ/गोरखपुर 

अमृत विचार: जीरो टॉलरेंस, 
केवल एक भाषा ही नहीं बल्कि 
भाव भी है, जिसे जमीनी धरातल पर 
सख्ती के साथ उतारा गया। इसका 
परिणाम है उत्तर प्रदेश आज काननू-
व्यवस्था और सरुक्षा की दषृ्टि स ेदशे 
के अंदर एक मॉडल स्टेट के रूप में 
अपनी स्थापित करने में सफल हुआ 
है। अब प्रदेश से माफिया गायब हैं। 
कर्फ्यू गायब, दंगे बंद, अराजकता 
बंद है। उपद्रव का प्रदेश अब उत्सव 
का प्रदेश बन गया है।

मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
ने शनिवार गोरखपुर औद्योगिक 
विकास प्राधिकरण (गीडा) के 36वें 
स्थापना दिवस समारोह को संबोधित 
करते हुए उक्त प्रतिक्रिया दी। सीएम 
योगी ने कहा कि सुरक्षा का माहौल 
कैसा होना चाहिए, अपराधियों और 
माफियाओं के खिलाफ कार्रवाई कैसे 
होनी चाहिए, इसके लिए लोग उत्तर 
प्रदेश का उदाहरण देते हैं। 

उन्होंन कहा कि यपूी में सरुक्षा का 
बेहतर वातावरण बना। अन्नदाता  
किसानों के साथ सीधे संवाद हुआ। 
जमीन का उन्हें अच्छा मुआवजा 
देना प्रारंभ हुआ। सरकार का स्पष्ट 
मानना है कि किसी भी अन्नदाता 
किसान के साथ अन्याय नहीं 
होना चाहिए। उससे बात की जानी 
चाहिए। किसी भी गरीब को उजाड़ा 

नहीं जाना चाहिए, यही सरकार का 
संकल्प भी है।

मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
ने कहा कि प्रदेश के अंदर लाखों 
युवाओं को उनक े गृहक्षेत्र में ही 
नौकरी और रोजगार देने के लिए 
प्रदेश सरकार ने बड़े पैमाने पर कार्य 
प्रारंभ किए हैं। इसके लिए सरकार 
ने काफी प्रयास किए। सुरक्षा का 
ऐसा बेहतर वातावरण बनाया 
जहां गुंडागर्दी नहीं चलती। गुंडा 
टैक्स, माफियाराज, मनमानापन 
नहीं चलता। बल्कि अपराध और 
अपराधियों के प्रति तथा भ्रष्टाचार 
व भ्रष्टाचारियों के खिलाफ जीरो 
टॉलरेंस की नीति अपनाई जाती है, 
उसी के अनुरूप कार्रवाई की जाती 
है। समारोह में मुख्यमंत्री ने गीडा 

के विभिन्न सेक्टरों में इंफ्रास्ट्रक्चर 
डेवलपमेंट के लिए 408 करोड़ 
रुपये के 114 विकास कार्यों का 
लोकार्पण और शिलान्यास किया। 

6139 करोड़ रुपये के प्रस्तावित 
निवेश के लिए आवंटित 115 
भूखंडों में से पांच निवेशकों को 
अपने हाथों से आवंटन प्रमाण पत्र 

सौंपा। गीडा स्थित नाइलिट कैम्पस 
से कौशल विकास का प्रशिक्षण लेने 
वाल ेयवुाओं को सर्टिफिकेट वितरित 
किए। 

 सीएम योगी आदित्यनाथ ने गोरखपुर औद्योगिक विकास प्राधिकरण  के 36वें स्थापना दिवस समारोह को किया संबोधित

दिसंबर में 5 लाख करोड़ रु. का निवेश जमीन पर 
n योगी ने कहा कि उत्तर प्रदेश के अंदर डबल इंजन की सरकार आने के 

बाद 45 लाख करोड़ रुपये के निवेश प्रस्ताव प्राप्त हुए। 15 लाख करोड़ 
रुपये के निवेश प्रस्ताव जमीनी धरातल पर उतारे जा चुके हैं। मुख्यमंत्री 
ने कहा कि पांच लाख करोड़ रुपये के निवेश प्रस्ताव इसी दिसंबर 
महीने में हम जमीनी धरातल पर उतारेंगे। उन्होंने कहा कि इन प्रयासों 
से लाखों नौजवानों को रोजगार अपने ही जिले में मिलेगा।

 प्रॉपर्टी कब्जा करने वालों की कमर कर दी सीधी
n सीएम योगी ने कहा कि सपा और कांग्रेस की सरकारों में प्रॉपर्टी 

पर कब्जा करने वाले जो थे, उनकी कमर हमने सीधी कर दी है। 
और, इतनी कुटाई उनकी हुई है कि अब उनके ऊपर हम लोग 
फैक्ट्री का निर्माण कर रहे हैं।  

धर्मध्वजा आरोहण के 
बाद ही भारत बना तीसरी 
अर्थव्यवस्था
n    सीएम योगी ने कहा कि धर्मध्वजा 

आरोहित कर प्रधानमंत्री अयोध्या से 
लौटे और दो दिन बाद ही समाचार आया 
कि भारत दुनिया की तीसरी सबसे बड़ी 
अर्थव्यवस्था बन गया। उन्होंने कहा कि 
यह नया भारत अब विकसित भारत बनने 
के संकल्प की ओर तेजी से आगे बढ़ 
चुका है। जब भारत आगे बढ़ेगा तो उत्तर 
प्रदेश पीछे नहीं रह सकता।

अमृत विचार,  लखनऊ : कौशल 
विकास एवं उद्यमशीलता राज्यमंत्री 
(स्वतंत्र प्रभार) कपिल देव अग्रवाल 
ने कहा कि युवाओं को गुणवत्तापूर्ण 
प्रशिक्षण और रोजगार उपलब्ध 
कराने को राज्य सरकार प्राथमिकता 
दे रही है। उन्होंने सभी आईटीआई 
और प्रशिक्षण केंद्रों की रियल-टाइम 
निगरानी, प्रशिक्षकों की उपस्थिति 
और प्रशिक्षण गुणवत्ता सुनिश्चित 
करन ेके निर्देश दिए। उत क्ृष्ट संस्थानों 
को प्रोत्साहन और कमजोर प्रदर्शन 
करने वालों से स्पष्टीकरण लेने पर 
भी जोर दिया। कौशल विकास मंत्री, 
शनिवार को उप्र. कौशल विकास 
मिशन मुख्यालय में विभागीय कार्यों 
की समीक्षा बैठक कर रहे थे। उन्होंने 
बताया गया कि आईटीओटी लखनऊ-
सुल्तानपुर में 2015-16 से 2024-
25 के बीच 3181 में से 3064 
प्रशिक्षार्थियों ने सी-आई-टी-एस 
परीक्षा पास की है। डीडीयू-जीकवेाई 
के तहत अब तक 2.59 लाख युवाओं 
को प्रशिक्षण और 1.52 लाख को 
रोजगार मिल चुका है। प्रोजेक्ट प्रवीण 
योजना में इस वर्ष 62,326 के लक्ष्य 
के विरुद्ध 23,000 से अधिक छात्रों 
का नामांकन हो चुका है।  इंडिया 
स्किल्स 2025 में प्रदशे स े1,09,249 
अभ्यर्थियों ने पंजीकरण कराया है, जो 
देश में सर्वाधिक है। मंडल स्तरीय 
प्रतियोगिताएं 1-10 दिसंबर और राज्य 
स्तरीय प्रतियोगिताए ं20 दिसंबर स े20 
जनवरी के बीच आयोजित होंगी।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमतृ विचार : उप मखु्यमतं्री केशव 
प्रसाद मौर्य ने कहा है कि ग्रामीण 
क्षेत्रों में पानी की निकासी के लिए 
नालियों और सुगम आवागमन के 
लिए आंतरिक सड़कों का निर्माण 
जरूरी है। हालांकि ग्रामों में बरसात 
के दिनों में जलभराव की स्थिति 
गंभीर रूप ले लेती है, जिससे 
ग्रामीणों को भारी असुविधा होती है। 

इस समस्या के स्थायी समाधान के 
लिए उन्होंन ग्राम्य विकास विभाग को 
स्पष्ट निर्देश दिए गए हैं।

उप मुख्यमंत्री ने ग्रामीणों की 
समस्याओं के निदान के लिए 
शनिवार को विभागीय अधिकारियों 
को निर्देश जारी किए। मनरेगा गाइड 
लाइन्स में निहित प्राविधानों के तहत  

कार्य  कराने को प्राथमिकता दी । 
उन्होंन अधिकारियों को निर्देशित 
किया कि ग्रामों में जलभराव रोकने 
हेतु नाली निर्माण तथा नागरिक 
सुविधाओं के लिए आंतरिक सड़कों 
का निर्माण प्राथमिकता पर कराया 
जाए। यह कार्य मनरेगा गाइडलाइन्स 
में उपलब्ध प्रावधानों के अनुरूप 
प्राथमिकता से किए जाएं। ग्राम्य 
विकास आयुक्त जी. एस. प्रियदर्शी 
ने बताया कि सभी जिलाधिकारियों 

और जिला कार्यक्रम समन्वयकों 
(मनरेगा) को निर्देश दिए गए हैं 
कि ऑपरेशन कायाकल्प के अंतर्गत 
मनरगेा, राज्य वित्त, चतुर्थ राज्य वित्त 
तथा 14वा ँवित्त आयोग की निधि का 
अभिसरण कर प्रत्येक ग्राम पंचायत 
में वित्तीय वर्ष की कार्ययोजना के 
अनुसार कार्यस्थलों का चिन्हांकन 
किया जाए। इसके तहत आवश्यकता 
अनसुार पक्का खड़ंजा, नाली निर म्ाण 
आदि कार्य कराए जाए। 

निलंबित किए गए दो रजिस्ट्रार 
पर नहीं रुका गिरोह का काम

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार : मदरसा बोर्ड 
में फर्जी अंकपत्र गिरोह की जड़े 
इतनी गहराई तक फैली हुई हैं 
कि दो रजिस्ट्रार के निलंबन हो 
चुके हैं। इसके बाद भी इस गिरोह 
पर शिकंजा कसने में विभागीय 
अधिकारी नाकाम है। खास बात 
यह कि रजिस्ट्रार पर कार्रवाई तो हो 
गई, लेकिन इस गिरोह में शामिल 
विभागीय बाबुओं पर आंच तक नहीं 
आई। चाहे प्रयागराज का मामला 
हो या कुशीनगर या फिर बरेली 
में फर्जी नियक्ति का मामला। हर 
जगह बाबुओं की कारस्तानी ने बोर्ड 
की फजीहत कराई है। चेयरमैन 
के दबाव में एक बाबू को निलंबित 
किया गया, पर चार्जशीट नहीं लगाई 
जा सकी। 

मदरसा बोर्ड में फर्जी अंकपत्र 
गिरोह के खेल में फंसकर दो 
रजिस्ट्रार निलंबित हो चुके हैं। 
विजिलेंस की जांच भी हुई। मामला 
मंडलायुक्त कार्यालय तक पहुंचा। 
पर बाबुओं पर कोई आंच नहीं आई 
है। कुशीनगर के बहुचर्चित मामले 
में तत्कालीन रजिस्ट्रार जगमोहन 
सिहं बिष्ट न ेदो रिपोर्ट दी। जिसमें दो 
अलग-अलग रिपोर्ट भेजी। शासन 
ने जांच मंडलायुक्त बस्ती को सौंपी 

और रजिस्ट्रार साहब डेढ़ साल तक 
निलंबित रहे। वहीं, प्रयागराज के 
एक मदरस ेमें बाबओुं की कारस्तानी 
के कारण परू्व रजिस्ट्रार पर विजिलेंस 
जाचं भी बठै गई। चयेरमैन के दबाव 
में इस बाबू को एक बार निलंबित 

भी किया गया, लकेिन चार्जशीट तक 
जारी न हो सकी और दो महीने में वे 
बहाल हो गए, जबकि असली खेल 
करने वाले बाबू, कम्प्यूटर सहायक 
और गिरोह के अन्य सदस्य टबेलों 
के पीछे सुरक्षित बचे रहे।

फर्जी अंकपत्र का खेल

युवाओं को गुणवत्तापूर्ण 
प्रशिक्षण व रोजगार देना  

प्राथमिकता : कपिल

शिक्षक व प्रधानाचार्य बन गए कंप्यूटर सहायक
n मदरसा बोर्ड में फर्जीवाड़ा का आलम यह है कि शाहजहांपुर, बरेली और आगरा 

में राज्यानुदानित मदरसों में सहायक शिक्षक और प्रधानाचार्य भी फर्जी अंकपत्र 
के आधार पर बन गये। अल्पसंख्यक कल्याण अधिकारी के कार्यालय में 

कार्यरत रहे तीन कंप्यूटर आपरेटर फर्जी 
अंकपत्र गिरोह के कारण प्रधानाचार्य व 
सहायक शिक्षक आलिया की कुर्सी तक 
पहुंचे। इन सभी ने न तो कोई पढ़ाई की 
और न ही कोई अनुभव हासिल किया। 

सिर्फ फर्जी अंकपत्र गिरोह की कृपा से सरकार से हर माह मोटा वेतन वसूल 
रहे हैं। इन मामलों की जानकारी होने के बाद पिछले कुछ महीनों में मदरसा बोर्ड 
के उपाध्यक्ष एवं निदेशक, अल्पसंख्यक कल्याण अंकित अग्रवाल के हस्तक्षेप 
से मार्कशीट, टेबुलेशन रजिस्टर और अन्य अभिलेखों के डिजिटाइजेशन की 
उम्मीद जगी है। इसी कारण बोर्ड का मार्कशीट गैंग और ज्यादा सक्रिय हो गया 
है। क्योंकि हर सुधार के साथ इनका कारोबार चौपट होने का डर बढ़ता है। 
वर्तमान रजिस्ट्रार के एक आदेश ने इस गिरोह के काले कारोबार पर रोक लगाने 
की मजबूत पहल की है। जहाँ सुविधा शुल्क देकर किसी भी वर्ष की मार्कशीट 
में संशोधन संभव था। वहीं, अब यह अमल में लाया जा रहा है कि सिर्फ एक वर्ष 
के भीतर निर्गत मार्कशीट में ही संशोधन स्वीकार होगा। द्वितीय प्रति किसी भी 
समय उपलब्ध कराई जा सकेगी।

नालियों और सड़कों के निर्माण को दें प्राथमिकता : मौर्य

औद्योगिक विकास प्राधिकरण  के स्थापना दिवस पर लगाए गए एक स्टॉल पर युवतियों से बातचीत करते मुख्यमंत्री योगी। 

पैरिवार राष्ट्रीय पुरस्कार 2025 से सम्मानित हुए 
n सम्मेलन में ‘पैरिवार’ की वार्षिक रिपोर्ट 2024–25 तथा सौम्या उपाध्याय ‘तताई’ 

की पुस्तक “ हु न्यू द फार्गोटन यू ” का विमोचन किया गया। साथ ही रोशनी 
सोसायटी हल्द्वानी, परिवार पलक्कड़ और मेसेनी पोंग पोंगें को पैरिवार राष्ट्रीय 
पुरस्कार 2025 से सम्मानित किया गया। स्पेशल ओलंपिक्स वर्ल्ड गेम्स में उत्कृष्ट 
प्रदर्शन करने वाले आठ बौद्धिक दिव्यांग पैराअथलीटों को भी सम्मानित किया गया।
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गाड़ियों के काफिले से 
चलने लगा था अमित 
n  शुरूआती दौर में अमित सिंह 

टाटा सिर्फ एक स्कार्पियो से 
चलता था। पिछले डेढ़ वर्ष के 
अंदर ही उसके पास गाड़ियों 
का काफिला हो गया। उसने 
डेढ़ वर्ष के अंदर ही तीन 
लक्जरी गाड़ियां खरीदी। इसमें 
फार्च्यूनर, स्कार्पियो शामिल 
हैं। इन गाड़ियों के काफिले 
से वह वाराणसी, लखनऊ व 
जौनपुर में घूमता था। पुलिस 
के मुताबिक डेढ़ वर्ष में तीन 
गाड़ियां शुभम जायसवाल 
ने ही उसे खरीदकर दी थी। 
शुभम ने अमित को इसलिए 
साथ रखा कि पूर्वांचल के 
माफिया व दबंग उससे रंगदारी 
न मांगे। एसटीएफ की जांच 
में यह भी सामने आया कि 
पूर्वांचल के तीन नेताओं को 
शुभम जायसवाल ने लैंड क्रूजर 
और फार्च्यूनर जैसी गाड़ियां 
गिफ्ट में दी हैं। दुबई में बैठे 
शुभम जायसवाल के करीबी 
वरुण सिंह, गौरव जायसवाल, 
सिगरा के होटल और रियल 
एस्टेट कारोबारी समेत अन्य 
कई नाम का खुलासा होना 
बाकी है। पूर्वांचल के जौनपुर, 
चंदौली, वाराणसी के कई 
नेताओं और रसूखदारों को 
शुभम लाभान्वित कर चुका है। 
एप्पल के मैकबुक में शुभम ने 
सभी का काला चिट्ठा का हिसाब 
रखा हुआ है। साड़ी, होटल, 
बालू, कोयला, सरिया समेत 
अन्य कारोबार में भी शुभम ने 
कदम बढ़ा दिए थे।

सुविधा सालभर में 3,065 महिलाओं ने उठाया नि:शुल्क सेवा का लाभ

महिलाओं ने लिया डबल डेकर में मुफ्त सवारी का आनंद

स्थापना दिवस पर केक काटते भाकियू पदाधिकारी। 

राम बरात का स्वागत करते पुलिस अधिकारी। 

रक्तदान करता हुआ युवक, साथ में मौजूद निदेशक व अन्य। जागरुकता कार्यक्रम में पुलिस अधिकारी और छात्राएं।

भाकियू लोकशक्ति ने मनाया 
स्थापना दिवस
अमृत विचार, सरोजनीनगर: भारतीय किसान यूनियन (लोक 
शक्ति) ने शनिवार को बंथरा में 8वें स्थापना दिवस मनाया। 
इसमें प्रदेश प्रमुख महासचिव देवेन्द्र कुमार पासी ने कहा कि 
किसान देश की अर्थव्यवस्था की रीढ़ हैं और उनके सम्मान और 
अधिकारों की लड़ाई लड़ना संगठन का उद्देश्य है। उन्होंने यह 
भी कहा कि संगठन समय-समय पर जन आंदोलन और संवाद 
के माध्यम से किसानों की समस्याओं को सरकार तक पहुंचाता 
रहेगा। श्री पासी शनिवार बंथरा में आयोजित यूनियन के 8वें 
स्थापना दिवस समारोह को बतौर मुख्य अतिथि संबोधित कर रहे 
थे। अध्यक्षता कर रहे राष्ट्रीय प्रमुख महासचिव हरनाम सिंह ने 
जब तक किसानों को न्याय, सम्मान और सुरक्षा नहीं मिलती, तब 
तक संगठन अपनी लड़ाई जारी रखेगा। बब्लू भइया, जिलाध्यक्ष 
धर्मेंद्र वर्मा, जिला प्रभारी व पूर्व प्रधान रामपाल रावत, जिला 
कोषाध्यक्ष रमाशंकर सहित कार्यकर्ता मौजूद रहे।

शिविर में 20 लोगों ने किया रक्तदान
अमृत विचार,लखनऊ: सेवा भारती, सम्राट विक्रमादित्य सेवा 
संस्थान एवं दवा विक्रेता वेलफेयर समिति के तत्वावधान में 
शनिवार को कल्याण सिंह कैंसर संस्थान के ट्रांसफ्यूज़न मेडिसिन 
विभाग में रक्तदान शिविर लगाया गया। विभागाध्यक्ष डॉ. अंजू 
दुबे के नेतृत्व में लगे शिविर में 20 लोगों ने रक्तदान किया। 
मुख्य अतिथि संस्थान के निदेशक प्रो. एमएलबी भट्ट ने कहा कि 
रक्तदान जैसी मानवीय सेवाएं कैंसर पीड़ित एवं गंभीर रोगियों 
के लिए जीवनरक्षक सिद्ध होती हैं। विशिष्ट अतिथि पूर्व विधायक 
देवमणि द्विवेदी उपस्थित होकर रक्तदाताओं का उत्साहवर्धन 
किया। सुरेन्द्र मिश्रा,ओम प्रकाश पांडेय, नरेंद्र अग्रवाल, आनंद 
पाण्डेय, डॉ. वरुण विजय और डॉ. आयुष लोहिया मौजूद रहे।

छात्राओं, महिलाओं को किया जागरूक
अमृत विचार,मलिहाबाद: मिशन शक्ति फेज-5 के तहत 
रहीमाबाद पुलिस ने शनिवार को छात्राओं और ग्रामीण महिलाओं 
को जागरूक किया।ग्राम मवईकला स्थित बाबा हुलासीदास 
शिक्षण संस्थान में कार्यशाला का आयोजन किया गया। छात्राओं 
को हेल्पलाइन नंबरों 1098 (बाल सहायता), 1090 (वीमेन 
पावर लाइन), 181 (महिला हेल्पलाइन), 1076 (सीएम 
हेल्पलाइन), 1930 (साइबर फ्रॉड), 112 (इमरजेंसी सेवा), 
101 (फायर), और 102 व 108 (एंबुलेंस)। इन नंबरों के 
पम्पलेट दिए। एंटी-रोमियो स्क्वॉड, पिंक बूथ, पिंक मोबाइल 
और महिला शक्ति केंद्र की कार्यप्रणाली बताते हुए टीम ने भरोसा 
दिलाया कि पुलिस हर परिस्थिति में उनके साथ है।

एसीपी ने की राम बरात 
की अगवानी
अमृत विचार, निगोहां:  कस्बे में शनिवार 
को संकट मोचन हनुमान मंदिर से हांथी, 
घोडा, पालकी, बग्घी, ऊंट, व बाइक, 
डीजे, कारों के साथ श्रीराम की बरात 
निकाली गई। एसीपी मोहनलालगंज 
विकास पाण्डेय ने आरती उतारकर बरात 
की अगवानी की।  निगोहां थानाध्यक्ष 
अनुज तिवारी ने पुष्प वर्षा की। मेला 
प्रबंधक लक्ष्मीकांत तिवारी व अशोक 
कुमार तिवारी ने बताया कि बरात हनुमान 
मंदिर से निकाली गई।

न्यूज ब्रीफ 
महिला ने फंदा लगाकर 
की आत्महत्या
अमृत विचार, सरोजनीनगर: बंथरा 
थाना क्षेत्र में शनिवार सुबह महिला ने 
फंदा लगाकर आत्महत्या कर ली। 
सूचना के बाद पुलिस ने शव को कब्जे 
में लेकर पोस्टमार्टम के लिए भेज दिया 
है।  बनी गांव निवासी अवधेश सिंह 
राजधानी स्थित स्वास्थ्य विभाग में 
चतुर्थ श्रेणी कर्मचारी हैं। वे पत्नी मंजू 
सिंह (45) के साथ रहते हैं। दोनों 
बेटे माता-पिता से अलग रहते हैं। 
शनिवार सुबह अवधेश घर पर थे। तभी 
करीब 8:30 बजे मंजू ने वॉशरूम के 
रोशनदान में दुपट्टे के सहारे फंदा लगा 
लिया। अवधेश ने देखा तो मंजू को नीचे 
उतार कर लोकबंधु अस्पताल पहुंचाया, 
जहां चिकित्सकों ने मंजू को मृत घोषित 
कर दिया। इंस्पेक्टर राणा राजेश सिंह 
का कहना है कि मंजू सिंह शुगर की 
मरीज थी और काफी दिनों से डिप्रेशन 
में चल रही थी।

ट्रेन के आगे कूदकर स्कूल 
बस चालक ने दी जान
अमृत विचार, सरोजनीनगर: बंथरा 
में शनिवार दोपहर निजी स्कूल के बस 
चालक ने स्वर्ण शताब्दी ट्रेन के सामने 
कूदकर जान दे दी।  बंथरा गांव निवासी 
राम प्रकाश (45) पत्नी रामप्यारी, बेटे 
अतुल गौतम और अखिलेश गौतम 
के साथ रहकर पास के डबल पब्लिक 
स्कूल में बस चालक थे। बेटी निधि 
और नेहा की शादी हो चुकी है। राम 
प्रकाश शनिवार सुबह करीब 6 बजे 
घर से स्कूल गया। वहां से बस लेकर 
बच्चे लेने चले गया। इसके बाद स्कूल 
में बच्चे छोड़े और करीब 10 बजे खाना 
खाने के लिए घर जाने की बात कह 
कर स्कूल से निकल गया। लेकिन वह 
घर नहीं पहुंचा। दोपहर करीब 12:15 
बजे हरौनी रेलवे स्टेशन और सई नदी 
के बीच बरगदिया बाबा मंदिर के पास 
राम प्रकाश ने ट्रेन के आगे छलांग लगा 
दी। जिससे उसकी मौके पर ही मौत 
हो गयी। इंस्पेक्टर राणा राजेश सिंह 
ने बताया कि खुदकुशी की वजह स्पष्ट 
नहीं हो सकी है। मामले की जांच की 
जा रही है।

चोरों ने 400 मीटर 
केबल उड़ाई
अमृत विचार, लखनऊ: काकोरी क्षेत्र 
के सरोसा भरोसा उपकेंद्र के तहत 
आने वाले अजीतन खेड़ा गांव में चोर 
11 हजार वोल्ट के भरोसा फीडर से 
जुड़े निजी नलकूपों की सप्लाई लाइन 
में लगी करीब 400 मीटर एबी केबल 
को काटकर ले गए। मालूम हो कि यह 
चोरी 17 नवंबर की आधी रात करीब 
2:30 बजे होने की बात सामने आई 
है। इसके चलते क्षेत्र के दो किसानों 
के नलकूप ठप हो गए, जिससे उनका 
सिंचाई कार्य प्रभावित हो गया। विभाग 
की ओर से वैकल्पिक स्रोत से व्यवस्था 
कर शनिवार को बिजली आपूर्ति को 
बहाल कर दिया गया। अवर अभियंता 
नितिन चौधरी ने बताया कि 250 
केवीए ट्रांसफॉर्मर से निकलने वाली 
एबी केबल चोरी होने के कारण विभाग 
को 3,07,076 रुपये के राजस्व का 
नुकसान हुआ है। घटना की जानकारी 
मिलने पर विभागीय टीम और पुलिस 
मौके पर पहुंचकर आसपास के ग्रामीणों 
से पूछताछ की, लेकिन चोरों का अभी 
तक कोई सुराग नहीं मिल सका है।

पति समेत चार पर 
एफआईआर
अमृत विचर, गोसाईंगंज: गोसाईंगंज 
के तरियापुर में 25 नवंबर को हुई सीतू 
वर्मा की मौत के मामले में पुलिस ने पति 
व चार अन्य लोगों के खिलाफ मुकदमा 
दर्ज किया है। पुलिस ने यह कार्रवाई 
सीतू के भाई गुडंबा के दसौली निवासी 
रंजीत कुमार की तहरीर पर की है। 
रंजीत ने पुलिस को बताया कि साल 
2017 में बहन की शादी गोसाईंगंज 
के तरियापुर निवासी कमलेश कुमार 
के साथ की थी। कुछ सालों से बहन 
के साथ उसका पति कमलेश, सास 
ननकई, ससुर रामस्वरूप, ननद लक्ष्मी 
व नंनदोई अमित गाली-गलौज और 
अभद्रता करते थे। सीतू ने यह बात 
अपनी बहन को भी कई बार बताई थी। 
25 नवंबर को आरोपियों ने फिर से 
बहन को बुरी तरह से पीटा था। 

लखनऊ, रविवार,30 नवंबर 2025

कार सवार ने कई काे कुचला, बीएलओ समेत तीन घायल
संवाददाता, सरोजनीनगर

अमृत विचार: बंथरा कस ब्े 
में शनिवार शाम एक मनबढ़ 
कार सवार ने बीच सड़क पर 
ऑटो चालक को रोककर पीटा। 
बीच-बचाव करने पर स्थानीय 
लोगों पर भी हमला बोल दिया। 
भीड़ बढ़ने पर आरोपी ने कार 
से पेंचकस निकालकर धमकाते 
हुए भागने की कोशिश में कई 
लोगों को रौंदने का प्रयास किया। 
कार की चपेट में आने से महिला 
बीएलओ समेत तीन लोग घायल 
हो गए। आक्रोशित लोगों ने कार 
पर पथराव किया। आरोपी कार 
छोड़कर भाग निकला। घायलों 
को अस्पताल में भर्ती कराया 
गया है। पूरे मामले का वीडियो 
बनाकर लोगों ने सोशल मीडिया 
पर वायरल कर दिया।

प्रत्यक्षदर्शियों ने बताया कि शाम 
करीब पाचं बज ेक्रेटा कार सवार ने 
ऑटो चालक को पीटा। बीचबचाव 
के बाद घिरने पर आरोपी ने कई 
बार सड़क पर कार को आगे-पीछे 
कर लोगों को डराता रहा। उसके 
बाद कार को दौड़ा दी। कार की 
चपेट में आने से सुशील गुप्ता 

(50) और गडु्डू (55 ), बीएलओ 
दिव्या वर्मा निवासी गौरी और दो 
अन्य लोग गंभीर रूप से घायल 
हो गए। कार की टक्कर से एक 
ई-रिक्शा और कई मोटरसाइकिलें 
भी क्षतिग्रस्त हो गईं।  घटना के 
बाद मौके पर अफरा-तफरी मच 
गयी। घायलों को निजी अस्पताल 

पहुंचाया, जहां प्राथमिक उपचार 
के बाद छुट्टी दे दी गयी। 

इंस्पेक्टर बंथरा राणा राजेश 
कुमार सिह ने बताया कि 
घटनास्थल से कुछ दूरी पर कार 
खड़ी मिली है, जिसे कब्जे में ले 
लिया गया है। कार चालक की 
पहचान की जा रही है। घायल 
बीएलओ की तहरीर पर रिपोर्ट दर्ज 
कर ली ह।ै ऑटो चालक ने बताया 
कि कार चालक ने ओवरटेक करते 
समय उसकी गाड़ी में टक्कर 
मारी। विरोध होने पर उसने पीछा 
कर सड़क पर रोककर पीट दिया। 
उसके बाद ईंट से डाले का शीशा 
तक फोड़ दिया।

पांच राज्यों की पुलिस 
से मांगी गई डिटेल

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमतृ विचार: नीट में प्रवशे व पास 
कराने के नाम पर ठगी करने वाले 
गिरोह के सरगना अभिनव शर्मा उर्फ 
प्रेम प्रकाश के खिलाफ पांच राज्यों 
में दर्ज मामलों की डिटेल जुटाई 
जा रही है। साइबर क्राइम थाने में 
इसके लिए यूपी के सभी थानों के 
साथ दिल्ली, गुजरात, बिहार व 
उत्तराखंड की पुलिस के संपर्क में 
है। गिरोह ने सैकड़ों लोगों से 100 
करोड़ से अधिक रुपये की ठगी की 
है। साथ ही पुलिस दिल्ली पब्लिक 
स क्ूल जनूियर डिवीजन (डीपीएस) 
की फ्रेंचाइजी के नाम पर ठगी का 
शिकार पीड़ितों का ब्योरा जुटा रही 
ह।ै पीड़ितों के सामने आने पर पुलिस 
उनसे भी तहरीर लेकर जालसाज 
प्रेम प्रकाश उर्फ अभिनव, संतोष 
और उसके गिरोह के अन्य लोगों के 
खिलाफ मामले दर्ज करेगी। 

पुलिस को अभी तक डीपीएस 
की फ्रेंचाइजी के नाम पर ठगी करने 
वाल ेपीड़ित नहीं मिले हैं। पलुिस की 
दो टीमें प्रेम प्रकाश और संतोष के 
करीबियों का भी ब्यौरा जुटा रही है। 
पुलिस उपायुक्त अपराध कमलेश 
कुमार दीक्षित ने बताया कि मेडिकल 
के दाखिले क े नाम पर ठगी का 
शिकार पीड़ितों ने उन्हें डीपीएस की 
फ्रेंचाइजी के नाम पर भी ठगी होने 
की बात बताई थी। तफ्तीश में पता 
चला है कि प्रेम प्रकाश ने डीपीएस 
की फ्रेंचाइजी देने के नाम पर करीब 
10 साल पूर्व लोगों को ठगा था। 
इस वजह से पीड़ितों के मिलने में 
दिक्कते आ रही हैं। उनके बयान 
दर्ज कर मामले में और कार्रवाई 

की जाएगी। इंस्पेक्टर बृजेश कुमार 
यादव ने बताया कि डीपीएस प्रबंधन 
बनारस और पटना को भी नोटिस 
इस संबंध में जारी की जा रही है। 
उनके बयान दर्ज किए जाएंगे। उनसे 
पूछताछ की जाएगी कि प्रेम प्रकाश 
का उनके संस्थान में आना जाना 
था अथवा नहीं? वह प्रेम प्रकाश से 
किस तरह से जुड़े थे? इस संबंध में 
साक्ष्य संकलन भी किए जा रहे हैं। 

 मास्टर माइंड को लुकआउट नोटिस जारी
फेंसेडिल कफ सिरप मामले यूपी से लेकर पश्चिम बंगाल तक फैला नेटवर्क, जड़े खंगाल रही पुलिस

राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार: यूपी एसटीएफ 
ने फेंसेडिल कफ सिरप मामले में 
आरोपी अमित की गिरफ्तारी के बाद 
मास्टर माइंड शुभम की तलाश तेज 
कर दी गई है। वह दुबई भाग निकला 
था। एसटीएफ ने उसके खिलाफ 
लकुआउट नोटिस जारी किया ह।ै दावा 
है कि गिरोह उत्तर प्रदेश, उत्तराखण्ड, 
बिहार, झारखण्ड, असम, पश्चिम 
बंगाल व बांग्लादेश तक सिरप की 
सप्लाई कर रहा था। गिरोह के नेटवर्क 
की जड़े यूपी से पश्चिम बंगाल तक 
खंगाली जा रही हैं।  

 फेंसेडिल कफ सिरप क े अवैध 
भंडारण और व्यापार क े मामले में 
एसटीएफ ने 27 नवंबर को अमित 
सिंह टाटा को गिरफ्तार किया था। 
उसने प्रदेश में फेन्सेडिल कफ सिरप 
व कोडीन युक्त अन्य दवाओं का नशे 
के रूप में प्रयोग, अवैध भंडारण व 
व्यापार करने के अलावा उत्तर प्रदेश, 
उत्तराखण्ड, बिहार, झारखण्ड, असम, 
पश्चिम बंगाल व बांग्लादेश सप्लाई 
की जानकारी दी है। इस गिरोह का 
मास्टर माइंड शुभम जायसवाल है। 
उसका शैली ट्रेडर्स के नाम से एबॉट 
कंपनी की फेन्सेडिल कफ सिरप का 
बड़ा कारोबार रांची, झारखंड में है। 
कोडीन युक्त फने्सेडिल कफ सिरप 
नशे के रूप में प्रयोग होता है, जिसकी 
काफी डिमांड पश्चिम बंगाल और 
बांग्लादेश में है। 

टाटा ने बजरंगी की चिता पर खाई थी विरोधियों को मिटाने की कसमें
n  फेंसेडिल कफ सिरप तस्करी में गिरफ्तार अमित सिंह टाटा वाराणसी के सेंट्रल बार एसोसिएशन के पूर्व उपाध्यक्ष राजा 

आनंद ज्योति सिंह की हत्या का आरोप है। उनकी जहर देकर हत्या की गई थी। उपाध्यक्ष के पिता ने चौबेपुर थाने में रिपोर्ट 
दर्ज कराई थी। टाटा मुन्ना बजरंगी का खास गुर्गा था। उसने बजरंगी की चिता पर विरोधियों को मिटाने की कसम खाई थी। 
कोई बड़ा बाहुबल व राजनीतिक ठिकाना न मिलने पर जौनपुर के पूर्व सांसद धनंजय सिंह की शरण में चला गया। टाटा ने 
आपराधिक कृत्यों को छिपाने के लिए वकालत भी की। वह पूर्व में सेंट्रल बार एसोसिएशन प्रबंध समिति का सदस्य भी रह 
चुका है। दो वर्ष से वह शुभम के संपर्क में आया। कफ सिरप कांड में कार्रवाई शुरू होने पर टाटा पूजा-पाठ करने लगा। 
एसटीएफ के बर्खास्त सिपाही आलोक व अन्य के साथ उज्जैन महाकाल के दर्शन करने गया था। वहां से लौटते ही एसटीएफ 
ने गिरफ्तार कर लिया। सूत्रों के अनुसार एसटीएफ ने बर्खास्त सिपाही को भी हिरासत में ले लिया था, लेकिन पूर्व सांसद के 
प्रभाव में छोड़ दिया गया। टाटा के खिलाफ पर्याप्त पुख्ता साक्ष्य होने के कारण पूर्व सांसद ने कदम पीछे खींच लिए।

बिफरे पूर्व सांसद धनंजय सिंह 
n  कफ सिरप तस्करी मामले में अपना नाम चर्चा में आने पर 

बाहुबली पूर्व सांसद धनंजय सिंह बिफर पड़े हैं। उन्होंने 
विरोधियों पर बदनाम करने का आरोप लगाते हुए सोशल 
मीडिया पर पर पोस्ट लिखी है। खुद को बेगुनाह बताते 
हुए सीबीआई जांच कराने की मांग उठाई है। धनंजय का 
आरोप है कि राजनैतिक विरोधियों ने उनके बारे में भ्रम 
फैलाया है। लिखा- मुझे पता है कि कफ सिरफ के मुद्दे 
पर मेरे कुछ राजनैतिक विरोधियों ने मेरे बारे में भ्रामक 
खबर फैलाने का कृत्य किया है। इस प्रकरण की जांच 
यूपी सरकार द्वारा गहनता से विभिन्न एजेंसिजेंयों के 
द्वारा कराई जा रही है, जिससे प्रकरण की सत्यता सबके 
सामने आ जाएगी। धनंजय सिंह ने आगे लिखा, इस 
सम्बन्ध में मैं प्रधानमंत्री और मुख्यमंत्री को पत्र लिख रहा 
हूं जिससे भ्रामक खबर चलवाने तथा यूपी सरकार की 
छवि धूमिल करने वालों का चेहरा उजागर हो सके।

दुबई में मीटिंग कर तय करते थे  
माल की आपूर्ति 
n   एसटीएफ के मुताबिक अमित सिंह टाटा दुबई अकेले 

नहीं जाता था। अब तक की जानकारी में सामने आया कि 
अमित के साथ मास्टर माइंड शुभम जायसवाल, बर्खास्त 
सिपाही आलोक सिंह व गिरोह के कोर कमेटी के सदस्य 
जाते थे। दुबई में ही एबॉट कंपनी की मीटिंग भी की जाती 
थी। वहीं पर तय होता था कि कितना माल कब और कहां 
जाएगा। एसटीएफ गिरोह के सदस्यों के साथ ही दुबई 
यात्रा की पूरी कुंडली निकलाने में जुट गई है। पुलिस ने 
बताया कि इन लोगों ने साजिश के तहत फर्म रजिस्टर्ड 
कराते थे। वहीं खुद को सामने नहीं रखते। ऐसे लोगों 
को सामने रखा जाता था जिनसे सिरप तस्करी का कोई 
सरोकार नहीं था। इस लाइसेंस के दम पर इन लोगों ने 
करोड़ों रुपये की माल की हेरा-फेरी की है। अब बताया 
जा रहा है कि फर्म के पीछे कौन लोग जुड़े थे।

एसटीएफ को मिला बर्खास्त सिपाही का फर्म, खातों की जांच तेज
n    फेंसेडिल कफ सिरप मामले में एसटीएफ के हाथ कई अहम सुराग लगे हैं। बर्खास्त सिपाही आलोक सिंह के फर्म की जानकारी सामने 

आई है। इस फर्म के नाम पर बड़ी रकम के लेनदेन की पुष्टि हुई है। एसटीएफ ने आलोक के फर्म के खातों की जांच शुरू कर दी है। 
वहीं, अमित सिंह टाटा, बर्खास्त सिपाही आलोक सिंह और मास्टर माइंड शुभम जायसवाल के दुबई यात्रा की पूरी डिटेल हाथ लग गई 
है। इसका खर्च व दुबई में किन लोगों से मिले, इन सब की जानकारी एसटीएफ जुटा रही है।  पुलिस के मुताबिक कफ सिरप के तस्करी 
करने वाले गिरोह से जुड़ने के बाद अमित सिंह टाटा प्रॉपर्टी से लेकर अन्य मामलों में बड़े निवेश करने लगा था। शुभम जायसवाल के 
साथ अमित सिंह टाटा कई बार दुबई गया था। दो बार की डिटेल एसटीएफ के हाथ लगी है। यही नहीं कुछ तस्वीरें आई, जिसमें शुभम 
जायसवाल, अमित सिंह टाटा, बर्खास्त सिपाही आलोक सिंह समेत अन्य लोग मजे करते दिख रहे हैं। इस आधार पर एसटीएफ ने 
आलोक सिंह की तलाश शुरू कर दी है। बताया जा रहा है कि आलोक की एक फर्म सामने आई है, जिसके खाते से लेन-देन हुए है। 
इसके बारे में एसटीएफ ने बैंक से डिटेल मांगा है। साथ ही फर्म रजिस्ट्रेशन किसने कब करवाई है, उसका पता भी लगाया जा रहा है। इस 
मामले में जल्द और लोगों की गिरफ्तारी होगी, जिनमें कुछ बड़े नाम भी शामिल है, जो पूर्व सांसद बाहुबली के करीबी है। 

=नीट में प्रवेश व पास कराने के नाम 
पर सौ करोड़ की ठगी का मामला 

=उत्तर प्रदेश, दिल्ली, गुजरात, 
बिहार, उत्तराखंड की पुलिस से 
कर रही संपर्क 

यह था मामला
n साइबर थाने की पुलिस टीम 

ने कठौता झील के पास से 
बुधवार को अभिनव शर्मा उर्फ 
प्रेम प्रकाश विद्यार्थी उर्फ राजीव 
सिंह उर्फ सर्वेश शुक्ला और 
उसके साथी संतोष को गिरफ्तार 
किाया था। प्रेम प्रकाश बिहार 
के जिला औरंगाबाद के बारुण 
सीरीस फतेहपुर का रहने 
वाला है। उसका साथी संतोष 
समस्तीपुर के सराई दाल सिंह 
का रहने वाला है। विभूतिखंड 
और साइबर क्राइम थाने में नीट 
में दाखिले और पास कराने के 
नाम पर ठगी करता था। उसने  
http://study pathway 
consultancy.com और 
हिंद मेडिकल कॉलेज के नाम से 
फर्जी वेबसाइट बना रखी थी। 
हिंद मेडिकल कॉलेज और कई 
अन्य ले लोगों को नीट (यूजी-
पीजी) में दाखिला और पास 
कराने के नाम पर ठगी करता था।

हादसे के बाद सड़क पर खड़े वाहन और मौजूद लोग। 

=लोगों ने कार पर किया पथराव 
आरोपी गाड़ी छोड़कर भागा

=बंथरा पुलिस ने कार को कब्जे में 
लिया, वीडियो वायरल

बिना तहसीलदार के हस्ताक्षर के 
जालसाजो ने कर दिया आदेश

 संवाददाता, मोहनलालगंज

अमृत विचार : जालसाजों ने 
तहसीलदार न्यायिक की कोर्ट 
में जमीन के दाखिल खारिज का 
आदेश पारित कर दिया। आदेश 
ऑनलाइन अपडेट करने क े साथ 
अमलदरामद बगैर परवाना जारी 
खतौनी में अंकित भी कर दिया गया 
। सरकारी वकील से दोबारा सनुवाई 
करने का प्रार्थना पत्र लेकर फर्जी 
आदेश खारिज किया गया। तहसील 
प्रशासन ने आदेश अपलोड करने 
वाले ऑपरेटर हटा दिया, लेकिन 
जालसाजो पर कार्रवाई नहीं कराई 
गई। 

सिसेंडी निवासी व्यक्ति ने 30 
जुलाई को महिला से जमीन का 
बैनामा कराया था। जमीन महिला 
व उसक े नाबालिग बच्चों क े नाम 
थी। दाखिल खारिज का मुकदमा 
तहसीलदार न्यायिक की कोर्ट में 
दर्ज हुआ। 7 नवंबर को कोर्ट से 
दाखिल खारिज का ऑनलाइन 
आदेश हो गया। बिना परवाना 
दाखिल खारिज भी खतौनी पर कर 
दिया गया। मामला प्रकाश में आने 

पर तहसीलदार ऋतु राज शुक्ला ने 
पत्रावली का मुआयना किया तो 
दंग रह गए। नामिका अधिवक्ता 
से दोबारा प्रार्थना पत्र लेकर 22 
नवम्बर को आदेश खारिज कर 
दिया। तहसीलदार ने अपने आदेश 
में लिखा कि पत्रावली में आदेश 
पारित न होने क ेबाउजूद अपलोड 
हुआ और खतौनी में अंकन भी 
हो गया। त्रुटि पूर्ण आदेश खारिज 
किये जाने योग्य है। इस संबंध में 
तहसीलदार ने कहा कि पत्रावली में 
मेरे हस्ताक्षर नहीं हैं। बिना परवाना 
जारी हुए खतौनी में आदेश अंकित 
कर दिया गया। आदेश खारिज कर 
दिया गया है।

=एक ऑपरेटर के खिलाफ हुई 
कार्रवाई, हटाया गया

=आखिर रिपोर्ट दर्ज कराने से क्यों 
कतरा रहा  तहसील प्रशासन

5 दिन ही शेष, संग्रह और डिजिटाइजेशन करें पूरा
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्य निर्वाचन अधिकारी 
नवदीप रिणवा ने जिला निर्वाचन 
अधिकारियों को हिदायत दी है कि पात्र 
मतदाताओं को चिन्हित कर मतदाता 
सूची में अवश्य ही दर्ज कराएं। अब 5 
दिन ही शेष बचे हैं, कार्य में तेजी लाते 

हुए संग्रह एवं डिजिटाइजेशन को पूरा 
कराया जाए। कम प्रगति वाले बूथों पर 
अतिरिक्त दक्ष कार्मिक लगाकर कार्य 
पूर करें। मुख्य निर्वाचन अधिकारी 
ने बताया कि प्रदेश में अब तक 9.41 
करोड़ से अधिक यानी लगभग 61 
प्रतिशत गणना प्रपत्रों का डिजिटाइजेशन 
का कार्य पूरा हो चुका है। उन्होंने 

बताया कि एसआईआर की प्रक्रिया में 
1,62,486 बीएलओ, 16 हजार से 
अधिक सुपरवाइजर, 2 हजार से अधिक 
एईआरओ, 403 ईआरओ एवं 75 जिला 
निर्वाचन अधिकारी नियुक्त हैं। उन्होंने 
बताया कि प्रगति के अनुसार निर्धारित 
अंतिम तिथि 4 दिसंबर तक वितरित 
गणना प्रपत्रों का सगं्रह कर लिया जाएगा।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचारः हर शनिवार 
महिलाओं के लिए चलाई जा रही 
डबल डेकर बस में नि:शुल्क 
यात्रा सुविधा का लाभ बड़ी संख्या 
में महिलाओं ने लिया है। कमता 
से अमौसी क ेबीच संचालित इस 
सवुिधा में नवंबर 2024 से नवबंर 
2025 के दौरान कुल 84, 604 
यात्रियों ने सफर किया। इनमें से 
3,065 महिलाओं ने शनिवार को 
मिलने वाली नि:शुल्क यात्रा का 
जमकर लाभ उठाया। सालभर में 
करीब 52 शनिवार पड़ते हैं यानी 

लगभग 59 महिलाओं ने डबल 
डेकर की मुफ्त सेवा का आनंद 
लिया। बता दें कि यह सुविधा 
सुबह 8 से देर शाम 8 बजे तक 

चलती है।
 परिवहन निगम 

की इस सुविधा का 
लाभ महिलाओं 
के लिए खास 
इसलिए भी है कि 
एक तो उनकी 
यात्रा नि:शुल्क है। 
परिवार के जो लोग 
साथ आए उनमें 
भी महिलाओं को 

टिकट नहीं लेना पड़ता। ड्यूटी 
करने वाली महिला हों या फिर 
कामकाजी दोनों के लिए यह मुफ्त 
सेवा लाभकारी होती है। कारण 

यह है कि दूसरे दिन रविवार 
का अवकाश होता है। ऐसे में 
महिलाओं को डबल डेकर का यह 
सफर खूब रास आता है। क्षेत्रीय 
प्रबंधक आरक े त्रिपाठी ने बताया 
कि महिलाओं को बस सेवा की 
ओर आकर्षित करने और उन्हें 
अधिकतम लाभ प्रदान करने के 
लिए हर शनिवार नि:शुल्क यात्रा 
उपलब्ध कराई जाती है। इस 
पहल का उद्देश्य महिलाओं को 
सुविधाजनक सार्वजनिक परिवहन 
से जोड़ना है। सालभर में तीन 
हजार से अधिक महिलाओं ने इन 
सेवाओं में सफर किया है।

अमतृ विचार: निगोहा ंमीरखनगर 
गांव में सड़क पर बनाए गए ब्रेकर 
को हटाने की मागं को लेकर आधा 
दर्जन ग्रामीणों ने एक युवक पर 
जानलेवा हमला कर दिया।  रश्मि 
के अनुसार, घटना बुधवार की है। 
उनक े पति शिवशंकर चौरसिया 
घर पर बच्चों के साथ मौजूद 
थे, तभी दरवाजा खटखटाने पर 
उन्होंने मुख्य द्वार खोला। बाहर 
पड़ोसी आर्यन शर्मा उर्फ आर्या 
सहित तीन अन्य लोग खड़े थे। 
आरोप है कि हमलावरों ने गाली-
गलौज करत ेहएु ब्रेकर तडु़वाने की 
मांग की और कहा कि इससे तेज 
रफ्तार में वाहन चलाने में दिक्कत 
होती है।

ब्रेकर हटाने की मांग 
पर युवक की पिटाई

अमृत विचार, काकोरी : दुबग्गा के 
मलपुर निवासी कैटरिंग कारीगर 
प्रदीप कुमार (30) एक कार्यक्रम 
में मंगलवार को खाना बनाने गए 
थे। पूड़ी बनाने के दौरान वह खौलते 
तेल की कढ़ाई में गिर गए। इलाज 
के दौरान उनकी केजीएमय ूमें उनकी 
मौत हो गई। भाई दिलीप ने बताया 
कि मंगलवार को वह हरदोई रोड 
स्थित लाल मस्जिद क े पास एक 
कार्यकम में खाना बनाने गए थे। वहां 
पूड़ी निकाल रहे थे, तभी अचानक 
वह खौलते तेल की कढ़ाई में गिर 
गए। जिससे वह बुरी तरह झुलस गए 
थे। उनको केजीएमयू के बर्न वार्ड में 
भर्ती कराया गया था। जहां शुक्रवार 
की देर रात उनकी इलाज के दौरान 
मौत हो गई। परिजन ने कोई आरोप 
नहीं लगाया है।

खौलते तेल में गिरे 
कारीगर की मौत
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 जीवन व्यवस्था का अंतर- मातृत्व क� बदलते स्वरूप को 
समझने क� िलए यह जानना जरूरी है िक पुरानी और नई 
पीढ़ी क� बीच अंतर क�वल सोच का नहीं, ब�ल्क पूरी जीवन 
व्यवस्था का है। पुरानी पीढ़ी ने वह समय देखा है, जब 
प�रवार संयुक्त होता था, घर में कई सहायक हाथ होते थे 
और पेरेंिट�ग में दादी-नानी का योगदान अत्यिधक होता 
था। वे िनयम, अनुशासन, मयार्दा� और परंपरा� पर 
िवश्वास रखते थे। उनक� अनुसार बच्चे का भिवष्य माता-
िपता की आज्ञा क� �ित सम्मान और कठोर अनुशासन 
पर आधा�रत होता था। िशक्षा सीिमत थी, क��रयर िवकल्प 
सीिमत थे और समाज का दायरा भी सीिमत था। उस 
समय बच्चे की दुिनया घर, स्क�ल और पड़ोस तक ही 
सीिमत रहती थी।

 पहले से अलग है आज की मां की दुिनया- आज की 
मां की दुिनया पूरी तरह अलग है। आज की मां को दो 
संसारों में एक साथ जीिवत रहना पड़ता है। पहला संसार 
पारंप�रक है, जहां मातृत्व त्याग, धैयर्, सहनशीलता और 
पूणर् समपर्ण का �तीक माना जाता है। इसमें मां को घर की 
रीढ़ समझा जाता है और उसकी भूिमका घर-प�रवार की 
देखभाल से शुरू होकर वहीं समाप्त हो जाती थी। दूसरा 
संसार पूरी तरह बदल चुका है। आज की मां पढ़ी-िलखी 
है, क��रयर बनाना चाहती है, दुिनया को समझने की क्षमता 
रखती है, आिथर्क रूप से स्वतं� है और अपनी पहचान को 
प�रवार क� साथ-साथ महत्व देना चाहती है। वह मानिसक 
स्वास्थ्य, िडिजटल सुरक्षा, संवाद आधा�रत पालन-पोषण 

और भावनात्मक संतुलन को 
उतनी ही �ाथिमकता 
देती है, िजतनी पहले 
की पीढ़ी अनुशासन, 

आज्ञाका�रता और 
त्याग को देती थी। 

यही दो �ुव हैं, 
िजनक� बीच मातृत्व 

लगातार झूल रहा है।
 
अदृश्य मानिसक 

दबाव - मातृत्व की 
नई चुनौितयों 

पर बात करते हुए यह समझना अत्यंत महत्वपूणर् है िक 
आज की दुिनया सूचना-सवार्िधकता का युग कहलाती है, 
जहां पहले मां को बच्चे की परव�रश क� िलए प�रवार और 
समुदाय से सलाह िमलती थी। वहीं आज इंटरनेट पर 
हजारों लेख, वीिडयो, िवशेषज्ञ, इन्�फ्लुएंसर और पेरेंिट�ग 
कोच मौजूद हैं, िजनकी सलाह आपस 
में िबल्क�ल अलग होती है। 
यह �स्थित आधुिनक 
मां को अक्सर 
उलझन में डाल 
देती है िक क्या 
करें, िकसकी 
सुनें, क्या 
सही है और 
क्या नहीं। 
यह उलझन 
एक अदृश्य 
मानिसक दबाव 

पैदा करती है, िजसे पुरानी पीढ़ी समझ ही नहीं पाती, 
क्योंिक उनक� दौर में िनणर्य सीिमत जानकारी क� आधार 
पर िलए जाते थे और उनमें �म की संभावना बहुत कम 
होती थी।

 अनुशासन बनाम संवाद- जनरेशन गैप का सबसे बड़ा 
असर पेरेंिट�ग की व्याख्या पर िदखाई देता है। पुरानी पीढ़ी 
का मानना था िक बच्चे अनुशासन, आज्ञाका�रता और बड़ों 
की मयार्दा से िखलते हैं। उनक� अनुसार मां का कठोर 
होना बच्चे को मजबूत बनाता है और जीवन की किठनाइयों 
का सामना करने क� िलए तैयार करता है। पुरानी पीढ़ी 
क� अनुसार बच्चों को क्यों पूछने की जरूरत ही नहीं थी, 
लेिकन नई पीढ़ी का दृ�ष्टकोण पूरी तरह अलग है। वह 
भावनात्मक जुड़ाव, खुला संवाद, मानिसक स्वास्थ्य, 
सहानुभूित और वैज्ञािनक परव�रश को �ाथिमकता देती 
है। नई मां चाहती है िक बच्चा आदेश से नहीं, ब�ल्क 
समझ और संवेदनशीलता से आगे बढ़�। आज का बच्चा 
�स्थरता नहीं, ब�ल्क िवकल्प चाहता है। वह िनयमों से 
अिधक स्वतं�ता चाहता है। वह पूछता है क्यों? यही दो �ुव 
अनुशासन बनाम संवाद घर क� भीतर अक्सर टकराव पैदा 
करते हैं और मां बीच में फ�स जाती है।

 भावनात्मक और मानिसक चुनौती बनी पेरेंिट�ग- 
आधुिनक मां पर िशक्षा संबंधी दबाव भी अत्यिधक 
बढ़ चुका है। आज क� बच्चे पहले की तुलना में ज्यादा 
�ितस्पधार् का सामना कर रहे हैं। स्क�ल में उत्क�ष्ट �दशर्न, 
अित�रक्त गितिविधयां, कौशल आधा�रत सीख, भाषाएं, 
खेल, कोिड�ग, संगीत, �ितयोिगता परीक्षाएं इन सबका 
बोझ बच्चों क� साथ माता-िपता पर भी पड़ता है। पुरानी 
पीढ़ी यह मानती थी िक िशक्षा का मुख्य उ�ेश्य अच्छा 
इंसान बनना था, जबिक आज समाज िशक्षा को नौकरी, 

क�रयर और आिथर्क �स्थरता से जोड़कर देखता 
है। इस अंतर क� कारण आधुिनक मां कभी-कभी 

अपराध बोध में जीने लगती है। यिद वह बच्चे को 
पयार्प्त समय नहीं दे पाती, यिद वह हर गितिविध 
में उसे आगे नहीं बढ़ा पाती या बच्चा सोशल 
मीिडया पर दूसरों की उपल�ब्धयों से �भािवत 
होकर दबाव महसूस करने लगे। इसी वजह 

से आधुिनक पेरेंिट�ग एक भावनात्मक और 
मानिसक चुनौती बन गई है।

आज मातृत्व एक ऐसी जिटल राह 
पर खड़ा है, जहां जनरेशन गैप 
अथार्त पीिढ़यों का अंतर सबसे 
बड़ा संघषर् बन गया है। पुरानी 
पीढ़ी की परंपराएं और नई पीढ़ी 
का वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण अक्सर 
आमने-सामने टकरा जाते हैं। ऐसे 
में मां पर यह दबाव दोगुना हो जाता 
है िक वह िकस राह को अपनाए 
और क्या छोड़ दे? आज इस पर 
िवचार करना बहुत जरूरी हो गया 
है। वतर्मान समय 
बदलते िवचारों, 
बदलती तकनीक, 
बदलती िशक्षा 
और बदलती 
जीवनशैली का 
समय है। इन सभी बदलावों की 
सबसे बड़ी मार िजस पर पड़ रही 
है, वह है मातृत्व, क्योंिक मां वह 
क�� है, िजसक� इदर्-िगदर् पूरा 
प�रवार घूमता है। पहले मातृत्व 
का अथर् क�वल बच्चों की देखभाल, 
पोषण और प�रवार को एकजुट 
रखना माना जाता था, लेिकन आज 
मां की भूिमका बहुआयामी हो चुकी 
है। वह एक साथ मां है, प�ी है, 
पेशेवर स्�ी है, िडिजटल सुरक्षा 
की संरक्षक है, मानिसक स्वास्थ्य 
की समथर्क है और प�रवार क� 
भावनात्मक संतुलन की रीढ़ भी 
है। इन सभी भूिमका� को िनभाते 
हुए आधुिनक मां नई चुनौितयों का 
सामना कर रही है, िजसका सबसे 
बड़ा कारण है जनरेशन गैप यानी 
दो पीिढ़यों क� 
िवचारों, 
अनुभवों 
और 
जीवनशैली 
में अंतर।

मातृत्व की चुनौितयां 
पेरेंिट�ग का बदलता रूप  डॉ. नीलू ितवारी

लेिखका

एक साथ दो िजम्मेदा�रयां
मातृत्व और जनरेशन गैप का एक गंभीर पहलू है 
लैंिगक भूिमका� क� �ित बदलता नज�रया। पहले घर 
क� सभी घरेलू काय� को स्�ी की िजम्मेदारी माना जाता 
था और मातृत्व का अथर् क�वल बच्चे को जन्�म देना 
और उसका पालन-पोषण करना होता था। आज की 
मां समानता में िवश्वास रखती है। वह चाहती है िक 
िपता भी बच्चे की िजम्मेदा�रयों को बराबर बांट�। कई 
प�रवारों में िवशेषकर पारंप�रक सोच वाले प�रवारों 
में यह िवचार अभी भी स्वीकायर् नहीं है। इससे मां पर 
अित�रक्त बोझ बढ़ता है, क्योंिक वह आधुिनक मूल्यों 
में िवश्वास रखती है, लेिकन प�रवार की अपेक्षाएं अब 
भी परंपरागत हैं।

ज्यादा िचंता करने वाली मां
मातृत्व की नई चुनौितयों में एक बड़ी चुनौती है 
िडिजटल पेरेंिट�ग। पहले माताएं बच्चों को पड़ोस की 
गिलयों में खेलते देखकर ही संतुष्ट हो जाती थीं, 
लेिकन आज मां को िचंता रहती है िक बच्चा मोबाइल 
में क्या देख रहा है, िकससे चैट कर रहा है, कहीं वह 
ऑनलाइन गेिमंग में उलझ रहा है या कहीं वह साइबर 
बुिलंग का िशकार तो नहीं हो रहा या कोई अजनबी 
ऑनलाइन उसकी व्य�क्तगत जानकारी तो नहीं ले 
रहा। यह िजम्मेदारी पहले कभी मातृत्व का िहस्सा 
नहीं थी। पुरानी पीढ़ी क� िलए इन िचंता� को समझना 
मु�श्कल है, क्योंिक उनक� दौर में िडिजटल दुिनया 
का अ�स्तत्व ही नहीं था। इस कारण जब आधुिनक 
मां स्�ीन टाइम सीिमत करने या इंटरनेट मॉिनट�रंग 
की बात करती है, तो उसे ज्यादा िचंता करने वाली 
मां कहा जाता है। इससे उसकी िजम्मेदा�रयां और 
मानिसक बोझ बढ़ जाता है।

बदलाव स्वीकार कर रही मां
महानगरों में मातृत्व का संघषर् और भी जिटल हो गया है, क्योंिक वहां प�रवार संरचनाएं 
बदल चुक� हैं। िसंगल पेरेंिट�ग, विक�ग मदसर्, नाइट िशफ्ट, दूर-दराज क� हॉस्टल ये सब 
परंपरागत मातृत्व क� समीकरण को बदल देते हैं। िफर भी आधुिनक मां ट�टती नहीं है। 

वह नए रास्ते बनाती है। उदाहरण क� िलए कई मां अब बच्चों क� िलए माइंडफ�लनेस 
ट�ि�क्स, इमोशनल इंट�िलजेंस वक�शॉप, िडिजटल सेफ्टी ��िनंग और को-लिन�ग स्पेस 

बना रही हैं। यह िदखाता है िक मां क�वल बदलाव को स्वीकार नहीं कर रही, ब�ल्क 
उसे नेतृत्व दे रही है।

मानिसक स्वास्थ्य की चुनौितयां भी आधुिनक 
मातृत्व को गहराई से �भािवत कर रही हैं। 
आज का वातावरण पहले की तुलना में 
कहीं अिधक तनावपूणर्, तेज और अ�स्थर 
है। बच्चों में भावनात्मक उतार-चढ़ाव, 
िचड़िचड़ापन, सोशल मीिडया का दबाव, 
दोस्ती में असफलता या पढ़ाई में कमी, ये 
सभी आधुिनक मां को अत्यिधक �भािवत करते 
हैं। वह हर �स्थित में बच्चे को बचाना चाहती है, लेिकन इसक� िलए उसे 
भावनात्मक रूप से बहुत मजबूत रहना पड़ता है। पुरानी पीढ़ी अक्सर मानिसक 
स्वास्थ्य को िफजूल की िचंता या कमजोरी कहकर खा�रज कर देती है, जबिक 
आधुिनक मां िवज्ञान, मनोिवज्ञान और आधुिनक शोध पर भरोसा करते हुए इन 
मु�ों को गंभीरता से लेती है। यह िवचारों का अंतर भी जनरेशन गैप को और गहरा 
करता है।

तुलना की संस्क�ित
इन सबक� बीच एक और चुनौती है तुलना की संस्क�ित। सोशल मीिडया पर हर 
कोई अपने बच्चों की उपल�ब्धयां साझा करता है। इंस्टा�ाम, यूट्यूब और फ�सबुक 
पर सुपर मॉम और परफ�क्ट पेरेंिट�ग की छिवयां आधुिनक मातृत्व को मानिसक 
रूप से परेशान करती हैं। आधुिनक मां स्वयं से सवाल पूछने लगती है क्या मैं 
अपने बच्चे क� िलए पयार्प्त कर रही हूं? क्या मैं अच्छी मां हूं? क्या मेरा बच्चा 
दूसरों की तुलना में पीछ� नहीं रह जाएगा? इस िनरंतर तुलना क� खेल ने मातृत्व 
को भावनात्मक रूप से थका देने वाला बना िदया है, जबिक सच्चाई यह है िक हर 
मां की प�र�स्थितयां अलग होती हैं और मातृत्व को िकसी भी मानक से नहीं आंका 
जा सकता।

िवचारों का गहरा अंतर समाज क� सं�मण काल का �ितिबंब
यिद आधुिनक माततृ्व की परूी तस्वीर को ध्यान स ेदखेें, तो यह क�वल एक परेेंिट�ग बदलाव 
नहीं है, ब�ल्क पूरे समाज क� सं�मण काल का �ितिबंब है। जनरेशन गैप ने मां की 
भूिमका को चुनौती दी है, लेिकन साथ ही उसे पहले से ज्यादा महत्वपूणर्, िववेकपूणर् और 
संवेदनशील बनाया है। इस िनष्कषर् को मजबूत करने क� िलए जरूरी है िक हम समाज 
और प�रवार क� वास्तिवक रूपों को समझें। उदाहरण क� िलए राजस्थान क� िचत्तौड़गढ़ की 
गीता, िजसने हाल ही में माना िक उसकी सबसे बड़ी चुनौती बच्चे की पढ़ाई नहीं, ब�ल्क 
यह समझाना ह ैिक आज की िशक्षा क�वल िकताबों तक सीिमत नहीं ह।ै उसका बेटा कोिड�ग 
सीखना चाहता है, यूट्यूब पर एक्सपे�रमेंट देखना चाहता है और अंतरार्ष्�ीय �ितयोिगता� 
में भाग लेना चाहता है। पर दादा-दादी इस सोच को समय की बबार्दी मानते हैं। उनक� िलए 
पढ़ाई का अथर् वही है िकताब, कॉपी, स्क�ल और रटकर सीखना। पर किवता समझती है 
िक नया दौर नई �ितभा� की मांग करता है।

पुरानी पीढ़ी का अनुभव भी जरूरी
यह भी सच है िक पुरानी पीढ़ी का अनुभव आज भी उतना 
ही महत्वपूणर् है। उदाहरण क� िलए जब बच्चा असफल 
होता है, तो पुरानी पीढ़ी का धैयर्, जीवन क� मूल्यों की 
समझ, त्याग और सयंम उस ेसभंालन ेमें मदद कर सकता 
है। वहीं नई पीढ़ी का वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण, खुले संवाद 
की संस्क�ित और आधुिनक िशक्षा उसे आगे बढ़ने का 
आत्मिवश्वास दतेी है। यिद दोनों पीिढ़या ंएक-दसूरे को 
समझें और स्वीकारें, तो मातृत्व का यह संघषर् ताकत में 
बदल सकता ह।ै इन सब चनुौितयों क� बावजदू एक महत्वपणूर् 
तथ्य यह है िक आधुिनक मां अिधक जागरूक, वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण वाली और संवाद 
�धान है। वह मानती है िक बच्चों को आदेश नहीं, ब�ल्क समझ, सहयोग और �ोत्साहन 
की आवश्यकता है।

प�रवतर्न समय की आवश्यकता भी
अंततः यही िनष्कषर् िनकलता है िक मातृत्व का बदलता रूप 
जनरेशन गैप का नतीजा जरूर है, लेिकन यह प�रवतर्न समय 
की आवश्यकता भी है। आज की मां परंपरा� को तोड़ नहीं 
रही, ब�ल्क उन्�हें नए अथर् दे रही है। वह बच्चों को संस्कार भी 
देती है और स्वतं�ता भी। वह भावना� को भी महत्व देती 
है और िवज्ञान को भी। वह िडिजटल दुिनया को स्वीकार भी 
करती है और उसक� जोिखमों को समझकर सीमाएं भी बनाती 
है। वह प�रवार को जोड़ती भी है और खुद को खोने नहीं देती। 
यही आधुिनक मातृत्व की सबसे बड़ी उपल�ब्ध है। संतुलन 
बनाए रखते हुए आगे बढ़ने की कला, जो आने वाली पीिढ़यों 
को अिधक जागरूक, संवेदनशील और सक्षम बनाएगी। 
आधुिनक मां क�वल प�रवार की रीढ़ नहीं, ब�ल्क समाज क� 
भिवष्य की िदशा तय करने वाली श�क्त है। यह श�क्त तभी 
पूणर्ता पाती है, जब दो पीिढ़यां एक-दूसरे को सुनें, समझें और 
समय क� साथ चलने दें।

नई पीढ़ी को मजबूत बनाएगा प�रवतर्न
जनरेशन गैप को समाप्त नहीं िकया जा सकता, लेिकन इसे 
समझा जा सकता है। नई माता� का संघषर् तभी कम होगा, 
जब पुरानी और नई पीढ़ी एक-दूसरे की भूिमका का सम्मान 
करें। परंपराएं महत्वपूणर् हैं, क्योंिक वे हमें जड़ से जोड़ती हैं। 
िवज्ञान और आधुिनक सोच महत्वपूणर् है, क्योंिक वे हमें एक 
सुरिक्षत और स्वस्थ भिवष्य देती है। अगर प�रवार इन दोनों 
को संतुिलत कर ले, तो मातृत्व न संघषर् होगा, न बोझ, ब�ल्क 
सीख, �ेम और िवकास का सुंदर अनुभव बन जाएगा। अंततः 
आज का मातृत्व �� नहीं है िक कौनसी पीढ़ी सही है? 
ब�ल्क �� यह है िक हम सब िमलकर िकस बच्चे को, िकस 
समाज को और िकस भिवष्य को गढ़ना चाहते हैं? जनरेशन 
गैप बाधा नहीं है, वास्तिवक बाधा है संवाद की कमी। यिद 
संवाद, समझ, सहयोग और सम्मान बढ़ जाए, तो मातृत्व 
आधुिनक समय का सबसे सुंदर प�रवतर्न बन सकता है। यही 
इस िवषय की सबसे बड़ी �ासंिगकता है। मातृत्व बदल नहीं 
रहा, ब�ल्क िनखर रहा है और यह प�रवतर्न उसी समाज को 
मजबूत बनाएगा, जो आने वाली पीिढ़यों को भावनात्मक रूप 
से अिधक सक्षम, संवेदनशील और जागरूक बना सक�।

देखने का सबका 
अलग नज�रया
आज की मां, मां होने क� साथ-
साथ एक मागर्दशर्क, िम�, �ेरक 
और संरक्षक की भूिमका भी 
िनभाती है। वह परंपरा� को 
त्यागती नहीं है, ब�ल्क उन्�हें नए 
समय की जरूरतों क� अनुसार 
ढालती है। यही आधुिनक मातृत्व 
की सबसे बड़ी ताकत है। इन 
सबक� बीच आधुिनक मां की 
मानिसक �स्थरता और भावनात्मक 
सुरक्षा का िवषय सबसे महत्वपूणर् 
बनता जा रहा है। दुभार्ग्य यह है िक 
समाज अभी भी मातृत्व को क�वल 
कतर्व्य क� रूप में देखता है, व्य�क्त 
क� रूप में नहीं। मां भी एक इंसान 
है, िजसे आराम, स्पेस, समझ, 
सहायता चािहए और सबसे बढ़कर 
सम्मान और स्वीकायर्ता चािहए। 
जनरेशन गैप इसे और किठन बना 
देता है, क्योंिक पुरानी पीढ़ी मातृत्व 
क� भावनात्मक रूप को क�वल 
कतर्व्य पालन क� रूप में देखती थी, 
जबिक आज की मां इसे एक संबंध 
और भावनात्मक �ि�या क� रूप में 
देखती है।



क्या हैं लक्षण
 बुखार और क�पक�पी।
� गले में खराश या जलन।
 नाक बंद या लगातार बहना।
 �िसरददर् और आंखों में भारीपन।
 �शरीर में ददर् और थकान।
 �भूख कम लगना या िमतली।
 �कई बार सूखी या बलगमी खांसी भी होती है।
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यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को िलए हुए है। 
आपक� मन में िकसी चीज की असफलता को 
लेकर नकारात्मकता क� िवचार पनप रहे थे तो इस 
सप्ताह क� पूवार्धर् में दूर होते नजर आएंगे। आपक� 
भीतर आत्मिवश्वास में वृि� होगी और आप पूरे 
मनोयोग से अपने काय� को अंजाम देंगे।

मेष     

यह सप्ताह िमि�त फलदायी रहने वाला है। 
आपको कोई भी कायर् बहुत सोच-समझकर 
करने की आवश्यकता रहेगी। िकसी भी कायर् 
को जल्दबाजी अथवा असमंजस की �स्थित 
में करने की भूल न करें अन्�यथा आपको बड़ा 
नुकसान झेलना पड़ सकता है। 

वृष

इस सप्ताह आपको कोई बहु�तीिक्षत समाचार िमल 
सकता है, िजससे घर में खुिशयों का माहौल बना 
रहेगा। रोजी-रोजगार की िदशा में �यासरत लोगों 
की मनोकामना पूरी हो सकती है। बीते क�छ समय 
से िजन समस्या� को लेकर आप िचंितत चल रहे 
थे, उनका समाधान िनकलता हुआ नजर आएगा।

िमथुन

इस सप्ताह आपको अपने कायर्क्षे� में अिधक 
प�र�म और �यास करने की आवश्यकता बनी 
रहेगी। आपक� जीवन में काफी आपाधापी बनी 
रहेगी। कामकाज क� िसलिसले में लंबी दूरी की 
या�ा संभव है। या�ा थकान भरी तथा उम्मीद से 
क�छ कम फलदायी सािबत होगी। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह आपको मेहनत का पूरा फल �ाप्त 
होगा। सप्ताह क� पूवार्धर् में क�छ काय� को पूरा 
करने क� िलए आपको थोड़ा-बहुत संघषर् करना 
पड़ सकता है लेिकन उसमें सफलता अवश्य 
िमलेगी। इस सप्ताह आप सकारात्मक िवचार 
को बनाए रखें और अपने मन में भूलकर भी हीन 
भावना न लाएं। 

िसंह

यह सप्ताह अत्यंत शुभ और मनचाही कामयाबी देने 
वाला सािबत होगा। सप्ताह की शुरुआत से आपको 
अपने कायर् में सफलता और कारोबार में लाभ िमलता 
हुआ नजर आएगा। आप अपनी सुख-सुिवधा से 
जुड़ी िकसी महंगी चीज का �य कर सकते हैं। 
नौकरीपेशा लोगों को सप्ताह की शुरुआत में लंबी 
अथवा छोटी दूरी की या�ा करनी पड़ सकती है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

यह सप्ताह िमि�त फलदायी रहने वाला है। आपको 
पास क� फायदे में दूर का नुकसान करने से बचने की 
जरूरत रहेगी। भूलकर भी िकसी काम में शाट�कट 
न अपनाएं और न ही िनयम-कानून का उल्लंघन 
करें अन्�यथा आपको आिथर्क और मानिसक 
परेशािनयां झेलनी पड़ सकती है। 

तुला

इस सप्ताह काफी आपाधापी बनी रहेगी। सप्ताह 
की शुरुआत में आपक� िसर पर अचानक से बड़ी 
िजम्मेदारी का बोझ आ सकता है। िजसे िनभाने 
क� िलए आपको अिधक प�र�म और �यास की 
आवश्यकता रहेगी। संघषर् क� बाद ही सफलता 
िमलने क� योग बनेंगे। 

क��भ

मीन

इस सप्ताह अिधक भागदौड़ करने क� बावजूद 
कामकाज में मनचाही सफलता न िमल पाने क� 
कारण मन में असंतोष की �स्थित बनी रहेगी। 
छा� वगर् क� मन में परीक्षा-�ितयोिगता आिद को 
लेकर िचंता बनी रहेगी। प�रवार क� िकसी बुजुगर् 
सदस्य की खराब सेहत को लेकर मन िचंितत 
रहेगा।
यह सप्ताह अपने भीतर �ोध और अिभमान को आने 
से बचाना होगा अन्�यथा आपक� बने बनाए काम भी 
िबगड़ सकते हैं। घर और बाहर अनावश्यक तक�-
िवतक� करने पर आपको खासा नुकसान उठाना पड़ 
सकता है, यिद पैतृक संपित्त को लेकर आपका स्वजनों 
क� साथ कोई िववाद चल रहा है तो कोट� कचहरी जाने 
की बजाए आपसी सहमित से सुलझाना बेहतर रहेगा।

धनु

यह सप्ताह काफी भागदौड़ वाला रहने वाला है। 
आपक� िसर पर िजम्मेदा�रयों का बोझ बना रहेगा। 
िजसे पूरा करने क� िलए आपको अिधक प�र�म 
और �यास करने पड़�गे। नौकरीपेशा लोगों को 
कामकाज क� िसलिसले में लंबी अथवा छोटी दूरी की 
या�ा करनी पड़ सकती है। या�ा थकानभरी तथा 
उम्मीद से क�छ कम फलदायी रहेगी।

यह सप्ताह अनुक�ल और फलदायक सािबत होने 
जा रहा है। आपक� सोचे हुए कायर् समय पर पूरे होते 
हुए नजर आएंगे। िजसक� कारण आपक� भीतर एक 
अलग ही उत्साह और ऊजार् बनी रहेगी। आपक� 
कामकाज में छोटी-मोटी िदक्कतें आ सकती हैं, 
लेिकन आप उसे अपनी बुि� और िववेक से दूर करते 
हुए अपने काय� में मनचाही सफलता �ाप्त करेंगे।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 35 का हलकाक�रो 36

सिदर्यों का सुपरफ�ड

गोंद का पौधा एक उत्सज� पदाथर् है, जो 
कोिशका िभित्त क� सेल्यूलोज क� अपघटन 
से बनता है। सूखी अवस्था में यह रवा क� 
रूप में पाया जाता है, लेिकन पानी में डालने 
पर यह फ�लकर िचपिचपा बन जाता है। 
इसका उपयोग कागज आिद पदाथ� को 

िचपकाने में िकया 
जाता है तथा यह 
हमारी सेहत क� िलए 
भी बहुत लाभदायक 
होता है। Acacia 
senegal से हमें 
सबसे अच्छा गोंद 
�ाप्त होता है। बबूल, 
आम और नीम आिद 

पौधों से भी गोंद िनकलता है, िजसका 
उपयोग दवा बनाने और िविभ� उ�ोग–
धंधों में िकया जाता है। सिदर्यों में गोंद 
खाने से शरीर गमर् रहता है। गोंद से हिड्डयां 
मजबूत होती हैं और �दय संबंधी बीमा�रयों 
का खतरा कम होता है। इसिलए डाइट 
में गोंद जरूर शािमल करना चािहए। गोंद 
खाने से शरीर को कई फायदे िमलते हैं।

क�से करें सेवन
 गोंद को आट� की पंजीरी में 

िमलाकर खाएं। भुना आटा, 
मखाने, सूखे मेवे और चीनी को 
भुने हुए गोंद क� साथ िमलाकर 
पंजीरी बनाई जा सकती है।

 ना�रयल पाउडर, सूखे खजूर, 
खसखस, बादाम और गोंद को घी 
में भूनकर लड ्ड� बनाएं।

 सिदर्यों में गोंद की िचक्की भी 
बहुत फायदेमंद होती है।

 गोंद क� लड ्ड� सिदर्यों में स्वािदष्ट 
और ताकतनुमा होते हैं। इन्�हें आट� 
या िकसी अन्�य लड ्ड� में िमलाया 
जा सकता है।

 गोंद को घी में भूनकर फ�ला लें, 
िफर इसमें गमर् पानी और िपसी 
िम�ी िमलाकर पेजी बनाकर पीने 
से शारी�रक कमजोरी दूर होती 
है।

 ध्यान रखें िक गोंद भूनते समय 
यह जले नहीं और कच्चा भी न 
रहे। हमेशा धीमी आंच पर ही गोंद 
भूनें।

सेहत और ताकत का खजाना गोंद

अनािमका शुक्ला
लेिखका

सिदर्यों में गोंद क� लड ्ड�, पंजीरी और िचक्की लोग खूब खाते हैं। गोंद स्वािदष्ट होता है और इससे शरीर को 
ढ�र सारे लाभ िमलते हैं। बबूल का गोंद खाने में सबसे अिधक उपयोग होता है। आयुव�द में भी कई दवा� 
में गोंद का उपयोग िकया जाता है। दवा� की बाइंिड�ग में भी गोंद सहायक होता है। पेड़ क� तने से जब रस 
िनकलकर सूख जाता है, तभी गोंद बनता है। सूखने पर यह भूरा और काफी कठोर हो जाता है। िजस पेड़ 
का गोंद खाया जाता है, उसक� औषधीय गुण भी उसमें शािमल हो जाते हैं। ठ�ड क� मौसम में गोंद का सेवन 
अवश्य करना चािहए।

गोंद क� �कार
 कीकर या बबूल का गोंद:- सबसे अिधक 

उपयोग िकया जाने वाला गोंद। यह 
पौ�ष्टक होता है और ल� व पंजीरी बनाने 
में उपयुक्त माना जाता है।

 नीम का गोंद:- नीम का गोंद खून की गित 
बढ़ाता है और शरीर में स्फ�ितर् लाता है। 
कई औषिधयों में इसका �योग िकया जाता 
है।

  पलाश का गोंद:- हिड्डयां मजबूत बनाने 
में उपयोगी। 1 से 3 �ाम पलाश का गोंद 
िम�ी वाले दूध या आंवले क� रस क� साथ 
लेने से बल और वीयर् की वृि� होती है।

गोंद खाने क� फायदे
 सुबह गोंद और आट� से बने लड ्ड� क� साथ दूध पीने से रोग �ितरोधक 

क्षमता बढ़ती है।
 गोंद से बनी चीजें हाट� िडजीज क� खतरे को कम करती हैं और 

मांसपेिशयां मजबूत बनाती हैं।
 �सव क� बाद मिहला� को गोंद क� 

लड ्ड� और पंजीरी िखलाई जाती 
है, िजससे दूध ज्यादा बनता है।

 गभर्वती मिहला� क� िलए गोंद 
लाभकारी माना जाता है। 
इससे रीढ़ की हड्डी मजबूत 
होती है।

 गोंद खाने से शरीर में ताकत 
आती है और सिदर्यों में 
गमार्हट िमलती है।

 गोंद कतीरा में फाइबर की 
मा�ा अिधक होती है, जो 
भूख कम करक� वजन 
घटाने में सहायक है।

 गोंद कतीरा �ितरोधक 
क्षमता बढ़ाकर सद�-जुकाम 
में राहत देता है।

सद� क� मौसम में शरीर की �ितरोधक श�क्त थोड़ी कमजोर हो जाती है। 
इसी वजह से फ्लू, वायरल बुखार, खांसी-जुकाम जैसी समस्याएं बढ़ 
जाती हैं। बंद कमरे, भीड़, धूप की कमी से सं�मण तेजी से फ�लता है। 
आयुव�द कहता है ठ�ड से कफ दोष बढ़ता है, िजससे शरीर की रक्षा�णाली 
धीमी पड़ जाती है। कमजोर इम्यूिनटी वाले लोगों में यह समस्या जल्दी हो 
जाती है। सिदर्यों में होने वाले वायरल/फ्लू को आयुव�द में कफज ज्वर, 
वात-कफज िवकार, �ितश्याय, कास और स्वरभंग क� रूप में विणर्त 
िकया गया है। यह रोग क�वल एक सं�मण नहीं होता, ब�ल्क दोषों 
का असंतुलन, अि� मंदता, ओज क्षय और पयार्वरणीय प�रवतर्न 
का स�म्मिलत प�रणाम है। सिदर्यों में फ्लू और 

वायरल सं�मण
सिदर्यों में फ्लू और वायरल सं�मण मुख्यतः ठ�डी हवा क� ज�रए, खांसी-
छींक की बूंदों से नमी वायरस को ज्यादा देर तक िजंदा रखती है और 
सं�िमत सतहों को छ�ने से फ�लते हैं, इसिलए साफ-सफाई और सावधानी 
दोनों बहुत जरूरी है, खासकर बुजुगर्, बच्चे और पहले से बीमार लोगों में 
सही रोकथाम से सं�मण का खतरा काफी कम िकया जा सकता है।

सिदर्यों क� मौसम में फ्लू या वायरल में आम दोष 
(toxins) बढ़ जाते हैं, िजससे शरीर की ऊजार् और 
अि� (पाचन श�क्त) स्वाभािवक रूप से घटती है, 
इसिलए इस समय रसायन िचिकत्सा (रसायन थैरेपी) 
क� माध्यम से रोग �ितरोधक श�क्त (इम्यूिनटी) को 
बढ़ाना सव�त्तम रहता है। संतुिलत आहार, समय पर नींद, 
और हबर्ल उपाय से यह रोग रोका जा सकता है। सिदर्यों 
का मौसम आते ही वातावरण में ठ�ड बढ़ जाती है, हवा 
शुष्क हो जाती है और िदन का तापमान कम हो जाता है।
आयुव�द क� अनुसार यह काल कफ और वात दोष क� 
असंतुलन का समय होता है। ठ�डी हवा और मौसम 
में बढ़ी हुई नमी श्वसन तं� पर सीधे �भाव डालती है, 
िजससे नाक, गला और फ�फड़ों में कफ का संचय बढ़ने 
लगता है। इसी समय शरीर की �ितरोधक क्षमता भी 
थोड़ी कमजोर हो जाती है, क्योंिक शरीर की ऊष्मा 
भीतर की ओर चली जाती है और त्वचा की सतह पर 
सुरक्षा कम हो जाती है। इस �स्थित में यिद पाचन अि� 

कमजोर हो जाए, तो शरीर में अधपचा टॉ�क्सन जमा 
होने लगता है, जो खून और ऊतकों में सू�म 

अवरोध पैदा करता है। यही अवरोध शरीर 
की �ाक�ितक �ितरक्षा को कमजोर 

करता है और सिदर्यों में वायरल और 
फ्लू क� सं�मण तेजी से फ�लने 

लगते हैं। यही कारण है िक इस 
मौसम में खांसी, जुकाम, गले 
में ददर्, बुखार, िसर ददर् और 

शरीर का ददर् सामान्�य रूप से देखा जाता है। आहार भी 
उपचार िजतना ही महत्वपूणर् है। सिदर्यों में वायरल और 
फ्लू से पीिड़त व्य�क्त को हल्का, सुपाच्य और गमर् भोजन 
लेना चािहए। िखचड़ी, मूंग दाल, अदरक सूप, स�ब्जयों 
का �क्लयर सूप, ितल और गुड़ शरीर को गमर् रखकर 
�ितरोधक क्षमता बढ़ाते हैं। देसी घी फ�फड़ों को िचकनाई 
देता है और कफ को संतुिलत करता है। इसक� िवपरीत 
दही, पनीर, ठ�डी चीजें, ि�ज का पानी, तली हु� चीजें, 
�ेड और अत्यिधक मीठी वस्तुएं कफ बढ़ाकर रोग को 
अिधक गंभीर बना देती हैं। इसिलए इनसे पूरी तरह बचना 
चािहए।
जीवनशैली में क�छ साधारण प�रवतर्न भी वायरल और 
फ्लू को रोक सकते हैं। सुबह गुनगुना पानी पीना, 10-15 
िमनट धूप लेना, हल्का व्यायाम या योग करना, गरम 
कपड़� पहनना, रात में हल्दी वाला दूध लेना और सोने से 
पहले पैरों में ितल क� तेल की मािलश करना शरीर को 
गमार्हट देता है और �ितरोधक क्षमता बढ़ाता है। नाक, 
गला और छाती को ठ�डी हवा से बचाना बेहद जरूरी है, 
क्योंिक ठ�डी हवा कफ को जमा देती है और सं�मण का 
खतरा बढ़ा देती है।
वायरल ठीक होने क� बाद भी कई िदनों तक कमजोरी 
बनी रहती है, िजसे आयुव�द में धातुक्षय कहा गया है। इस 
अवस्था में शतावरी, अश्वगंधा, देसी घी, दूध, गमर् सूप 
और मूंग दाल का सेवन शरीर की ऊजार् को पुनः स्थािपत 
करता है। यह पोषण धातु� को मजबूत बनाता है और 
शरीर की खोई हुई श�क्त जल्दी वापस लाता है।

आयुव�द क� 
अनुसार 
कफ और 
वात दोष 

नजरअंदाज न करें थकान 
या नींद की कमी को
याद रखें यह बात फ्लू और वायरल से बचाव का 
सबसे अच्छा तरीका है, इम्यूिनटी मजबूत रखना। 
आयुव�द िसखाता है िक रोकथाम, शरीर की गम� और 
सही पाचन ही सबसे बड़ा इलाज है। �ाक�ितक हब्सर्, 
गरम पेय और संतुिलत िदनचयार् से सद� क� सं�मण 
से बचा जा सकता है। अंत में यिद वायरल 4-5 िदनों 
से अिधक बना रहे, तेज बुखार 102� िड�ी F से ऊपर 
हो, सांस लेने में किठनाई हो, खांसी 15 िदनों से 
अिधक चले, बलगम हरा या दुग�धयुक्त हो या रोगी 
बहुत कमजोर महसूस करे, तो तुरंत िचिकत्सक से 
संपक� करना आवश्यक है। बच्चों, गभर्वती मिहला� 
और बुजुग� में थोड़� लक्षण भी गंभीर हो सकते हैं, 
इसिलए उन्�हें िवशेष देखभाल और िचिकत्सकीय 
मागर्दशर्न की आवश्यकता होती है।

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं अस्पताल 
िनयिमत रूप से स्वास्थ्य िशिवर, जागरूकता कायर्�म और 
स्क�ल/कॉलेजों में स्वास्थ्य सुरक्षा संबंधी वातार्एं आयोिजत 
करता है, िजनमें सिदर्यों में फ्लू से बचाव, �ाक�ितक उपचार, 
योग एवं �ाणायाम का महत्व और �ितरक्षा बढ़ाने क� तरीकों 
पर मागर्दशर्न िदया जाता है। अस्पताल की ओपीडी में बढ़ते 
मरीजों को ध्यान में रखते हुए इस मौसम में अित�रक्त 
परामशर्, दवाइयों और काढ़ों की िनरतंर उपलब्धता सिुन�श्चत 
की जाती है।

संस्थान क� पंचकमर् िवभाग की िवशेषज्ञ टीम वायरल 
सं�मण क� बाद रह जाने वाली कमजोरी, शरीर में ददर्, सांस 
लेने में तकलीफ, बार-बार होने वाले जुकाम और इम्युिनटी 
की कमी जसैी समस्या� क� िलए िवशषे उपचार �दान करती 
है। योग एवं �ाक�ितक िचिकत्सा िवभाग भी इस मौसम में 
रोिगयों को श्वसन क्षमता बढ़ान,े फ�फड़ों को साफ करन ेऔर 
मानिसक तनाव कम करने हेतु िवशेष �ाणायाम, ध्यान और 
आसन िविधया ंिसखाता है। स्वस्थ रहें, गरम रहें और हर िदन 
�क�ित क� िनयमों क� साथ चलें।

 तुलसी, अदरक और काली िमचर् 
का काढ़ा िदन में दो बार लें।

 िगलोय रस या पाउडर एक कप 
गुनगुने पानी में िमलाकर िपएं।

 हल्दी वाला दूध रात में सोने से 
पहले लें।

�  भाप (स्टीम) में नीलिगरी तेल 
की दो बूंदें डालें, इससे श्वसन 
नली खुलती है।

�  आंवला या उसक� रस का सेवन 
सुबह करें यह इम्यूिनटी
 बढ़ाता है।

घरेलू 
आयुव�िदक 

उपाय

इम्यूिनटी हब्सर्
�  तुलसी - वायरस को रोकने में �भावी।
�  िगलोय - शरीर से िवषैले तत्व िनकालता है।
�  आंवला - िवटािमन-सी का �ेष्ठ �ोत।
�  अश्वगंधा - ताकत और सहनश�क्त बढ़ाता 

है।
�  हल्दी - सूजन और सं�मण कम करती है।
�  मुलेठी- गले क� ददर् और खांसी में 

लाभदायक।

आहार और िदनचयार् 
�  सुबह-सुबह धूप लें या योग करें।
�  खाने में सूप, मूंग दाल, अदरक, जीरा और 

काली िमचर् का उपयोग करें।
�  घी की थोड़ी मा�ा रोज लें, यह ओज बढ़ाता 

है।
�  ठ�डी चीजें और जंक फ�ड से परहेज करें।
�  रात को देर तक जागने से बचें।
�  िदनभर थोड़ा-थोड़ा गुनगुना पानी िपएं।

सिदर्यों में शरीर की सुरक्षा िटप्स
� बाहर जाते समय िसर, कान और पैर ढक�।
� बा�रश या ठ�डी हवा क� बाद तुरंत कपड़� बदलें।
 �िदन में एक बार गरम पानी से �ान करें।
 �सांस संबंधी रोग वाले लोग भाप अवश्य लें।
� घरों में �ाक�ितक वेंिटलेशन बनाए रखें।

बचाव क� आयुव�िदक नुस्खे
� आंवला और िगलोय रस िमलाकर सुबह खाली पेट लें।
 �हर िदन हल्दी वाला दूध पीने की आदत डालें।
 रात में ितल का तेल नाक में 2-2 बूंद डालें (नस्य ि�या)।
 सद�-जुकाम क� शुरुआती लक्षण िदखें तो नमक वाले गरारे करें।
� िदन में एक बार ि�फला चूणर् लें शरीर से आम दोष हटाता है।

सावधािनयां
� िबना डॉक्टर सलाह क� एंटीबायोिटक न लें।
 �खाली पेट बाहर ठ�डी हवा में न जाएं।
 �िकसी क� साथ बतर्न, तौिलया या रूमाल साझा न करें।
 �बहुत ज्यादा मीठा और ड�यरी उत्पाद न लें।



राणसी से विद्यार्जन कर ब्रह्मानंद जब अपने पैतृक गांव अनंतपुर 
लौटे तो कुछ ही दिनों में उनके ज्ञान और सदाचरण की प्रशंसा होने 
लगी। उनकी ख्याति सनुकर आचार्य दवेव्रत न ेअपनी कन्या सलुक्षणा 
से उनका विवाह कर दिया। सुलक्षणा नाम से ही नहीं, गुणों से भी 
सुलक्षणा ही थी। उनके साथ ब्रह्मानंद आनंद पूर्वकगृहस्थ जीवन 
व्यतीत करने लगे। कहते हैं कि सभी सुख भगवान सबको नहीं देता। 
ब्रह्मानंद और सुलक्षणा जैसे धर्म परायण दंपति को भी संतान न 
होने का दुख दिनों-दिन तीव्रतर होता गया। एक दिन सुलक्षणा ने 
भगवान की मूर्ति के समक्ष घोषणा कर दी कि जब तक मेरी संतान 
मेरा स्तनपान नहीं करेगी, मैं दूध, दही या घी की एक बूंद भी अपने 
कठं से नीचे नहीं उतारूंगी। ब्रह्मानंद ने यह सुना तो उन्होंने हाथ 
में जल से भरा पात्र लेकर कहा- “मैं प्रण लेता हूं कि जब तक मेरा 
पौत्र मेरी दाढ़ी नहीं नोचेगा, तब तक मैं अपनी दाढ़ी के 
केश नहीं कटवाऊंगा।” ईश्वर के खेल भी निराले होते 
हैं। सुलक्षणा के प्रण लेने के एक वर्ष बाद ही उनके पैर 
भारी हो गए और गर्भ का समय पूर्ण होने पर उन्होंने 
एक स्वस्थ सुंदर पुत्र को जन्म दिया। अब उनका घर 
खुशियों से भर गया था।

ब्रह्मानंद पुत्र प्राप्त होने की खुशी में एक गाय खरीद 
लाए और अपनी पत्नी से बोले- “लो भाग्यवान! 
अब तुम खूब दूध-दही खाओ और बालक प्रणव को 
भी खिलाओ।” उनकी बात सुनकर सुलक्षणा बोली- 
“भगवान ने जैसे मेरी विनती सुन ली, उसी प्रकार 
तुम्हारी विनती भी सुन लेंगे, लेकिन तुम्हारी दाढ़ी नोचने वाले को 
आने में अभी काफी समय लगेगा।” यह सुनकर ब्रह्मानंद ने जोर का 
ठहाका लगाया। फिर बोले-“जब जब दाढ़ी पर हाथ लगाता हूं एक 
सुंदर, चंचल,अबोध शिशु का हंसता हुआ मुखड़ा मानस पटल पर 
कौंध जाता है।”

समय का पहिया अपनी गति से आगे बढ़ रहा था और प्रणव 
अपनी कुशाग्र बुद्धि और ज्ञान पिपासा से यह कहावत सिद्ध कर रहा 
था- “कटोरे पर कटोरा। बेटा बाप से भी गोरा।” अर्थात वह प्रतिभा, 
ज्ञानार्जन की ललक और आचार-विचार में अपने पिता ब्रह्मानंद 
से आगे ही था, जिसे महसूस करते हुए ब्रह्मानंद और सुलक्षणा 
फूले नहीं समाते थे। प्रणव ने हाईस्कूल की परीक्षा में प्रदेश में प्रथम 
स्थान प्राप्त कर इतिहास रच दिया और राष्ट्रीय छात्रवृति के रूप मे 

प्रति माह मिलने वाली धनराशि से अपनी पढ़ाई का खर्च चलाते हुए 
आईआईटी, रुड़की से एमटेक की परीक्षा तक सर्वोच्च अंक अर्जित 
करता रहा।

इस बीच उसको अपनी सहपाठी मित्र दीप्ति से प्यार हो गया। 
सयंोग स ेप्रणव और दीप्ति को एक ही मल्टीनशेनल कंपनी में नौकरी 

मिल गई और उनका प्यार गहराता चला गया। दीप्ति हिंदू 
समाज में तथाकथित पिछड़ी जाति में उत्पन्न हुई थी। 
प्रणव को भय था कि उसके पिता विजातीय लड़की से 
विवाह हेतु अपनी सहमति नहीं देंगे, किंतु वह दीप्ति को 
खोना सहन नहीं कर सकता था। अतः प्रणव ने एक दिन 
दीप्ति स ेबताया कि उसके पिता बहतु विद्वान और मानवता 
वादी हैं, किंतु जाति-पाति को मानने वाले पुरातनपंथी 
व्यक्ति हैं। अतः वह हम दोनों के विवाह हेतु 
सहमत नहीं होंगे।

फिर? “मैं सोचता हूं कि यदि हम 
लोग मंदिर में चलकर विवाह कर 

लें और विवाह का पंजीकरण करा लें फिर 
उन्हें इसकी सूचना दें, तो शायद थोड़ा 
क्रोध करने के बाद मुझे क्षमा कर दें।” 
“और यदि न क्षमा किया तो...” “अम्मा 
जी अगर दया कर के हमारे पक्ष में आ 
गईं, तो वह येन केन प्रकारेण पिता 
जी को मना ही लेंगी।”- प्रणव ने पूरे 
विश्वास से कहा और फिर वे दोनों 
विवाह सूत्र में बंध गए।

पति-पत्नी के रूप में जब वे 
दोनों अनंतपुर पहुंचे और ब्रह्मानंद 
को विवाह की बात मालूम हुई, तो 

उन्होंने बिना एक क्षण गंवाए उन दोनों को अपने घर से निकाल 
दिया और कहा- “आज से मेरा और तुम्हारा कोई संबंध नहीं रहा। 
मुझे अब कभी अपना मुंह मत दिखाना और मेरे मृत शरीर का भी 
स्पर्श मत करना।”

जब प्रणव और दीप्ति की क्षमा याचना का भी उन पर कोई प्रभाव 
नहीं पड़ा और सुलक्षणा भी भयवश मौन ही रहीं, तो विवश होकर 
वे दोनों दुखी मन से वापस अपने कार्य स्थल पर लौट गए। दीप्ति 
यह सोचकर बहुत दुखी रहती कि मेरे कारण ही प्रणव को अपने 

माता-पिता से अलग होना पड़ा। वह सदैव प्रणव को खुश रखने 
का प्रयास करती। प्रणव धार्मिक प्रवृत्ति का युवक था। वह हर वर्ष 
माघ के महीने में गंगा किनारे कल्पवास कर रहे भक्तों के भोजन हेतु 
स्वामी भक्त वत्सल के आश्रम में एक लाख रुपए दान देता था तथा 
स्वयं भी अपनी पत्नी और पुत्र के साथ दो-चार दिन आश्रम में रह 
कर भंडारे में सेवा करता था। इस बार जब वह अपनी पत्नी और पुत्र 
के साथ प्रयागराज पहंुचा, तो देखा व्यास गद्दी पर बैठे उसके पिता 
श्रीमद् भागवत सुना रहे हैं। उन्हें देखकर वे लोग पीछे ही श्रोताओं 
के बीच जाकर बैठ गए। कथा समाप्त होने पर जब ब्रह्मानंद कुटी में 
चले गए तो प्रणव स्वामी भक्त वत्सल के पास गया और उन्हें रुपए 
देते हुए बोला-” “स्वामी जी! मैं आश्रम में न रुक कर अंयत्र रहूंगा 
तथा आप से मिल नहीं सकूंगा।”

क्यों भाई? मेरे पिता पं. ब्रह्मानंद ने मेरे द्वारा विजातीय लड़की 
से विवाह कर लिए जाने के कारण हम दोनों का परित्याग कर दिया 
है। वह हमें यहां देखकर क्रोधित होंगे और शायद दुखी भी होंगे।” 
“अच्छा! तुम मेरे अभिन्न मित्र ब्रह्मानंद के पुत्र हो।” फिर कुछ सोच 
कर बोले-“इस बालक का परित्याग तो नहीं किया है। तुम लोग यहीं 
रुको। मैं जब बुलाऊंगा तो अंदर आ जाना।” यह कहकर वह बालक 
देवाशीष को लेकर अंदर चले गए। फिर ब्रह्मानंद के समक्ष बालक 
को ले जाकर बोले- “बेटा! बाबा के चरण स्पर्श करो।”

यह सनुकर बालक न ेब्रह्मानदं के चरणों में अपना सिर रख दिया। 
उसके ऐसा करते ही ब्रह्मानंद ने बालक को गोद में उठा लिया और 
आशीर्वाद की झड़ी लगा दी। बालक न ेकौतहूल स ेब्रह्मानदं की दाढ़ी 
पकड़ कर कहा- “सब बाबाजी लोग की दाढ़ी छफेद होती है क्या?” 
यह सुनकर ब्रह्मानंद और भक्त वत्सल खिलखिला कर हंस पड़े।  
ब्रह्मानंद ने पूछा- “यह भाग्यवान बालक किसका पुत्र है?” यह 
उन्हीं यवुा दानवीर दपंति की सतंान है, जो कई वर्षों स ेमाघ के महीने 
में भंडारे की व्यवस्था कर रहे हैं। मिलोगे उनसे?” “क्यों नहीं। ऐसे 
पुण्यात्मा लोगों से मिलना तो सौभाग्य की बात है।” ब्रह्मानंद ने हंस 
कर कहा। भक्त वत्सल यह सुनकर वहीं से चिल्लाए- “इंजीनियर 
साहब आप बहू जी के साथ अदंर आ जाइए।” प्रणव और दीप्ति डरते 
हुए अंदर घुसे और ब्रह्मानंद के चरणों में झुक गए। 

अपने पुत्र और पुत्रवधू को देख कर ब्रह्मानंद की मुख मुद्रा कठोर 
हो गई। जिसे देख भक्त वत्सल ने प्रणव को बाहर जाने का संकेत 
किया और ब्रह्मानदं से बोल-े “वैसे तो किसी व्यक्ति को दसूर ेव्यक्ति 
के पारिवारिक मसल ेमें बोलन ेका हक नहीं ह,ै कित ुतमु मरे ेगरुु भाई 
हो और बनारस में विद्यार्जन करत ेहुए हमारे बीच गहरी आत्मीयता हो 
गई है, अतः मैं यह अवश्य कहूंगा कि मात्र विजातीय होने के कारण 
ऐसी सुशील, धर्मपरायण और सुशिक्षित युवती को बहू के रूप में 
स्वीकार न करना बुद्धिमानी नहीं है। जिस प्रकार पानी का कोई रंग 
नहीं होता, उसी प्रकार पितृ सत्तात्मक समाज में स्त्री की कोई जाति 
नहीं होती। जैसे जल जिसके साथ मिलता है, उसका रंग ग्रहण कर 
लेता है, वैसे ही स्त्री भी अपने पति का कुल-गोत्र ग्रहण करने की 
अधिकारिणी है। जब तुम्हारे पुत्र ने उसे पत्नी रूप में स्वीकार कर 
लिया, तो वह तुम्हारे कुल-गोत्र में समाहित हो गई। तुम तो स्वय 
प्रकांड विद्वान हो, तुम्हें और क्या कहूं। चुपचाप पौत्र को ले जाकर 
भाभी की गोद में डाल दो और वृद्धावस्था में पौत्र से अपनी छफेद 
दाढ़ी नुचवाते हुए सुख पूर्वक शेष जीवन व्यतीत करो।” पौत्र का मुंह 
देखने की ब्रह्मानंद की वर्षों पुरानी लालसा आज पूरी हुई थी। अतः 
वह अधिक समय तक अपन ेहृदय में कठोरता को सहजेकर नहीं रख 
सके और पौत्र का मुंह चूम लिया। उनके नेत्रों से आनंद की दो बूंदें 
निकलकर दाढ़ी में अटक गईं। उन्होंने दाढ़ी पर हाथ फेरते हुए कहा 
- “इसका समय पूर्ण हो गया है। जा, नाई को बुला ला। यह सुनकर 
प्रणव और दीप्ति के चेहरे शतदल की भांति खिल उठे।
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रिंकू वर्षों से अपने पिता की कड़ी मेहनत को 
देखते हुए बड़ा हुआ है। रोजाना ऑफिस खुलने 
से घंटों पहले वहां जाकर उसके पिता महंगू 
झाड़ू-पोछा व टॉयलेट की सफाई करते थे। 
जब ऑफिस वाले सभी लोग आ जाते, तो वह 
बड़े अधिकारी के घर काम करने चला जाता 
था। विभाग में सफाई का काम संविदाकर्मी से 
ही कराया जाता रहा है। अधिकारी 
वर्ग एक कर्मचारी से कइयों का काम 
करवा लेने में माहिर हैं ही। वह सभी 
महंगू को दम नहीं लेने देते। और 
महंगू! इसे अपनी नियति मानकर 
चुपचाप सब करता जाता।

चार रोज पहले की बात है। 
महंगू काम पर कुछ देर से आया। 
ऑफिस इंचार्ज जगमोहन साहब 
ने उसके आधे दिन का मेहनताना 
काट लिया। पहले भी ऐसा होता रहा है। आज 
सुबह वह बुखार से तप रहे किशोरवय रिंकू को 
दवा दिलाकर ऑफिस जा सका था। रिंकू अभी 
साथ में ही था। उसकी परेशानी सुने बिना ही 
जगमोहन बाबू ने यह फरमान सुनाया, कुछ 
बोलने पर जोर की डांट भी लगा दी। रिंकू का 
मन कटकर रह गया था। 

आज सुबह हुई थी कि जगमोहन साहब 

अपनी कार में नाइट सूट पहने हुए ही महंगू को 
ढूंढते उसके घर पर आकर पहुंचे। “महंगू भाई! 
अर्जेंट काम ह ैतुरंत चलो यार!” सुर में अफसरी 
की जगह मजबूरी फूट पड़ रही थी। “हम गरीबों 
से क्या काम आन पड़ा हुजूर” अब साहब ने 
अपने घर का सब हाल बताया कि कैसे सीवर 
का पानी उनके घर में भर रहा ह।ै मल-मतू्र यकु्त 

पानी घुसने से घर नरक बन चुका 
है। महंगू उनके साथ तुरंत चल 
पड़ा। वहां पहुंचकर काम में लग 
गया। पीढ़ियों से गंदगी साफ करने 
के संचित अनुभव से उसने शीघ्र 
ही समस्या दूर कर दी। संभवतः 
पहली बार जगमोहन बाबू को 
उसके काम का महत्व पता चला 
था। साहब की पत्नी ने बख्शीश 
में कुछ रुपये दिए। बख्शीश के 

रुपयों से दूध की थैली और चीनी खरीदकर 
महगं ूखशुी-खशुी अपन ेघर पहुचंा और वहा ंसब 
हाल बताने लगा। “किसी शरारती ने जगमोहन 
साहब के सीवर के पाइप के जोड़ को खोलकर 
उसमें पन्नियां ठूस दी थी। बड़ी मुश्किल से वह 
उन्हें निकालकर लाइन चालू कर सका था।” 
महगं ूकी नजर बचाकर रिंकू अर्थपरू्ण ढंग स ेहसं 
रहा था...।

भारतीय सामाजिक परिदृश्य को, उसकी तमाम विसंगतियों को 
प्रभावशाली कथ्य के माध्यम से अपने विवेचनात्मक ट्रीटमेंट के द्वारा   
जिस तरह कहानीकार कल्पना मनोरमा ने इन बारह कहानियों का 
सृजन किया वह इस संग्रह ‘एक दिन का सफर’ को महत्वपूर्ण बनाता 
है।
‘कितनी कैदें’ मुख्य रूप से दो बहनों की 
भावनाओं को दर्शाती है। एक-एक बात को 
रचनाकार ने जिस बारीकी से कलमबद्ध किया 
उससे स्पष्ट हो जाता है कि कथ्य को भीतर से 
जीकर इस रचना को जन्म दिया गया ह।ै ‘गनुिता 
की गुड़िया’ चार पीढ़ियों के सोच में आने वाले 
उत्तरोत्तर बदलाव पर आधारित है। बेटियों के 
लिए सपने देखना और टैलेंटेड होना कितना 
जरूरी है इस बात पर विशेष जोर दिया गया है।

शीर्षक कहानी ‘एक दिन का सफर’ आज 
के समाज और मनुष्य के चरित्र का बेहतरीन 
विश्लेषण करती ह।ै बहुत सरल और सहज भाषा 
शलैी में लिखी हईु कहानी में गजब की पठनीयता 
है। ‘आखिरी मोड़’ रिश्तों के स्याह-सफेद पक्ष 
को उजागर करती एक बहुत सुंदर रचना है।  
‘नमक भर कुछ और’ अपने ड्रामेटिक अप्रोच 
के कारण अपना प्रभाव लंबे समय तक के लिए 
छोड़ जाती है। संग्रह की अन्य कहानियां ‘दुख 
का बोनसाई’,‘स्त्रियां धूमकेतु नहीं होती’ तथा 
‘कोचिग रूम’ आदि भी पाठक का ध्यान खींचती हैं। कुल मिलाकर 
कल्पना मनोरमा का नया कहानी संग्रह ‘एक दिन का सफर’ आज 
के दौर की एक अहम पुस्तक के रूप में अपनी उपस्थिति दर्ज करा 
जाता है।

खूबसूरत कहानियांसमीक्षा          छोटी खुशी  लघुकथा 

कभी तू छलिया लगता है, कभी दीवाना 
लगता है, कभी अनाड़ी लगता है, कभी 
आवारा लगता है, जैसी पंक्तियों को 
यदि वाक्य मानकर वर्तमान राजनीतिक 
चरित्रों से जोड़कर प्रयोग किया जाए, तो 
नई पंक्तियां उभरती हैं-कभी मैकनेिक 
लगता है, कभी बावर्ची लगता है, कभी 
मछुआरा लगता है, कभी तू जोकर लगता 
है। इन पंक्तियों का असर उस पर तो पड़ 
सकता है, जो गंभीर होता है, जिसे शब्दों 
के अर्थ और भाव ज्ञात न हो, उनके लिए 
य ेपकं्तिया ंकोई मायन ेनहीं रखती। ऐस ेचरित्र अपनी 
ही धुन में मस्त रहते हैं। उनका मानना यही रहता है, 
कि तू जो अच्छा समझे ये तुझ पे छोड़ा है, जीवन भर 
नौटंकी से मैंने नाता जोड़ा है। 

राजनीति भी जाने कैसे-कैसे चरित्रों को ढो रही 
ह।ै कुछ लोग राजनीति में चाल, चरित्र और चहेर ेकी 
बात तो करते हैं, मगर दूसरों के चाल, चरित्र और 
चेहरे की। अपना चेहरा उन्हें दूध से धुला हुआ प्रतीत 
होता है। ऐस ेचरित्र अपने चेहरे पर पड़ी धलू को साफ 

करने की बजाए शीशे को साफ करने लगते हैं। शीशे 
पर धूल से एक डॉयलाग याद आ गया, जिनके घर 
शीशे के बने होते हैं, वे दूसरों के घरों पर पत्थर नहीं 
फेंका करते। यह साधारण वाक्य नहीं है, बल्कि एक 
नसीहत है, जो औरों पर बयानों की कीचड़ उछालने 
में जुटे रहते हैं। ऐसे में बार-बार यह नसीहत दिए 
जाने के बाद भी जो न सुधरे, उसे दुनिया की कोई 
ताकत नहीं सुधार सकती। फिर भी कुछ लोगों की 
आदत होती है कि वे औरों पर ऊंगली उठाने से बाज 

नहीं आते। औरों पर ऊंगली उठाते हैं, 
जब उन पर उंगली उठाई जाती हैं, तो 
वे तिलमिलाते हैं। 

समाज में यही चल रहा है। 
सियासत में खासकर। सियासत जो न 
करा दे, सो कम है। सियासत नागिन 
नृत्य भी करा सकती 
है। सियासत 
मदारी भी 
बना सकती 
है। गोल 

टोपी भी पहनने के लिए 
मजबूर कर सकती है। 
कमीज के ऊपर जनेऊ 
पहनने का दिखावा 
करा सकती है। 
कबीलाई संस्कृति की 
पोशाक पहना सकती 
है। पब्लिक के बीच 
पब्लिक जैसा दिखने 

के लिए नाटक करने के लिए विवश कर सकती है। 
बहरहाल सियासी चरित्र बहरूपिया चरित्र से मेल 
खाता है। रूप भरने की कला में पारंगत होना सरल 
नहीं होता। स्वांग रचने के लिए स्क्रिप्ट के अनुसार 
रिहर्सल करनी पड़ती है। स्वांगशालाओं में प्रशिक्षण 
प्राप्त करना पड़ता है। सियासत में वोट का बड़ा 
महत्व होता है। वोट पाने के लिए स्वांग रचने पड़ते 
हैं। कभी किसी की किचिन में इमरती बनानी पड़ती 
है, कभी किसी घर में कोरमा।  

कभी मैकेनिक बनना पड़ता है, कभी मछुआरा 
बनकर तालाब की कीचड़ में छलांग लगानी पड़ती 
है। इसके बाद भी कोई गारंटी नहीं होती कि वोट की 
मछली मछुआरे के जाल में फंस ही जाए। कई बार 
ऐसी जगह जाल डाल दिया जाता है, जहां मछलियां 
मिलती ही नहीं।

मछुआरे का जाल 
और वोट की मछली 

व्यंग्य

चेहरों में जो छिपा हुआ ह ै
पढ़ना है।  
सबसे पहले तो खुद से ही,  
लड़ना है। 
  
कई रास्ते आगे जाकर, 
बंद हुए।  
दुखों में ढाला तो जीवन के,  
छंद हुए।  
पगडंडी भी आहत है,  
पर बढ़ना है। 
  
मजबूरी में हंसना भी  
मजबूरी है। 
कह देने पर भी यह  
कथा अधूरी है। 
नजरों में कुछ की यह  
जीवन गणना है। 
  

हर मौसम में जो खुद को  
हैं ढाल रहे।  
टोपी औरों की हैं आज  
उछाल रहे।  
रातों में ही सुबह का  
सूरज गढ़ना है। 

सूरज गढ़ना है

कुछ पल सुकून से गुजार े
आओ कोई शहर ऐसा तलाश े
एक ऐतिहासिक इमारत के 
साथ खुद को कैमरे में उतारे, 
बस यही सोच कर कैमरा 
ऑन किया 
जिन यादों को हमने समेटना 
चाहा वो एक धमाके से चीथड़े 
में बिखर गई। 
 
जान बचाने वाले जान लेने में 
उतर आए हैं 
आतंक का नकाब सफेद कोट 
में इतराए हैं 
कभी चोटिल पत्थर, देखी है 
रक्त रंजित गोलियां, स्तब्ध है 
अश्रु खामोश हैं गालियां। 
 
मजहब नहीं सिखाता आपस 
में बैर रखना, किस धर्म की 
है तालीम यूं निर्दोषों पर वार 
करना, 

खामोश न समझो भारत को, 
सिंदूर को भी बारूद बना 
देते हैं,  
तुम जितनी चूड़ी तोड़ोगे हम 
उतनी तलवार उठाएंगे, 
धर्म की आड़ में छुपे अधर्मियों 
को सठे शठ्यम समाचरते का 
पाठ भी पढ़ाएंगे।

मजहब नहीं सिखाता

भूली-बिसरी यादों के उस 
आंगन की, एक कहानी आज 
सुनाऊं बचपन की। 
 
कच्ची इमली,कैरी-कचरी-
निम्बोली, खट्टे-मीठे अनुभव 
वाली हमजोली।  
खेतों से खलिहानों तक दौड़े-
भागे, भैया-दीदी पीछे, हम 
आगे-आगे। 
पोखर के उस पार पहाड़ी पर 
चढ़कर, बेर-करौंदे तोड़े आगे 
बढ़-बढ़कर। 
कोयल अब भी याद करें, उस 
गुलशन की, एक कहानी आज 
सुनाऊं बचपन की।।  
रोज़ पिताजी अपने पास 
बिठाते थे, गिनती और पहाड़े 
सब रटवाते थे। 
जोड़-गुना-बाकी सब तख्ती 
पर लिखना, गुरुवर की पतली 
डंडी से फिर पिटना। 
पढ़ने-लिखने का ही काम 
नहीं भाया, बाकी तो बचपन 
खिल-खिलकर हर्षाया। 
पीड़ादायक पाठन-वाचन-
लेखन की, एक कहानी आज 

सुनाऊं बचपन की।। 
 
अम्मा के हाथों का स्वाद 
निराला था, कितने लाढ़-प्यार 
से हमको पाला था। 
हलवा-पूरी-लड्डू खूब बनाती 
थीं, शादी-त्योहारों पर कितना 
गाती थीं। 
पढ़ने-लिखने का भी शौक 
बहुत भारी, अम्मा पर ही थी 
घर की जिम्मेदारी। 
चन्द्रकला-सी सुंदर मां के 
जीवन की, एक कहानी आज 
सुनाऊं बचपन की।।

भूली-बिसरी यादें

पुस्तक: एक दिन का 
सफर
लेखक: कल्पना 
मनोरमा
प्रकाशक: अनन्य 
प्रकाशन, दिल्ली
वर्ष: 2025
समीक्षक : श्याम 
सुंदर चौधरी, कानपुर

बाबा जी की दाढ़ी  
कहानी

डॉ. मृदुल शर्मा
वरिष्ठ लेखक

डॉ. सीमा विजयवर्गीय
स्वतंत्र लेखिका

पंकज मिश्र ‘अटल’
गीतकार

सुरेश सौरभ हिंदी साहित्य जगत में एक प्रतिष्ठित और बहुआयामी 
रचनाकार क ेरूप में जाने जाते हैं। उनकी भाषा में गहन संवेदना 
है, तो विचारों में सामाजिक यथार्थ का तीक्ष्ण दृष्टिकोण। वे उन 
साहित्यकारों में से हैं, जिनके लेखन में न कवेल कलात्मकता, 
बल्कि मानवता की सच्ची पुकार सुनाई देती 
है। एक शिक्षक के रूप में वे नई पीढ़ी को 
साहित्यिक चेतना से जोड़ने का कार्य कर रहे 
हैं, तो एक कथाकार के रूप में वे समाज की 
विडबंनाओं को शब्दों के माध्यम से उजागर 
कर रहे हैं। “पावन तट पर” का संपादन उनके 
इसी संवेदनशील और सजग साहित्यकार 
रूप का प्रमाण है। इस साझा लघुकथा-संग्रह 
में उन्होंने विभिन्न दृष्टिकोणों से कुंभ जैसे 
विशाल सांस्कृतिक आयोजन को देखने की 
एक ईमानदार और बहुआयामी कोशिश की है।

यह संग्रह कवेल कुंभ मेले का साहित्यिक 
दस्तावेज नहीं, बल्कि यह भारतीय जनमानस 
की आस्था, विश्वास, विरोधाभास और विवेक 
का प्रत्यक्ष चित्रण है। कंुभ, जो सदियों स ेहमारी 
आध्यात्मिक चेतना का प्रतीक रहा है, जहां 
लाखों-करोड़ों लोग पुण्य स्नान के लिए एकत्र 
होते हैं, वहां मानवता की असंख्य कहानियां 
भी जन्म लेती हैं- कुछ श्रद्धा से भरी, कुछ पीड़ा से सराबोर, कुछ 
प्रश्नों स ेदग्ध। “पावन तट पर” इन सबको अपन ेभीतर समटेे हुए ह।ै

“पावन तट पर” एक ऐसा साहित्यिक सकंलन ह,ै जो अपन ेसमय 
का साक्षी भी है और समाज का दर्पण भी। यह न केवल पढ़ने योग्य, 
बल्कि संभालकर रखने योग्य पुस्तक है- एक दस्तावेज, जो आने 
वाले समय में भी यह बताएगा कि साहित्यकार कवेल शब्दों का 
जादूगर नहीं होता, वह युग का मूक इतिहासकार होता है। सुरेश 
सौरभ और सभी रचनाकारों को इस उत्कृष्ट साहित्यिक प्रयास के 
लिए साधुवाद। यह संग्रह न कवेल कुंभ मेले की कथा कहता है, 
बल्कि मानवता के कुंभ की भी व्याख्या करता है, जहां हर मन, हर 
विश्वास, हर संवेदना एक साथ स्नान करती है सत्य और करुणा के 
पावन जल में।

आस्था व विवेक का उजला संगम

सुधाकर आशावादी
सेवानिवृत्त प्रोफेसर

पुस्तक: पावन तट पर 
(लघुकथा संग्रह)    
संपादन: सुरेश सौरभ     
प्रकाशक: समृद्ध 
पब्लिकेशन, दिल्ली 
मूल्य: 250/- रुपय े
समीक्षक- नृपेन्द्र 
अभिषेक नृप

अतुल मिश्र 
डिप्टी मैनेजर (इफको)

ज्योत्सना गुप्ता
कानपुर

पैसे कमाना अच्छी बात है। कमाने का तरीका गलत और 
उत्तेजनापूर्ण न हो। लोग ज्यादातर हड़बड़ी में गड़बड़ी कर बैठते 
हैं। कारण सबको पीछे छोड़ना है। ज्यादा रफ्तार में चलने वाली 
गाड़ी का पलटना नब्बे फीसदी संशयात्मक होता है। कुछ लोग 
निन्यानवे पैसे कमा लेने पर भी एक पैसे कमाने के लिए पूरा 
जीवन निर्वाह कर देते हैं। थोड़ा और थोड़ा और के चक्कर में 
लालची बन जाते हैं। उनका सौ पैसा कभी पूरा नहीं होता है। 
कुछ इनमें से बहुत दूर चले जाते हैं, मंज़िल को पा भी लेते हैं, तो 
वहीं कोई भरभरा कर नीचे भी गिर 
जाते हैं। कहते हैं कोई भी काम जब 
सहजता, निपणुता और ईमानदारी से 
किया जाए, तो व्यक्ति लुढ़ककर भी 
नब्बे फीसदी बच सकता है।

हर व्यक्ति को पता हैं साथ कुछ 
नहीं जाएगा, लेकिन दिन-रात 
कड़ी मेहनत करते हैं। धन के पीछे 
अंधाधुंध दौड़ लगा रहे हैं। सबको 
छोड़कर आगे जाना हैं। क्या कभी 
आपने जानवरों को इतना बचैेन देखा 
ह?ै नहीं। उसके साथ सब स्वभाविक होता ह।ै मनषु्य के साथ यह 
नहीं होता। उसे घर परिवार सब छोड़ सात समुद्र पार भी जाना 
पड़ता है। क्या यही आजीविका कमाने का तरीका है या लालच 
के  कारण? धन तो सीमित ही है। इच्छाएं अनंत हैं। धन घटता-
बढ़ता रहते हैं। धन असीमित होने पर बंगला-गाड़ी की लाइन 
लग जाती है। सीमित होने पर सुख-सुविधाएं में कमी पड़ जाती 
है। मन को स्थिर रखना बेहद जरूरी होता है। कई बार धन लोग 
चोरी कर लेते हैं या कहीं नुकसान हो जाता है, तो हमें क्या क्रोध 
में आकर दूसरे पर अपनी ऊर्जा व्यय करना चाहिए। हमें अपने 
मन को शातंि और धरै्य के मध्यस्थता बनाए रखना चाहिए। अपार 
धन कभी सगुम और सहज तरीकों स ेनहीं कमाए जात ेह।ै नौकरी 
और व्यापार करके धन कमा लनेा बड़ी बात नहीं ह।ै उस ेएकत्रित 
करन ेके लिए सही बदु्धि का होना भी जरूरी ह।ै जीवन को सार्थक 
बनाए रहना भी एक धन ही है, जहां आपके नाम का सम्मान 
बनाए रखता है। इसको बनाए रखने के लिए आपको संघर्ष तो 
करना पड़ेगा। ध्यान रखना यहां अतिशय हैं। कुछ विशेष करने 
के चक्कर में आप भूत-वर्तमान का ख्याल जरूर रखिए। नहीं तो 
भविष्य आपका निर्जन रहेगा। 

आतुरता  कुछ अलग

रानी प्रियंका वल्लरी  
लेखिका



 लॉन्�ग बूट्स: पाएं रॉयल, स्टाइिलश लुक
 लॉन्�ग बूट्स िवंटर फ�शन का रॉयल िहस्सा हैं। 

ये घुटनों से ऊपर तक आते हैं, िजससे लुक बेहद 
क्लासी िदखाई देता है। लंबे कोट, स्वेटर ��सेज, 
शॉट� स्कट� और बॉडीकॉन ��स क� साथ इन्�हें पहनने 
पर आपका पूरा िवंटर स्टाइल आकषर्क और एिलगेंट 
िदखता है।

 ब्लॉक-हील बूट्स: आराम और स्टाइल भी
 अगर आपको हील पसंद है, लेिकन क�फट� भी चािहए, तो 

ब्लॉक-हील बूट्स आपक� िलए सही हैं। ये पैरों को सपोट� 
देते हैं और लंबे समय तक पहनने पर भी परेशानी नहीं होती। 
�स्कनी जींस, कोट, ��च कोट और स्कट्सर् क� साथ ये बेहद 
खूबसूरत लगते हैं। साथ ही पाट� और आउिट�ग क� िलए बेस्ट हैं।

  कॉम्बैट बूट्स: फ�शन और क�फट� 
का मजबूत कॉ�म्बनेशन

 मॉडनर्, 
रफ-टफ और स्पोट� लुक 

पसंद करने वालों क� िलए 
कॉम्बैट बूट्स बेहतरीन 

हैं। िदखने में भारी, 
लेिकन आजकल हल्क� 

और आरामदायक बनाए 
जाते हैं। जींस, हुडी, लेदर जैिगंग्स 

और ओवरसाइज्ड जैक�ट क� साथ इन्�हें 
पेयर करने पर लुक बेहद क�ल िदखाई 

देता है। ठ�ड� और बफ�ले इलाकों में ये सबसे उपयोगी माने जाते हैं।

आजकल माक�ट में इतने स्टाइिलश और क�फट�बल बूट्स उपलब्ध हैं िक इन्�हें हर तरह क� िवंटर लुक क� साथ आसानी से मैच िकया जा सकता है। 
अगर आप भी इस सीजन अपने िवंटर लुक को ग्लैमरस और स्माट� बनाना चाहती हैं, तो इन ��िड�ग बूट्स क� बारे में जरूर जानें। यहां हम आपक� 
िलए क�छ चुिनंदा और फ�शनेबल बूट्स िडजाइन लेकर आए हैं, िजन्�हें आप अपने स्टाइल और क�फट� दोनों क� अनुसार चुन सकती हैं।
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साम�ी 
 मावा – 500 �ाम
 सफ�द ितल – 250 �ाम 

(हल्का भुना हुआ)
 गुड़/गुड़ की खांड – 500 

�ाम (अपने स्वाद क� 
अनुसार)

 घी – 2 बड़� चम्मच
 इलायची पाउडर – �टी स्पून
 कटा हुआ मेवा (बादाम/

िपस्ता) – 2 ट�बल स्पून 
(वैक�ल्पक, लेिकन स्वाद 
बढ़ाता है)

सिदर्यों का मौसम आते ही रसोई में ितल की खुशबू अपने-आप 
फ�लने लगती है। ितल को भारतीय परंपरा� में खास स्थान िदया गया 
है-यह न िसफ� सं�ांित और पूजा-िविधयों में शुभ माना जाता है, ब�ल्क 
स्वास्थ्य क� िलहाज से भी बेहद फायदेमंद है। ितल शरीर को �ाक�ितक 
गमार्हट देता है, इम्यूिनटी मजबूत करता है और हिड्डयों को भी पोषण 

�दान करता है। ठ�ड क� मौसम में ितल से बनी िमठाइयों का स्वाद और 
ऊजार् दोनों ही मन को सुक�न देते हैं। इन्�हीं में से एक है ितल क� ल�,एक 
पारंप�रक, पौ�ष्टक और बेहद स्वािदष्ट िमठाई, जो बच्चों से लेकर बड़ों 
तक सभी को पसंद आती है। मावा, ितल और गुड़ क� मेल से बनने वाले 

ये ल� स्वाद में िजतने लाजवाब होते हैं, बनाना उतना ही आसान है। 
आइए आज आपको बताते हैं, सिदर्यों का यह खास, पौ�ष्टक और देसी 

फ्लेवर से भरा ितल का ल� बनाना।

ितल क� ल� 

खाना 
खजाना

संु

सबसे पहले आप ितल को धीमी आंच पर हल्का सुनहरा होने तक भूनें। इससे 
ितल की नमी िनकल जाती है और खुशबू भी बढ़ जाती है। इसक� बाद इसको 
ठ�डा होने पर इन्�हें िमक्सर में डालकर हल्का पाउडर बना लें। बहुत महीन 
पाउडर न करें, थोड़ी दानेदार बनावट ल� में स्वाद बढ़ाती है। िफर एक कड़ाही 
में घी गमर् करें। इसमें मावा डालकर धीमी आंच पर लगातार चलाते हुए हल्का 

गुलाबी-सुनहरा होने तक भूनें। मावा की खुशबू और 
रंग बदलने पर गैस बंद कर दें। अब भुना हुआ मावा 
थोड़ा ठ�डा होने पर, उसमें ितल पाउडर िमलाएं। साथ 
में इलायची पाउडर, गुड़ या खांड और कटा हुआ मेवा 
डालकर अच्छी तरह िमक्स करें। िम�ण बहुत गमर् न हो, वरना गुड़ िपघल 
जाएगा और ल� बांधने में मु�श्कल होगी। जब िम�ण गुनगुना हो जाए, तब 
हाथ में थोड़ा घी लगाकर छोट�-छोट� गोल ल� आकार दें। सभी ल� बनाकर 
प्लेट में रख लें और 10-15 िमनट सेट होने दें। � तैयार हैं गिमर्यों में गमार्हट 
देने वाले स्वािदष्ट ितल क� ल�! इनकी खुशबू, स्वाद और पौ�ष्टकता, तीनों 
ही ठ�डी सिदर्यों में शरीर और मन को ऊजार् से भर देते हैं।

बनाने की िविध

 एंकल बूट्स: हर आउटिफट पर 
सुपर स्टाइिलश

सिदर्यों में एंकल बूट्स का ��ज हमेशा रहता है। 
जींस, स्कट�, स्वेटर 

��स और यहां तक 
िक शॉट� ��सेज क� 

साथ ये शानदार 
लगते हैं। ये पैरों को 

गमर् रखते हुए पूरे 
लुक में स्लीक और 

स्माट� टच जोड़ते 
हैं। लेदर, सूएड 

और ब्लॉक हील वाले कई स्टाइिलश 
िवकल्प बाजार में उपलब्ध हैं।

सिदर्यों का मौसम शुरू होते ही हर कोई अपने 
वॉड�रोब क� िवंटर कलेक्शन को अपड�ट करने 
में लग जाता है। गमर् कपड़ों क� साथ-साथ 
फ�टिवयर भी इस मौसम का बेहद महत्वपूणर् 
िहस्सा होते हैं। खासकर मिहलाएं िवंटर में 
ऐसा िवकल्प पसंद करती हैं, जो स्टाइल क� 
साथ आराम और गमार्हट भी दे सक�। ऐसे में 
िवंटर बूट्स उनक� िलए एक परफ�क्ट चॉइस 
बनकर सामने आते हैं। ये न क�वल ठ�ड से 
बचाते हैं, ब�ल्क िकसी भी आउटिफट में मॉडनर् 
और ��डी टच भी जोड़ते हैं।

आजकल माक�ट में इतने स्टाइिलश और क�फट�बल बूट्स उपलब्ध हैं िक इन्�हें हर तरह क� िवंटर लुक क� साथ आसानी से मैच िकया जा सकता है। 

सिदर्यों में ��ड कर रहे 
स्टाइिलश िवंटर बूट्स

 नी-हाई बूट्स: पाएं ग्लैमरस लुक
अगर आप बोल्ड और आकषर्क लुक चाहती 
हैं, तो नी-हाई बूट्स परफ�क्ट हैं। ये पैरों को 

पूरी तरह कवर कर ठ�ड से बचाते हैं और स्कट�, 
शॉट्सर्, लॉन्�ग कोट तथा स्वेटर ��सेज क� साथ 

बेहद ग्लैमरस लगते हैं। ब्लैक और कॉफी कलर 
में ये सबसे ज्यादा लोकि�य हैं। फोटोज में भी ये 

बेहद स्टाइिलश िदखते हैं।

 फर (Fur) बूट्स: अल्�ा क�फट� और क्यूटनेस का मेल
फर बूट्स सिदर्यों का सबसे क्यूट और क�फट�बल 
फ�टिवयर हैं। इनकी फरी लाइिनंग पैरों को गमर् रखती 
है और बाहरी िडजाइन पूरे आउटिफट में एडोरेबल टच 
देती है। ��वल, शॉिपंग और क�जुअल आउिट�ग क� िलए 
ये एकदम परफ�क्ट हैं। अगर आपको सॉफ्ट और वॉमर् 
टच पसंद है, तो इसे जरूर �ाय करें।

 लेदर बूट्स: क्लािसक और एलीगेंट
 लेदर बूट्स कभी आउट ऑफ फ�शन नहीं होते। ये 
मजबूत, िटकाऊ और बेहद एलीगेंट िदखते हैं। ऑिफस, 
िडनर, क�जुअल ड� आउट-हर मौक� पर ये शानदार लगते हैं। 
ब्लैक, �ाउन और ट�न शेड खासतौर पर ड�िनम, जैक�ट और 
कोट क� साथ बहुत क्लासी िदखते हैं।

 चेल्सी बूट्स: सरल, स्टाइिलश और हर िदन 
क� िलए बेस्ट
चेल्सी बूट्स अपनी िसंपल और स्लीक िडजाइन क� कारण 
तेजी से लोकि�य हो रहे हैं। फ्लैट और आरामदायक होने 
क� कारण ये ऑिफस और रोजाना पहनने क� िलए शानदार 
िवकल्प हैं। ड�िनम, टट�ल-नेक स्वेटर और कोट क� साथ ये 
बेहद स्टाइिलश लगते हैं।

ऋतु चौधरी
फ�ड ब्लॉगर

हमें यह ध्यान रखना चािहए िक हमारी नजर में ि�ट�न, अमे�रका, 
कनाडा, ऑस्��िलया जैसे आदशर् फॉरवड� देश, िजनकी मातृभाषा ही 
अं�ेजी है, वहां भी बच्चों की सफलता और िनष्फलता का अनुपात 

हमारे देश िजतना ही है, ब�ल्क इन देशों में भारतीय मेधा 
की अिधक मांग है, िजसक� कारण भारत �ितभा पलायन 

जैसी िवकट समस्या का सामना कर रहा है। 
क्या उन्�हें भारतीय अं�ेजी की दरकार है? नहीं। 

अं�ेजी तो उनका बच्चा-बच्चा बोलता है। उन्�हें 
दरकार होती है उन भारतीय मूल्यों से प�रपूणर् 

एक व्य�क्तत्व की जो नौकरी को �ोफ�शन 
नहीं ‘रोजी-रोटी’ समझकर कायर् करता 

है, सत्यिनष्ठा से, लगन से, मेहनत से और 
ईमानदारी से। ऐसे व्य�क्तत्व संल� क्षे� में न 

क�वल स्वयं गितशीलता बनाए रखते हैं, ब�ल्क दूसरों 
को भी �े�रत करते हैं। स्वदेश में रोजगार की बात की 

जाए, तो समाज में िनरंतर बढ़ता भौितकवाद और 
क्षीण होती नैितकता क� म�ेनजर अब सरकारी 

और �ाइवेट दोनों क्षे�ों में अब नंबरों से 
अिधक पस�नािलटी ट�स्ट पर फोकस 

बढ़ता जा रहा है। क�िडड�ट क� मनोिवज्ञान और 

संवेदनशीलता क� साथ-साथ उसकी नैितकता, वैय�क्तक अक्षुण्णता 
और कौशल (ethics,integrity and aptitude) का परीक्षण 
अब परीक्षण संस्थानों का क�� िबंदु बन गया है। िकताबी ज्ञान से 
अिधक व्यावहा�रक ज्ञान तथा सामािजक संवेदनशीलता क� परीक्षण 
पर बल िदया जाने लगा है। मनोवैज्ञािनक परीक्षण क� िलए एक अलग 
स्थािपत �ि�या है तथा साक्षात्कार में ज्ञान की अपेक्षा व्य�क्तत्व 
परीक्षण िकया जाता है। वतर्मान समय का दुःखद सत्य यह है िक 
िजस उ� में बच्चों क� व्य�क्तत्व की आधारिशला रखी जानी चािहए, 
उस नन्�हीं सी उ� में ही उसक� उवर्र मानसधरा में महत्वाकांक्षाओ 
क� बीज बो िदए जाते हैं, िजन्�हें इंटरनेट की खाद डालकर पोसा 
जाता है और िनज संस्क�ित एवं सभ्यता को कीट-पतंगे जानकर उन्�हें 
पाश्चात्यीकरण नामक कीटनाशक क� �योग से दूर कर िदया जाता है। 
इसक� बाद �ातक/अनु�ातक होने क� बाद ये ही बच्चे ‘पसर्नािलटी 
ड�वेलपमेंट’ क� िलए कई हजार रुपयों क� कोसर् करते हैं, जो गुण 
बचपन में सीख िलए जाने चािहए थे, वे युवावस्था में सीखने का 
�यास िकया जाता है। ये कोिचंग इन गुणों का िकताबी ज्ञान तो दे देते 
हैं, िक�तु व्यावहा�रक ज्ञान नहीं दे पाते। कारण इन्�हें व्यवहार में उतारने 
का समय ही नहीं िमल पाता क�िडड�ट्स को। अंततः नैितक दुिवधा� 
से संबंिधत ��ों का ममर् �हण कर उनका िववेकशील उत्तर नहीं दे 
पाते।

आकांक्षा� की 
भेंट चढ़ता बचपन

दर और सलोनी एक मध्यमवग�य दंपित्त हैं। आमदनी छोटी ही है, लेिकन िजंदगी बड़ी 
जीते हैं। भिवष्य क� िलए बहुत संचय करने की अपेक्षा वतर्मान को खुलकर जीने में 
िवश्वास रखते हैं। िफजूलखचर् भी नहीं करते और न ही शौक को संचय की भेंट चढ़ाते 
हैं। ईश्वर ने एक पु� िदया है, जो अभी तीन साल का ही है। सुंदर और सलोनी ने इसे 
ऐसे पाला है िक बच्चा अं�ेजी क� अलावा क�छ नहीं समझता। पित-प�ी बच्चे क� जन्�म 

से ही, उससे अं�ेजी में ही बात करते। आपस में िहंदी में बात करते, 
लेिकन बच्चे से अं�ेजी में। मोबाइल पर काट��न, बालकथाएं, किवताएं 
आिद अं�ेजी में ही िदखाते-सुनाते। सुंदर एक छोट� स्तर का 
सरकारी कमर्चारी है और सलोनी एक घरेलू मिहला होने क� साथ-
साथ एक िडिजटल ि�येटर भी है, िहंदी में अच्छी िशक्षा�द ब्लॉग/
वीिडयो बनाती है और अच्छी संख्या में फॉलोवसर् भी हैं। क�छ कमाई 
इस ज�रए भी हो जाती है। दोनों िहंदी 

भाषी राज्य क� �ामीण प�रवेश में पले-बढ़� हैं और बचपन से 
अं�ेजी िशक्षा क� अभाव को ही अपने बहुत सफल न हो पाने 
का कारण मानते हैं। दोनों िमलकर अपने पु� की अं�ेजी 
आधारिशला इतनी मजबूत कर देना चाहते हैं िक िजससे उसे 
भिवष्य में अं�ेजी क� कारण कोई समस्या न हो।

िहंदी आनी भी जरूरी 
सुंदर और सलोनी जैसी लाखों दंपित्तयां देश में हैं, जो िशशु क� पहले ��दन से पहले ही 
उसका भाग्य बनाने की रूपरेखा तय कर देते हैं। बच्चे की सफलता क� मानदंड अपनी 
िनष्फलता से तय करते हैं, लेिकन यहां उस बच्चे की मनो�स्थित को समझना भी आवश्यक 
है। उसका बचपन सुंदर और सलोनी की अं�ेजी तक िसमट कर रह गया है। समाज में 
वह आनंद का कम और कौतूहल का िवषय अिधक बन गया है। वह अभी ठीक से स्वयं को 
अिभव्यक्त नहीं कर पा रहा, िक�तु क्या उसे अपने पास-पड़ोस क� बच्चों क� साथ खेलने का 
मन नहीं करता होगा? क्या अन्�य बच्चों को अपने बाबा-दादी, नाना-नानी आिद क� साथ 
िकलोल करता देख उसक� मन में भी वही आनंद �ाप्त करने क� भाव नहीं आते होंगे? क्या 
जब कोई घर आया कोई मेहमान जब उससे बात करने में असहज होता होगा, तो 
उसका भी मन मसोसता नहीं होगा? क्या वह बचपन से ही स्वयं को एक नुमाइशी 
वस्तु नहीं समझने लगा होगा? क्या सुंदर और सलोनी ने उसे 
नवजात अवस्था से ही एक �कार क� सामािजक एकाकीपन 
(social isolation) की आदत नहीं डाल 
दी? बहुत संभव है िक अब यह बच्चा धीरे-धीरे इस 
एकाकीपन का आिद हो जाएगा। बहुत संभव है 
िक एक नुमाइशी परव�रश की आधारिशला पर 
एक क�ि�म व्य�क्तत्व खड़ा होगा, िजसमें मनसा, 
वाचा और कमर्णा क� बीच कोई सामंजस्य नहीं 
होगा। तीन साल क� इस बच्चे को आगे स्क�ल में यिद 
संपूणर् अं�ेजी वातावरण न िमला, तो उसे िम� बनाने 
तथा अपने मनोभावों को साझा करने में और िदक्कत 
होगी। एक ऐसा स्क�ल ढ��ढना होगा, िजसमें िहंदी न िवषय स्वरूप 
पढ़ाया जाता हो और न ही िकसी िवषय का माध्यम ही िहंदी हो। 
क�छ वष� बाद िजस अवस्था में बाकी बच्चे अं�ेजी सीखना 
शुरू करेंगे, उस अवस्था में यह बालक िहंदी सीखना शुरू 
करेगा, क्योंिक िहंदी क� िबना तो काम चलना ही नहीं है।

बचपन से संस्कार देना जरूरी 
माता-िपता की आकांक्षा� क� बोझ तले पले-बढ़� बच्चे 
आगे जाकर इतने महत्वाकांक्षी हो जाते हैं िक क�रयर बनाने 
हेतु समय से िववाह नहीं करते, कम से कम छ�िट्टयां लेकर 
घर-प�रवार से अिधक से अिधक समय तक दूर रहने पर 
उनका मन नहीं मसोसता। मां की साड़ी और िपता क� क�त� से 
महंगा �ांड�ड अंडरिवयर पहनने में गवर् अनुभव करते हैं। रोटी 
सेकते हुए मां क� हाथ न जलें, इसिलए िचमटा लेने का उनक� 
पास समय नहीं रहता। वृ� मां-िपता की तमाम आशाएं जैसे 
िक नाती-पोते क� साथ खेलना, बेट�-बहू से संबल पाना आिद 
क��रअर की भेंट चढ़ जाती हैं। 

अतः यह आवश्यक है िक �थम 6-10 वष� तक बच्चों 
में अच्छी आदतें और अच्छ� संस्कार डालने पर जोर िदया 
जाए। सत्य, करुणा, सामािजक मूल्य, बड़ों का सम्मान 
करना, िमलनसा�रता आिद गुणों का िनरूपण िकया जाए। 
एक अध्या�त्मक वातावरण से उसका सरोकार कराया जाए। 
नातों-�रश्तों की पहचान कराई जाए। इस उ� में बच्चों को 
पिव� माहौल देना और उनसे पूजा-पाठ जैसे कायर् करवाना 
भी आवश्यक है, जो उसक� मन में एक अध्या�त्मक चेतना को 
जागतृ कर।े घर, प�रवार या समाज/सोसाइटी में कोई आयोजन 
होने पर उन्�हें एक कमरे में बंद होकर िकताबें चाटने क� िलए न 
कहकर उन आयोजनों की योजना िनमार्ण तथा ि�यान्�वयन में 
उन्�हें स�म्मिलत करें। घर स ेिकन प�रवारों क� िनम�ंण क� सबंधं 
हैं और िकन संबंधों की क्या महत्ता है, इसका प�रचय कराएं। 

िकताबी ज्ञान क� साथ व्यावहा�रक ज्ञान भी जरूरी

काट��न की जगह धािमर्क तथा पौरािणक कथा� 
को देखने-सुनने में बढ़ाएं रुिच
अं�ेजी में लगभग समान उच्चा�रत होने वाले दो शब्द हैं-क��रअर 
(career) तथा carrier (क��रयर)। ‘Carrier 
(क��रयर)’ का अथर् ‘वाहक’ या ‘संवाहक’ है। बच्चों को 
‘Carrier (क��रयर)’ बनाएं, मूल्यों का, आदश� का, 
परंपरा� का, तीज- त्योहारों का, संस्क�ित का। उन्�हें ‘वैभव’ 
की अपेक्षा ‘यश’ और ‘कीितर्’ को अधीमान देना सीखाना 
होगा। यिद यह आधारिशला मजबूत होगी तभी बच्चे एक अच्छा 
क��रअर (career) बनाने क� साथ-साथ अपने उत्तरदाियत्वों 
क� क��रयर (carrier) अथार्त संवाहक बनकर स्वयं क� िलए 
तथा प�रवार, समाज और राष्� क� िलए उपादेय िस� होंगे। 
जब माता- िपता �ारा बचपन क� माथे से आकांक्षा� का बोझ 
हटा िदया जाएगा, तभी उनकी वृ�ावस्था क� माथे से बच्चों की 
महत्वाकांक्षा� का बोझ हट पाएगा।

पंकज शुक्ला
व�रष्ठ लेखक



पूर्वांचल 9www.amritvichar.comलखनऊ, रविवार,30 नवंबर 2025

सिद्धार्थनगर, अमृत विचार। जिला 
स्वास्थ्य समिति (डीएचएस) एवं स्वास्थ्य 
विभाग से संबधित योजनाओ की समीक्षा 
बैठक जिलाधिकारी  शिवशरणप्पा जीएन 
की अध्यक्षता एवं मुख्य विकास अधिकारी 
बलराम सिह की उपस्थिति में कलेक्ट्रेट 
सभागार में सम्पन्न हुई।  
   जिलाधिकारी ने फीडिंग कम पाये जाने 
पर कड़ी नाराजगी व्यक्त की। डीएचएस 
की कार्यवाही पोर्टल पर फीड करने का 
निर्देश दिया। कहा िक सभी एमओआईसी 
सुनिश्चित कर लें कि सभी गर्भवती 
महिलाओं का प्रसव अस्पताल में ही हो, 
डिलीवरी घर पर नहीं होना चाहिए। घर पर 
प्रसव होन ेपर एमओआईसी जिम्मेदार होंग।े 
एनबीएसयू को 24 घंटे सक्रिय करें जिससे 
कोई भी गर्भवती महिला व उसके परिजन 
सम्पर्क कर सहायता प्राप्त कर सके। सभी 
एमओआईसी वार रूम का निरीक्षण करें। 
बीएचएनडी दिवस में कम एचआरपी वाली 
गर्भवती महिलाओं को चिन्हित कर 
उनका बेहतर इलाज कराएं और 

सावधानियां बरतने का सलाह दें। 
बीएचएनडी दिवस में सभी लोग जाये। 
एएनएम, आशा व सीएचओ को सभी 
प्रकार किट उपलब्ध कराने का निर्देश 
दिया। बीएचएनडी दिवस में एएनएम व 
सीएचओ मिलकर कार्य करें। काम न करने 
वाले डाक्टर/सीएचओ/आशा/एएनएम 
को नोटिस निर्गत करने का निर्देश दिया। 
टीकाकरण का शत-प्रतिशत डाटा फीडिंग 
कराने का निर्देश दिया। फीडिंग में सही 
मोबाइल नम्बर लिखे। इसमें किसी भी 
प्रकार की लापरवाही नही होना चाहिए। 
एएनएम और आशा के साथ बैठक करें। 
कार्य न करने वाली आशा व सीएचओ के 
विरूद्ध कार्यवाही करने का निर्देश दिया। 
जिलाधिकारी डा0 राजागणपति आर0 
द्वारा अनटाइड फन्ड, परिवार नियोजन, 
टीकाकरण अभियान, पीसीपीएनडीटी, रोगी 
कल्याण समिति, हले्थ वलेनसे सेन्टर, आदि 
की समीक्षा की गयी। 

अस्पतालों में ही हो गर्भवती 
महिलाओं का प्रसव : डीएम

लखनऊ, अमृत िवचार: पश्चिम 
मंडल - 1 शीतला देवी वार्ड के 
बूथ संख्या - 347 की पोलिंग 
योगानंद बालिका इंटर कॉलेज में 
महानगर अध्यक्ष आनंद द्विवेदी 
व पश्चिम विस क्षेत्र के संयोजक 
प्रकाश मिश्रा व सत्येंद्र सिंह के 
साथ ‘कुंडी खटकाओ अभियान’ 
एसआईआर के अंतर्गत तीसरे दिन 
30 घरों के लोगों के गणना फॉर्म 
जमा कराए गए। शेष बचे फॉर्मों 
को जल्द भरकर जमा कराने की 
अपील की गयी। इस मौके पर 

मंडल अध्यक्ष दीप प्रकाश सिंह, 
सोमेंद्र पांडे, निवर्तमान मंडल अध्यक्ष 
राजेश मिश्रा (राजन), अरविंद 
मिश्रा, अजय सोनी, बीएलए-2 
ऋतु खन्ना, पार्षद अनूप कमल 
सक्सेना , मंडल महामंत्री अंकित 
राजपूत, मंडल उपाध्यक्ष आशीष 
तिवारी, विभोर अवस्थी, पूर्व मंडल 
उपाध्यक्ष नोटेश किशोर दीक्षित, 
मंडल मंत्री अजय तिवारी, शिवानी 
निगम, अभिषेक बाजपेई, अखिलेश 
श्रीवास्तव, मधु परासर, राजेंद्र वर्मा, 
सनी सोनी आिद मौजूद रहे।

घर-घर जाकर गणना फार्म जमा कराए

विधि संवाददाता, प्रयागराज

अमृत िवचार। इलाहाबाद हाईकोर्ट ने 
एक मामले में बैंक नियमों को स्पष्ट 
करते हुए कहा कि बैंक एफडीआर 
जारी होने के बाद उसकी ब्याज दर को 
एकतरफ़ा नियम द्वारा कम नहीं कर 
सकते। उक्त आदेश न्यायमूर्ति अजीत 
कुमार और न्यायमूर्ति स्वरूपमा चतुर्वेदी 
की खंडपीठ न ेनमे कुमार जनै और अन्य 
की याचिकाओं को स्वीकार करते हुए 
पारित किया।
 कोर्ट ने आगे कहा कि एफडीआर में 
अंकित ब्याज दर निवेशक और बैंक के 
बीच एक बाध्यकारी संविदात्मक वादा 
है। जिसे बाद में बैंक अपने आंतरिक 
परिपत्रों या दिशा-निर्देशों का हवाला 

देकर कम नहीं कर सकता।  संविदा के 
क्षेत्र में सिद्धांत प्रॉमिसरी एसटॉपल लागू 
होता है। यानी जब निवेशक ने बिना 
किसी गलतबयानी के बैंक के आश्वासन 
पर धन निवेश किया हो, तो परिपक्वता 
के समय वादा की गई दर से मुकरा 
नहीं जा सकता है। दरअसल मौजूदा 
मामले में पंजाब नेशनल बैंक (पूर्व में 

ओरिएंटल बैंक ऑफ कॉमर्स) द्वारा वर्ष 
2011-12 में जारी 10.75 प्रतिशत और 
10.25 प्रतिशत वार्षिक ब्याज वाली दस 
वर्षीय एफडीआर पर वर्षों बाद ब्याज 
दर घटाकर क्रमशः 9.25 प्रतिशत 
और 8.25प्रतिशत कर दी गई थी। बैंक 
ने दावा किया कि अतिरिक्त ब्याज की 
सुविधा केवल तभी मिल सकती थी, 
जब सेवानिवत्त स्टाफ सदस्य प्रधान 
खाता धारक हों और बताई गई उच्च 
दर प्रशासनिक त्रुटि थी, जिसे बाद में 
संशोधित किया गया। कोर्ट ने बैंक के 
सभी तर्कों को खारिज करते हुए कहा 
कि एफडीआर जारी करते समय किसी 
भी तरह की अवैधता या धोखाधड़ी की 
जानकारी निवेशकों को नहीं दी गई 
और न ही धोखे का आरोप था। कोर्ट 

ने आरबीआई के मास्टर डायरेक्शन- 
इंटरसे्ट रटे ऑन डिपॉजिट, 2016 सहित 
सबंधंित दिशा-निर्देशों का हवाला दते ेहएु 
कहा कि सभी वाणिज्यिक बैंक कवेल 
पूर्व में घोषित ब्याज दरों के अनुसार ही 
भुगतान करने क ेलिए बाध्य हैं और ये 
दरें असंशोधनीय एवं गैर-विनिमययोग्य 
होती हैं। कोर्ट ने स्पष्ट किया कि परिपत्र 
बैंक को केवल पात्र मामलों में अतिरिक्त 
ब्याज देने की अनुमति देते हैं, लेकिन 
पहले से जारी एफडीआर की दर्शाई 
गई दर को घटाने का अधिकार नहीं 
दते।े कोर्ट ने सपु्रीम कोर्ट के फैसल ेका 
हवाला दतेे हुए माना कि निवशेकों को 
वैध अपेक्षा का अधिकार है और बैंक 
बाद में नियमों की व्याख्या के नाम पर 
सवंिदात्मक दर कम नहीं कर सकता।

एफडीआर पर तय ब्याज दर घटाना अवैध : हाईकोर्ट

खिलाड़ियों के साथ नगर पािलका परिषद के अध्यक्ष रामानंद सिंह व कोच राजेश गुप्ता।  � अमृत िवचार

नपा अध्यक्ष 
ने मुक्केबाजों 

को किट 
का किया 
िवतरण 

कुशीनगर, अमृत विचार: आर के बॉक्सिंग क्लब एवं स्पोर्ट्स अकेडमी 
सेलिब्रेशन लॉन हाटा में जरूरतमंद मुक्केबाजों को नगर पालिका परिषद 
हाटा के अध्यक्ष रामानंद सिंह ने बॉक्सिंग किट वितरण किया। खिलाड़ियों को 
संबोधित करते हुए उन्होंने कहा कि आर्थिक तंगी के कारण खिलाड़ी परेशान 
न हो। हर समस्या को दूर करने का प्रयास होगा।क्लब के कोच एवं सचिव 
राजेश गुप्ता ने अध्यक्ष का आभार प्रकट करते हुए धन्यवाद जताया। इस 
दौरान क्लब के उपाध्यक्ष हाजी सद्दाब खान, सीनियर खिलाड़ी पंकज गुप्ता, 
शिल्पा यादव, शीतल कुशवाहा एवं क्लब के अन्य खिलाड़ी उपस्थित रहे।

संतकबीरनगर, अमृत िवचार। 
मेंहदावल क्षेत्र से लापता मजदूर का शव 
शनिवार को भरवलिया और सोनबरसा 
क े बीच पोखरे में मिली। सूचना पर 
पुलिस ने शव को कब्जे में लेकर 
पोस्टमार्टम हाउस भेज दिया। मेंहदावल 
क्षेत्र के तलुसीपुर के रहन ेवाल े38 वर्षीय 
जोगेंद्र निषाद पुत्र स्वर्गीय मुंशी निषाद 
23 नवंबर की शाम करीब सात घर से 
मेंहदावल बस स्टैड की ओर जाने की 
बात कह कर निकले थे। वह देर शाम 
तक घर नहीं लौट ेतो परिजन परेशान 
हो गए। परिजनों की तलाश के बाद पता 
नहीं चला तो 24 नवंबर को मेंहदावल 
थाने में गुमशुदगी की रिपोर्ट दर्ज कराई। 
पीड़ित तीसरे नंबर के भाई कोईल निषाद 
न ेबताया कि शनिवार को भरवलिया और 
सोनबरसा के बीच पोखर ेमें जोगेंद्र निषाद 
की लाश मिली। चार भाईयों में जोगेंद्र 
सबसे बड़े थे। पत्नी चित्रलेखा और मां 
मत्ती देवी का रो-रो कर बुरा हाल था।

लापता मजदूर का पोखरे 
में उतराता मिला शव 

अयोध्या कार्यालय, अमृत विचार : केरोसिन 
डालकर किशोरी को जिंदा जलाने के मामले में कोर्ट 
ने पांच आरोपियों को दोषी पाते हुए आजीवन कठोर 
कारावास की सजा से दंडित किया है। प्रत्येक पर 25 
हजार रुपय जुर्माना भी हुआ है। कोर्ट ने इस मामले 
में तीन महिलाओं को भी बलवा में तीन-तीन साल के 
कारावास और प्रत्येक पर पांच हजार जुर्माने की सजा 
से दंडित किया है। जुर्माने की संपूर्ण रकम में से 1.20 
लाख रुपये मृतका सुनैना की माता मंजू को देने का 
भी आदेश हुआ है। यह आदेश अपर जिला जज सुरेंद्र 
मोहन सहाय की अदालत से शनिवार को हुआ। 
    सहायक जिला शासकीय अधिवक्ता ज्ञानेश चंद्र 
पाडंेय तथा रोहित पाडंेय ने बताया कि घटना 14 जलुाई 
2018 की है। अयोध्या कोतवाली के रानोपाली गांव में 
करिया, हृदय राम, खशुीराम, सुरेश, अमरनाथ, शीला, 
सीमा तथा रीता ने गांव िनवासी मंजू के घर पर लाठी 
डंडा से धावा बोल दिया। मंजू अपने बच्चों को लेकर 
घर के अदंर घुस गई। पलुिस के पहुचंन ेपर आरोपी भाग 
गए। पलुिस मजं ूऔर उसके बच्चों को लकेर कोतवाली 
चली गई। मंजू की पुत्री सुनैना घर पर ही छूट गई थी। 
उस ेसभी आरोपियों ने मिलकर केरोसिन डालकर जला 
दिया, जिससे उसकी मौत हो गई। इसकी रिपोर्ट घटना 
के दो दिन बाद दर्ज हुई थी। घटना के पीछे वजह थी 
कि कुछ दिन पहले अभियुक्त करिया और अमरनाथ 
ने मृतका के साथ अभद्रता की थी, जिसकी रिपोर्ट दर्ज 
कराई गई थी। उसमें जमानत पर छूटने के बाद इस 
घटना को अंजाम दिया। कोर्ट ने शीला, सीमा और 
रीता को तीन साल की सजा तथा अन्य अभियुक्तों को 
आजीवन कारावास की सजा सुनाई।

किशोरी को जिंदा जलाने 
में पांच दोषियों को उम्रकैद

न्यूज ब्रीफ 

कामयाबी पाने के िलए 
पहले तय करें लक्ष्य
सिद्धार्थनगर, अमृत िवचार।  राजकीय 
जिला पुस्तकालय में शनिवार को 
कॅरियर काउंसलिंग और तनाव प्रबंधन 
कार्यशाला का आयोजन हुआ। जिसमें 
बच्चों का मार्गदर्शन करते हुए उन्हें 
कॅरियर विकल्प, प्रतियोगी परीक्षाएं, 
अध्ययन विधियां और तनाव प्रबंधन पर 
महत्वपूर्ण टिप्स दिए गए। डॉ. राजनाथ 
दुबे ने कहा िक कामयाबी पाने के िलए 
सबसे पहले अपना लक्ष्य तय करें। 
इसके बाद उसे पाने के िलए ईमानदारी 
से मेहनत करते हुए प्रयास करें। कहा 
िक लक्ष्य पाने में समय लग सकता है 
लेिकन अनुशासन और मेहनत से लक्ष्य 
हािसल िकया जा सकता है। 32 छात्र-
छात्राएं इस कार्यक्रम में उपस्थित रहे।

वाहन की टक्कर से 
बाइक सवार 2 की मौत
हैदरगंज, अयोध्या। थाना हैदरगंज 
अंतर्गत दिवाकर पट्टी ममरखा मोड़ 
के पास शुक्रवार की देर शाम सड़क 
दुर्घटना में दो व्यक्तियों की मौत हो गई। 
थाना हैदरगंज के मनऊपुर निवासी 
रंजीत कुमार (42) व शशिकांत 
गौड़ (35) बाइक से सुल्तानपुर एक 
वैवाहिक कार्यक्रम में जा रहे थे। रास्ते 
में दिवाकर पट्टी ममरखा मोड़ के पास 
वाहन से उनकी बाइक टकरा गई। 
रंजीत की घटनास्थल पर मौत हो गई। 
शशिकांत की अस्पताल में मौत हो गई।

जालसाजी व अन्य सुसंगत धाराओं में पुिलस ने दर्ज िकया केस

चोरी की कार चला रहा ब्लॉक 
प्रमुख का पुत्र हुआ गिरफ्तार
संवाददाता, संतकबीरनगर

अमृत िवचार। दुधारा पुलिस ने शनिवार 
को दुधारा अस्पताल तिराहा मोड़ के पास 
स ेनबंर प्लेट बदलकर चोरी की कार चला 
रहे सेमरियावां ब्लॉक प्रमुख के पुत्र को 
गिरफ्तार किया। पलुिस की जाचं में सामने 
आया कि वाहन का रजिस्ट्रेशन और चसेिस 
नबंर कूट रचित तरीके स ेतयैार किया गया 
था। पलुिस न ेआरोपी के खिलाफ चोरी की 
कार बरामद होने, जालसाजी और अन्य 
संगत धाराओं में मुकदमा दर्ज किया है। 
दुधारा एसओ अरविंद शर्मा ने आरोपी को 
दुधारा अस्पताल तिराहा मोड़ के पास से 
कार सहित पकड़ा है। पुलिस की पूछताछ 
में उसकी पहचान मसु्ताक अहमद निवासी 
सुकरौली थाना दुधारा के रूप में हुई। 
    एएसपी सुशील कुमार सिंह ने बताया 
कि दुधारा पुलिस ने ई-चालान ऐप से 
कार पर लगे नंबर की जांच की तो दर्ज 
इंजन और चेसिस नंबर पर वाहन स्वामी 
लखनऊ निवासी प्रदीप कुमार वर्मा का 
नाम मिला। प्रदीप ने फोन पर बताया कि 
उनकी कार लखनऊ में ही खड़ी है और 

उन्होंने पुलिस से फोटो व वीडियो मांगे। 
इसके बाद पुलिस ने बरामद कार पर 
अंकित चेंचिस नंबर की जांच की, जिसमें 
वाहन मुरादाबाद निवासी सुरभि ओहरी के 
नाम पंजीकृत मिला। उनसे संपर्क करने 
पर उन्होंने भी अपनी गाड़ी अपने घर पर 
खड़ी होने की पषु्टि की। वहीं कार के इजंन 
नबंर की जाचं में कोई विवरण प्रदर्शित नहीं 
हुआ। पुलिस के सख्ती से पूछताछ करने 
पर मुस्ताक ने चोरी की कार को लखनऊ 
के एक व्यक्ति से खरीदने की बात कही, 
लेकिन ना नंबर बताया, न किसी प्रकार 

का पहचान विवरण दिया। पुलिस जांच में 
यह भी सामने आया कि आरोपी ने चोरी 
की कार पकड़ी न जाए, इसके लिए नंबर 
प्लेट, रजिस्ट्रेशन और चेसिस नंबर सभी 
कूट रचित तरीके से तैयार किए थे।
एएसपी ने बताया कि गिरफ्तार आरोपी 
मुस्ताक अहमद के खिलाफ इससे पहले 
मारपीट, अपहरण और जालसाजी समेत 
तीन मुकदम दर्ज हैं। पुलिस ने आरोपी 
को अदालत में पेश किया, जहां से उसे 
न्यायिक अभिरक्षा में जेल भेज दिया गया।

कार के साथ पकड़ा गया आरोपी। 

सेमरियावां ब्लॉक प्रमुख ने 
बताया साजिश
ब्लॉक प्रमुख, सेमरियावां  मजहरुन्निशा 
ने कहा िक दर्ज एफआईआर और पुलिस 
कार्रवाई में राजनीतिक दबाव तथा व्यक्तिगत 
द्वेष की आशंका है। यदि मामले की निष्पक्ष 
और उच्चस्तरीय जांच कराई जाए तो सच्चाई 
सामने आ जाएगी। हम कानून और प्रक्रिया 
का पूरा सम्मान करते हैं, लेकिन किसी भी 
नागरिक या जनप्रतिनिधि के साथ पक्षपातपूर्ण 
व्यवहार स्वीकार नहीं होगा। सत्य सामने 
लाने के लिए हम सभी वैधानिक उपाय करेंगे। 

=कूटरचित ढंग से वाहन का रजिस्ट्रेशन 
व चेंचिस नंबर किया था तैयार

=पूर्व में घोषित ब्याज दरों के अनुसार 
भुगतान के लिए वाणिज्यिक बैंक बाध्य

घर-घर जनसंपर्क कर गणना प्रपत्र जमा कराते भाजपा पदािधकारी। 



देश की सुदृढ़ लोकतांत्रिक व्यवस्था के लिए मतदाता 
सूचियों का सटीक व वास्तविक होने के लिए चुनाव 
प्रक्रिया का पारदर्शी होना अतिआवश्यक है। सरकार 
मतदाता सचूियों के शदु्धिकरण व हर समय किसी न किसी 
निकाय, विधानसभा, या लोकसभा के चुनाव चलते रहने 
के कारण आचार संहिता के लागू रहते विकास कार्यों के 
बाधित होने के प्रति एक राष्ट्र एक चुनाव की अवधारणा 
को स्पष्ट कर चुकी है। एक राष्ट्र एक चुनाव पर निश्चित 
स्तर पर संगोष्ठियां, बैठकें आयोजित कर जनता का 
नजरिया प्राप्त करने का प्रयास किया जा रहा है। 

चुनाव आयोग ने मतदाता सूची का विशेष गहन 
पुनरीक्षण कराकर बिहार का चुनाव कराया। विपक्ष के 
तमाम तर्क-कुतर्क को दर किनार कर बिहार विधानसभा 
का चुनाव हुआ और उल्लेखनीय बात यह रही कि किसी 
भी पोलिग बूथ पर पुन: मतदान की नौबत नहीं आई। 
एसआईआर के बाद बिहार चुनाव से उत्साहित राष्ट्रीय 
चुनाव आयोग कई प्रदेशों में एसआईआर करा रहा है। 
बीएलओ को एसआईआर के सबंधं में स्पष्ट दिशा-निर्देश 
दिए गए हैं। विपक्ष एसआईआर को वर्ग विशेष 
को परेशान करने वाली कार्रवाई बता रहा है, 
जबकि सत्ता पक्ष इसके माध्यम से घुसपैठियों 
को चिन्हित कर बाहर करने व एक ही व्यक्ति 
के एक से अधिक स्थान पर वोट न बनने के 
लिए उचित व आवश्यक मानता है।

देश की लोकसभा में नेता विपक्ष सारे देश 
में वोट चोरी का राग अलापते व इसके लिए 
जेन जी को आगे आने का आह्वान करने से 
भी नहीं हिचकते। मतदाता सूचियों की अशुद्धि 
पर हाइड्रोजन बम फोड़ रहे हैं, लेकिन एसआईआर में 
पार्टी कार्यकर्ताओं से सक्रिय सहभागिता की अपील नहीं 
करते। देश का सर्वोच्च न्यायालय एसआईआर के प्रति 
अपना नजरिया स्पष्ट कर चुका है तथा आवश्यक दिशा-
निर्देश भी निर्गत कर चुका है, जिसके परिणामस्वरूप 
एसआईआर का कार्य युद्ध स्तर पर जारी है।

मतदाता सूची के विशेष गहन पुनरीक्षण एसआईआर 
में बेसिक शिक्षा राजस्व विभाग और निकाय कर्मी बतौर 
बीएलओ जटेु हैं और घर-घर जाकर मतदाताओं की पुष्टि, 
मृतकों का सत्यापन व पलायन करन ेवाल ेमतदाताओं को 
सूचियों स ेबाहर कर रह ेहैं, क्योकि पारदर्शी व वास्तविक 
मतदाता सूची समयबद्ध चुनाव आयोग को सौंपनी है।

सवाल यह है कि विशेष गहन पुनर्रीक्षण की 
आवश्यकता क्यों है? देश के लोकतंत्र के स्थायित्व के 
लिए मतदाता सूची निर्माण में जुटे कर्मियों का दायित्व 
निर्धारण कर सेवा शर्तों में दायित्व संयोजन के अनुरूप 
गांव, नगर पंचायत, नगर पालिका, महापालिका वार्ड 

नगर निगम में नागरिक रजिस्टर पर जन्म मृत्यु और 
मतदान की आयु प्राप्त करने वालों को मताधिकार 
प्रदान करने की प्रक्रिया यदि निरंतर चलाई जाए तो इस 
कार्य में जुटे किसी भी कर्मचारी अथवा अधिकारी पर 
न तो अतिरिक्त मानसिक दबाव पड़ेगा और न ही कोई 
अतिरिक्त व्यय होगा। 

लोकतंत्र को स्वस्थ रखना हम सभी का 
दायित्व ह।ै इसके लिए दशे के प्रत्येक नागरिक 
से इसमें योगदान की अपेक्षा की जाती है। 
प्रत्येक नागरिक को मतदान के प्रति जागरूक 
होना ही चाहिए और मतदान न करन ेवालों की 
जवाबदेही भी तय होनी चाहिए। कुछ बदु्धिजीवी 
तर्क देते हैं कि वोट देना या न देना, उनका 
मौलिक अधिकार है, तो उनसे निवेदन है कि 
वे नकारात्मकता को त्याग कर अपने वोट देने 
को ही मालिक अधिकार मानें।

चुनाव में भाग लेने वाले सभी राजनीतिक दल 
राजनीतिक व जातीय समीकरण के आधार पर अपना 
प्रत्याशी उतारते हैं और कभी-कभी तो ऐसा भी देखा गया 
है कि मतदाता को कोई भी प्रत्याशी चुने जाने के योग्य 
नहीं लगता, तो उसका चुनाव में भाग लेने का रुझान 
ही नहीं रहता और वह मतदान से दूर रहकर अपनी 
हताशा को जाहिर करता है। चुनाव आयोग ने ऐसे लोगों  
की मनोदशा का आकलन करने से लिए ‘नोटा’ का 
विकल्प दिया।

नोटा के विकल्प से यह तो पता चला कि क्षेत्र विशेष 
में कितने मतदाता किसी प्रत्याशी को चुने जाने के योग्य 
नहीं समझत,े लेकिन नोटा का मत व्यक्त करने वालों को 
नजरअंदाज कर डाले गए मतपत्रों की गणना के आधार 
पर बहुमत पाने वाले प्रत्याशी को चयनित घोषित कर 
दिया जाता है। इस तरह नोटा का कोई अर्थ ही नहीं है, 
तो ऐसा मतदाता लाइन में अपनी बारी का इंतजार कर 
मतदान करे ही क्यों? 
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सोशल मीडिया पुराकथाओं जैसा हीरो बन गया है। यह 
दोधारी तलवार है। जानकारियों का स्रोत है। भौतिक 
जीवन के प्रपंच सोशल मीडिया के माध्यम से आम 
जनों तक पहुंचते हैं। उन्हें जरूरी या गैरजरूरी मानना 
व्यक्तिगत पसंद की बात हो सकती है। कुल मिलाकर 
सोशल मीडिया अनिवार्य बुराई के रूप में लिया जा रहा 
है। सोशल मीडिया में मनोरंजन है। ज्ञान है। पुस्तकें हैं। 
गीत-सगंीत भी हैं। जीवन को सखुमय बनाने वाल ेतमाम 
तत्व सोशल मीडिया का अंग हैं। इसकी लोकप्रियता 
का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है कि जब 
सोशल मीडिया नहीं था, तब मोबाइल फोन इस्तेमाल 
करने वालों की संख्या बहुत कम थी। घर में बहुधा एक 
या दो फोन होते थे। अब परिवार में सभी के पास अपना 
मोबाइल ह।ै मोबाइल केवल दूरभाष वार्ता का काम नहीं 
देता। वह चलता फिरता टीवी है। बहुत संुदर नोटबुक 
है। ज्ञात विश्व के सभी अनुशासनों का जीवन तंत्र है।

विश्व का समूचा ज्ञान सोशल मीडिया का भाग है। 
इसका एक बड़ा हिस्सा मनुष्य जीवन को क्षति पहुंचा 
रहा है। छोटे-छोटे बच्चे मोबाइल से चिपके रहते हैं। 
इस नुकसान को लेकर अनेक शोध हुए हैं। मैंने निजी 
जीवन में देखा है कि एक ही परिवार क ेसात सदस्यों 
के पास अलग-अलग मोबाइल हैं। किसी के पास दो 
या तीन मोबाइल भी हैं। मैं ऐसे ही एक मित्र के घर में 
मेहमान था। मैंने उनको बताया कि चाय में शक्कर नहीं 
रहगेी। उन्होंने हमार ेपास बठेै-बठेै अपनी पत्नी को फोन 
मिलाया। हमन ेपछूा चाय कहां बन रही ह।ै उन्होंन ेकहा, 
पीछे कमर ेमें। मैंने कहा, आप जाकर भी बता सकत ेथ।े 
उन्होंने कहा, फोन है, तो क्यों जाएं? 

सोशल मीडिया से प्रसारित झूठी सूचनाएं समाज 
को क्षति पहुंचती हैं। दंगे फसाद भी हो जाते हैं। सोशल 
मीडिया से पुलिस और प्रशासन को सुविधा हो रही है। 
वहीं अपराधी भी इसी के दुरुपयोग से बड़ी घटनाएं 
करके निकल जाते हैं। सोशल मीडिया में अराजकता 
है। कोई अपना नंगा चित्र पोस्ट करता है। कोई अश्लील 
चैट करता है। कोई देवी-देवताओं पर अपनी भड़ास 
निकालता है। सुप्रीम कोर्ट ने इस अराजकता के विरुद्ध 
केंद्र से कहा है कि कोई नियामक संस्था बनाई जाए। 
सुप्रीम कोर्ट ने सरकार को चार सप्ताह का समय दिया 
है। इस सूचना से लोगों को राहत मिली है, लेकिन 

यह आसान नहीं है। भारतीय संस्कृति के पक्षधर तो 
सोशल मीडिया के नियमन की खबर स ेखशु हैं, लकेिन 
वामपंथी ऐसी किसी नियामक आयोग जैसी संस्था का 
विरोध करेंगे।

हम ऑस्ट्रेलिया से सीख सकते हैं। ऑस्ट्रेलिया की 
संसद ने 16 साल से कम उम्र के बच्चों को 
सोशल मीडिया से दूर रखने वाले कानून पर 
एक साल पहले सम्यक विचार किया था। 
अधिनियम पारित किया था। अगले महीने 
से कानून प्रभावी होने जा रहा है। भारत में 
अधिकांश परिवारों के बच्चे पूरी रात मोबाइल 
स ेचिपके रहते हैं। सर्वोच्च न्यायालय न ेउचित 
समय पर अपना निर्देश दिया है। सोशल 
मीडिया के विनियमितिकरण पर ठोस विचार 
समय की मांग है।

संविधान में अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता 
महत्वपूर्ण है। संविधान निर्माताओं ने आदर्श लोकतंत्र 
के लिए अभिव्यक्ति की आजादी को मौलिक अधिकार 
बनाया है, लेकिन यह अधिकार असीम नहीं ह।ै सवंिधान 
के अनुच्छेद 19 में अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता है, लेकिन 
इसी अनुच्छेद के खडं-2 में इस अधिकार की मर्यादा भी 
बताई गई है। इसमें कहा गया है कि भारत की संप्रभुता, 
अखडंता, सरुक्षा, दनुिया के अन्य दशेों के साथ मतै्रीपरू्ण 
सबंधं, लोक व्यवस्था, शिष्टाचार या सदाचार के हितों में 
अथवा न्यायालय अवमान के संबंध में विद्यमान किसी 
भी विधि के प्रवर्तन पर फर्क नहीं पड़ेगा। अभिव्यक्ति की 
स्वतंत्रता का दुरुपयोग हो रहा है।

भारत प्राचीन राष्ट्र है। भारत के लोगों के परिश्रम 
से राष्ट्र का सतत् विकास हो रहा है। नरेंद्र मोदी की 
सरकार ने 2047 तक भारत को आत्मनिर्भर बनाने 
की घोषणा की है। सरकार अपना काम कर रही है। 
समाज भी अपना काम करे। देश के सभी नागरिकों से 

भाषा संयम की न्यूनतम अपेक्षा तो कर ही 
सकते हैं। निःसंदेह विचार अभिव्यक्ति की 
स्वतंत्रता का स्वागत होना चाहिए, लेकिन 
अभिव्यक्ति में सुंदरता चाहिए। वाक् संयम 
चाहिए। अभिव्यक्ति की स्वततं्रता आदरणीय 
है, लेकिन इसके साथ ही संयम में रहने की 
भी आवश्यकता है।

यह अस्तित्व संुदर है। हमारे होने का 
स्रोत और आधार यही संसार है। अस्तित्व 
प्रतिपल व्यक्त हो रहा है। प्रकृति में फूलों 
का खिलना, शिशुओं का हंसना, सूर्य का 

आना जाना, रात और दिन की गति अभिव्यक्ति की 
आजादी का हिस्सा है। गीता में श्री कृष्ण ने अर्जुन को 
बताया, “संसार का जितना व्यक्त भाग है, उतना ही 
अव्यक्त भी है। व्यक्त, अव्यक्त होता रहता है और 
अव्यक्त से व्यक्त।” इसीलिए मनुष्य को व्यक्ति कहते 
हैं। प्रकृति की सारी शक्तियां अभिव्यक्ति की स्वतंत्रता 
का आनदं उठाती प्रतीत होती हैं, इसलिए प्रकृति की कोई 
भी शक्ति नियम नहीं तोड़ती। सूरज निर्धारित समय पर 
उदित होता है। निर्धारित समय पर अस्त होता है। चदं्रमा 
भी नियम नहीं तोड़ता। परू्णमासी स ेअमावस्या तक सारी 
गति नियमित है। हम मनुष्यों को भी जीवन का आनंद 

लेते हुए अपना कर्तव्य पालन करते रहना चाहिए।
वाक् स्वातंत्र्य का अधिकार बड़ा है। शब्द सत्ता 

बड़ी है- शब्द संयम में प्रीति होती है, रस होता है। 
शब्द दुरुपयोग में उत्तेजना है, भावना और आस्था पर 
आक्रमण है। विश्वविख्यात कलाकार एमएफ हुसैन 
ने सरस्वती व सीता के अश्लील चित्र बनाए थे। इसे 
विचार अभिव्यक्ति कहेंगे या विकार अभिव्यक्ति? 
सोशल मीडिया में आपत्तिजनक सामग्री की आंधी 
है। शब्द संयम में ही सौंदर्य प्रकट होता है और शब्द 
अनुशासनहीनता में अश्लीलता। सर्वोच्च न्यायालय 
ने 2005 में मौन रहने को भी अनुच्छेद 19(1क) के 
अधीन विचार अभिव्यक्ति का अधिकार बताया था। 
राजनीति शब्दों का ही खेल है, लेकिन राजनीतिक 
शब्दकोष से शालीनता के तत्व गायब हैं। यहां आरोप-
प्रत्यारोप हैं। संसद और विधानमंडल में बोले गए शब्दों 
पर न्यायालय कार्रवाई नहीं कर सकत,े इसलिए ससंदीय 
शब्द अराजकता अपनी सीमा पार कर गई है। 

वाक् स्वातंत्र्य के अधिकार का सदुपयोग सामाजिक 
परिवर्तन में होना चाहिए। वाद-विवाद में मधुमय संवाद 
की प्राचीन संस्कृति को बढ़ाना चाहिए। समाज के छोटे 
से हिस्से की भी भावनाओं को आहत करने वाले शब्दों 
का प्रयोग अभिव्यक्ति की आजादी का दुरुपयोग है। इसी 
तरह बात-बे-बात किसी विचार, संगीत, कला, काव्य 
या फिल्म को लेकर हल्ला बोलना भी स्वतंत्र समाज के 
लिए बहुत घातक है। राष्ट्र राज्य अपना कर्तव्य निभाए 
और नागरिक अपना।

आधुनिकता सच्चाई है। समाज जड़ नहीं होते। 
गतिशील होना जगत का मूल गुण है। भारती समाज भी 
आधनुिक ह,ै उस ेऔर भी आधनुिक होना चाहिए, लकेिन 
आधुनिकता का अर्थ जीवन मूल्यों का यूरोपीयकरण 
या अमेरिकीकरण नहीं होता। कपड़ा-लत्ता, भाषा, 
व्यवहार और खानपान, रहन-सहन का अंधानुकरण ही 
आधुनिक नहीं कहा जा सकता। आखिरकार छात्रों को 
सोशल मीडिया को ही पूरा समय देना कहां तक उचित 
ह?ै इसके व्यवस्थित सचंालन के लिए नियामक आयोग 
जैसी संस्था अति आवश्यक है। सुप्रीम कोर्ट की पहल 
स्वागत योग्य ह।ै भारत शब्द अराजकता स ेनिपट सकता 
है। केवल सांस्कृतिक परंपरा को ही मजबूत करते हुए 
स्वस्थ वातावरण बनाया जा सकता है।      

वाक् स्वातंत्र्य का अधिकार बड़ा पर शब्द संयम भी जरूरी

सभी की भूमिका से होगा लोकतंत्र स्वस्थ

सोशल मीडिया पुराकथाओं जैसा हीरो बन गया है। सोशल मीडिया में मनोरंजन है। 
जानकारियों का स्रोत है। ज्ञान है। पुस्तकें हैं। गीत संगीत भी है। जीवन को सुखमय 
बनाने वाले तमाम तत्व सोशल मीडिया का अंग हैं। यह दोधारी तलवार है। भौतिक 
जीवन के प्रपंच सोशल मीडिया के माध्यम से आमजनों तक पहुंचते हैं। उन्हें जरूरी 
या गैरजरूरी मानना व्यक्तिगत पसंद की बात हो सकती है। कुल मिलाकर सोशल 
मीडिया अनिवार्य बुराई के रूप में लिया जा रहा है।

राजस्थान के धौलपुर जिले के कुरेंद्रा गांव में 13 साल के विष्णु 
ने पिता की मामूली डांट के बाद आत्महत्या कर ली। वजह सिर्फ 
इतनी थी कि वह मोबाइल गेम खेल रहा था और पिता ने टोक दिया। 
धौलपुर का यह अकेला मामला नहीं है। मध्यप्रदेश के झांसी में 
एक महिला ने अपने आठवीं में पढ़ने वाले बेटे की मोबाइल गेम की 
लत से परेशान होकर आत्महत्या कर ली। मोबाइल में उलझा बच्चा 
पढ़ाई नहीं करता था, जिससे उसकी मां डिप्रेशन में थी। छत्तीसगढ़ 
के बिलासपुर में नौवीं कक्षा की एक लडक़ी ने मोबाइल चलाने से 
रोके जाने पर नदी में कूदकर जान दे दी। थाणे में मोबाइल छीनने पर 

16 वर्षीय लड़के ने सुसाइड कर लिया। यूपी 
के आजमगढ़ के एक गांव में 14 साल का 
किशोर मात्र इस वजह से फंदे पर झूल गया 
कि उसे गेम खेलने के लिए फोन नहीं मिला। 
पिछले साल जयपुर में एक महिला ने बेटी का 
मोबाइल छिपा दिया। इस बात पर मां-बटेी का 
झगड़ा हो गया। इसी दौरान मां ने रॉड उठा 
कर दे मारी, जिससे बेटी की जान चली गई।

मोबाइल फोन की वजह से ऐस ेमामले अब 
हर महीने, हर जिले और हर शहर से सामने 
आ रहे हैं। स्मार्टफोन अब एक उपकरण मात्र 

नहीं रहा, बल्कि वह बच्चों के दिमाग का मालिक बन गया है और 
बच्चों के दिमाग को बदल रहा है। इसकी वजह से बच्चों में शारीरिक 
समस्याए ंभी बढ़ रही हैं। अखिल भारतीय आयरु्विज्ञान संस्थान रायपरु 
के एक अध्ययन के मुताबिक भारत में 
पांच साल से कम उम्र के बच्चे औसतन 
2.22 घंटे रोज स्क्रीन पर बिताते हैं। 
ये समय विश्व स्वास्थ्य संगठन और 
इंडियन एकेडमी ऑफ पीडियाट्रिक्स के 
सुझाए गए समय से दोगुना है। 

यह भी चिंताजनक है कि दो साल 
से कम उम्र के बच्चे भी स्क्रीन पर रोज 
1.23 घंटे बिता रहे हैं, जबकि इस उम्र 
के बच्चों के लिए डॉक्टर पूरी तरह नो 
स्क्रीन के पक्ष में हैं। विशषेज्ञों का कहना 
ह ैकि पाचं साल से कम उम्र के बच्चों में 
रोज 1-1.5 घंटे से ज्यादा स्क्रीन टाइम 
उनके दिमाग के विकास को धीमा कर 
दतेा ह।ै इसस ेभाषा सीखन ेकी गति कम 
होती है। ध्यान और समझने की क्षमता 
घटती है, सामाजिक कौशल कमजोर 
पड़ते हैं और मोटापा और नींद आने की 
दिक्कतें बढ़ती हैं।  

भारतीय आयुर्विज्ञान अनुसंधान 
परिषद (आईसीएमआर) के सहयोग 
से दिल्ली के दो प्राइवेट स्कूलों के छात्रों 
पर दो वर्ष तक किए गए अध्ययन की ताजा रिपोर्ट के अनुसार बच्चे 
और किशोर झुककर घंटों मोबाइल या टैबलेट चला रहे हैं। क्लास 
रूम में भी छह स ेसात घटें बठैन ेऔर शारीरिक व्यायाम न के बराबर 
होन ेस ेपॉश्चर और मासंपशेियों और हड्डियों की समस्याए ंआ रही हैं।

विशेषज्ञों के अनुसार स्मार्टफोन के कारण व्यवहार में 
आक्रामकता, एकाकीपन, देर रात जागना, ऑनलाइन चैटिगं 
और वर्चुअल दुनिया में जीना अब ‘सामान्य’ बनता जा रहा है। 
मनोवैज्ञानिकों के अनुसार मोबाइल दिमाग में वही रिएक्शन पैदा 
करता है, जो नशे में होता है। बार-बार डोपामाइन रिलीज होने से 
बच्चा वास्तविक दुनिया से कटने लगता है।

मोबाइल फोन बच्चों को 
बना रहा है आक्रामक

श्री राम जन्मभूमि मंदिर के दिव्य स्वर्णमंडित शिखर 
पर लहराता भगवा ध्वज हमें अपनी गौरवशाली परंपरा 
का स्मरण करा रहा है। इस ध्वज के नीचे हमें राम 
मंदिर के लिए हुए असंख्य बलिदानों का स्मरण हो 
जाता है। यह ध्वज भारत की आशाओं-आकांक्षाओ 
का ही नहीं अपितु हिंदू राष्ट्र के तेज पुंज का प्रतीक है। 
राम मंदिर का पावन प्रांगण सामाजिक समरसता की 
दिव्यता का अनुभव कराता है।

जाति-पांति पूछे नहिं कोई हरि को भजे सो हरि 
को होई। यह पंक्ति राम मंदिर में चरितार्थ होती 
है। रामलला के दर्शन का स्थान नियत है, वहीं से 

सबको दर्शन करना होता है। श्याम वर्ण की 
रामलला की मूर्ति जो गर्भगृह में स्थापित है, 
वह सामाजिक समरसता का प्रतीक है।

श्रीराम मंदिर के परकोटे में महर्षि अगस्त्य 
व महर्षि वाल्मीकि के अलावा देवी अहिल्या 
, निषादराज गुहा और माता शबरी का मंदिर 
बना है। संत तुलसीदास का मंदिर है, तो 
जटायु और गिलहरी की प्रतिमाएं भी स्थापित 
की गई हैं। इस नाते श्रीराम की जन्मभूमि 
सामाजिक समरसता की दिव्य भूमि व 
एकात्मता की सामार्थ्य भूमि बन गई है। यह संतों की 
पूजा भूमि, हिंदुओं की पुण्यभूमि, कारसेवकों की शौर्य 
भूमि, जन-जन की श्रद्धा भमूि, जन कल्याण की प्रेरणा 
भूमि और भारतीयता की आदर्श भूमि है।

अब यहां से युगों-युगों तक समरसता की सरिता 
प्रवाहित होती रहेगी। रघुवंश क ेपरम रक्षक व राम 

के कुलगुरु गुरु वशिष्ठ ने परशुराम के 
कोप से रघुवंश की रक्षा की थी। राम के 
समय तक वह सशरीर अयोध्या में रहे। 
परकोटे में ही महर्षि विश्वामित्र का मंदिर 
है। यज्ञ की रक्षा क ेलिए राम व लक्ष्मण 
को वही वन में लेकर गए। सब प्रकार के 
अस्त्र-शस्त्र संचालन की विद्या राम को 
विश्वामित्र ने ही दी। भगवान शंकर से 
प्राप्त समस्त दिव्यास्त्र उन्होंने ही श्रीराम 
को दिए। 

भगवान राम के जीवन चरित्र को सबसे पहल ेमहर्षि 
वाल्मीकि ने ही देवर्षि नारद की प्रेरणा से रामायण के 
रूप में लिपिबद्ध करने का काम किया। प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोदी ने ध्वजारोहण के दिन सबसे पहले महर्षि 
वाल्मीकि की प्रतिमा पर पुष्पार्चन कर समरसता का 
संदेश दिया। निषाद राज गुह और राम की मित्रता से 

कौन परिचित नहीं है। वह राम के सखा हैं, इसलिए 
उनको भी स्थान दिया गया है। 

देवी अहिल्या का उद्धार श्रीराम ने किया था। राम 
की अनन्य भक्त मा ंशबरी न ेवनवास के दौरान श्रीराम 
को मीठ ेबेर खिलाए थे, तो शबरी का भी मंदिर है। 
म सेतु बंधन क ेसमय गिलहरी ने अपना योगदान 
दिया था। मंदिर परिसर में एक टीले पर गिलहरी की 
प्रतिमा भी स्थापित की गई है। इसके अलावा परिसर 
में पक्षीराज जटायु की प्रतिमा भी स्थापित की गई 
है। लंकाधिपति रावण जब माता जानकी का हरण 
कर आकाश मार्ग से लंका की ओर जा रहा था, तब 
गिधराज जटायु ने सीता का विलाप सुनकर रावण से 
घनघोर युद्ध किया था। रावण ने जटायु के पंख काट 
दिए थे। राम की आंखों के सामने उनका शरीर छूटा। 
राघव ने अपने हाथों से उनकी अंतिम क्रिया संपनन्न 
की और पिता का दर्जा उन्हें दिया।

भक्तिकाल की कवयित्री तथा संतों की सूची 
में ‘मीराबाई’ का नाम शामिल है। मीरा थीं तो 
राजघराने की, लेकिन मीरा की स्थिति-परिस्थिति 
देखकर तो प्रतीत होता है कि उनमें शिवत्व का 
वास था, क्योंकि धर्मग्रंथों में विष का संबंध या 
तो देवाधिदेव शिव से मिलता है या मीरा से। जहां 
देव-समूह की रक्षा के लिए शिवजी बड़े आह्लाद 
के साथ विषपान करते हैं, वहीं कृष्ण की भक्ति के 
बल पर उन्हें विष दिया गया, तो उसे उसमें देव-
तत्व का अमृत मिलाकर मीरा पी गईं।

मीरा के जीवन का इतिहास है कि उच्चस्तरीय परिवार में 
उनका विवाह हुआ। राजमहल में रहने वाली मीरा पर जन्म-
जन्मांतर की भक्ति का असर था, लिहाजा वह जोगन (योगी) 

बन गईं। इस कथ्य पर गौर किया जाए तो मनुष्य 
का शरीर किसी राजमहल से कम नहीं है। इस 
महल में दस द्वार और सात झरोखे हैं। द्वार के रूप 
में दस ज्ञानेंद्रियां और कर्मेन्द्रियां हैं तो सात झरोखों 
में मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनहत, 
विशुद्ध, आज्ञा और सहस्रार चक्र शामिल हैं। 

मीरा का जोगन बनना यह प्रमाणित करता ह ैकि 
बाह्यजगत के बजाय अंतर्जगत में स्थित होकर इन 
चक्रों को उन्होंने जागृत कर लिया। योग दर्शन में 
इन चक्रों को साधने को ही कुंडलिनी जागरण भी 

कहते हैं। मीरा के अत्यंत प्रचलित भजन में एक पद ‘महलों 
में पली बन के जोगन चली, मीरा गली गली हरि गुण गाने 
लगी...’ का उल्लेख है, जिसका सीधा अर्थ है कि मीरा ने 

अंतर्जगत में स्थित आह्लाद रूप में स्थित ईश्वरीय शक्तियों से 
जब सबंधं बनाया तो शरीर की नस-नाड़ियों के रूप में जितनी 
गलियां हैं, सब से गोविंद शब्द स्वतः निकलने लगा। 

योग की सिद्धि में रोम-रोम स े‘ऊँ’ और ‘राम’ की गूजं होने 
लगती है। इसी ‘राम’ गूंज को डाकू जीवन जी रहे रत्नाकर 
को महर्षि नारद ने बताया और इसकी साधना कराई तो डाकू 
प्रवृत्ति छूट गई तथा ऋषित्व भाव जागृत हो गया। फिर तो 
वाल्मीकि होकर रामायण की रचना की तथा प्रथम कवि 
कहलाए। 

मीरा की अंतरशक्तियों के जागरण का यह परिणाम रहा 
कि वह जहर को अमृत की तरह पी तो गईं ही, साथ ही समुद्र 
के खारापन को दूर करने के लिए मीठी सरिता का मिलन 
करा दिया। 

सामाजिक समरसता 
की प्रेरक भूमि

दफ्तर अब चहारदीवारों तक सीमित नहीं रह गए हैं। कभी 
कंप्यूटर स्क्रीन के सामने, तो कभी फोन के कैमरे पर, तो कभी 
घर के डाइनिगं टेबल पर ही मीटिग शरुू हो जाती ह।ै वशै्विक 
प्रतिस्पर्धा, तकनीकी क्रांति और कारोबारी प्राथमिकताओं 
के बदलते समीकरण ने नौकरी और करियर की दुनिया को 
बिल्कुल नई शक्ल दी है। एक पीढ़ी पहले जिन अवसरों की 
कल्पना भी मशु्किल थी, व ेआज दरवाज़े पर दस्तक द ेरह ेहैं, 
लेकिन इस उजली तस्वीर के पीछे एक साया भी है। लगातार 
बढ़ता दबाव, अस्थिरता का डर और वह असर, जो हमार े
जीवन के बाकी हिस्सों तक पहुंच रहा है।

कभी ‘पक्की नौकरी’ सनुकर मन में एक सकूुन उतर आता 
था। आज यह शब्द बहुतों के लिए बीते समय की कहानी हो 
चकुा है या मलू रूप स ेसरकारी नौकरियों के सदंर्भ में ही उचित लगता ह।ै स्थायी 
पदों की जगह अब ठेका, कॉन्ट्रैक्ट, आउटसोर्सिंग और गिग वर्कर ने ले ली है। 
कंपनिया ंइस े‘लचीलापन’ कहती हैं, लकेिन इस लचीलपेन की कीमत कर्मचारी 
अपन ेभविष्य की अनिश्चितता और लगातार बढ़ते दबाव से चकुाते हैं। हर समय 
यह चितंा साथ रहती ह,ै कहीं प्रदर्शन में कमी न रह जाए, कहीं पद न चला जाए। 
शहरों में लाखों लोग ऊंची डिग्री लेकर भी ऐसे काम कर रहे हैं, जो उनके ज्ञान 
और योग्यता से मेल नहीं खाते, जबकि दूसरी तरफ़ कंपनियां कहती हैं कि उन्हें 
सही कौशल वाले लोग नहीं मिल रहे। यह असंगति न केवल नौकरी के आनंद 
को कम करती है, बल्कि आत्मविश्वास को भी चोट पहुंचाती है।

दफ्तर के माहौल में भी बदलाव साफ़ है। अब समय पर काम पूरा करना 
‘बसेिक’ ह।ै असली अपेक्षा ह ैहर वक्त उपलब्ध रहना, हर सदंशे का जवाब तरुतं दनेा और 
हर कॉल उठाना। चाहे वह रात हो या छुट्टी का दिन। वर्क-फ्रॉम-होम और तेज़ डिजिटल 
कनेक्टिविटी ने काम को घर का स्थायी महेमान बना दिया है। जो मोबाइल और ईमेल कभी 
सुविधा के प्रतीक थे, अब दबाव के प्रतीक बन चुके हैं। 

कहानी यहीं खत्म नहीं होती। इसका असर हमार ेपरिवार, 
रिश्तों और सामाजिक जीवन तक जाता है। क्वालिटी ऑफ 
वर्क लाइफ का मतलब सिर्फ़ अच्छा वेतन या सुविधाजनक 
दफ्तर नहीं है।  इसमें शामिल है सम्मानजनक माहौल, 
प्रबंधन का व्यवहार, सीखने और आगे बढ़ने के मौके और 
सबस ेअहम, निजी समय का सम्मान। जब काम की मागं इन 
सब पर हावी हो जाती है, तो घर के दृश्य भी बदल जाते हैं। 
बच्चों के साथ खेलने का वक़्त, बुज़ुर्ग माता-पिता की बातें 
सनुन ेका सकूुन, पति-पत्नी के बीच का खलुा सवंाद, दोस्तों 
से मिलन-ेजलुन ेका मौका, सब धीरे-धीरे सिमटने लगता ह।ै

दुनिया में इस प्रवृत्ति को बदलने की कोशिशें हो रही हैं। 
फ्रांस और स्पेन में ‘राइट टू डिस्कनके्ट’ काननू है, जो कर्मचारियों 

को कार्य समय के बाद डिजिटल रूप से अलग रहने का अधिकार देता है। 
जापान में ‘प्रोडक्टिविटी विद वेल-बीइंग’ मॉडल पर काम हो रहा है, जिसमें 
कर्मचारियों का स्वास्थ्य कंपनी की प्रतिस्पर्धा का हिस्सा माना जा रहा है। 
आइसलैंड और ब्रिटेन में ‘फोर डे वीक’ के प्रयोग से पता चला कि कार्य-दिवस 
कम करने से उत्पादन और रचनात्मकता घटती नहीं, बल्कि कई बार बढ़ती है।

भारत के लिए यह चर्चा और भी अहम है, क्योंकि यहां कार्यबल का बड़ा 
हिस्सा यवुा हैं और देश की आर थ्िक रफ्तार इन्हीं कंधों पर टिकी है। ऐसे में वर्क-
लाइफ बैलेंस का सवाल सिर्फ़ कर्मचारियों की सुविधा का नहीं, बल्कि आने 
वाले दशकों की आर्थिक स्थिरता का है। समाधान के तीन बड़े स्तंभ हैं, शिक्षा 
और उद्योग के बीच कौशल का मले, श्रम नीतियों में स्पष्ट और मानवीय सीमाएं 

और कंपनियों में कर्मचारी कल्याण को प्राथमिकता देना, लेकिन बात केवल नीतियों तक 
सीमित नहीं ह।ै असली बदलाव तब होगा जब दफ्तर की संस क्ृति बदल,े प्रबधंन की सोच में 
परिपक्वता आए और कर्मचारियों के समय और ऊर्जा का सम्मान किया जाए। सतुंलन सिर्फ़ 
व्यक्तिगत आदत नहीं ह,ै यह उस परू ेमाहौल का परिणाम ह ैजिसमें व्यक्ति काम करता ह।ै

कंपनियों के ‘लचीलेपन’ से दबाव में काम कर रहे कर्मचारी 

अंतरशक्तियों के जागरण से मीरा अमृत की तरह पी गईं जहर

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

बृजनंदन राजू
वरिष्ठ पत्रकार

पिछले कुछ महीनों 
में मोबाइल फोन 
की वजह से कई 
बच्चों ने जान दे 
दी। इन सभी को 
मोबाइल फोन के 
इस्तेमाल से रोका 
गया था। यही नहीं, 
एक मां ने इसलिए 
खुदकुशी कर ली, 
क्योंकि उसका 
बच्चा मना करने के 
बावजूद लगातार 
फोन यूज कर  
रहा था।

नोटा को प्रभावी बनाने के लिए एक मत 
प्रतिशत निर्धारण किया जाना चाहिए 
और निर्धारित मत प्रतिशत नोटा का होने 
पर उस क्षेत्र का चुनाव रद्द घोषित कर 
प्रत्याशियों की पार्टियों से चुनाव व्यय 
वसूल कर नए प्रत्याशियों के बीच चुनाव 
का प्रावधान करना चाहिए।

तुलसीदास जी कहते हैं, धर्म का असली मूल दूसरों 
पर दया करना है और अभिमान नहीं करना चाहिए। 
अभिमान ही पाप की बुनियाद है। जब तक जीवन है 
इंसान को दया करना नहीं छोड़नी चाहिए। 

दया धर्म का मूल है पाप 
मूल अभिमान।
तुलसी दया न छोड़िये 
जब तक घट में प्राण।।

डॉ. शिवम भारद्वाज
असिस्टेंट प्रोफेसर

मथुरा      

अमरपाल सिंह वर्मा
वरिष्ठ पत्रकार

ओमकार सिंह रघुवंशी
अधिवक्ता
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नामः आंचल स्वरूप
टाउनः कानपुर
एजुक�शनः  
�ातक
अचीवमेंटः 
िमस ग्लैम ऑफ 
उत्तर �देश 1st 
रनर अप
�ीमः �ोफ�शनल 
मॉडिलंग, एक्टर

�ीमी हेयर कलर
सिदर्यों का मौसम शुरू हो गया है। इस 

मौसम में वूमेन फ�शेनेबल गमर् कपड़ों पर 
खूब ध्यान देती हैं, लेिकन हेयर कलर को 

लेकर वह ज्यादा नहीं सोचतीं। यह आपको 
एक नया और शानदार लुक देने का भी 
सही समय है। इस 

सद� में हेयर कल�रंग 
की दुिनया में क�छ 
रोमांचक बदलाव 

देखने को िमलेंगे। इस 
बार सारा जोर ऐसे 

रंगों पर होगा, जो 
आपक� �ाक�ितक 

रूप को िनखारते हुए शानदार लुक 
दें। इस सीजन क� ��ड्स गहरे, 

चमकदार रंगों क� साथ ही सोच-
समझकर िकए गए फ्यूजन पर 

होगा। हे�रट�ज गोल्ड (सिदर्यों 
की धूप से �े�रत) से लेकर 

गॉिथक �ुनेट तक, हर 
िकसी क� िलए एक नया 

हेयर कलर है।

गोल्डन स्�ॉबेरी 
ब्लोंड
यह एक ऐसा हेयर कलर है, 
िजसकी चमक और धूप वाली 
वाइब्स की वजह से क�छ ऐसा 
लुक आता है, जो सिदर्यों 
क� फीक� महीनों को चटख 
बना देगा। यह शेड ब्लोंड 
की चमक को कॉपर वामर्थ 
क� साथ िमलाता है, िजससे 
एक ग्लोइंग लुक िमलता 
है, जो ��श लगता है। यह 
उन लोगों क� िलए बहुत 
अच्छा है, जो वामर्थ 
और ड�प्थ चाहते हैं, 
या उन �ुनेट्स क� िलए 
जो थोड़ा लाइटर होना 
चाहती हैं। बस गोल्डन 
कॉपर अंडरटोन या 
फ�स-��िमंग पीस 
वाला वामर् हनी बेस 
मांगें।

ख्याल रखने वाली बातें 
सिदर्यों क� महीनों में रंगीन बालों को अित�रक्त देखभाल की 
आवश्यकता होती है, तािक वे स्वस्थ और जीवंत बने रहें।
  अपने बालों क� रंग को लंबे समय तक बनाए रखने क� िलए 

सल्फ�ट-मुक्त शैंपू और क�डीशनर का उपयोग करें।
  सिदर्यों की शुष्क हवा बालों को सुखा सकती है। हाइ��िट�ग 

हेयर मास्क और तेलों का िनयिमत रूप से उपयोग करें।
  अत्यिधक हीट स्टाइिलंग से रंग फीका पड़ सकता है और 

बाल खराब हो सकते हैं। हीट �ोट�क्ट�ट स्�े का उपयोग करें 
और कम तापमान पर स्टाइल करें।

मशरूम मोका
यह अिथर्यर शेड एक क�ल-न्�यू�ल ब्लेंड है, जो डायमेंशन जोड़ता है और �ुनेट 
बालों को एक क्लासी लुक देता है। यह कई तरह की �स्कन टोन पर अच्छा लगता 
है और आसानी से बढ़ता है, िजससे यह उन लोगों क� िलए परफ�क्ट है, जो कम 
मेंट�नेंस वाला कलर चाहते हैं। आप अपने कल�रस्ट से पूरे बालों में ऐश बैलेज क� 
साथ एक न्�यू�ल �ुनेट बेस मांगें। इससे मोचा-टोंड �ांिजशन में आसानी होगी।

इस सद� ��ड में रहेंगे ये 

नूर िहना खान
लेिखका

यह हेयर कलर ��ड पुराने ज़माने से िलया गया है। यह एक 
हल्का ब्लॉन्�ड है, जो रे�ो और नॉस्ट��ल्जक लगता है, िफर भी 

��श है। ठ�ड� महीनों क� िलए यह एकदम सही है। यह हल्की गमार्हट देता है। यह नेचुरल ब्लॉन्�ड 
या �ुनेट क� िलए सबसे अच्छा काम करता है, जो ड�प्थ और मीिडयम क��ास्ट बनाए रखते हुए 

मैच्योर, एिलगेंट तरीक� से गमार्हट जोड़ना चाहते हैं। अपने कल�रस्ट से हाइलाइट्स क� बाद म्यूट 
गोल्डन बैलेज या वामर् ग्लॉस लगाने क� िलए कहें, तािक आपक� बालों में �रचनेस वापस आ सक�। 

हे�रट�ज गोल्ड

द वीक 
मॉडल आफ 

िजंदगी का सफर

धम�� का जन्�म आठ िदसंबर, 1935 को पंजाब क� लुिधयाना 
िजले क� नसराली गांव में हुआ था। उनक� िपता, क�वल क�ष्ण 
िसंह देओल, सरकारी स्क�ल में हेडमास्टर थे। धम�� ने अपनी 
मैि�क तक की पढ़ाई पंजाब में ही पूरी की। बचपन से ही उन्�हें 
िफल्मों का शौक था और िदलीप क�मार की िफल्म ‘शहीद’ 

देखकर उन्�होंने अिभनेता बनने का सपना देखा। अपने 
सपने को पूरा करने क� िलए, वह िफल्मफ�यर की ‘न्�यू 

ट�लेंट’ �ितयोिगता में चुने जाने क� बाद मुंबई आ गए।
मुंबई में शुरुआती संघषर् क� बाद, धम�� ने 

1960 में िफल्म ‘िदल भी तेरा हम भी तेरे’ से 
अपने अिभनय क�रयर की शुरुआत की। 1960 
क� दशक में उन्�होंने रोमांिटक हीरो की भूिमकाएं 
िनभा�, लेिकन 1970 क� दशक में वह एक्शन 
हीरो क� रूप में उभरे। उनकी बहुमुखी �ितभा ने 

उन्�हें हर तरह की भूिमका� में चमकने का मौका 
िदया।
धम�� क� क�रयर में मील का पत्थर सािबत हुई 
1975 की ब्लॉक बस्टर िफल्म ‘शोले’। इसमें ‘वीरू’ 
का उनका िकरदार आज भी अमर है। उन्�होंने 300 से 

अिधक िफल्मों में काम िकया, िजनमें ‘सत्यकाम’, 
‘चुपक� चुपक�’, ‘यमला 

पगला दीवाना’ 
जैसी कई 

सफल िफल्में 
शािमल 

हैं। धम�� ने आिखरी समय तक अिभनय नहीं छोड़ा था। उनक� 
िनधन क� बाद उनकी आिखरी िफल्म �रलीज होगी। उसका नाम 
है ‘इक्कीस’। उन्�हें 1997 में भारतीय िसनेमा में उनक� योगदान 
क� िलए िफल्मफ�यर लाइफटाइम अचीवमेंट अवाड� से सम्मािनत 
िकया गया। इसक� अलावा साल 2012 में उन्�हें भारत सरकार ने 
प� भूषण से सम्मािनत िकया था।

धम�� ने दो शािदयां कीं। उनकी पहली प�ी �काश कौर हैं, 
िजनसे उन्�हें सनी देओल, बॉबी देओल और दो बेिटयां हैं। बाद 
में, उन्�होंने अिभने�ी हेमा मािलनी से शादी की, िजनसे उनकी 
दो बेिटयां ईशा और अहाना देओल हैं। अिभनय क� अलावा, वह 
एक सफल िनमार्ता और राजनीितज्ञ भी रहे। उन्�होंने 2004 से 
2009 तक बीकानेर से संसद सदस्य क� रूप में कायर् िकया।

बॉलीवुड क� हीमैन ‘गरम धरम’

गॉिथक 
�ुनेट
गॉिथक �ुनेट शेड 
उन लोगों क� िलए 
सबसे अच्छा काम 
करता है, िजनका 
बेस नैचुरली डाक� 
होता है। आप अपने 
कल�रस्ट से एस्�ेसो 
या ब्लैक चेरी-टोंड 
ग्लॉस मांगें, तािक 
आपका नैचुरल 
कलर एक या दो 
शेड और गहरा हो 
जाए। बाल िजतने 
डाक� होंगे, लाइट 
में उतने ही ग्लॉसी 
िदखेंगे। 

म्यूट�ड िमड
म्यूट�ड िमड असल में 
सॉफ्ट, न्�यू�ल-वामर् शेड्स 
जो ब्लॉन्�ड, �ुनेट और 
कॉपर क� बीच आते हैं, 
सबसे ऊपर रहेंगे। यह 
सभी हािलया ��ड्स का 
एक फ्यूज़न है, लेिकन 
जानबूझकर हल्का और 
िबना िकसी शतर् क�। 
इस तरह क� शेड्स कम 
मेंट�नेंस वाले, वस�टाइल 
और शानदार होते हैं। बस 
अपनी पसंद क� शेड क� 
िलए एक नेचुरल िमट्टी 
जैसा अंडरटोन मांगें और 
इसे ग्लॉिसंग �ीटमेंट से 
बनाए रखें, तािक िफिनश 
�रफाइंड रहे और रंग 
चमकदार और खास 
िदखे।

हनी बटर 
ब्लोंड
हनी बटर ब्लोंड सिदर्यों 
में छा जाने वाला है, 
क्योंिक वामर्, �ीमी शेड्स 
आिखरकार िफर से 
स्पॉटलाइट में आ रहे 
हैं। इस शेड को सॉफ्ट 
क�डललाइट ग्लो से 
िडफाइन िकया जाता है, 
जो मूडी मौसम में बालों 
में चमक और शाइन 
लाता है। लुक पाने क� 
िलए, अपने कल�रस्ट 
से वामर्-न्�यू�ल ब्लोंड 
क� िलए कहें, िजसमें 
हल्का गोल्डन 
डायमेंशन और 
ग्लॉसी िफिनश हो, 
तािक बटर जैसी 
गमार्हट बढ़�।

चेरी कोला �ुनेट
चेरी कोला �ुनेट इस सद� में खास तौर से देखने लायक शेड है। यह 
सब चेरी टोन की गहरी और हल्क� िहंट की वजह से है। यह गहरे 
बालों को िबना पूरी तरह लाल हुए एक मूडी, पॉिलश्ड ग्लो देता है, जो 
इसे उन �ुनेट्स क� िलए एक बिढ़या ऑप्शन बनाता है, जो क�छ नया 
चाहती हैं। अच्छी बात यह है िक चेरी कोला �ुनेट सभी पर सूट करता 
है। अपने स्टाइिलस्ट से डीप �ुनेट बेस क� िलए कहें, िजसे सॉफ्ट 
वायलेट-रेड लोलाइट्स या चेरी-टोंड ग्लॉस से बेहतर बनाया गया 
हो, तािक कोला जैसी �रचनेस िमल सक�।

धम�� िसंह देओल बॉलीवुड क� ‘हीमैन’ 
थे। िफल्मों में उनक� गुस्से से भरी 
खास डायलॉग िडलीवरी की वजह से 
ही उन्�हें ‘गरम धरम’ भी 
कहा जाता था। वह 
भारतीय िसनेमा क� 
सबसे लोकि�य 
और �भावशाली 
अिभनेता� में से 
एक थे। पंजाब क� 
एक छोट� से गांव 
से आकर िफल्मी 
दुिनया में आला मुकाम 
बनाना उनकी दृढ़ता 
और जुनून की 
कहानी 
है।
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राष्ट्रीय 

सरकारी सुधारों, विनिर्माण प्रोत्साहन 
से दूसरी तिमाही की वृद्धि दर 8.2% हुई
वडोदरा, एजेंसी

वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री पीयूष 
गोयल ने शनिवार को कहा कि 
कारोबारी सुगमता बढ़ाने के 
लिए सरकार की ओर से उठाए 
गए अनेक कदमों और सुधारों 
की वजह से चालू वित्त वर्ष 
की जुलाई-सितंबर तिमाही में 
अर्थव्यवस्था ने 8.2 प्रतिशत की 
वदृ्धि दर्ज की ह।ै गोयल ने कहा कि 
वशै्विक व्यापार में अनिश्चितता के 
बावजूद देश का निर्यात भी अच्छी 
वृद्धि दर्ज कर रहा है।

उन्होंने यहां सरदार वल्लभभाई 
पटेल की 150वीं जयंती पर 
आयोजित राष्ट्रीय पदयात्रा में भाग 
लिया और इस दौरान कहा, 8.2 
प्रतिशत की यह वृद्धि सरकार द्वारा 
किए गए ढेर सारे सुधारात्मक 
उपायों को दर्शाती है। घरेलू 
विनिर्माण को बढ़ावा देने और 
कारोबार में सुगमता लाने के लिए 
कई कदम उठाए गए हैं। गुजरात 
सरकार इस पदयात्रा का आयोजन 
करमसद से राज्य के नर्मदा 
जिले स्थित स्टैच्यू ऑफ यूनिटी 
तक सरदार पटेल की जयंती के 

उपलक्ष्य में कर रही है। उन्होंने 
कहा कि यह वदृ्धि दर उन दावों का 
खंडन करती है जो कुछ वर्गों द्वारा 
किए जा रहे थे, और यह दर्शाती है 
कि भारत दुनिया की सबसे तेजी 
से बढ़ती बड़ी अर्थव्यवस्था है। 
गोयल ने कहा, हम निरंतर और 
मजबूत वृद्धि देखते रहेंगे। 

उन्होंने कहा कि चालू वित्त वर्ष 
की अप्रैल-अक्टूबर अवधि के 
दौरान भारत के माल और सेवाओं 
के निर्यात ने भी उच्च वृद्धि दर्ज 
की है। अप्रैल-अक्टूबर अवधि में 
माल निर्यात मामूली 0.63 प्रतिशत 
बढ़कर 254.25 अरब डॉलर 
हो गया, जबकि आयात 6.37 
प्रतिशत बढ़कर 451.08 अरब 
डॉलर रहा।

महाराष्ट्र, मध्य प्रदेश, गुजरात के लिए 
80 करोड़ डॉलर का ऋण देगा एडीबी

नई दिल्ली, एजेंसी

एशियाई विकास बैंक (एडीबी) 
महाराष्ट्र, मध्य प्रदेश और गुजरात 
में विभिन्न परियोजनाओं के लिए 
लगभग 80 करोड़ डॉलर का 
ऋण देगा।  एडीबी ने इस संबंध 
में शुक्रवार को भारत सरकार के 
साथ समझौता ज्ञापनों पर हस्ताक्षर 
किये। वार्ता के दौरान केंद्र सरकार 
का प्रतिनिधित्व आर्थिक मामलों के 
विभाग के संयुक्त सचिव (एडीबी 
और जापान) ने किया। 

भारत की ओर से विभाग के 
उपसचिव सौरभ सिंह और एडीबी 
की ओर से भारत में मिशन की 
निदेशक मियो ओका ने समझौतों 
पर हस्ताक्षर किए। एक समझौता 
महाराष्ट्र में बिजली वितरण से 
जुड़ा है जिसके लिए 50 करोड़ 

डॉलर का ऋण दिया जायेगा। 
इंदौर में मेट्रो रेल परियोजना के 
लिए 19.06 करोड़ डॉलर और 
गुजरात कौशल विकास कार्यक्रम 
के लिए करीब 11 करोड़ डॉलर 
का कर्ज मिलेगा। इसके अलावा, 
10 लाख डॉलर की तकनीकी 
सहायता अनुदान पर भी हस्ताक्षर 
किए गए जो असम में आगामी 
सस्टेनेबल वेटलैंड एंड इंटिग्रेटेड 

फिशरीज ट्रांसफ़ॉर्मेशन (स्विफ्ट) 
परियोजना के कार्यान्वयन में 
सहायता प्रदान करेगा। यह 
परियोजना राज्य के वेटलैंड 
पारिस्थितिक तंत्र और मत्स्य 
संसाधनों को सुदृढ़ करने के लिए 
बनाई गई है। 

महाराष्ट्र में बिजली परियोजना 
के तहत ग्रामीण बिजली 
अवसंरचना का आधुनिकीकरण 
करना, विकेन्द्रीकृत नवीकरणीय 
ऊर्जा उत्पादन को बढ़ावा दनेा और 
किसानों को सिंचाई के लिए दिन 
में सौर ऊर्जा आधारित विश्वसनीय 
बिजली उपलब्ध कराकर कृषि 
उत्पादकता में सुधार करना है। 
इंदौर मेट्रो परियोजना के तहत 
27,14,72,00,000 जापानी 
येन (19.06 करोड़ डॉलर) से 
8.62 किमी लंबी भूमिगत मेट्रो 

लाइन के निर्माण के लिए धन 
उपलब्ध कराया जाएगा। इसमें 
सात स्टेशन होंगे। यह लाइन इंदौर 
के भीड़भाड़ वाले क्षेत्रों को हवाई 
अड्डे से जोड़ेगी। परियोजना में 
बस और फीडर सेवाओं के साथ 
मल्टीमॉडल इंटीग्रेशन शामिल है, 
जिससे शैक्षणिक संस्थानों और 
बाजारों तक पहुंच आसान होगी। 

गुजरात कौशल विकास 
कार्यक्रम क े तहत राज्य की 
कार्यशक्ति को ऐस ेउन्नत, उद्योग-
उन्मुख कौशल प्रदान किया जायगेा 
जो उच्च-विकास वाले क्षेत्रों में 
रोजगार के अवसरों को बढ़ात े
हैं। इन क्षेत्रों में लॉजिस्टिक्स, 
ऑटोमोबाइल, विनिर्माण, सूचना 
प्रौद्योगिकी, नवीकरणीय ऊर्जा, 
स्वास्थ्य सेवा और एग्री-टेक 
शामिल हैं।

टीयर-2 शहरों में घरों की 
बिक्री चार प्रतिशत बढ़ी

नई दिल्ली। देश के 15 प्रमुख 
टीयर-2 शहरों में जुलाई-सितंबर 
तिमाही में घरों की बिक्री मूल्य के 
लिहाज से चार प्रतिशत बढ़कर 
37,409 करोड़ रुपये हो गई, 
जबकि बिकने वाली इकाइयों की 
संख्या में गिरावट दर्ज की गई। 

रियल एस्टेट डेटा मंच 
प्रॉपइक्विटी के आंकड़ों के 
मतुाबिक इन 15 शहरों में कुल घरों 
की बिक्री पिछले साल की समान 
तिमाही की तुलना में चार प्रतिशत 
घटकर 39,201 रह गई। इन 15 
टीयर-2 शहरों में अहमदाबाद, 

सूरत, गांधीनगर, वडोदरा, 
जयपुर, नासिक, नागपुर, मोहाली, 
भुवनेश्वर, लखनऊ, भोपाल, 
कोयंबटरू, गोवा, तिरुवनंतपुरम 
और कोच्चि शामिल हैं। नए 
आवास आपूर्ति में सालाना 10 
प्रतिशत की गिरावट आई और यह 
सितंबर 2025 को समाप्त तिमाही 
में 28,721 इकाइयों तक रह गई। 
प्रॉपइक्विटी के संस्थापक और 
मुख्य कार्यपालक अधिकारी समीर 
जसूजा ने कहा, टीयर-2 शहर 
भारत की विकास गाथा के प्रमुख 
इंजन बने हुए हैं।

परियोजनाओं के लिए होगा इस्तेमाल, भारत सरकार के साथ एमओयू पर साइन

दिल्ली में विस्फोट, वायु प्रदूषण और नए श्रम कानूनों के मुद्दे भी विपक्ष की लिस्ट में, भाजपा बना रही जवाबी रणनीति

=महाराष्ट्र को मिलेगा सर्वाधिक 50 
करोड़ डॉलर का ऋण

=वडोदरा में आयोजित कार्यक्रम में 
बोले वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री

क्रिसिल ने जीडीपी 
वृद्धि अनुमान बढ़ाकर 
सात प्रतिशत किया
कोलकाता। क्रिसिल ने चालू 
वित्त वर्ष के लिए देश की जीडीपी 
वृद्धि का अनुमान 6.5 प्रतिशत से 
बढ़ाकर सात प्रतिशत कर दिया 
है। यह फैसला पहली छमाही में 
अपेक्षा से ज्यादा आठ प्रतिशत वृद्धि 
के बाद लिया गया है। क्रिसिल के 
मुख्य अर्थशास्त्री धर्मकीर्ति जोशी 
ने कहा कि दूसरी तिमाही में भारत 
की वास्तविक जीडीपी वृद्धि 8.2 
प्रतिशत रही, जो अनुमान से अधिक 
है। हालांकि मुद्रास्फीति में नरमी के 
कारण चालू कीमतों पर जीडीपी वृद्धि 
8.7 प्रतिशत ही रही। जोशी ने बताया 
कि पहली छमाही में आठ प्रतिशत 
वृद्धि हुई है और दूसरी छमाही में 
अमेरिकी शुल्क बढ़ने के असर से 
वृद्धि के 6.1 प्रतिशत रहने की उम्मीद 
है। क्रिसिल के अनुसार वास्तविक 
जीडीपी की ऊंची वृद्धि की मुख्य वजह 
निजी खपत रही। आपूर्ति पक्ष से देखें 
तो विनिर्माण और सेवा क्षेत्र की वृद्धि में 
उल्लेखनीय तेजी आई। जोशी ने कहा 
कि खाद्य मुद्रास्फीति कम होने से देश 
में वैकल्पिक खर्च बढ़ा है। 

अक्टूबर में हवाई यात्रा 
की मांग 6.6 % बढ़ी

नई दिल्ली। वैश्विक स्तर पर 
अक्टूबर में हवाई यात्रा की मांग में 
6.6 प्रतिशत की वृद्धि हुई जिसमें 
अंतर्राष्ट्रीय मांग 8.5 प्रतिशत और 
घरेलू यात्रा की मांग 3.4 प्रतिशत बढ़ी 
है। हवाई यात्रा की मांग को राजस्व 
यात्री किमी के रूप में मापा जाता है।

अंतर्राष्ट्रीय हवाई परिवहन संघ 
द्वारा जारी आंकड़ों के अनुसार, 
अक्टूबर में 2024 के मुकाबले 
अक्टूबर 2025 में मांग 6.6 प्रतिशत 
बढ़ी है। कुल क्षमता (उपलब्ध सीट 
किमी) 5.8 और लोड फैक्टर (भरी 
सीटों का अनुपात) 84.6 प्रतिशत 
पर पहुंच गया जो एक साल पहले के 
मुकाबले 0.7 प्रतिशत अधिक है।

एसुस दूसरी तिमाही में भारत की दूसरी 
सबसे बड़ी कंज्यूमर नोटबुक कंपनी

नई दिल्ली, एजेंसी

ताइवान की प्रमुख टेक्नोलॉजी कंपनी एसुस 
इंडिया ने वर्ष 2025 की तीसरी तिमाही 
(जुलाई-सितंबर) के लिए भारत में कंज्यूमर 
नोटबुक कंपनी के रूप में दूसरा स्थान 
हासिल कर अपनी स्थिति मजबूत कर ली 
है। आईडीसी क्वार्टरली पर्सनल कम्प्यूटिंग 
डिवाइस ट्रैकर, 2025 क्यू3 की रैंकिंग में 
उसने यह उपलब्धि हासिल की है।

कंपनी ने कहा कि इस बात से स्पष्ट है कि 
एसुस हर साल उल्लेखनीय वृद्धि कर रहा है। 
यह वृद्धि ब्रांड के प्रति ग्राहकों के भरोसे को 
बनाए रखने, प्रोडक्ट पोर्टफोलियो के विस्तार 
और देश के 600 से अधिक जिलों में खुदरा 
टचपॉइंट्स बढ़ाने के प्रयासों का परिणाम है। 
कहा गया है कि एसुस इंडिया ने एसुस एआई 
पीसी, कंज्यूमर और गमेिगं नोटबकु्स के साथ-
साथ एआईओ, डेस्कटॉप और एक्सेसरीज़ 

श्रेणियों में महत्वपूर्ण नवाचार पेश किए हैं। 
इस साल कंपनी ने मल्टी-कलर विवोबुक, 
आरओजी एली एक्स और कई सफल 
अभियानों की शरुुआत की जो काफी लोकप्रिय 
हुए। एआईओ सेग्मेंट में भी इसने बाजार में 
दबदबा बनाये रखा और प्रमुख ई-कॉमर्स 
प्लेटफॉर्म्स पर सबसे ज्यादा बिकने वाले 
उत्पाद में शामिल रहा। एसुस इंडिया ने सबसे 
हल्का कोपायलट प्लस पीसी, आरओजी 
एली ज़ेनबुक ए14 लॉन्च किया और भारत में 
एनवीडिया आरटीएक्स 5000 सीरीज़ में नंबर 
एक बाजार हिस्सेदारी हासिल की।

मछली पालन पर आधारित स्टार्ट 
अप व इनोवेशन के लिए साझेदारी
कोच्चि। मत्स्य पालन पर आधारित स्टार्टअप्स और 
इस क्षेत्र में तकनीकी नवाचार को बढ़ावा देने के 
लिए सेंट्रल इंस्टीट्यूट ऑफ फिशरीज टेक्नोलॉजी  ने 
स्टेट बैंक ऑफ इंडिया (एसबीआई ) के साथ एक 
समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर किए हैं।

इस साझेदारी के तहत आईसीएआर-सीआईएफटी  
का जडेटीएम-एबीआई सेंटर राष्ट्रीय स्तर पर समन्वय 
केंद्र (नेशनल-लवेल कोऑर्डिनेशन हब) की भमूिका 
निभाएगा। यह केंद्र योग्य उद्यमियों की पहचान करेगा 
तथा उन्हें तकनीकी सहायता, प्रशिक्षण और मेंटरिंग 
प्रदान करेगा। 

जेडटीएम-एबीआई में पंजीकृत स्टार्टअप्स 
को एसबीआई से वित्तीय सहायता प्राप्त करने में 
प्राथमिकता दी जाएगी। इसमें वर्किंग कैपिटल, टर्म 
लोन तथा स्टार्टअप फाइनेंसिंग जैसी सुविधाएँ शामिल 
हैं, जो प्रोजेक्ट की पात्रता और बैंक के मानदंडों के 
अधीन होंगी। अधिकारियों के अनुसार इस सहयोग 
से मत्स्य पालन क्षेत्र में नवाचार को गति मिलेगी 
तथा स्टार्टअप्स की वृद्धि और इंडस्ट्री के विकास को 
मजबूत बढ़ावा मिलेगा।

कॉरपोरेट प्रावधानों 
का पालन न करने पर 
जीआरएसई को नोटिस
कोलकाता। गार्डन रीच शिपबिल्डर्स एंड 
इंजीनियर्स लिमिटेड (जीआरएसई) 
को शनिवार को बताया कि उसे नेशनल 
स्टॉक एक्सचेंज और बीएसई से नोटिस 
मिला है। ये नोटिस 30 सितंबर, 2025 
को समाप्त तिमाही में सेबी के सूचीबद्धता 
नियमों के तहत कंपनी प्रशासन के कई 
प्रावधानों का पालन न करने के कारण 
मिला है। शेयर बाजार को दी जानकारी 
में सार्वजनिक क्षेत्र की कंपनी ने कहा कि 
दोनों शेयर बाजारों ने विनियम 17(1), 
18(1) तथा 19(1)/19(2) के उल्लंघन 
को चिह्नित किया है। इन उल्लंघनों में 
स्वतंत्र निदेशकों की अनिवार्य उपस्थिति, 
लेखा परीक्षा समिति तथा नामांकन एवं 
पारिश्रमिक समिति के गठन से जुड़े 
नियम शामिल हैं।

लेंसकार्ट का मुनाफा 
दूसरी तिमाही में 20 
प्रतिशत बढ़ा 
नई दिल्ली। चश्मे और आंखों की 
देखभाल से जुड़े उत्पाद बेचने वाली 
कंपनी लेंसकार्ट सॉल्यूशंस ने शनिवार 
को बताया कि 30 सितंबर, 2025 को 
समाप्त हुई चालू वित्त वर्ष की दूसरी 
तिमाही में उसका एकीकृत शुद्ध लाभ 
19.8 प्रतिशत बढ़कर 103.4 करोड़ 
रुपये हो गया। कंपनी ने एक साल पहले 
इसी अवधि में 86.3 करोड़ रुपये का 
शुद्ध लाभ दर्ज किया था। लेंसकार्ट ने 
समीक्षाधीन तिमाही में परिचालन से 
एकीकृत आय में 21 प्रतिशत की वृद्धि 
दर्ज की। यह आंकड़ा सालाना आधार 
पर 1,735.68 करोड़ रुपये से बढ़कर 
2,096.14 करोड़ हो गया। 

तेलंगाना को 1.39 
लाख मेगावाट बिजली 
की जरूरत
हैदराबाद। तेलंगाना के उपमुख्यमंत्री 
मल्लू भट्टी विक्रमार्क ने शनिवार को कहा 
कि कांग्रेस सरकार के लक्ष्य के अनुसार 
तेलंगाना को 2047 तक तीन हजार 
अरब डॉलर की अर्थव्यवस्था बनाने 
के लिए राज्य को 1,39,310 मेगावाट 
बिजली की आवश्यकता होगी। उन्होंने 
कहा कि इस लक्ष्य को प्राप्त करने के 
लिए राज्य को हर साल 13 प्रतिशत 
आर्थिक वृद्धि और 10 प्रतिशत बिजली 
मांग वृद्धि दर्ज करनी होगी। 

इंडिगो शुरू करेगी कई नई उड़ानें 
नई दिल्ली। इंडिगो ने शनिवार को नवी मुंबई एयरपोर्ट से अतिरिक्त उड़ानों की घोषणा की। 
वाणिज्यिक उड़ानें 25 दिसंबर से शुरू होंगी। इंडिगो ने बताया कि वह 26 दिसंबर से नवी मुंबई से 
उत्तरी गोवा (मोपा) के लिए उड़ान शुरू करेगी जो सोमवार और गुरुवार छोड़कर सप्ताह में पांच 
दिन उपलब्ध होगी। 29 दिसंबर से कोयंबटूर और चेन्नई के लिए दैनिक उड़ानें शुरू की जाएंगी।

शीतकालीन सत्र में भी सुनाई देगी एसआईआर की गूंज
नई दिल्ली, एजेंसी

मतदाता सूचियों के विशेष गहन 
पुनरीक्षण (एसआईआर) के मुद्दे 
पर विपक्ष के मौजूदा तेवरों को 
देखते हुए संसद के शीतकालीन 
सत्र में भी इसके छाए रहने की 
संभावना है। इस सत्र में विपक्ष 
दिल्ली कार विस्फोट, राजधानी 
दिल्ली में प्रदूषण की समस्या और 
नए श्रम कानूनों जैसे मुद्दों को भी 
प्रमुखता से उठाएगा। विपक्ष और 
सरकार ने सोमवार से शुरू हो रहे 
संक्षिप्त सत्र के लिए कमर कस ली 
है और दोनों पक्ष अपनी-अपनी 
रणनीति बनाने में जुटे हैं। 

शीतकालीन सत्र एक दिसंबर 
से 19 दिसंबर तक चलेगा और 
इस दौरान केवल 15 बैठकें 
होंगी। विपक्ष सत्र को संक्षिप्त रखे 

जाने पर भी सरकार पर हमलावर 
है। सरकार ने जहां इस सत्र में 
कॉरपोरेट कानून, परमाणु ऊर्जा 
और शिक्षा सहित दस विधेयकों 
को पारित कराने का एजेंडा तैयार 
किया है वहीं विपक्ष एसआईआर, 
ऑपरशेन सिदंरू को लकेर अमरेिकी 
राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप के लगातार 

किए जा रहे दावों, चीन के साथ 
संबंधों, आतंकवाद, प्रदूषण और 
अन्य मुद्दों पर सरकार को कठघरे 
में खड़ा करने की तैयारी में है। 
कांग्रेस, तृणमूल कांग्रेस, द्रमुक, 
समाजवादी पार्टी और कुछ अन्य 
दलों ने एसआईआर के मुद्दे पर 
सरकार और चनुाव आयोग के बीच 

सांठ-गांठ का आरोप लगाते हुए 
इसे संसद में जोर शोर से उठाने का 
संकेत दिया है। एसआईआर के मुद्दे 
पर तृणमूल के एक प्रतिनिधिमंडल 
ने चुनाव आयोग से मुलाकात भी 
की है।

विपक्ष एसआईआर के दौरान बथू 
स्तरीय अधिकारियों (बीएलओ) 

पर दबाव का मुद्दा भी उठा रहा है। 
कांग्रेस ने शीतकालीन सत्र से पहले 
संसद में पार्टी की रणनीति बनाने 
के लिए रविवार को पार्टी संसदीय 
दल की नेता सोनिया गांधी के 
आवास पर ‘संसदीय रणनीतिक 
समूह’ की बैठक बुलाई है। संकेत 
है कि कांग्रेस अन्य विपक्षी दलों के 

साथ राज्यसभा और लोकसभा में 
‘ऑपरेशन सिदूर’ के दौरान सैन्य 
कार्रवाई रोकने को लेकर अमेरिकी 
राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप के बार-बार 
किये जा रहे दावों, चीन के साथ 
व्यावसायिक सबंधंों तथा अन्य मदु्दों 
पर चर्चा की मांग करेगी। लोकसभा 
में विपक्ष के नतेा राहलु गाधंी दिल्ली 
में प्रदूषण को गंभीर मुद्दा बताते हुए 
सीधे प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी से इस 
पर संसद में चर्चा कराने की मांग 
कर चुके हैं। दूसरी ओर सत्तारूढ़ 
भाजपा न ेभी सत्र की रणनीति बनाने 
के लिए रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह के 
आवास पर बधुवार को पार्टी नतेाओं 
के साथ बैठक की। संसदीय कार्य 
मंत्री किरेण रिजिजू ने संसद सत्र 
को सुचारू रूप से चलाने के लिए 
सरकार की ओर से रविवार को 
सर्वदलीय बैठक बुलाई है।

=कल से शुरू होने जा रहे सत्र के 
लिए बनाई जा रही है रणनीति

एसआईआर के मुद्दे पर चर्चा कराने से इन्कार कर चुकी है सरकार
सरकार की ओर से बार-बार यह स्पष्ट किया जा चुका है कि वह राष्ट्रीय हित 
के सभी मुद्दों पर नियमानुसार संसद में चर्चा कराने को तैयार है। एसआईआर  
के मुद्दे को चुनाव आयोग जैसे संवैधानिक निकास की प्रक्रिया का हिस्सा बताते 
हुए सरकार का कहना है कि इस पर संसद में चर्चा नहीं कराई जा सकती। 
सरकार का यह भी कहना है कि एसआईआर का मामला उच्चतम न्यायालय के 
समक्ष भी है। पिछले सत्र में भी इस मुद्दे पर चर्चा कराने की मांग को लेकर विपक्ष 
ने संसद की कार्यवाही में बाधा डाली थी। सत्र के दौरान सरकार के एजेंडे में 
12 विधेयक विचार के लिए सूचीबद्ध हैं जिनमें से दो जनविश्वास (प्रावधानों का 
संशोधन) विधेयक, 2025 और दिवालिया एवं दिवालियापन संहिता (संशोधन) 
विधेयक, 2025 पहले से ही लोकसभा की प्रवर समिति के पास हैं। 

इन  विधेयक पर होगा फैसला
सत्र के दौरान पेश किये जाने वाले विधेयकों में 
कॉरपोरेट कानून (संशोधन) विधेयक 2025, 
सिक्योरिटीज मार्केट्स कोड विधेयक 2025 , बीमा 
कानून (संशोधन) विधेयक 2025, मणिपुर जीएसटी 
(संशोधन) विधेयक 2025 , राष्ट्रीय उच्चतर शिक्षा 
आयोग विधेयक 2025 , परमाणु ऊर्जा विधेयक 
2025 , राष्ट्रीय राजमार्ग (संशोधन) विधेयक, 2025 
, निरसन एवं संशोधन विधेयक 2025, मध्यस्थता एवं 
सुलह (संशोधन) विधेयक 2025 शामिल है।

पुतिन के आने से पहले रूसी 
संसद भारत के साथ दे सकती 

है सैन्य समझौते को मंजूरी
नई दिल्ली, एजेंसी

रूस के राष्ट्रपति व्लादिमीर पतुिन की 
अगले महीने होने वाली बहुप्रतीक्षित 
भारत यात्रा से पहले रूसी संसद के 
निचले सदन स्टेट डूमा में भारत के 
साथ एक महत्वपूर्ण सैन्य समझौते 
को मंजूरी दिए जाने की संभावना 
है। पुतिन 23 वें भारत-रूस वार्षिक 
शिखर सम्मेलन के लिए चार स ेपाचं 
दिसंबर तक भारत की दो दिन की 
यात्रा पर आ रहे हैं।

दोनों देशों के बीच पारस्परिक 
लॉजिस्टिक्स समर्थन समझौते 
(आरईएलओएस) को लेकर लंबे 
समय से बातचीत चल रही है। 
इसका उद्देश्य लंबे समय से  चले 
आ रहे रणनीतिक सैन्य सहयोग को 
और सुदृढ़ करना है। इस समझौते 
पर गत 18 फरवरी को मास्को में 
भारत के राजदूत विनय कुमार और 
रूस के तत्कालीन रक्षा उप मंत्री 
अलेक्ज़ेंडर फोमिन ने हस्ताक्षर किए 
थे। रूस की आधिकारिक समाचार 
एजेंसी इतर तास के अनुसार रूसी 
सरकार ने स्टेट डूमा में इस समझौते 
के अनुमोदन का प्रस्ताव प्रस्तुत 
किया है। इस समझौते में दोनों 
देश एक-दूसरे की भूमि पर सैन्य 
कर्मियों, युद्धपोतों और लड़ाकू 
विमानों की पारस्परिक तैनाती की 
प्रक्रिया को निर्धारित किया गया है। 
इस प्रस्ताव में रूस और भारत के 
बीच उस समझौते को मंजूरी देने की 
बात कही गई है जिसके तहत रूसी 
सनै्य इकाइयों, यदु्धपोतों और लड़ाकू 
विमानों की तैनाती भारतीय ठिकानों 
पर और भारत की सैन्य इकाइयों, 
युद्धपोतों और लड़ाकू विमानों की 
तैनाती रूसी ठिकानों पर की जा 
सकती है साथ ही उन्हें तकनीकी 
और लॉजिस्टिक सहयोग भी प्रदान 
किया जाएगा।

प्रस्ताव के अनुसार सैन्य बलों 
को संयुक्त अभ्यासों और प्रशिक्षण 

कार्यक्रमों, मानवीय सहायता, 
आपदा राहत तथा दोनों पक्षों द्वारा 
सहमत अन्य परिस्थितियों में भजेा जा 
सकता है। रूसी सरकार का मानना 
है कि इस दस्तावेज के अनुमोदन से 
भारत और रूस के बीच सैन्य क्षेत्र 
में सहयोग और मजबूत होगा। भारत 
इससे पहले अमेरिका के साथ भी 
इसी तरह का समझौता कर चुका है।

=लॉजिस्टिक समर्थन समझौते पर 
लंबे समय से चल रही है बातचीत

भारत-रूस के बीच 
पहले से है सशक्त 
रक्षा साझेदारी
भारत और रूस के बीच सशक्त रक्षा 
साझेदारी है जिसे नियमित त्रि-सेवा 
अभ्यास इंद्र और कई उच्च-स्तरीय 
संयुक्त सैन्य कार्यक्रमों जैसे 
ब्रह्मोस सुपरसोनिक क्रूज मिसाइल 
परियोजना, पांचवीं पीढ़ी के लड़ाकू 
विमान (एफजीएफए) कार्यक्रम, 
और सुखोई-30 एमकेआई लड़ाकू 
विमान कार्यक्रमों से मजबूती मिल 
रही है।भारतीय सेनाओं के पास 
रूसी मूल के अनेक प्लेटफॉर्म 
जिनसे दोनों देशों के बीच दशकों 
पुराने घनिष्ठ सहयोग का पता चलता 
है। इनमें एस- 400 ट्रायंफ वायु 
रक्षा प्रणाली, मुख्य युद्धक टैंक टी- 
90, विमानवाहक पोत आईएनएस 
विक्रमादित्य  और ए के-203 
असॉल्ट राइफल शामिल हैं। इसके 
अलावा, भारत मेक इन इंडिया पहल 
के तहत 200 कामोव केए -226 
हेलीकॉप्टरों का विनिर्माण करने जा 
रहा है जो द्विपक्षीय सैन्य-प्रौद्योगिकी 
सहयोग को और मजबूत करता है।

सिद्धरमैया और शिवकुमार ने एक साथ 
नाश्ता कर अटकलों को किया खारिज

बेंगलुरु, एजेंसी

कर्नाटक के मुख्यमंत्री सिद्धरमैया 
और उपमुख्यमंत्री डीके शिवकुमार 
ने शनिवार को एक साथ नाश्ता 
किया। इस मुलाकात से कर्नाटक 
के दोनों कद्दावर नेताओं के बीच 
सत्ता की खींचतान कम होती दिखी। 
शिवकुमार शनिवार को सिद्धरमयैा के 
आवास ‘कावेरी’ पर नाश्ते के लिए 
पहुंचे थे, जिसके बाद दोनों नेताओं ने 
एक संयुक्त संवाददाता सम्मेलन को 
भी संबोधित किया।

दोनों नेताओं ने जोर देकर कहा कि 
उनके बीच कोई मतभेद नहीं है और 
भविष्य में भी वे एकजुट रहेंगे। 	
कांग्रेस के वरिष्ठ नेताओं ने कहा 
कि वे पार्टी आलाकमान के फैसले 
का पालन करेंगे। ढाई साल का 
कार्यकाल पूरा करने वाली कांग्रेस 
सरकार को परेशान करने वाले इस 

मुद्दे पर गतिरोध को खत्म करने के 
लिए कांग्रेस आलाकमान के कहने 
पर मुख्यमंत्री ने नाश्ते पर शिवकुमार 
को मिलने के लिए बुलाया था। 
विपक्षी भाजपा ने चेतावनी दी थी कि 
अगर मुख्यमंत्री और उपमुख्यमंत्री 
के बीच सत्ता संघर्ष जारी रहा तो 
पार्टी अविश्वास प्रस्ताव लाएगी।  
सिद्धरमैया ने संवाददाता सम्मेलन 
में कहा, मैंने शिवकुमार के साथ 
नाश्ते पर मुलाकात की क्योंकि कछु 
भ्रम पैदा किया गया था। यह मीडिया 

द्वारा फैलाया गया था। उन्होंने कहा, 
हमारे बीच कोई मतभेद नहीं हैं। आज 
भी कोई मतभेद नहीं हैं, भविष्य में भी 
नहीं होंगे। वे एकजुट हैं और मिलकर 
2028 का विधानसभा चुनाव लड़ेंगे। 

शिवकुमार ने कहा कि जनता ने 
कागं्रेस का समर्थन कर उस ेसत्ता सौंपी 
है इसलिए पार्टी को उनकी उम्मीदों 
पर खरा उतरना होगा। शिवकुमार ने 
मखु्यमतं्री के साथ मतभेदों को खारिज 
करते हुए कहा, हमारे बीच कोई 
गुटबाजी नहीं है। हम साथ चलेंगे, 
सबको साथ लेकर चलेंगे और पार्टी 
आलाकमान के फैसले का पालन 
करेंगे। शिवकुमार ने कहा कि उन्होंने 
2028 के विधानसभा चुनावों में 
विपक्षी दलों और बलेगावी में कर्नाटक 
विधानसभा के आगामी शीतकालीन 
सत्र में भाजपा द्वारा अविश्वास प्रस्ताव 
पशे किए जान ेकी स्थिति में निपटन ेके 
तरीकों पर भी चर्चा की।

=कहा- हमारे बीच कोई मतभेद नहीं 
भविष्य में भी रहेंगे एकजुट

‘एक समूह’ का वर्चस्व बनाने को 
की जा रहीं कोशिशें : महमूद मदनी

 भोपाल, एजेंसी

जमीयत उलमेा-ए-हिदं (एमएम) 
के प्रमुख मौलाना महमूद मदनी ने 
शनिवार को आरोप लगाया कि दशे 
में एक समहू की ‘वर्चस्व’ स्थापित 
करने के लिए संगठित प्रयास 
किए जा रहे हैं। जिनमें बुलडोज़र 
कार्रवाई, भीड़ द्वारा पीट-पीटकर 
हत्या करना और वक्फ़ को 
कमजोर करना शामिल है।  

जमीयत (एमएम) की 
कार्यकारिणी बैठक में मदनी कहा 
कि बाबरी मस्जिद फैसले और ऐसे 
कई दूसरे फैसलों के बाद यह बात 
जोर पकड़ रही है कि न्यायालय 
सरकारों के दबाव में काम कर रहे 
हैं। उन्होंने कहा कि यदि सुप्रीम 
कोर्ट अपनी ड्यूटी नहीं निभाता है 
तो वह सुप्रीम कहलाने का हकदार 
नहीं है। मदनी ने दावा किया कि 
उनकी धार्मिक पहचान और वजूद 

को गैर-जरूरी बना दिया गया है। 
यह कुछ ऐसा है जिसे बर्दाश्त नहीं 
किया जा सकता। न्यायपालिका 
की भूमिका पर शक जताते हुए 
उन्होंने कहा कि सरकार लोगों 
को न्याय देने और शांति बनाए 
रखने के लिए मजबूर है। लेकिन 
अफसोस के साथ, कुछ समय से, 
फैसलों...बाबरी मस्जिद और कई 
दूसरे मुद्दों ने इस बात को हवा दी 
है कि अदालत सरकारों क ेदबाव 
में काम कर रहे हैं। मदनी ने यह 
भी कहा कि वक्फ हमारे पुरखों की 
विरासत है। हम इसे ऐसे जाते हुए 
नहीं देख सकते। हम इस पर गैर-
कानूनी तरीके से कब्जा करने की 
बात कर रहे हैं। लेकिन नए कानून 
से सरकार ने कामकाज और 
आदर्शों को नुकसान पहुंचाया है। 
हम यह साफ करना चाहते हैं कि 
सरकारों को हमार ेधार्मिक कामों में 
दखल नहीं देना  चाहिए।

लेह हिंसा: आयोग ने 
बयान दर्ज कराने का 
समय 10 दिन बढ़ाया 

लेह/जम्मू। लेह हिंसा की जांच कर 
रहे न्यायिक जांच आयोग ने बयानों 
को दर्ज कराने और सबूत जमा कराने 
की समय-सीमा लेह एपेक्स बॉडी के 
अनुरोध के बाद 10 दिन बढ़ा दी है। 

गहृ मतं्रालय न े17 अक ट्ूबर को इस 
उद्देश्य स ेआयोग का गठन अधिसचूित 
किया था कि 24 सितंबर को लेह में 
कानून-व्यवस्था संबंधी गंभीर स्थिति 
पैदा होने से जुड़े हालात की जांच की 
जाए, इस स्थिति के दौरान पलुिस द्वारा 
की गई कार्रवाई की समीक्षा की जाए 
और उन घटनाओं का मलू्यांकन किया 
जाए जिनमें 1999 के कारगिल युद्ध 
के एक पूर्व सैनिक सहित चार लोगों 
की मौत हुई थी। केंद्र शासित प्रदेश 
लद्दाख के लिए राज्य के दर्जे की मांग 
कर रहे प्रदर्शनकारियों और सुरक्षा 
बलों के बीच हुई झड़पों में चार आम 
नागरिकों की मौत हो गई थी और 90 
लोग घायल हुए थे।
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चे�ई/िवजयवाड़ा, एजेंसी

च�वाती तूफान िदतवा क� �भाव 
से शिनवार देर शाम तिमलनाड� 
क� चे�ई शहर और पड़ोसी के्ष�ों 
में भारी बा�रश हुई। मौसम िवभाग 
ने इस राज्य क� पांच तटीय िजलों 
क� िलए रेड अलट� जारी िकया है। 
खराब मौसम क� चलते चे�ई में 
20 से अिधक उड़ानें र� कर दी 
ग�, जबिक दिक्षणी रेलवे ने क�छ 
माग� पर ��नों क� प�रचालन में 
बदलाव की घोषणा की है। 
 �ीलंका में भारी तबाही मचाने 
क� बाद च�वाती तूफान िदतवा 
10 िकलोमीटर �ित घंट� की 
रफ्तार से आगे बढ़ रहा है और 
यह शिनवार आधी रात तक 
तिमलनाड� क� तट से टकराने क� 
बाद आं� �देश की ओर बढ़�गा। 
तिमलनाड� क� पांच तटीय िजलों  
नागपिट्टनम, माियलादुथुराई, 
क�ड्डालोर, िवल्लुपुरम और 
चेंगलप� �भािवत हो सकते हैं।  
यहां रेड अलट� जारी िकया गया 
है। च�वात आं� �देश की ओर 
बढ़ने से पहले चे�ई से लगभग 
25 िकलोमीटर दूर से गुजरेगा। 
अनुमान है िक यह रिववार को 

कोरोमंडल तट पर पहुंचने क� बाद 
कमजोर पड़ जाएगा। दिक्षणी आं� 
से सट� तिमलनाड� क� ितरुवल्लूर 
और रानीपेट िजलों क� िलए भी रेड 
अलट� जारी िकया गया है। 
तिमलनाड� क� राजस्व और आपदा 
�बंधन मं�ी क�क�एसएसआर 
रामचं�न ने कहा िक िदतवा क� 
�भाव से क�छ िजलों में भारी बा�रश 
क� कारण कोई बड़ा नुकसान नहीं 
हुआ है। रिववार तड़क� इसक� 
उत्तरी तिमलनाड�, पुड�चेरी व 
बंगाल की खाड़ी तक पहुंचने की 
अत्यिधक संभावना है।
 �ीलंका में मृतकों की संख्या 

150 हुई : च�वात ‘िदतवा’ क� 
�ीलंका से टकराने क� बाद 150 
से अिधक लोगों की मौत हो गई 
है, जबिक 130 से अिधक लोग 
अभी भी लापता हैं। आपदा �बंधन 
क�� ने  पु�ष्ट की है िक देश भर 
में 3,73,430 लोग �भािवत हुए 
हैं। इसमें 43,000 से अिधक 
लोग िवस्थािपत हुए हैं और 
वतर्मान में 488 अस्थायी आ�यों 
में रह रहे हैं। राष्�पित अनुरा 
क�मारा िदसानायक� ने पूरे देश में 
आपातकाल की घोषणा कर दी है। 
च�वात िदतवा शिनवार तड़क� 
�ीलंका से िनकल गया।  

वायु सेना ने 21 टन राहत 
साम�ी पहंुचाई : भारतीय वायु 
सेना ने �ीलंका में िवनाशकारी 
बाढ़ से िवस्थािपत लोगों की 
सहायता क� िलए शिनवार को 21 
टन राहत साम�ी, राष्�ीय आपदा 
मोचन बल क� 80 से अिधक 
किमर्यों एवं आठ टन उपकरण 
पहुंचाए। भारतीय वायु सेना ने 
सोशल मीिडया पोस्ट में कहा 
िक �ीलंका में च�वाती तूफान 
िदतवा क� कारण मची तबाही क� 
म�ेनजर भारत ने राहत काय� 
में तेजी लाने क� िलए ऑपरेशन 
सागर बंधु’ शुरू िकया। 

लंदन, एजेंसी

भारत आगामी दो वष� क� िलए 
एक बार िफर अंतरराष्�ीय समु�ी 
संगठन (आईएमओ) की 40 
सदस्यीय प�रषद क� िलए क� िलए 
चुना गया है। लंदन में आईएमओ 
की सभा क� दौरान हुए चुनाव में 
भारत को उसकी �ेणी में सबसे 
अिधक वोट िमले। 

भारत ने शु�वार को ‘बी’ 
�ेणी में चुनाव जीता है, िजसमें 
ऑस्��िलया, �ाजील, कनाडा, 
�ांस, जमर्नी, नीदरलैंड्स, स्पेन, 
स्वीडन और संयकु्त अरब अमीरात 
(यूएई) शािमल हैं। आईएमओ ने 
कहा िक नव िनवार्िचत प�रषद 
का 136वां स� चार िदसंबर को 
होगा, िजसमें अगले दो साल क� 
िलए अध्यक्ष और सह अध्यक्ष चुने 

जाएंगे। लंदन में �स्थत भारतीय 
उच्चायोग ने चुनाव क� बाद कहा, 
भारत बी �ेणी में सबसे अिधक 
154 वोट हािसल कर दोबारा 
आईएमओ प�रषद क� िलए चुना 
गया है। उच्चायोग ने कहा, हम 
भारत पर भरोसा करने क� िलए 
अपने साझेदारों को धन्�यवाद देते 
हैं, और वै�श्वक समु�ी क्षे� क� 
िलए काम करते रहने का वादा 
करते हैं। 

आईएमओ दुिनया की सबसे 
बड़ी संस्था है जो दुिनया क� समु�ी 
क्षे� की देखरेख करती है। प�रषद 
आईएमओ का कायर्कारी अंग है 
जो संगठन क� काम की देखरेख क� 
िलए िजम्मेदार है। 

जोहािनसबगर्, एजेंसी

दिक्षण अ�ीका क� राष्�पित िस�रल 
रामाफोसा ने कहा है िक अमे�रका 
की अध्यक्षता क� दौरान दिक्षण 
अ�ीका को जी-20 में आमंि�त 
नहीं िकए जाने की उनक� अमे�रकी 
समकक्ष डोनाल्ड ��प की घोषणा 
अफसोसजनक है। अमे�रका क� 
राष्�पित डोनाल्ड ��प ने हाल में 
घोषणा की िक दिक्षण अ�ीका को 
अगले वषर् फ्लो�रडा में उनक� देश 
की अध्यक्षता में आयोिजत होने 
वाले जी-20 िशखर सम्मेलन में 
भाग लेने का िनमं�ण नहीं िमलेगा। 
  अमे�रका ने दिक्षण अ�ीका से 
जी-20 की अध्यक्षता �हण की 
है और वह एक िदसंबर, 2025 

से 30 नवंबर, 2026 तक इस 
समूह का नतेतृ्व करगेा।  ��प न े�थ 
सोशल पर िलखा िक अमे�रका ने 
दिक्षण अ�ीका में जी-20 में भाग 
नहीं िलया क्योंिक दिक्षण अ�ीका 
पुतर्गाली, �ांसीसी तथा जमर्न 
�वािसयों क� मानवािधकार हनन 
को स्वीकार नहीं करता है। 

वल्ड� �ीफ च�वाती तूफान िदतवा ने पकड़ी 
गित, तिमलनाड� तट की ओर बढ़ा
�ीलंका में तबाही मचाने क� बाद 10 िकलोमीटर �ित घंट� की रफ्तार से बढ़ रहा आगे

सुडाेकू - 175 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -17

6

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- हेमंत। 
चनद्रबल- वृषभ, ममथुन, कन्या, तुलया, 
मकर, मीन। 
ताराबल- अश्वनी, कृमतिकया, मृगमिरया, 
पुनव्वसु, पुष्, आ्लेषया, मघया, उतिरया 
फयालगुनी, मचित्या, मवियाखया, अनुरयाधया, 
ज्ेष्या, मूल, उतिरयाषयाढ़या, धमनष्या, 
पूवया्वभयाद्रपद, उतिरयाभयाद्रपद, रेवती।  
नक्षत्र-उतिर भयाद्रपद 01 मदसबंर 01.11 
तक ततप्चियात रेवती।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह श्थमत: 30 नवबंर, रमववयार 
2025 सवंत-2082, िक संंवंत 1947 
मयास- मयाग्विीष्व, पक्ष-िकुल पक्ष, दिमी  
21.29 तक ततप्चियात एकयादिी।
आज का पंचांग
            

11
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मीनकन्या

आज आपस ेलोग नयारयाज हो सकत ेहैं। अपने बड़ों की अवमयाननया न 
करें। अनयाव््क कया्यों में सम् बबया्वद होगया। ्वया््थ् को लेकर 
मबलककुल लयापरवयाही न करें। मनम्न रकतचियाप के कयारण सम््या हो 
सकती है। ियाम को ममत्ों से चिचिया्व कर सकते हैं।मेष     

आज पररवयार में सुख-ियांमत कया वयातयावरण रहेगया। कया््वक्षेत् में 
आपको बड़ी मजममेदयारी दी जया सकती है। प्ेम संबंधों में एक-दूसरे 
की भयावनयाओं कया सममयान करें। मयानमसक रूप से ियांमत महसूस 
करेंगे। आपको अपने आतमसममयान की मचिनतया रहेगी।ममथुन
आज मवद्यामथ्व्ों के मलए मदन बहुत ही अच्या है। उच्च मिक्षण सं्थयान 
में प्विे के अवसर ममल सकत ेहैं। कयारोबयारी ् यात्या स ेलयाभ प्यापत होगया। 
उच्चयामधकयारर्ों के बीचि आपकी कयाफी चिचिया्व होगी। मवदेि ्यात्या में आ 
रही बयाधया दूर होगी।कक्क
आज व्यापयार को लेकर अमधक सयावधयानी रखें। इसीमलए थोड़या 
सोचि-मवचियारकर ही कयाम करें। भयावनयातमक रूप से थोड़या कमजोर 
रहेंगे। बीमयारर्ों पर धन खचि्व अचियानक से बढ़ सकतया है। ससुरयाल 
पक्ष से िुभ समयाचियार ममलने के ्ोग बन रहे हैं।मसंह
आज जीवनसयाथी आपको भयावनयातमक रूप स ेकयाफी सह्ोग दगेया। 
व्यावसयाम्क ्यात्या होने के ्ोग बन रहे हैं। अमववयामहत लोगों कया 
मववयाह त् हो सकतया है। उच्च अमधकयारर्ों से ममत्तया हो सकती है। 
प्भयावियाली व्शकत्ों के बीचि आपकया सयामंज्् बढ़ेगया।

तुलया

धनु

मकर

ककुंभ

आज व्वसया् में आ् बढ़ सकती है। आपकया आतममव्वयास बढ़या 
हुआ रहेगया। महतवपूण्व मवष्ों को लेकर जीवनसयाथी से सलयाह ले 
सकते हैं। लंमबत पड़ी ्ोजनयाओं को दोबयारया मरि्याशनवत करने के 
अवसर ममलेंगे। आपकया पूरया ध्यान घर-पररवयार पर रहेगया।वृष वृम्चिक

आज आपके द्यारया कही गई बयात सत् होगी। आपकी सेहत कयाफी 
अच्ी रहने वयाली है। न्े मवष्ों के अध््न व अनुसंधयान में 
रुमचि लेंगे। बच्चों के सयाथ कहीं घूमने की ्ोजनया बनया सकते हैं। 
व्यावसयाम्क लक््ों को सरलतया से प्यापत कर लेंगे।

आज अपनी जीवनिैली में सधुयार करें। ककु् लोग आपकी आलोचिनया 
कर सकते हैं। घर के बड़े बुजुगयों कया सममयान करें। पररजनों कया पूण्व 
सह्ोग प्यापत होगया। एआई क्षेत् से जुड़े लोगों को बड़े प्ोजेक्टस में 
कयाम करने कया अवसर ममल सकतया है।
आज सकयारयातमक ऊजया्व से भरपूर रहेंगे। मववेक और सं्म से 
मनण्व् लेने से आपको लयाभ होगया। आ्यात-मन्या्वत के व्वसया् में 
बड़या लयाभ हो सकतया ह।ै मवद्याथथी मकसी न् ेकोस्व में प्विे ल ेसकते 
हैं। अपने मवचियारों को दूसरों पर न थोपें।
आज  कया््वक्षेत् में आपकया वचि्व्व बढ़ेगया। नई जॉब ढूंढ रहे हैं तो आज 
सफलतया ममल सकती है। मवरोमध्ों के बीचि में आपकी चिचिया्व होगी। 
पररश्थमत्या ंआपके पक्ष में रहेंगी। जीवनसयाथी को उपहयार दने ेस ेतनयाव 
दूर होगया। तवचिया मवकयार की सम््या हो सकती है।
आज आपके आकष्वक व्शकततव की लोग प्िंसया करेंगे। फयाइनेंस 
को लकेर परेियामन्या ंदरू होंगी। व्वसया् को लकेर अपनी रणनीमत 
बदल सकत ेहैं। ् वुयाओं को प्मे प््तयाव ममल सकत ेहैं। िे् र मयाककेट 
के मयाध्म से आपको बड़या लयाभ होगया।

आज व्वसया् में उन्नमत के मलए प््यास करेंगे। लोन से जुड़े हुए 
अवरोध दरू होंग।े आपकी आमथ्वक श्थमत बहतु अच्ी रहगेी। ममत्ों 
के सयाथ आप अच्या सम् मबतया्ेंगे। पुरयाने अनुभव आज आपके 
कयाफी कयाम आने वयाले हैं।

चं.
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इमरान खान क� जीिवत 
होने का सरकार दे सबूत

लाहौर, एजेंसी

पािकस्तान की जेल में बंद पूवर् 
�धानमं�ी इमरान खान क� बेट� ने 
सरकार से इसका सबूत पेश करने 
की मांग की है िक पािकस्तान 
तहरीक-ए-इंसाफ (पीटीआई) क� 
संस्थापक िजंदा हैं। खान क� बेट� 
कािसम खान ने शु�वार शाम एक 
सोशल मीिडया पोस्ट में कहा िक 
हम इमरान खान क� जीिवत होने का 
सबूत मांगते हैं। 
 ऐसी अटकलें हैं िक ि�क�टर से नतेा 
बने इमरान खान (73) की जेल में 
हत्या कर दी गई है, क्योंिक ना तो 
उनक� प�रवार क� सदस्यों और ना 

ही उनक� वकीलों एवं पाट� क� लोगों 
को एक महीने से उनसे िमलने िदया 
गया है। खान कई मामलों में दो 
साल स ेअिधक समय स ेरावलिपडंी 
की अिदयाला जेल में बंद हैं। 
खान की तीन बहनें, पीटीआई क� 
कायर्कतार् और खबैर पख़्तनूख़्वा क� 
मखु्यम�ंी सोहले अफ़रीदी क�छ िदनों 
स ेअिदयाला जेल क� बाहर ड�रा डाले 
हुए हैं और शहबाज शरीफ सरकार 
पर खान क� प�रवार क� सदस्यों को 
उनसे िमलने की इजाजत देने का 
दबाव बना रहे हैं। 

 बेट� कािसम खान ने सोशल 
मीिडया पर िलखी पोस्ट

 राष्�पित रामाफोसा ने की ��प क� 
फ�सले की िनंदा

 रिववार तड़क� आं�, पुड�चेरी और 
बंगाल की खाड़ी तक पहुंचेगा

अमे�रका ने िकया था 
बैठक का बिहष्कार
 परंपरा क� अनुसार, मेजबान देश 
जी-20 की अगली अध्यक्षता 
संभालने वाले राष्� को लकड़ी का 
एक �तीकात्मक हथौड़ा सौंपता है 
लेिकन बैठक क� बिहष्कार क� कारण 
दिक्षण अ�ीका क� राष्�पित िस�रल 
रामाफोसा से इसे लेने क� िलए कोई 
अमे�रकी अिधकारी मौजूद नहीं था। 
अमे�रका अपने दूतावास से एक 
�ितिनिध भेजना चाहता था। दिक्षण 
अ�ीका ने इसे अस्वीकार कर 
िदया था िक रामाफोसा क� िलए एक 
किनष्ठ अिधकारी को �तीक सौंपना 
अपमानजनक होगा। दिक्षण अ�ीका 
�ारा राजनियक संबंधों को पुनस्थार्िपत 
करने तमाम �यासों क� बावजूद ��प 
दंडात्मक कदम उठाते रहे हैं। 

भारत पर भरोसा करने क� िलए 
उच्चायोग ने अदा िकया धन्�यवाद

जी-20 में अ�ीका को न बुलाना अनुिचत

च�वात िदतवा क� म�ेनजर तेज हवा� क� बीच शिनवार को चे�ई क� कािसमेदु 
बंदरगाह तट पर खड़ी मछली पकड़ने वाली नावें। 

भारत ने सबसे अिधक वोट क� 
साथ एक बार िफर आईएमओ 

प�रषद का चुनाव जीता 

नेपाल में िवमान से पक्षी  
टकराया,या�ी सुरिक्षत 
काठमांड�। नेपाल में पोखरा अंतरार्ष्�ीय 
हवाई अड्ड� पर शिनवार को उतरते 
समय एक िनजी एयरलाइन क� िवमान 
से एक पक्षी टकरा गया। सभी या�ी 
और चालक दल क� सदस्य सुरिक्षत 
हैं। हवाई अड्डा �ािधकरण क� एक 
अिधकारी ने बताया िक काठमांड� से 
पोखरा जा रहा बु�ा एयरलाइंस का 
9एन एओसी िवमान अपरा� 3.45 बजे 
उतरते समय एक पक्षी से टकरा गया। 
घटना में िवमान का �ोपेलर ब्लेड थोड़ा 
क्षित�स्त हो गया। 

पािकस्तान में भारतीय 
नाग�रक िगरफ्तार 
लाहौर। पािकस्तान की पंजाब पुिलस 
ने अनजाने में देश में घुसे एक किथत 
भारतीय नाग�रक को िगरफ्तार करने 
का दावा िकया है। पािकस्तान रेंजसर् ने 
िबना िकसी कानूनी औपचा�रकता क� 
उसे 100 िदनों से अिधक समय तक 
िहरासत में रखा। पुिलस क� अनुसार, 
किथत भारतीय नाग�रक बी जे िसंह 16 
अगस्त को भारतीय बचन िसंह पोस्ट 
क� सामने अजमल शहीद पोस्ट क� पास 
से पािकस्तान में �वेश कर गया। िसंह 
(31) असम का रहने वाला है। 

बदमाशों ने एटीएम से 
12 लाख रुपये लूट� 
जयपुर। राजस्थान क� नागौर िजले में 
अज्ञात बदमाशों ने शिनवार को एक 
सावर्जिनक बैंक की स्वचािलत गणक 
मशीन (एटीएम) से 12 लाख रुपये लूट 
िलए और वहां से भागते समय मशीन में 
आग लगा दी। पुिलस क� अनुसार, यह 
घटना पंचोड़ी पुिलस थाने क� भेड़ गांव 
में हुई। इसने बताया िक जब स्थानीय 
लोगों ने शिनवार सुबह जले हुए एटीएम 
को देखा तो बैंक और पुिलस क� 
अिधकारी मौक� पर पहुंचे।

धुरंधर क� ��लर पर 
आपित्त जताई 
कराची। कराची में आतंकवादी और 
आपरािधक िगरोहों क� िखलाफ अपनी 
बहादुरी और एनकाउ�टर िवशेषज्ञ क� 
रूप में मशहूर हुए पािकस्तानी पुिलस 
अिधकारी िदवंगत चौधरी असलम की 
प�ी ने धमकी दी है िक अगर उनक� 
पित को आगामी बॉलीवुड िफल्म धुरंधर 
में गलत और नकारात्मक तरीक� 
से िचि�त िकया गया तो वह कानूनी 
कारर्वाई करेंगी। रणवीर िसंह अिभनीत 
और आिदत्य धर �ारा िनद�िशत यह 
िफल्म जासूसी पर आधा�रत है। इस 
महीने की शुरुआत में जारी िकया गया 
िफल्म का आिधका�रक ��लर कराची 
क� क�ख्यात ल्यारी इलाक� की कहानी 
की झलक पेश करता है। िफल्म में 
िदग्गज अिभनेता संजय दत्त चौधरी 
असलम का िकरदार िनभा रहे हैं।

इंडोनेिशया में मृतक 
संख्या 279 हुई

अगम। इंडोनेिशया में बाढ़ और 
भूस्खलन क� कारण जान गंवाने वाले 
लोगों की संख्या बढ़कर 279 हो गई 
है तथा अिधका�रयों ने मृतकों की 
संख्या और बढ़ने की आशंका जताई 
ह।ै उत्तरी समुा�ा �ातं में सड़क� खराब 
होने और संचार बािधत होने से इन 
इलाकों से संपक� कट गया है और 
राहत साम�ी पहुंचाने क� िलए िवमानों 
पर िनभर्र रहना पड़ा।   भारी उपकरणों 
की कमी क� कारण बचाव कायर् भी 
बािधत हुए। �ांतीय पुिलस �वक्ता 
फ�री वािलंट�कन ने बताया िक उत्तरी 
सुमा�ा में बचावकिमर्यों ने शिनवार 
को 31 शव बरामद िकए, िजससे 
मतृकों की संख्या 279 हो गई। लापता 
लोगों की तलाश हाे रही है।

आं� �देश क� कई 
िजलों में हाईअलट� 
िवजयवाड़ा। आं� �देश में 
साइक्लोन िदतवा क� म�ेनजर राज्य 
क� मुख्य सिचव पी. िवजयानंद ने 
िचत्तूर, ितरुपित, अ�ामाया, �ी 
सत्य सा�, नेल्लोर, बापटला और 
�काशम िजलों क� िजलाधीशों को 
हाई अलट� पर रहने का िनद�श जारी 
िकया है। िवजयानंद ने शिनवार 
को िजलाधीशों क� साथ वीिडयो पर 
बातचीत कर साइक्लोन क� दौरान 
अगले मंगलवार तक िकसी भी 
मछ�आरे क� समु� क्षे� में नहीं जाने 
का िनद�श िदया। 

बांग्लादेश लौटने 
का फ�सला अक�ले 

मेरे बस में नहीं

ढाका/नई िदल्ली। बांग्लादेश 
नेशनिलस्ट पाट� (बीएनपी) क� 
स्व िनवार्िसत कायर्वाहक अध्यक्ष 
ता�रक रहमान ने शिनवार को कहा 
िक बेहद गंभीर बीमारी से जूझ 
रहीं उनकी मां और पूवर् �धानमं�ी 
खािलदा िजया से िमलने क� िलए 
उनका वतन वापस लौटना परूी तरह 
उनक� हाथ में नहीं है। बीएनपी की 
80 वष�य �मुख िजया को छाती में 
सं�मण क� कारण �दय और दोनों 
फ�फड़� �भािवत होने क� बाद 23 
नवंबर को एक िनजी अस्पताल में 
भत� कराया गया था। 
 साल 2008 से लंदन में रह रहे 
रहमान (60) ने शिनवार को 
फ�सबुक पर कहा िक िकसी भी बच्चे 
की तरह वह इस मु�श्कल समय में 
मां क� पास रहना चाहते हैं। उन्�होंने 
कहा िक लेिकन दूसरों की तरह, 
इस बारे में एकतरफा फ�सला लेना 
िसफ� मेरे हाथ में नहीं है और न ही 
क�वल मरेे बस में है। इस मामले की 
संवेदनशीलता को देखते हुए ज्यादा 
बात नहीं कही जा सकती। रहमान ने 
कहा िक उनक� प�रवार को अब भी 
उम्मीद है िक एक बार राजनीितक 
उथल-पथुल शातं हो जाए तो उनका 
स्वदेश लौटने का इंतजार खत्म हो 
जाएगा। 

ऑस्��िलया क� 
पीएम अल्बनीस ने 

िकया िववाह  
मेलबनर्। ऑस्��िलया क� �धानमं�ी 
एंथनी अल्बनीस ने शिनवार 
को राजधानी क�बनरा में अपने 
आिधका�रक आवास पर करीबी 
लोगों की मौजूदगी में अपनी संिगनी 
जोडी हेडन से िववाह कर िलया। 
ऑस्��िलया की संघीय सरकार क� 
124 साल क� इितहास में वह ऐसे 
पहले व्य�क्त हैं, िजन्�होंने �धानमं�ी 
पद पर रहने क� दौरान िववाह िकया 
है। िववाह समारोह में ऑस्कर 
पुरस्कार िवजेता अिभनेता रसेल 
�ो और कई क�िबनेट मंि�यों समेत 
करीब 60 मेहमान शािमल हुए। 
अल्बनीस और हेडन ने कहा िक 
हम अपने प�रवार क� साथ खुश हैं।

इस्कॉन ि�ट�न ने ऐितहािसक लंदन 
स्थल �ाप्त करने का ज� मनाया 
लंदन। ि�ट�न में अंतरराष्�ीय क�ष्णभावनामृत संघ (इस्कॉन) इस सप्ताह एक नीलामी 
में लंदन में अपने मूल मंिदर स्थल को �ाप्त करने का ज� मना रहा है। मध्य लंदन क� 
ब्लूम्सबरी क्षे� में 7 बरी प्लेस �स्थत ऐितहािसक इमारत का इितहास 1968 से जुड़ा 
हैं, जब इस्कॉन क� संस्थापक �ील �भुपाद ने तीन अमे�रकी दम्पितयों को ि�ट�न में 
एक िमशन स्थािपत करने क� िलए भेजा था। अंततः बीटल गायक जॉजर् है�रसन जैसे 
समथर्कों की मदद से इसे हािसल िकया गया, िजन्�होंने मूल पट्ट� पर सह-हस्ताक्षर िकए 
थे और यह ि�ट�न में इस्कॉन क� शुरुआती काय� का आधार बना। इस्कॉन ि�ट�न क� 
शासी िनकाय आयोग (जीबीसी) क� �घोष दास ने कहा, सात बरी प्लेस को पुनः �ाप्त 
करना, ि�ट�न में हमारे आध्या�त्मक जन्�मस्थान को पुनः �ाप्त करना है। 

संवाददाता, बहराइच

अमृत िवचार : िजले क� कोतवाली 
देहात इलाक� में �स्थत खो�रया सफीक 
�ाम में श�ुवार की दरे रात मा ंक� साथ 
सो रही 10 माह की बच्ची को भेिड़या 
उठा ले गया। आहट पर जागी मां ने 
शोर मचाया तो प�रजनों व �ामीणों ने 
भेिड़या का पीछा िकया। घर से करीब 
800 मीटर दूर खेत में बच्ची का क्षत-
िवक्षत शव िमला। कोतवाली देहात 
पुिलस ने शव को पोस्टमाट�म क� िलए 
भेज िदया।

�ावस्ती क� िगलौला इलाक� क� रहने 
वाले रामचं� की प�ी रमादेवी चार 
िदन पूवर् अपने मायक� खो�रया सफीक 
आई थी। शु�वार की रात वह अपनी 

10 माह की बच्ची सुनीता क� साथ फ�स 
क� मकान में सो रही थी। तभी रात 
करीब एक बजे भेिड़या बच्ची को जबड़� 
में दबाकर उठा ले गया। उसकी आहट 
पर जागी मां ने शोर मचाया तो प�रजन 
जंगली जानवर क� पीछ� भागे। करीब दो 
घंट� क� बाद घर से लगभग 800 मीटर 
दूर बच्ची का क्षत-िवक्षत शव िमला। 
सूचना पर कोतवाली देहात पुिलस 
मौक� पर पहुंची और शव को कब्जे में 
िलया। वन रेंजर ने बताया िक पगिच� 
से यह भेिड़या नहीं, ब�ल्क अन्�य 
जंगली जानवर का हमला लग रहा है। 
िफलहाल हम इसकी जांच कर रहे हैं। 

10 माह की बच्ची को उठा ले गया 
भेिड़या, क्षत-िवक्षत शव िमला

बहराइच में कोतवाली देहात इलाक� 
क� खो�रया सफीक की घटना भेिड़या क� हमले में 

घायल बालक की मौत
क�सरगंज, बहराइच। स्थानीय क्षे� 
क� �ाम पंचायत गोड़िहया नंबर तीन क� 
मजरे मल्लाहन पुरवा में शु�वार की 
देर शाम भेिड़या ने घर क� बाहर खेल 
रहे स्टार (पांच वषर्) पु� रोशन क�मार 
पर हमला कर उसे गंभीर रूप से 
घायल कर िदया था। बच्चे क� दोनों हाथ 
को भेिड़या चबा गया था। घायल बालक 
को मेिडकल कालेज बहराइच रेफर 
िकया गया था। वहां से गंभीर हालत 
में उसे लखनऊ रेफर िकया गया, 
लेिकन रास्ते मे ही उसकी मौत हो गई। 
पुिलस ने शव को पोस्टमाट�म क� िलए 
भेज िदया है।

वाराणसी छावनी �स्थत 39 गोरखा ��िनंग सेंटर (जीटीसी) में शिनवार को सैन्�य परम्परा� क� अनुरूप अि�वीरों की भव्य शपथ-परेड सम्प� हुई। क�ल 353 
अि�वीरों ने पिव� भगवद्गीता पर हाथ रखकर राष्�ध्वज की मयार्दा बनाए रखने और देश की रक्षा क� िलए �ाण न्�योछावर करने का संकल्प िलया। समारोह में सैन्�य 
अनुशासन, उत्साह और गौरव का अ�त समन्�वय देखने को िमला। सैन्�य अिधका�रयों क� साथ सभी अि�वीरों ने सामूिहक फोटो�ाफी भी कराई। एजेंसी

पािसंग आउट परेड िदल्ली िवस्फोट: न्�याियक 
िहरासत में भेजे गए तीन 
डॉक्टर और एक मौलवी

नई िदल्ली : िदल्ली की एक 
अदालत ने िदल्ली िवस्फोट मामले 
में िगरफ्तार तीन डॉक्टरों और एक 
मौलवी को शिनवार को 10 िदन 
की न्�याियक िहरासत में भेज िदया।  
इन आरोिपयों में मुज�म्मल गनई, 
अदील राठ�र और शाहीना सईद क� 
साथ मौलवी इरफान अहमद वागय 
शािमल था िजन्�हें �धान एवं स� 
न्�यायाधीश अंजू बजाज चांदना क� 
समक्ष पेश िकया गया। उन्�होंने चारों 
को 10 िदन की न्�याियक िहरासत में 
भेज िदया। अब तक, एनआईए ने 
इस मामले में सात आरोिपयों को 
िगरफ्तार िकया ह,ै जो जम्म-ूकश्मीर 
पुिलस की ओर से भंडाफोड़ िकए 
गए एक सफ�दपोश आतकंी मॉड्यलू 
से जुड़� हैं। 
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14 जिस तरह की पिचों पर हम खेल रहे हैं, उनमें 
किसी को गेंदबाज बनाने की जरूरत नहीं 

है क्योंकि हर गेंद स्पिन होती है या कुछ सीधी हो 
जाती है। एक गेंदबाज को तभी अच्छा माना जा 
सकता है जब वह अच्छी पिचों पर विकेट लेता है।      
                       -हरभजन िसहं

हाईलाइट

लखनऊ, रविवार,30 नवंबर 2025

इपोह, एजेंसी 

जुगराज सिंह के चार गोल की मदद 
से भारतीय पुरुष हॉकी टीम ने 
शनिवार को यहां बड़े स्कोर वाले 
मुकाबले में कनाडा को 14-3 से 
हराकर पूल तालिका में शीर्ष स्थान 
हासिल कर सुल्तान अजलन शाह 
कप के फाइनल में जगह बनाई। 
भारतीय टीम को टरू्नामेंट में अभी 
तक सिर्फ बेल्जियम से एक गोल 
से हार मिली लेकिन पिछले मैच में 
न्यूजीलैंड पर 3-2 की शानदार जीत 
के बाद खिलाड़ी आत्मविश्वास से 
ओतप्रोत थे।  भारतीय टीम रविवार 
को फाइनल में बले्जियम स ेभिड़ेगी। 

नीलकांत शर्मा ने मैच की 
शुरुआत चौथे मिनट में गोल 
दागकर की जिसके बाद सीनियर 
टीम में पदार्पण करने के बाद अच्छी 
फॉर्म में चल रहे राजिदर सिंह ने 
10वें मिनट में गोल कर दिया। यह 
रोमांचक शुरूआत रही। कनाडा ने 

शुरुआती गोल का जवाब पेनल्टी 
कॉर्नर हासिल करके उसे गोल में 
बदलकर दिया। 

 11वें मिनट में ब्रेंडन गुरालियुक 
न ेपनेल्टी कॉर्नर को गोल में बदला। 
फिर अगले कुछ मिनटों में जुगराज 
सिहं और अमित रोहिदास ने क्रमश: 
12वें और 15वें मिनट में गोल कर 
किए जिससे भारत की बढ़त 4-1 
हो गई।  इस टूर्नामेंट के लिए टीम 

के सीनियर स्टार खिलाड़ियों को 
आराम दिया गया था इसलिए बहेतर 
प्रदर्शन करने की जिम्मेदारी युवा 
खिलाड़ियों पर थी और उन्होंने 
कनाडा के डिफेंस को दबाव में 
रखकर अच्छा प्रदर्शन किया। 

  दूसरे क्वार्टर में गोलों की झड़ी 
लगी रही जिसमें राजिंदर ने 24वें 
मिनट में, दिलप्रीत सिंह ने 25वें 
मिनट में और जगुराज ने 26वें मिनट 

में गोल कर दिए। अब भारतीय टीम 
7-1 से आगे थी जिसस कनाडा ने 
तीसरे क्वार्टर में अपने आक्रमण 
में थोड़े बदलाव किए जिससे 
35वें मिनट में उन्हें पेनल्टी स्ट्रोक 
मिला। मैथ्यू सरमेंटो ने इसे पोस्ट में 
डालकर स्कोर 7-2 कर दिया। इस 
बीच जगुराज न ेइसी क्वार्टर में 39वें 
मिनट में गोल करके हैट्रिक बनाई। 
जिसके बाद सेल्वम कार्ति ने 43वें 

मिनट में गोल करके भारत की बढ़त 
को 9-2 तक पहुंचा दिया। आखिरी 
क्वार्टर बस एक औपचारिकता 
मात्र थी लेकिन इसी में दोनों टीमों 
ने ज्यादा गोल किए। इस क्वार्टर 
में छह गोल हुए। रोहिदास ने  
46वें मिनट में पेनल्टी कॉर्नर  
और इसके बाद 50वें मिनट में 
जुगराज के पेनल्टी स्ट्रोक को गोल 
में तब्दील किया।

अजलन शाह हॉकी जुगराज सिंह ने किए चार गोल ,  बेल्जियम से आज होगी खिताबी भिड़ंत

कनाडा को 14-3 से रौंदकर भारत फाइनल में

मेरे पास स्पिन के खिलाफ 
परेशानी का कोई पक्का 
जवाब नहीं  : राहुल
रांची: कार्यवाहक वनडे कप्तान 
केएल राहुल ने शनिवार को स्वीकार 
किया कि उनकी टीम की स्पिन 
के खिलाफ लगातार संघर्ष करना 
विशेषकर घरेलू पिचों पर, चिंता का 
विषय है लेकिन उनके पास भारत 
की पारंपरिक रूप से मजबूती में 
आई गिरावट का कोई जवाब नहीं 
है। उनकी यह टिप्पणी पिछले दो 
सत्र में टेस्ट क्रिकेट में घरेलू पिचों 
पर स्पिनरों के खिलाफ भारतीय 
बल्लेबाजी लाइन-अप के बार-
बार कमजोर पड़ने के चिंताजनक 
पैटर्न के बीच आई है जिसमें कभी 
भारत का दबदबा हुआ करता था।  
न्यूजीलैंड ने 2024 में और फिर 
दक्षिण अफ्रीका ने हाल में भारत 
को क्रमश: 3-0 और 2-0 से 
हराया। राहुल ने कहा हमने पिछले 
कुछ सत्र में स्पिन अच्छी तरह नहीं 
खेली है। मुझे सच में नहीं पता कि 
हम पहले क्यों कर पाते थे और अब 
क्यों नहीं कर पा रहे। मेरे पास कोई 
निश्चित जवाब नहीं है। हम बस 
इतना कर सकते हैं कि व्यक्तिगत 
रूप से और बतौर बल्लेबाजी समूह 
यह देखें कि कैसे बेहतर हो सकते 
हैं। उन्होंने कहा कि बल्लेबाजों को 
तकनीकी और रणनीतिक बदलावों 
की तलाश करनी होगी और यह एक 
लंबी प्रक्रिया होगी। राहुल ने कहा 
यह रातोंरात नहीं बदलने वाला। 
हम सुधार की जरूरतों को देखेंगे 
और उम्मीद है कि श्रीलंका और 
ऑस्ट्रेलिया सीरीज तक हम बेहतर 
तरीके से तैयार रहेंगे। 

मुंबई इंडियंस और रॉयल चैलेंजर्स 
बेंगलुरु के बीच होगा पहला मैच

मुंबई, एजेंसी

हरमनप्रीत कौर की अगुवाई वाली 
गत चैंपियन मुंबई इंडियंस की 
टीम चौथी महिला प्रीमियर लीग 
(डब्ल्यूपीएल) के उद्घाटन मैच 
में नौ जनवरी को नवी मुंबई के 
डीवाई पाटिल स्टेडियम में 2024 
की विजेता रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु 
(आरसीबी) का सामना करेगी।  	
   डब्ल्यूपीएल का फाइनल पहली 
बार सप्ताहांत पर नहीं होगा। इस 
बार प्रतियोगिता का फाइनल गरुुवार 
(पांंच फरवरी) को खेला जाएगा। 
ऐसा पुरुषों के टी-20 विश्व कप 
से टकराव से बचने के लिए किया 
गया है जो उसी सप्ताह भारत और 
श्रीलंका में शुरू हो रहा है। टी20 
विश्व कप की शुरुआत सात 
फरवरी (शनिवार) को कोलंबो में 
पाकिस्तान और नीदरलैंड के बीच 
मैच से होगी। इस बार डब्ल्यूपीएल 
28 दिन तक चलेगा और इसमें 22 
मैच खेले जाएंगे।

मिथुन पर रोमांचक जीत के साथ श्रीकांत फाइनल में
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : पूर्व वर्ल्ड नंबर वन 
के.श्रीकांत ने सैयद मोदी इंडिया 
इंटरनेशनल एचएसबीसी वर्ल्ड टरू 
सुपर 300 बैडमिंटन चैंपियनशिप 
में रोमांचक जीत के साथ फाइनल 
में प्रवेश कर भारतीय चुनौती को 
कायम रखा। दूसरी ओर महिला 
युगल में पिछली विजेता शीर्ष 
वरीयता प्राप्त भारत की त्रिशा 
जॉली और गायत्री गोपीचंद पी. ने 
फाइनल में प्रवेश क ेसाथ खिताब 
बचाने की अपनी दावेदारी पेश की। 
   भारतीय बैडमिटन एसोसिएशन 
(बीएआई) के देखरेख में उत्तर 
प्रदेश बैडमिटन एसोसिएशन की 
ओर से योनेक्स सनराइज बाबू 
बनारसी दास बैडमिंटन अकादमी 
में आयोजित चैंपियनशिप में 
शनिवार को सेमीफाइनल खेले 
गए। चैंपियनशिप के सेमीफाइनल 
में उन्नति व तन्वी की हार के साथ 
महिला एकल में भारत का सफर 
समाप्त हो गया। मिश्रित युगल में 
भारत के हरिहरन अम्साकरुनन 
व त्रिशा जॉली की जोड़ी को हार 

मिली। पुरुष एकल में पांचवीं 
वरीयता प्राप्त भारत के के.श्रीकांत 

ने 59 मिनट चले तीन गेम के 
रोमांचक मैच में हमवतन मिथुन 

मंजूनाथ के खिलाफ 21-15, 
19-21, 21-13 से जीत दर्ज की। 
वर्ष 2016 के चैंपियन के.श्रीकांत 
अब चैंपियनशिप में अपने दूसरे 
खिताब की दावेदारी करेंगे। 
  मलेशियाई मास्टर्स के उपविजेता 
रहे श्रीकांत की कल लंबे समय बाद 
घरले ूटूर्नामेंट में खिताब और साथ में 
साल के शानदार समापन पर निगाह 
होगी। श्रीकांत ने इसस पूर्व फ्रेंच 
ओपन 2017 में खिताबी जीत दर्ज 
की थी। श्रीकांत की अब फाइनल में 
हागंकागं के जसेन गनुावन स ेभिड़ंत 
होगी जो प्रतिद्वंद्वी जापान के मिनोरू 
कोगा के मैच छोड़ने से फाइनल में 
पहुंच गए। वहीं, महिला एकल क े
पहले सेमीफाइनल मे जापान की 
हीना अकेची न ेभारत की तन्वी शर्मा 
को 21-17, 21-16 से हराया। 
तुर्किये की नेस्लिहान अरीन ने शीर्ष 
वरीयता प्राप्त भारत की उन्नति हुड्डा 
को 21-15, 21-10 से हराया। 

सैयद मोदी इंटरनेशनल बैडमिंटन चैंपियनशिप =त्रिशा- गायत्री महिला युगल में 
खिताब के लिए करेंगी दावेदारी

=महिला एकल के सेमीफाइनल में  
तन्वी शर्मा को िमली मात

महिला डबल्स सेमीफाइनल में त्रिशा जॉली (दाएं) और गायत्री गोपीचंद।                

रोहित और कोहली की होगी कड़ी परीक्षा
रांची, एजेंसी 

अब केवल वनडे में खेल रहे 
रोहित शर्मा और विराट 

कोहली भारत और दक्षिण 
अफ्रीका के बीच रविवार 

से यहां शुरू होने वाली 
तीन एकदिवसीय 

अंतर्राष्ट्रीय क्रिकटे 
मैचों की शृंखला 
में आकर्षण का 
केंद्र होंगे जिससे 
वह 2027 
में होने वाले 
विश्व कप 

के लिए 
अपना 
दावा भी 
मजबूत 
करने 

की 
कोशिश 
करेंगे। 

भारतीय टीम 
प्रबंधन इस 
शृंखला से चयन 
संबंधी समस्याओं 
का समाधान भी 
करना चाहेगा। उसे 
दक्षिण अफ्रीका के 
खिलाफ हाल में समाप्त 
हुई टेस्ट शृंखला के दौरान 

चयन संबंधी मसलों 
के कारण आलोचना 

का सामना करना 
पड़ा था। रोहित और 
कोहली दोनों अब 

केवल एक ही अंतर्राष्ट्रीय 
प्रारूप में खेलते हैं। भारत को अगले दो 
महीनों में केवल छह एकदिवसीय मैच 

खेलने हैं। दक्षिण अफ्रीका के बाद भारतीय 
टीम तीन जनवरी से न्यूजीलैंड के खिलाफ 
घरले ूधरती पर तीन वनडे मचै की शृंखला 
खेलेगी। ऐसे में सभी की निगाह भारतीय 
क्रिकेट के दो दिग्गजों रोहित और कोहली 
पर टिके रहना स्वाभाविक है। इन मैचों में 
उनके प्रदर्शन का 2027 के वनड ेविश्व 
कप में उनकी संभावनाओं पर सीधा असर 
पड़ सकता है। हो सकता है कि यह उनके 
विश्व कप के भाग्य को पक्का न करे, 
लेकिन यह मैच उनके लिए ऑडिशन की 
तरह हो सकते हैं जिससे उनके भविष्य की 
राह भी सुनिश्चित होगी। संयोग से 2013 
में इसी जेएससीए स्टेडियम में रोहित शर्मा 
पहली बार पूर्णकालिक सलामी बल्लेबाज 
के तौर पर खेले थे जिसस सीमित ओवर 
की क्रिकेट में उनका करियर ही बदल 
दिया। यह 37 वर्षीय खिलाड़ी एक दशक 
से भी अधिक समय बाद फिर से यहां 
पहुंचा है जहां वह अपने करियर को 
फिर से नहीं दिशा देने की कोशिश 
करेगा। 

भारत की यह एकदिवसीय शृंखला 
अगले वर्ष घरेलू मैदान पर होने वाले 
टी-20 विश्व कप से पहले खेली जा रही 

ह ैजिसमें खिलाड़ियों का प्रदर्शन उन्हें खले 
के सबसे छोटे प्रारूप के आईसीसी टूर्नामेंट 
के लिए भारतीय टीम में जगह दिलाने में 
अहम भूमिका निभा सकता है।

  दक्षिण अफ्रीका से टेस्ट शृंखला में 
दोनों मैच में हारने के बाद मुख्य कोच 
गौतम गभंीर भी जांच के दायर ेमें हैंं हालांकि 
उनके पद को किसी तरह का खतरा नहीं है 
क्योंकि उनका अनबंुध 2027 में होन ेवाले 

वनडे विश्व कप तक ह।ै टेस्ट में मिली हार 
के बाद उनके रणनीतिक फैसलों और टीम 
चयन पर सवाल उठे। 

मुख्य कोच का पद संभालने के बाद से 
उनकी यह दूसरी बड़ी विफलता थी। ऐसे 
में यहा ंवनडे श्रृंखला गंभीर के लिए अपनी 
स्थिति मजबूत करने और सीमित ओवरों 
में भारत की दिशा को स्पष्ट करने का एक 
अहम मौका है। 

दक्षिण अफ्रीका के खिलाफ पहला एकदिवसीय मुकाबला आज दोपहर 1:30 बजे से

9 जनवरी: मुंबई इंडियंस बनाम रॉयल 
चैलेंजर्स बेंगलुरु 
10 जनवरी: यूपी वॉरियर्स बनाम 
गुजरात जायंट्स और मुंबई इंडियंस 
बनाम दिल्ली कैपिटल्स 
11 जनवरी: दिल्ली कैपिटल्स 
बनाम गुजरात जायंट्स 
12 जनवरी: रॉयल 
चैलेंजर्स बेंगलुरु बनाम 
यूपी वॉरियर्स 
13 जनवरी: मुंबई इंडियंस 
बनाम गुजरात जायंट्स 
14 जनवरी: यूपी वॉरियर्स बनाम 
दिल्ली कैपिटल्स
15 जनवरी: मुंबई इंडियंस बनाम यूपी 
वॉरियर्स 
16 जनवरी: रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु 
बनाम गुजरात जायंट्स 
17 जनवरी: यूपी वॉरियर्स बनाम मुंबई 
इंडियंस और दिल्ली कैपिटल्स बनाम 
रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु   

19 जनवरी: गुजरात जायंट्स बनाम 
रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु 
20 जनवरी: दिल्ली कैपिटल्स बनाम 
मुंबई इंडियंस 
22 जनवरी: गुजरात जायंट्स बनाम 

यूपी वॉरियर्स 
24 जनवरी: रॉयल चैलेंजर्स 
बेंगलुरु बनाम दिल्ली 
कैपिटल्स 

26 जनवरी: रॉयल चैलेंजर्स 
बेंगलुरु बनाम मुंबई इंडियंस 

27 जनवरी: गुजरात जायंट्स बनाम 
दिल्ली कैपिटल्स 
29 जनवरी: यूपी वॉरियर्स बनाम 
रॉयल चैलेंजर्स बेंगलुरु 
30 जनवरी: गुजरात जायंट्स बनाम 
मुंबई इंडियंस 
01 फरवरी: दिल्ली कैपिटल्स बनाम 
यूपी वॉरियर्स	    
एलिमिनेटर: तीन फरवरी 
फाइनल: पांच फरवरी।

मुख्य कोच गौतम गंभीर की िनगरानी में अभ्यास करते कुलदीप यादव, तिलक वर्मा व अन्य भारतीय िखलाड़ी।                                                                                 एजेंसी 

 भारत: केएल राहुल (कप्तान), रोहित 
शर्मा, यशस्वी जायसवाल, विराट कोहली, 
तिलक वर्मा, ऋषभ पंत, वाशिंगटन 
सुंदर, रवींद्र जडेजा, कुलदीप यादव, 
नीतीश कुमार रेड्डी, हर्षित राणा, रुतुराज 
गायकवाड़, प्रसिद्ध कृष्णा, अर्शदीप सिंह, 
ध्रुव जुरेल। 	  
दक्षिण अफ्रीका: तेम्बा बावुमा (कप्तान), 
एडेन मार्क्रम, डेवाल्ड ब्रेविस, नांद्रे बर्गर, 
क्विंटन डी कॉक, मार्को यानसन, टोनी डी 
जॉर्जी , रुबिन हरमन, ओटनील बार्टमैन, 
कॉर्बिन बॉश, मैथ्यू ब्रीट्जके, केशव 
महाराज, लुंगी एनगिडी, रयान रिकेलटन, 
प्रेनेलन सुब्रायन।

टीम

ओलंपिक हॉकी के 
दिग्गजों को सम्मानित 

किया गया
चने्नई : तमिलनाडु के उप मखु्यमतं्री 
उदयनिधि स्टालिन ने शनिवार को 
14वें पुरुष हॉकी जूनियर विश्व कप 
के उद्घाटन के दौरान ओलंपिक 
खेलों में देश का प्रतिनिधित्व करने 
वाले भारतीय और तमिलनाडु हॉकी 
टीम के सीनियर खिलाड़ियों को 
सम्मानित किया। राज्य सरकार ने 
शनिवार को आधिकारिक विज्ञप्ति में 
इसकी जानकारी दी। 
 अंतर्राष्ट्रीय हॉकी महासंघ द्वारा 
1979 में शुरू किए गए जूनियर 
पुरुष हॉकी विश्व कप का 14वां 
चरण अभी चेन्नई और मदुरै में 
चल रहा है। विज्ञप्ति में कहा गया 
कि उप मुख्यमंत्री ने 28 नवंबर को 
चेन्नई में टरू्नामेंट के शुरुआती मैच 
भारत बनाम चिली का औपचारिक 
उद्घाटन किया। उप मुख्यमंत्री ने 
भारतीय टीम के सीनियर खिलाड़ियों 
को सम्मानित किया जिसमें 
तमिलनाडु के ओलंपिक में हिस्सा 
लेने वाले हॉकी खिलाड़ी भी थे। 

ऐसा लगता है, मानो 
भारत के पास ऑफ 
स्पिनर नहीं है : भज्जी
मुंबई । दक्षिण अफ्रीका से हाल में 
खत्म हुई टेस्ट सीरीज में हारने के 
बाद महान स्पिनर हरभजन सिंह को 
लगा कि भारतीय टीम के पास पांच 
दिन के मैच के लिए कोई विशेषज्ञ 
ऑफ-स्पिनर ही नहीं है और उन्होंने 
वाशिंगटन सुंदर का कार्यभार बढ़ाने 
की बात कही। आर अश्विन के 
संन्यास के बाद एसईएनए देशों 
(दक्षिण अफ्रीका, इंग्लैंड, न्यूजीलैंड, 
ऑस्ट्रेलिया) के खिलाफ पहली घरेलू 
श्रृंखला में भारत के स्पिनर दक्षिण 
अफ्रीका के सामने कमजोर पड़ गए। 
मेहमान टीम के स्पिनरों ने दो टेस्ट में 
25 विकेट हासिल किए। हरभजन से 
जब पूछा गया कि क्या भारत के पास 
दाएं हाथ का कोई विशेषज्ञ स्पिनर नहीं 
है तो उन्होंने जवाब में ‘पीटीआई’ से 
कहा ऐसा ही लगता है।

दक्षिण अफ्रीका को 
सुधार करना होगा: प्रिंस 
रांची। दक्षिण अफ्रीका के बल्लेबाजी 
कोच एशवेल प्रिंस ने शनिवार को 
कहा कि उनकी वनडे टीम को अब भी 
‘क्लच मोमेंट्स’ को बेहतर बनाने की 
जरूरत है क्योंकि वे 2027 विश्व कप 
से पहले संयोजन का परीक्षण करना 
जारी रखे हैं। प्रिंस ने माना कि पिछले 
एक साल में टीम का फोकस टेस्ट 
क्रिकेट और आने वाले टी-20 विश्व 
कप पर रहा है जिससे 50 ओवर का 
प्रारूप प्रयोगात्मक चरण में है। भारत 
के खिलाफ पहले वनडे से पहले प्रिंस 
ने कहा हम 50 ओवर में अलग-अलग 
संयोजन आजमा रहे हैं और अंतिम 
टीम के करीब पहुंचने से पहले हमारे 
पास अब भी समय है। बल्लेबाजी और 
गेंदबाजी दोनों की गहराई से संतुष्ट 
होने के बावजूद प्रिंस ने कहा अगर 
कोई क्षेत्र है जहां हमें सुधार करना है 
तो वह है ‘क्लच मोमेंट्स’। सफेद गेंद 
का क्रिकेट हमेशा दबाव भरे माहौल 
भरा होता है। रविवार को यहां भारी 
ओस पड़ने की उम्मीद है इसलिए टॉस 
अहम भूमिका निभा सकता है।

दक्षिण  अफ्रीका के बल्लेबाज मैथ्यू ब्रीट्जके 
(दाएं) और टोनी डी जॉर्जी।                          एजेंसी

जूनियर विश्व कप : मलेशिया और नीदरलैंड की विजयी शुरुआत
मदुरै: मलेशिया और नीदरलैंड ने शनिवार को यहां पूल ई के मैचों में क्रमश: ऑस्ट्रिया और इंग्लैंड को हराकर 
एफआईएच पुरुष जूनियर विश्व कप हॉकी टूर्नामेंट में अपने अभियान की सकारात्मक शुरुआत की। मलेशिया ने 
दिन के पहले मैच में ऑस्ट्रिया को 5-1 से जबकि नीदरलैंड ने इंग्लैंड को 5-3 से हराया। मलेशिया के लिए दानिश 
खैरिल (56वें ​​और 57वें मिनट) ने दो जबकि हैरिस उस्मान (28वें मिनट), एडम जोहरी (47वें मिनट) और नवीनेश 
पनिकर (55वें मिनट) ने एक-एक गोल किया। ऑस्ट्रिया का एकमात्र गोल 56वें ​​मिनट में जूलियन कैसर ने पेनल्टी 
कॉर्नर पर किया। इससे पहले नीदरलैंड की इंग्लैंड पर जीत में जान वैनट लैंड (दूसरे और 49वें मिनट) ने दो मैदानी 
गोल करके महत्वपूर्ण भूमिका निभाई। उनके अलावा कैस्पर वैन डेर वीन (26वें मिनट) ने भी एक मैदानी गोल किया, 
जबकि जोप्पे वोलबर्ट (39वें मिनट) ने पेनल्टी स्ट्रोक पर और डैनिलो ट्राइलिंग (54वें मिनट) ने पेनल्टी कॉर्नर पर 
गोल करके नीदरलैंड की जीत सुनिश्चित की। इंग्लैंड के लिए गोल कैडेन ड्रेसी (11वें), माइकल रॉयडेन (29वें) 
और जॉर्ज फ्लेचर (49वें) ने किए। बाद में दक्षिण अफ्रीका ने यहां पूल ए मैच में आयरलैंड को 2-1 से हराया। दक्षिण 
अफ्रीका के लिए रूबेन सेंडजुल (43वें मिनट) और रॉस मोंटगोमरी (54वें मिनट) ने मैदानी गोल किए।नीदरलैंड ( नारंगी रंग) व इंग्लैंड के खिलाड़ी। 

किदांबी श्रीकांत ।                                एजेंसी

महिला प्रीमियर लीग कार्यक्रम

दृष्टिबाधित महिला टीम ने 
राष्ट्रपति से मुलाकात की 

नई दिल्ली, एजेंसी

टी-20 विश्व कप जीतने वाली 
भारतीय दृष्टिबाधित महिला टीम ने 
शनिवार को राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मू से 
राष्ट्रपति भवन में मुलाकात की और 
उन्हें ऑटोग्राफ वाला क्रिकेट बल्ला 
उपहार में दिया।
   राष्ट्रपति न ेटीम सदस्यों को टी20 

विश्व कप जीतने पर बधाई दी और 
कहा कि उनकी सफलता दूसरों को 
करियर में नयी ऊंचाइयों को छूने के 
लिए प्रेरित करेगी। राष्ट्रपति ने टीम 
की तरफ से भेंट की गई क्रिकेट गेंद 
पर भी हस्ताक्षर किए। भारत ने हाल 
में कोलंबो में फाइनल में नेपाल को 
हराकर पहला टी20 दृष्टिबाधित 
महिला विश्व कप जीता था।

फाइनल में जापान से टकराएंगी त्रिशा व गायत्री
महिला युगल में पिछली विजेता शीर्ष वरीय भारत की त्रिशा जॉली व गायत्री 
गोपीचंद पी. ने मलेशिया की ओंग शिन यी और कारमेन तिंग को 21-11, 21-15 
से हराया। इस जोड़ी का फाइनल में जापान की काहो ओसावा व माई तानाबे 
से मुकाबला होगा। वहीं, पुरुष युगल के सेमीफाइनल में मलेशिया के एरन ताय 
व कांग खाई शिंग ने रूस के रोडियन अलीमोव व मकसीम ओग्लोब्लिन को व 
मलेशिया के ल्वी शेंग हाओ व चिया वेइजिए ने हमवतन मुहम्मद फ़ाइक व लोक 
हांग क्वान को हराकर फाइनल में जगह बनाई।


