
‘संस्कार’ मा� धािमर्क कमर्काडं ही नहीं अिपत ुमानव जीवन क� सवा�गीण 
िवकास का आधार है। यह मानव जीवन क� सामािजक, 
धािमर्क, नैितक एवं शैिक्षक मूल्यों को एक िदशा �दान करता 
है, िजसक� आधार पर व्य�क्त दैिहक एवं भौितक िवकास क� 
साथ ही सुव्यव�स्थत एवं सुसंस्क�त जीवनयापन करता है। 
संस्कारों का िवधान अलौिकक पृष्ठभूिम में िकया गया है 
तथा इनकी उत्पित्त में मानवीय �वृित्तयों का िवशेष येगदान 
माना गया है, िजनका आधार आध्या�त्मक, सामािजक एवं 
सांस्क�ितक मूल्यबोध है।

संस्कार अपनी �क�ित क� अनुसार पूवर्भव, वतर्मान जीवन 
एवं मृत्यु क� पश्चात् भी गितशील रहते हैं। संस्क�त सािहत्य में 
मानव जीवन क� इन िविवध �मों से संबंिधत संस्कार क� कई 
�कार िमल जाते हैं। य�िप संस्कारों क� भेद एवं उनक� नामों क� 
लेकर िव�ानों मे मतैक्य नहीं है िफर भी इस िदशा में 
एक रुपता लान ेक� �यास िव�ानों �ारा समय-समय पर 
अवश्य हुए हैं। िव�ानों का इस िदशा में िकया गया यह 
�यास ही संस्कारों को सुिनयोिजत एवं व्यावहा�रक 
मूल्य �दान कर सका है। वतर्मान में मुख्य संस्कारों 
की संख्या क�छ नाम भेद क� साथ 16 बताई गई हैं, 
जैसे-गभार्धान, पुंसवन, सीमन्�तो�यन, जातकमर्, 
नामकरण, िनष्�मण, चूड़ाकरण, अ��ाशन, 
कणर्वेध, िव�ारम्भ, उपनयन, वेदारम्भ, क�शान्�त, 
समावतर्न, िववाह एवं अन्�त्ये�ष्ट-�ा�। इन षोडश 
संस्कारों में क�छ संस्कार आज भी भारतीय जनमानस 
में अपना महत्वपूणर् स्थान बनाए हुए हैं। जातकमर्, 
नामकरण, अ��ाशन, कणर्वधे, उपनयन, िववाह एवं 
अतं्य�ेष्ट-�ा� आिद ससं्कारों में स ेउपनयन एव ंिववाह 
ससं्कार का सामािजक जीवन क� िलए तो महत्व अिधक 
है, परंतु इसक� पीछ� धािमर्क एवं आध्या�त्मक मूल्य का 
अभाव दृ�ष्टगोचर होता है। मृत्यु अथवा अन्�त्ये�ष्ट 
संबंधी संस्कार क� पीछ� धािमर्क एवं आध्या�त्मक 
मूल्य की �धानता होती है। अतः यह कहा जा सकता 
है िक संस्कार संबंधी ि�या� को स्वीकार करने क� 
पीछ� भारतीय जनमानस में धािमर्क संचेतना क� साथ-
साथ आध्या�त्मक एवं सामािजक मूल्य की पृष्ठ भूिम 
भी गितमान रही है। अतः हमें यह स्वीकार करने में 
कोई सशंय नहीं रह जाता ह ैिक आज भी ससं्कार पहले 
की भांित धािमर्क एवं सामािजक धरातल पर अपना 
अ�स्तत्व बनाए हुए है।

व्य�क्त क� जीवन की संपूणर् शुभ तथा अशुभवृित्त उसक� संस्कारों क� 
अधीन है। इनमें से क�छ संस्कार तो जातक अपने पूवर्भव क� साथ लाता 
है तथा क�छ को वतर्मान जीवन की प�र�स्थितयों क� वशीभूत होकर �ाप्त 
करता है एवं क�छ संस्कार उसकी मृत्यु क� बाद भी कायर्रत रहते हैं। इस 

�कार हम यह कह सकते हैं िक संस्कार पूवर्भव, वतर्मान जीवन एवं मृत्यु 
क� पश्चात् भी गितशील रहते हैं, िजनका मानव जीवन में 
अपना महत्व एवं मूल्य बना हुआ है। भारतीय संस्क�ित में 
तीन �कार क� शरीरों का वणर्न हुआ है-सू�म शरीर, स्थूल 
शरीर एवं कारण या िलंग शरीर। इनमें स्थूल शरीर क� �ारा 
क�त काय� का समापन मृत्यु क� उपरांत सू�म शरीर क� �ारा 
भी िकया जाता है। तात्पयर् यह है िक सू�म शरीर �ाप्त होने 
पर भी स्थूल शरीर �ारा क�तकमर् क्षय को �ाप्त नहीं होते तथा 
पुनः जन्�म लेने क� बाद सू�म शरीरस्थ संस्कारों को व्य�क्त 
अपने ि�या क्षे� में लाता है। क्योंिक �क�ित क� सू�म तत्वों 
से सभी �कार क� शरीर बनते हैं, जो स्वरूपतः भौितक हैं। 
अतः भौितक पदाथ� से िनिमर्त शरीर को भैितक सुखों की 
आवश्यकता होती है। सू�म शरीर �ारा िकए गए काय� का 

संबंध स्थूल शरीर से होता है, जो हमारे म�स्तष्क में 
तथा स्थूल शरीर में व्याप्त हो जाते हैं, जो िक अन्�य 
जन्�मातंरों में साथ-साथ होन ेक� कारण स्थलूशरीर �ारा 
भोगे जाते हैं। सू�मशरीर की सत्ता का �माण शास्�ों 
में बहुधा �ाप्त होता है तथा िबना स्थूलशरीर क� हम 
सब क�छ जान लेत ेहैं। उदाहरण स्वरूप जसै ेनािसका 
क� सामने कोई पुष्प लाया जाए तथा �ाणे�न्��य का 

िनरोध करक� कान से यिद हम सूंघने का �यास करते 
हैं, तो कान रूपी इंि�य उस पुष्प की सुगंध को �हण 
नहीं कर सकती। योगी लोग स�ूम शरीर क� स्थलू शरीर 
से पृथक कर सकते हैं तथा पुनः नए शरीर में भी �वेश 
कर सकते हैं। इस �कार वह स्वभावतः संस्कारों क� 
भी बदल देते हैं। संस्क�त सािहत्य में संस्कारों से संब� 
परंपरा� एवं मान्�यता� का यथा स्थान िववेचन हुआ 
ह,ै िजनस ेयह सकं�त िमलता ह ैिक इस ससंार में लौिकक 
एवं अलौिकक श�क्तयां हैं, िजनक� मध्य अट�ट संबंध 
है, जो मानव जीवन को एक �ेरणा �दान करता हैं। 
संस्कार यहां एक �ेरकतत्व क� रूप में िवकिसत हुआ 
है, जो मनुष्य को कई �कार की लौिकक एवं अलौिकक 
श�क्तयों से युक्तकर उसक� जीवन में सुख-शांित का 
आधान करता है। संस्कार जीवन क� िविभ� अवसरों 
पर संप� एवं आयोिजत िकए जाते हैं। त�ुसार ये 
अवसर एवं जीवन को महत्व एवं पिव�ता �दान करते 
हैं। संस्कार कदािचत् जीवन की घटना� क� �ित मनुष्य 
क� भीतर व्याप्त उदासीनता को कम करने की �ेरणा 

�दानकर जीवन क� िवकास क� �म को महत्व �दान करउसे एक सामािजक 
मूल्य �दान करते हैं। मनुष्य को इस बात का बोध हो जाता है िक जीवन 
की घटनाएं मा� शारी�रक ि�या� का नाम नहीं अिपतु एक िचरंतन �वाह 
है, िजनमें सामािजक संचेतना है, आध्या�त्मक उत्�ांित है तथा सांस्क�ितक 
मूल्य क� संरक्षण का भाव है।
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िन:संदेह मागर् किठन है। दुरूह है। पूवर् में क�त कमर्रािश 
जब पहाड़ जैसा चट्टानी अवरोध बनकर राह में खड़ी 
हो जाती है, तो साधक की आस्था डांवाडोल हो जाती 
है। सस्ती पूजा-प�ी, भोग-चढ़ावे व िच� पूजा क� सहारे 
धमर्-आध्यात्म क� पथ पर बहुत क�छ बटोरने क� फ�र 
में चला पिथक मागर् में ही धराशाई हो जाता है। यहां 
तक िक ना�स्तक हो जाता है और भगवान तथा समथर् 
गुरु तक को कोसने लगता है। जबिक धमर्-
अध्यात्म पथ का अपना िवधान है, िवज्ञान है। 
इसकी थोड़ी सी भी समझ साधक को राजमागर् 
से िवचिलत नहीं होने देती। वह पगड�िडयों 
में नहीं उलझता। धमर्-अध्यात्म की शुरुआत 
धािमर्कता की �ाथिमक कक्षा स ेहोती ह,ै िजसमें 
पूजा-पाठ से लेकर कमर्कांड का सहारा िलया 
जाता है, लेिकन स्वाध्याय एवं आत्मिचंतन क� 
साथ साधक की समझ भी सू�म होती जाती है। 
आ�स्तकता क� भाव क� जा�त क� साथ, ��ा-
िनष्ठा प�रपक्व होती है। इसी तैयारी क� बाद 
अध्यात्म की कक्षा में �वेश िमलता है।

आश्चयर् नहीं िक अध्यात्म पथ पर चलने वाले ऋिषयों 
ने इसे छ�रे की धार पर चलने क� समान दुस्साध्य बताया 
है, लेिकन इस िवकट पथ का वरण करने वाले मुमुक्षु 
पिथकों ने भी कब हार मानी है। मागर् की दुरूहता को 
जानते हुए भी अंतस की पुकार क� बल पर वे हर युग 
में इस पथ का संधान करते रहे हैं। िकसी समथर् क� 
अवलंबन क� साथ अपार धैयर्, अनंत ��ा और अनवरत 
�यास क� साथ अभीष्ट को िस� करते रहे हैं। िन:संदेह 
समथर्गुरु (पूणर्गुरु) का अवलंबन कायर् को और सरल 
बना दतेा ह।ै हमारा परम सौभाग्य ह ैिक अवतारी गरुुसत्ता 

का सािनध्य हमें िमला। हमारे गुरुवर क� िस�सू�ों क� 
साथ अध्यात्म का व्यावहा�रक एवं वैज्ञािनक स्वरुप 
हमार ेिलए सहज सलुभ ह,ै लिेकन इनको जीवन में वरण 
करने, धारण करने क� िलए साहस, िनष्ठा एवं तैयारी 
की न्�यूनतम मांग है। आिखर हर मांग अपनी कीमत 
मागंता ह,ै जो चीज िजतनी कीमती होती ह,ै उसका उतना 
ही मूल्य भी चुकाना होता है। एक िकसान, व्यापारी व 

िव�ाथ� तन-मन व धन की सारी पूंजी 
झोंक देता है। तब कहीं जाकर समस्त 
सुख-सुिवधा� को त्यागते हुए एकांितक 
�यास एवं िनष्ठा क� बल पर अभीष्ट मंिजल 
तक पहुंचता है। इसी �कार आध्यात्म पथ 
भी अपनी कीमत मांगता है, िजसमें िचत्त-
चेतना की शुि� एवं प�रष्कार मुख्य है। 
स्वयं को गलाकर-िमटाकर सब क�छ पाने 
की कला अध्यात्म है। इसमें सबसे पहले 
िचत्त का प�रष्कार करना होता है। इसी 
क� साथ जन्�मों से अज्ञान क� परदे में ढका 

आत्मज्ञान का सूयर् �कािशत होता है और अपने ईश्वरीय 
अ�स्तत्व का बोध कराता ह।ै वसै ेतो समथर्गरुु (पणूर्गरुु) 
एवं परमात्मा की क�पा तो सदा ही उनकी सभी संतानों पर 
अनवरत रुपों में बरसती रहती है। इसको �हण करने व 
धारण करने की क्षमता का अभाव ही मुख्य कारण है िक 
अिधकांशतया जीवन इनसे रीता रह जाता है। िजस मा�ा 
में साधक-िशष्य इसको धारण कर पाता ह,ै उसी अनपुात 
में उसका आ�त्मक िवकास होता है। अध्यात्म िवज्ञान का 
कायर् अंततः जीवन का कायाकल्प है। मनुष्य में देवत्व 
का उदय है। यह उसकी अंतिनर्िहत िदव्य संभावना� व 
क्षमता� का जागरण एवं िवकास है।

ध्यात्म पथ स्वयं को सम� 
रूप से जानने की, उस 
परमसत्ता से जुड़ने की 
तथा आत्म प�रष्कार एवं 
आत्म िवस्तार की �ि�या 
है। िकतने ही लोग इस 
पथ पर चल पड़ते हैं। बड़� 
उत्साह क� साथ शुरुआत 
करते हैं। िफर रास्ते में ही 
क�छ िहम्मत हार बैठते 
हैं। क�छ सांसा�रक राग-
रंग को ही सब क�छ मान 
बैठते हैं। क�छ संकीणर् 
स्वाथर्-अहंकार क� धंधे 
में उलझकर, जीवन क� 
आदशर् से समझौता कर 
बैठते हैं। क�छ आलस्य-
�माद में �िमत होकर 
बहुमूल्य जीवन को यों ही 
बबार्द कर देते हैं। इसमें 
�ायः इस समझ का अभाव 
मुख्य कारक रहता है 
िक अध्यात्म चेतना क� 
प�रष्कार का िवज्ञाान है, 
िजसमें जन्�म-जन्�मांतरों 
से मिलन िचत्त एवं �िमत 
मन क� साथ वास्ता पड़ रहा 
होता है। अचेतन मन क� 
महासागर को पार करते 
हुए चेतना क� िशखर का 
आरोहण करना होता है। 
आगे बढ़ना होता है।

परमसत्ता से जुड़ने 
की �ि�या है 

अध्यात्म
डॉ.  �दीप ि�वेदी ‘रमण’

आध्या�त्मक लेखक

आत्मकल्याण क� साथ लोक-कल्याण
िचत्त क� �क्षालन क� साथ इसका प�रष्कार �ारंभ होता है, जो स्वयं में समयसाध्य एवं कष्टसाध्य 
�ि�या है। अपार धैयर्, अट�ट ��ा एवं िनरंतर �यास क� साथ यह कायर् संप� होता है। बार-बार 
असफलता क� बाद भी साधक िहम्मत नहीं हारता और बार-बार �यास करता ह।ै हजार असफलता� 
क� बाद हजार बार �यास करने का जीवट और हर हार क� बाद पुनः उठकर आगे बढ़ने का अदम्य 
साहस अध्यात्म पथ को प�रभािषत करता है। अध्यात्म पथ पर अभीष्ट को उपलब्ध सभी साधकों 
क� जीवन दृष्टांत इसी सत्य की गवाही देते हैं। परमपूज्य गुरुदेव ने इसक� िनिमत्त आत्मिनरीक्षण, 
आत्मसमीक्षा, आत्मसुधार व आत्मिनमार्ण की �ि�या का �ितपादन िकया है। दैिनक जीवन में 
आत्मबोध से लेकर तत्वबोध की व्यावहा�रक साधना को बताया है, िजसमें संयम, स्वाध्याय और 
सेवा क� साथ उपासना, साधना, आराधना की ि�वेणी में अवगाहन करना पड़ता हैं। परमपूज्य गुरुदेव 
का यह मागर्दशर्न साधक को अपनी �स्थित क� अनुरूप सीखने को �े�रत करता है और देर-सवेर 
आध्यात्म पथ पर चलत ेहुए आत्मकल्याण क� साथ लोक-कल्याण क� महान उ�शे्य को पणूर् करता ह।ै

गरुुदवे व दवैी क�पा साथ रहत ेहएु भी साधक को एकाकी ही इस पथ को पार करना होता है। अपनी 
अंतरात्मा की पकुार पर आध्यात्म पथ पर आरूढ़ साधक इस मागर् का सहषर् वरण भी करता है। इसक� 
िलए पथ क� काटों की िचतंा नहीं करनी। लोग क्या कहत ेहैं और क्या करत ेहैं, इसकी िचतंा कौन करे? 
गुरुक�पा से अपनी आत्मा ही मागर्दशर्न क� िलए पयार्प्त है। लोग अंधरे में भटकते हैं। भटकते रहें। हम 
अपने िववेक क� �काश का अवलंबन कर स्वतः ही आगे बढ़�गे। कौन िवरोध करता है, कौन समथर्न 
इसकी गणना क्या करनी हमें? अपनी अतंरात्मा, अपना साहस अपन ेसाथ ह ैऔर हम वही करेंग,े जो 
करना अपने जैसे सजग साधकों क� िलए उिचत और उपयुक्त है।

संस्कार: आध्या�त्मक, सामािजक 
एवं सांस्क�ितक मूल्यबोध

व्य�क्त क� जीवन की संपूणर् 
शुभ तथा अशुभवृित्त उसक� 

संस्कारों क� अधीन है। इनमें 
से क�छ संस्कार तो जातक 

अपने पूवर्भव क� साथ लाता है 
तथा क�छ को वतर्मान जीवन 
की प�र�स्थितयों क� वशीभूत 
होकर �ाप्त करता है एवं क�छ 
संस्कार उसकी मृत्यु क� बाद 

भी कायर्रत रहते हैं।

डॉ. रज्जन क�मार
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

अ

महाभारत अनुशासन पवर् में वृषभ ध्वज की कथा आती है। एक बार 
गौ माता सुरिभ का बछड़ा दूध पी रहा था। दूध पीते हुए बछड़� क� मुख 
पर दूध की झाग लग गई। वही झाग हवा से उड़कर भगवान शंकर क� 
मस्तक पर जा िगरी। ऐसा होने पर भगवान िशव क�छ �ोिधत हो गए। 
उस समय �जापित जी ने भगवान शंकर से कहा, “हे �भु! आपक� 

मस्तक पर, जो दूध का छींटा पड़ा है। वह अमृत है। बछड़ों क� पीने से 
गाय का दूध जूठा नहीं होता। जैसे अमृत का सं�ह करक� चं�मा उसे 
बरसा देता है, वैसे ही रोहणी गायें भी अमृत से उत्प� दूध को बरसाती 
हैं। जैसे वायु, अि�, सुवणर्, समुं� और देवता� का िपया हुआ अमृत, 
कभी जूठ� नहीं होते, वैसे ही बछड़ों को िपलाती हुई गौ भी कभी दूिषत 
नहीं होती। ये गौमाता अपने दूध-घी से समस्त जगत का पोषण करती 
हैं। सभी लोग इन गौ� क� अमृतमय पिव� दूध रुपी ऐश्वयर् की इच्छा 
करते हैं।” तत्पश्चात �जापित जी ने महादेव जीको बहुत सी गौ और 
एक बैल िदया। इस पर िशवजी ने �स� होकर वृषभ अथार्त बैल 
को अपना वाहन बनाया और अपनी ध्वजा को उसी वृषभ क� िच� से 
सुशोिभत िकया। इसी से उनका नाम ‘वृषभ ध्वज’ पड़ा। िफर देवता� 
ने महादेव जी को पशु� का स्वामी बना िदया और गौ� क� बीच में 
उनका नाम ‘वृषांक’ रखा गया।                -फीचर ड�स्क

पौरािणक कथा

वृषभध्वज और गौ माता 

बोधकथा

ज्ञान कक्षा का 
मोहताज नहीं

एक समय की 
बात है, एक 
िव�ाथ� पढ़ाई में 
अत्यंत होिशयार 
माना जाता था। 
उसकी लगन और 
समझदारी की 
चचार् पूरे िव�ालय 
में थी, लेिकन 
अचानक वह एक 
गंभीर बीमारी 
की चपेट में आ 
गया। कई िदनों 
तक िबस्तर पर 
रहने क� कारण 
उसकी िव�ालय 
में उप�स्थित बहुत 
कम हो गई। 
�स्थित ऐसी बन 
गई िक वह परीक्षा 
में बैठने की शतर् भी 
पूरी न कर सका। 

यह बात उसक� िलए अत्यंत िचंता का िवषय बन गई। 
उसे लगने लगा िक अब एक साल पीछ� रह जाना तय 
है। उसका मन घबराहट और िनराशा से भर गया। 
अंततः अपने मन का बोझ हल्का करने क� िलए वह 
�ख्यात िव�ान और मागर्दशर्क मदन मोहन मालवीय 
जी क� पास पहुंचा। िव�ाथ� ने कांपती आवाज में अपनी 
व्यथा रखी, “बाबूजी, मैं बीमारी क� कारण परीक्षा में 
नहीं बैठ पाऊ�गा। लगता है मुझे एक साल और उसी 
कक्षा में रहना पड़�गा।” मालवीय जी बड़� ध्यान से 
उसकी बातें सुनते रहे। िफर अत्यंत शांित से बोले, “एक 
बात बताओ बेटा, पढ़ना अच्छी चीज है या बुरी?”

िव�ाथ� ने तुरंत उत्तर िदया, “अच्छी चीज है।” 
मालवीय जी मुस्क�राए और बोले, “तो िफर पढ़ने से डर 
क�सा? िव�ाथ� को दज� का, कक्षा का, साल का इन 
सबका िवचार छोड़कर पूरे मन से सीखने पर ध्यान देना 
चािहए। ये दज� तो मनुष्य ने अपने सुिवधा क� िलए बना 
िदए हैं, ज्ञान इन्�हें नहीं मानता।” उनकी बात सुनकर 
भी िव�ाथ� का चेहरा उदास बना रहा। उसकी मायूसी 
देखकर मालवीय जी ने गहरी आवाज़ में समझाया, 
“मेरा िवश्वास मानो, असली पढ़ाई स्क�ल और कॉलेज 

की चार दीवारों में सीिमत नहीं रहती। िजन्�हें सचमुच 
पढ़ना होता है, वे हर प�र�स्थित में सीखते हैं। िव�ा 
पाने क� िलए तपस्या करनी पड़ती है और यह तपस्या 
जीवनभर चलती है। दुिनया क� अनुभव, प�र�स्थितयां, 
कष्ट- यही सबसे बड़� गुरुक�ल हैं, िजसे सीखने की 
आग होती है, उसक� िलए साल पीछ� रह जाना कोई 
बाधा नहीं।” वे आगे बोले, “जीवन में हमें बहुत-सी 
बातें िकताबों से नहीं, ब�ल्क प�र�स्थितयों से सीखने 
को िमलती हैं। बीमारी, किठनाइयां, संघषर्-ये सब भी 
िशक्षक हैं। इसिलए यिद तुम सचमुच िव�ान बनना 
चाहते हो, तो दज� की िचंता छोड़कर ज्ञान का पथ पकड़� 
रहो।” मालवीय जी क� इन शब्दों ने िव�ाथ� क� मन का 
बोझ हल्का कर िदया। उसे समझ आ गया िक पढ़ाई 
िसफ� परीक्षा पास करने का साधन नहीं, ब�ल्क जीवन 
को सही दृ�ष्ट देने वाली साधना है। वह नए उत्साह 
से भरकर वापस लौटा। सच यही है, जो सीखने वाला 
�दय रखता है, उसक� िलए हर िदन, हर अनुभव, हर 
संघषर् एक नई पाठशाला बन जाता है। यही इस कथा 
का संदेश है।

-नृपेन्�� अिभषेक नृप


