
जानकारी
भारत क� उत्तर-पूव� राज्य असम और पड़ोसी देश भूटान की सीमा पर बसे 
घने, शांत और जैव–िविवधता से समृ� जंगलों में एक अनोखा जीव पाया 
जाता है-गोल्डन लंगूर। अपनी चमकीली सुनहरी फर और सौम्य व्यवहार 
क� कारण यह बंदर दुिनया की सबसे रहस्यमयी और मनमोहक �जाितयों 
में िगना जाता है। हैरानी की बात यह है िक इतना संुदर और दुलर्भ जीव 
वजै्ञािनकों की नजर में पहली बार 1950 में आया। उसस ेपहल ेतक स्थानीय 
लोग इसक� बारे में जानते तो थे, लेिकन आधुिनक िवज्ञान को इसकी 
उप�स्थित की कोई स्पष्ट जानकारी नहीं थी। गोल्डन लगंरू अपनी लबंी रेशमी 
पंूछ, नरम सुनहरी से लेकर �ीम रंग तक फ�ली फर और अिभव्य�क्तपूणर् 
चेहरे की वजह से तुरंत ध्यान आकिषर्त करता है। ये आमतौर पर 40 से 50 
कीड़ों, फलों, पित्तयों और फ�लों पर िनभर्र रहते हैं। इनका अिधकांश जीवन 
ऊ�चे-ऊ�चे पेड़ों पर बीतता है, जहां ये छोट� समूहों में रहते हुए शांितपूवर्क 
भोजन और आ�य खोजते हैं।

इनकी सबसे बड़ी खािसयत यह है िक ये ‘एंड�िमक’ �जाित हैं, यानी 
दुिनया में क�वल एक सीिमत क्षे� असम क� प�श्चमी िहस्से और भूटान 
क� दिक्षणी इलाकों मंे ही पाए जाते हैं। यही सीिमत आवास इन्�हें और भी 
संवेदनशील बनाता है। जंगलों का कटाव, मानव ब�स्तयों का फ�लाव, 
सड़क िनमार्ण और क�िष गितिविधयों क� कारण इनका �ाक�ितक घर लगातार 
िसक�ड़ता जा रहा है। इसी वजह से गोल्डन लंगूर आज संकट�स्त �ेणी में 
शािमल ह ैऔर इनका सरंक्षण बहेद आवश्यक हो गया ह।ै सरकारों, स्थानीय 
समुदायों और संरक्षण संगठनों �ारा इनक� आवास को बचाने, जागरूकता 
बढ़ाने और वैज्ञािनक अध्ययन को �ोत्सािहत करने की लगातार कोिशशें हो 
रही हैं। गोल्डन लंगूर न क�वल �ाक�ितक िवरासत का अनमोल िहस्सा हैं, 
ब�ल्क यह भी याद िदलाते हैं िक पृथ्वी पर मौजूद हर �जाित िकतनी कीमती 
है और उसक� संरक्षण की िजम्मेदारी हम सबकी है। - फीचर ड�स्क

जंगल की दुिनया

मैि�ड िवश्विव�ालय क� �ातक जोस ड�लगाडो  (1915-
2011) को येल िवश्विव�ालय में भले ही एक �ित�ष्ठत �ोफ�सर 

का पद िमला हो, लेिकन इस 
�ित�ष्ठत संस्थान क� शरीर 
िवज्ञान िवभाग में उनका शोध 

बेहद अजीब था, क्योंिक यह क�ल िमलाकर मन पर िनयं�ण से 
संबंिधत था। हम मजाक नहीं कर रहे हैं: 1950 और 60 क� दशक 
में येल में रहते हुए, ड�लगाडो ने �ाइमेट्स क� म�स्तष्क में इलेक्�ोड 
इम्प्लांट लगाए और एक �रमोट क��ोल का इस्तेमाल करक� रेिडयो 
�ीक्वेंसी जारी की िजससे जानवर जिटल गितिविधयां कर पाए। 
बाद में, उन्�होंने एक बैल क� म�स्तष्क में एक इम्प्लांट लगाया 

और उस जानवर क� साथ �रंग में उतरे और अपने �ांसमीटर का 
इस्तेमाल करक� उसे चाजर् होने से पहले ही रोक िदया। शायद 
सबसे ज्यादा िचंताजनक बात यह थी िक ड�लगाडो ने कम से कम 
25 लोगों को तार से जोड़ा था। व्यावहा�रक रूप से, उनक� 
उपकरण का असर िसफ� लोगों की आ�ामकता पर था, 
लेिकन वे मन पर िनयं�ण पाने क� िलए लगातार 
�यास करते रहे, एक बार उन्�होंने डरावने अंदाज 
में कहा था, “हमें म�स्तष्क को इलेक्�ॉिनक रूप से 
िनयंि�त करना होगा। िकसी िदन सेना� और जनरलों 
को म�स्तष्क क� िव�ुतीय उत्तेजना से िनयंि�त िकया 
जाएगा।”

जब िवज्ञान ने िदमाग को काबू करने की कोिशश की

रोचक िकस्सा

टाइम ��वल 

पूवर् में इस मंडल में माना जाता था िक सप्तऋ िष में सात तारों क� साथ एक हजार 
तारों का िवशाल समहू है, मगर नई खोज क� अनसुार इस तारा मडंल में तीन हजार तारे 
शािमल हैं, जो एक ही समय में और एक ही गैस क� बादलों से इनका िनमार्ण हुआ है। 
यह दो हजार �काशवषर् क� दायर ेमें फ�ले हएु हैं। तारों की इस अजूबी दिुनया को दरूबीन 
से बखूबी देखा जा सकता है। अब यह तारे एक दूसरे से बहुत दूर-दूर िबखर चुक� हैं। 

खोजकतार् वैज्ञािनकों का कहना है िक स्वच्छ�द तारा समूह एक स्थान में स्थायी 
नहीं होते हैं। सप्तऋ िष मंडल में क�छ िमिलयन सालों में आकाश गंगा क� गुरुत्वाकषर्ण 
�भाव और पास क� बादलों से टक्कर क� कारण तारे धीरे-धीरे एक-दूसरे से दूर जा रहे 
हैं। यानी िबखरन ेलग ेहैं। अगल ेक�छ लाखों साल बाद इसक� सातों चमकील ेखबूसरूत 
तारे अलग-अलग िदशा� में चले जाएंगे।
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मय मानव जीवन की सबसे रहस्यमय अवधारणा है। यह 
वह आयाम है, जो हर क्षण हमारे अ�स्तत्व को आगे बढ़ाता 
है, परंतु िजसे हम रोक नहीं सकते। सभ्यता की शुरुआत 
से ही मनुष्य यह समझने की कोिशश करता आया है िक 
क्या समय की गित को िनयंि�त िकया जा सकता है, क्या 
अतीत या भिवष्य में या�ा संभव है? समय या�ा या टाइम 
��वल का िवचार इसी िजज्ञाासा से जन्�मा 
और आज यह कल्पना से िनकलकर 
वैज्ञाािनक शोध का गंभीर िवषय बन 
चुका है। हाल क� वष� में वैज्ञाािनकों ने 
समय और अंत�रक्ष को समझने क� 
िलए कई नई खोजें की हैं। ऑ�स्�या की 
एक�डमी ऑफ साइंसेज और िवयना 
िवश्विव�ालय क� वैज्ञाािनकों ने क्वांटम 
�स्वच �योग में एक फोटॉन को उसकी �ारंिभक अवस्था 
में लौटाने में सफलता पाई। यह मानवीय स्तर की समय 
या�ा तो नहीं है,  लेिकन यह दशार्ता है िक सू�म कणों की 
दुिनया में समय की िदशा बदली जा सकती है। इसी तरह, 
एटम इंटरफ�रोमीटर का उपयोग करते हुए वैज्ञाािनक 
गुरुत्वाकषर्ण क� कारण होने वाले सू�म समय िवस्तार 
को मापने की नई िविध िवकिसत कर रहे हैं। यह �योग 
भिवष्य में ऐसी घिड़यां बनाने का आधार बन सकता है,  जो 
�ह्मांडीय स्तर पर भी समय की सटीकता को माप सक�।

राजेश �ीनेत  
व�रष्ठ प�कार
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टाइम ��वल टाइम ��वल 
कारण और प�रणाम 
का संतुलन
इसी साल 2025 में एक नए 
िस�ांत में कोिनकल िसंगुलै�रटी 
वाले �ह्मांड की प�रकल्पना की 
गई है, िजसमें समय एक च� 
क� रूप में घूम सकता है। इस 
मॉडल क� अनुसार यिद �ह्मांड 
की संरचना िकसी स्थान पर 
कोन क� आकार में मुड़ी हुई हो, 
तो वहां समय अपने आप पर 
लौट सकता है यानी अतीत और 
भिवष्य आपस में जुड़ सकते हैं। 
एक अन्�य अध्ययन ने �ैंडफादर 
पैराडॉक्स जैसी दाशर्िनक उलझनों 
का वैज्ञािनक समाधान �स्तुत 
िकया है। शोधकतार्� का कहना 
है िक यिद कोई �णाली समय च� 
से गुजरे, तो उसकी ऊजार् और 
स्मृित स्वतः रीसेट हो जाती है। 
इस �कार, कारण और प�रणाम 
का संतुलन बना रहता है और कोई 
िवरोधाभास उत्प� नहीं होता। यह 
िवचार क्वांटम संगित िस�ांत से 
जुड़ा हुआ है। इसी बीच कॉ�स्मक 
�स्��ग की संरचना� पर भी 
अध्ययन चल रहा है। वैज्ञािनकों 
का मानना है िक यिद ऐसी अत्यंत 
घनी और पतली �स्��ग्स �ह्मांड 
में मौजूद हों, तो वे अंत�रक्ष-काल 
को इस �कार मोड़ सकती हैं िक 
बंद काल व� बन जाए। इससे 
समय एक लूप में बदल सकता है, 
िजससे समय या�ा सै�ांितक रूप 
से संभव हो जाती है।

 िवज्ञान, अंत�रक्ष और समय का संगम
बीसवीं सदी की शुरुआत में अल्बट� 
आइंस्टीन क� सापेक्षता िस�ांत ने समय और 
अंत�रक्ष की हमारी समझ को पूरी तरह बदल 
िदया था। इससे पहले इन्�हें दो अलग-अलग 
इकाइयां माना जाता था, परंतु आइंस्टीन ने 
बताया िक ये दोनों िमलकर अंत�रक्ष-काल 
(स्पेस-टाइम) नामक एक चार आयामी 
संरचना बनाते हैं। इस िस�ांत क� अनुसार, 
जब कोई वस्तु बहुत तेज गित से चलती है, 
तो उसक� िलए समय धीमा हो जाता है। यही 
समय िवस्तार (टाइम डाइलेशन) है, जो 
समय या�ा की वैज्ञािनक नींव रखता है। यह 
िवचार क�वल सै�ांितक नहीं है। �योगों में 
पाया गया है िक पृथ्वी क� चारों ओर उप�हों 
में लगे परमाणु घिड़यों का समय जमीन की 
घिड़यों से थोड़ा धीमा चलता है। यह अंतर 
बहुत सू�म होता है, पर सटीक गणना� 
से इसकी पु�ष्ट हुई है। इसका अथर् यह है 
िक जो वस्तु तेजी से चल रही है, उसक� 
िलए समय की गित सचमुच बदल जाती है। 

ब्लैक होल क� पास यह �भाव और अिधक 
स्पष्ट होता है। वहां गुरुत्वाकषर्ण इतना 
�बल होता है िक समय लगभग थम जाता 
है। वैज्ञािनक मानते हैं िक यिद कोई व्य�क्त 
ब्लैक होल क� िनकट क�छ िमनट िबताए और 
िफर पृथ्वी पर लौट�, तो यहां सैकड़ों वषर् 
बीत चुक� होंगे। इस �कार भिवष्य की या�ा 
सै�ांितक रूप से संभव है। परंतु अतीत में 
लौटना अब भी रहस्य है, क्योंिक भौितकी क� 
अिधकांश िनयम समय की िदशा को उलटने 
की अनुमित नहीं देते। सापेक्षता िस�ांत से 
ही वमर्होल की कल्पना उत्प� हुई, एक 
काल्पिनक सुरंग जो �ह्मांड क� दो दूरस्थ 
िबंदु� को जोड़ सकती है। यिद वमर्होल 
क� दोनों िसरों पर समय की गित अलग-
अलग हो, तो यह सै�ांितक रूप से समय 
में आगे पीछ� जाने का मागर् बन सकता है। 
हालांिक अब तक इसका कोई �त्यक्ष �माण 
नहीं िमला है, पर वैज्ञािनक इसे गिणतीय 
समीकरणों क� माध्यम से संभव मानते हैं।

मानव पर गहरा �भाव 
खगोलशा�स्�यों ने दूरस्थ क्वासरों क� अध्ययन से यह भी पाया है िक 
अत्यिधक दूर �स्थत �ह्मांडीय िपंडों की गितिविधयों में समय का �वाह 
अपेक्षा से धीमा िदखाई देता है। यह कॉ�स्मक टाइम डाइलेशन का �त्यक्ष 
�माण है। यानी जैसे-जैसे �ह्मांड फ�ल रहा है, समय स्वयं भी फ�ल रहा 
है। क्वांटम स्तर पर भी समय को लेकर नई समझ िवकिसत हो रही है। 
वैज्ञािनकों का मत है िक समय और स्थान संभवतः �ह्मांड क� मूल तत्व 
नहीं, ब�ल्क िकसी गहरे क्वांटम ढांचे से उत्प� गुण हैं। यिद यह सत्य है, 
तो समय की िदशा और �वाह क�वल हमारी चेतना का अनुभव हो सकता 
है, वास्तिवक नहीं। समय या�ा का िवषय दाशर्िनक दृ�ष्ट से भी उतना ही 
रोचक है। यिद कोई व्य�क्त अतीत में जाकर क�छ बदल दे, तो क्या वतर्मान 
बदल जाएगा? यह �� मानव स्वतं� इच्छा और िनयित दोनों पर गहरा 
�भाव डालता है। �स्थर �ह्मांड िस�ांत क� अनुसार अतीत, वतर्मान और 
भिवष्य तीनों समान रूप से अ�स्तत्व में हैं, हम क�वल एक िबंदु से दूसरे की 

ओर बढ़ते हैं। इस दृ�ष्टकोण में समय या�ा क�वल धारणा का िवस्तार है, 
वास्तिवक गमन नहीं। िवज्ञान कथा� में यह िवषय हमेशा से लोकि�य रहा 
है। एचजी वेल्स की द टाइम मशीन से लेकर इंटरस्ट�लर और ट�नेट जैसी 
िफल्मों तक, समय या�ा ने लोगों को न क�वल मनोरंजन िदया है, ब�ल्क 
िवज्ञान क� �ित िजज्ञासा भी जगाई है। इंटरस्ट�लर में िदखाया गया ब्लैक 
होल का समय िवस्तार वास्तिवक आइंस्टीिनयन गणना� पर आधा�रत था 
और वैज्ञािनक रूप से सही भी माना गया। इन सभी �योगों और िस�ांतों 
से यह स्पष्ट है िक समय क�वल एक बहती हुई नदी नहीं, ब�ल्क �ह्मांड 
की संरचना का सि�य तत्व है। हम अभी उसकी सतह को ही समझ पाए 
हैं, पर जैसे-जैसे तकनीक और िस�ांत आगे बढ़ रहे हैं, भिवष्य में समय 
को समझने और िनयंि�त करने की संभावना वास्तिवक होती जा रही है। 
क�ल िमलाकर समय या�ा अब क�वल कल्पना की सीमा में सीिमत नहीं 
रही, ब�ल्क आधुिनक भौितकी की गंभीर खोज बन चुकी है। चाहे यह कभी 
व्यावहा�रक रूप ले या नहीं, यह मानवता को यह िवश्वास अवश्य िदलाती है 
िक �ह्मांड में असंभव क�छ नहीं है।

    अतीत में लौटना अभी भी रहस्य  

गोल्डन लंगूर: असम-भूटान 
की सीमा का सुनहरा र�

तीन हजार तारों का भरापूरा प�रवार सप्तऋिष तारामंडल
अंत�रक्ष क� तारामंडलों में सवार्िधक लोकि�य सप्तऋिष 
तारामंडल का अ�स्तत्व 12.7 करोड़ साल पुराना है। 
सप्तऋिष तारामंडल तीन हजार तारों का भरा पूरा प�रवार 
है। अमे�रका �स्थत यूिनविसर्टी 
ऑफ नॉथर् क�रोिलना क� वैज्ञािनकों 
क� नए शोध में इसका खुलासा 
हुआ है। सप्तऋिष तारामंडल को 
प्लीएड्स (सेवन िसस्टसर्) भी कहा 
जाता है। यह तारा मंडल िहंदू पुराणों 
में खास स्थान रखता है, तो दुिनया 
में इससे अिधक लोकि�य कोई 
दूसरा तारामंडल नहीं है। सप्तऋिष 
में सात तारों को बखूबी न� आंखों 
से देखा जा सकता है। इसक� िकस्से और चच� दुिनयाभर में 
सिदयों से मशहूर हैं। मगर नई खोज ने इस तारामंडल की 
गहराई में झांकने का �यास िकया और नई जानका�रयां 
सावर्जिनक की हैं।

बबलू चं�ा
नैनीताल 

सप्तऋिष मंडल का धािमर्क 
आध्या�त्मक व वैिदक महत्व  
िहंदू धमर् और ज्योितषशास्� में सप्तऋिष तारा मंडल का 
बहुत ऊ�चा धािमर्क, आध्या�त्मक और वैिदक महत्व है और 
पिव� माना जाता है। सप्तऋिष तारा मंडल को सात महान 
ऋिषयों का आकाशीय रूप माना जाता है, िजनमें कश्यप, 
अि�, विशष्ठ, िवश्वािम�, गौतम, जमदि� व भार�ाज 
शािमल हैं। ये सात ऋिष वेदों क� �ष्टा हैं और �ह्मज्ञान क� 
संरक्षक माने जाते हैं।

वैज्ञािनकों क� अध्ययन 
का बड़ा क��
आयर्भट्ट �ेक्षण िवज्ञान शोध संस्थान (एरीज) क� 
तारों क� व�रष्ठ खगोल वैज्ञािनक डॉ. शिशभूषण 
पांड� कहते हैं िक सप्तऋिष तारामंडल खगोल 
वैज्ञािनकों क� अध्ययन का बड़ा क�� है। समय-
समय पर वैज्ञािनक इस पर अध्ययन करते आ रहे 
हैं। नया अध्ययन बेहद िदलचस्प है। इस तारामंडल 
की भिवष्य में और कई जानका�रयां िनकलकर 
सामने आएंगी।


