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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

ब्रीफ न्यूज 
जुबिन मौत मामले की 
जांच पूरी, 12 को दाखिल 
होगा आरोप पत्र
गुवाहाटी। गायक जुबिन गर्ग की मौत की 
जांच लगभग पूरी हो गई है और 12 दिसंबर 
को आरोप पत्र दाखिल किया जाएगा। 
जुबिन गर्ग की 19 सितंबर को सिंगापुर में 
समुद्र में तैरते समय संदिग्ध परिस्थितियों में 
मृत्यु हो गई थी। सीआईडी के विशेष पुलिस 
महानिदेशक मुन्ना प्रसाद गुप्ता ने बताया कि 
जांच लगभग पूरी हो चुकी है। आरोप पत्र 
में विस्तृत जानकारी दी जाएगी।’’ जुबिन 
मौत मामले की जांच कर रहे विशेष जांच 
दल (एसआईटी) का नेतृत्व कर रहे गुप्ता 
ने कहा कि अब तक सात गिरफ्तारियां 
की गई हैं और 300 से अधिक गवाहों से 
पूछताछ की गई है। उन्होंने कहा कि आरोप 
पत्र सीआईडी द्वारा 18/2025 संख्या से 
दर्ज प्राथमिकी में दायर किया जाएगा। 
सीआईडी ने गर्ग की मौत के बाद राज्य भर 
में लगभग 60 प्राथमिकी दर्ज होने के बाद 
यह मामला पंजीकृत किया था।

बीरभूम में हिंसा भड़की 
टीएमसी नेता की हत्या
कोलकाता। बीरभूम जिले के नानूर 
के थुपसुरा में टीएमसी के बूथ अध्यक्ष 
रासबिहारी सरदार (50) की विरोधी 
गुट ने हत्या कर दी गई। इस हमले में 
उनके बेटे समेत पांच अन्य लोग घायल हो 
गए। घायलों को पुरबा बर्धमान जिले के 
मंगलकोट में एक सरकारी अस्पताल में 
भर्ती कराया गया है। रिपोर्टों के मुताबिक 
यह घटना तब हुई जब हमलावर और 
पीड़ित एक गांव के मंदिर में बैठकर 
समुदाय से जुड़ी समस्याओं पर बात कर 
रहे थे। बिना किसी चेतावनी के विरोधी गुट 
ने धारदार हथियारों से हमला कर दिया। 
सरदार के सिर पर चोट लगी, वे तुरंत गिर 
गए और उनकी मौत हो गई।

िडिजटल सुिवधा क� 
साथ बढ़ता खतरा

ऑनलाइन काम िजतने तेज हुए हैं, साइबर 
अपरािधयों की चालें उससे भी ज्यादा चतुर हो 
गई हैं। िडिजटल सुिवधा� ने िजंदगी आसान 
की है, पर अनदेखे जोिखम कई गुना बढ़ा िदए 

हैं। एक फज� ईमेल या िलंक बैंक अकाउ�ट 
खाली कर सकता है, मालवेयर चुपचाप ड�टा 

िमटा सकता 
है और 

ठग पहचान 
चुराकर आपक� 

नाम पर लोन तक 
खुलवा सकते हैं। 
ये हमले अचानक 

होते हैं और एक 
�क्लक महीनों की 

मेहनत को खतरे में डाल 
सकता है। ऐसे समय में 

साइबर इंश्योरेंस अिनवायर् 
सुरक्षा ढाल बनकर आिथर्क 
नुकसान की भरपाई ही नहीं 
करता, ब�ल्क यह भरोसा भी 
देता है िक िडिजटल संकट में 

आप अक�ले नहीं हैं।

भारतीय संस्क�ित में मानवािधकार 
की अवधारणा
मानवािधकार को अक्सर प�श्चमी अवधारणा बताने का �यास िकया जाता है, 
िक�तु यह ऐितहािसक रूप से अधूरा और बौि�क रूप से एक �िमत दृ�ष्टकोण 
है। भारतीय संस्क�ित में मानवािधकारों की भावना हजारों वषर् पुरानी है। वसुधैव 
क�ट��बकम् “संपूणर् पृथ्वी एक प�रवार है” यह क�वल एक आदशर् वाक्य नहीं, ब�ल्क 
मानव समानता का वै�श्वक िस�ांत है। हर �ाथर्ना में उद्घोष िकया जाने वाला 
वाक्य सव� भवंतु सुिखन:, �ािणयों में स�ावना हो, िवश्व का कल्याण हो, स्वयं 
में मानवािधकारों का दपर्ण है।” राजनीित शास्� क� िसरमौर आचायर् चाणक्य का 
अथर्शास्� मा� मानवािधकारों का घोषणाप� नहीं है।
अिपतु मानव ग�रमा पर आधा�रत राज्य कतर्व्यों का �ाचीन संिवधान है। स�ाट 
अशोक ने तीसरी शताब्दी ईसा पूवर् में धािमर्क सिहष्णुता दया, पशु अिधकार और 
नारी सुरक्षा जैसे िस�ांतों को राज्य नीित बनाया। अशोक क� िशलालेख और 
धम्म आज भी मानवािधकारों का �ारंिभक दस्तावेज माने जा सकते हैं।

भारतीय संिवधान : मानवािधकारों का 
जीिवत दस्तावेज
भारत का संिवधान आधुिनक िवश्व में मानवािधकारों क� सबसे व्यापक ढांचों 
में से एक है, जो नाग�रकों क� मौिलक अिधकारों की बात करता है। संिवधान 
का अनुच्छ�द 14 से 18 समानता का अिधकार देता है, वहीं अनुच्छ�द 19 से 22 
स्वतं�ता का अिधकार देता है। अनुच्छ�द 25 से 28 धािमर्क स्वतं�ता की बात 
करता, वहीं अनुच्छ�द 21 को, तो भारतीय न्यायपािलका ने “मानवािधकारों की 
आत्मा” कहा है, जो नाग�रकों क� जीवन और ग�रमा की बात करता है, जो �त्येक 
व्य�क्त को जीवन और व्य�क्तगत स्वतं�ता का अिधकार देता है। िवश्व में भारत 
अक�ला ऐसा देश है, िजसने मानवािधकारों क� साथ-साथ नाग�रक कतर्व्यों 
को भी संवैधािनक दजार् िदया है, जो भारतीय दृ�ष्टकोण की �ाचीन परंपरा एवं 
प�रपक्वता को दशार्ता है। भारतीय संिवधान क� नीित-िनदेशक तत्व राज्य को 
यह िनद�श देते हैं िक िशक्षा, स्वास्थ्य, सामािजक न्याय ग�रमापूणर् जीवन क� 
अिभ� अंग हैं, िजसे �त्येक नाग�रक को उपलब्ध कराया जाए।

डॉ. मोिनका राज
लेिखका

अंतरार्ष्�ीय मानवािधकार 
िदवस (10 िदसंबर िवशेष)

 अकाउ�ट से पैसे चोरी होना : िफिशंग, स्पूिफ�ग या हैिक�ग 
जसै ेसाइबर हमलों में एक गलत �क्लक आपका बैंक खाता 
खाली कर सकता है। ऐसे हालात में साइबर इंश्योरेंस 
आपका आिथर्क सहारा बनता है। आप िजतनी रािश का 
कवर लते ेहैं, नकुसान की भरपाई उसी सीमा तक की जाती 
है। यानी यिद आपने 5 लाख का कवर िलया है, तो उतने 
तक का िवत्तीय सुरक्षा कवच आपको िमलता है।

 पहचान की चोरी (Identity Theft) : आजकल 
साइबर ठग आधार नंबर, पैन, मोबाइल नंबर और सोशल 
मीिडया �ोफाइल जैसी संवेदनशील जानका�रयां चुराकर 
आपकी नकली पहचान तैयार कर लेते हैं। इससे वे फज� 
लोन, ��िडट काड� या बैंक खाते खोलकर भारी नुकसान 
पहुंचा सकते हैं। ऐसे मामलों में साइबर इंश्योरेंस पहचान 
मॉिनट�रंग, ड�टा �रकवरी, ��िडट स्कोर िनगरानी, कानूनी 
सहायता और आय क� नुकसान की भरपाई जैसे महत्वपूणर् 
सहारे �दान करता है।

 मालवेयर या ड�टा �ीच : मोबाइल, लैपटॉप या िकसी 
भी स्माट� िडवाइस में मालवेयर घुसने पर फाइलें खराब हो 
सकती हैं, िडवाइस बेहद स्लो होकर काम करना बंदकर 
सकता है और महत्वपूणर् ड�टा भी िमट सकता है। ऐसे 
मामलों में साइबर इंश्योरेंस आईटी िवशेषज्ञों की सहायता, 
ड�टा �रकवरी, मालवयेर हटान ेऔर िसस्टम को पहल ेजसैी 
सरुिक्षत �स्थित में बहाल करन ेकी सवेाए ं�दान कर आपकी 

िडिजटल सुरक्षा सुिन�श्चत करता है।
 आपकी गलती स ेदसूरों को नकुसान (Third Party 

Liability) : यिद आपक� िडवाइस से अनजाने में भेजा 
गया वायरस िकसी अन्य व्य�क्त को नुकसान पहुंचा दे, तो 
वह आप पर दावा कर सकता है। ऐसी �स्थित में साइबर 
इंश्योरेंस तीसरे पक्ष क� नुकसान की भरपाई क� साथ वकील 
की फीस और अन्य कानूनी खच� का भी सहारा देता है।

 साइबर बुिलंग या स्टॉिक�ग : ऑनलाइन हैरसमेंट, 
खासकर बच्चों क� िलए, गहरा मानिसक तनाव पैदा कर 
सकती है और उनक� आत्मिवश्वास पर असर डालती है। 
ऐसे मामलों में साइबर इंश्योरेंस काउ�सिलंग, जरूरत पड़ने 
पर स्क�ल बदलने का खचर् और सुरक्षा से संबंिधत अन्य 
आवश्यक सहायता �दान कर प�रवार का सहारा बनता है।

 साइबर एक्सटॉशर्न : हैकसर् अक्सर िसस्टम लॉक कर 
रैनसम की मांग करते हैं और संवेदनशील ड�टा लीक करने 
की धमकी देते हैं। ऐसी �स्थित में साइबर इंश्योरेंस िसस्टम 
अनलॉक कराने, एक्सटॉशर्न से िनपटने की �ि�या, ड�टा 
सुरक्षा सुिन�श्चत करने और क�छ मामलों में रैनसम की 
रािश तक कवर करने में मदद करता है।

 ऑनलाइन शॉिपंग का धोखा : नकली वेबसाइट, 
फज� ऑफर और गलत क्यूआर कोड जैसी ऑनलाइन 
धोखाधड़ी अब बहुत आम हो गई है, िजससे लोग तुरंत 
आिथर्क नकुसान झेलत ेहैं। ऐस ेमामलों में साइबर इशं्योरेंस 

सीधे हुए नुकसान की भरपाई करता है। बशत� घटना की 
जानकारी 48 घंट� क� भीतर बैंक को दी जाए और �रफ�ड 
लेने का �यास िकया गया हो।

 स्माट� होम िडवाइस में साइबर अट�क : आज कई 
घर स्माट� लॉक, स्माट� क�मरा, स्माट� लाइिट�ग और होम 
ऑटोमेशन जैसे उपकरणों पर िनभर्र हो चुक� हैं, लेिकन 
इनमें मालवेयर घुसने पर पूरा िसस्टम अचानक िबगड़ 
सकता ह।ै ऐस ेमामलों में साइबर इशं्योरेंस मरम्मत, िसस्टम 
को दोबारा सामान्य �स्थित में लाने और तकनीकी खचर् की 
भरपाई जैसी सहायता �दान करता है।

हर वषर् 10 िदसंबर को हम सब 
अंतरार्ष्�ीय मानवािधकार िदवस 
मनाते हैं। यह िदवस क�वल 
औपचा�रकता� क� िलए नहीं, 
ब�ल्क मानव इितहास क� उन 
संघष�, बिलदानों और चेतन 
�यासों की स्मृित है, िजनका 
उ�ेश्य था, मानव मा� की ग�रमा, 
स्वतं�ता और समानता की रक्षा 
अथार्त जहां मानव ग�रमा सुरिक्षत 
नहीं, वहां सभ्यता भी सुरिक्षत 
नहीं हो सकती। 
मानव इितहास 
क� �त्येक युग 
में श�क्त, सत्ता 
और व्यवस्था 
रही है, परंतु हर 
युग में मनुष्य 
की ग�रमा सुरिक्षत रही हो, 
ऐसा नहीं कहा जा सकता। 
अनेक सभ्यताएं िवकिसत 
हु�, पर अनेक मानवािधकारों 
क� अभाव में नष्ट भी हो ग�। 
इसिलए मानवािधकारों की 
अवधारणा क�वल आधुिनक 
राजनीितक िवमशर् नहीं, ब�ल्क 
मानव अ�स्तत्व और मानवता 
की �थम शतर् भी है। आज जब 
िवश्व तकनीकी रूप से उ�त है, 
पर नैितक रूप से अ�स्थर, जब 
कानून िलखे जा रहे हैं, पर समान 
रूप से लागू नहीं हो पा रहे, तब 
मानवािधकार िदवस का महत्व 
और भी बढ़ जाता है।

आलोक ितवारी
लेखक, लखनऊ

समानता की ओर एक कदम
मानवािधकार
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ऐितहािसक पृष्ठभूिम
10 िदसंबर 1948 को संयुक्त राष्� 
महासभा ने पे�रस में मानवािधकारों की 
सावर्भौिमक घोषणा को अंगीकार िकया। 
यह वही दस्तावेज है, िजसने पहली 
बार समस्त मानव जाित क� िलए समान 
अिधकारों का वै�श्वक घोषणाप� �स्तुत 
कर मनवािधकारों का उद्घोष िकया 
था। इस घोषणा क� िनमार्ण की पृष्ठभूिम 
अत्यंत पीड़ादायक थी। �थम िवश्व यु�, 
ि�तीय िवश्व यु�- नाजी जमर्नी का यहूदी 
नरसंहार, औपिनवेिशक शोषण, नस्लीय 
भेदभाव और दासता इन सभी ने मानवता 
को यह सोचने पर मजबूर कर िदया िक 
यिद मनुष्य क� मूल अिधकारों को संरिक्षत 
नहीं िकया गया, तो सभ्यता स्वयं नष्ट 
हो सकती है। 1948 की मानवािधकारों 
की सावर्भौिमक घोषणा में कहा गया िक 
सभी मनुष्य स्वतं� और समान ग�रमा 
व अिधकारों क� साथ जन्म लेते हैं अथार्त 
“क�छ अिधकार ऐसे हैं, जो िकसी राज्य 
�ारा नहीं, ब�ल्क मनुष्य को अपने जन्म क� 
साथ �ाप्त होते हैं।”
मानवािधकारों की सावर्भौिमक घोषणा 
क� अनुच्छ�द-30 में जीवन और स्वतं�ता 
का अिधकार, समानता और भेदभाव-
िनषेध, िवचार, अिभव्य�क्त और धमर् की 
स्वतं�ता, न्याय, िनष्पक्ष सुनवाई और 
कानून क� समक्ष समानता, कायर्, िशक्षा 
और ग�रमापूणर् जीवन का उल्लेख है। 
य�िप यह घोषणा कानूनी रूप से बाध्यकारी 
संिध नहीं है, िफर भी इसने अंतरार्ष्�ीय 
कानून-राष्�ीय संिवधान-मानवािधकार 
न्यायशास्� की िदशा तय की है। घोषणा का 
यही दशर्न आधुिनक मानवािधकार िस�ांत 
की नींव बना, िजसे आज लगभग सभी राष्� 
कागज पर ही सही, लेिकन स्वीकार तो 
करते ही हैं।

आज क� दौर की �मुख 
मानवािधकार चुनौितयां
िडिजटल युग में िनजता का संकट, आतंकवाद और राष्�ीय सुरक्षा 
बनाम मानवािधकार, शरणाथ� और �वासी अिधकार, नारी और 
बाल अिधकारों का व्यावहा�रक हनन, सोशल मीिडया �ायल और 
सम्मान का अिधकार मानवािधकार क�वल सरकारों क� िलए चुनौती 
नहीं, ब�ल्क समाज की भी सामूिहक परीक्षा है।

भारत और मानवािधकार  
संतुलन की आवश्यकता
भारत जैसे िविवध देश में मानवािधकार का �� सदैव संतुलन से 
जुड़ा रहा है। अिधकार बनाम कतर्व्य, स्वतं�ता बनाम सुरक्षा और 
अिभव्य�क्त बनाम उत्तरदाियत्व। भारतीय न्यायपािलका ने समय-
समय पर यह स्पष्ट िकया है िक मानवािधकार िनरंक�श स्वतं�ता 
नहीं, ब�ल्क एक ग�रमामय अनुशासन है। मानवािधकारों की रक्षा 
से संबंिधत संयुक्त राष्� क� चाट�र में 48 देशों ने हस्ताक्षर िकए 
थे, िजनमें भारत भी शािमल था, लेिकन भारत में मानवािधकारों 
से जुड़ी एक स्वतं� संस्था बनाने में 45 वषर् लग गए। 12 अक्ट�बर 
1993 में मानवािधकार संरक्षण अिधिनयम 1993 क� तहत राष्�ीय 
मानवािधकार आयोग (NHRC) का गठन िकया गया था।

क�वल उत्सव नहीं, चेतावनी
10 िदसंबर का िदन क�वल भाषण देने और घोषणाएं करने क� िलए 
नहीं है, ब�ल्क हमारे आत्मिचंतन क� िलए भी महत्वपूणर् है। क्या 
हम दूसरों क� अिधकारों का सम्मान करते हैं? क्योंिक दूसरों क� 
अिधकारों का सम्मान ही मानवािधकार की पहली सीढ़ी है िफर चाहे 
वो प�ी हो, पड़ोसी हो या आपका अधीनस्थ हो। दूसरा महत्वपूणर् 
�� है िक क्या हम असहमित को सहषर् स्वीकार कर पाते हैं? और 
िफर क्या श�क्त का उपयोग न्याय क� िलए हो रहा है? यिद आप इन 
��ों क� उत्तर से असहज हैं, तो मानवािधकार िदवस का उ�ेश्य 
अभी अधूरा ही है। मानवािधकार न तो क�वल प�श्चम की देन हैं, न 
ही क�वल कानून की उपज। वे मनुष्यता की आत्ममानव सभ्यता की 
नैितक रीढ़ हैं। भारत की संस्क�ित, उसका संिवधान और उसका 
दशर्न तीनों मानवािधकारों को क�वल अिधकार नहीं, ब�ल्क कतर्व्य 
आधा�रत ग�रमा क� रूप में देखते हैं।
मानवािधकार िदवस का असल अथर् यह नहीं िक हम दूसरों से 
क्या मांगते हैं, ब�ल्क यह है िक हम दूसरों को क्या देते हैं। यही 
भारतीय दृ�ष्ट है, यही वै�श्वक आवश्यकता है। भारतीय दशर्न में 
अिधकारों से पहले कतर्व्यों की चचार् है। यही कारण है िक राजा को 
“राज-धमर्” का पालनकतार् और सेवक कहा गया है न 
िक िनरंक�श शासक। मानवािधकार िदवस 
हमें स्वयं क� िकए गए �यासों क� आत्मिचंतन 
को िववश करता है। क्या हम असहमित 
का सम्मान करते हैं? क्या हम कमजोर 
की आवाज सुनते हैं? क्या हम अपने 
अिधकारों क� साथ कतर्व्यों को याद रखते 
हैं? यिद उत्तर ईमानदार नहीं है, तो 
मानवािधकार िदवस अधूरा है।

आज मानवािधकार क�वल नैितक िवषय नहीं रहे। ये राजनियक दबाव और क�टनीित का हिथयार 
बन गए हैं। आिथर्क �ितबंधों का आधार बन जाते हैं और कभी-कभी तो सैन्य हस्तक्षेप का औिचत्य 
भी बनते हैं। मानवािधकारों की सावर्भौिमक घोषणा को स्वीकार िकए हुए दशकों बीत गए, लेिकन 

आज भी दुिनया क� कई देशों में नाग�रक अपने अिधकारों क� िलए भीख नहीं, संघषर् कर रहे हैं। यह 
िवड�बना नहीं, ब�ल्क आधुिनक िवश्व व्यवस्था पर एक कठोर आरोप है िक जहां मानवािधकारों 

की सबसे अिधक बातें होती हैं, वहीं मनुष्य सबसे अिधक असुरिक्षत है। यह भी स्पष्ट होना चािहए 
िक मानवािधकार क�वल कमजोर देशों की समस्या नहीं है। कई जगह वे सत्ता की सुिवधा बन चुक� 
हैं, जहां स्वीकार हों, तो मानवािधकार और असहज हों, तो “राष्�ीय िहत”। ईरान में मानवािधकार 

उल्लंघन िकसी यु� या आपातकाल का प�रणाम नहीं, ब�ल्क राज्य की घोिषत नीित बन चुका 
है। यहां �� वस्� का नहीं, ब�ल्क उस अिधकार का है िक क्या मिहला को अपने शरीर, जीवन 

और अिभव्य�क्त पर अिधकार है या नहीं। अफगािनस्तान में बािलका� की िशक्षा पर �ितबंध 
क�वल �शासिनक िनणर्य नहीं, ब�ल्क भिवष्य को अपराध घोिषत करने जैसा है। जब िकसी समाज 

की आधी आबादी को सोचने, पढ़ने और सपने देखने से रोका जाए, तो वहां मानवािधकार नहीं 
क�वल भय शेष रहता है। म्यांमार का अनुभव बताता है िक जहां लोकतं� छीना जाता है, वहां 
मानवािधकार स्वतः दम तोड़ देते हैं। सेना क� शासन में नाग�रक स्वतं�ता, न्याय और ग�रमा 

तीनों औपचा�रक शब्द बन जाते हैं। चाहे यू��न हो या अन्य यु��स्त क्षे�, हर संघषर् में 
सबसे पहले मानवािधकार ही मारे जाते हैं। गोली िकसी संिवधान, िकसी अंतरार्ष्�ीय 

दस्तावेज या िकसी िदवस को नहीं पहचानती। वतर्मान की वै�श्वक सच्चाई यह है िक 
क�छ देश मानवािधकारों का उल्लंघन करते हैं, क�छ देश मानवािधकारों की राजनीित 

करते हैं और क�छ देश तो ऐसे हैं, जो मनवािधकारों का उल्लंघन ही नहीं उस पर 
राजनीित भी करते हैं। इसी दोहरे मानदंड क� कारण मानवािधकार की अवधारणा पर 

ही �� उठते हैं। यह मानवािधकार िवमशर् की सबसे बड़ी कमजोरी है। िवश्व क� देश 
और राज्य जब अपने कतर्व्यों में िवफल होते हैं, जब न्यायालय भी दबाव में होते हैं, जब 
नाग�रक, मिहलाएं या बच्चे असहाय होते हैं, तब मानवािधकार ही अंितम नैितक सुरक्षा 

कवच बनकर �स्तुत होता है। 

वै�श्वक वतर्मान 
प�रदृश्य में 

मानवािधकारों 
की �स्थित 

पटना की अंिबका (बदला हुआ नाम) हर सुबह की तरह 
उस िदन भी मोबाइल पर बैंक बैलेंस चेक कर रही थीं। 
स्�ीन पर नजर गई, तो िदल सहम गया-अकाउ�ट से 
42,000 रुपये गायब थे। एक िदन पहले ही उन्हें एक ईमेल 
आया था, िजसमें बैंक अिधकारी बनकर क�वाईसी अपड�ट 
करने को कहा गया था। अंिबका ने िबना सोचे �क्लक 

िकया और अपनी जानकारी भर 
दी। उन्हें लगा था िक यह बस एक 
साधारण �ि�या है, लेिकन यह एक 
गहरा साइबर जाल था। घबराहट, 
पछतावा और डर-तीनों ने एक साथ 
घेर िलया। पर उनकी सबसे बड़ी 
राहत यह रही िक उन्होंने क�छ महीने 
पहले साइबर इंश्योरेंस ले रखा 
था। िशकायत दजर् होते ही क�पनी ने 

तुरंत मदद शुरू की, रािश वापस िमली और तकनीकी टीम 
ने उनका अकाउ�ट सुरिक्षत भी कर िदया। अंिबका जैसे 
लाखों लोग रोज िडिजटल दुिनया से जुड़� हैं। हम मानते 
हैं िक मोबाइल पर आ रही हर नोिटिफक�शन, हर मैसेज 
और हर िलंक सुरिक्षत है, लेिकन हकीकत कहीं ज्यादा 
खतरनाक है। साइबर अपराधी हमारी एक छोटी-सी 
चूक का फायदा उठाकर हमारे पैसे, पहचान और िनजता 
तक पर हमला कर देते हैं। ऐसे समय में साइबर इंश्योरेंस 
िडिजटल युग का वह कवच बनकर सामने आता है, जो न 

क�वल हमारे नुकसान की भरपाई करता है, ब�ल्क 
हमें तकनीकी और मानिसक 

सहारा भी देता है।

िडिजटल ठगी से रक्षा का नया हिथयार
साइबर इंश्योरेंस

साधारण शब्दों में कहें, तो साइबर इंश्योरेंस वह सुरक्षा पॉिलसी है, जो ऑनलाइन ठगी, हैिक�ग, ड�टा चोरी या िकसी भी 
तरह क� साइबर अपराध से होने वाले आिथर्क नुकसान की भरपाई करती है, लेिकन इसकी उपयोिगता िसफ� पैसों की 
वापसी तक सीिमत नहीं रहती। यह पॉिलसी आपको तकनीकी सहायता, काननूी मदद, ड�टा �रकवरी और जरूरत पड़ने 
पर मानिसक तनाव स ेिनपटन ेक� िलए काउ�सिलगं जसै ेमहत्वपणूर् सहारे भी �दान करती ह।ै यानी िडिजटल दुिनया चाहे 
िजतनी तेज और आधुिनक क्यों न हो, उसक� साथ आने वाले िछपे जोिखमों को कम करने का िजम्मा साइबर इंश्योरेंस ही 
िनभाता है। आज क� समय में यह सुरक्षा इसिलए और जरूरी हो गई है, क्योंिक िडिजटल जीवन में हम हर िदन ऐसे सू�म खतरों 
से िघरे रहते हैं, िजनका अंदाजा भी नहीं होता। न जाने कौन-सा ईमेल असली है या नकली, कौन-सी िलंक सुरिक्षत है या जाल िबछाकर बैठी है, 
िकस ऐप में मालवेयर छ�पा है या कब कोई ठग हमारी पहचान चुराकर उसका गलत इस्तेमाल कर ले। साइबर हमले अचानक होते हैं और एक 
पल में बड़ा नुकसान करा सकते हैं। ऐसे समय में साइबर इंश्योरेंस एक भरोसेमंद ढाल बनकर खड़ा होता है, जो मुसीबत में न क�वल आपका 
आिथर्क सहारा बनता है, ब�ल्क िडिजटल जीवन क� �ित आपका आत्मिवश्वास भी कायम रखता है।

िकन �स्थितयों में नहीं िमलता है इंश्योरेंस
साइबर इंश्योरेंस हर नुकसान नहीं भरता। क�छ खास �स्थितयां 

कवर में नहीं आतीं- 
 पॉिलसी लेने से पहले मौजूद कोई समस्या
 जानबूझकर की गई गलती या �ॉड
 िबजनेस से संबंिधत साइबर घटना (पसर्नल प्लान में)
 िडवाइस का िफिजकल ड�मेज
 शेयर/ि�प्टो ��िड�ग का नुकसान
 ि�प्टोकरेंसी का खो जाना
 प�रवार क� अंदर आपसी दावा
 यु� या िकसी सैन्य घटना से नुकसान
 जुआ/सट्ट�बाजी से नुकसान
आज क� दौर में िडिजटल इंिडया में साइबर इंश्योरेंस अब 
िवकल्प नहीं, आवश्यकता है। हम ऑनलाइन दुिनया में िजतने 
सि�य हैं, उतना ही जरूरी है िक हम अपने आपको सुरिक्षत 
रखें। साइबर इंश्योरेंस न िसफ� आिथर्क सुरक्षा देता है, ब�ल्क 
िडिजटल हमलों क� बाद उठने वाले तनाव और परेशािनयों में भी 
साथ खड़ा रहता है। िडिजटल जीवन का िवस्तार हो रहा है और 
उसक� साथ बढ़ते जोिखमों से बचने क� िलए साइबर इंश्योरेंस 
एक समझदार, िजम्मेदार और जरूरी कदम है।

िकन-िकन ऑनलाइन खतरों में देता है साइबर इंश्योरेंस मदद

क्या है 
साइबर 
इंश्योरेंस 
और क्यों 
जरूरी है

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ 
में,  मानवािधकार समानता की ओर एक कदम 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : राजकीय मेडिकल 
कॉलेजों से परास्नातक कर रहे नीट 
पीजी 2022 (एमडी-एमएस) 
तथा नीट पीजी 2023 (डिप्लोमा) 
अभ्यर्थियों के लिए चिकित्सा 
शिक्षा विभाग ने महत्वपूर्ण आदेश 
जारी किया है। ऐसे अभ्यर्थियों को 
फिलहाल अपने-अपने संस्थान में 
ही बतौर सीनियर रेज़िडेंट सेवाएं 
देनी होंगी। 

यह सुविधा 29 जनवरी से 
प्रस्तावित नीट पीजी 2025 की 
ऑन लाइन काउंसिलिंग के माध्यम 
से होने वाली नियुक्ति तक प्रभावी 
रहेगी। यह निर्देश चिकित्सा 
शिक्षा महानिदेशक कार्यालय ने 
सभी चिकित्सा विश्वविद्यालयों, 
चिकित्सा संस्थानों और राजकीय 
मेडिकल कॉलेजों को भेज दिया है। 
चिकित्सा शिक्षा महानिदेशक 
कार्यालय के अपर निदेशक 
आलोक कुमार ने बताया कि यह 
व्यवस्था 29 जनवरी से प्रस्तावित 
नीट पीजी-2025 की ऑनलाइन 
काउसंिलिग के माध्यम से होने 
वाली नियुक्ति तक प्रभावी रहेगी। 
इस अवधि के दौरान दी गई सेवा 

को दो वर्ष की अनिवार्य सेवा बांड 
में शामिल किया जाएगा। उन्होंने 
बताया कि जिन पीजी अभ्यर्थियों 
का अंतिम वर्ष का परिणाम घोषित 
हो चुका है और वे उत्तीर्ण हैं। उन्हें 
रोगीहित व छात्रहित में तुरंत प्रभाव 
से अपने संस्थान में वैकल्पिक 
व्यवस्था के तहत सीनियर रेज़िडेंट 
के रूप में नियुक्त किया जाएगा। 
साथ ही स्पष्ट किया कि यह 
नियुक्ति अस्थायी होगी और सभी 
पात्र अभ्यर्थियों का चिकित्सा शिक्षा 
महानिदेशालय द्वारा आयोजित 
काउंसिलिंग में सम्मिलित होना 
अनिवार्य है। काउंसिलिंग के बाद 
होने वाली अंतिम नियुक्ति उसी के 
आधार पर मान्य होगी। अभ्यर्थियों 
द्वारा इस अवधि में दी गई सेवाओं 
को अनिवार्य सरकारी सेवा बांड 
में जोड़ा जाएगा, जिससे मेडिकल 
कॉलेजों में मानव संसाधन की 
उपलब्धता में भी मदद मिलेगी।

नीट पीजी अभ्यर्थी 
अपने ही संस्थान में 

होंगे सीनियर रेजिडेंट
=काउंसिलिंग तक प्रभावी 

रहेगी व्यवस्था सेवा अवधि 
होगी बांड में शामिल

=पीजी पूरी करते ही सीनियर 
रेज़िडेंट पदों पर होगी त्वरित 
तैनाती

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: बाबा साहेब डॉ. भीमराव 
आंबेडकर के महापरिनिर्वाण दिवस पर 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने शनिवार को दो 
महत्वपूर्ण घोषणाएं कीं। उन्होंने कहा कि प्रदेश 
में जहां भी बाबा साहेब की प्रतिमाएं स्थापित हैं, 
वहां बाउंड्रीवाल और प्रतिमाओं पर सुरक्षा के 
लिए छत्र लगाए जाएंगे। इसके साथ ही उन्होंने 
घोषणा की कि चतुर्थ श्रेणी, संविदा और सफाई 
कर्मचारियों को न्यूनतम मानदेय देने की गारंटी 

सरकार अगल ेएक-दो महीन ेके भीतर उपलब्ध 
करा देगी।

आंबेडकर महासभा ट्रस्ट के कार्यक्रम में 

मुख्यमंत्री योगी ने कुछ शरारती तत्वों द्वारा 
प्रतिमाओं को क्षति पहुंचाने की घटनाओं से 
नाराजगी जताते हुए कहा कि बाबा साहेब की 

प्रतिमाओं पर छत्र और उनके चारों ओर मजबूत 
बाउंड्रीवाल बनाकर स्थायी सुरक्षा व्यवस्था 
सुनिश्चित की जाएगी। आयोजक आंबेडकर 
महासभा के अध्यक्ष विधान परिषद सदस्य डॉ. 
लालजी प्रसाद निर्मल की मांग का जिक्र करते 
हएु योगी न ेकहा कि सरकार न ेआउटसोर्स सवेा 
निगम का गठन कर दिया है और अब चतुर्थ 
श्रेणी, संविदा व सफाई कर्मचारियों को न्यूनतम 
मानदेय देना सुनिश्चित किया जाएगा। 

उन्होंने कहा कि जीरो पॉवर्टी मिशन ते कहत 
अनुसूचित जाति-जनजाति और अतिपिछड़े 
गरीबों की पहचान लगभग पूरी हो चुकी है। 
जिनके पास अभी आवास या आयुष्मान कार्ड 
नहीं है, उन्हें घर और पांच लाख रुपये का 
स्वास्थ्य बीमा कवर उपलब्ध कराया जाएगा। 
योगी ने कहा कि बाबा साहेब ने सामाजिक 

विषमताओं को तोड़कर वंचितों, दलितों और 
अति पिछड़ों को सम्मानजनक जीवन का मार्ग 
दिखाया। आज पीएम मोदी के नतेतृ्व में चल रही 
जनकल्याणकारी योजनाएं—राशन, आवास, 
शौचालय, छात्रवृत्ति, पेंशन, आयुष्मान कार्ड 
संविधान की भावना में निहित न्याय, समता 
और बंधुता की ही परिणति हैं। 

उन्होंने कहा कि हर मलिन बस्ती, दलित 
और जनजाति क्षेत्र को सड़क कनेक्टिविटी से 
जोड़ा जा रहा है और जहां भी कमी है, उसे पूरा 
किया जाएगा। उन्होंने कहा कि जो भी संपन्नता 
आज दिखाई देती है, वह बाबा साहेब की प्रेरणा 
और मोदी सरकार की प्रतिबद्धता से संभव हो 
रही है। योगी ने भरोसा दिलाया कि कोई भी 
गरीब, दलित, वंचित या अभावग्रस्त परिवार 
लाभ से वंचित नहीं रहेगा। 

=महापरिनिर्वाण दिवस पर मुख्यमंत्री ने की 
घोषणा, विरोधी दलों पर निशाना

=संविदा व चतुर्थ श्रेणी कर्मचारियों को 
मिलेगी न्यूनतम मानदेय की गारंटी

बाउंड्रीवाल व छत्र से सुरक्षित होंगी बाबा साहेब की प्रतिमाएं
तुष्टिकरण करने वाले दल 
कर रहे देश का अहित
मुख्यमंत्री योगी ने मंच से विपक्षी दलों पर 
भी तीखा प्रहार किया। उन्होंने कहा कि 
तुष्टिकरण की नीति पर चलने वाले दल 
भारत का अहित कर रहे हैं और बाबा 
साहेब के आदर्शों का भी अपमान कर 
रहे हैं। उन्होंने ने एक ऐतिहासिक प्रसंग 
का हवाला देते हुए कहा कि बाबा साहेब 
ने स्वयं चेताया था कि जो लोग भारत 
भूमि को पवित्र नहीं मानते, उनके विचार 
देशहित में नहीं हो सकते।सभा में उपस्थित लोगों को संबोधित करते मुख्यमंत्री योगी।

रामपुर। एसआईआर में गलत 
जानकारी देने के आरोप में एक महिला 
और विदेश में रहने वाले उसके दो बेटों 
के खिलाफ प्राथमिकी दर्ज की गयी है।  

विधानसभा क्षेत्र 37 की भाग संख्या 
237 से 248 तक क े सुपरवाइजर 
दिनेश कुमार हैं। बीएलओ द्वारा फॉर्म 
का डिजिटाइजेशन करने पर फर्जीवाड़े 
का मामला सामने आया कि भाग 
संख्या 248 की क्रम संख्या 646 पर 
दर्ज आमिर पुत्र मुश्ताक हुसैन और 
क्रम संख्या 648 पर दर्ज दानिश खां 
पुत्र मुश्ताक हुसैन के गणना प्रपत्रों पर 
इनकी माता नूरजहां द्वारा हस्ताक्षर 
किए गए हैं। स्थलीय जांच में पाया 
गया कि दोनों कुवतै में रहत ेहैं। तीनों ने 
जानबूझकर छलकपटपूर्वक तथ्यों को 
छिपाकर धोखाधड़ी की।

एसआईआर में दी 
गलत जानकारी, रिपोर्ट 

मुंबई/नई दिल्ली, एजेंसियां

घरेलू एयरलाइन इंडिगो ने अपने मौजूदा 
संकट के पांचवें दिन शनिवार को 800 से 
अधिक उड़ानें रद्द कर दीं। इस बीच सरकार 
ने हवाई किरायों की अधिकतम सीमा तय 
कर दी है और एयरलाइन को रविवार शाम 
तक सभी रिफंड प्रक्रिया को पूरा करने का 
आदेश दिया है। सरकार ने अधिकतम 
किराया 18 हजार रुपये तय किया है। 

नागरिक उड्डयन महानिदेशालय ने 
इंडिगो के सीईओ पीटर एल्बर्स को फ्लाइट 
देरी, रद्द होने और ऑपरेशनल चूक पर 
कारण बताओ नोटिस जारी किया है। 
नियामक ने 24 घंटे के भीतर जवाब मांगा 
ह,ै वरना दडंात्मक कार्रवाई की चतेावनी दी 
है। मंत्रालय ने भी जांच समिति के निष्कर्षों 
के आधार पर कार्रवाई क ेसंकेत दिए हैं। 
वरिष्ठ सरकारी अधिकारी के अनुसार 
लगातार पांचवें दिन उड़ानों में व्यवधान 
जारी रहने के बीच नागरिक उड्डयन मंत्री 
के. राममोहन नायडू ने नागरिक उड्डयन 
मंत्रालय के वरिष्ठ अधिकारियों के साथ 
इंडिगो के सीईओ पीटर एल्बर्स के साथ 
स्थिति की समीक्षा करने और मुद्दों का 
समाधान करने के लिए एक अहम बैठक 

की। नागर विमानन मंत्रालय की वेबसाइट 
के अनुसार शुक्रवार को छह महानगरों के 
हवाईअड्डों से इंडिगो की समय पर उड़ान 
संचालन दर घटकर 3.7 प्रतिशत रह गई। 
मंत्रालय ने शनिवार को एयरलाइन को 
निर्देश दिया कि रद्द उड़ानों के टिकटों का 
रिफंड रविवार शाम तक करे और यात्रियों 
के सामान अगले दो दिनों के भीतर उनके 
पास पहुंचाए जाएं। एयरलाइन ने शुक्रवार 
को 1,000 से अधिक उड़ानें रद्द की थीं। 
नागर विमानन मंत्रालय ने कहा कि रद्द या 
बाधित उड़ानों के रिफड की प्रक्रिया रविवार 

रात आठ बजे तक पूरी हो जानी चाहिए। 
मंत्रालय ने कहा कि एयरलाइनों को यह भी 
निर्देश दिया गया ह ैकि रद्दीकरण स ेप्रभावित 
यात्रियों से किसी भी प्रकार का शुल्क नहीं 
वसूला जाएगा। इंडिगो को एक विशेष 
यात्री सहायता और रिफडं सुविधा प्रकोष्ठ 
स्थापित करने के लिए भी कहा गया है। 
मंत्रालय ने कहा कि उड़ान रद्द होने या देरी 
के कारण यात्रियों से अलग हुए उनके सभी 
सामान 48 घंटों के भीतर खोजकर यात्रियों 
को भेजे जाने चाहिए। शनिवार को रद्द की 
गई उड़ानों की संख्या 850 से कम रही। 

सरकार सख्त : अधिकतम किराया 
18 हजार तय, इंडिगो को नोटिस

800 से अधिक उड़ानें और रद्द, नियामक ने 24 घंटे के भीतर जवाब मांगा

लखनऊ में चौधरी चरण सिंह एयरपोर्ट पर इंडिगो के काउंटर पर लगी भीड़।                      अमृत विचार

तीन दिन में 89 विशेष  
ट्रेन सेवाएं

नई दिल्ली। रेलवे ने निजी विमानन कंपनी 
इंडिगो की उड़ानों रद्द होने के कारण देशभर में 
फंसे यात्रियों की सहूलियत के लिए अगले तीन 
दिन तक 89 विशेष ट्रेन सेवा चलाने का फैसला 
किया है। रेलवे ने शनिवार को बताया कि 
दिल्ली, मुंबई, हावड़ा, हैदराबाद और पुणे जैसे 
बड़े शहरों में फंसे यात्रियों की सुविधा के लिए 
यह कदम उठाया गया है। रेलवे के अनुसार 
मध्य रेलवे यात्रियों की बढ़ती मांग को पूरा 
करने के लिए 14 स्पेशल ट्रेन सेवाएं चलाएगा।

500 किमी तक के लिए 
7500 रुपये 

नई सीमा के अनुसार 500 किलोमीटर तक 
की उड़ान के लिए किराया 7,500 रुपये तक 
सीमित होगा। इसके बाद 500 से 1,000 
किलोमीटर तक की यात्रा के लिए टिकट 
की अधिकतम कीमत 12,000 रुपये होगी। 
इसके आगे 1,000 से 1,500 किलोमीटर के 
लिए अधिकतम किराया 15,000 रुपये होगा 
और 1,500 किलोमीटर से अधिक दूरी वाली 
उड़ानों के लिए सीमा 18,000 रुपये होगी। 
मंत्रालय ने कहा कि ये सीमाएं स्थिति सामान्य 
होने तक लागू रहेंगी।  

बहरमपुर, एजेंसी

टीएमसी के निलंबित विधायक हुमायूं कबीर 
ने शनिवार को कड़ी सुरक्षा के बीच पश्चिम 
बंगाल के मुर्शिदाबाद जिले के रेजीनगर 
में अयोध्या की बाबरी मस्जिद के मॉडल 
पर आधारित एक मस्जिद की नींव रखी। 
आरएएफ और केंद्रीय बलों की भारी तैनाती के 
बीच, कबीर ने मौलवियों के साथ, रेजिनगर 
में एक विशाल मंच पर औपचारिक फीता 
काटा, जबकि वास्तविक मस्जिद निर्माण स्थल 
आयोजन स्थल से लगभग एक किलोमीटर दूर 
था। वहां मौजूद लोगों में से कई प्रतीकात्मक 
रूप से अपने सिर पर ईंट लिए हुए थे। यह 
कार्यक्रम छह दिसंबर को निर्धारित किया गया 
था, जिस दिन 1992 में उत्तर प्रदशे के अयोध्या 
में बाबरी मस्जिद ढहा दी गई थी। 

आयोजन के तिथि चयन को लेकर तीखी 
राजनीतिक प्रतिक्रिया भी आई। न केवल 
रेजिनगर में, बल्कि निकटवर्ती बेलडांगा क्षेत्र 
में भी सुरक्षा कड़ी कर दी गई, जिसे प्रशासन 
ने भीड़ बढ़ने और तनाव बढ़ने की आशंका के 
मद्देनजर प्रभावी रूप से उच्च सुरक्षा वाले क्षेत्र 
में तब्दील कर दिया था। कबीर को तृणमूल 
कांग्रेस ने सांप्रदायिक राजनीति में शामिल होने 
के आरोप में इस हफ्ते की शुरुआत में निलंबित 
कर दिया था। कबीर ने कार्यक्रम के मचं स ेकई 

बार कहा कि प्रस्तावित ढांचा किसी भी कीमत 
पर बनकर रहेगा। उन्होंने लोगों को संबोधित 
करते हुए कहा कि मैं कुछ भी असंवैधानिक 
नहीं कर रहा हूं। उपासना स्थल बनाना एक 
संवैधानिक अधिकार है। बाबरी मस्जिद जरूर 
बनेगी। कबीर ने दावा किया कि इस परियोजना 
में किसी भी वित्तीय बाधा का सामना नहीं 
करना पड़ेगा।  

=केंद्रीय बलों की रही तैनाती, सऊदी अरब 
के धार्मिक नेता मंच पर मौजूद रहे

=कबीर ने मंच से कई बार कहा - प्रस्तावित 
ढांचा किसी भी कीमत पर बनकर रहेगा

टीएमसी के निलंबित विधायक 
ने मुर्शिदाबाद में बाबरी जैसी 

मस्जिद की नींव रखी 

आज गीता पाठ, 5 लाख लोगों 
के शामिल होने की उम्मीद 
कोलकाता। कोलकाता में रविवार को ‘हिंदुओं के 
आध्यात्मिक जागरण’ के लिए भगवद् गीता का 
पाठ आयोजित किया गया है जिसमें करीब पांच 
लाख श्रद्धालु शामिल होंगे। आयोजक सनातन 
संस्कृति संसद के प्रवक्ता ने बताया कि पश्चिम 
बंगाल के राज्यपाल सी वी आनंद बोस के भी ‘एक 
साथ पांच लाख गीता पाठ’ नामक कार्यक्रम में 
शामिल होने की उम्मीद है। प्रवक्ता ने बताया कि 
रामदेव, धार्मिक गुरु धीरेन्द्र शास्त्री और कार्तिक 
महाराज इस अवसर पर मौजूद श्रद्धालुओं को 
संबोधित करेंगे और गीता पाठ में हिस्सा लेंगे।  

एससीआर के ब्लूप्रिंट को सरकार देगी हरी झंडी
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: राजधानी लखनऊ और 
उसके आसपास के जिलों के तेज एवं संतुलित 
विकास के लिए तैयार किया जा रहा स्टेट 
कैपिटल रीजन (एससीआर) अब अंतिम 
चरण में पहुंच गया है।

नगर विकास विभाग को सौंपे गए 380 
पन्नों के ब्लूप्रिंट को शासन स्तर पर हरी झंडी 
मिलने वाली है। छह विभाग नगर विकास, 
आवास विकास, औद्योगिक विकास, परिवहन, 
पीडब्ल्यूडी और गृह विभाग ने अपने-अपने 

हिस्से की योजनाएं रिपोर्ट में शामिल कर दी 
हैं। सरकार का लक्ष्य है कि एनसीआर की तर्ज 
पर राजधानी क्षेत्र के विकास को एक इकाई के 
रूप में आगे बढ़ाया जाए।

एससीआर में लखनऊ के साथ बाराबंकी, 
उन्नाव, रायबरेली, सीतापुर और हरदोई 
को शामिल किया गया है। करीब 27,800 
वर्ग किलोमीटर क्षेत्रफल और 2.29 करोड़ 
की आबादी वाले इस रीजन के लिए एक 

अलग राजधानी क्षेत्र विकास प्राधिकरण 
(एससीआरडीए) पहले ही गठित किया जा 
चकुा ह,ै जिसमें मखु्यमतं्री अध्यक्ष और मखु्य 
सचिव उपाध्यक्ष हैं। छहों जिलों के डीएम 
और संबंधित विकास प्राधिकरण इसके 
सदस्य हैं। 380 पन्नों की रिपोर्ट में 2047 
तक के लिए रीजन का विज़न तय किया 
गया है। नगर विकास और आवास विकास 
विभाग ने समेकित मास्टर प्लान, ट्रांजिट  
ओरिएंटेड डेवलपमेंट (टीओडी), नई 
टाउनशिप, सस्ते आवास और स्लम 
रिडेवलपमेंट को प्रमुखता दी है।

=380 पन्नों के ब्लूप्रिंट पर मंथन अंतिम 
दौर में, छह विभागों ने दी योजना

विकास प्रधानमंत्री ने कहा कि आर्थिक वृद्धि को उसके धर्म से जोड़ना क्या अनजाने में हो सकता है? यह उपनिवेशी मानसिकता का ही प्रतीक था

...तब हिंदू रेट ऑफ ग्रोथ कहने वाले अब खामोश क्यों: मोदी
नई दिल्ली, एजेंसी 

प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने कहा कि 
भारतीय अर्थव्यवस्था की वृद्धि के 
आंकड़े उन बुनियादी परिवर्तनों 
का प्रतिनिधित्व करते हैं जो देश 
में पिछले 10 साल में हुए हैं, और 
यह दर्शाता है कि भारत दुनिया की 
आर्थिक वदृ्धि का एक मजबूत इजंन 
बन गया है। 

मोदी ने एक कार्यक्रम को 
संबोधित करते हुए कुछ दिन पहले 
जारी दूसरी तिमाही के जीडीपी के 
आंकड़ों का उल्लेख किया जिनमें 
8.2 प्रतिशत की वृद्धि दर्ज की गयी 
है। प्रधानमतं्री न ेकहा कि ये आंकड़े 
प्रगति की नयी गति को दर्शाते हैं। 

ये आंकड़े ऐसे समय में आये हैं 
जब वैश्विक वृद्धि दर लगभग तीन 
प्रतिशत और जी-7 देशों की वृद्धि 
औसत डेढ़ प्रतिशत के आसपास 
है। प्रधानमंत्री ने कहा कि भारत 
उच्च वदृ्धि और कम मदु्रास्फीति का 
मॉडल बनकर उभरा है।

प्रधानमंत्री ने कहा कि इतनी तजे 
वृद्धि के बावजूद आज कोई इसे 
हिंदू रेट ऑफ ग्रोथ नहीं कहता। 
यह शब्द तब इस्तेमाल होता था, 
जब भारत दो-तीन प्रतिशत की 
वृद्धि के लिए संघर्ष करता था। 
प्रधानमंत्री ने कहा कि किसी देश 

की आर्थिक वृद्धि को उसके धर्म 
या लोगों की पहचान से जोड़ना 
क्या अनजाने में हो सकता है? 
यह उपनिवशी मानसिकता का 
ही प्रतीक था। इसमें पूरे समाज 
और परंपरा को अकर्मण्यता और 
गरीबी से जोड़ने की कोशिश की 

गयी। उपनिवेश काल में भी भारत 
हथियारों का बड़ा उत्पादक था, 
ऑर्डिनेंस फैक्ट्रियों का विस्तृत 
नेटवर्क था, और भारत हथियारों 
का निर्यात करता था। लेकिन 
स्वतंत्रता के बाद रक्षा निर्माण 
प्रणाली ध्वस्त कर दी गयी। 

उपनिवशी मानसिकता के कारण 
सरकार ने भारत में बने हथियारों 
को महत्व नहीं दिया, और 
भारत दुनिया के सबसे बड़े रक्षा 
आयातकों में शामिल हो गया। 

उन्होंने कहा कि भारत सदियों 
तक जहाज निर्माण का प्रमुख केंद्र 
रहा था। पहल ेभारत के 40 प्रतिशत 
व्यापार का परिवहन भारतीय 
जहाजों स ेहोता था। लकेिन विदशेी 
जहाजों को प्राथमिकता दी गयी, 
और परिणामस्वरूप आज भारत 
अपने 95 प्रतिशत व्यापार के 
लिए विदेशी जहाजों पर निर्भर है 
प्रधानमंत्री ने कहा कि राष्ट्र को हर 
क्षेत्र में उपनिवेशी मानसिकता से 
पूरी तरह मुक्त होना है।

आज चर्चा होती है कम मुद्रास्फीति की
मोदी ने याद किया कि एक समय अर्थशास्त्री ऊंची मुद्रास्फीति को लेकर चिंतित रहते थे, लेकिन आज 
वही अर्थशास्त्री देश की कम मुद्रास्फीति की चर्चा करते हैं। उन्होंने कहा कि भारत की उपलब्धियां 
साधारण नहीं हैं, और न ही वे केवल आंकड़ों की बात हैं, बल्कि वे उस बुनियादी परिवर्तन का 
प्रतिनिधित्व करती हैं, जो देश में पिछले दशक में आया है। इस परिवर्तन में विश्वास की नींव आज 
किये जा रहे कार्यों पर आधारित है। उन्होंने कहा कि आज के सुधार और आज का प्रदर्शन कल के 
परिवर्तन का मार्ग प्रशस्त कर रहे हैं। श्री मोदी ने कहा कि भारत की एक बड़ी क्षमता लंबे समय तक 
अप्रयुक्त रही। जब इस अप्रयुक्त क्षमता को अधिक अवसर मिलते हैं, और जब यह बिना बाधा देश के 
विकास में पूरा योगदान देती है, तो देश का परिवर्तन निश्चित है।

 जीडीपी की 8.2 
प्रतिशत की वृद्धि प्रगति 

की नयी गति को दर्शाती 
है। ये आंकड़े ऐसे समय में 
आये हैं जब वैश्विक वृद्धि दर 
लगभग तीन प्रतिशत और 
जी-7 देशों की वृद्धि औसत 
डेढ़ प्रतिशत के आसपास है। 
भारत की आर्थिक वृद्धि के 
ताजा आंकड़े एक दशक के 
सुधारों का परिणाम हैं। 

भारतीय टीम ने तीसरे और निर्णायक वनडे में दक्षिण अफ्रीका को नौ विकेट से हराकर सीरीज 2-1 से जीत 
ली। इसी के साथ टेस्ट शृंखला में मिली हार का बदला ले लिया। विशाखापटनम में शनिवार को  कुलदीप यादव 
और प्रसिद्ध कृष्णा ने 4-4 विकेट लेकर दक्षिण अफ्रीका को 270 पर समेट दिया। इसके बाद रोहित शर्मा (75) 
के साथ लक्ष्य का पीछा करते हुए प्लेयर ऑफ द मैच यशस्वी जायसवाल (नाबाद 116) ने शतकीय पारी खेली। 
विराट कोहली (65) को बेहतरीन प्रदर्शन के लिए प्लेयर ऑफ द सीरीज चुना गया।� (िवस्तृत खेल पेज पर)

हिसाब बराबर
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लखनऊ : कांग्रेस प्रदेश कार्यालय पर डॉ. भीमराव आंबेडकर के चित्र पर पुष्पांजलि अर्पित 
करते पार्टी नेता प्रमोद तिवारी ,विधायक आराधना मिश्रा ,सांसद तनुज पुनिया व अन्य।

न्यूज ब्रीफ 

बाबा साहेब के सपनों को 
साकार किया : केशव
अमृत विचार, लखनऊ: उपमुख्यमंत्री 
केशव प्रसाद मौर्य ने शनिवार को 

बाबा साहेब डॉ. 
भीमराव आंबेडकर 
के परिनिर्वाण 
दिवस पर उन्हें 
विनम्र व आत्मिक 
श्रद्धांजलि अर्पित 

की है। उप मुख्यमंत्री ने शनिवार को 
कालिदास मार्ग स्थित अपने कार्यालय 
पर श्रद्धासुमन अर्पित करते हुए कहा 
कि बाबा साहब के सपनों को केंद्र एवं 
प्रदेश, दोनों सरकारें मिलकर ‘सबका 
साथ,सबका विकास,सबका विश्वास’ 
के मूलमंत्र के साथ साकार किया जा 
रहा है। डबल इंजन सरकार द्वारा 
समाज के सभी वर्गों के लिए विभिन्न 
योजनाएं संचालित की जा रही हैं, 
जिसके द्वारा सभी गरीबों के हित के 
कार्य हो रहे हैं तथा चहुंमुखी विकास 
हो रहा है।

किसान पाठशालाओं में 
बढ़-चढ़कर लें हिस्सा 
अमृत विचार, लखनऊ: प्रदेश के कृषि 
मंत्री सूर्य प्रताप शाही ने कहा कि किसानों 
को कृषि क्षेत्र में हो रहे नवीन नवाचारों को 
अपनाकर कम लागत में अधिक उत्पादन 
प्राप्त करने और मिट्टी की गुणवत्ता बनाए 
रखने पर विशेष ध्यान देना चाहिए। इसके 
लिए उन्होंने रबी सत्र 2025-26 के लिए 
आयोजित होने वाली किसान पाठशालाओं 
में किसानों से अधिकाधिक भागीदारी 
करने की अपील की है। कृषि मंत्री ने 
बताया कि कार्यक्रम में वीडियो कॉन्फ्रेंसिंग 
के माध्यम से मास्टर ट्रेनर्स का प्रशिक्षण 
दिया जाएगा। इसके बाद जिला स्तरीय 
ट्रेनर्स प्रशिक्षण 9 से 10 दिसंबर के बीच 
आयोजित किया जाएगा। मंत्री ने बताया 
कि ग्राम पंचायत स्तर पर दो दिवसीय 
किसान पाठशालाएं 12 से 29 दिसंबर तक 
प्रतिदिन दोपहर में आयोजित की जाएंगी।

शहद उत्पादक क्षेत्रों 
का किया दौरा
अमृत विचार, लखनऊ: न्यूजीलैंड कृषि 
मंत्रालय के मैनेजर ट्रेड प्लान इम्प्लीमेंटेशन 
एशन जयवर्धने तथा एपीडा के प्रतिनिधि 
संदीप साहा ने उप्र. के प्रमुख शहद 
उत्पादक जिलों लखनऊ, बाराबंकी और 
रायबरेली का दौरा किया है, यह निरीक्षण 
एपीडा और न्यूजीलैंड के मध्य कृषि एवं 
शहद उत्पादकता साझेदारी कार्यक्रम 
अंतर्गत आयोजित हुआ है। निदेशक 
उद्यान बीपी राम ने शनिवार को बताया 
कि बाराबंकी के देवा रोड स्थित फतेहपुर 
रजौली गांव में निमित सिंह की शहद 
उत्पादन यूनिट, लखनऊ के गोसाईगंज 
क्षेत्र में मधुमक्खी पालक बृजेश कुमार वर्मा 
की यूनिट व रायबरेली में प्रतिनिधिमंडल ने 
शिवगढ़ स्थित राजकीय औद्यानिक प्रक्षेत्र 
में निर्माणाधीन सेंटर ऑफ एक्सीलेंस फॉर 
हनी का निरीक्षण किया । 

मदरसों को दी गई खुली छूट 
मंडलायुक्तों की रिपोर्ट के आधार पर शासन ने 25 मार्च, 2022 को सात अनुदानित मदरसों की मान्यता समाप्त करने का 
लिखित आदेश जारी किया गया। इस आदेश का अनुपालन कराने के लिए तत्कालीन रजिस्ट्रार मदरसा बोर्ड ने सभी सातों 
मदरसों को नोटिस जारी की। मदरसा बोर्ड नोटिस जारी होते ही इन मदरसों में हड़कंप मच गया। मदरसा माफिया नोटिस 
को दबवाने के लिए सक्रिय हो गए। इन सात मदरसों में दो मदरसे तो प्रयागराज से थे। जिसकी नोटिस वहां के तत्कालीन 
उपनिदेशक जगमोहन सिंह बिष्ट के माध्यम से तामील कराई गई थी। सूत्रों की मानें तो इन मदरसों ने मिलकर प्रयागराज में 
इन्हीं सात मदरसों में से एक मदरसे रहमते निस्वां, अकबरपुर प्रयागराज के प्रबंधक के घर पर बैठक की। जिसमें खुद पूर्व 
रजिस्ट्रार मौजूद थे। इसी गिरोह ने उपनिदेशक जगमोहन बिष्ट को मदरसा बोर्ड का रजिस्ट्रार बनवाने का ठेका लिया। एक 
आईएएस की मदद से रजिस्ट्रार के पद पर आसीन कराया। इसके बाद इन मदरसों को खुली छूट मिल गई। साथ ही सरकार 
की तरफ दिये जाने वाला करोड़ों रुपये का अनुदान खुलेआम दिये जाने लगा। इन मदरसों से मानक के बारे में कोई सवाल-
जवाब नहीं किया गया। करीब एक वर्ष तक इस मामले को पूर्व रजिस्ट्रार ने दबाये रखा।

फर्जीवाड़ा तीन वर्ष में सात मदरसों में सिर्फ एक की मान्यता हुई रद्द, बाकी पा रहे सरकारी अनुदान

मानकविहीन मदरसों पर पूर्व रजिस्ट्रार की रही विशेष कृपा
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मानकविहीन 
मदरसों पर पूर्व रजिस्ट्रार की विशेष 
कृपा रही है। शासन ने मार्च 2022 
में प्रदेश के सात मदरसों के मानक 
पूरे न होने के कारण अनुदान वापस 
लेने की संस्तुति की थी। आदेश क े
डेढ़ वर्ष बाद मदरसा बोर्ड ने सिर्फ 
एक के खिलाफ कार्रवाई की। वहीं 
बच ेहएु छह मदरसों को करोड़ों रुपये 
का सरकारी अनुदान दिया जा रहा 
है। बोर्ड ने सिर्फ संतकबीरनगर के 
दारुल उलूम अहले सुन्नत फैजुल 
इस्लाम नाम के मदरसे की मान्यता 
निलंबित की ह।ै जाचं में सामन ेआया 
कि 35 मदरसे ऐसे हैं, जिन्होंने ग्राम 
पंचायत की सरकारी जमीनों पर 
कब्जा कर भवन बनवा लिये। वहीं, 

कुछ के मानक अधूरे हैं। कार्रवाई 
के लिए तीन बार का समय भी दिया 
गया था। कुछ दिन बाद 25 मदरसों 
ने मानक पूरा होने का लिखित शपथ 
पत्र दिया। 

प्रदेश में भाजपा की सरकार बनने 
के बाद मदरसों की जांच का आदेश 
दिया गया। वर्ष 2017 में प्रदेश के 
ऐसे सभी अनुदानित मदरसे जो 
सरकारी फंड पा रहे थे। शासन द्वारा 
उनके मानक को जांचने के निर्देश 
सभी जिलों में जिलाधिकारियों को 
भेजे गए। लगभग आठ महीने में 
जिलों से रिपोर्ट आई। जांच में सामने 
आया कि पूरे प्रदेश में लगभग 35 

मदरस ेऐस ेहैं, जो या तो ग्राम पचंायत 
की सरकारी जमीनों को कब्जा करके 
बनाए गए हैं। कुछ मदरसा मानक 
को पूरा ही नहीं करते हैं। शासन 
द्वारा इन सभी मदरसों को मानक 
पूरा करने के लिए उन्हें तीन बार 
का समय भी दिया गया। कुछ समय 

बीतने के बाद लगभग 25 मदरसों ने 
मानक पूरा होने का लिखित शपथ 
पत्र दिया। सरकार ने इन शपथ पत्रों 
के आधार पर संबंधित मंडलों के 
मंडलायुक्तों से दोबारा जांच कराने 
का निर्णय लिया। वर्ष 2021 में सभी 
मंडलायुक्तों की ओर से जांच रिपोर्ट 

शासन को भेज दी गई, जिसमें सात 
मदरस ेमानकविहीन पाए गए। जिसमें 
स ेकुछ सरकारी जमीनों पर कई साल 
से अवैध कब्जा करके चला रहे थे। 
इन मडंलों के मडंलयकु्तों न ेप्रदशे के 
कुल सात मदरसों की मान्यता समाप्त 
करने की संस्तुति की। 

=35 मदरसों ने ग्राम पंचायतों की 
जमीन पर कब्जा कर बनवा  
लिया भवन 

अगवा करने आए बदमाशों से हुई 
मुठभेड़, एक घायल, तीन गिरफ्तार

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : देवरिया क े
सलेमपुर महदहां पुल के पास 
एसटीएफ और बदमाशों के बीच 
मुठभेड़ हुई। दोनों तरफ की 
फायरिंग में एक बदमाश घायल 
हो गया, जबकि उसके दो साथी 
दबोच लिए गए। इस दौरान चार 
अन्य बदमाश कार से फरार होने में 
सफल रहे। आरोपी सलेमपुर कस्बे 
के तीन व्यापारियों के अपहरण की 
योजना बना रहे थे। घायल बदमाश 
हिमांशु यादव मऊ का रहने वाला 
है, जबकि उसके साथियों में 
एक देवरिया और दूसरा मऊ का  
निवासी है।

एसटीएफ के डिप्टी एसपी डीके 
शाही ने बताया कि मऊ जिले का 
कुख्यात बदमाश हिमाशं ुयादव उर्फ 

गोविंद यादव देवरिया, कुशीनगर, 
मऊ और गाजीपरु में लटू समते कई 
बड़ी वारदातों में शामिल रहा है। 
गिरोह ने राजस्थान में भी बड़ी लूट 
की थी। यह गिरोह बड़े व्यापारियों 
का अपहरण कर उन्हें नेपाल ले 
जाकर फिरौती वसूलता है। डिप्टी 
एसपी के अनुसार, गिरोह ने हाल 
ही में ईंट भट्ठा मालिक राजकमल 

तिवारी, उनके भाई युवराज तिवारी 
और होटल व्यापारी चुन्नू तिवारी 
का अपहरण कर फिरौती मांगने की 
योजना बनाई थी। 

एसटीएफ के डिप्टी एसपी धर्मेश 
शाही न ेबताया कि शकु्रवार की रात 
गिरोह के सलेमपुर कस्बे में आने 
की सूचना मिलने पर एसटीएफ 
ने घेराबंदी की थी। आधी रात को 
महदहां चौराहे पर बुलेट और कार 
सवार संदिग्ध दिखाई दिए। पुलिस 
को देख हिमांशु यादव ने दोनों हाथों 
से फायरिंग शुरू कर दी। जवाबी 
कार्रवाई में हिमांशु के पैर में गोली 
लगी और वह गिर पड़ा। मौके पर 
मऊ निवासी मंजीत यादव और 
महुआडीह क्षेत्र के बरांव निवासी 
नीतशे यादव भी थ।े तीनों को पुलिस 
ने पकड़ लिया, जबकि कार सवार 
चार बदमाश फरार हो गए।

गंगा एक्सप्रेस-वे का जनवरी में 
लोकार्पण कर सकते पीएम मोदी

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : गंगा एक्सप्रेस-वे 
का लोकार्पण प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
जनवरी माह में कर सकते हैं। प्रदेश 
की सबसे लंबी हाई-स्पीड सड़क 
परियोजना अपने निर्माण के अंतिम 
चरण में पहुंच चुकी है। 

594 किलोमीटर लंबा यह 
एक्सप्रेस-वे मेरठ से प्रयागराज की 
यात्रा को न सिर्फ सुगम बनाएगा, 
बल्कि समय भी लगभग आधा 
कर देगा। परियोजना के पूरी तरह 
तैयार होने के बाद यात्रियों को मेरठ 
से प्रयागराज की दूरी केवल 6 घंटे 
में तय करने की सुविधा मिलेगी। 
सरकारी सूत्रों के अनुसार, गंगा 
एक्सप्रेस-व ेका लोकार्पण प्रधानमतं्री 
नरेंद्र मोदी जनवरी माह में कर 
सकते हैं। राज्य सरकार इसे यूपी 
के बुनियादी ढाचंा विकास के क्षेत्र में 
एक ऐतिहासिक उपलब्धि मान रही 

है। छह लेन वाले इस एक्सप्रेस-वे 
का भविष्य में आठ लने तक विस्तार 
संभव है। यह मार्ग मेरठ, हापुड़, 
बुलंदशहर, अलीगढ़, कासगंज, 
शाहजहांपुर, हरदोई से होता हुआ 
प्रयागराज तक पहुंचेगा।

एक्सप्रेस-व ेके शरुू होन ेस ेप्रदशे 
में कनेक्टिविटी का नया युग प्रारंभ 
होगा। तेज गति से यात्रा करने की 
सुविधा मिलने से न सिर्फ लोगों की 
आवाजाही आसान होगी, बल्कि 
माल ढुलाई, औद्योगिक गतिविधियों 
और व्यापार पर भी सकारात्मक 
प्रभाव पड़ेगा। सरकार का अनुमान 
है कि सड़क परिवहन की सुविधा 

बेहतर होने से निवश बढ़ेगा और 
रोजगार के नए अवसर पैदा होंगे।

परियोजना धार्मिक और पर्यटन 
दृष्टि से भी महत्वपूर्ण मानी जा 
रही है। प्रयागराज, काशी और 
मेरठ जैसे प्रमुख शहरों की पहुंच 
आसान होने से तीर्थ यात्रियों और 
पर्यटकों की संख्या में इजाफा होने 
की संभावना है। गंगा एक्सप्रेस-वे 
उत्तर प्रदेश में पूर्व से पश्चिम तक 
तेज, सुरक्षित और सीधे संपर्क का 
सबसे महत्वपूर्ण मार्ग बनने जा 
रहा है। सरकार का दावा है कि इस 
परियोजना से आर्थिक गतिविधियों 
को नई गति मिलेगी।

मेरठ से प्रयागराज का सफर सिर्फ 6 घंटे में होगा तय

आईएएस कामिनी रतन को 
राज्य कर विभाग की कमान
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: केंद्र 
प्रतिनियुक्ति से यूपी लौटने 
के बाद वरिष्ठ आईएएस 
अधिकारी कामिनी चौहान 
रतन को राज्य सरकार 
ने प्रमुख सचिव, राज्य कर के पद 
पर तैनाती दे दी है। 1997 बैच की 
अधिकारी कामिनी रतन चौहान ने 
एम. देवराज से पदभार ग्रहण कर 
लिया है। अब एम. देवराज केवल 
नियकु्ति एवं कार्मिक विभाग सभंालेंग।े

कामिनी चौहान रतन यूपी की 
प्रशासनिक सेवाओं में तेज-तर्रार, 
और साफ-सुथरी छवि के लिए 
जानी जाती हैं। मेरठ की पहली 
महिला डीएम रह चुकीं कामिनी केंद्र 

सरकार में पेट्रोलियम एवं 
प्राकतृिक गैस मंत्रालय 
में अतिरिक्त सचिव और 
वित्तीय सलाहकार के पद 
पर महत्वपूर्ण भूमिकाएं 
निभा चुकी हैं। राज्य 
कर विभाग में उनकी 

तैनाती ऐसे समय हुई है, जब हाल 
ही में अधिकारियों-कर्मचारियों की 
अनियमितता, जीएसटी रिफंड और 
असेसमेंट में लापरवाही से जुड़े कई 
मामले उजागर हुए हैं। एम. देवराज 
के कार्यकाल में कई बार अधिकारियों 
ने उन पर कड़े रुख और दबाव बनाने 
की शिकायतें भी दर्ज कराई थीं। ऐसे 
में नई प्रमखु सचिव के सामन ेसिस्टम 
को पारदर्शी और जवाबदेह बनाना 
बड़ी चुनौती होगी।

45 हजार होमगार्ड जवानों की भर्ती जल्द : मुख्यमंत्री

=तबादला आदेश 
न मानने वालों 
पर सचिवालय 
प्रशासन 
विभाग की 
सख्ती

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने कहा कि होमगार्डों के 
लिए  सवेा, अनशुासन और राष्ट्रहित 
ही सर्वोच्च पहचान ह।ै योगी न ेथानों 
में होमगार्ड क े आरक्षित रूम की 
घोषणा करते हुए कशैलेस हेल्थ 
बीमा की सुविधा दनेे के लिए प्रस्ताव 
भी मांगा। 

मखु्यमतं्री योगी शनिवार को उत्तर 
प्रदेश होमगार्ड के 63वें स्थापना 
दिवस पर भव्य रैतिक परेड की 
सलामी लेने के बाद बोल रहे थे। 
मुख्यमंत्री ने बताया कि पुलिस बल 
में 2 लाख 19 हजार से अधिक 
कार्मिकों की भर्ती प्रक्रिया पूरी की 
जा चुकी है। वर्तमान में 45 हजार 
होमगार्ड जवानों की भर्ती प्रक्रिया भी 
आगे बढ़ रही है। इसमें प्राथमिकता 
यह है कि प्रत्येक जवान को उसके 
ही जनपद में नियुक्ति मिले। आपदा 
प्रबंधन की ट्रेनिग लेकर फर्स्ट 
रिस्पॉन्स पर्सन के रूप में जवान 
राहत कार्यों में योगदान दे सकें। इस 
प्रक्रिया को पुलिस भर्ती व प्रोन्नति 
बोर्ड तेजी से आगे बढ़ा रहा है। 

उन्होंने जवानों की कर्तव्यनिष्ठा 
की सराहना करते हुए घोषणा की 
कि प्रदेश के सभी थानों में होमगार्ड 
जवानों के लिए एक आरक्षित कमरा 
उपलब्ध कराया जाएगा, जहां वे 

यूनिफॉर्म और आवश्यक दस्तावज 
सुरक्षित रख सकेंगे। उन्होंने विभाग 
को निर्देश दिया कि होमगार्ड जवानों 
के लिए आयुष्मान भारत की तरह 
कैशलसे स्वास्थ्य सवुिधा लाग ूकरने 

का प्रस्ताव तैयार कर भेजें। सरकार 
इसे आगे बढ़ाएगी। मुख्यमंत्री ने 
कहा कि वर्ष 2024 में विशिष्ट सवेा 
के लिए 3 और सराहनीय सेवा क े
लिए 11 जवानों को राष्ट्रपति पदक 

मिला है। 2025 में भी 3 जवानों को 
सराहनीय सेवा पदक प्राप्त हुआ है। 
मखु्यमतं्री न ेकहा कि पहल ेहोमगार्ड 
की उपेक्षा होती थी, लेकिन अब 
उन्हें राष्ट्रीय स्तर पर सम्मान मिल 

रहा है। योगी ने बताया कि विभाग 
होमगार्ड मित्र ऐप और वेबसाइट 
के माध्यम से कार्यों को डिजिटल 
और पारदर्शी बना रहा है। कोविड 
काल में श्रमिकों को सुरक्षित लान ेमें 
होमगार्ड की भूमिका को याद करते 
हुए उन्होंने कहा कि उनकी निष्ठा 
अमूल्य है। सरकार द्वारा अब तक 
2871 दिवगत जवानों के परिवारों 
को 143 करोड़ रुपये से अधिक 
की अनुग्रह राशि दी गई है। उन्होंने 
कहा कि दैनिक व प्रशिक्षण भत्तों में 
वृद्धि की गई है। अंतर-जनपदीय 
भत्ते को चार गुना किया गया है। 44 
कार्यालय अपने भवनों में संचालित 
हो रहे हैं, जबकि कई नए भवनों 
और आवासीय परिसरों का निर्माण 
जारी है। दुर्घटना में दिवंगत जवानों 
के आश्रितों को 35-40 लाख रुपये 
तक की बीमा सहायता भी उपलब्ध 
कराई जा रही है।

कार्यक्रम में मतं्री स्वततं्र दवे सिहं, 
मतं्री धर्मवीर प्रजापति, प्रमखु सचिव 
राजेश कुमार सिंह, महानिदेशक 
एमके बशाल सहित पुलिस और 
होमगार्ड के अधिकारी व जवान 
उपस्थित रहे।

उप्र. होमगार्ड के 63वें स्थापना दिवस पर कई घोषणाएं, थानों में बनेगा आरक्षित रूम व कैशलेस हेल्थ बीमा का प्रस्ताव मांगा
=सेवा, अनुशासन और राष्ट्रहित 

होमगार्ड्स की पहचान : योगी

तीन और सचिवालय 
अधिकारी कार्यमुक्त
अमृत विचार, लखनऊ : 
सचिवालय प्रशासन विभाग ने 
तबादला आदेश का पालन न करने 
वाले अधिकारियों के खिलाफ 
कार्रवाई जारी रखते हुए सचिवालय 
सेवा के तीन और अधिकारियों को 
स्वतः कार्यमुक्त 
कर दिया। 
ये अधिकारी 
तबादला आदेश 
जारी होने के 
बावजद अपने 
नए तैनाती स्थल 
पर कार्यभार ग्रहण नहीं कर रहे थे।

विभाग ने तीन दिसंबर को भी 
इसी आधार पर 11 अधिकारियों को 
कार्यमुक्त किया था। इस तरह तीन 
दिनों में कुल 14 अधिकारियों पर 
कार्रवाई की जा चकुी ह।ै विभाग की 
लगातार सख्त कार्रवाई साफ संकेत 
देती है कि शासन तबादला आदेशों 
की अवहेलना को किसी भी रूप में 
बर्दाश्त नहीं करेगा। सचिवालय 
प्रशासन विभाग ने नियमों के 
अनुसार उनकी पुरानी तैनाती 
समाप्त कर दी। इस कार्रवाई के 
बाद सचिवालय सेवा में सक्रियता 
बढ़ने और लंबित तबादलों के 
अनुपालन की गति तेज होने की 
संभावना है।

इन अधिकारियों को 
किया सम्मानित
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने उप्र. 
होमगार्ड्स के स्थापना दिवस पर 
उन अधिकारियों-कर्मचारियों को 
सम्मानित किया, जिन्हें स्वतंत्रता 
दिवस 2024 पर महामहिम 
राष्ट्रपति द्वारा विशिष्ट व सराहनीय 
सेवाओं के लिए राष्ट्रपति पदक 
दिया गया। इसमें विनय कुमार 
मिश्र, घनश्याम चतुर्वेदी, विनोद 
कुमार यादव, विवेक कुमार सिंह, 
पीयूष कांत, राजकुमार आजाद, 
संजय कुमार सिंह, वेदपाल सिंह, 
शिव कुमार वर्मा, कमलेश चंद 
गौतम, विजय विक्रम वर्मा, मो. 
अरशद हुसैन, कृपाल सिंह व महेश 
प्रसाद शामिल रहे।

उत्तर प्रदेश होमगार्ड के 63वें स्थापना दिवस पर आयोजित कार्यक्रम के दौरान अधिकारियों को सम्मानित करते मुख्यमंत्री योगी।

=देवरिया के सलेमपुर महदहां पुल 
के पास एसटीएफ से मुठभेड़ 
दोनों तरफ से की गई फायरिंग

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : सपा प्रमुख अखिलेश यादव ने 
कहा है कि लोकतंत्र के लिए सबसे दुखद बात 
ये है कि संसद में संविधान को बचाने पर बहस 
हो रही है,जबकि संविधान के हिसाब से देश को 
आगे बढ़ाने की चर्चा होनी चाहिए। उन्होंने कहा 
कि संविधान को बचाने के लिए एक और करो 
या मरो आंदोलन की जरूरत है। सपा प्रमुख ने 
शनिवार को परिनिर्वाण दिवस पर डॉ.भीमराव 
आंबेडकर को याद करते हुए जारी बयान में कहा 
कि जो संविधान को कमजोर करना चाहते हैं, वो 
लोकतंत्र को कमजोर करना चाहते हैं।

सपा मुख्यालय में डॉ.आंबेडकर को 
अर्पित किए गए श्रद्धासुमन : संविधान 
निर्माता बाबा साहब डॉ. भीमराव अम्बेडकर 
के परिनिर्वाण दिवस पर शनिवार को पार्टी 
मुख्यालय सहित सभी जिला कार्यालयों में उनके 
चित्र पर माल्यार्पण कर उन्हें श्रद्धांजलि दी गई। 
राज्य मुख्यालय में पार्टी के राष्ट्रीय अध्यक्ष एवं 

पूर्व मुख्यमंत्री अखिलेश यादव की ओर से पूर्व 
कैबिनेट मंत्री राजेन्द्र चौधरी ने बाबा साहब डॉ. 
भीमराव अम्बेडकर के चित्र पर माल्यार्पण कर 

नमन किया। हजरतगंज स्थित डॉ. भीमराव 
अम्बेडकर की प्रतिमा पर प्रदेश अध्यक्ष श्याम 
लाल पाल ने माल्यार्पण कर श्रद्धांजलि दी।

संविधान बचाने को आंदोलन की जरूरत : अखिलेश

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : बसपा प्रमुख 
मायावती ने भारतरत्न डॉ. भीमराव 
आंबेडकर के परिनिर्वाण दिवस पर 
नई दिल्ली स्थित अपने आवास 
पर उनके चित्र पर माल्यार्पण कर 
श्रद्धांजलि अर्पित की। उन्होंने 
अपरोक्ष रूप से केंद्र सरकार से 
सवाल करते हुए कहा कि संविधान 
के मानवतावादी और कल्याणकारी 
उद्देश्यों के अनुरूप बहुजन समाज 
के आत्म-सम्मान और स्वाभिमान 
वाले “अच्छे दिन” कब आएंगे।

बसपा प्रमुख ने शनिवार को 
जारी बयान में कहा कि अब तक 
बहुजन समाज को वह सम्मान नहीं 
मिल सका, जिसकी अपेक्षा थी। 
यही कारण है कि देश का बहुजन 
समाज शासक वर्ग बनने के लिए 
संघर्षरत है, जबकि उन्हें रोकने के 
लिए लगातार हर प्रकार के हथकंडे 
और साजिशें की जा रही हैं। उन्होंने 
स्पष्ट किया कि बसपा इन चुनौतियों 
का डटकर मुकाबला करती रहेगी। 

रुपये के भारी अवमूल्यन की खबरों 
पर प्रतिक्रिया देते हुए मायावती ने 
कहा कि यह मामला केवल आर्थिक 
नहीं, बल्कि राजनीतिक और 
दशेहित स ेजडु़ा बड़ा मुद्दा ह।ै उन्होंने 
केंद्र सरकार से आग्रह किया कि 

आर्थिक सलाहकारों पर निर्भर रहने 
के बजाय इस स्थिति को गंभीरता 
से लेते हुए इसके समाधान के ठोस 
और प्रभावी कदम उठाए जाएं। 
उन्होंने देशभर में डॉ. आंबेडकर के 
अनुयायियों द्वारा दी गई श्रद्धांजलि 

के लिए विशेष रूप स ेउत्तर प्रदशे के 
लोगों का आभार व्यक्त किया। साथ 
ही कहा कि देश के करोड़ों दलित, 
शोषित, पीड़ित बहुजन समाज के 
लिए बाबा साहेब सदैव प्रेरणा स्रोत 
रहेंगे।

बहुजन समाज के ‘अच्छे दिन’ कब आएंगे : मायावती
बसपा प्रमुख मायावती ने डॉ. आंबेडकर को परिनिर्वाण दिवस पर दी श्रद्धांजलि

बीएलए का सहयोग लें बीएलओ : रिणवा
अमृत विचार, लखनऊ: राज्य के मुख्य निर्वाचन अधिकारी नवदीप रिणवा ने बताया 
कि बीएलओ को चिन्हित अनुपस्थित, शिफ्टेड तथा मृत मतदाताओं का एक बार 
पुनः अपने स्तर पर गहन जांच करने के निर्देश दिए गए हैं, साथ ही इस कार्य में 
राजनीतिक दलों द्वारा नियुक्त बीएलए का पूर्ण सहयोग लेने को भी कहा गया है। 
शनिवार को उन्होंने अपील की है कि राजनीतिक दल भी बूथों पर नियुक्त बीएलए 
को अपने स्तर से सहयोग करने के लिए निर्देशित करें, जिससे प्रदेश की आलेख्य 
मतदाता सूची में पात्र मतदाताओं के नाम दर्ज हो सकें। मुख्य निर्वाचन अधिकारी 
ने बताया कि अब तक प्रदेश में 34 विधानसभा क्षेत्रों में तथा 91,441 बूथों पर शत 
प्रतिशत कार्य बीएलओ द्वारा पूर्ण कर लिया गया है। 

लखनऊ : डाॅ. भीमराव आंबेडकर के परिनिर्वाण दिवस पर अटल चौराहे पर स्थित उनकी प्रतिमा पर श्रद्धांजलि देने 
पार्टी पदाधिकारियों व कार्यकर्ताओं के साथ पहुंचे सपा प्रदेश अध्यक्ष श्याम लाल पाल। � अमृत विचार

लखनऊ : अंबेडकर सामाजिक परिवर्तन स्थल पर आयोजित श्रद्धांजलि कार्यक्रम में बाबा साहेब की प्रतिमा पर पुष्पांजलि अर्पित करते 
बसपा प्रदेश अध्यक्ष विश्वनाथ पाल, साथ में अन्य पार्टी पदाधिकारी व कार्यकर्ता। � अमृत विचार

कामिनी चौहान रतन
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हत्या में �युक्त लाइसेंसी बंदक 
बरामद 

जमीन की आधी रकम व पेंशन 
बनी हत्या की मुख्य वजह

 घटनास्थल पर िमले संघषर् क� िनशान
 पुिलस ने छानबीन की तो घटनास्थल पर संघषर् क� िनशान िमले। छोट� की 

पैंट पास में पड़ी और शट� फटी हुई थी। पुिलस को घटनास्थल पर मृतक 
का मोबाइल भी िमला। मृतक क� भाई ने छोट� से हुई आिखरी बातचीत की 
�रकॉिड�ग पुिलस को सौंपी है, िजसमें छोट� ने शुभम क� सािथयों पर जहर 
िपलाने की बात कही। पुिलस नामजद आरोपी शुभम और उसक� भाई सुबोध 
को िहरासत में लेकर पूछताछ कर रही है।

िहंदुस्तान हस्तिशल्प महोत्सव स्मृित उपवन में हो रहा आयोजन

सांस्क�ितक मंच पर नृत्य और सम्मान का संगम

y[kuÅ  egksRlo LFky (Le`fr miou esa)
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fo'ks"k vkd"kZ.k 

 �ान - मा0 �ी कांशीराम जी सां�ृ�तक �ल, �ृ�त उपवन, बंगला बाजार, आ�शयाना लखनऊ

Lis'ky vkWQj
vfrae 8 fnu Hkkjh NwV 

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार : स्मृित उपवन में मां 
गाय�ी जन सेवा संस्थान और नीशू 
वेलफ�यर फाउ�ड�शन क� तत्वाधान 
में आयोिजत िहंदुस्तान हस्तिशल्प 
महोत्सव की सांस्क�ितक संध्या 
का शुभारंभ मुख्य अितिथ पाषर्द 
पूजा जायसवानी, िविशष्ट अितिथ 
डॉ. मालिवका ह�रओम, सीमा 
जायसवानी, अलका जायसवानी 
तथा आयोजक अरुण �ताप िसंह, 
गुंजन वमार्, रनवीर िसंह और 
हेमू चौरिसया ने दीप ��विलत 
कर िकया।

सासं्क�ितक कायर्�म की शरुुआत 
ि�एिटव डांस अक�डमी की 
िनद�िशका अिपर्ता िसंह क� संयोजन 
में नृत्य �स्तुित से हुई। अिवका, 
आ�रका, िव�ांशी, अंिशका, वरा, 
भूिम, नेहल, समृि� और वैष्णवी 
की �स्तुितयों ने मंच पर पारंप�रक 
कला की सुंदर छटा िबखेरी।

कायर्�म में रेयान मंच की ओर 

से रेयान अ�स्मता सम्मान 2025 
�दान िकया गया। िपछले दस वष� 
से �ित वषर् 24 उत्क�ष्ट मिहला� 
को िदए जाने वाले इस सम्मान में 
इस बार भी िविभ� के्ष�ों में योगदान 
देने वाली मिहला� को चुना गया। 
गिृहणी सम्मान, जो अपन ेप�रवार क� 
िलए क�रयर और िशक्षा का त्याग 
करने वाली मिहला� को समिपर्त 
है, इस वषर् मधु गुप्ता को �दान 
िकया गया। सम्मान िवतरण में मखु्य 

अितिथ डॉ. मालिवका ह�रओम, 
िविशष्ट अितिथ ऐश्वयार् िसन्�हा, 
अित िविशष्ट अितिथ रेयान िसन्�हा 
और कायर्�म अध्यक्ष डॉ. अनीता 
�ीवास्तव उप�स्थत रहीं।

सम्मािनत मिहला� में 
िवजयल�मी �ीवास्तव, मीना 
भारती, दी�प्त िसंह, अपणार् ितवारी, 
न�ता िम�ा, ि�या िमत्तल, िशखा 
�ीवास्तव सिहत अन्�य शािमल 
रहीं। सभी को स्मृित िचन्�ह 

और अंगवस्� �दान िकए गए। 
सांस्क�ितक �स्तुितयों में अि�का 
ितवारी का �दशर्न सराहा गया। 
िल�रक्स एक�डमी ऑफ म्यूिजक 
�ारा वैष्णवी, अिक्षता और �रिधमा 
की गणेश वंदना, िसि� का भजन 
तथा समूह नृत्य ने वातावरण को 
जीवंत बनाया। महोत्सव सिमित क� 
मोनािलसा, रोली जयसवाल, मनोज 
िसंह चौहान और िववेक िसंह की 
उप�स्थित रही।

िशक्षक संघ ने सांसदों का जताया आभार
कायार्लय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत िवचार: सु�ीम कोट� �ारा 
पा�रत टीईटी अिनवायर्ता मु�े क� 
संबंध में िशक्षक  िपछले 3 महीने 
से आंदोलन करते चले आ रहे हैं। 
कभी जन�ितिनिधयों को ज्ञापन 
सौंपा तो कभी हस्ताक्षर अिभयान 
चलाकर अपनी आवाज बुलंद 
की िजलािधकारी क� माध्यम से 
�धानमं�ी, क��ीय िशक्षा मं�ी, 
मुख्यमं�ी,िशक्षा मं�ी को ज्ञापन 
भेजा गया। क�छ संगठनों न े
िदल्ली क� जंतर मंतर पर धरना 

िदया िजसका प�रणाम अब देखने 
को िमल रहा है। कई सांसदों 
ने िशक्षकों की सेवाभाव का 
सम्मान करते हुए संसद में टीईटी 
अिनवायर्ता को समाप्त करने की 
मांग उठाई ।

अिखल भारतीय �ाथिमक 
िशक्षक संघ क� राष्�ीय अध्यक्ष 
सुशील क�मार पांड� ने सांसदों 
�ारा देशिहत में आवाज उठाने की 
सराहना करत ेहएु बताया िक टीईटी 

अिनवायर्ता समाप्त होने से उत्तर 
�दशे में दो लाख िशक्षकों सिहत परूे 
देश में लगभग 20 लाख िशक्षकों 
की सेवा सुरक्षा होगी। उन्�होंने कहा 
िक संगठन �ारा जन�ितिनिधयों क� 
माध्यम से ज्ञापन भेजे गए िजसका 
प�रणाम आज संसद में िदखाई दे 
रहा है । उन्�होंने �ांतीय पदािधकारी 
से कहा है िक सभी अन्�य सांसदों 
से संपक� करते हुए आ�ह करें 
िक वह भी इस देशिहत क� मु�े 
को संसद में उठाकर िशक्षकों को 
इस अव्यावहा�रक आदेश से छ�ट 
िदलाने में िशक्षकों की मदद करें।

िकसी भी दशा में हमें िशिक्षत होना जरूरी : अंसारी
कायार्लय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत िवचार: अवध इंस्टीट्यूट 
ऑफ मेिडकल ट��ोलॉजी एण्ड 
हा�स्पटल का वािषर्क उत्सव ज�-
ए-अवध धूमधाम से मनाया गया। 
कॉलेज प�रसर में हुए समारोह 
में मुख्य अितिथ अल्पसंख्यक 
कल्याण मं�ी दािनश आजाद 
अंसारी थे। दािनश आजाद ने 
समारोह में स्पोट्सर् �ितयोिगता क� 
िवजता� और निस�ग, पैरामिेडकल 
और फाम�सी क� टॉपर छा�ों को 
सम्मािनत िकया। दािनश आजाद 
ने कहा िक हम िशक्षा क� माध्यम 
से ऊ�चा से ऊ�चा मुकाम पा सकते 
हैं, इसिलए िकसी भी दशा में हमे 
िशिक्षत होना होगा। 

संस्थान क� िनदेशक िशबली 

दबीर ने बताया िक फाम�सी ि�तीय 
वषर् में टॉपर पठान गुलाम हैदर, 
दूसरे स्थान पर तहसीन फाितमा 
एवं तीसरी स्थान पर सुनील क�मार 
रहे। वहीं �थम वषर् में पहली रैंक 

आशुतोष मौयार्, दूसरी रैंक किवशा 
एवं तीसरी रैंक सािहल हुसैन 
को िमली।  

बीएसएस निस�ग में सातवें 
सेमेस्टर में आंचल यादव, श्वेता 

शुक्ला, हािषर्त पाण्ड�, पांचवे 
सेमेस्टर में लखन क�मार, खुशी 
िम�ा और अचर्ना यादव, चतुथर् 
सेमेस्टर में अंिकता यादव, िविध 
चौधरी, आशा वमार्, ि�तीय 
सेमेस्टर में ि�या पाल, यशु िसंह, 
अंिशका वमार्, �थम सेमेस्टर 
में सूया�श, नसविनता एवं श्वेता 
को �मश: पहली, दूसरी और 
तीसरी रैंक िमली।  इसक� अलावा 
समारोह में छा�-छा�ा� ने नृत्य, 
गायन एवं फ�शन की �स्तुितयां 
दीं। समारोह में राज्य हज सिमित 
सदस्य कमरु�ीन जुगनू, संस्थान 
क� फ�कल्टी सदस्य, छा�-छा�ाएं 
और अिभभावक मौजूद रहे।

डॉ. आंबेडकर का जीवन सामािजक 
न्�याय का �तीक : �जेश पाठक

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत िवचार : भारत र� 
डॉ. भीमराव आंबेडकर क� 
महाप�रिनवार्ण िदवस क� अवसर पर 
6 िदसम्बर 2025 को गोमतीनगर 
क� िवपुल खडं-2 �स्थत डॉ. भीमराव 
आंबेडकर सामािजक प�रवतर्न 
स्थल में ��ांजिल एवं सांस्क�ितक 
कायर्�म का आयोजन िकया गया। 
संस्क�ित िवभाग क� िनद�शन में यह 
आयोजन िकया गया।

काय र्�म का शुभा रंभ 
उपमुख्यमं�ी �जेश पाठक न े
िकया। इस अवसर पर उपमुख्यमं�ी 
एवं अन्�य गणमान्�यों ने पुष्पांजिल 
अिपर्त कर बाबासाहबे को ��ाजंिल 
अिपर्त की। अपने संबोधन में �जेश 
पाठक ने कहा िक डॉ. आंबेडकर 
का जीवन सामािजक न्�याय, 
समानता और संिवधान की श�क्त 
का �तीक ह।ै उन्�होंन ेकहा िक �दशे 
सरकार बाबासाहेब क� िवचारों को 
जन-जन तक पहंुचाने क� िलए 
सतत �यासरत है और संस्क�ित 
िवभाग ऐसे आयोजन से समाज को 
जागरूक करने में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभा रहा है।

इस मौक� पर हुए सांस्क�ितक 
कायर्�मों की �भावी �ृंखला �स्तुत 
की गई। लोकगीत �स्तुितयों में 
राम �वेश यादव (मऊ), रमेश 
भंवरा (भदोही) एवं पारसनाथ 
यादव (गाजीपुर) ने �ोता� 
को भाविवभोर कर िदया। एक 
महानायक  नाट्य �स्तुित योगें� 
पाल (उ�ाव) �ारा मंिचत की 
गई। नृत्य-नािटका की �स्तुित जूही 

क�मारी (लखनऊ) ने दी। लोक 
गायन में राज दुलारी (बिलया) ने 

अपनी कला से कायर्�म को िवशेष 
ऊ�चाई पर पहुंचाया।

क�ट�रंग कारीगर को जहर िपलाकर मार 
डाला, मौत से पूवर् भाई को दी थी सूचना

संवाददाता, माल

अमृत िवचार : थाना क्षे� में पकड़ा 
बाजार �स्थत साप्तािहक बाजार जा 
रहे क�ट�रंग कारीगर महें� उफ� छोट� 
(35) को चार युवकों ने पीटने क� 
बाद जबरन जहर िपला कर मार 
डाला। खुद को बचाने क� िलए छोट� 
ने संघषर् िकया लेिकन क�छ नहीं कर 
सका। जहर िपलाने क� बाद आरोपी 
भाग िनकले। मरने स ेपहले उसने भाई 
धीरज को कॉल कर पूरी बात बताई। 
घटनास्थल स्पष्ट न होने क� कारण 
प�रजन रात भर खोजबीन करते रहे। 
शिनवार सुबह �ाम अमलौली �स्थत 
आम क� बाग में छोट� का शव िमला। 
सूचना पाकर �ामीणों की भीड़ जमा 
हो गई। पुिलस ने तहरीर क� आधार 
पर एक नामजद और चार अज्ञात क� 
िखलाफ हत्या की �रपोट� दजर् कर दी। 
पुिलस नामजद आरोपी शुभम और 
उसक� भाई सुबोध को िहरासत में 
लेकर पूछताछ कर रही है।

राजगढ़ िनवासी सव�श ने बताया 
िक उसका भाई छोट� क�ट�रंग क� 
साथ ही बारातों में खाना बनाने जाता 
था। शु�वार दोपहर करीब 12 बजे 
देवरी गजा गांव िनवासी रामच�र� 
रावत िहसाब कराने उनक� घर आए, 
लेिकन िकसी जरूरी काम क� कारण 
िबना िहसाब िकए चले गए। दोपहर 
करीब 3 बजे छोट� घर से यह कहकर 
िनकला िक वह पकड़ा बाजार 
साप्तािहक बाजार जा रहा है। बाजार 

में ही शुभम और उसका भाई सुबोध 
छोट� को अपने साथ ले गए।

शाम करीब 4:30 बजे छोट� ने 
छोट� भाई धीरज क� पास कॉल की। 
रोते हुए कहा िक रनीपारा पुिलया क� 
पास हैं, शुभम क� चार सािथयों ने 
जबरदस्ती जहर िपला िदया है। मेरी 
हालत बहतु खराब ह,ै मझु ेबचा लो। 
यह सनुत ेही परूा प�रवार पिुलया की 
ओर दौड़ा, लेिकन वहां कोई नहीं 
िमला। कई बार फोन िमलाया, पहले 
�रंग बजती रही लेिकन क�छ देर बाद 
फोन बंद हो गया। प�रजन ने पुिलस 
को सचूना दी और परूी रात खोजबीन 
की, लेिकन छोट� का पता नहीं चल 

सका। शिनवार सुबह करीब 8 बजे 
अमलौली गांव में मुख्य मागर् से 
लगभग पचास मीटर अंदर �स्थत 
आम क� बाग में छोट� का शव िमला। 
पास में उसकी मोटरसाइिकल खड़ी 
थी। पास में जहर की पुिड़या का 
रैपर व पानी की बोतल पड़ी थी। 

सूचना िमलते ही एसीपी मिलहाबाद 
सुजीत क�मार दुबे और इंस्पेक्टर 
माल नवाब अहमद मौक� पर पहुंचे। 
फॉरेंिसक टीम ने घटनास्थल पर 
छानबीन की। मृतक क� प�रवार में 
प�ी काजल और तीन बचे्च हािदर्क, 
यश और ड�ग्गू हैं।

न्�यूज �ीफ 
युवक को मरणास� 
कर लूटी बाइक  
अमृत िवचार, लखनऊ: िचनहट क� 
हरदासी खेड़ा में दो युवकों ने युवक 
को बेरहमी से पीटा। मरणास� कर 
बाइक, मोबाइल, रुपये व �ेसलेट लूट 
िलया। घायल को पुिलस ने अस्पताल में 
भत� कराया। पुिलस ने िपता की तहरीर 
पर �रपोट� दजर् कर ली है। इंिदरानगर 
क� तकरोही िनवासी नरें� ने बताया िक 
28 नवंबर को बेटा �रषभ बाइक से क�छ 
काम से हरदासी खेड़ा गया था। शाम 
7:30 बजे वहां पहले से मौजूद अिमत ने 
अपने दोस्त क� साथ बेट� को पीटना शुरू 
कर िदया। �रषभ को मरणास� कर 
आरोपी उसकी बाइक, मोबाइल, इयर 
पैड, 2400 रुपये और �ेसलेट लूटकर 
भाग िनकले। बेट� का नहर िकनारे पड़ा 
देख राहगीरों ने घटना की जानकारी 
पुिलस को दी। पुिलस ने बेट� क� पास से 
िमले दस्तावेजों क� ज�रये घरवालों को 
सूचना दी। घरवालों ने बेट� का अस्पताल 
में भत� कराया। हालत में सुधार होने क� 
बाद नरें� ने दोनों आरोिपयों क� िखलाफ 
�रपोट� दजर् करायी है। इंस्पेक्टर िदनेश 
चं� िम� ने बताया िक �रषभ की बाइक 
बरामद कर ली गई है। आरोिपयों िक 
िगरफ्तारी क� िलए पुिलस की तीन टीमें 
गिठत की गई हैं।

दुष्कमर् क� आरोपी ने की 
शादी, िफर पीटा
अमृत िवचार , लखनऊ: सुशांत गोल्फ 
िसटी थाने में दजर् दुष्कमर् क� मामले से 
बचने क� िलए आरोपी िबल्डर ने �ेिमका 
से मंिदर में शादी कर ली। शादी क� बाद 
घर चलने का दबाव बनाया तो पीिड़ता को 
आरोपी क� प�रजन ने घर बुलाकर पीटा। 
आरोप है िक बचाव में पहुंची पीिड़ता की 
मां को भी पीटा गया। दोनों को जान से 
मारने की धमकी भी दी गई है। पीिड़ता ने 
िचनहट में �रपोट� दजर् करायी है। पुिलस 
ने मामले की जांच शुरू कर दी है।पीिड़ता 
ने बताया िक िचनहट क� अशरफ िवहार 
कालोनी िनवासी सतपाल िसंह ने शादी 
का झांसा देकर यौन शोषण िकया। इस 
बीच उसका गभर्पात भी कराया गया। 
शादी का दबाव बनाने पर उसक� साथ 
मारपीट की। पीिड़ता ने 16 माचर् को 
सुशांत गोल्फ िसटी थाने में आरोपी क� 
िखलाफ दुष्कमर्, गभर्पात समेत गंभीर 
धारा� में �रपोट� दजर् करायी। जेल जाने 
से बचने क� िलए आरोपी ने पीिड़ता से 28 
मई को अलीगंज �स्थत एक मंिदर में शादी 
कर ली। शादी क� बाद पीिड़ता घर ले चलने 
का दबाव बना रही थी, लेिकन आरोपी 
उसे घर नहीं ले जा रहा था।  पीिड़ता ने 
बताया िक जब उसने खुद घर जाने की 
बात कही तो आरोपी ने 2 िदसंबर को घर 
बुलाया। इसक� चलते पीिड़ता अपनी मां क� 
साथ आरोपी सतपाल िसंह क� घर पहुंची। 
आरोप है िक वहां सतपाल क� िपता िग�रश 
क�मार िसंह, मां पंकज िसंह, बहन �रचा 
िसंह, छोट� भाई की प�ी सत्यवती िसंह 
उफ� अंजू िसंह, नौकर अतुल िसंह ने जान 
से मारने की िनयत से पीिड़ता का गला 
दबाकर बुरी तरह मारा पीटा। बचाने की 
कोिशश में मां क� साथ भी मारपीट करते 
हुए धमकी दी गयी।

महोत्सव में सम्मािनत की ग� िवजयी �ितभागी।  अमृत िवचार

एक नामजद और चार अज्ञात पर हत्या की �रपोट� दजर्, दो भाई िहरासत में

घटना क� बाद रोते िबलखते प�रजन (इनसेट में) मृतक क�ट�रंग कारीगर महें� उफ� छोट�। अमृत िवचार

दृ�ष्टहीन की हत्या में भाई और 
पौ� िगरफ्तार, भतीजे की तलाश

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार : दुबग्गा क� टांड़खेड़ा 
में जन्�मांध वीरें� यादव (48) उफ� 
डोंगा की हत्या क� मामले में पुिलस 
ने आरोपी भाई नरें� यादव व पौ� 
िचराग यादव को िगरफ्तार कर िलया 
है। पुिलस ने हत्या में �युक्त नरें� 
की लाइसेंसी बंदूक भी बरामद कर 
ली है। डीसीपी प�श्चम िवश्वजीत 
�ीवास्तव ने बताया िक फरार मुख्य 
आरोपी भतीजे िजतें� यादव उफ� 
अ�ू की िगरफ्तारी क� िलए तीन टीमें 
बनायी गयी हैं। पुिलस तलाश में 
दिबशें दे रही है। 

मानकनगर क� मेहंदी खेड़ा 

िनवासी वीरें� यादव उफ� डोंगा 
जन्�मजात ने�हीन थे। रेलकम� िपता 
बेचालाल की 25 वषर् पूवर् मौत हो 
गयी थी। मां अशोका देवी क� नाम 
पर मानकनगर में दो मकान और 
मायका टांड़खेड़ा में दस िबसवा 
जमीन है। छह महीने पहले अशोका 
देवी ने अपने िहस्से की जमीन 
पचास लाख में बेच दी थी। िजस पर 
उनक� पौ� िजतें� पु� नरें� यादव ने 
कोट� में आपित्त दजर् कराई थी। दो 

महीने पहले दोनों पक्षों में जमीन को 
लेकर िववाद भी हुआ था। िजतें� ने 
आईजीआरएस क� साथ साथ कोट� में 
िशकायत भी की थी।  

डीसीपी प�श्चम िवश्वजीत 
�ीवास्तव ने बताया िक िजतें� 
अपने बेट� िचराग क� साथ शु�वार 
सुबह पशु बाजार से भैंस खरीदने 
गया था। दोपहर में िकसी से फोन 
पर गमार्गम� होने क� बाद घर पहुंचा 
और िपता नरें� की लाइसेंसी बंदूक 
लेकर बाइक से बेट� िचराग क� साथ 
टांड़खेड़ा पहुंचा। मामा क� घर क� 
बाहर बैठ� चाचा वीरें� को घर चलने 
क� िलए कहा। मना करने पर गोली 
मारकर हत्या कर दी थी।

समारोह में मौजूद मुख्य अितिथ अल्पसंख्यक कल्याण मं�ी दािनश आजाद अंसारी।

अवध इंस्टीट्यूट में ज�-ए-अवध 
का हुआ आयोजन

संसद में टीईटी अिनवायर्ता को 
समाप्त करने की मांग उठाई

पीजीआई में बाबा साहब को दी गई ��ांजिल 
 बाबा साहब डॉ. भीमराव आंबेडकर क� 69वें प�रिनवार्ण िदवस क� अवसर पर 

संजय गांधी पीजीआई क� एसोिसएशन सदस्यों, कमर्चा�रयों तथा बाबा साहब क� 
अनुयािययों ने एडम प्लाजा पर �ं�ाजिल कायर्�म का आयोजन िकया। सभी 
सािथयों ने बाबा साहब क� संघषर् भरा जीवन व उनक� िवचारों को बताने का कायर् िकया 
व उन्�हें पुष्प अिपर्त करक�, मोमबत्ती ��विलत करक� अपनी भावभीनी �ं�ाजिल दी। 
बाबा साहब को �ं�ाजिल अिपर्त करने वालों में मंजू लता राव, लता सचान, अरिवन्�द 
क�मार, �जमोहन, ह�रवीर िसंह, कमल िकशोर, अमर नाथ (उपज), लिलत मोघा, 
राजक�मार, क�लदीप यादव, एक� गौतम, पवन क�मार, �काश नेगी, नंिदनी यादव, 
सिवता, राजेश क�मार गौतम और मोिनका चौधरी आिद ने भाग िलया।

�ं�ाजिल कायर्�म में मौजूद लोग।  अमृत िवचार

शराब की 
दुकान में चोरी

अमृत िवचार, लखनऊ: 
आईआईएम रोड �स्थत रायपुर 
इलाक� में चोरों ने शराब की दुकान 
का ताला तोड़कर नकदी और शराब 
की बोतलें चोरी कर ली। मिड़यांव 
पुिलस ने घटनास्थल पर छानबीन 
कर �रपोट� दजर् कर ली है। पारा 
क� सदरौना िनवासी रोिहत क�मार 
आईआईएम रोड �स्थत शराब की 
दुकान पर मनैजेर हैं। उन्�होंन ेबताया 
िक 3 िदसंबर की देर रात 1:05 बजे 
चोरों न ेदकुान का ताला तोड़कर 16 
हजार रुपये की शराब व 12 हजार 
रुपये चोरी कर िलए।

कायर्�म में मौजूद उपमुख्यमं�ी �जेश पाठक।
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योग और एथलेटिक्स में 
खिलाड़ियों ने दिखाया दम

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमतृ विचार:  लखनऊ स क्ूल गेम्स 
क ेपूर्व समापन दिवस पर शनिवार 
को विद्यार्थियों ने कौशल, अनुशासन 
और खले भावना का शानदार प्रदर्शन 
किया। जहां योग प्रतियोगिता में 
15 विद्यालयों ने भाग लिया, वहीं 
एथलटेिक्स स्पर्धाओं में 12 विद्यालयों 
के खिलाड़ियों ने उत्साहपूर्वक भाग 
लिया। चौक स्टेडियम में 100 
मीटर, 200 मीटर, 400 मीटर, 
800 मीटर और 1500 मीटर दौड़ के 
साथ-साथ शॉट पुट और भाला फेंक 
जैसी स्पर्धाए ंआयोजित की गईं। इसमें 
लगभग 165 खिलाड़ियों ने अपनी 
शक्ति, गति, फरु्ती और समर्पण का 
प्रदर्शन विभिन्न वर्गों में किया। टीम 

इवेंट्स के पुरस्कार वितरण समारोह 
में अतिथि आरएसएस क े क्षेत्रीय 
प्रचार प्रमुख मनोज और एलजेके 
उपाध्यक्ष ऋतु मिश्रा ने विद्यार्थियों के 
अनुशासन, निष्ठा और खेल भावना 
की सराहना की। लखनऊ स्कूल 
गेम्स के संयोजक अनुज तिवारी ने 
सभी अधिकारियों, अतिथियों और 
भाग लेने वाले विद्यालयों के प्रति 
आभार व्यक्त किया। इस मौके 
पर उन्होनें कहा कि हमारा उद्देश्य 
हर बच्चे को एक जीवंत खेल मंच 
उपलब्ध कराना है,  लखनऊ इस 
खेल संस्कृति को अपनाने के लिए 
पूरी तरह तैयार है।

बोलेरो की टक्कर से पलटी 
टेंपो, चालक की दबकर मौत

संवाददाता, निगोहां/माल

अमृत विचार: थाना क्षेत्र के कस्बे 
में शनिवार को बेकाबू बोलेरो ने 
सवारियों के इंतजार में खड़े टेंपो 
में टक्कर मार दी। टक्कर से टेंपो 
अनियंत्रित होकर पलट गया और 
चालक की दबकर मौत हो गयी। 
पुलिस ने चालक को हिरासत में 
लेकर बोलेरो को कब्जे में ले लिया। 
वहीं, माल थाना क्षेत्र में बेकाबू 
बाइक सवार युवक की पोल से 

टकराकर मौत हो गयी।
निगोहां के दखिना गांव निवासी 

पुत्तन तिवारी (45) टेंपो चालक 
था। परिवार में पत्नी लक्ष्मी तिवारी 
और चार बटेिया ंसोभा, सजंना, ऋचा 
व अदिति हैं। शनिवार को पतु्तन टेंपो 
लेकर निगोहां कस्बे में बस स्टैंड 
के पास सवारियों का इंतजार कर 
रहा था। इसी दौरान रायबरेली से 

लखनऊ की ओर जा रही बोलेरो ने 
टेंपो में टक्कर मार दी। जिससे टेंपो 
पलट गया और पतु्तन नीच ेदब गया। 
हादसा देख ग्रामीण दौड़े और पुलिस 
को सूचना दी। आनन-फानन में 
घायल को सीएचसी पहुंचाया गया, 
जहा ंडॉक्टरों न ेपतु्तन को मतृ घोषित 
कर दिया। हादसे के बाद से परिवार 
का रो-रोकर बुरा हाल है।

वहीं, मलिहाबाद के चतुरी खेड़ा 
गांव निवासी विनोद (40) शकु्रवार 
देर रात बाइक से हरदा गांव स्थित 

ससुराल से वापस घर आ रहा था। 
रास्ते में माल थाना क्षेत्र के आदमपरु 
गांव के पास मोटरसाइकिल 
अनियंत्रित होकर पोल से टकरा 
गयी। हादसे में विनोद की मौके पर 
ही मौत हो गयी। शनिवार तड़के 
राहगीरों की सचूना पर पहंुची पुलिस 
न ेशव को पोस्टमार्टम के लिए भजेा। 
पुलिस ने हादसे की सूचना परिजन 
को दी। मृतक के परिवार में पत्नी 
विमला और तीन बच्चे प्रशांत, 
प्रतीक और आदित्य हैं।

निगोहां पुलिस ने चालक को पकड़ा, माल में पोल से टकराया बाइक सवार युवक, मौत

हादसे के बाद क्षतिग्रस्त बोलेरो।�  अमृत िवचार इसी टेम्पो से हुई टक्कर।�  अमृत िवचार

=परिजन का रो-रोकर  
बुरा हाल

लकड़ी माफियाओं ने खोजा फल 
पट्टी को नष्ट करने का नया तरीका

संवाददाता, काकोरी

अमृत विचार : डिजिटल इंडिया 
के दौर में लकड़ी माफियाओं ने 
तकनीक और सरकारी छटू का 
दुरुपयोग करते हुए आम के बागों 
की अवैध कटाई का नया सिस्टम 
ईजाद कर लिया है। रहमानखेड़ा 
उद्यान विभाग की शाखा तराशी 
(प्रूनिंग) की अनुमति को आधार 
बनाकर कुसमौरा रोड क्षेत्र में तीस 
से अधिक पेड़ों को ऊपर से काट 
दिया गया। माफिया इसे मात्र छंटाई 
बताकर बचने की कोशिश कर रहे 
हैं, जबकि कटान की शलैी साफ तौर 
पर अवैध कटाई दर्शाती है।

ग्रामीणों के अनुसार पिछले दो 
हफ्तों में वन विभाग की मिलीभगत 

से करीब दस बीघा आम के बाग 
छंटाई के नाम पर काटकर जड़ों 
सहित सूखने के लिए छोड़ दिए 
गए हैं। नियमों के अनुसार छटंाई 
के दौरान डालें फटना नहीं चाहिए, 
पतली आरी का उपयोग अनिवार्य 
है, कटे हिस्सों पर रसायन का लेप 
लगाया जाना चाहिए और बाग में 
नमी बनाए रखन ेके लिए पानी भरना 
जरूरी है लेकिन मौके पर इनमें से 
एक भी नियम का पालन नहीं मिला।

उद्यान विभाग के एक अधिकारी 
ने बताया कि परमिशन में सभी 
नियम स्पष्ट रूप से लिखे जाते 

हैं, लेकिन जिन बागों में कटाई 
हुई है, वहां पेड़ों की दहनियों को 
आरामशीन से काटा गया है, जांघें 
फटी हैं और कहीं भी शाखाएं नहीं 
छोड़ी गईं।

शाखा तराशी के नाम पर काटे गये पेड़।� अमृत िवचार

=शाखा तराशी की अनुमति का 
दुरुपयोग, दस बीघा बागों का 
अवैध सफाया

क्या कहते हैं 
जिम्मेदार
n उद्यान अधिकारी का कहना है 

कि छंटाई की परमिशन फ्री है, 
परंतु बचे पेड़ों की सुरक्षा वन 
विभाग की जिम्मेदारी है। वन 
रेंज अधिकारी सोनम दीक्षित 
ने कहा कि यदि शाखा तराशी 
का दुरुपयोग कर बाग नष्ट 
किए जा रहे हैं, तो कार्रवाई 
निश्चित रूप से होगी।

डंपर की 
टक्कर से 
तीन युवक 

घायल

अमृत विचार, बख्शी का तालाब: महिगंवा इलाके में शुक्रवार रात बेकाबू डंपर ने बाइक में टक्कर मार दी। जिससे बाइक 
सवार तीन युवक छिटककर सड़क पर दूर जा गिरे। हादसे में तीनों घायल हो गए। घटना के बाद चालक डंपर लेकर भाग 

गया। पुलिस ने बताया कि डंपर बीकेटी से कुंहरावा मार्ग पर जा रहा था। इसी दौरान बाइक सवार सिरसा कमालपुर 
निवासी अनिल यादव, सागर यादव, विकास यादव बेहटा से शादी समारोह से वापस घर आ रहा था। टक्कर से तीनों 
घायल हो गए। गंभीर हालत में सागर को रामसागर मिश्र सौ शैय्या अस्पताल बीकेटी भेजा गया। जहां से ट्रामा सेंटर 

रेफर कर दिया गया। वहीं, कुम्हरावा बाबागंज मार्ग स्थित मुसपिपरी गांव के निकट संजय यादव कार से बाबागंज की 
ओर जा रहे थे। रास्ते में नील गाय कार पर छलांग लगाते हुए निकल गई। जिससे गाड़ी क्षतिग्रस्त हो गयी और चालक 

घायल हो गया।

ट्रॉफी के साथ विजेता खिलाड़ी।� = अमृत िवचार

=पूर्व समापन दिवस पर ऊर्जा से 
भरपूर प्रतिभा का प्रदर्शन



िडिजटल सुिवधा क� 
साथ बढ़ता खतरा

ऑनलाइन काम िजतने तेज हुए हैं, साइबर 
अपरािधयों की चालें उससे भी ज्यादा चतुर हो 
गई हैं। िडिजटल सुिवधा� ने िजंदगी आसान 
की है, पर अनदेखे जोिखम कई गुना बढ़ा िदए 

हैं। एक फज� ईमेल या िलंक बैंक अकाउ�ट 
खाली कर सकता है, मालवेयर चुपचाप ड�टा 

िमटा सकता 
है और 

ठग पहचान 
चुराकर आपक� 

नाम पर लोन तक 
खुलवा सकते हैं। 
ये हमले अचानक 

होते हैं और एक 
�क्लक महीनों की 

मेहनत को खतरे में डाल 
सकता है। ऐसे समय में 

साइबर इंश्योरेंस अिनवायर् 
सुरक्षा ढाल बनकर आिथर्क 
नुकसान की भरपाई ही नहीं 
करता, ब�ल्क यह भरोसा भी 
देता है िक िडिजटल संकट में 

आप अक�ले नहीं हैं।

भारतीय संस्क�ित में मानवािधकार 
की अवधारणा
मानवािधकार को अक्सर प�श्चमी अवधारणा बताने का �यास िकया जाता है, 
िक�तु यह ऐितहािसक रूप से अधूरा और बौि�क रूप से एक �िमत दृ�ष्टकोण 
है। भारतीय संस्क�ित में मानवािधकारों की भावना हजारों वषर् पुरानी है। वसुधैव 
क�ट��बकम् “संपूणर् पृथ्वी एक प�रवार है” यह क�वल एक आदशर् वाक्य नहीं, ब�ल्क 
मानव समानता का वै�श्वक िस�ांत है। हर �ाथर्ना में उद्घोष िकया जाने वाला 
वाक्य सव� भवंतु सुिखन:, �ािणयों में स�ावना हो, िवश्व का कल्याण हो, स्वयं 
में मानवािधकारों का दपर्ण है।” राजनीित शास्� क� िसरमौर आचायर् चाणक्य का 
अथर्शास्� मा� मानवािधकारों का घोषणाप� नहीं है।
अिपतु मानव ग�रमा पर आधा�रत राज्य कतर्व्यों का �ाचीन संिवधान है। स�ाट 
अशोक ने तीसरी शताब्दी ईसा पूवर् में धािमर्क सिहष्णुता दया, पशु अिधकार और 
नारी सुरक्षा जैसे िस�ांतों को राज्य नीित बनाया। अशोक क� िशलालेख और 
धम्म आज भी मानवािधकारों का �ारंिभक दस्तावेज माने जा सकते हैं।

भारतीय संिवधान : मानवािधकारों का 
जीिवत दस्तावेज
भारत का संिवधान आधुिनक िवश्व में मानवािधकारों क� सबसे व्यापक ढांचों 
में से एक है, जो नाग�रकों क� मौिलक अिधकारों की बात करता है। संिवधान 
का अनुच्छ�द 14 से 18 समानता का अिधकार देता है, वहीं अनुच्छ�द 19 से 22 
स्वतं�ता का अिधकार देता है। अनुच्छ�द 25 से 28 धािमर्क स्वतं�ता की बात 
करता, वहीं अनुच्छ�द 21 को, तो भारतीय न्�यायपािलका ने “मानवािधकारों की 
आत्मा” कहा है, जो नाग�रकों क� जीवन और ग�रमा की बात करता है, जो �त्येक 
व्य�क्त को जीवन और व्य�क्तगत स्वतं�ता का अिधकार देता है। िवश्व में भारत 
अक�ला ऐसा देश है, िजसने मानवािधकारों क� साथ-साथ नाग�रक कतर्व्यों 
को भी संवैधािनक दजार् िदया है, जो भारतीय दृ�ष्टकोण की �ाचीन परंपरा एवं 
प�रपक्वता को दशार्ता है। भारतीय संिवधान क� नीित-िनदेशक तत्व राज्य को 
यह िनद�श देते हैं िक िशक्षा, स्वास्थ्य, सामािजक न्�याय ग�रमापूणर् जीवन क� 
अिभ� अंग हैं, िजसे �त्येक नाग�रक को उपलब्ध कराया जाए।

डॉ. मोिनका राज
लेिखका

अंतरार्ष्�ीय मानवािधकार 
िदवस (10 िदसंबर िवशेष)

 अकाउ�ट से पैसे चोरी होना : िफिशंग, स्पूिफ�ग या हैिक�ग 
जसै ेसाइबर हमलों में एक गलत �क्लक आपका बैंक खाता 
खाली कर सकता है। ऐसे हालात में साइबर इंश्योरेंस 
आपका आिथर्क सहारा बनता है। आप िजतनी रािश का 
कवर लते ेहैं, नकुसान की भरपाई उसी सीमा तक की जाती 
है। यानी यिद आपने 5 लाख का कवर िलया है, तो उतने 
तक का िवत्तीय सुरक्षा कवच आपको िमलता है।

 पहचान की चोरी (Identity Theft) : आजकल 
साइबर ठग आधार नंबर, पैन, मोबाइल नंबर और सोशल 
मीिडया �ोफाइल जैसी संवेदनशील जानका�रयां चुराकर 
आपकी नकली पहचान तैयार कर लेते हैं। इससे वे फज� 
लोन, ��िडट काड� या बैंक खाते खोलकर भारी नुकसान 
पहुंचा सकते हैं। ऐसे मामलों में साइबर इंश्योरेंस पहचान 
मॉिनट�रंग, ड�टा �रकवरी, ��िडट स्कोर िनगरानी, कानूनी 
सहायता और आय क� नुकसान की भरपाई जैसे महत्वपूणर् 
सहारे �दान करता है।

 मालवेयर या ड�टा �ीच : मोबाइल, लैपटॉप या िकसी 
भी स्माट� िडवाइस में मालवेयर घुसने पर फाइलें खराब हो 
सकती हैं, िडवाइस बेहद स्लो होकर काम करना बंदकर 
सकता है और महत्वपूणर् ड�टा भी िमट सकता है। ऐसे 
मामलों में साइबर इंश्योरेंस आईटी िवशेषज्ञों की सहायता, 
ड�टा �रकवरी, मालवयेर हटान ेऔर िसस्टम को पहल ेजसैी 
सरुिक्षत �स्थित में बहाल करन ेकी सवेाए ं�दान कर आपकी 

िडिजटल सुरक्षा सुिन�श्चत करता है।
 आपकी गलती स ेदसूरों को नुकसान (Third Party 

Liability) : यिद आपक� िडवाइस से अनजाने में भेजा 
गया वायरस िकसी अन्�य व्य�क्त को नुकसान पहुंचा दे, तो 
वह आप पर दावा कर सकता है। ऐसी �स्थित में साइबर 
इंश्योरेंस तीसरे पक्ष क� नुकसान की भरपाई क� साथ वकील 
की फीस और अन्�य कानूनी खच� का भी सहारा देता है।

 साइबर बुिलंग या स्टॉिक�ग : ऑनलाइन हैरसमेंट, 
खासकर बच्चों क� िलए, गहरा मानिसक तनाव पैदा कर 
सकती है और उनक� आत्मिवश्वास पर असर डालती है। 
ऐसे मामलों में साइबर इंश्योरेंस काउ�सिलंग, जरूरत पड़ने 
पर स्क�ल बदलने का खचर् और सुरक्षा से संबंिधत अन्�य 
आवश्यक सहायता �दान कर प�रवार का सहारा बनता है।

 साइबर एक्सटॉशर्न : हैकसर् अक्सर िसस्टम लॉक कर 
रैनसम की मांग करते हैं और संवेदनशील ड�टा लीक करने 
की धमकी देते हैं। ऐसी �स्थित में साइबर इंश्योरेंस िसस्टम 
अनलॉक कराने, एक्सटॉशर्न से िनपटने की �ि�या, ड�टा 
सुरक्षा सुिन�श्चत करने और क�छ मामलों में रैनसम की 
रािश तक कवर करने में मदद करता है।

 ऑनलाइन शॉिपंग का धोखा : नकली वेबसाइट, 
फज� ऑफर और गलत क्यूआर कोड जैसी ऑनलाइन 
धोखाधड़ी अब बहुत आम हो गई है, िजससे लोग तुरंत 
आिथर्क नुकसान झलेत ेहैं। ऐसे मामलों में साइबर इशं्योरेंस 

सीधे हुए नुकसान की भरपाई करता है। बशत� घटना की 
जानकारी 48 घंट� क� भीतर बैंक को दी जाए और �रफ�ड 
लेने का �यास िकया गया हो।

 स्माट� होम िडवाइस में साइबर अट�क : आज कई 
घर स्माट� लॉक, स्माट� क�मरा, स्माट� लाइिट�ग और होम 
ऑटोमेशन जैसे उपकरणों पर िनभर्र हो चुक� हैं, लेिकन 
इनमें मालवेयर घुसने पर पूरा िसस्टम अचानक िबगड़ 
सकता ह।ै ऐस ेमामलों में साइबर इशं्योरेंस मरम्मत, िसस्टम 
को दोबारा सामान्�य �स्थित में लाने और तकनीकी खचर् की 
भरपाई जैसी सहायता �दान करता है।

हर वषर् 10 िदसंबर को हम सब 
अंतरार्ष्�ीय मानवािधकार िदवस 
मनाते हैं। यह िदवस क�वल 
औपचा�रकता� क� िलए नहीं, 
ब�ल्क मानव इितहास क� उन 
संघष�, बिलदानों और चेतन 
�यासों की स्मृित है, िजनका 
उ�ेश्य था, मानव मा� की ग�रमा, 
स्वतं�ता और समानता की रक्षा 
अथार्त जहां मानव ग�रमा सुरिक्षत 
नहीं, वहां सभ्यता भी सुरिक्षत 
नहीं हो सकती। 
मानव इितहास 
क� �त्येक युग 
में श�क्त, सत्ता 
और व्यवस्था 
रही है, परंतु हर 
युग में मनुष्य 
की ग�रमा सुरिक्षत रही हो, 
ऐसा नहीं कहा जा सकता। 
अनेक सभ्यताएं िवकिसत 
हु�, पर अनेक मानवािधकारों 
क� अभाव में नष्ट भी हो ग�। 
इसिलए मानवािधकारों की 
अवधारणा क�वल आधुिनक 
राजनीितक िवमशर् नहीं, ब�ल्क 
मानव अ�स्तत्व और मानवता 
की �थम शतर् भी है। आज जब 
िवश्व तकनीकी रूप से उ�त है, 
पर नैितक रूप से अ�स्थर, जब 
कानून िलखे जा रहे हैं, पर समान 
रूप से लागू नहीं हो पा रहे, तब 
मानवािधकार िदवस का महत्व 
और भी बढ़ जाता है।

आलोक ितवारी
लेखक, लखनऊ

समानता की ओर एक कदम
मानवािधकार
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ऐितहािसक पृष्ठभूिम
10 िदसंबर 1948 को संयुक्त राष्� 
महासभा ने पे�रस में मानवािधकारों की 
सावर्भौिमक घोषणा को अंगीकार िकया। 
यह वही दस्तावेज है, िजसने पहली 
बार समस्त मानव जाित क� िलए समान 
अिधकारों का वै�श्वक घोषणाप� �स्तुत 
कर मनवािधकारों का उद्घोष िकया 
था। इस घोषणा क� िनमार्ण की पृष्ठभूिम 
अत्यंत पीड़ादायक थी। �थम िवश्व यु�, 
ि�तीय िवश्व यु�- नाजी जमर्नी का यहूदी 
नरसंहार, औपिनवेिशक शोषण, नस्लीय 
भेदभाव और दासता इन सभी ने मानवता 
को यह सोचने पर मजबूर कर िदया िक 
यिद मनुष्य क� मूल अिधकारों को संरिक्षत 
नहीं िकया गया, तो सभ्यता स्वयं नष्ट 
हो सकती है। 1948 की मानवािधकारों 
की सावर्भौिमक घोषणा में कहा गया िक 
सभी मनुष्य स्वतं� और समान ग�रमा 
व अिधकारों क� साथ जन्�म लेते हैं अथार्त 
“क�छ अिधकार ऐसे हैं, जो िकसी राज्य 
�ारा नहीं, ब�ल्क मनुष्य को अपने जन्�म क� 
साथ �ाप्त होते हैं।”
मानवािधकारों की सावर्भौिमक घोषणा 
क� अनुच्छ�द-30 में जीवन और स्वतं�ता 
का अिधकार, समानता और भेदभाव-
िनषेध, िवचार, अिभव्य�क्त और धमर् की 
स्वतं�ता, न्�याय, िनष्पक्ष सुनवाई और 
कानून क� समक्ष समानता, कायर्, िशक्षा 
और ग�रमापूणर् जीवन का उल्लेख है। 
य�िप यह घोषणा कानूनी रूप से बाध्यकारी 
संिध नहीं है, िफर भी इसने अंतरार्ष्�ीय 
कानून-राष्�ीय संिवधान-मानवािधकार 
न्�यायशास्� की िदशा तय की है। घोषणा का 
यही दशर्न आधुिनक मानवािधकार िस�ांत 
की नींव बना, िजसे आज लगभग सभी राष्� 
कागज पर ही सही, लेिकन स्वीकार तो 
करते ही हैं।

आज क� दौर की �मुख 
मानवािधकार चुनौितयां
िडिजटल युग में िनजता का संकट, आतंकवाद और राष्�ीय सुरक्षा 
बनाम मानवािधकार, शरणाथ� और �वासी अिधकार, नारी और 
बाल अिधकारों का व्यावहा�रक हनन, सोशल मीिडया �ायल और 
सम्मान का अिधकार मानवािधकार क�वल सरकारों क� िलए चुनौती 
नहीं, ब�ल्क समाज की भी सामूिहक परीक्षा है।

भारत और मानवािधकार  
संतुलन की आवश्यकता
भारत जैसे िविवध देश में मानवािधकार का �� सदैव संतुलन से 
जुड़ा रहा है। अिधकार बनाम कतर्व्य, स्वतं�ता बनाम सुरक्षा और 
अिभव्य�क्त बनाम उत्तरदाियत्व। भारतीय न्�यायपािलका ने समय-
समय पर यह स्पष्ट िकया है िक मानवािधकार िनरंक�श स्वतं�ता 
नहीं, ब�ल्क एक ग�रमामय अनुशासन है। मानवािधकारों की रक्षा 
से संबंिधत संयुक्त राष्� क� चाट�र में 48 देशों ने हस्ताक्षर िकए 
थे, िजनमें भारत भी शािमल था, लेिकन भारत में मानवािधकारों 
से जुड़ी एक स्वतं� संस्था बनाने में 45 वषर् लग गए। 12 अक्ट�बर 
1993 में मानवािधकार संरक्षण अिधिनयम 1993 क� तहत राष्�ीय 
मानवािधकार आयोग (NHRC) का गठन िकया गया था।

क�वल उत्सव नहीं, चेतावनी
10 िदसंबर का िदन क�वल भाषण देने और घोषणाएं करने क� िलए 
नहीं है, ब�ल्क हमारे आत्मिचंतन क� िलए भी महत्वपूणर् है। क्या 
हम दूसरों क� अिधकारों का सम्मान करते हैं? क्योंिक दूसरों क� 
अिधकारों का सम्मान ही मानवािधकार की पहली सीढ़ी है िफर चाहे 
वो प�ी हो, पड़ोसी हो या आपका अधीनस्थ हो। दूसरा महत्वपूणर् 
�� है िक क्या हम असहमित को सहषर् स्वीकार कर पाते हैं? और 
िफर क्या श�क्त का उपयोग न्�याय क� िलए हो रहा है? यिद आप इन 
��ों क� उत्तर से असहज हैं, तो मानवािधकार िदवस का उ�ेश्य 
अभी अधूरा ही है। मानवािधकार न तो क�वल प�श्चम की देन हैं, न 
ही क�वल कानून की उपज। वे मनुष्यता की आत्ममानव सभ्यता की 
नैितक रीढ़ हैं। भारत की संस्क�ित, उसका संिवधान और उसका 
दशर्न तीनों मानवािधकारों को क�वल अिधकार नहीं, ब�ल्क कतर्व्य 
आधा�रत ग�रमा क� रूप में देखते हैं।
मानवािधकार िदवस का असल अथर् यह नहीं िक हम दूसरों से 
क्या मांगते हैं, ब�ल्क यह है िक हम दूसरों को क्या देते हैं। यही 
भारतीय दृ�ष्ट है, यही वै�श्वक आवश्यकता है। भारतीय दशर्न में 
अिधकारों से पहले कतर्व्यों की चचार् है। यही कारण है िक राजा को 
“राज-धमर्” का पालनकतार् और सेवक कहा गया है न 
िक िनरंक�श शासक। मानवािधकार िदवस 
हमें स्वयं क� िकए गए �यासों क� आत्मिचंतन 
को िववश करता है। क्या हम असहमित 
का सम्मान करते हैं? क्या हम कमजोर 
की आवाज सुनते हैं? क्या हम अपने 
अिधकारों क� साथ कतर्व्यों को याद रखते 
हैं? यिद उत्तर ईमानदार नहीं है, तो 
मानवािधकार िदवस अधूरा है।

आज मानवािधकार क�वल नैितक िवषय नहीं रहे। ये राजनियक दबाव और क�टनीित का हिथयार 
बन गए हैं। आिथर्क �ितबंधों का आधार बन जाते हैं और कभी-कभी तो सैन्�य हस्तक्षेप का औिचत्य 
भी बनते हैं। मानवािधकारों की सावर्भौिमक घोषणा को स्वीकार िकए हुए दशकों बीत गए, लेिकन 

आज भी दुिनया क� कई देशों में नाग�रक अपने अिधकारों क� िलए भीख नहीं, संघषर् कर रहे हैं। यह 
िवड�बना नहीं, ब�ल्क आधुिनक िवश्व व्यवस्था पर एक कठोर आरोप है िक जहां मानवािधकारों 

की सबसे अिधक बातें होती हैं, वहीं मनुष्य सबसे अिधक असुरिक्षत है। यह भी स्पष्ट होना चािहए 
िक मानवािधकार क�वल कमजोर देशों की समस्या नहीं है। कई जगह वे सत्ता की सुिवधा बन चुक� 
हैं, जहां स्वीकार हों, तो मानवािधकार और असहज हों, तो “राष्�ीय िहत”। ईरान में मानवािधकार 

उल्लंघन िकसी यु� या आपातकाल का प�रणाम नहीं, ब�ल्क राज्य की घोिषत नीित बन चुका 
है। यहां �� वस्� का नहीं, ब�ल्क उस अिधकार का है िक क्या मिहला को अपने शरीर, जीवन 

और अिभव्य�क्त पर अिधकार है या नहीं। अफगािनस्तान में बािलका� की िशक्षा पर �ितबंध 
क�वल �शासिनक िनणर्य नहीं, ब�ल्क भिवष्य को अपराध घोिषत करने जैसा है। जब िकसी समाज 

की आधी आबादी को सोचने, पढ़ने और सपने देखने से रोका जाए, तो वहां मानवािधकार नहीं 
क�वल भय शेष रहता है। म्यांमार का अनुभव बताता है िक जहां लोकतं� छीना जाता है, वहां 
मानवािधकार स्वतः दम तोड़ देते हैं। सेना क� शासन में नाग�रक स्वतं�ता, न्�याय और ग�रमा 

तीनों औपचा�रक शब्द बन जाते हैं। चाहे यू��न हो या अन्�य यु��स्त क्षे�, हर संघषर् में 
सबसे पहले मानवािधकार ही मारे जाते हैं। गोली िकसी संिवधान, िकसी अंतरार्ष्�ीय 

दस्तावेज या िकसी िदवस को नहीं पहचानती। वतर्मान की वै�श्वक सच्चाई यह है िक 
क�छ देश मानवािधकारों का उल्लंघन करते हैं, क�छ देश मानवािधकारों की राजनीित 

करते हैं और क�छ देश तो ऐसे हैं, जो मनवािधकारों का उल्लंघन ही नहीं उस पर 
राजनीित भी करते हैं। इसी दोहरे मानदंड क� कारण मानवािधकार की अवधारणा पर 

ही �� उठते हैं। यह मानवािधकार िवमशर् की सबसे बड़ी कमजोरी है। िवश्व क� देश 
और राज्य जब अपने कतर्व्यों में िवफल होते हैं, जब न्�यायालय भी दबाव में होते हैं, जब 
नाग�रक, मिहलाएं या बच्चे असहाय होते हैं, तब मानवािधकार ही अंितम नैितक सुरक्षा 

कवच बनकर �स्तुत होता है। 

वै�श्वक वतर्मान 
प�रदृश्य में 

मानवािधकारों 
की �स्थित 

पटना की अंिबका (बदला हुआ नाम) हर सुबह की तरह 
उस िदन भी मोबाइल पर बैंक बैलेंस चेक कर रही थीं। 
स्�ीन पर नजर गई, तो िदल सहम गया-अकाउ�ट से 
42,000 रुपये गायब थे। एक िदन पहले ही उन्�हें एक ईमेल 
आया था, िजसमें बैंक अिधकारी बनकर क�वाईसी अपड�ट 
करने को कहा गया था। अंिबका ने िबना सोचे �क्लक 

िकया और अपनी जानकारी भर 
दी। उन्�हें लगा था िक यह बस एक 
साधारण �ि�या है, लेिकन यह एक 
गहरा साइबर जाल था। घबराहट, 
पछतावा और डर-तीनों ने एक साथ 
घेर िलया। पर उनकी सबसे बड़ी 
राहत यह रही िक उन्�होंने क�छ महीने 
पहले साइबर इंश्योरेंस ले रखा 
था। िशकायत दजर् होते ही क�पनी ने 

तुरंत मदद शुरू की, रािश वापस िमली और तकनीकी टीम 
ने उनका अकाउ�ट सुरिक्षत भी कर िदया। अंिबका जैसे 
लाखों लोग रोज िडिजटल दुिनया से जुड़� हैं। हम मानते 
हैं िक मोबाइल पर आ रही हर नोिटिफक�शन, हर मैसेज 
और हर िलंक सुरिक्षत है, लेिकन हकीकत कहीं ज्यादा 
खतरनाक है। साइबर अपराधी हमारी एक छोटी-सी 
चूक का फायदा उठाकर हमारे पैसे, पहचान और िनजता 
तक पर हमला कर देते हैं। ऐसे समय में साइबर इंश्योरेंस 
िडिजटल युग का वह कवच बनकर सामने आता है, जो न 

क�वल हमारे नुकसान की भरपाई करता है, ब�ल्क 
हमें तकनीकी और मानिसक 

सहारा भी देता है।

िडिजटल ठगी से रक्षा का नया हिथयार
साइबर इंश्योरेंस

साधारण शब्दों में कहें, तो साइबर इंश्योरेंस वह सुरक्षा पॉिलसी है, जो ऑनलाइन ठगी, हैिक�ग, ड�टा चोरी या िकसी भी 
तरह क� साइबर अपराध से होने वाले आिथर्क नुकसान की भरपाई करती है, लेिकन इसकी उपयोिगता िसफ� पैसों की 
वापसी तक सीिमत नहीं रहती। यह पॉिलसी आपको तकनीकी सहायता, काननूी मदद, ड�टा �रकवरी और जरूरत पड़ने 
पर मानिसक तनाव स ेिनपटन ेक� िलए काउ�सिलगं जसै ेमहत्वपणूर् सहारे भी �दान करती ह।ै यानी िडिजटल दिुनया चाहे 
िजतनी तेज और आधुिनक क्यों न हो, उसक� साथ आने वाले िछपे जोिखमों को कम करने का िजम्मा साइबर इंश्योरेंस ही 
िनभाता है। आज क� समय में यह सुरक्षा इसिलए और जरूरी हो गई है, क्योंिक िडिजटल जीवन में हम हर िदन ऐसे सू�म खतरों 
से िघरे रहते हैं, िजनका अंदाजा भी नहीं होता। न जाने कौन-सा ईमेल असली है या नकली, कौन-सी िलंक सुरिक्षत है या जाल िबछाकर बैठी है, 
िकस ऐप में मालवेयर छ�पा है या कब कोई ठग हमारी पहचान चुराकर उसका गलत इस्तेमाल कर ले। साइबर हमले अचानक होते हैं और एक 
पल में बड़ा नुकसान करा सकते हैं। ऐसे समय में साइबर इंश्योरेंस एक भरोसेमंद ढाल बनकर खड़ा होता है, जो मुसीबत में न क�वल आपका 
आिथर्क सहारा बनता है, ब�ल्क िडिजटल जीवन क� �ित आपका आत्मिवश्वास भी कायम रखता है।

िकन �स्थितयों में नहीं िमलता है इंश्योरेंस
साइबर इंश्योरेंस हर नुकसान नहीं भरता। क�छ खास �स्थितयां 

कवर में नहीं आतीं- 
 पॉिलसी लेने से पहले मौजूद कोई समस्या
 जानबूझकर की गई गलती या �ॉड
 िबजनेस से संबंिधत साइबर घटना (पसर्नल प्लान में)
 िडवाइस का िफिजकल ड�मेज
 शेयर/ि�प्टो ��िड�ग का नुकसान
 ि�प्टोकरेंसी का खो जाना
 प�रवार क� अंदर आपसी दावा
 यु� या िकसी सैन्�य घटना से नुकसान
 जुआ/सट्ट�बाजी से नुकसान
आज क� दौर में िडिजटल इंिडया में साइबर इंश्योरेंस अब 
िवकल्प नहीं, आवश्यकता है। हम ऑनलाइन दुिनया में िजतने 
सि�य हैं, उतना ही जरूरी है िक हम अपने आपको सुरिक्षत 
रखें। साइबर इंश्योरेंस न िसफ� आिथर्क सुरक्षा देता है, ब�ल्क 
िडिजटल हमलों क� बाद उठने वाले तनाव और परेशािनयों में भी 
साथ खड़ा रहता है। िडिजटल जीवन का िवस्तार हो रहा है और 
उसक� साथ बढ़ते जोिखमों से बचने क� िलए साइबर इंश्योरेंस 
एक समझदार, िजम्मेदार और जरूरी कदम है।

िकन-िकन ऑनलाइन खतरों में देता है साइबर इंश्योरेंस मदद

क्या है 
साइबर 
इंश्योरेंस 
और क्यों 
जरूरी है
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यह सप्ताह राहत भरा रहने वाला है। यिद बीते क�छ 
समय से िकसी क� साथ अनबन चल रही थी तो िकसी 
व्य�क्त िवशेष की मदद से आपक� �रश्ते पटरी पर आ 
जाएंगे। क�रयर-कारोबार की दृ�ष्ट से यह सप्ताह 
ठीक-ठाक जाने वाला है। इस संबंध में की गई या�ाएं 
शुभ और मनचाहा फल देने वाली सािबत होंगी।

मेष     

इस सप्ताह हर कदम फ��क-फ��क कर आगे 
बढ़ाने की आवश्यकता रहेगी। सावधानी हटी 
तो दुघर्टना घटी। इस बात को आपको हर समय 
याद रखना होगा। आप िकसी पर आंख मूंदकर 
िवश्वास न करें और अहम फ�सले बहुत सोच-
समझकर लें। 

वृष

इस सप्ताह आपको अपने कायर् को योजनाब� तरीक� से 
समय पर करने का �यास करना चािहए अन्�यथा आपको 
िमलने वाले लाभ और  सफलता का �ितशत कम हो 
सकता है। आपकी महत्वाकांक्षा बढ़ी हुई रहेगी। हालांिक 
क�रयर और कारोबार की आपाधापी क� बीच आपको 
शारी�रक एवं मानिसक थकान बनी रह सकती है।

िमथुन

इस सप्ताह आपको बहु�तीिक्षत शुभ समाचार 
की �ा�प्त संभव है। यिद आप लंबे समय से 
पदो�ित अथवा मनचाहे स्थान पर तबादले क� 
िलए �यासरत थे तो आपकी यह मनोकामना पूरी 
हो सकती है। बेरोजगार लोगों को रोजगार की 
�ा�प्त होगी।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए हैं। इस 
सप्ताह आप अपनी जीवन को खूब आनंद उठाते 
हुए नजर आएंगे। सप्ताह की शुरुआत में आपको 
िकसी धािमर्क अथवा मांगिलक कायर्�म में 
शािमल होने का अवसर �ाप्त होगा। इस दौरान 
आपकी लंबे अरसे बाद िकसी ि�य व्य�क्त क� साथ 
मुलाकात संभव है।

िसंह

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। सप्ताह की 
शुरुआत क�रयर और कारोबार की दृ�ष्ट से 
अनुक�ल रहने वाला है। कायर्क्षे� में सीिनयर और 
जूिनयर दोनों का पूरा सहयोग िमलेगा। सीिनयर 
आपक� कामकाज से �स� होकर कोई अहम 
िजम्मेदारी सौंप सकते हैं। व्यवसाय क� संबंध में की 
गई या�ाएं अत्यंत ही शुभ रहने वाली है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह आपको िकसी भी काम में लापरवाही बरतने 
और िनयमों का उल्लंघन करने से बचना होगा अन्�यथा 
बेवजह की आिथर्क और�मानिसक परेशानी झेलनी पड़ 
सकती है। घर क� िकसी बुजुगर् सदस्य की खराब सेहत 
और प�रवार में भाई-बहनों क� साथ िकसी बात को 
लेकर हुआ मतभेद आपकी िचंता का कारण बनेगा। 

तुला

इस सप्ताह की शुरुआत में िकसी भी कायर् को 
असमंजस की �स्थित में करने से बचना चािहए। 
इस सप्ताह आप यिद आप िकसी चीज भाग्य भरोसे 
छोड़ते हैं तो आपको उसमें खासा नुकसान झेलना 
पड़ सकता है। आपको कामकाज में क�छ�क अड़चनों 
का सामना करना पड़ सकता है।

क��भ

मीन

यह सप्ताह सामान्�यत: अनुक�ल फल�द रहने वाला 
है। इस सप्ताह आप िकसी नई योजना में धन िनवेश 
कर सकते हैं, िजसका भिवष्य में आपको लाभ �ाप्त 
होगा। सत्ता-सरकार से जुड़� लोगों क� साथ आपक� 
संबंध मजबूत होंगे। इस सप्ताह आपको दूर स्थान 
अथवा िवदेश आिद से क�रयर-कारोबार को लेकर 
बड़ा अवसर िमल सकता है।
यह सप्ताह राहत भरा रहने वाला है। इस सप्ताह 
आपक� �ारा िकए �यासों क� सकारात्मक फल 
िमलते हुए नजर आएंगे। इस सप्ताह आपकी रुिच 
रचनात्मक काय� में रहेगी। आप क�रयर-कारोबार 
को चमकाने क� िलए आप दो कदम आगे बढ़कर 
कायर् करेंगे। इस संबंध में लंबी अथवा छोटी दूरी की 
या�ा भी संभव है।

धनु

यह सप्ताह जरा ज्यादा ही भागदौड़ भरा रह सकता 
है। यिद आप इस सप्ताह अपने काम को समय पर 
योजनाब� तरीक� से करते हैं तो आपको उम्मीद से 
कहीं ज्यादा सफलता और लाभ �ाप्त हो सकता 
है। इस सप्ताह क�रयर-कारोबार क� िसलिसले 
में अपने जन्�मस्थान से कहीं दूर या�ा करनी पड़ 
सकती है। 

यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। 
सप्ताह की शुरुआत में आपक� िसर पर अचानक से 
क�छ बड़� खचर् आ सकते हैं, िजसक� चलते आपका 
बना बनाया बजट िबगड़ सकता है। यह पूरा सप्ताह 
खच�ला रहने वाला है। आिथर्क संतुलन को बनाए 
रखने क� िलए आपको इस सप्ताह अिधक मेहनत 
और �यास करने होंगे।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 36 का हलकाक�रो 37

 गुनगुने पानी से िदन की शुरुआत करें, सुबह खाली पेट एक 
कप गुनगुना पानी (इससे ज्यादा नहीं) अि� यानी पाचन 
श�क्त को जागृत करता है और पेट को स्वस्थ रखता है।

 इंि�यों की सफाई करें- तांबे की जीभ साफ करने वाली से 
जीभ साफ करें।

 चेहरा और आंखें धोएं- शरीर की जरूरत क� अनुसार नाक में 
1-2 बूंद घी या तेल डालें, यह आदत एलज�, िसरददर् को कम 
करती है और सांस लेने की क्षमता बढ़ाती है।

 अभ्यंग- तेल मािलश बस 5 िमनट, गमर् तेल पूरे शरीर पर 
लगाएं या कम से कम पैरों, जोड़ों और िसर पर। यह नसों को 
शांत करता है, नींद सुधारता है और तुरंत वात को संतुिलत 
करता है।

 हल्का व्यायाम- अिधक जोर लगाने की जरूरत नहीं। सूयर् 
नमस्कार या हल्की तेज चाल से 10-15 िमनट चलना बस 
इतना काफी है िक शरीर हल्का गमर् हो जाए।

 गमर् पानी से �ान और साधारण नाश्ता- गुनगुने पानी से �ान 

शरीर को तरोताजा करता है, लेिकन बालों को कभी भी गमर् 
पानी से न धोएं। हमेशा सामान्�य नल क� पानी का उपयोग करें।

 नाश्ता हल्का होना चािहए क�छ गरम, ताजा और पचने में 
आसान। पैक�ट वाला और ठ�डा खाना सुबह क� समय न खाएं।

दोपहर का खाना सबसे मुख्य भोजन- आपकी अि� दोपहर में 
सबसे अिधक मजबूत होती है। यह िदन का सबसे भारी भोजन 
होना चािहए। दाल, रोटी, चावल, स�ब्जयां, घी सब संतुिलत 
मा�ा में लें। यह पाचन को बहुत �स्थर बनाता है।

 धीमी शामें अपने जैिवक घड़ी क� साथ तालमेल बैठाएं- सूयार्स्त 
क� बाद स्�ीन टाइम कम करें। हल्का टहलें, संगीत सुनें, 
प�रवार से बात करे। शरीर को आराम की ओर जाने दें।

 जल्दी रात का भोजन अपनी भूख का आधा खाएं-रात का 
खाना हल्का रखें और कोिशश करें िक 9 बजे से पहले कर लें। 
यह एक आदत नींद, त्वचा, पाचन और वजन सबक�छ सुधार 
देती है।

 खाने क� बाद लंबी वॉक नहीं आयुव�द कहता है शतपद, यानी 
िसफ� सौ कदम। सोने से पहले- पैरों क� तलवों पर घी लगाएं, 
फोन दूर रखें और जल्दी सो जाएं। आयुव�द कहता है अच्छी 
नींद ही सबसे अच्छी दवा है।

क्या कहता है आयुव�द 
“पथ्य ही औषिध है।” यानी अगर खाना सही कर 
िलया, तो 70 �ितशत काम आप वहीं जीत लेते 
हैं। कोलेस्�ॉल दुश्मन नहीं-असंतुलन दुश्मन 
है कोलेस्�ॉल शरीर का जरूरी “कमर्चारी” है, 
लेिकन जब इसका कामकाज िबगड़ता है, तो यह 
धीरे-धीरे दीवारें चढ़कर िदल की राहें बंद करने 
लगता है। सही खाना, सही समय पर खाना, 
और सही जीवनशैली यही इसकी चाबी है।

आमतौर पर लोग कोलेस्�ॉल 
को क�वल हािनकारक मानते हैं, 
मगर वास्तिवकता यह है िक यह 
शरीर क� िलए जरूरी चब� है। 
कोलेस्�ॉल बढ़ गया तो खतरा, 
लेिकन कम लोग जानते हैं िक 
यह हाम�न िवशेषकर पुरुष एवं 
�स्�यों क� जीवन रक्षक स्ट�रॉयड 
हाम�न, सेक्स हाम�न आिद 
बनाता है और कोिशका� की 
सुरक्षा करता है। समस्या तब 
शुरू होती है, जब यह अपनी 
सीमा� से बाहर चला जाता 
है। यानी-संतुलन िबगड़ा, 
स्वास्थ्य िबगड़ा। आयुव�द में 
इसे “रक्त मेद दु�ष्ट” कहा गया 
है-जहां शरीर में ‘मेद’ (फ�ट) 
की गुणवत्ता खराब हो जाती है 
और रक्त को िचपिचपा बनाकर 
उसकी गित धीमी कर देती है।

क्यों खतरनाक है कोलेस्�ॉल बढ़ना
 धमिनयां धीरे-धीरे “जंग” खाती हैं -LDL का अित�रक्त जमा होना ऑक्सीड�ट होकर जंग 

की तरह िदल की निलयों को कठोर बना देता है। इसे वैज्ञािनक भाषा में एथेरोस्क्लेरोिसस कहा 
जाता है, जो हाट� अट�क की जड़ है।

 िदमाग तक ऑक्सीजन का �वाह कम हो जाता है-  कोलेस्�ॉल जमा होने से �ेन-फॉग, भूलने 
की आदत और िसर में भारीपन बढ़ता है। यह संक�त है िक िदमाग तक खून सही से नहीं पहुंच 
रहा।

 िदल का दबाव अचानक बढ़ता है- िदल को संकरी निलयों से खून पंप करने में ज्यादा ताकत लगती 
है, इससे बीपी बढ़ता है और हाट� अट�क का खतरा कई गुना तक बढ़ जाता है।

 जीवनशैली बदलाव भी उतना ही महत्वपूणर् है, िजसमें रोजाना 30-45 िमनट तेज चलना, योग 
और �ाणायाम करना, वजन िनयंि�त रखना, तनाव घटाना और पयार्प्त नींद लेना शािमल है। 
इन उपायों से LDL कम और HDL बढ़ने लगता है, िजससे �दय की सुरक्षा बेहतर होती है 
और शरीर ऊजार् से भरपूर बना रहता है।

 सम� रूप से देखा जाए तो कोलेस्�ॉल शरीर का दुश्मन नहीं, ब�ल्क आवश्यक तत्व है। इसका 
असंतुलन ही रोगों का कारण बनता है। यिद व्य�क्त संतुिलत आहार, िनयिमत व्यायाम, तनाव 
रिहत जीवन और सही आयुव�िदक दृ�ष्टकोण अपनाता है, तो वह िबना दवा� क� भी अपने 
कोलेस्�ॉल स्तर को िनयंि�त रख सकता है। आयुव�िदक िचिकत्सा कई मामलों में सबसे 
सुरिक्षत और असरदार िस� होता है, िजससे �दय और संपूणर् स्वास्थ्य दोनों का दीघर्कािलक 
संरक्षण संभव हो पाता है।

क्यों खतरनाक है कोलेस्�ॉल बढ़नाक्यों खतरनाक है कोलेस्�ॉल बढ़ना

हेल्थ अलट�: खराब और 
अच्छा कोलेस्�ॉल

  LDL (बेड कोलेस्�ॉल) यह 
धमिनयों की दीवारों में िचपकता है 
और धीरे-धीरे प्लाक बनाता है।

 ज्यादा बढ़ जाए तो िदल की निलयां 
संकरी हो जाती हैं।

 HDL (गुड कोलेस्�ॉल) यह शरीर 
का सफाईकम� है।

 LDL को उठाकर िलवर तक 
पहुंचाता है तािक शरीर उसे बाहर 
कर सक�।

 �ाइ�ग्लसराइड्स आपकी बॉडी में 
अित�रक्त खाई गई शक्कर और 
काब्सर् यहीं जमा होते हैं। सिदर्यों में 
मीठा ज्यादा खाने से ये अक्सर तेजी 
से बढ़ जाते हैं।

 कोलेस्�ॉल बढ़ने क� कई कारण होते 
हैं। गलत खानपान जैसे तली चीजें, 

अिधक वसा वाले खा� पदाथर्, मीठा, 
जंक फ�ड और मैदे से बने उत्पाद 
LDL बढ़ाते हैं। सुस्त जीवनशैली 
और व्यायाम की कमी भी HDL 
को कम करने और वसा जमा 
करने में बड़ी भूिमका िनभाती है। 
तनाव, मोटापा, धू�पान, शराब तथा 
आनुवंिशक कारण भी इस समस्या 
को बढ़ाते हैं। जब कोलेस्�ॉल 
बढ़ जाता है, तो शरीर में थकान, 
भारीपन, सांस फ�लना, सीने में ददर्, 
ब्लड �ेशर बढ़ना, फ�टी िलवर और 
िदल से जुड़� रोग जैसी समस्याएं 
सामने आने लगती हैं। धीरे-धीरे 
धमिनयों में प्लाक जमा होने लगता 
है, िजससे रक्त �वाह रुकावट का 
कारण बनता है और हाट� अट�क का 
खतरा बढ़ जाता है।

  कोलेस्�ॉल क� �कार  

              क�से ठीक रखें कोलेस्�ॉल को 
 सुबह 1 िगलास गुनगुना पानी और नींबू लें। नींबू में मौजूद िसि�क एिसड वसा 

को घोलने में मदद करता है। आयुव�द में इसे “आमनाशक” कहा गया है यानी 
िचपिचपाहट हटाने वाला।

 िदन में 5 बादाम+1 अखरोट-HDL बढ़ाने का आयुव�िदक-वैज्ञािनक 
कॉम्बो, इसमें मौजूद  हेल्दी फ�ट और िवटािमन-ई खराब कोलेस्�ॉल को 
नूट्लाइज करते हैं। यह रेयर ट�स्टट�ड कॉम्बो है।

 मेथी क� दाने रातभर िभगोकर सुबह खाना, इस मेथी LDL और 
�ाइ�ग्लसराइड्स दोनों कम करती है। ये बात कई शोधों में सािबत है। इसमें 
ओमेगा-3 पॉली अनसैचुरेट�ड फ�ट्स होते है, िजससे यह खराब कोलेस्�ॉल 
को कम करता है। 

 लहसुन खाली पेट लेना- धमिनयों से चब� हटाने में चमत्कारी लहसुन में 
एिलिसन नामक तत्व जमा वसा को घोलकर रक्त �वाह तेज करता है। 1-2 
कली सुबह दूध क� साथ अच्छी तरह मुंह में चबाने क� बाद िनगलना आयुव�द में 
‘रसोन क्षीरपाक‘ अत्यंत �भावी औषिध है।

 रात में 1 कप गुनगुना हल्दी वाला दूध लेना बहुत फायदेमंद होता है। यह 
धमिनयों की सूजन कम करती है और ऑक्सीड�शन रोकती है।

 इससे प्लाक बनने की गित धीमी होती है। इसमें पाया जाने वाला ‘कक��िमन’ 
शरीर की चब� को िनयंि�त करने में सवर्�ेष्ठ है।

 �ितिदन 20 िमनट तेज वॉक- HDL को बढ़ाने का सबसे सस्ता तरीका, 
�रसचर् कहती है िक िसफ� 20 िमनट तेज चलने से गुड कोलेस्�ॉल (HDL) 
5-7 �ितशत बढ़ जाता है।

 खाना हमेशा 70 �ितशत पेट भरकर-अिधक खाना कोलेस्�ॉल बढ़ने का 
सबसे बड़ा कारण।

  आयुव�द का िस�ांत है- “अितमा�ा िह 
भोजना-मेदवृि� का मूल कारण।”

  हफ्ते में दो बार सत्तू या जौ का शबर्त, 
जौ �ाक�ितक “चब�-शोषक” कहा 
गया है। यह �ाइ�ग्लसराइड्स को 
तेजी से िगराता है।

  तली चीजें और िमठाई कभी एक 
साथ न खाएं,  दोनों िमलकर रक्त 
को िचपिचपा बनाते हैं और इंसुिलन 
स्पाइक को तेज करते हैं। इसे 
शरीर तुरंत �ाइ�ग्लसराइड्स 
में बदल देता है।

 धिनया- रात में 1 
चम्मच धिनया िभगोकर 
सुबह उबालकर िपएं। 
यह लीवर की सफाई 
करता है और रक्त 
की चब� को संतुिलत 
रखता है। आयुव�द 
में इसे “रक्त-
शोधक” माना 
गया है।

�दय स्वास्थ्य क� क्षे� में 
रोिहलखंड आयुव�िदक 
मेिडकल कॉलेज एवं 
िचिकत्सालय, बरेली, 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाता 
है। यहां िचिकत्सक रोिगयों 
में कोलेस्�ॉल बढ़ने क� 
कारणों को संपूणर् �क�ित, आहार-अभ्यास, पाचन श�क्त, जीवनशैली और कफ-मेद दोषों 
क� संदभर् में समझते हैं। अस्पताल में औषिधयों का वैज्ञािनक एवं िनयंि�त उपयोग िकया 
जाता है, पंचकमर् िवभाग में उ�तर्न, स्वेदन, बस्ती और िवशेष तेल अभ्यंग जैसे उपचार 
उपलब्ध हैं, जो शरीर से अित�रक्त कफ-मेद को घटाकर चयापचय (मेटाबॉिलज्म) 
बढ़ाते हैं। संस्थान िनयिमत रूप से �दय-स्वास्थ्य जागरूकता िशिवर, िलिपड �ोफाइल 
जांच, मोटापा �बंधन परामशर् और जीवनशैली सुधार कायर्�म भी चलाता है, िजससे 
मरीजों को भोजन, व्यायाम, योग, �ाणायाम और तनाव-िनयं�ण पर व्य�क्तगत मागर्दशर्न 
िमलता है।

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय का उ�ेश्य दवा� क� 
बजाय रोगी की जीवनशैली को सुधारकर कोलेस्�ॉल क� मूल कारण पर कायर् करना है, 
तािक लोग दीघर्काल तक स्वस्थ �दय क� साथ बेहतर जीवन जी सक�।

आयुव�िदक िदनचयार्: स्वास्थ्य का रहस्य

सभी को इन िदनों सुबह की धूप में क�छ देर जरूर बैठना 
चािहए। हिड्डयों और रीढ़ में धूप की गमार्हट को धीरे-धीरे 
उतरने दें, इससे हर एक नस में गमार्हट पहुंचती और नसे 
धीरे-धीरे खुलने लगती हैं। इसक� अलावा घुटने 
व उ�गिलयों क� जोड़ों को भी आराम अनुभव होता 
और रक्त संचार में भी क�छ ती�ता आती, िजससे 
संपूणर् शरीर में एक नूतन ताजगी भर जाती है।

सिदर्यों में धूप सबको भली लगती और सुबह 
की हल्की गुनगुनी धूप तो �क�ित का वरदान 
है, िजसमें नहाकर शरीर का रोम-रोम नाचने 
लगता है। जैसे-जैसे धूप क� कण त्वचा क� िछ�ों 
से धीरे-धीरे भीतर समाते हैं वैसे-वैसे ही हमारे 
शरीर की हर एक नस में ऊजार् व ऊष्मा का 
संचार होता, जो तन को सिदर्यों में गिमर्यों क� 
अहसास से जागृत कर देता है। इसक� अलावा 
हर �रसचर् में यही सामने आता है िक लोगों क� शरीर में 
िवटािमन-डी की कमी भी पाई जा रही, िजसकी वजह से 
उन्�हें हिड्डयों क� जोड़ों व शरीर की नसों में तकलीफ होने 
लगती है। यह भी हम सब बेहतर तरीक� से जानते हैं िक 
सूरज ही िवटािमन-डी का �ाक�ितक स्�ोत, िजसमें क�छ 
समय िबताने से हमारे शरीर को �ाक�ितक ढ�ग से िवटािमन-

डी �ाप्त होता है, िजसकी पूितर् भले हम सप्लीमेंट्स लेकर 
कर सकते हैं, पर यिद उसे सही तरीक� से �ाप्त करने का 
�यास करें, तो यह हमारे स्वास्थ्य क� िलए बहुत अच्छा हो 

सकता है। वैसे भी आयुव�द में धूप �ान की 
मिहमा का वणर्न िकया गया, जो कहता है िक, 
सुबह की हल्की धूप हमारे तन-मन दोनों 
क� िलए ही बेहद जरूरी और रोज यिद क�छ 
समय इसे िलया जाए, तो हिड्डयां मजबूत 
बनी रहती हैं।

सिदर्यों में तो धूप लेना वैसे भी 
सबको भला लगता पर, समय 
अभाव का बहाना करक� बहुत 
से लोग इससे बचते हैं। अतः 
सबको सुबह िजतना संभव 
हो समय िनकालने का 

�यास करना चािहए। समय का न होना 
कहकर इससे बचना हमारे िलए िदक्कतें 
पैदा कर सकता है। बेहतर है िक समय 
का ऐसा �बंधन करें िक तन और मन 
धूप में नहाकर अपने आपको तरोताजा 
महसूस कर सक�। 

ठ�ड में राहत का सहारा
गुनगुनी धूप और स्वास्थ्य
सिदर्यां शुरू होते ही ज्यादातर लोग जोड़ों क� ददर् और शरीर की नसों में होने वाली अकड़न-

जकड़न की िशकायत करने लगते हैं। बहुत से लोगों का तो खून भी गाढ़ा होने लगता तो वे 
उसकी वजह से शरीर में अकड़न-जकड़न का अनुभव करते और परेशान रहते हैं। दरअसल 

इन िदनों शीत लहर व तापमान में िगरावट होने क� कारण सभी क� शरीर में रक्त का संचार 
सही ढ�ग से नहीं हो पाता, तो उसकी वजह से सु�पन और �ठन आिद भी महसूस होती है। 
जैसे-जैसे सदर् हवा बढ़ती जाती है वैसे-वैसे ही लोगों को उसकी वजह से अपने शरीर क� 

जोड़ों में भी तनाव और िखंचाव महसूस होता है तो वे इसे लेकर ददर् में तड़पते रहते हैं।

आयुव�द हमेशा एक बात बहुत स्पष्ट रूप से िसखाता है। अगर आपकी िदनचयार् 
सही है, तो आपका स्वास्थ्य हमेशा सही रहेगा। िदनचयार् का मतलब है अपने िदन 
को �क�ित क� अनुसार जीना। छोटी-छोटी आदतें भी बहुत बड़ा बदलाव लाती हैं। 
सूय�दय से पहले उठ� या िजतना जल्दी हो सक� उठ�। यह एक आदत आपका मूड, 
पाचन, ऊजार् सब क�छ सुधार देती है। सूय�दय से पहले उठना कई लोगों क� िलए 
चुनौतीपूणर् होता है, इसिलए शुरुआत में रोज 20 िमनट पहले उठ� और धीरे-धीरे 
इस समय को बढ़ाएं। इस समय �क�ित शांत होती है, इसिलए आपका मन भी 
शांत होता है।

साक्षी िमत्तल 
आयुव�िदक िचिकत्सक

इंदु िसंह 
लेिखका



वैसे तो राहुल के भैय्या लीडिंग क्रिमिनल लायर हैं, लेकिन 
प्रोफेसर भाभी के आगे ‘मैं तो जोरू का गुलाम’ वाले मोड में ही 
रहते हैं। भाभी के मायके से संबंधित किसी फंक्शन में या ऐसे 
किसी आयोजन में जहां से निमंत्रण पत्र भाभी के संबंध से आया 
हो, वहा ंभयै्या क्या पहनेंग?े, किसस-ेकिसस ेक्या-क्या बात करेंगे 
या क्या-क्या करेंगे? सब कुछ भाभी ही फाइनल करती हैं। 

भाभी के मायके में नववर्ष पर प्रतिवर्ष रंगा-रंग कार्यक्रम 
आयोजित होता है, जिसमें भाभी की सभी 

बहनें, रिश्तेदार बुलाए जाते हैं। चार 
दिन पहले ही भाभी ने विद्यालय 

से फोन किया था- “भैय्या के 
यहां आपको नए सूट में चलना 
है। विद्यालय आते समय टेलर 
को कपड़ा दे आई हूं। कचहरी 
से लौटते हुए नाप दे आना।” 
वैसे तो भैया बहुत भुलक्कड़ 
हैं, घर में किसी अन्य सदस्य 
द्वारा कही बात का चेत जल्दी 
नहीं रखते पर भाभी की बात विस्मृत हो जाएं, 
यह संभव नहीं है। वे विद्यालय से सीधे टेलर 
के यहां ही गए थे। घर आने पर बहन ने जब 
अपने सूट के विषय में पूछा, जिसे वह टेलर 
क ेयहां दे आई थी और आज भैया से उसने 
भी ले आने बाबत फोन किया था, तो राहुल ने 
चुटकी ली थी- “सिर्फ भाभी की किसी भी बात 
में ‘का चुप साधि रहे बलवाना’ नहीं कहना 
पड़ता, बाकी हम किस खेत की मूली हैं। भैया 
कसमसा कर रह गए थे।

आज समयावधि में टेलर द्वारा सूट न देने से 
भाभी का पारा सातवें आसमान पर जाना ही था। 

दुर्वासा या परशुराम के क्रोध भाभी के क्रोध के आगे पानी भरते 
नजर आ रहे थे। क्रोध अपने सम्मानित स्थान नाक और भौं पर 
एक साथ बैठने की जादुई कला का प्रदर्शन प्रारंभ कर चुका था। 
भयै्या विवाह के इत्ते दिन बाद भाभी के आरोह-अवरोह तथा उसके 
प्रभाव स ेपरिचित हो चकेु थे, साथ में गसु्से के पौराणिक आख्यानों 
से भी बखूबी परिचित हैं। चुपके से बगल वाले शर्मा अंकल के 
यहां खिसक गए।

“राहुल चल मेरे साथ टेलर के यहां अभी।” भाभी 
के फरमान को न कहने की हिम्मत शायद राहुल में 
भी नहीं थी। मरता क्या न करता, रात्रि के नौ बज रहे 
थे, पर जाना पड़ा उसे। देखते ही टेलर हड़बड़ा गया। 
बोला- “आइए मैम! बैठिए, सूट कारखाने से आ रहा 
होगा। भाभी सूट के तैयार हो जाने की सूचना से कुछ 
कूल हो चलीं थीं। बैठे-बैठे दस बज चुके थे। धैर्य के 
बांध का अस्तित्व बचाने के उद्देश्य से राहुल ने कहा-
“भाभी क्यों न हम कारखान ेचलकर सटू स्वय ले लें।” 
कारखाना पहुंचते ही देखा, भैय्या का एक हाथ नीचे 
पड़ा था, तो दसूर ेहाथ में तरुपायी चल रही थी। कालर 

छुटका लिए कुछ कर रहा था, तो पीठ मास्टर लिए थे। देखते ही 
राहुल को हंसी आनी चाहिए थी, लेकिन भाभी के सामने उसकी 
इतनी औकात कहां?

“बस मैम दो मिनट..अभी जोड़े देते हैं।” टेलर शायद अपन े
मास्टर को फोनिक संदेश दे चुका था कि आंधी पहुंचने वाली है। 
रात्रि बारह बजे वे सूट लेकर घर आईं। बैग में सीधा खड़ा सूट 
अपन ेभाग्य पर इतरा रहा था। भाभी हाथ में लिए ही गाड़ी में बठैीं। 
रात्रि में ही निकलना था। थकान चरम पर थी। राहुल फेसबुक 
पर व्यस्त। भैय्या ‘अनाम दास का पोथा’ में व्यस्त...भाभी सूट 
संभालने में व्यस्त...सुबह तक ससुराल पहुंच ही गए। भाभी ने 
सूट बैग टांगा और मुस्कुराते हुए अपनी मम्मी से ऐसी मिलीं 
जैसे पानीपत की लड़ाई बाबर ने नहीं इन्होंने ही जीती हो।

सायं काल कार्यक्रम उफान पर आवै, उसके पहले भाभी 
का आदेश मिल चुका था- “जाकर फटाफट नहाकर सूट पहन 
लीजिए और हां इत्र भैरवी ही लगाना। जल्दी करो मेहमान आने 
प्रारंभ हो गए हैं। आपको कोई इन कपड़ों में देखेगा तो मैं किसी 
से मुंह दिखाने लायक नही रहूंगी।” मैं किशोर से युवा हो रही 
कोई ऐसी कन्या नहीं हूं, जिसे कुछ भान नहीं होता। भैय्या ने मन 
में सोचा था और तौलिया लेकर सीधे बाथरुम में घुस गए थे। 
खूब रगड़कर नहाया और जैसे ही नहाकर बाथरुम से निकले 
कि भाभी सूट लिए खड़ी मिलीं। भाभी ने सूट भैया को पकड़ाया 
ही था कि सासु जी ने भाभी को अपने पास बुला लिया। दोनों भाई 
तैयार होने लगे। तेल, क्रीम , इत्र जो भी लगाना था लगाया पर 
जैसे ही भैया ने सूट की पैंॉ पहनी, भैया की चीख निकल गई- 
“राहुल!” 

भयै्या की कातर आवाज न ेराहलु को चौंकाया था। फिर ठहाके 
और केवल ठहाके, हंसी रुक ही नहीं रही थी। भैय्या की कमर 
32 इंच, सूट के पैंट की कमर 38 इंच..पीछे कमर के नीचे का 
फैलाव ऐसा जैसे दो छोटे-छोटे झोले लटक रहे हों। वे 
दोनों भाई चुपके से पीछे के दरवाजे से 
घर लौट आए। अब यह बात अलग 
है कि कल भाभी के लौटने पर भैय्या 
कहां छुपेंगे? देखा जाएगा।

लती सत्रह बरस की थी-उजली, शातं और अल्हड़। उसकी आखंों 
में कुछ ऐसा था, जो किसी को भी थाम ल,े लकेिन उनमें छिपा एक 
दर्द कोई नहीं पढ़ पाता था। बनखेड़ी गांव की यह लड़की अपनी 
पढ़ाई में अव्वल थी, पर अपने अंदर जैसे किसी अनकहे डर का 
बोझ उठाए फिरती थी।

उसकी मां विधवा थी-दिन-रात दूसरों के घरों में काम करके 
बेटी को पढ़ा रही थी। मालती को कॉलजे भजेना उसके लिए किसी 
तपस्या से कम नहीं था। गांव की औरतें अक्सर कहतीं- “लड़की 
को इतना पढ़ाकर क्या करोगी? आखिर तो ब्याह ही करना ह।ै” पर 
मां बस मुस्कुराकर रह जाती। उसे उम्मीद थी कि मालती उसका 
अधूरा सपना पूरा करेगी।

इसी बनखेड़ी में कुछ लड़के ‘मोबाइल गैंग’ के नाम से 
मशहूर थे। दिनभर वीडियो बनाते और यूट्यूब पर डालते। 
उनमें एक था विनोद, जो अपने चैनल की बदौलत गांव में 
‘सलेिब्रिटी’ बन गया था। स्मार्टफोन, बाइक, ब्रांडड कपड़े 
और रोज नई वीडियो-यही उसकी पहचान थी।

विनोद की नजर ेअक्सर मालती पर टिक जाती। कॉलजे 
जाते-आते वह उसे देखता, बातें करने की कोशिश करता। 
एक दिन उसने मौका पाकर कहा- “मालती, एक बात 
कहूं?” “कहो।”

“तुम बहुत समझदार हो, पर मुझे लगता है, तुम्हारी मां 
को तुम्हारी पढ़ाई का खर्च उठाने में मुश्किल होती होगी।”

मालती चौंकी। उसकी आवाज धीमी पड़ गई- “हां, कुछ हद 
तक सही कहा तुमने।”

विनोद ने चालाकी से मुस्कुराते हुए कहा- “तुम बहुत सुंदर 
हो, तुम्हारी आंखें नशीली हैं। अगर तुम यूट्यूब पर अपने वीडियो 
डालो, तो लोग तुम्हें स्टार बना देंगे। दौलत तथा शोहरत तुम्हारे 
क़दम चूमेगी।  

“मालती ने झिझकते हुए कहा -पर मेरे पास मोबाइल नहीं है, 
और न ही इतनी खर्च करने की औकात।” विनोद हंसा- “वह मेरी 
ज़िम्मेदारी है।”

कुछ दिन बाद उसने मालती से कहा- “देखो, मैंने यूट्यूब से 
अच्छी खासी आमदनी की ह।ै यही खशुी तमुसे साझा करन ेका मन 

ह।ै” उसने खशुी में एक मोबाइल मालती को उपहार में दिया- “मरेे 
लिए बनखेड़ी का तुम मस्त वीडियो बनाना-जब अपलोड करने 
का टाइम हो, मैं मिलुंगा वहीं-जहां कोई आता-जाता नहीं।”

पहली बार मालती के चेहरे पर सपनों की लहर दौड़ी। उसने 
मोबाइल को चोली में छुपा लिया। मालती उन्हीं 
ख्यालों में खोई थी कि उसका मोबाइल बज उठा- 
“मैं आ रही हूं।” और फोन कट हो गया था। मालती 
ने इतनी चतुराई से फोन निकाला, अंदर डाला। 
शायद ही उस पर किसी की नजर गई हो।

उसन ेअपना रूप-रगं सवंारा, वशेभूषा बदली और 
अगले ही पल वह बनखेड़ी से गायब हो चुकी थी। 

“किसी ने देखा तो नहीं तुम्हें आते हुए।” विनोद 
ने चांद की मधुर रोशनी में मालती से कहा। धीरे-
धीरे कॉलेज छूटने लगा। मालती हर दूसरे दिन 
विनोद से मिलती। फिर यह उनका रोज का शगल 

बन गया था। दोनों नहर किनारे, खेतों की पगडंडियों पर वीडियो 
बनाते- डांस, रील्स, हंसी मजाक। विनोद उससे बार-बार कहता, 
“देखना, एक दिन तरेे लाखों फॉलोअर्स होंग।े” पर उस ेनहीं बताया 
कि वह वीडियो कैसे और किन चैनलों पर अपलोड हो रहे हैं। 

मालती के हाव-भाव, कपड़े और बोलने का तरीका बदलने 
लगा। अब वह गांव की लड़की नहीं, किसी अजनबी ग्लैमर की 
दुनिया का हिस्सा लगती थी।

फिर एक दिन किसी ने उसकी मां से कहा- “तेरी बेटी कॉलेज 
नहीं जा रही। रोज उस विनोद के साथ घूमती रहती है।”

मां का चेहरा राख हो गया। रात को उसने मालती से पूछा-
“बेटी गांव वाले बातें बना रहे हैं। अगर तू चाहे तो मैं गिरधर से 

तेरा विवाह कर दूं, वही जो परचून की दुकान चलाता है। अच्छा 
लड़का है।”

मालती ने दृढ़ आवाज में कहा, “अब शादी के लिए ‘जी और 
घी’ लगाने का समय नहीं रहा। मैं अब वह नहीं, जो पुराने ढर्रे 
पर चलूं, जो सच्ची ताकत और समझदारी रखेगा, वही मेरा 
जीवनसाथी बनेगा।

मां के होंठ कांप उठे। आंखों में आंसू ढलके, पर शब्द नहीं 
निकले। कुछ दिन बीते। एक शाम गांव में शादी थी। डीजे की 

धुन पर सब झूम रहे थे, पर मालती का मन कहीं और था। वह 
बार-बार फोन देखती। तभी विनोद का मैसेज आया- “आज पूरा 
चांद खिला है। चलो नहर किनारे- कुछ रील्स बनाते हैं।”

मालती बिना किसी को बताए ंचपुचाप निकल गई। नहर के पास 
चांदनी फैल रही थी। हवा में ठंडक थी, लेकिन उसका दिल तेजी 
से धड़क रहा था। वहां विनोद पहले से मौजूद था- साथ में उसके 
दो दोस्त भी। 

विनोद ने मुस्कुराकर 
कहा- “डर क्यों रही 

हो, हम बस शूट करेंगे। पर उसकी आंखों में वह चमक नहीं थी, 
जो पहले हुआ करती थी। 

सुबह जब सूरज उगा, नहर के पानी में एक शव तैर रहा था। 
गांव के लोग जमा थे। पुलिस आई। इंस्पेक्टर ने पूछा-“किसी को 
इस लड़की के बारे में जानकारी है?”

मौन छा गया। कोई नहीं बोला कि यह गांव की बेटी है। इस 
समय शव की चोली से मोबाइल बज उठा। महिला कांस्टेबल 
ने झुककर मोबाइल निकाला। स्क्रीन पर नाम चमका, “अम्मा 
कॉलिंग...”

 कांस्टेबल ने फोन उठाया, पर बोल नहीं पाई। दूसरी ओर से 
बस एक थकी हुई मां की आवाज आई- “मालती... तू लौट क्यों 
नहीं रही?”

 हवा में एक अजीब सन्नाटा था। नहर की सतह पर चांदनी 
थरथरा रही थी- मानो वह भी उसे मासूम चेहरे को ढक लेना 
चाहती हो। भीड़ में से किसी ने व्यंग्य किया- “देखो, यही है 
पाश्चात्य सभ्यता का असर।”
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“सुनों प्रतिभा, कुंभ स्नान के लिए चलते 
हैं। कुछ दिन घर से बाहर रहेंगे, तो सुकून 
मिलेगा। बेटे और बहुओं में आए दिन की 
कलह से बचे भी रहेंगे।” देवेश ने पत्नी 
से कहा। पत्नी ने पति को लाचार निगाहों 
से देखा। कुछ क्षण मौन रही। फिर कहने 
लगी- “आत्मिक शांति के लिए 
अध्यात्म ने प्रयास तो बहुत 
किए, लेकिन सफलता नहीं 
मिली। चार दिन बाद वापस यहीं 
लौटकर आना पड़ेगा। चार दिन 
की खशुियों स ेबाकी बचा जीवन 
तो कटने वाला नहीं?” 

“आस्था क े मार्ग से भटक 
जाना ही दोष है। क्या पता, इस 
मार्ग से हम भी भटक रहे हों? 
और वहां सुकून के अच्छे दिनों में क्या 
मालूम, हम भगवान को प्यारे हो जावें। 
पहले चल तो पड़ें। वहां तय कर लेगें कि 
कहां समय बिताना है? और कैसे बचे दिनों 
को जीना है?”

“नहीं। जिस औलाद को जन्म दिया। 
समझा कि बढु़ाप ेमें य ेहमारा ख्याल रखेंग।े 
वही बकेद्री करन ेलगें, तो बात समझ स ेपरे 

हो जाती है।... उस दिन, तीनों लड़कों के 
बीच नौंक-झौंक के बाद जो झगड़ा हुआ, 
उसे बर्दाश्त करने की हिम्मत न तुम्हारी 
रही, ना मेरी?” 

“अभी तक तो इनके खर्चे हम ही कर 
रहे हैं। इतने पर भी ये हालत? खर्च करना 

बंदकर देगें, तब देखना-ये न 
तुम्हारे रहेंगे, न मेरे?”

“बात तो ठीक है। अब मोह, 
प्रीत और ममता मिटती जा रही 
है। यहां भी रहने को मन नहीं 
है। सोचा नहीं था, ऐसे भी 
दिन देखने पड़ जाएंगे। जैसा 
आपको अच्छा लगे, वही ठीक। 
आगे नसीब में जो होगा, देखा 
जाएगा?”

अगली सुबह। कंधों पर बैग लादे दोनों 
पति-पत्नी घर से बाहर निकल लिए। बेटे 
और बहुएं तो नींद से जागे भी नहीं थे। वे 
सोकर ही देर से उठते हैं। उन्हें तो मालूम 
भी नहीं कि मां-बाप कहीं बाहर जाने की 
तैयारी में हैं। घर से निकले और दस-पन्द्रह 
कदम ही चले थे कि पत्नी पीछे मुड़कर घर 
की तरफ अजीब-सी नजरों से देखने लगी। 

देवेश ने पूछा- “पीछे मुड़कर क्या देख 
रही हो प्रतिभा?” 

“देख रही हूं, इस बसेरे को 
बनाने में, पूरा एक जन्म बीत 

गया। कितना परिश्रम किया 
और पसीना बहाया। तिनका-
तिनका जोड़कर इसे पूरा 
किया। सखु के दिन और रातें 
बीत गई। हमारा मोह था, 
इसे बनाने और संवारने में। 
यह कभी हमारे सपनों का 
महल था। आज सोचती 
हूं- “जानते नहीं थे कि 
यह घर कभी हमारा नहीं 
रहेगा?”

वीना सिंह साहित्य के आकाश पर एक चमकता हुआ ऐसा सितारा है, 
जो साहित्य की सभी विधाओं पर अधिकार रखती हैं। वह समसामयिक 
विषयों पर जितना सटीक और सकारात्मक लेख लिखती हैं, उतना 
ही ज्ञानवर्धक निबंध और कल्पनाओं की उड़ान से परिपूर्ण कहानियां 
भी लिखती हैं और इसी के साथ-साथ उनकी तीखी, चुटकीली और 
व्यंग्यात्मक शैली इतनी प्रभावशाली होती है कि पाठक उसे गहराई से 
महसूस करने को मजबूर हो जाता है। गौरतलब है कि व य्ंग्य संग्रह 
“हल्के में ना लो जी” उनकी पांचवी पुस्तक 
है, जो कि उनका साहित्य के प्रति समर्पण एवं 
रुचि को प्रदर्शित करती है। पुस्तक के मुख्य 
पृष्ठ पर दृष्टि डालें, तो वह स्वयं में बहुत 
कुछ कहता हुआ नजर आता है और शीर्षक 
तो नारी के व्यक्तित्व को कमतर आंकने की 
भूल न करने का संदेश देता हुआ है। जैसा 
कि समाज में भ्रम है कि महिलाएं शारीरिक, 
बौद्धिक और आर्थिक रूप से कमजोर अर्थात 
अबला होती हैं, उन्हें ईश्वर ने केवल हल्के 
कामों के लिए ही बनाया है। इसलिए वह 
कभी भी पुरुषों के बराबरी नहीं कर सकती 
हैं। यह सच है कि ईश्वर ने महिलाओं को 
शारीरिक रूप से पुरुषों से कमजोर अवश्य 
बनाया है, परंतु वे मानसिक, बौद्धिक और 
आर्थिक रूप से पुरुषों की अपेक्षाकृत अधिक 
मजबूत होती है, ऐसे ही नहीं कहा जाता है कि  
“यत्र नार्यस्तु पूज्यंते, रमंते तत्र देवता:” अर्थात 
जहां नारी का सम्मान होता है, वहां देवता का 
वास होता ह।ै लखेिका न ेअपनी लखेनी के माध्यम स ेसमाज में व्याप्त 
इस भ्रम को दूर करने का सफल प्रयास किया है। संग्रह के सभी व्यंग्य 
‘गागर में सागर’ की तरह छोटे अवश्य हैं, मगर सभी कुछ न कुछ 
सामाजिक संदेश देते हुए हैं। सच कहें, तो हर व्यंग्य पाठक के मानस 
पटल पर चोट करता हुआ है, जो कि लेखिका के विषय पर गहरी 
पकड़ को प्रदर्शित करता है। कम शब्दों में बहुत कुछ लिखना उनकी 
लेखनी का कमाल है। उनकी लेखन कार्य निरंतर अबाध गति से चलती 
रहे और वह अपने व्यंग्यों के माध्यम से साहित्य प्रेमियों को ऐसे ही 
हसांती रहें, गुदगुदाती रहें और समाज में फैली विषमताओं को अपनी 
धारदार लेखनी से उजागर कर जनमानस का जीवन सरल और सहज 
बनाती रहें। 

खूबसूरत कहानियांसमीक्षाकिसका घरलघुकथा 

भैय्या का सूट
व्यंग्य

लगता है इस घर से निकलने 
में सालों लगेंगे  
जुबां चुप है पर आंखों को कैसे 
ताले लगेंगे , 
 
समझना अभी चल रहा है बड़े 
जोर-जोर से  
पर दुख है कुछ इल्जाम तेरे भी 
हवाले लगेंगे , 
 
तख्तो -ताज पर बैठे हैं सत्ता 
के भूखे-प्यासे  
 उनको तो इंसानियत 
समझाने वाले लगेंगे , 
क्यों नजर से उतारकर 
बुरा बन रहे हो  
सब बदलते हैं...जब चार 

लोग आने लगेंगे , 
 
वक्त बुरा है, सब दिल भर बुरा 
कर लो  
अच्छे वक्त में तुम्हीं हमारे गीत 
गाने लगोगे।

सूरज गढ़ना है

हां आज एक नया फैशन बन 
गया ह ै
जोड़ों के बीच, मुख्य कारण  
दोनों में से किसी एक का 
बाहर प्रेम संबंध 
जब कोई एक का बाहर रिश्ता  
मजबूत होने लगता है  
तब साथ ही घर के भीतर संबंध 
खोकला होने लगता है 
एक दिन में ही नहीं संपन्न हो 
जाता है स्लीप डायवोर्स  
पहले व्यक्ति मन से अलग 
होता है  
फिर बगल में सोने से कोफ्त 
होती है   
उसे कोफ्त को कम करने के 
लिए दूर सोना शुरू कर देता ह ै
और फिर एक समय बाद  
ये आदत में शामिल हो जाता ह ै
दोनों तरफ से स्वीकार कर 
लिया जाता ह ै
स्त्री पहले तो सकुचाती है 
फिर स्वीकार कर लेती ह ै
हक जताना छोड़ देती ह ै
अब दुनिया के समक्ष 
दोनों साथ हैं, पर अलग हैं 
एक ही छत के नीचे, पर दूर हैं 
न कोई झगड़ा, न कोई बहस 
बस एक शांति, एक 
उदासीनता 
 
स्लीप डायवोर्स, एक नया नाम 

एक नई दिशा, एक नया काम 
दोनों अपनी दुनिया में मग्न 
एक दूसरे के बिना भी, अकेल े
 
न कोई प्रेम, न कोई आकर्षण 
बस एक सहजीवन, एक 
मजबूरी का बंधन 
दोनों साथ हैं, पर अलग हैं 
एक ही छत के नीचे, पर दूर हैं 
 
स्लीप डायवोर्स, एक नई सोच 
एक नई दिशा, एक नया मोड़ 
दोनों अपनी दुनिया में खुश 
एक दूसरे के बिना, भी अकेले 
नहीं। 
अब स्पेस ही स्पेस है  
दोनों तरफ  
न कोई प्रश्न न उत्तर 

स्लीप डाइवोर्स 

अब, यहां कौन गिराएगा? 
यहां कोई नहीं है ऐसा  
 
न कोई डर, न कोई भय है, 
मैं सबका और सब मेरे हैं, 
जिंदगी बिंदास है यहां,  
आसमान में भी धुंधली नहीं 
है यहां, 
सभी को दूर तक साफ 
दिखता है यहां, 
इसीलिए तो सब के दिल शीशे 
की तरह साफ हैं यहां, 
इस जहां को रोशन के लिए 
सभी की चमकती आंखें 
है यहां, 
जिसको जितना मिल जाता है , 
उसी में जीभर जी लेते हैं यहां, 
मतलब साफ है, सब खुलकर 
जीते हैं अपनी जिंदगी यहां,   
मेरा-मेरा नहीं, “हमारा है” 
की थ्योरी है यहां, 

अब इन प्रेम भरे हालातों में 
कौन गिराएगा यहां? 
गिराने वाले नहीं, साथ चलने 
वाले है यहां!  
फिर भी गिराओगे? तो   
वक्त तुम्हारा भी जाया होगा,  
तो क्यों न हम साथ चलें! 
जो तुम अकेले नहीं कर पाए,  
उम्मीद है मिलकर कर लेंगे 
पूरा उसे, यहां।

गिराओ मत, साथ चलो… 

पुस्तक -हल्के में ना 
लो जी 
विधा-व्यंग्य संग्रह 
लेखिका-वीना सिंह 
प्रकाशन- इंडिया 
नेटबुक्स प्राइवेट 
लिमिटेड 
मूल्य-रु. 299
समीक्षिका- श्रीमती 
सुषमा मिश्रा, लखनऊ

रेखा शाह
बलिया

एक थी मालती
कहानी

प्रत्येक आत्मा के दो हिस्से होते हैं और ये दोनों हिस्से किन्हीं 
अलग-अलग दो शरीरों में कहीं न कहीं समाये रहते हैं। आत्मा के 
इसी मिलन के प्रयास में अक्सर मनुष्य का सारा जीवन गुजरता है, 
जिसे हम आज आधुनिक युग की भाषा यानी अंग्रेजी में “बैटर हाफ 
कहते हैं”। पर मैं जहां तक समझती हूं, यदि इसी अंग्रेजी शब्द के 
सही एवं तार्किक अर्थ की सही व्याख्या की किया जाए, तो वह सही 
शब्द “बैस्ट हाफ होना चाहिए”। क्योंकि उसी बैस्ट हाफ की सच्ची 
तलाश का नाम ही तो जीवन है।

सरल शब्दों में यदि समझा जाए तो सुनिए! एक राजा था और 
उसकी आत्मा किसी पक्षी में निवास करती 
थी अर्थात जीवन का संचालन कहीं दूर 
जाकर बैठे पक्षी पर निर्भर था। ठीक वैसे 
ही, जैसे प्रत्येक आदमी अपनी जिंदगी में, 
उसी पक्षी रूपी आत्मा की खोज करता रहता 
है। वैसा ही जीवन अपनी “बेटर हाफ” 
(दांपत्य) में खोजता है। 
अब यहां ध्यान देने योग्य बात यह है कि, 
जिसकी यह कोशिश पूरी हो जाती है, 
उसका जीवन सुखमय हो जाता है, अन्यथा 

जीवनभर उसी की खोजे में भटकता रहता है। एक के बाद दूसरा, 
दूसरे के बाद तीसरा और जब तक आत्मा का वह हिस्सा, मिल 
नहीं जाता तब तक, उसकी खोज में लगा रहता है। किसी को भी 
धन यश और यौवन की चाहत न हो, यदि उसकी यह खोज पूरी हो 
जाए। अपना सब कुछ दान करने वाले राजा हरिश्चंद्र का जीवन, 
जिन्हें रहने के लिए जगह मिली भी तो वह बनारस के श्मशान घाट 
पर, वे अपनी पत्नी के साथ घास-फूस की झोपड़ी में रहने लगे। 
एक रात जब बारिश में झोपड़ी टपक रही थी, तो राजा ने पत्नी 
से कहा- “हे प्रिये! देखो मैं तुम्हें कितनी तकलीफ दे रहा हूं, राज 
महल छोड़कर तुम्हे यहां रहना पड़ रहा है। जानते हैं राजा हरिश्चंद्र 
के इस प्रश्न के उत्तर रानी ने क्या दिया?  रानी बोली-“हे आर्य! 
जब कोई अपने प्रिय के सानिध्य में है, तो उसे क्या फर्क पड़ता है? 
फिर उसके लिए महल और झोपड़ी एक समान ही प्रतीत होती हैं।” 
यदि सच पूछो तो दोस्तों जब आधी आत्मा हमारे साथ है, तो हमें 
किसी बात से क्या फर्क पड़ता है। सत्य है इसी सकारात्मक निर्मल 
निश्छल भाव को रख यदि हम अपनी खोज में कहीं एक स्थान 
पर‌ संतुष्ट हो जाएं, तो भटकना ही न पड़े, किंतु उससे पहले स्वयं 
के मन-मस्तिष्क द्वारा यह तय करना पड़ेगा कि हम जो खोज रहे 
क्या हम स्वयं भी उस खोज की कसौटी पर खरे उतरते हैं, जिसके 
कारण हम उसके अंत (संतुष्टी) तक नहीं पहुंच पाते।

तलाश आत्मा की कुछ अलग

राजेश ओझा 
गोण्डा 

डॉ बी. पी. सिंह 
भाकृअनुप-उत्तर पूर्वी पर्वतीय 

क्षेत्र अनुसंधान परिसर उमियाम

 सीमा मधुरिमा 
लखनऊ

वाजिद हुसैन सिद्दीक़ी
कहानीकार

डॉ. सुरेश वशिष्ठ
साहित्यकार, नई दिल्ली

सीमा शर्मा “तमन्ना”✍️
 नोएडा 



बीनी (टोपी): बच्चों का फ�वरेट 
िवंटर साथी
बीनी बच्चों की सबसे पसंदीदा िवंटर 
एक्सेसरी है। यह िसर को गमर् रखती है 
और हर तरह की ��स क� साथ प्यारा-
सा लुक देती है।
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साम�ी 
 ढाई कप मैदा
 आधा कप तेल 
 1 कप पानी
 1 ट�बलस्पून काली िमचर् पाउडर
 आधा ट�बलस्पून सफ�द िमचर् 

पाउडर 
 1 छोटी चम्मच हल्दी पाउडर
 1 छोटी चम्मच बेिक�ग सोडा
 नमक स्वादानुसार

गुजरात का पारंप�रक स्वाद जब थाली में उतरता है, तो हर 
कौर में एक अलग ही आनंद घुल जाता है। ऐसा ही लाजवाब 

और करारा व्यंजन है सरिसया खाजा- मसालेदार, तीखा और 
क�रक�रा, िजसे खासतौर पर सूरती लोग आमरस क� साथ बड़� 

चाव से खाते हैं। बाहर से खस्ता और अंदर से मुलायम यह 
गुजराती �ैक हर मौसम में खाने वालों का िदल जीत लेता 

है। सरल साम�ी और थोड़ी सी मेहनत से घर पर भी इसका 
असली स्वाद तैयार िकया जा सकता है। एक बार इसे बनाकर 
देिखए, इसका जायका आपको बार-बार इसे बनाने पर मजबूर 

कर देगा। आइए आपको बताते हैं, यह क�से बनता है।

सरिसया खाजा
खाना 

खजाना

आ 

�सबसे पहले एक बतर्न में तेल और आधा कप पानी को गमर् करें और अच्छ� से 
िमक्स करें। इसक� बाद उसमें हल्दी और नमक िमलाकर एक उबाल आने दें। 
उबाल आने पर गैस बंद करक� पानी को ठ�डा होने दें।

�अब इसमें बिेक�ग सोडा िमक्स करक� धीर-ेधीर े5 से 7 िमनट तक िमलाए।ं अब 
इसमें कालीिमचर्, सफ�द िमचर् व नमक िमलाएं। �अब इसमें मैदा िमलाकर क� आट� 
जैसा गूंथ लें। आधे घंट� क� िलए ढक्कन लगाकर रख दें। �अब इस आट� क� तीन 
भाग कर लें। दो भाग अलग रखें।

�एक कढ़ाई में आधा कप गमर् पानी करें। अब एक भाग आटा लें और छोटी-छोटी 
लोई करक� 3 से 4 िमनट तक गमर् पानी में पका लें। 3-4 िमनट में आटा और 
पानी एकसार हो जाएगा।

�अब इस आट� को दो भाग वाले आट� में िमलाकर अच्छ� से गूंथ लें। हाथ से छोटी-छोटी लोई बनाएं और 
चकले पर रखकर पूरी जैसा बेल लें। हाथ से ही बेले। अंगुली या बेलन की सहायता से गोल-गोल छ�द कर 
ल ेतािक तलते समय हमारा खाजा परूी तरह से अदंर तक तला जाए। �अब एक कड़ाही में तेल गरम करें और 
धीमी से मीिडयम आच पर खांजे को एक-एक करक� 8 से 10 िमनट तक तलें। �सुनहरा होने पर खाजे को 
कड़ाही से िनकालें और अच्छ� से ठ�ड� होने पर आम क� रस क� साथ सवर् करें। आप इन्�हें एयरटाइट क�ट�नर में 
स्टोर करक� रख सकते हैं।

बनाने की िविध

�ीतम कोठारी
फ�ड ब्लॉगर

तनाव क्या 
है और क्यों 
होता है
तनाव एक स्वाभािवक 
�िति�या है, जो 
तब उत्प� होती है 
जब व्य�क्त िकसी 
चुनौती, बदलाव 
या ऐसी �स्थित का 
सामना करता है, 
जो उसकी क्षमता से 
अिधक लगती है। यह 
�िति�या शरीर और  
मन दोनों को �भािवत 
करती है। मिहला� 
में यह तनाव कई बार 
िजम्मेदा�रयों क� बोझ, 
सामािजक अपेक्षा� 
और समय की कमी 
क� कारण और अिधक 
बढ़ जाता है।

ज की आधुिनक मिहला कई भूिमका� को एक साथ िनभाती है-घर, प�रवार, 
क�रयर, �रश्ते, समाज और कभी-कभी अपनी ही अपेक्षाएं। इन सभी 
िजम्मेदा�रयों क� बीच तनाव का बढ़ना स्वाभािवक है, लेिकन इसे पहचानना और 
संतुिलत करना अत्यंत आवश्यक है। तनाव �बंधन क�वल एक कौशल नहीं, ब�ल्क 
एक जीवनशैली है, जो मन और शरीर दोनों को मजबूत 
बनाती है। जब मिहला मानिसक रूप से सशक्त होती है, 
तो वह अपने िनणर्यों में अिधक स्पष्टता महसूस करती 
है, �रश्तों को बेहतर बनाए रखती है और अपने ल�यों को 
आत्मिवश्वास क� साथ �ाप्त कर सकती है। तनाव िनयं�ण 
का पहला कदम है खुद को सुनना-अपनी थकान, भावना� 
और सीमा� को समझना। इसक� बाद आते हैं वे छोट�-
छोट� उपाय जो मन को संतुिलत करते हैं: अपने िलए समय 
िनकालना, गहरी सांस लेने की आदत, रोज क�छ िमनट ध्यान या योग, संतुिलत 
िदनचयार्, सकारात्मक सोच और जरूरत पड़ने पर मदद मांगना। आज क� तेज 
रफ्तार जीवन में यह समझना बेहद जरूरी है िक मानिसक मजबूती कमजोरी 
िछपाने से नहीं, ब�ल्क सच को स्वीकार कर उससे िनपटने से आती है। इसिलए 
तनाव �बंधन क�वल तनाव हटाने का तरीका नहीं, ब�ल्क खुद को बेहतर बनाने, 
खुश रहने और जीवन को संपूणर्ता से जीने की क��जी है।

मन की मजबूती 
तनाव िनयं�ण की क��जी

तनाव �बंधन की �भावी 
रणनीितयां

 िनयिमत शारी�रक व्यायाम- योग, ध्यान, 
तेज चलना या मनपसंद खेल एंडोिफ�न को 
बढ़ाते हैं, जो तनाव कम करते हैं। �ितिदन 
30 िमनट का व्यायाम मानिसक-शारी�रक 
व्यायाम दोनों रूप से आराम देता है।

 ध्यान और माइंडफ�लनेस- गहरी सांसें, 
मेिडट�शन और माइंडफ�लनेस मन को �स्थर 
और शांत बनाते हैं। इससे आत्म-जागरूकता 
बढ़ती है और एका�ता बेहतर होती है।

 समय �बंधन- काम, प�रवार और स्वयं 
क� िलए समय का संतुलन बेहद जरूरी है। 
�ाथिमकताएं तय करें और अनावश्यक 
काय� को कम करें।

 रचनात्मक गितिविधयां- कला, संगीत, 
लेखन, पेंिट�ग या िकसी भी शौक में समय 
िबताना मन को हल्का करता है और 
सकारात्मकता बढ़ाता है।

 सामािजक समथर्न- प�रवार, दोस्तों या 
सहकिमर्यों से अपनी बात साझा करने से 
मानिसक बोझ कम होता है। जरूरत पड़ने 
पर मनोवैज्ञािनक या काउ�सलर से मदद लेना 
भी बेहद लाभकारी है।

 स्वस्थ आहार और पयार्प्त नींद- संतुिलत 
भोजन और 7-8 घंट� की नींद शरीर और 
मन दोनों को ऊजार् देती है, िजससे तनाव 
स्वाभािवक रूप से कम होता है।

तनाव �बंधन का महत्व
 शारी�रक स्वास्थ्य की सुरक्षा- लगातार रहने वाला तनाव �दय रोग, उच्च रक्तचाप, नींद की कमी और 

इम्यून िसस्टम कमजोर होने का कारण बन सकता है। तनाव �बंधन शरीर में हाम�नल संतुलन बनाए 
रखता है।

 मानिसक और भावनात्मक संतुलन- अत्यिधक तनाव िचंता, अवसाद और मानिसक थकान को जन्�म 
देता है। तनाव कम होने से आत्म-िवश्वास बढ़ता है और सकारात्मक दृ�ष्टकोण िवकिसत होता है।

 �रश्तों में सुधार- जब मन शांत होता है, तो संवाद बेहतर होता है। इससे पा�रवा�रक और सामािजक �रश्तों 
में सामंजस्य बढ़ता है और मिहला को भावनात्मक सहारा िमलता है।

मिहला� में तनाव क� �मुख �ोत
 पा�रवा�रक जीवन- पा�रवा�रक िजम्मेदा�रयां, �रश्तों 

का समन्�वय और घर-प�रवार की देखभाल अक्सर 
मिहला� क� जीवन का बड़ा िहस्सा होता है। जब 
अपेक्षाएं बढ़ जाती हैं या �यासों की सराहना नहीं िमलती, 
तो तनाव बढ़ना स्वाभािवक है।

 कायर्स्थल का दबाव- मिहला� क� िलए नौकरी, 
घरेलू कायर् और प�रवार-तीनों को संतुिलत करना 
चुनौतीपूणर् होता है। ड�डलाइन, सहकिमर्यों की अपेक्षाएं 
और क��रयर की िचंता तनाव क� �मुख कारण बनते हैं।
आिथर्क िचंताएं- घर क� बजट से लेकर बच्चों की 

पढ़ाई और भिवष्य की योजना तक, आिथर्क दबाव 
मिहला� क� मानिसक बोझ को बढ़ा सकता है।
 स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं- हाम�नल 

बदलाव, थायरॉइड, पीसीओएस, एनीिमया 
या मानिसक स्वास्थ्य से जुड़� मु�े भी 
तनाव को बढ़ा सकते हैं। स्वास्थ्य की 
अिन�श्चतता मन पर अित�रक्त दबाव 
डालती है।

मेघा राठी
भोपाल

तनाव �बंधन कोई जादुई उपाय नहीं, ब�ल्क जीवनशैली में िकए गए छोट�-छोट� 
सकारात्मक बदलावों का प�रणाम है। आधुिनक समय में मिहला� की भूिमकाएं 
कई गुना बढ़ गई हैं -घर, प�रवार, क�रयर और सामािजक िजम्मेदा�रयों क� बीच 
संतुलन बनाना आसान नहीं होता। ऐसे में तनाव का बढ़ना स्वाभािवक है, लेिकन इसे 
पहचानकर समय रहते सही कदम उठाना मानिसक और शारी�रक स्वास्थ्य क� िलए 
अत्यंत आवश्यक है।
जब मिहलाएं अपने स्वास्थ्य को �ाथिमकता देती हैं, चाहे वह उिचत नींद हो, संतुिलत 
आहार, िनयिमत व्यायाम या क�छ क्षणों का आत्मिचंतन, तो मानिसक शांित और 
भावनात्मक �स्थरता दोनों बढ़ती हैं। तनाव �बंधन क� उपाय जैसे ध्यान, �ाणायाम, 

माइंडफ�लनेस, समय �बंधन और सामािजक समथर्न, 
जीवन को व्यव�स्थत और संतुिलत बनाने में बड़ी 
भूिमका िनभाते हैं।
हर िदन उठाया गया एक छोटा-सा कदम, चाहे वह 
सुबह की सैर हो या क�छ िमनटों का ध्यान, मन को 
हल्का करता है और सकारात्मक ऊजार् देता है। धीरे-
धीरे ये छोट� बदलाव जीवन में बड़ा सुधार लाते हैं।
जब मिहला स्वयं को समझती है, अपने भावनात्मक 
स्वास्थ्य का सम्मान करती है और अपने िलए समय 
िनकालती है, तब वह न क�वल तनाव को मात देती 
है, ब�ल्क एक आत्मिवश्वासी, स्वस्थ और खुशहाल 
जीवन की नींव भी रखती है।

दैिनक िदनचयार् में अपनाने 
योग्य छोट�-छोट� कदम
 िदन की शुरुआत ध्यान या �ाणायाम से 

करें।
 वास्तिवक और छोट� ल�य िनधार्�रत करें।
 काम क� बीच छोट�-छोट� �ेक लें।
 अपनी भावना� को पहचानें और व्यक्त 

करें।
 हर प�र�स्थित में सकारात्मक दृ�ष्टकोण 

बनाए रखने की कोिशश करें।

सिदर्यों का मौसम अपने साथ 
ठ�डी हवा� का एहसास तो 
लाता ही है, साथ ही लेकर 
आता है ढ�र सारी स्टाइिलश 
और रंगीन एक्सेसरीज का 
मजा। खासकर बच्चों क� 
िलए यह मौसम बेहद खास 
हो जाता है, क्योंिक इस 
समय वे अपनी पसंदीदा 
रंग-िबरंगी टोिपयां, मुलायम 
स्काफ� और फ�लफ�ली ईयर 
मफलर पहनकर न िसफ� 
गमर् रहते हैं, ब�ल्क एकदम 
क्यूट, आकषर्क और बेहद 
स्टाइिलश भी िदखते हैं। 
बच्चों पर चमकदार रंग, 
छोट�-छोट� िडजाइन और 
काट��न ि�ंट वाले िवंटर 
एक्सेसरीज बेहद प्यारे लगते 
हैं और उनमें उत्साह भी 
भरते हैं।

िकड्स िवंटर स्टाइल 
गमार्हट भी, फ�शन भी

सिदर्यों की तैयारी करते समय माता-िपता चाहते 
हैं िक बच्चे आरामदायक भी रहें और फ�शन में 
भी पीछ� न रहें। यही कारण है िक बीनी, स्काफ� 
और ईयरमफ़ बच्चों क� िवंटर वॉड�रोब का जरूरी 
िहस्सा बन जाते हैं। ये न क�वल ठ�ड से बचाते हैं, 
ब�ल्क हर आउटिफट को आकषर्क बनाते हैं। इन 
एक्सेसरीज़ को आराम से क�री कर सकते हैं और 
सिदर्यों में भी फ�शन में आगे नज़र आ सकते हैं।

ऐसे पहनाएं
 काट��न ि�ंट बीनी- सुपरमैन, 

िमिनयन, स्पाइडरमैन, एल्सा, 
जो भी उनक� फ�वरेट हों, फोटो 
में भी बहुत शानदार लगते हैं।

 पोम-पोम वाली बीनी- ऊपर 
लगी फ�लफ�ली बॉल बच्चों 
को बेहद क्यूट बनाती है, 
छोट� बच्चों क� िलए िबल्क�ल 
परफ�क्ट है।
 रंग-िबरंगी स्�ाइप 

बीनी- प्ले�ाउ�ड या स्क�ल 
जाने वाले बच्चों क� िलए, 

हर जैक�ट क� साथ 
अच्छी लगती है।
स्टाइल िटप- 
बीनी को हल्का आगे 

की ओर रखें तािक 
माथा ढका रहे और 
कान भी हल्क� गमर् 
रहें।

ईयर मफलर 
 नम� से भरी गमार्हट- ईयर 

मफलर बच्चों क� कानों को ठ�ड से 
बचाने का बेस्ट तरीका हैं और वो 
भी िबना बाल खराब िकए।

एेसे पहनाएं
 फरी (फ�लफ�ली) ईयरमफलर- सफ�द, िपंक, ब्लू 

या पपर्ल- ये सभी रंग बच्चों पर बेहद प्यारे लगते हैं। 
खासकर छोटी बिच्चयों को ये बहुत पसंद आते 
हैं।

 क�रेक्टर ईयरमफलर- िबयर, 
ब�ी, क�ट-ईयर िडजाइन। 
खेलने, िपकिनक या 
फोटोशूट में िबल्क�ल 
परफ�क्ट।

 स्पोट� ईयरमफलर 
(हेडबैंड स्टाइल)- 
बड़� बच्चों क� िलए। 
स्क�ल जैक�ट या 
स्वेटशट� क� साथ बहुत 
स्माट� लुक देता है।

तीनों का साथ: बच्चों का परफ�क्ट िवंटर लुक
 बीनी + स्काफ� - सबसे प्यारा जोड़ा
 स्क�ल, माक�ट, फ�िमली आउिट�ग हर जगह परफ�क्ट।
 ईयर मफलर + जैक�ट- क्यूटनेस ओवरलोड
 खासकर छोटी बिच्चयों क� िलए।
 बीनी + ग्लव्स + स्काफ� - फ�ल िवंटर स्टाइल
 फोटोशूट, िपकिनक और िवंटर फन ड� क� िलए।
बच्चों क� िलए क�छ खास स्टाइिलश िटप्स
 उ� क� िहसाब से हल्की, आरामदायक और इच-�ी 

साम�ी चुनें।
 रंग हमेशा �ाइट रखें- बच्चे रंगों में ही सबसे प्यारे लगते 

हैं।

 लंबे स्काफ� से बचें- फ�सने का डर होता है।
 ईयर मफलर हेयरस्टाइल को भी सुंदर 

िदखाते हैं।
 बीनी पर नाम का ट�ग लगाना अच्छा रहता 

है (स्क�ल/प्ले�ाउ�ड क� िलए)।
सिदर्यों का फ�शन बच्चों क� िलए िसफ� कपड़ों 
तक सीिमत नहीं है। सही बीनी, प्यारे ईयर 
मफलर और रंग-िबरंगे स्काफ� उनक� लुक को 
न िसफ� गमार्हट देते हैं, ब�ल्क उन्�हें सबसे अलग 
और मनमोहक भी बनाते हैं। जब बच्चे खुश 
होकर अपनी पसंद से एक्सेसरी पहनते 
हैं, तो वे सिदर्यों को और मजेदार 
बना लेते हैं।

िकस तरह से पहनाएं
 छोटा और हल्का वूलन स्काफ� - बच्चों क� िलए हमेशा हल्का स्काफ� 

चुनें। बहुत लंबा स्काफ� खेलते समय परेशानी दे सकता है।
 �ाइट कलर स्काफ� - लाल, पीला, हरा, नीला, िपंक, जो भी रंग बच्चे 

पसंद करें, फोटो और आउटिफट दोनों में चमक बढ़ाता है।
 काट��न या पैटनर् वाले स्काफ� - स्टार, िदल, कार, डायनासोर या ि�ंसेस 

ि�ंट। इसे बच्चों को खुद पहनने में मजा आता है।
क�से बांधें 
 एक लूप में हल्का-सा घुमा दें या िसफ� गदर्न क� आगे छोड़ दें।
 बच्चों को इंडोर में स्काफ� न पहनाएं, िसफ� आउटडोर में स्काफ� पहनाएं।

स्काफ�: 
सिदर्यों का 
रंगीन जादू
स्काफ� बच्चों को 
िसफ� गमर् ही नहीं 
रखते, ब�ल्क 
उन्�हें सबसे 
अलग और 
स्टाइिलश भी 
बनाते हैं।
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लोकतंत्र की मजबूती को एसआईआर जरूरी : ब्रजेश पाठक
कार्यालय संवाददाता, बाराबंकी 

अमृत विचार : उपमुख्यमंत्री 
ब्रजेश पाठक शनिवार को भाजपा 
जिला कार्यालय पहुंचे और ठेठ 
अवधी भाषा में बोलकर अलग ही 
अंदाज दिखाया। यहां उन्होंने पार्टी 
पदाधिकारियों और कार्यकर्ताओं 
के साथ एसआईआर प्रक्रिया की 
तैयारियों की समीक्षा की। 
    बैठक को संबोधित करते हुए 
उपमुख्यमंत्री ने कहा कि राष्ट्र की 
सुरक्षा एवं लोकतंत्र की मजबूती 
के लिए एसआईआर महत्वपूर्ण 
प्रक्रिया ह।ै उन्होंन ेकहा कि मतदाता 
सूची का विशेष गहन पुनरीक्षण 
पहले भी कई बार हो चुका है। वर्ष 
2003 में प्रदेश में चुनाव आयोग 
ने एसआईआर कराया था, तब 

भाजपा जिला कार्यालय पर डिप्टी सीएम का स्वागत करते भाजपा जिलाध्यक्ष व अन्य।
विपक्ष ने आपत्ति नहीं जताई 
थी। उन्होंने एसआईआर 
को राष्ट्र की सुरक्षा के लिए 
अत्यंत आवश्यक बताया। 
इस अवसर पर प्रदशे महामतं्री 
प्रियंका सिह रावत, जिला 
प्रभारी अवनीश सिंह पटेल, 
राज्य मंत्री सतीश शर्मा, जिला 

बैठक में बूथ प्रवासियों के कार्यों की विवेचना
»»लखनऊ, अमृत विचार: मतदाता गहन पुनरीक्षण एसआईआर 
अभियान के अंतर्गत पश्चिम विधानसभा के कार्यालय में  महानगर 
अध्यक्ष आनंद द्विवेदी, अवध क्षेत्र के उपाध्यक्ष/पश्चिम विधानसभा 
प्रवासी अमित गुप्ता,पश्चिम विधानसभा के संयोजक प्रकाश 
मिश्रा के साथ पश्चिम विधानसभा कार्यालय पर ‘कुंडी खटकाओ 
अभियान’ अंतर्गत अब तक किए गए कार्यों की विवेचना की गई।  
चिन्हित बूथों पर गहन समीक्षा करते हुए विशेष सहयोगियों को 
जिम्मेदारी देते हुए शेष बचे हुए बूथों पर तीव्र गति से शत् प्रतिशत 
गणना फॉर्म जमा करने के दिशा निर्देश दिए गए। इस अवसर 
पर मंडल अध्यक्ष दीप प्रकाश सिंह,  सोमेंद्र पांडे, निवर्तमान मंडल 
अध्यक्ष राजेश मिश्रा राजन, अजय सोनी, अरविंद मिश्रा,  सुशील 
निगम गज्जी, राहुल शुक्ला संजू आिद मौजूद रहे। बूथ प्रवासियों के कार्यों की हुई समीक्षा।     अमृत विचार

चलती ट्रेन पर चढ़ा युवक, 40 
मिनट तक जाम रहा ट्रैक
संवाददाता, प्रतापगढ़ 

अमृत विचार : मां बेल्हा देवी 
धाम प्रतापगढ़ रेलवे स्टेशन के 
करीब शनिवार शाम करीब साढ़े 
चार बजे एक युवक  चलती ट्रेन 
पर चढ़कर हाई वोल्टेज ड्रामा 
करने लगा। इस घटना से रेल 
महकमे में हड़कंप मच गया। 
हालांकि कोई अनहोनी नहीं हुई। 
युवक को सकुशल बचा लिया 
गया। बताया गया कि संत कबीर 
नगर निवासी मोहम्मद अनस 
नामक युवक काशी विश्वनाथ 
एक्सप्रेस के डिब्बे के ऊपर चढ़ 
गया। ऊपर जाने के बाद वह नीचे 
उतरने से मना कर दिया। खतरे 
की स्थिति देखते हुए रेलवे कंट्रोल 
रूम ने तुरंत ओवरहेड लाइन की 
बिजली आपूर्ति बंद कर दी। इससे 
संभावित हादसा टल गया और 
युवक की जान बच गई। करीब 

40 मिनट तक रेलवे ट्रैक पर 
अफरा-तफरी रही। ट्रेन के रुकने 
से वाराणसी – लखनऊ मार्ग की 
कई ट्रेनों को अलग-अलग स्टेशनों 
पर रोकना पड़ा। इस घटना से 
आसपास के रलेव ेफाटक पर लबंा 
जाम लग गया। मौके पर पहुचं कर 
जीआरपी और आरपीएफ की टीम 
ने युवक को नीचे उतरने के लिए 
मनाने का प्रयास किया। बावजूद 
इसके वह नीचे उतरने को तैयार 
नहीं हुआ। 

श्रद्धालुओं की बस 
को ट्रेलर ने मारी 
टक्कर, महिला की 
मौत, कई घायल
कूरेभार, सुलतानपुर: शनिवार 
अलसुबह कूरेभार चौराहे पर बड़ा 
हादसा हो गया। अयोध्या से दर्शन 
कर लौट रहे श्रद्धालुओं से भरी एक 
प्राइवेट टूरिस्ट बस को तेज रफ्तार 
और अनियंत्रित ट्रेलर ने जोरदार 
टक्कर मार दी। टक्कर इतनी 
भीषण थी कि बस और ट्रेलर दोनों 
पलट गए। मौके पर अफरातफरी 
मच गई और स्थानीय लोग तुरंत 
बचाव कार्य में जुट गए। जानकारी 
के अनुसार बस में करीब 40 
श्रद्धालु सवार थे, जो महाराष्ट्र के 
जलगांव ज़िले के कलाने, तालुका 
दरंगा क्षेत्र के निवासी बताए जा रहे 
हैं। सभी अयोध्या में रामलला के 
दर्शन कर लौट रहे थे कि कूरेभार 
चौक के पास यह हादसा हो गया। 
ट्रेलर अनियंत्रित होकर सामने से 
बस में भिड़ गया। दुर्घटना में लगभग 
15 श्रद्धालु गंभीर रूप से घायल हो 
गए। सभी को एंबुलेंस से कूरेभार 
सामुदायिक स्वास्थ्य केंद्र भेजा 
गया, जहां डॉ. प्रर्येश दीक्षित की 
टीम इलाज कर रही है। उपचार के 
दौरान 45 वर्षीय महिला श्रद्धालु, 
जिन्हें छोटी के नाम से पहचाना 
गया, की मौत हो गई।

कॉलेज के डॉक्टर पर 
नर्सिंग छात्रा से बैड 
टच का आरोप
नवाबगंज: सोहरामऊ थानाक्षेत्र 
के श्री राम मूर्ति स्मारक मेडिकल 
कॉलेज में एमएस (मेडिकल 
सुप्रीटेंडेंट) पर नर्सिंग छात्रा से 
बैड टच का आरोप लगा था। 
जिसमें कार्रवाई न होने आक्रोशित 
छात्राओं ने हंगामा किया। पुलिस 
चिकित्सक से माफी मंगवाने बाहर 
लाई तो आक्रोशित छात्राओं व उनके 
परिजनों ने मारपीट का प्रयास 
किया। अजगैन कोतवाली क्षेत्र के 
एक गांव निवासी नर्सिंग की छात्रा 
का आरोप था कि कालेज के एक 
चिकित्सक ने गलत नियत से उसे 
पकड़ने का प्रयास किया। इसकी 
शिकायत पर जब प्राचार्य ने कार्रवाई 
का प्रयास किया तो उनसे व वार्डन 
से इस्तीफा लिया गया। शनिवार 
को आक्रोशित छात्राओं ने कॉलेज 
गेट पर हंगामा शुरू कर दिया। 
कालेज प्रशासन की सूचना पर 
पहुंची पुलिस मामला शांत कराने 
के उद्देश्य से आरोपी चिकित्सक 
को बाहर लाई। जहां चिकित्सक 
के कुछ कहने पर छात्राएं व उनके 
परिजन भड़क गए। मारपीट की 
नौबत देख एसओ संदीप शुक्ला 
ने उसे बचाने का प्रयास किया। 
सीओ हसनगंज अरविंद चौरसिया 
ने बताया कि छात्राएं अधिक गुस्से 
में थीं। 

अब कैमरे से गंगाघाट रेलवे 
स्टेशन की होगी निगरानी
शुक्लागंज, अमृत विचार: कानपुर-
लखनऊ रेलमार्ग स्थित गंगाघाट रेलवे 
स्टेशन पर सुरक्षा को मजबूत बनाने के उद्देश्य 
से लग रहे हाईटेक कैमरों का कार्य पूरा हो 
गया है। कंपनी के तकनीशियन स्टेशन पर 
वायरिंग व कैमरा इंस्टॉलेशन का कार्य कर 
रहे थे। जिसे शनिवार को अंतिम रूप दिया 
गया। इसके साथ ही आज से स्टेशन परिसर 
की निगरानी सीसीटीवी कैमरों से शुरू हो 
जाएगी। स्टेशन पर कुल 8 नाइट विज़न व 
वॉइस फीचर वाले 360 डिग्री घूमने वाले 
अत्याधुनिक कैमरे लगाए गए हैं। स्टेशन 
परिसर में कैमरों की वायरिंग, टेस्टिंग और 
अन्य तकनीकी कार्य भी संपन्न हो गए हैं।

पचंायत अध्यक्ष राजरानी रावत, एमएलसी 
अंगद सिंह आिद मौजूद रहे। 



रूसी राष्ट्रपति व्लादिमीर पुतिन दो दिन के भारत दौरे पर 
थे। यूक्रेन युद्ध के बाद उनकी भारत की पहली यात्रा है। 
इस महत्वपूर्ण राजनयिक दौरे से ठीक पहले एक बड़ा 
राजनीतिक विवाद खड़ा हो गया, जो भारतीय लोकतंत्र 
की बुनियादी परंपराओं पर सवाल उठाता है। लोकसभा 
में नेता प्रतिपक्ष राहुल गांधी ने आरोप लगाया कि केंद्र 
सरकार विदेशी नेताओं को विपक्षी नेताओं से मिलने की 
इजाजत नहीं देती। यह महज एक राजनीतिक आरोप-
प्रत्यारोप नहीं है, बल्कि यह सवाल उठाता है कि क्या 
भारत में लोकतातं्रिक परपंराए ंकमजोर हो रही हैं और क्या 
विपक्ष को राष्ट्र का प्रतिनिधि माना जा रहा है या नहीं।

राहुल गांधी ने संसद परिसर में पत्रकारों से बात करते 
हुए कहा कि भारत में लंबे समय से यह परंपरा रही है कि 
जब भी कोई विदेशी राष्ट्राध्यक्ष या प्रधानमंत्री भारत आते 
हैं, तो वे विपक्ष के नेता से भी मिलते हैं। उन्होंने कहा कि 
यह परंपरा अटल बिहारी वाजपेयी और मनमोहन सिंह 
के प्रधानमंत्रित्व काल में भी कायम थी। राहुल का सीधा 
आरोप ह ैकि वर्तमान सरकार अपनी राजनीतिक असुरक्षा 
के कारण इस महत्वपूर्ण लोकतांत्रिक परंपरा 
को तोड़ रही है। उन्होंने दावा किया कि जब 
विदेशी गणमान्य व्यक्ति भारत आते हैं या जब 
वे खुद विदेश जाते हैं, तो सरकार उन्हें सलाह 
देती ह ैकि नतेा प्रतिपक्ष स ेनहीं मिलना चाहिए। 
यह आरोप किसी एक घटना तक सीमित नहीं 
है, बल्कि विपक्ष का कहना है कि यह एक 
नियमित नीति का हिस्सा बन गया है।

कांग्रेस महासचिव प्रियंका गांधी ने भी इस 
मुद्दे पर अपनी आवाज उठाई और कहा कि यह 
एक स्थापित प्रोटोकॉल है कि विदेशी गणमान्य व्यक्ति 
नेता प्रतिपक्ष से मिलते हैं। उन्होंने आरोप लगाया कि इस 
सरकार की सभी नीतियां इस सिद्धांत पर आधारित हैं कि 
वे सब कुछ नियंत्रित करना चाहते हैं और दूसरी आवाजों 
को सुनना नहीं चाहते। प्रियंका ने कहा कि लोकतंत्र में 
विविधता और बहुलवाद की जगह होनी चाहिए, न कि 
एक ही स्वर का प्रभुत्व।

दूसरी ओर, सरकार और सत्तापक्ष ने इन आरोपों को 
परूी तरह स ेखारिज कर दिया ह।ै सरकारी सतू्रों का कहना 
है कि किसी भी विदशी यात्रा के दौरान विदश मंत्रालय 
आन ेवाल ेगणमान्य व्यक्ति के लिए सरकारी अधिकारियों 
और सरकारी निकायों के साथ बठैकों की व्यवस्था करता 
है। यह उनका काम है और यह नियमित प्रोटोकॉल के 
अनसुार होता ह।ै पूर्व विदश सचिव और राज्यसभा सासंद 
हर्षवर्धन शृंगला न ेइस मामले पर सफाई दते ेहएु कहा कि 
विदेशी नेता बहुत तंग समय-सारणी पर काम करते हैं। 
उनके पास सीमित समय होता है और उन्हें कई महत्वपरू्ण 

बैठकों में शामिल होना पड़ता है। 
शृंगला ने यह भी स्पष्ट किया कि नेता प्रतिपक्ष से 

मुलाकात को अनिवार्य बनाने वाला कोई लिखित 
प्रोटोकॉल नहीं है। यह पूरी तरह से अतिथि के समय, 
पसंद और प्राथमिकताओं पर निर्भर करता है। भाजपा 
सांसद संबित पात्रा ने राहुल गांधी के बयान को अनुचित 

और गलत बताया। उन्होंने कहा कि ऐस ेबयान 
भारत को अच्छी रोशनी में प्रस्तुत नहीं करते 
और लोकसभा में नेता प्रतिपक्ष को अधिक 
जिम्मेदारी से व्यवहार करना चाहिए।

अब सवाल यह है कि सच्चाई क्या है? 
भारतीय लोकतंत्र में विदेशी नेताओं से विपक्षी 
नेताओं की मुलाकात की परंपरा वास्तव 
में काफी पुरानी है। यह कोई संवैधानिक 
या कानूनी बाध्यता नहीं है, बल्कि यह 
लोकतांत्रिक मर्यादा और संसदीय शिष्टाचार 

से उपजी एक परंपरा है। अटल बिहारी वाजपेयी के 
प्रधानमंत्रित्व काल में राजग सरकार ने कई मौकों पर 
विपक्षी नेताओं को विदेशी राष्ट्राध्यक्षों से मिलने की 
व्यवस्था की थी। 

यह उस दौर की संसदीय गरिमा और राजनीतिक 
परिपक्वता का प्रतीक माना जाता था। वाजपेयी खुद 
संसदीय परंपराओं के पक्के समर्थक थे और उन्होंने 
हमशेा विपक्ष का सम्मान किया। 2004 स े2014 के बीच 
मनमोहन सिहं के प्रधानमतं्रित्व काल में भी विपक्षी नेताओं 
को महत्वपरू्ण विदशेी दौरों में शामिल किया जाता था और 
उन्हें विदेशी गणमान्य व्यक्तियों से मिलने का अवसर 
दिया जाता था। इसके पीछे सोच यह थी कि विदेश नीति 
सिर्फ सत्तापक्ष का विषय नहीं है, बल्कि यह एक राष्ट्रीय 
मुद्दा है जिस पर पूरे देश की सहमति होनी चाहिए। दुनिया 
के अधिकांश परिपक्व लोकतंत्रों में यह एक आम प्रथा है 
कि विदशी राष्ट्राध्यक्ष न कवेल सत्तापक्ष बल्कि विपक्षी 
नेताओं से भी मिलते हैं। 

रविवार, 7 दिसंबर 2025
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संप्रति राष्ट्र डॉ. आंबेडकर का परिनिर्वाण दिवस मना 
रहा ह।ै उनके विचार और दर्शन पर तमाम आयोजन हो 
रहे हैं। डॉ. बीआर आंबेडकर वास्तव में भारत रत्न हैं। 
प्रख्यात् मनीषी, सवंिधान सर्जक व श्रद्धेय राष्ट्रनिर्माता। 
वे अद्वितीय थे, प्रेरक थे और अजर-अमर थे। उन्होंने 
भारतीय सार्वजनिक जीवन में हस्तक्षेप किया। उनके 
विचार आधनुिक राजनीति को भी लगातार प्रभावित कर 
रहे हैं। वे अपने जीवनकाल से ज्यादा आधुनिक काल 
में भी प्रभावी हैं। वर्तमान जसै ेविद्यमान श्रीमान हैं। प्रखर 
राष्ट्रवादी हैं। डॉ. आबंडेकर अपन ेसमकालीन विद्वानों, 
राजनतेाओं के मध्य श्रेष्ठ बदु्धिजीवी थ।े राष्ट्रनिष्ठ और 
बहुपठित थे। 

वे भारतीय समाज संरचना के तर्कनिष्ठ आलोचक 
थे। उन्होंन ेऋग्वेद सहित संपरू्ण प्राचीन भारतीय वागंमय 
पढ़ा। उपनिषद पुराण और स्मृति ग्रंथ भी उनके प्रिय 
विषय रहे। उन्होंने प्राचीन इतिहास का गहन अध्ययन 
किया। शूद्रों को अलग नस्ल बताने वाली नेतागिरी 
का प्रतिकार किया। मार्क्सवाद पढ़ा और भारतीय 
परिस्थितियों खासतौर से दलितों के लिए अनुपयोगी 
बताया। उन्होंने बहुचर्चित ‘आर्य आक्रमण के सिद्धांत’ 
का प्रतिकार किया।

राजनीति ने ‘जाति और शूद्र’ को भारतीय इतिहास 
का प्राचीन तत्व बनाया है। ब्रिटिश विद्वान व जातिवादी 
राजनीति का एक बड़ा धड़ा आर्यों को विदशेी हमलावर 
और शूद्रों को पराजित नस्ल बताता रहा है। डॉ. 
आंबेडकर ने लिखा, ‘यह धारणा गलत है कि आर्य 
आक्रमणकारियों ने शूद्रों को जीता। पहली बात तो यह 
कि आर्य भारत में बाहर से आए थे और उन्होंने यहां 
के मूल निवासियों पर आक्रमण किया, इस कहानी के 
समर्थन के लिए कोई भी प्रमाण नहीं है। भारत ही आर्यों 
का मूल निवास स्थान था, यह सिद्ध करने के लिए 
प्रमाण-सामग्री काफी बड़े परिमाण में हैं। आर्यों और 
दस्युओं में युद्ध हुआ, यह साबित करने के लिए कोई 
प्रमाण नहीं ह।ै फिर दस्युओं का शूद्रों स ेकुछ लनेा-दनेा 
नहीं है।’ (डॉ. बाबा साहब आंबेडकर राइटिंग्स एंड 
स्पीचेज खंड 7 पृष्ठ 420) आर्यों को विदेशी मानने 
का झूठ अभी भी जारी है।

डॉ. आंबेडकर की पुस्तक ‘हू वेयर शूद्राज’ (शूद्र 
कौन थे?) (1946) पठनीय है। उन्होंने एक विद्वान 

अधिवक्ता की तरह पहले पाश्चात्य विद्वानों के विचार 
दिए हैं। उन स्थापनाओं को तर्क सहित गलत बताया ह।ै 
उन्होंने ऐसे विद्वानों की 7 मुख्य स्थापनाएं बनाईं- 1. 
जिन लोगों ने वैदिक साहित्य रचा था, वे आर्य नस्ल के 
थ।े 2. आर्य नस्ल बाहर स ेआई थी और उसन ेभारत पर 
आक्रमण किया था। 3. भारत के निवासी दास 
और दस्यु रूप में जाने जाते थे और ये आर्यो 
से नस्ल के विचार से भिन्न थे। 4. आर्य श्वेत 
नस्ल के थे, दास और दस्यु काली नस्ल के 
थे। 5. आर्यों ने दासों और दस्युओं पर विजय 
प्राप्त की। 6. दास और दस्यु विजित होने के 
बाद दास बना लिए गए और शूद्र कहलाए। 
7. आर्यों में रंगभेद की भावना थी, इसलिए 
उन्होंने चातुर्वण्र्य का निर्माण किया। 

इसके द्वारा उन्होंने श्वेत नस्ल को काली 
नस्ल से, यथा दासों और दस्युओं से अलग 
किया। (वहीं, खंड 7, पृष्ठ 65) इसके बाद सातों 
विचार बिंदुओं की सभी स्थापनाओं को गलत बताया। 
ऋग्वेद के उद्धरण दिए और लिखा ‘इन (शब्दों) के 
प्रयोग देखने से निष्कर्ष यह निकलता है कि ये शब्द 
नस्ल के अर्थ में कहीं भी प्रयुक्त नहीं हुए’ (वही पृष्ठ 
70) व ेआर्यों को विदशी बतान ेका तर्क काटत ेहैं, ‘जहां 
तक वैदिक साहित्य का संबंध है, वह इस सिद्धांत के 
प्रतिकूल है कि आर्यों का मूल निवास भारत से कहीं 
बाहर था।’ (वही) आर्य विदशेी होत ेतो भारतीय नदियों 
को माता कहकर प्रणाम न करते। आर्य हम सबके पूर्वज 
थे। डॉ. आंबेडकर ने रंग (वर्ण) भेद के आधार पर 

आर्यों और शूद्रों को अलग बताने वाली स्थापना को भी 
गलत बताया। उन्होंने ऋग्वेद के तमाम उद्धरण दिए और 
लिखा, ‘आर्य गौर वर्ण के थे और श्याम वर्ण के भी थे। 
अश्विनी दवेों न ेश्याव और रूक्षती का विवाह करवाया। 
श्याव श्याम वर्ण है, रूक्षती गौर वर्ण है।’ डॉ. आबंडेकर 

की स्थापना ह,ै ‘इन उद्धरणों से ज्ञात होता है 
कि वैदिक आर्यों में रंगभेद की भावना नहीं 
थी। ऋग्वेद के एक ऋषि दीर्घ तमस् हैं, वे 
श्याम वर्ण के और कण्व भी श्याम वर्ण के 
थे।’ आर्यों के दोनों अवतारी पुरुष श्रीराम 
और श्रीकषृ्ण सांवल थे। महाभारत के 
प्रतिष्ठित योद्धा अर्जुन भी श्याम रंग के थे। 
समूचा आर्य समाज एक था। हिदू प्राचीन 
आर्य समाज की संज्ञा है।

डॉ. आंबेडकर ने लिखा, ‘हिदुओं 
से अछतूों को अलग करने की मांग पर 

मुसलमानों ने जोर दिया था। 27 जनवरी 1910 को 
उन्होंन ेसरकार के सामन ेएक आवेदन प्रस्तुत किया था। 
उनका दावा था कि देश की राजनीतिक संस्थाओं में 
उनके प्रतिनिधित्व का अनुपात सभी हिंदुओं की संख्या 
के अनुसार निश्चित न किया जाना चाहिए, वरन् सवर्ण 
हिंदुओं की संख्या के अनुरूप ही निश्चित होना चाहिए। 
उनका कहना था कि अछूत हिंदू नहीं हैं।’ (बाबा साहब 
राइटिंग्स एंड स्पीचेस, खंड 5 पृष्ठ 7) लिखा, ‘1909 
में मसुलमानों की ओर स ेआगा खा ंन ेवायसराय मिटंो के 
सामन ेआवदेन पशे किया था- राजनीतिक ससं्थाओं और 
सार्वजनिक सवेाओं में मसुलमानों को पथृक् और पर्याप्त 

प्रतिनिधित्व मिलना चाहिए। 1901 में जो मर्दुमशुमारी 
हुई थी, उसमें मुसलमान कलु आबादी का चौथाई या 
पांचवां हिस्सा थे। यदि हिंदू समुदाय से अस्पर्श्य अंगों 
को निकाल दिया जाए, जो प्रकृति पजूक हैं या छोटे-मोटे 
धर्म मानने वालें हैं, वे निकाल दिए जाएं, तो बहुसंख्यक 
हिंदुओं के मुकाबले मुसलमानों की संख्या का अनुपात 
पहले से बढ़ जाता है।’ (खंड 7, पृष्ठ 311-12)

ऋग्वेद में कहीं भी चार वर्ण नहीं है। शब्द ब्राह्मण 
का भी वर्ण के अर्थ में प्रयोग नहीं हुआ। डॉ. रामविलास 
शर्मा ने लिखा (भारतीय संस्कृति और हिदी प्रदेष, 
पृष्ठ 53) है, ‘ऋग्वेद में ब्रह्मन् शब्द बहुत बार आया 
है। इसका अर्थ ब्राह्मण वर्ण नहीं है। ब्रह्मन् की तरह 
अनेक बार ब्रह्मा का भी प्रयोग हुआ है। इसका मूल 
अर्थ प्रषस्तिपरक काव्य है। कवि इंद्र से कहता है, हम 
तेरे लिए अभूतपूर्व स्तोत्र कहते हैं। (8.90.3) ब्रह्मन् 
की तरह ब्रह्मा भी कवि, गायक, स्तोता हैं। वशिष्ठ इसी 
अर्थ में ब्रह्मन् हैं। (8.90.3) इंद्र वशिष्ठ से कहते हैं- 
हे वशिष्ठ, ब्राह्मन्, तू उर्वषी के मन से उत्पन्न हुआ है। 
(7.33.11) इन तमाम संदर्भों में स्तुति और स्तोत्र की 
चर्चा है। ब्राह्मणाम् का अर्थ ब्राह्मण जाति या वर्ण नहीं, 
कवि, ब्रह्मकार गायक है।’

राष्ट्र सर्वोपरि आस्था है। डॉ. आंबेडकर ने लिखा, 
‘भारत एक भौगोलिक इकाई है। इस इकाई का निर्माण 
प्रकृति ने किया है। यह सही है कि भारतवासी आपस 
में झगड़ते रहते हैं, परंतु इन झगड़ों से उस एकता का 
नाश नहीं हो सकता, जो प्रकृति के समान ही सनातन 
है। भौगोलिक एकता के साथ ही यहां सांस्कृतिक 
एकता भी है।’ डॉ. आंबेडकर के निष्कर्ष रोमांचकारी 
हैं। भारत प्रकृति निर्मित राष्ट्र है। राष्ट्र की सांस्कृतिक 
एकता प्रकृति के समान सनातन है। संविधान निर्माण 
के आखिरी दिन (25.11.1949) उन्होंने भावुक 
भाषण दिया। अतं में कहा, ‘यहा ंमैं अपना भाषण खत्म 
कर देता, किंतु मेरा मस्तिष्क देश की भविष्य चिंता से 
परिपूर्ण है। क्या भारत अपनी स्वतंत्रता बनाए रखने में 
कामयाब होगा? जाति और मत-मतांतर राजनीतिक 
पक्ष बन रहे हैं। क्या भारतीय मत-मतांतरों को राष्ट्र से 
श्रेष्ठ मानेंगे या राष्ट्र क ेमत मतांतरों से ऊपर?’ डॉ. 
आंबेडकर की आस्था का केंद्र राष्ट्र था। हम सबको 
अपने भारत रत्न पर गर्व है।

बाबा साहब आंबेडकर और आर्य आक्रमण का झूठ

लोकतांत्रिक परंपरा या राजनीतिक असुरक्षा!

डॉ. आंबेडकर ने रंग (वर्ण) भेद के आधार पर आर्यों और शूद्रों को अलग बताने वाली 
स्थापना को भी गलत बताया। उन्होंने ऋग्वेद के तमाम उद्धरण दिए और लिखा, ‘आर्य 
गौर वर्ण के थे और श्याम वर्ण के भी थे। अश्विनी देवों ने श्याव और रूक्षती का विवाह 
करवाया। श्याव श्याम वर्ण है, रूक्षती गौर वर्ण है।’ डॉ. आंबेडकर की स्थापना है, ‘इन 
उद्धरणों से ज्ञात होता है कि वैदिक आर्यों में रंगभेद की भावना नहीं थी। ऋग्वेद के एक 
ऋषि दीर्घ तमस् हैं, वे श्याम वर्ण के और कण्व भी श्याम वर्ण के थे।’ 

यूपी के मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ हिंदुत्व का एक ऐसा प्रखर चेहरा 
बन चुके हैं कि अब इनका कोई विकल्प नजर नहीं आता। यूपी के 
मुख्यमंत्री के प्रशंसकों की धारणा है कि योगी जैसा कोई नहीं। यदि 
पूर ेदशे की सत्ता और सियासत भी धार्मिक, आध्यात्मिक और सनातन 
रंग में रंग जाए पर हिंदुत्व का सबसे बड़ा चेहरा योगी आदित्यनाथ ही 
बने रहेंगे। पवित्र भगवा का ओज, प्रताप, वैभव और सम्मान योगी ने 
इतना बढ़ा दिया है कि साधुओं और भगवाधारियों के कदम सत्ता और 
सियासत को फलने-फलूने का मार्ग प्रशस्त करने लगे हैं। यूपी के 
अगले भाजपा अध्यक्ष की दस्तक यही बता रही है।

यदि किसी राज्य का मखु्यमतं्री एक योगी हो और पार्टी अध्यक्ष साधु 
तब समझ लीजिए कि सनातन के बिना न अब सत्ता चल सकती है 
और न ही सियासत, क्योंकि लोकतंत्र नंबर गेम पर आधारित है और 

कौन बहुसंख्यक नहीं चाहेगा कि सांस्कृतिक 
विकास की धारा, राष्ट्रवादी फिजाएं, श्रीराम 
की भक्ति और भगवा के साए में उसका देश, 
समाज, परिवार और जीवन खुशहाल रहे!

धर्म और आध्यात्म की दुनिया में भी कुछ 
लाइंस पंचलाइन बन जाती हैं। जैसे- ‘सबका 
मालिक एक है’। इसी तरह अब हिंदुत्व की 
रक्षा-सुरक्षा और सम्मान के पैरोकारों को 
लगने लगा है कि देश-दुनिया में हिंदुत्व का 
चेहरा तो सिर्फ एक ही है। वो चेहरा है उत्तर 
प्रदशे के मखु्यमतं्री योगी आदित्यनाथ का। दशे 

भर में योगी का विकल्प कोई नहीं। हां, ये जरूर है कि अब धर्म से 
लेकर सत्ता और सियासत में भगवा के भाव बढ़ रहे हैं, सम्मान और 
स्वीकृति भी खूब बढ़ने लगी है। 

यदि साध्वी निरजंन ज्योति को भाजपा 
उत्तर प्रदेश का अध्यक्ष बनाती है, तो 
इसके निहितार्थ यही हैं कि आने वाले 
समय में पार्टी अपने पुराने हिंदुत्व के 
एजेंडे को नई धार दने ेजा रही ह।ै 2027 
के यूपी विधानसभा चुनाव में भाजपा के 
एजेंडे के रथ का इंजन भले ही विकास 
हो, पर सनातनियों की रक्षा-सुरक्षा और 
हिंदुत्व के सम्मान के पहियों से इस रथ 
को दौड़ाया जाएगा। अखिलश यादव 
के पीडीए वर्सेज योगी आदित्यनाथ के 
हिंदुत्व की लड़ाई नजर आने लगी है। 
सनातनियों की रक्षा-सुरक्षा के लिए यूपी 
से घुसपैठियों को खदेड़ने का सिलसिला 
तेज हो या एक साध्वी को सम्मान मिले, 
ये सारे सकंेत बता रहे हैं और भाजपा की 
रणनीति भी साफ दिख रही है।

कभी सवर्णों की पार्टी कहे जाने वाली 
भाजपा को सफलता के शीर्ष पर पहुचंाने 
वालों में दलितों और पिछड़ी जातियों के 
आलावा महिला वर्ग का भी बड़ा श्रेय 
जाता है। पिछड़ों और महिलाओं के इस विश्वास को आगे जारी रखने 
और 2027 का यूपी विधानसभा चुनाव जीतने के लिए ही भाजपा ने 
एक तीर से तीन निशाने लगाए हैं। साध्वी निरंजन ज्योति को प्रदेश 
अध्यक्ष पद ना सिर्फ हिदंतु्व की धार मजबतू करगेा, बल्कि पिछड़ो को 
साधन ेऔर महिला सम्मान का प्रदर्शन करन ेमें भी भाजपा राजनीतिक 
फायदा उठाने की कोशिश करेगी।

भाजपा अध्यक्ष जेपी नड्डा से मुलाकात के बाद इन चर्चाओं को बल 
मिल गया कि भाजपा के यूपी अध्यक्ष का इंतजार अब खत्म हो गया। 
वह यूपी की फतेहपुर से पूर्व सांसद और मंत्री रही हैं। निषाद-जाति 
परिवार की साध्वी को प्रदेश अध्यक्ष बनाने के राजनीतिक निहितार्थ 
को नजरंदाज नहीं किया जा सकता है।

सत्ता, सियासत व सनातन 

पाणिनि कतृ संस्कृत व्याकरण के अनुसार धृ धारणे 
धातु में मन् प्रत्यय के योग से धर्म शब्द की सिद्धि होती 
है, जिसका अर्थ है संभालना, संरक्षित करना, स्थिर 
बनाए रखना आदि। धारयति इति धर्म: जो धारण करे 
वही धर्म है। ‘धर्म’ शब्द भारतीय चिंतन का अत्यंत 
गहन और बहआुयामी तत्व ह।ै यह केवल किसी विशषे 
पूजा-पद्धति, संप्रदाय या परंपरा तक सीमित नहीं है, 
बल्कि संपूर्ण मानव जीवन, समाज और विश्व-
व्यवस्था को धारण करन ेवाला मलू तत्त्व ह।ै इस प्रकार 
धर्म वह शक्ति है जो जीवन, समाज और सृष्टि के 
संतुलन को बनाए रखे।

जीवन, समाज, राष्ट्र, विश्व के कल्याण के 
लिए आचरणीय धारणीय कर्म भाव ही धर्म 
है। इस दृष्टि से धर्म किसी विशेष अनुष्ठान, 
पूजापाठ पद्धति का नाम नहीं बल्कि वह 
सिद्धांत है, जो व्यक्ति एवं समाज में व्यवस्था 
और स्थिरता प्रदान कर ेऔर परस्पर मानवों में 
मतै्री, करुणा, दया, प्रेम, सत्य, अहिसंा, क्षमा, 
न्याय, संयम, सहानुभूति आदि जो समाज को 
स्थिर रखते हैं। जिस प्रकार अग्नि का ताप, 
जल की शीतलता, वृक्ष का फल दनेा- यह सब 
उनका स्वाभाविक धर्म है, उसी प्रकार सत्य, करुणा, 
अहिंसा, न्याय, प्रेम, सदाचरण और कर्तव्य पालन 
मनुष्य का धर्म है। इन गुणों से हीन व्यक्ति मंदिर, 
मस्जिद, गुरुद्वारे, चर्च आदि में जाकर या किसी पूजा 
अनुष्ठानादि कार्यक्रम को आचरित करते हुए स्वयं को 
धार्मिक कहे, तो यह धर्म शब्द की व्यापक व्याख्या 

के प्रतिकूल ही है।भारतीय मीमांसा परंपरा 
धर्म को इस प्रकार परिभाषित करती 
है-‘यतोऽभ्युदयनिःश्रेयससाधन ंस: धर्मः’

अर्थात् धर्म वह है जो लोककल्याण 
और आत्मकल्याण दोनों का साधन बने।

धर्म सामाजिक जीवन को दिशा देने 
वाले नैतिक सिद्धांतों का समुच्चय है। 
सत्य, अहिंसा, दया, संयम, सहिष्णुता, 
सत्यनिष्ठता, परस्पर सम्मान, समरसता 
और न्याय य ेसभी धर्म के अभिन्न अगं हैं। 

समाज के सुचारु संचालन के लिए आवश्यक आचार-
विचार और व्यवहार धर्म के अंतर्गत आते हैं। यदि 
समाज में धर्म के मूल्य समाप्त हो जाएं तो अराजकता, 
हिंसा, अन्याय और अव्यवस्थाएं पैदा हो जाती हैं।

धर्म व्यक्ति के नैतिक आचरण का मार्गदर्शन भी 
करता है। प्रत्येक व्यक्ति के लिए उसके स्वभाव, 

कर्तव्य, स्थिति और उत्तरदायित्व के अनुरूप एक 
विशिष्ट ‘स्वधर्म’ होता ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान् 
कृष्ण ने स्पष्ट कहा है कि अपने स्वभावानुकूल कर्तव्य 
का पालन करना ही धर्म का सर्वोच्च रूप है। धर्म का 
वास्तविक पालन बाह्य प्रदर्शन से नहीं होता, अपित 
आतंरिक निष्ठा, पवित्रता, सत्यनिष्ठता और सच्चरित्र से 
होता ह ैतथा अपन ेमलू कर्तव्य कर्म के प्रति परू्ण समर्पण 
एवं श्रद्धा से परिलक्षित होता है। कर्तव्यविमुखता के 
बढ़ते प्रभाव से आज के समय में सोशल मीडिया के 
माध्यम स ेऊंच-ेऊंच ेधार्मिक जयघोषों के दिखाव ेस ेतो 
अपने संप्रदाय विशेष को धर्म मानते हुए दूसरे संप्रदाय 
विशेष को कमतर दिखाना सिद्ध भी प्रतीत होता है। 
धर्म केवल नैतिकता या सामाजिक आचार तक सीमित 
नहीं है। यह मानव जीवन में आध्यात्मिक उन्नति का 
भी आधार है। धर्म मनुष्य को आत्मनियंत्रण, सत्य-
जिज्ञासा और आत्मकल्याण की ओर प्रेरित करता है। 

ग्रीन सिग्नल मिलत ेही रले की पटरी पर ट्रेन चलने 
लगती ह।ै तजे गति स ेचलती ट्रेन को जब कहीं रडे 
सिग्नल दिखाई पड़ता है तब ड्राइवर ट्रेन रोक देता 
है। वह समझ जाता है कि आगे कुछ दिक्कत है, 
इसलिए रेड सिग्नल दिया गया है। जब तक पुनः 
ग्रीन सिग्नल नहीं मिलता तब तक वह ट्रेन आगे 
नहीं बढ़ाता।

मनुष्य का जीवन भी कुछ इसी तरह का होना 
चाहिए। यह कर्तव्य पथ पर ग्रीन सिग्नल मिलने 
पर आगे बढ़ता जाए, लेकिन रेड सिग्नल दिखाई 
पड़े तो उसे तब तक रुक जाना चाहिए जब तक पुनः ग्रीन 
सिग्नल न दिखने लगे। मानव जीवन का ग्रीन सिग्नल का 
मतलब सकारात्मक आचरण से है। जब मन में लगे कि वह 

सत्य तथा सदाचार परू्वक काम कर रहा ह,ै तो उसे 
करते रहना चाहिए, लकेिन मन के ड्राईवर को लगे 
कि कुछ गलत हो रहा है, तब उसे तत्काल ट्रेन की 
तरह तब तक रुक जाना चाहिए, जब तक फिर से 
सत् आचरण का भाव मन में न आ जाए।

मन एक ऐसा ड्राईवर है, जो गलत-सही के बारे 
में बताता रहता है। यह दीगर बात है कि मन के 
मना करने के बावजूद गलत काम करने में इंसान 
पीछे नहीं रहता। सच्चाई तो यह ह ैकि गलत तरीके 
से काम करने में सुखद अनुभूति होती है। फिर मन 

गलत काम करने का अभ्यस्त हो जाता है। मन को दबाकर 
किए गए काम का पहला नतीजा तो यही होता ह ैकि मन में डर 
समाने लगता है। लेकिन डर के बावजूद इंसान रेड सिग्नल 

की परवाह नहीं करता। लिहाज़ा किसी न किसी दिन गलत 
कामों के दुष्परिणाम सामने आने लगते है। 

गलत काम करने वाले की सबसे पहले नींद गायब होती 
है। वह जब सोने चलता है तब दिन भर के कार्य मस्तिष्क 
में याद आने लगते है। ऐसा नहीं कि मन में घबराहट नहीं 
होती, लकेिन मन को मारकर गलत काम करन ेस ेजो सवुिधा 
मिलती है, उससे सुखद अनुभूति मिलती है। फिर मन भी 
रोकना-टोकना बंद कर देता है। आदतों में गलत प्रवृत्तियां 
समा जाती हैं, लेकिन जिस किसी दिन गलत काम उजागर 
होते हैं और कानूनी झंझटों का सामना करना पड़ता है, तब 
पश्चाताप होता ह।ै फिर खदु लगन ेलगता ह ैकि उस ेऐसा नहीं 
करना चाहिए था। जब  इंसान कानूनी कार्रवाई का शिकार 
होता है तो जल्दी कोई साथ नहीं देता है। 

धर्म शब्द के हैं 
व्यापक अर्थ 

इंटरनेट ने सूचना की दुनिया का ताला लोगों के लिए खोल 
दिया है। कुछ दशक पहले तक किसी बीमारी को समझने, 
निवश का फैसला करने, कानूनी सलाह लेने या बच्चे की 
पढ़ाई की दिशा तय करने के लिए विशेषज्ञ के पास जाना 
पड़ता था। आज वही जानकारी कुछ क्लिक की दूरी पर 
है। यह परिवर्तन जितना अद्भुत है, उतना ही जटिल भी, 
क्योंकि इसी आज़ादी ने ज्ञान के साथ-साथ भ्रम भी पैदा किया 
है। एक तरफ इंटरनेट ने सीखने, समझने और जानने की 
शक्ति को आम लोगों तक पहुंचाया, वहीं दूसरी तरफ उसने 
बिना योग्यता वाले ‘डिजिटल गुरु’ भी पैदा कर दिए हैं, जो 
लोकप्रियता और आत्मविश्वास के आधार पर ऐसी सलाह 
बांटते हैं, जिनका सीधा असर लोगों की सेहत, बचत, नौकरी 
और भविष्य पर पड़ सकता है। ठीक यहीं पर डिजिटल स्वतंत्रता और डिजिटल 
ज़िम्मेदारी के बीच संतुलन जरूरी हो जाता है।

दनुिया इस समस्या को गभंीरता स ेसमझन ेलगी ह।ै चीन न ेनियम लाग ूकिया 
कि स्वास्थ्य, वित्त, कानून और शिक्षा जैसे संवेदनशील क्षेत्रों में सलाह सिर्फ 
प्रमाणित और अधिकृत विशषेज्ञ ही देंग,े जिनका अनुभव और शिक्षा उसी क्षेत्र में 
है। इसे नियंत्रण कहकर खारिज करना आसान है, लेकिन यह कदम इस सत्य 
की स्वीकारोक्ति भी है कि पूरी तरह अनियंत्रित अथवा स्वतंत्र इंटरनेट नागरिकों 
की सुरक्षा की गारंटी नहीं बनता। यह चर्चा इसलिए और महत्वपूर्ण होती जा रही 
है, क्योंकि भारत तेज़ी से विकसित हो रहे डिजिटल राष्ट्रों में शामिल है।

इंटरनेट कनेक्टिविटी अब आधुनिक भारत की प्रगति की रीढ़ बन चुकी है। 
इसका पैमाना समझने के लिए आंकड़े काफी हैं। अप्रैल–जून 2025 के बीच देश में 
इंटरनटे सब्सक्राइबर्स की सखं्या 1002.85 मिलियन को पार कर गई। यह सिर्फ तकनीकी 
विस्तार नहीं, बल्कि उस डिजिटल जीवन शैली का संकेत है, जो समाज के हर उम्र, हर 
वर्ग और हर पेशे में घुस चुकी है। TRAI के अनुसार 2024 में प्रति उपयोगकर्ता औसतन 

31.4 GB डेटा प्रतिमाह खपत हुई। दनुिया में सबस ेअधिक। 
एरिक्सन मोबिलिटी रिपोर्ट इस तस्वीर को और स्पष्ट बनाती 
है। भारत में प्रति व्यक्ति मासिक डेटा खपत 32 GB है, जो 
वैश्विक स्तर पर सबसे ज़्यादा है। इसका मतलब यह है कि 
भारत इंटरनेट का उपयोग करने वाला देश भर नहीं, बल्कि 
इंटरनेट पर जीने वाला देश बनने लगा है।

यहीं से संवेदनशीलता शुरू होती है, क्योंकि जब रोज़मर्रा 
के फैसले इंटरनेट के हवाले हो जाएं, तो गलत जानकारी 
के दुष्परिणाम सामान्य नहीं रहते। महामारी के दौरान घरेलू 
नुस्खों के नाम पर खतरनाक उपचार वायरल हुए, सोशल 
मीडिया आधारित निवेश सलाहों ने भी बड़ी तादाद में लोगों 

को भारी नुकसान पहुंचाया। 2021–24 के बीच ‘फटाफट 
मुनाफ़ा’ जैसी रणनीतियों और अविश्वसनीय स्टॉक टिप्स के कारण निवेशकों 
को हज़ारों करोड़ रुपये का आर्थिक नुकसान हुआ। तमाम मामले ऐसे हैं, जहां 
कानूनी सलाह के नाम पर भ्रामक वीडियो देखकर लोगों ने ऐसे कदम उठाए, 
जिनसे पुलिस और अदालतों में उनकी स्थिति और खराब हो गई, इसलिए यह 
समस्या व्यक्तिगत नुकसान भर नहीं, सामाजिक जोखिम बन चुकी है, क्योंकि 
अब गलत सलाह लाखों लोगों के व्यवहार को बदल सकती है।

नियामक संस्थाएं अब इस खतरे को समझने लगी हैं। सेबी ने फरवरी 2025 
में इनफ्लुएंसर्स पर सख़्त नियम लागू करते हुए यह स्पष्ट किया कि तकनीकी 
निवेश सलाह सिर्फ पंजीकृत और योग्य विशेषज्ञ ही देंगे। लाइव मार्केट डेटा का 
उपयोग करके प्रचार या प्रलोभन देने पर प्रतिबंध लगा दिया गया और रिटर्न के 

दाव ेबिना प्रमाण के परूी तरह वर्जित कर दिए गए। ASCI न ेभी इसकी परूक घोषणा करते 
हुए कहा कि वित्त और स्वास्थ्य जैसे क्षेत्रों पर सामान्य जानकारी देना सबके लिए खुला है, 
लकेिन सलाह दने ेवाल ेकी योग्यता और पजंीकरण पारदर्शी होना चाहिए। यह अभिव्यक्ति 
की आज़ादी पर रोक नहीं, बल्कि नागरिकों की सुरक्षा की बुनियादी शर्त है।

सोशल मीडिया के दौर में भरोसे की नई जंग

अपने मन को न बनने दें गलत काम करने का अभ्यस्त 

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

डॉ. हेमंत कुमार जोशी  
लेखक, नैनीताल

किसी राज्य का 
मुख्यमंत्री एक 
योगी हो और पार्टी 
अध्यक्ष साधु, तब 
समझ लीजिए कि 
सनातन के बिना 
न अब सत्ता चल 
सकती है और न 
सियासत। कौन 
बहुसंख्यक नहीं 
चाहेगा कि भगवा 
के साए में उसका 
देश, समाज, 
परिवार और जीवन 
खुशहाल रहे!

पुतिन के दौरे पर बड़ा राजनीतिक विवाद 
खड़ा हो गया है, जो भारतीय लोकतंत्र की 
बुनियादी परंपराओं पर सवाल उठाता है। 
लोकसभा में नेता प्रतिपक्ष राहुल गांधी ने 
आरोप लगाया है कि केंद्र सरकार विदेशी 
नेताओं को विपक्षी नेताओं से मिलने की 
इजाजत नहीं देती।

बाबा बुल्लेशाह कहते हैं, तुम तस्बीह यानी माला के 
इर्द-गिर्द गए, लेकिन अपने दिल में कभी नहीं गए। 
जपने वाली तस्बीह को हाथ में रखकर फिर तुम्हें क्या 
हासिल हुआ।

तस्बीह फिरी पर दिल 
न फिरेया
लैना की तस्बीह हाथ 
फेर के

डॉ. शिवम भारद्वाज
असिस्टेंट प्रोफेसर

मथुरा      

नवेद शिकोह
वरिष्ठ पत्रकार

जयदेव राठी एडवोकेट
टिप्पणीकार



गोरखपुर, अमृत विचार। 
रेलवे प्रशासन द्वारा झांसी मंडल 
के वीरांगना लक्ष्मीबाई झांसी 
जं. के प्लेटफार्म संख्या-03 पर 
इंजीनियरिंग कार्य के परिप्रेक्ष्य में 
ब्लॉक दिये जाने के कारण गाड़ियों 
का निरस्तीकरण एवं मार्ग परिवर्तन 
किया जायेगा। िजसक े चलते  3 
जनवरी तक 05559 रक्सौल-
उधना विशेष गाड़ी, 4 जनवरी 
तक 05560 उधना-रक्सौल 
विशेष गाड़ी निरस्त रहेगी। वहीं 5 
जनवरी तक चलने वाली 09466 
दरभंगा-अहमदाबाद विशेष 
गाड़ी, 2 जनवरी तक 09465 
अहमदाबाद-दरभगंा विशषे गाड़ी 3 
जनवरी तक 09189 ममु्बई सेंट्रल-
कटिहार साप्ताहिक विशेष गाड़ी 
का मार्ग परिवर्तन िकया जाएगा। 

यह जानकारी मुख्य जनसंपर्क 
अधिकारी पंकज कुमार सिंह ने दी। 

गाड़ियों के संचालन में रहेगा परिवर्तन
संवाददाता, सिद्धार्थनगर

अमृत विचार। बेसिक शिक्षा 
विभाग समेकित शिक्षा द्वारा 
आयोजित विशिष्ट आवश्यकता 
वाले बच्चो में उपकरण वितरण 
कार्यक्रम 2025 का आयोजन 
ब्लाक संसाधन केंद्र बांसी परिसर 
में किया गया। 
   कार्यक्रम के  मुख्य अतिथि 
डुमरियागंज  सांसद जगदंबिका 
पाल ने 336 दिव्यांग बच्चों में 
ट्राई साईकिल व्हील चेयर बैसाखी 
ब्रेल किट सीपी चेयर कान की 
मशीन आदि का वितरण किया। 
ट्राई साइकिल और बैसाखी 
मिलने पर दिव्यांग खुश नजर 
आए।   कार्यक्रम के मुख्य अतिथि  

डुमरियागंज  सांसद जगदंबिका 
पाल ने कहा कि सरकार द्वारा  
दिव्यांग बच्चों के लिए तमाम 
कल्याणकारी योजनाएं संचालित 
की जा रही हैं। दिव्यांग बच्चों के 
लिए कई तरह की सुविधाएं भी 
सरकार दे रही है।सरकार बच्चों के 
कल्याण के लिए कार्य कर रही है।  

इस दौरान ने जिला बेसिक शिक्षा 
अधिकारी ने कहा कि सरकार 
दिव्यांग बच्चों की मदद के लिए 
लगातार ट्राई साइकिलें व अन्य 
सहायक उपकरण प्रदान कर 
रही। सरकार ने तमाम योजनाएं 
संचालित कर रखी है जिसका लाभ 
लोगों को मिल रहा है। 

336 दिव्यांग बच्चों को िदए उपकरण

संतकबीरनगर, अमृत िवचार। नगर पंचायत 
मगहर स्थित कान्हा गौशाला में शनिवार को 
पशुपालन विभाग के निदेशक डॉ. एम.पी. सिंह की 
अगुवाई में विभाग के वरिष्ठ अधिकारियों की टीम 
ने निरीक्षण कर व्यवस्थाओं का जायज़ा लिया। 
निरीक्षण दल में उत्तर प्रदेश पशुपालन विभाग के 
अपर निदशक बस्ती मंडल डॉ. जीवन लाल, सयंकु्त 
निदेशक डॉ. अनवर आलम और उप मुख्य पशु 
चिकित्साधिकारी सुजीत सिंह शामिल रहे।
 निरीक्षण के दौरान निदशक डॉ. एम.पी. सिंह ने 
गौशाला में मौजूद नवजात बछड़े और उसकी माता 
को माला पहनाकर तिलक लगाया तथा गडु़ व केला 
खिलाया। नगर पंचायत के लिपिक संजय दूबे ने 
बताया कि गौशाला में मशीन द्वारा कंडियां तैयार की 
जाती हैं, जिनका उपयोग हवन-पजून व दाह ससं्कार 
में किया जाता है। इससे होने वाली आय पशुओं की 
देखभाल पर खर्च होती है। निदेशक ने सुझाव दिया 

कि दाह संस्कार में उपयोग होने वाली इस कंडी का 
नाम ‘मोक्ष कन्डिका’ रखा जाए। निरीक्षण दल ने हरे 
चारे की उपलब्धता, कान्हा हाउस में रखे गोवंश की 
स्थिति तथा मशीन द्वारा कंडी निर्माण की प्रक्रिया की 
जानकारी ली। निदेशक ने गोवंश के पोषण में कमी 
न रहने देने, बीमार व कमजोर पशुओं की विशेष 
देखभाल, तथा नियमित स्वास्थ्य शिविर आयोजित 
करने के निर्देश दिए। अपर निदेशक डॉ. जीवन 
लाल ने कहा कि सरकार का लक्ष्य गौशालाओं को 
आदर्श मॉडल के रूप में विकसित करना ह।ै सयंकु्त 
निदेशक डॉ. अनवर आलम ने साफ-सफाई और 
पानी की निरतंर उपलब्धता पर जोर दिया, उप मखु्य 
पशु चिकित्साधिकारी सुजीत सिंह ने दवा वितरण व 
टीकाकरण की बात कही।

निदेशक पशुपालन ने कान्हा गौशाला 
मगहर का निरीक्षण कर देखीं व्यवस्थाएंसंवाददाता, संतकबीरनगर 

अमृत विचार। कोतवाली 
खलीलाबाद क्षेत्र के राष्ट्रीय राजमार्ग 
पर भुजैनी चौराहे के समीप डीसीएम 
और ट्रेलर की भिड़ंत में दो लोगों 
की मौत हो गई, जबकि पांच लोग 
गंभीर रूप से घायल हो गए। हादसा 
शनिवार तड़के करीब 3:30 बजे 
हआु। टक्कर इतनी जबरदस्त थी कि 
डीसीएम चालक और हेल्पर वाहन 
में ही फंस गए और उनकी मौके पर 
ही मौत हो गई।  सूचना पर सीओ 
सदर अमित कुमार, कोतवाल पकंज 
कुमार पाण्डेय, कांटे चौकी प्रभारी 
राम वशिष्ठ तथा पुलिस बल मौके 
पर पहुचं।े स्थानीय लोगों की मदद से 
हाइड्रा मंगाकर फंसे लोगों को बाहर 
निकाला गया। सभी घायल मजदूरों 

को संयुक्त जिला 
अस्पताल भेजा 
गया, जहां दो की 
हालत गंभीर होन े
पर उन्हें मेडिकल 
कॉलेज गोरखपुर 
रेफर कर दिया 
गया।

जानकारी 
क े अनुसार, 

डीसीएम कुशीनगर के पड़रौना से 
टेंट हाउस की सामग्री लेकर गोंडा में 
होने वाले सामूहिक विवाह समारोह 
के लिए जा रही थी। इसी दौरान 
बस्ती दिशा से टेलीफोन टावर लदा 
ट्रेलर आ रहा था, जो भुजैनी चौराहे 
के पास डीसीएम से टकरा गया। 
जिला अस्पताल में डॉक्टरों ने विजय 
शकंर पाण्डेय (38) निवासी लक्ष्मी 

दासपुर रोड, अयोध्या (डीसीएम 
चालक) और रंजीत कुमार (30) 
निवासी धरमपरु, बहराइच (हले्पर) 
को मृत घोषित किया। वहीं, अमित 
कुमार (28) निवासी पुर्णिया, 
सकरनगंज, सीतापुर, अरुणेश 
(28) निवासी मिठौली, सीतापुर 
और राकेश (32) निवासी पंडित 

पुरवा, बहराइच का जिला अस्पताल 
में इलाज चल रहा है। दुर्घटना में 
अन्य दो गभंीर रूप स ेघायल विकास 
पांडे (30) निवासी श्रवनपुर थाना 
कलवारी, बस्ती और अरविद 
(32) निवासी मिठौली, सीतापुर 
को मेडिकल कॉलेज रेफर गोरखपुर 
कर दिया गया।

डीसीएम व ट्रेलर की टक्कर में दो की मौत

विधि संवाददाता,प्रयागराज। इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने जेल में लंबे समय से निरुद्ध कैदियों की स्वत: 
रिहाई के मामले में अहम टिप्पणी दी है। कोर्ट ने 
कहा कि केवल बीएनएसएस की धारा 479 के 
आधार पर यानी अधिक अवधि तक कारावास 
भुगतने के कारण स्वतः रिहाई का दावा तभी मान्य 
हो सकता है, जब यह प्रक्रिया अंडरट्रायल रिव्यू 
कमेटी (यूटीआरसी) द्वारा पूरी कर सिफारिश भेजी 
जाए। कोर्ट यूटीआरसी की अनिवार्य प्रक्रिया पूरी 
हुए बिना सीधे आरोपी को धारा 479 का लाभ देकर 
रिहाई का आदेश नहीं दे सकती। उक्त टिप्पणी 
न्यायमूर्ति आशुतोष श्रीवास्तव की एकलपीठ ने 
आद्या प्रसाद तिवारी की जमानत अर्जी को खारिज 
करते हुए दिया। कोर्ट के समक्ष बचाव पक्ष ने तर्क 

दिया कि आरोपी 22 सितंबर 2021 से जेल में है। 
आरोपी द्वारा किए गए अपराध की अधिकतम सजा 
10 वर्ष है। इसलिए एक-तिहाई अवधि पूरी होने 
पर प्रथम अपराधी (जिसने पहली बार अपराध 
किया हो) होने के कारण धारा 479 के तहत रिहाई 
अनिवार्य है। जेल अधीक्षक की चिट्ठी का हवाला 
देकर कहा गया कि आरोपी ने शर्तें पूरी कर ली हैं। 
वहीं सीबीआई और पीड़ित पक्ष की ओर से कड़ी 
आपत्ति जताते हुए कोर्ट का ध्यान इस ओर आकर्षित 
किया गया कि धारा 479 की व्याख्या में स्पष्ट है कि 
जो अवधि आरोपी की वजह से कार्यवाही में विलंब 
होने से बीती हो उसे गणना में शामिल नहीं किया 
जाएगा। अभियोजन के अनुसार आरोप तय होने 
में देरी और बाद की तारीखों पर भी कार्यवाही में 

रुकावट आरोपी व उसके अधिवक्ताओं के कारण 
हुई। कोर्ट ने माना कि धारा 479 एक लाभकारी 
प्रावधान है, लेकिन सुप्रीम कोर्ट के दिशा-निर्देशों के 
अनुसार पहले यूटीआरसी द्वारा पात्रता की पहचान 
और अनुशंसा अनिवार्य है, जिसके बाद ही कोर्ट 
रिहाई पर विचार कर सकती है। हालांकि कोर्ट ने 
जमानत अर्जी को मौजूदा चरण में अस्वीकार किया, 
लेकिन मामले में आगे की कार्यवाही पर प्रतिबंध नहीं 
लगाया है। कोर्ट ने इस बात पर जोर दिया कि न्याय 
के हित में यूटीआरसी इस मामले की समीक्षा कर 
यह अनुशंसा दे कि आरोपी को धारा 479 के तहत 
रिहाई दी जानी चाहिए या नहीं। समिति को आदेश 
की तामील के दो माह के भीतर अपनी रिपोर्ट प्रस्तुत 
करनी होगी।

सिद्धार्थनगर, अमृत विचार। 
मतदाता विशेष गहन पुनरीक्षण  
यस आई आर  क े अंतर्गत 
सिद्धार्थनगर के विधानसभा 
कपिलवस्तु अंतर्गत मंडल उसका 
बाजार में मनखाही बूथ संख्या 
464, 485,486 पर भाजपा 
जिलाध्यक्ष कन्हैया पासवान ने 
जनसंपर्क कर मतदाताओं से 11 
दिसंबर से पूर्व मतदाता सूची में 
नाम जोड़ने, संशोधन कराने और 
त्रुटियों को सुधारने के लिए आग्रह 
करत ेहएु सभी को जागरूक किया। 
जिलाध्यक्ष ने कहा सभी जनपद 
वासियों से मेरा अनुरोध है कि इस 
प्रक्रिया में अपना सहयोग प्रदान 
करें और लोकतांत्रिक प्रक्रिया को 
मजबूत बनाने में सहभागी बनें। 

भाजपा जिलाध्यक्ष ने 
किया जागरूक

संतकबीरनगर, अमृत विचार। पश्चिम 
बंगाल के मुर्शिदाबाद में टीएमसी के 
निलंबित विधायक हुमायूं कबीर द्वारा 
सोशल मीडिया पर बाबरी मस्जिद के 
शिलान्यास संबंधी बयान चर्चा में है। 
इसको लेकर संतकबीरनगर जनपद 
में हिंदू संगठनों में रोष है। शनिवार को 
हुमायूं कबीर का सिर काटने पर इनाम 
का ऐलान किया गया है। इसमें ₹1 लाख 
रुपये का इनाम देने की घोषणा भी की 
गई है।   शनिवार की शाम में बजरंग दल 
कार्यकर्ताओं ने खलीलाबाद शहर में शौर्य 
दिवस और पराक्रम दिवस के रूप में रैली 
निकाली। रैली में बड़ी संख्या में बजरंग 
दल और हिंदू संगठनों के कार्यकर्ताओं 
ने भाग लिया। बजरंग दल गोरक्ष प्रांत 
के जिला संयोजक सौरभ जायसवाल ने 
हुमायूं कबीर के बयान की निंदा करते हुए 
यह इनाम की घोषणा किया।

हुमायूं कबीर का सिर 
काटने पर एक लाख 
के इनाम का एलान

कुशीनगर, अमतृ विचार: कुशीनगर जिल ेके 
विशुनपुरा थानाा क्षेत्र के बैकुठंपुर कोठी गांव 
में घर में सो रही भाभी रिंकी देवी उम्र 30 वर्ष 
के पेट में चाकू घोंपकर देवर नंद किशोर ने 
शुक्रवार की आधी रात को हत्या कर दिया। 
घटना को अंजाम देने के आरोपी देवर मौके से 
फरार हो गया। घटना के पीछे की वजह पुलिस 
की अभी तक की जांच में अवैध संबंध सामने 
आया है। महिला करीब छह माह की गर्भवती 
थी। उसका पति नासिक में रहकर काम करता 
है।इस घटना की जानकारी होने पर गांव वाले 
दंग रह गए, पुलिस ने शव को कब्जे  में लेकर 
पीएम हेतू भेज दिया है। फरार हुए आरोपी देवर 
की तलाश में पुलिस दबिश दे रही है। देवर की 
अभी शादी नहीं हुई है। परिजनों केे अनुसार 
देवर और भाभी के बीच कई बार कहासुनी 
हुआ था, अचानक करीब दस दिन से बातचीत 
नहीं  हो रही थी। बातचीत  नहीं होने की वजह 
परिवार के सदस्य भी नहीं बता रहे हैं।

देवर ने गर्भवती की चाकू 
घोंपकर की हत्या, फरार

यूटीआरसी की रिपोर्ट के बिना लंबी कैद में स्वत: रिहाई का दावा अमान्य

संवाददाता, सिद्धार्थनगर 

अमृत विचार। तहसील नौगढ़ में 
जिलाधिकारी  शिवशरणप्पा जीएन 
की अध्यक्षता एवं पुलिस अधीक्षक 
डॉ. अभिषेक महाजन की उपस्थिति 
में सम्पूर्ण तहसील समाधान दिवस 
का आयोजन हुआ।  
   जिलाधिकारी ने अिधकािरयों से 
कहा िक भूमि से संबधित विवाद 
मौके पर जाकर निरीक्षण कर 
निस्तारण कराएं। तहसील समाधान 
दिवस में प्राप्त हो रही शिकायतों एवं 
आईजीआरएस पर प्राप्त शिकायतों 
का समय से एवं गुणवत्तापूर्ण 
निस्तारण सुनिश्चित किया जाये। 

इसके साथ ही शिकायतकर्ता एवं 
विपक्षी दोनों के समक्ष जांच कर 
कार्यवाही किया जाये। किसी भी 
विभाग का तहसील दिवस का 
कोई भी प्रकरण लम्बित नहीं होना 
चाहिए। लखेपाल एव ंकाननूगो मौके 
पर जाकर शिकायत के निस्तारण से 

पूर्व निरीक्षण कर उसके बाद की 
आख्या लगाएंगे। इसमें किसी भी 
प्रकार की लापरवाही नहीं होनी 
चाहिए। सम्पूर्ण तहसील समाधान 
दिवस के आयोजन के अवसर पर 
कुल 16 प्रार्थना पत्र प्रस त्ुत हुए 
जिसमें राजस्व-12, पुलिस विभाग 

से सम्बन्धित-04, प्रार्थना-पत्र 
प्रस्तुत हुए। जिलाधिकारी द्वारा 
राजस्व के 02 प्रार्थना-पत्रों का 
मौके पर ही निस्तारण करा दिया 
गया। तहसील दिवस में प्राप्त शेष 
शिकायती प्रार्थना पत्रों को तीन 
दिवस के अन्दर शत-प्रतिशत 
निस्तारण की कार्यवाही सम्बन्धित 
सनुिश्चित करन ेके िनर्देश िदए।  इस 
अवसर पर उपरोक्त के अतिरिक्त 
पीडी नागेन्द्र मोहन राम त्रिपाठी, 
डीडीओ सतीश सिहं, जिला पचंायत 
राज अधिकारी वाचस्पति झा, जिला 
पूर्ति अधिकारी देवेन्द्र प्रताप सिह, 
तहसीलदार नौगढ़ सहित अन्य 
अिधकारी मौजूद रहे। 

समाधान िदवस जिलाधिकारी की अध्यक्षता में संपूर्ण तहसील समाधान दिवस का आयोजन

मौके पर जाकर करें िशकायतों का िनस्तारण 
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हाईकोर्ट ने प्रदेश के शिक्षा विभाग की गंभीर प्रशासनिक चूक पर हैरानी जताते हुए की तीखी टिप्पणी
मृत कर्मी के खिलाफ बर्खास्तगी की कार्यवाही आश्चर्यजनक
विधि संवाददाता, प्रयागराज

अमतृ िवचार। इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने उत्तर प्रदेश के शिक्षा विभाग की 
गंभीर प्रशासनिक चूक पर तीखी 
टिप्पणी की ह।ै कोर्ट न ेकहा कि मतृ 
व्यक्ति के खिलाफ बर्खास्तगी की 
कार्यवाही शुरू किया जाना कानून 
और न्याय दोनों के प्रतिकूल है। 
कोर्ट ने स्पष्ट रूप से प्रश्न उठाया 
कि कोविड-19 महामारी के दौरान 
एक वर्ष पूर्व मृत सहायक शिक्षक 
के खिलाफ सवेा समाप्ति की प्रक्रिया 
किस कानूनी प्रावधान के तहत शरुू 
की गई। उक्त आदेश न्यायमूर्ति 
प्रकाश पाडिया की एकलपीठ ने  
स्वर्गीय मुकुल सक्सेना की विधवा 
प्रीति सक्सेना द्वारा दाखिल याचिका 
पर सुनवाई करते हुए पारित किया। 

कोर्ट न ेशिक्षा निदशक (बसेिक) 
को व्यक्तिगत हलफनामा दाखिल 
कर यह बतान ेका निर्देश दिया ह ैकि 
18 जुलाई 2022 को मृत कर्मचारी 
को बर्खास्त करने का निर्देश किस 
आधार पर और किन परिस्थितियों 
में जारी किया गया। जबकि उनकी 
मृत्यु मई 2021 में ही हो चुकी थी। 
कोर्ट ने चेतावनी देते हुए कहा कि 
एक सप्ताह में हलफनामा दाखिल 
न होने पर निदशक को अगली 
तिथि पर कोर्ट में व्यक्तिगत रूप 
से उपस्थित होना पड़ेगा। मामले 
के अनुसार याची के पति स्वर्गीय 
मुकुल सक्सेना प्राथमिक विद्यालय 
में सहायक अध्यापक के पद पर 
कार्यरत थे। मई 2021 में कोविड 
के कारण उनका निधन हो गया 
था। याची को पारिवारिक पेंशन 
नवंबर 2022 तक प्राप्त होती 
रही। लेकिन जिला बेसिक शिक्षा 

अधिकारी, फर्रुखाबाद के पत्र के 
आधार पर इसे अचानक रोक दिया 
गया। इस पत्र में शिक्षा निदेशक 
द्वारा जारी आदेश का हवाला देते 
हुए मृतक की सेवाओं को बर्खास्त 
करने का निर्देश दिया गया था। 
जिसके आधार पर कोषागार एवं 
पेंशन विभाग ने पारिवारिक पेंशन 
बंद कर दी।राज्य की ओर से 
उपस्थित अधिवक्ता ने कोर्ट को 
बताया कि नियुक्ति कथित रूप से 
फर्जी दस्तावेजों के आधार पर प्राप्त 
की गई थी, इसलिए उसे प्रारंभ से 
ही अवैध माना गया। कोर्ट ने इस 
तर्क को खारिज करते हुए कहा कि 
रिकॉर्ड में कहीं भी ऐसा नहीं दर्शाया 
गया कि मृतक की नियुक्ति को 
अमान्य घोषित करने का कोई वैध 
आदेश कभी पारित किया गया हो। 
अंत में कोर्ट ने विभागीय आचरण 
को गंभीरता से लेते हुए टिप्पणी की 
कि यह “अत्यंत आश्चर्यजनक” है 
कि किसी मृत कर्मचारी के विरुद्ध 
विभागीय जांच और बर्खास्तगी की 
कार्यवाही शुरू कर दी गई। कोर्ट ने 
कहा कि यह स्थापित विधि है कि 
मृत व्यक्ति के खिलाफ न तो जांच 
और न ही दडंात्मक कार्यवाही प्रारभं 
की जा सकती है। अब इस मामले 
की अगली सुनवाई आगामी 16 
दिसंबर को होगी।

न्यूज ब्रीफ 

कुशाग्र हत्याकांड में 
अखिलेश से जिरह जारी
कानपुर, अमृत विचार : कुशाग्र 
हत्याकांड में शनिवार को एडीजे 11 
सुभाष सिंह की अदालत में जांच 
अधिकारी अखिलेश पाल की जिरह 
हुई। अखिलेश पाल ने अपने बयान 
अदालत को दर्ज कराए। समय कम 
होने के चलते मामले की अगली सुनवाई 
अब 8 दिसंबर को होगी। डीजीसी 
दिलीप अवस्थी ने बताया कि इससे 
पहले अखिलेश ने अपनी गवाही में 
बताया कि शिवा फिरौती का नोट घर 
ले गया था। कुशाग्र की हत्या के बाद 
जो स्कूटी बरामद हुई थी। उसी का 
इस्तेमाल फिरौती का नोट ले जाने के 
लिए किया गया था। 30 अक्तूबर 2023 
को जयपुरिया स्कूल के 10वीं के छात्र 
कुशाग्र की कोचिंग जाते समय अपहरण 
कर हत्या कर दी गई थी। इस हत्याकांड 
में पूर्व ट्यूशन टीचर रचिता वत्स, उसका 
प्रेमी प्रभात शुक्ला और सहयोगी शिवा 
गुप्ता को गिरफ्तार किया गया था।

रेल मंत्री ने बाबा साहेब 
को पुष्पांजलि अर्पित की
नई दिल्ली। डॉ. बाबासाहेब अम्बेडकर 
के 70वें महापरिनिर्वाण दिवस के 
अवसर पर केंद्रीय रेल मंत्री अश्विनी 
वैष्णव ने नई दिल्ली स्थित रेल भवन 
में पुष्पांजलि अर्पित कर उन्हें श्रद्धांजलि 
दी। केंद्रीय मंत्री ने एक्स पर एक पोस्ट 
में भारत रत्न डॉ. बाबासाहेब अम्बेडकर 
को नमन करते हुए उन्हें समानता और 
न्याय का मार्गदर्शक बताया। कार्यक्रम 
में रेलवे बोर्ड के अध्यक्ष एवं मुख्य 
कार्यकारी अधिकारी सतीश कुमार, 
वरिष्ठ अधिकारी, रेलवे बोर्ड के सदस्य 
और अखिल भारतीय अनुसूचित 
जाति/अनुसूचित जनजाति रेलवे 
कर्मचारी संघ के प्रतिनिधि उपस्थित 
थे। कार्यक्रम में बाबासाहेब के योगदान 
संविधान निर्माण में उनकी महत्वपूर्ण 
भूमिका और समानता, न्याय एवं 
निष्पक्षता पर आधारित उनके विचारों 
को याद किया गया।

विधि संवाददाता,प्रयागराज। इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने 23 साल पुराने मामले में ट्रायल कोर्ट के फैसले 
को चुनौती देने वाली जौनपुर के पूर्व सांसद धनंजय 
सिंह द्वारा दाखिल आपराधिक अपील को खारिज 
कर दिया। मामले पर सुनवाई करते हुए न्यायमूर्ति 
लक्ष्मीकांत शुक्ला की एकलपीठ ने माना कि 
गैंगस्टर एक्ट जैसे मामलों में पीड़ित के रूप में 
व्यक्तिगत शिकायतकर्ता की अपील पोषणीय नहीं 
है।  कोर्ट ने गैंगस्टर एक्ट के तहत हुए अपराध पर 
कठोर टिप्पणी करते हुए कहा कि गैंगस्टर एक्ट के 
तहत अपराध राज्य और समाज के खिलाफ होता 
है, न कि व्यक्तिगत। असामाजिक गतिविधियों को 
रोकना राज्य का दायित्व है 
और कोई भी व्यक्ति राज्य 
के कार्य में हस्तक्षेप करने 
का हकदार नहीं है। कोर्ट ने 
इस बात पर ध्यान दिया कि 
ट्रायल कोर्ट ने गैंगस्टर एक्ट 
मामले में 29 अगस्त 2025 
को आरोपी संदीप सिंह, संजय 
सिंह, विनोद सिंह और सतेंद्र 
सिंह उर्फ बबलू को बरी कर 
दिया था। ट्रायल कोर्ट के इस 
फैसले को धनंजय सिंह ने 
इलाहाबाद हाईकोर्ट के समक्ष वर्तमान आपराधिक 
अपील के माध्यम से चुनौती दी। धनंजय के 
अधिवक्ताओं ने कोर्ट को बताया कि धनंजय सिंह 
इस मामले में पीड़ित हैं, क्योंकि उनके ऊपर हमला 
हुआ था। इस पर कोर्ट ने मामले में पीड़ित के रूप 
में व्यक्तिगत शिकायतकर्ता की अपील को सुनवाई 
योग्य नहीं माना। मामले के अनुसार लगभग 
23 साल पहले अक्टूबर, 2002 में वाराणसी के 
कैंट थाना क्षेत्र के नदेसर स्थित टकसाल सिनेमा 
हॉल के पास विधायक धनंजय सिंह की गाड़ी पर 
अंधाधुंध फायरिंग की गई थी, जिसमें एके-47 
जैसे अत्याधुनिक हथियारों के इस्तेमाल की 
चर्चा हुई थी। यह वाराणसी का पहला ‘ओपन 
शूटआउट’ था। इस मामले में धनंजय सिंह ने 
विधायक अभय सिंह, एमएलसी विनीत सिंह 
सहित कई लोगों के खिलाफ एफआईआर दर्ज 
कराई थी। इसके बाद सभी आरोपियों के खिलाफ 
गैंगस्टर एक्ट के तहत कार्यवाही हुई थी।

व्यक्तिगत शिकायतकर्ता की 
अपील पोषणीय नहीं : हाईकोर्ट 

विधि संवाददाता,प्रयागराज, अमृत िवचार। 
इलाहाबाद हाईकोर्ट ने आईआईटी, कानपुर के 
कर्मचारियों के जीपीएफ मामले में नियमों को स्पष्ट 
करते हुए कहा कि जिन कर्मचारियों ने निर्धारित 
समयसीमा के भीतर एवं उसके बाद दिए गए 
अवसरों पर स्वेच्छा से कॉन्ट्रिब्यूटरी प्रॉविडेंट फंड 
(सीपीएफ) योजना में बने रहने का विकल्प चुना है, 
वह अब जीपीएफ-कम-पेंशन योजना (जीपीएफ) 
में बदलाव का दावा नहीं कर सकते हैं। उक्त आदेश 
न्यायमूर्ति सौरभ श्याम शमशेरी की एकलपीठ ने 
रामस्वरूप राजपूत और दो अन्य की याचिका पर 
सुनवाई करते हुए पारित किया।
 कोर्ट ने इस बात पर जोर दिया कि विकल्प देने के 
बाद कर्मचारी को उसी के परिणामों से बंधा माना 
जाएगा और बाद में दावा ‘अधिकार आधारित’ नहीं 
रह जाता। मामले में तीन याचियों यानी दो शिक्षक 
और एक केमिकल इंजीनियर ने आईआईटी, 

कानपुर द्वारा 16 सितंबर 2021 को संस्थान द्वारा 
उनके आवेदन खारिज किए जाने को चुनौती दी थी। 
संस्थान ने सरकारी कार्यालय ज्ञापन एक मई 1987 
के तहत यह व्यवस्था लागू की थी कि यदि कोई 
कर्मचारी 30 िदसंबर  1987 तक सीपीएफ में रहने 
का विकल्प नहीं देगा, तो उसे स्वतः जीपीएफ-पेंशन 
योजना में स्थानांतरित माना जाएगा। रिकॉर्ड का 
अवलोकन कर कोर्ट ने पाया कि याची संख्या एक 
और तीन ने न केवल नौ व 19 अक्टूबर 1987 को 
सीपीएफ में रहने का विकल्प दिया, बल्कि 1992 
में दूसरा विकल्प भी दाखिल किया। जबकि उन्हें 
15 वर्ष सेवा पूर्ण होने पर दिया गया तीसरे अवसर 
पर भी पेंशन योजना अपनाने का मौका मिला था, 
लेकिन याचियों ने इसे अस्वीकार कर दिया। अतः 
कोर्ट ने उनका यह तर्क स्वीकार नहीं किया कि वे 
‘स्वतः’ जीपीएफ में माने जाएं, क्योंकि संस्थान ने 
समयसीमा के साथ योजना अपनाई थी और याचियों 

ने उसी अवधि में सीपीएफ में बने रहने का स्पष्ट 
विकल्प दिया था। इसके विपरीत 1990 से सेवारत 
याची संख्या 2 को राहत दी गई। कोर्ट ने कहा कि 
चूंकि वह कार्यालय ज्ञापन वर्ष 1987 के बाद नियुक्त 
हुआ और उसकी नियुक्ति की तिथि पर जीपीएफ-
पेंशन योजना लागू थी। इसलिए उसे इस लाभ 
से वंचित नहीं किया जा सकता। कोर्ट ने माना कि 
ऐसे कर्मचारी पर सीपीएफ में बने रहने का विकल्प 
थोपना कार्यालय ज्ञापन की संरचना के विपरीत है। 
अतः कोर्ट ने याची संख्या 2 के मामले में देरी के दोष 
को संस्थान की प्रशासनिक चूक का परिणाम माना। 
इसलिए कोर्ट ने उसे जीपीएफ-पेंशन योजना का 
लाभ देने का निर्देश दिया, बशर्ते वह अपनी सीपीएफ 
जमा राशि को 5% साधारण ब्याज के साथ संस्थान 
को वापस करे। इस प्रकार याची संख्या 2 की 
याचिका स्वीकार की गई और याची संख्या 1 व 3 
की याचिका खारिज कर दी गई।

सीपीएफ में बने रहने वाले कर्मचारी पेंशन 
योजना के लाभ के हकदार नहीं: हाईकोर्ट

इलाहाबाद हाईकोर्ट। 

=आईआईटी 
कानपुर के 
कर्मचारी को 
जीपीएफ-पेंशन 
योजना का लाभ 
देने का निर्देश

पूर्व सांसद 
धनंजय सिंह 
की अपील 
खारिज

सड़क हादसे में युवक की मौत, दूसरा गंभीर
कुशीनगर, अमृत विचार: जिले में हनुमानगंज थाना क्षेत्र में सड़क हादसे में एक 
युवक की मौके पर ही मौत हो गई। जबकि दूसरा गंभीर रूप से घायल हो गया। जिले 
के नेबुआ-पनियहवा हाईवे पर रात लगभग 11 बजे नगर पंचायत छितौनी में पेट्रोल 
पंप के पास रामनगर निवासी रंजन (35) व दिनकर (30) बाइक से पनियहवा की 
ओर जा रहे थे। छितौनी कस्बे में पेट्रोल पंप के मोड़ के समीप अज्ञात वाहन ने बाइक 
को ठोकर मार दिया। हादसे में बाइक सवार दिनकर की मौके पर ही मौत हो गई। 
वहीं रंजन गंभीर रूप से घायल हो गया। हादसे के बाद वाहन सहित ड्राइवर मौके से 
फरार हो गया।  हनुमानगंज के थानाध्यक्ष संजय कुमार ने बताया कि शव को कब्जे में 
लेकर पोस्टमार्टम के लिए भेज गया है। तहरीर मिलने पर कार्रवाई की जाएगी।

मृतक चालक विजय 
शंकर पाण्डेय की 
फाइल फोटो।

एसआईआर अिभयान को लेकर बैठक में हुई चर्चा
लखनऊ, अमृत िवचार। गहन मतदाता पुनरीक्षण अभियान (एसआईआर)के 
अंतर्गत शनिवार को पश्चिम विधानसभा में अभियान के संयोजक श्री प्रकाश मिश्रा 
के आवास पर बैठक का आयोजन हुआ। प्रखंड सआदतगंज नागरिक सुरक्षा 
संगठन के वरिष्ठ पदाधिकारियों एवं क्षेत्रीय वार्डन के साथ एसआईआर के संबंध 
में आयोजित बैठक में बचे हुए दिनों में गणना फॉर्म जल्द से जल्द जमा कराने एवं 
शत् प्रतिशत कार्य पूर्ण कराने पर चर्चा हुई। बैठक में राजेश मिश्रा राजन, डिप्टी 
डिविजनल वार्डन अजय कुमार गुप्ता, पोस्ट वार्डन राजकुमार सैनी, प्रस्तावित 
पोस्ट वार्डन ब्रजभान सिंह, सेक्टर वार्डन शिवरानी गुप्ता, रेखा श्रीवास्तव, रामकृष्ण 
निगम, अभय निगम, शशि निगम, विजय अरोड़ा, मृदुल गुप्ता उपस्थित रहे।

महिला खिलाड़ियों ने जीते पदक

गोरखपुर, अमृत विचार। 3 दिसम्बर से विशाखापट्टनम में आयोजित अखिल भारतीय रेलवे वेटलिफ्टिंग चैम्पियनशिप में 6 
दिसम्बर को पूर्वोत्तर रेलवे की महिला खिलाड़ियों ने शानदार प्रदर्शन करते हुए कुल चार पदक प्राप्त किये। पूर्वोत्तर रेलवे की उषा 
ने 59 किलो भार वर्ग में स्वर्ण पदक, भावना ने 69 किलो भार वर्ग में रजत पदक तथा वीरजीत कौर ने 53 किलो भार वर्ग एवं 
अंजली जोशी ने 86 किलो भार वर्ग में कांस्य पदक प्राप्त कर पूर्वोत्तर रेलवे को पहली बार अखिल भारतीय रेलवे वेटलिफ्टिंग 
चैम्पियनशिप में दूसरा स्थान दिलाया। पूर्वोत्तर रेलवे की महिला खिलाड़ियों की इन उपलब्धियों पर महाप्रबंधक, पूर्वोत्तर रेलवे 
उदय बोरवणकर, अध्यक्ष/नरसा  अभय कुमार गुप्ता, महासचिव/नरसा  पंकज कुमार सिंह सहायक क्रीड़ा अधिकारी चन्द्र 
विजय सिंह ने प्रसन्नता व्यक्त करते हुए उन्हें बधाई दी। यह जानकारी मुख्य जनसंपर्क अधिकारी पंकज कुमार सिंह ने दी। 

=मशीन से तैयार की जा रही कंडी का नाम ‘मोक्ष 
कन्डिका’ रखने का दिया निर्देश

परिचालन में संशोधन 
गोरखपुर, अमृत विचार। रेलवे 
प्रशासन द्वारा परिचालनिक सुविधा 
में उन्नयन के िलए उत्तर रेलवे के 
देहरादून यार्ड में लोको पिट साइडिंग 
कार्य एवं पुल संख्या-39, 57, 1286 
एवं 1263 पर नान-इण्टरलाक कार्य 
के िलए ब्लाक दिये जाने के कारण 
पूर्व में लक्सर में शार्ट टर्मिनेशन के 
िलए अधिसूचित 14119 काठगोदाम-
देहरादून एक्सप्रेस की तिथि में 
संशोधन किया गया है। यह गाड़ी 
अब काठगोदाम से 08, 09 एवं 10 
दिसम्बर के स्थान पर संशोधित तिथि 
07, 08 एवं 09 दिसम्बर को लक्सर 
में शार्ट टर्मिनेट होगी तथा लक्सर से 
देहरादून के मध्य निरस्त रहेगी।

तहसील समाधान िदवस में फरियादियों की िशकायतें सुनते डीएम व एसपी। 

िदव्यांग बच्चों को सहायक उपकरण िवतरित करते सांसद जगदंबिका पाल। 



सीमा शुल्क को सरल बनाना होगा अगला बड़ा सुधार
क��ीय िवत्त मं�ी बोलीं - आयकर में जैसी पारदिशर्ता लाई गई, वैसा ही सीमा शुल्क में भी करने की जरूरत 

नई िदल्ली, एजेंसी

आम बजट से पहले क�न्��ीय िवत्त 
मं�ी िनमर्ला सीतारमण ने शिनवार 
को कहा िक सीमा शुल्क को सरल 
बनाना सरकार का अगला बड़ा सुधार 
एजेंडा होगा। चालू िवत्त वषर् में सरकार 
ने आयकर और वस्तु एवं सेवा कर 
(जीएसटी) में दरों को तक�संगत बनाने 
तथा सरलीकरण जैस ेसधुार िकए। इससे 
आम आदमी क� हाथ में अिधक नकदी 
आई और उपभोग बढ़ा।

सीतारमण ने कहा िक हमें सीमा 
शुल्क का पूरी तरह कायापलट करना 
है... हमें इसे इतना सरल बनाना है िक 
लोगों को पालन करना बोिझल न लगे, 
इसकी पारदिशर्ता बढ़ानी होगी। उन्�होंने 
कहा िक आयकर में जैसी पारदिशर्ता 
लाई गई है, वैसा ही सीमा शुल्क में भी 
करने की जरूरत है। �स्तािवत सुधार 
व्यापक होंगे और इसमें सीमा शुल्क दरों 
को तक�संगत बनाना भी शािमल होगा। 

इसकी घोषणा आगामी बजट में हो 
सकती है, िजसक� एक फरवरी को पेश 
होने की संभावना है। सीतारमण ने कहा 
िक िपछले दो साल में हमने सीमा शुल्क 
दरें लगातार कम की हैं। लेिकन िजन 
क�छ वस्तु� पर हमारी दरें इष्टतम स्तर 

से ऊपर मानी जाती हैं, उन्�हें भी नीचे 
लाना होगा। सीमा शुल्क मेरा अगला 
बड़ा सफाई अिभयान है। इस साल क� 
बजट में अन्�य उपायों क� साथ औ�ोिगक 
वस्तु� पर सात अित�रक्त सीमा शुल्क 
दरें खत्म करने का �स्ताव िकया गया 

था। इससे िपछले साल (23 जुलाई 
2024 क� बजट भाषण में) भी सात दरें 
हटाई गई थीं। अब क�ल आठ दर स्लैब 
रह गए हैं, िजनमें शून्�य दर भी शािमल 
ह।ै  डॉलर क� मकुाबले रुपये क� कमजोर 
होने पर िवत्त मं�ी ने कहा िक यह अपने 

सहज स्तर पर पहुचं जाएगा। वषर् 2025 
में रुपया अमे�रकी डॉलर क� मुकाबले 
करीब पांच �ितशत कमजोर हुआ है। 
उन्�होंने भरोसा जताया िक चालू िवत्त वषर् 
में जीडीपी वृि� सात �ितशत या उससे 
अिधक रहेगी। 

कारोबार12
www.amritvichar.com

लखनऊ, रिववार, 7 िदसंबर 2025

राष्�ीय 

कोलकाता, एजेंसी

प. बंगाल क� मुिशर्दाबाद में ‘बाबरी 
म�स्जद’ की तजर् पर एक म�स्जद 
की नींव रखने की िवधायक हुमायूं 
कबीर की योजना को लेकर शिनवार 
को राजनीितक घमासान मच गया। 
भाजपा ने तृणमूल कां�ेस (टीएमसी) 
पर �ुवीकरण का आरोप लगाया 
जबिक राज्य की सत्तारूढ़ पाट� ने इस 
आरोप को िनराधार बताकर खा�रज 
कर िदया। टीएमसी ने कबीर को पाट� 
से िनलंिबत कर िदया है।

भाजपा क� व�रष्ठ नेता अिमत 
मालवीय ने एक्स पर आरोप 
लगाया िक मुख्यमं�ी ममता बनज� 
राजनीितक लाभ क� िलए मुसलमानों 
का �ुवीकरण करने को िवधायक का 
इस्तेमाल कर रही हैं। उन्�होंने दावा 

िकया िक कबीर क� समथर्क किथत 
बाबरी म�स्जद क� िनमार्ण क� िलए �ट 
ले जाते िदखे और िवधायक ने दावा 
िकया है िक उन्�हें पुिलस का समथर्न 
�ाप्त है। मालवीय ने चेतावनी दी 
िक कोई भी अशांित राष्�ीय राजमागर् 
12 को बािधत कर सकती है जो 
उत्तर बंगाल को दिक्षण बंगाल से 
जोड़ने वाला मागर् है। भाजपा नेता 
िदलीप घोष ने आरोप लगाया िक 
टीएमसी िवधानसभा चुनाव से पहले 
सां�दाियक भावनाएं भड़काने की 
कोिशश कर रही है। टीएमसी कबीर 
का इस्तेमाल चुनाव से पहले तनाव 

पैदा करने क� िलए कर रही है।
टीएमसी ने पलटवार करते हुए 

कबीर पर भाजपा और राष्�ीय 
स्वंयसेवक संघ की मौन सहमित 
से िजले में शांित भंग करने क� िलए 
उसक� एजेंट क� तौर पर काम करने 
का आरोप लगाया। टीएमसी नेता ने 
आरोप लगाया िक िनलंिबत िवधायक 
अशांित भड़काने क� िलए िवपक्षी दल 
भाजपा क� एजेंट क� रूप में काम कर 
रह ेहैं। मिुशर्दाबाद क� लोग शांिति�य हैं 
और उकसावे का समथर्न नहीं करते। 
टीएमसी नेता ने भाजपा क� आरोपों को 
िनराधार बताते हुए खा�रज कर िदया। 

टीएमसी पर भाजपा ने लगाया �ुवीकरण करने का आरोप, बंगाल की सत्तारूढ़ पाट� ने इसे बताया िनराधार  

म�स्जद पर भाजपा-टीएमसी में वाकयु� शुरू

कां�ेस ने कोलकाता में िनकाली स�ावना रैली 
कोलकाता। कां�ेस कायर्कतार्� और समथर्कों ने धािमर्क आधार पर �ुवीकरण करने 
क� किथत �यासों क� िखलाफ नारे लगाते हुए ‘स�ावना रैली’क� तहत कोलकाता में उसी 
सड़क पर �स्थत एक म�स्जद से मंिदर तक एक िकलोमीटर से अिधक दूरी तक माचर् 
िकया। पाट� ने लोगों से छह िदसंबर 1992 को बाबरी म�स्जद क� िवध्वंस क� बाद क� िदनों 
को वापस न लाने का आ�ान िकया। कां�ेस की प�श्चम बंगाल इकाई क� अध्यक्ष शुभंकर 
सरकार ने कहा िक हम यह संदेश देना चाहते हैं िक मंिदर और म�स्जद बनाने से भूखमरी 
दूर नहीं होगी और लोगों को रोजगार नहीं िमलेंगे। हम हर धमर् का सम्मान करते हैं। हम 
लोगों की धािमर्क भावना� को भड़काकर उन्�हें धािमर्क पहचान क� आधार पर बांटने की 
राजनीित क� िखलाफ हैं। शुभंकर सरकार और पाट� क� अन्�य व�रष्ठ नेता भी इस रैली 
में शािमल हुए।

ईपीसी क्षे� बना �मुख रोजगार इंजन
मुंबई, एजेंसी

देश क� इंजीिनय�रंग, खरीद और िनमार्ण (ईपीसी) 
के्ष� में 2030 तक 2.5 करोड़ से अिधक नौक�रयां 
पैदा होने की उम्मीद है। एचआर समाधान �दाता 
सीआईईएल एचआर क� ‘’ईपीसी क्षे� �ितभा अध्ययन, 
2025’’ क� अनसुार, ईपीसी के्ष� दशे क� अ�णी रोजगार 
सजृनकतार्� में एक ह ैऔर 2020 क� बाद स ेभत� मांग 
में 51 �ितशत की वृि� देखी गई है।

�रपोट� क� अनुसार, इस समय संगिठत और असगंिठत 
दोनों क्षे�ों को िमलाकर 8.5 करोड़ से अिधक लोग 
ईपीसी क्षे� में काम कर रहे हैं। इनमें से 70–80 लाख 
पेशेवर देश की शीषर् ईपीसी क�पिनयों में काम करते 
हैं। सीआईईएल एचआर क� �बंध िनदेशक और सीईओ 
आिदत्य नारायण िम�ा ने कहा िक जैसे-जैसे देशभर में 
बुिनयादी ढांचे का िवकास हो रहा है, भत� में भी तेजी 
आती रहेगी। ईपीसी क्षे� से 2030 तक 2.5 करोड़ से 
अिधक नौक�रयां पैदा होने की उम्मीद है। हर साल 
लाखों लोग रोजगार बाजार में आते हैं और यह के्ष� 
लगातार भारत की कायर्बल का एक बड़ा िहस्सा अपने 
भीतर समािहत करता रहेगा।

�रपोट� अनुसार, क�ि�म मेधा (एआई) से ईपीसी क्षे� 
की नौक�रयों को खतरा नहीं, ब�ल्क यह क्ष�े की रफ्तार 

को बढ़ाएगा। एआई से प�रयोजना� की दक्षता बढ़�गी, 
योजना और इंजीिनय�रंग �ि�याएं मजबूत होंगी और 
आपूितर् �ृंखला का �बंधन बेहतर होगा, लेिकन इससे 
मानव संसाधन की मांग कम नहीं होगी। िम�ा ने कहा 
िक भारत का िवकास मॉडल अब �ामीण और शहरी 
क्षे�ों क� बीच संतुिलत वृि� पर क�ि�त है। जैसे-जैसे 
�ामीण बुिनयादी ढांचे का िवस्तार होगा, जनश�क्त की 
जरूरत और बढ़�गी। सरकार भी इस िवस्तार को तेज 
करने क� िलए िनजी क्षे� की भागीदारी बढ़ाने की िदशा 
में काम कर रही है।

च�ीय अथर्व्यवस्था से 20% बढ़�गी िकसानों की आय 
सणादर (गुजरात), एजेंसी

क��ीय गृह एवं सहका�रता मं�ी अिमत शाह 
ने शिनवार को िवश्वास जताया िक देश भर में 
च�ीय अथर्व्यवस्था मॉडल क� कायार्न्�वयन 
से पांच वष� में ड�यरी िकसानों की आय में 
20 �ितशत वृि� होगी। शाह ने गुजरात क� 
वाव-थराद िजले क� सणादर गांव में आयोिजत 
कायर्�म में यह बात कही, जो ड�यरी क� जैव-
सीएनजी और उवर्रक संयं� क� उद्घाटन और 
दूध पाउडर संयं� क� िशलान्�यास पर हुआ था।

उन्�होंने इस अवसर पर बनास ड�यरी से जुड़� 
पशुपालकों को संबोिधत िकया। उन्�होंने ड�यरी 
क्षे� में च�ीय अथर्व्यवस्था क� सफल मॉडल 
को िवकिसत करने क� िलए बनास ड�यरी क� 
�बंधन की सराहना की। इस मॉडल में िकसानों 
क� िलए अित�रक्त आय उत्प� करने क� कई 
उपाय शािमल हैं, जैसे िक मवेिशयों क� गोबर को 
बायोगैस और जैव-उवर्रक में प�रवितर्त करना। 
च�ीय अथर्व्यवस्था में चीजों को इस्तमेाल करक� 
फ�कने की बजाय उनकी मरम्मत, पुनचर्�ण 
और पुन: उपयोग पर जोर िदया जाता है, िजससे 
कचरा और �दूषण कम होता है और संसाधनों 

का अिधकतम उपयोग िकया जा सकता है। 
शाह ने बताया िक बनास ड�यरी क� च�ीय 
अथर्व्यवस्था मॉडल को समझने क� िलए कई 
सांसद बनासकांठा आए हैं। उन्�होंने कहा िक 
अब तक हमारी सहकारी ड�य�रयों को िकसानों 
से दूध खरीदने और दूध उत्पादों को बेचने से 
होने वाली आय िकसानों तक पहुंचाने में बड़ी 
सफलता िमली है। अब च�ीय अथर्व्यवस्था पर 
ध्यान क�ि�त करने का समय आ गया है। इसक� 

तहत िकसानों से खरीदे गए मवेिशयों क� गोबर से 
उत्पािदत बायोगैस व उवर्रक बेचकर ड�यरी �ारा 
उत्प� आय में िकसानों को िहस्सा िमलेगा।

सीतारमण ने जम्मू-कश्मीर की अथर्व्यवस्था को पटरी 
पर लाने क� िलए मुख्यमं�ी उमर अब्दुल्ला क� �यासों 
की सराहना की। उन्�होंने कहा िक पयर्टन क्षे� को 
बड़ा झटका लगने क� बाद भी क�न्�� शािसत �देश की 
अथर्व्यवस्था को िफर से खड़ा करने का काम चल रहा 
है। िवत्त मं�ी ने 2019 से अब तक देश की आिथर्क या�ा 
क� बारे में कहा िक इस दौरान एक क� बाद एक वै�श्वक 
और घरेलू चुनौितयां आ�। उन्�होंने जम्मू-कश्मीर में 
चल रहे खास �यासों का िज� भी िकया। पािकस्तान 
का नाम िलए िबना उन्�होंने कहा िक हमें अपनी सीमा� 
पर हमेशा परेशानी का सामना करना पड़ा। उमर ने 
शुि�या करते हुए कहा, अब अगला काम मैम – क�पया 
मुझे धन दीिजए, क्योंिक पैसा बहुत कम है! उन्�होंने 

माना िक क�न्�� सरकार उनक� �शासन क� िलए बहुत 
सहयोगी रही है, भले ही इससे क�छ लोग नाराज हो 
जाएं। उन्�होंने कहा िक मैं अपनी हर बात की िजम्मेदारी 
लेता हूं। अगर मैंने अपनी सरकार और राजनीित को 
भारत सरकार से अच्छ� कामकाजी �रश्ते की तरफ मोड़ा 
है, तो मैं उसकी िजम्मेदारी लेता हूं और उसक� नतीजे भी 
स्वीकार करू�गा। उन्�होंने साफ िकया िक क�न्�� से अच्छा 
�रश्ता होने का मतलब भाजपा से गठबंधन नहीं है। मैं 
भाजपा की राजनीित से सहमत नहीं हूं, उसका िवरोध 
करता रहूंगा। लेिकन भारत सरकार क� साथ िजतना 
अच्छा काम हो सक�गा, करू�गा। जम्मू-कश्मीर क� 
उप-राज्यपाल मनोज िसन्�हा से �रश्ते पर उमर ने कहा 
क ये �रश्ता अभी बन रहा है, बस इतना ही कहूंगा।

नफरत फ�लाने वालों क� िखलाफ लड़�गे : ममता 
मुख्यमं�ी ममता बनज� ने कहा िक नफरत फ�लाने वाली सां�दाियक श�क्तयों 
क� िखलाफ लड़ाई जारी रहेगी। बनज� ने कहा िक उनकी सरकार देश क� 
संवैधािनक आदश� और िस�ांतों की रक्षा करने और उन्�हें मजबूत बनाने क� 
िलए �ितब� है। टीएमसी क� िनलंिबत िवधायक कबीर क� बाबरी म�स्जद की 
तजर् पर बनी म�स्जद की आधारिशला रखे जाने से पहले बनज� का यह बयान 
आया है। कबीर ने म�स्जद की आधारिशला से जुड़ा समारोह छह िदसंबर यानी 
आज आयोिजत करने घोषणा की। 

क��ीय गृह मं�ी शाह ने िवश्वास जताया िक 
पांच वष� में िदखाई देगा असर

उवर्रक संयं� और दूध पाउडर संयं� क� 
िशलान्�यास कायर्�म को िकया संबोिधत

राहुल क� िखलाफ मानहािन मामला
ठाणे की अदालत ने सुनवाई 20 
िदसंबर तक क� िलए की स्थिगत
ठाणे। महाराष्� क� ठाणे िजले की अदालत ने 
आरएसएस क� स्वयसेंवक की ओर स ेका�ंसे नतेा राहलु 
गाधंी क� िखलाफ दायर आपरािधक मानहािन मामल ेकी 
सुनवाई शिनवार को 20 िदसंबर 
तक स्थिगत कर दी। अदालत ने 
गवाह की अनुपलब्धता पर यह 
िनणर्य िलया। 

राहुल क� वकील नारायण 
अय्यर ने सुनवाई स्थिगत िकए 
जान ेकी प�ुष्ट करत ेहुए कहा िक गवाह अशोक सायकर 
व्य�क्तगत कारणों से पेश नहीं हो सक�। सायकर 
वतर्मान में सोलापुर क� बाश� में पुिलस उपाधीक्षक 
(डीएसपी) हैं। सायकर की गवाही अब 29 िदसंबर 
को दजर् िकए जाने की संभावना है। उनकी गवाही को 
महत्वपूणर् माना जा रहा है, क्योंिक 2014 में पुिलस 
उपिनरीक्षक क� रूप में उन्�होंने दंड �ि�या संिहता 
(सीआरपीसी) की धारा-202 क� तहत मानहािन 
मामले की शुरुआती जांच की थी।  

नेशनल हेराल्ड मामला
िदल्ली पुिलस ने भेजा नोिटस 
िशवक�मार ने बताया उत्पीड़न 

बेंगलुरु। कनार्टक क� उपमुख्यमं�ी डीक� िशवक�मार ने 
नेशनल हेराल्ड मामले की जांच क� तहत िवत्तीय और 
लेनदेन संबंधी िववरण मांगने क� िलए िदल्ली पुिलस 
से जारी नोिटस को उत्पीड़न करार 
िदया। उन्�होंने कहा िक वह इसे 
कानूनी रूप से चुनौती देंगे।

कां�ेस की कनार्टक इकाई क� 
अध्यक्ष िशवक�मार ने इस कदम 
की िनंदा करते हुए सवाल िकया 
िक जब �वतर्न िनदेशालय (ईडी) पहले ही इस 
मामले में आरोप प� दािखल कर चुका है, तो अलग 
से पुिलस जांच की क्या जरूरत है। आिथर्क अपराध 
शाखा (ईओडब्ल्यू) से जारी नोिटस में कहा गया है िक 
िशवक�मार क� पास नेशनल हेराल्ड मामले से संबंिधत 
महत्वपूणर् जानकारी होने की संभावना है। इस साल 
अक्ट�बर को कां�ेस नेता सोिनया गांधी और राहुल गांधी 
क� िखलाफ यह मामला दजर् िकया गया था। िशवक�मार 
ने कहा िक यह मेरे िलए बहुत चौंकाने वाला है। 

�रलायंस व अन्�य 10 क�पिनयों 
क� िखलाफ आरोपप� दािखल
नई िदल्ली, एजेंसी

ईडी ने िनिवदा हािसल करने क� िलए 
68 करोड़ की फज� बैंक गारंटी जारी 
करने से जुड़� धन शोधन क� मामले 
में व्यवसायी अिनल अंबानी की 
समूह क�पनी �रलायंस पावर और 10 
अन्�य क�पिनयों क� िखलाफ आरोपप� 
दािखल िकया। ईडी क� अनुसार, 
�रलायंस समूह क� अिधका�रयों को 
अच्छी तरह पता था िक यह ‘फज�’ 
बैंक गारंटी है। 

अिभयोजन पक्ष की िशकायत में 
नामजद अन्�य आरोिपयों में �रलायंस 
पावर क� पूवर् सीएफओ (मुख्य 
िवत्तीय अिधकारी) अशोक पाल, 
�रलायंस एनयू बीईएसएस, रोजा 
पावर सप्लाई क�पनी (�रलायंस 

पावर की सहायक), ओिडशा �स्थत 
फज� क�पनी िबस्वाल ��डिलंक, 
क�पनी क� �बंधन िनदेशक पी सारथी 
िबस्वाल, बायोथेन क�िमकल्स और 
व्यापार िवत्तपोषण सलाहकार अमर 
नाथ दत्ता हैं। एजेंसी क� अनुसार, 
क�छ अन्�य आरोिपयों में रिवंदर पाल 
िसंह चड्ढा, मनोज भैयासाहेब पोंगड़� 
और पुनीत नरें� गगर् शािमल हैं। 
अिधका�रयों क� अनुसार, शु�वार को 
िदल्ली की पिटयाला हाउस अदालत 
में धन शोधन िनवारण अिधिनयम 
(पीएमएलए) क� �ावधानों क� तहत 
आरोपप� दािखल िकया गया। 

िदल्ली की हवा िफर हुई 
जहरीली, एक्यूआई 330
नई िदल्ली, एजेंसी

राष्�ीय राजधानी शिनवार को भी 
�दूषण की िगरफ्त में रही और वायु 
गुणवत्ता ‘बहुत खराब’ �ेणी में दजर् 
की गई। िदल्ली में 24 घंट� का औसत 
वायु गुणवत्ता सूचकांक (एक्यूआई) 
330 दजर् िकया गया। क��ीय �दूषण 
िनयं�ण बोड� (सीपीसीबी) क� समीर 
एप क� अनुसार, 40 िनगरानी स्ट�शनों 
में से 31 में शाम तक एक्यूआई 
‘बहुत खराब’ �ेणी में दजर् िकया गया 
और इनमें नेहरू नगर का एक्यूआई 
(369) सवार्िधक था। िदल्ली में 
शिनवार सुबह नौ बजे एक्यूआई 335 
था और 36 स्ट�शन पर यह ‘बहुत 
खराब’ �ेणी में रहा। सबसे अिधक 
एक्यूआई मुंडका (387) में रहा। 

िदल्ली की वायु गुणवत्ता �बंधन 
क� िलए िनणर्य सहायता �णाली 
(डीएसएस) क� अनुसार, प�रवहन 
क्षे� का �दूषण में 14.8 �ितशत 
योगदान रहा, जबिक िदल्ली और 
आसपास क� औ�ोिगक क्षे�ों का 7.3 
�ितशत, आवासीय �ोतों का 3.6 
�ितशत और िनमार्ण गितिविधयों का 
दो �ितशत योगदान रहा। एनसीआर 
क� पड़ोसी िजलों में झज्जर का 
योगदान 13.9 �ितशत और रोहतक 
का 5.2% था। रिववार को एक्यूआई 
279, सोमवार को 304, मंगलवार 
को 372, बुधवार को 342, गुरुवार 
को 304 और शु�वार को 327 रहा।

सीजेआई का कड़ा संदेश...उच्चतम 
न्�यायालय आम लोगों क� िलए है

नई िदल्ली, एजेंसी

सु�ीम कोट� आम आदमी क� िलए 
होने का कड़ा संदेश देते हुए �धान 
न्�यायाधीश (सीजेआई) सूयर्कांत ने 
शिनवार को कहा िक लंिबत मामलों 
का िन�श्चत समयसीमा और एकीक�त 
राष्�ीय न्�याियक नीित आधा�रत शी� 
फ�सला उनकी �ाथिमकता होगी। 

सीजेआई सूयर्कांत ने एक 
कायर्�म में न्�याय तक पहुंच का 
उल्लेख करते हुए कहा िक उनकी 
�ाथिमकता यह सुिन�श्चत करना 
है िक मुकदमेबाजी की लागत क�से 
कम की जाए और मामलों क� िनणर्य 
क� िलए एक उिचत समय-सीमा क�से 
िनधार्�रत की जाए। न्�यायपािलका की 
स्वतं�ता पर सीजेआई ने श�क्तयों क� 
पृथक्करण क� संवैधािनक दशर्न का 
उल्लेख िकया और कहा िक संिवधान 
ने न्�यायपािलका, िवधाियका और 
कायर्पािलका की संबंिधत भूिमका� 
को प�रभािषत िकया है तथा यह 
सुिन�श्चत िकया िक कोई एक दूसरे 

क� क्षे� का अित�मण नहीं करे। 
सीजेआई ने कहा िक उनकी 

�ाथिमकता लंिबत मामलों क� िलए   
िन�श्चत समय-सीमा और एकीक�त 
राष्�ीय न्�याियक नीित-आधा�रत शी� 
िनस्तारण की होगी। मैं सभी बकाया 
मामलों को समाप्त करन ेकी बात नहीं 
कर रहा हूं। ऐसा नहीं होना चािहए, 
क्योंिक मकुदमबेाजी सतत �ि�या ह।ै 

मामले तो दायर िकए जाएंगे, लेिकन 
जो पुराने मामले हैं, उनसे िनपटने की 
जरूरत है और इसक� िलए मध्यस्थता 
को श�क्तशाली प�रवतर्नकारी उपाय 
क� रूप में तलाशने की जरूरत है। 
�धान न्�यायाधीश ने कहा िक आने 
वाले िदनों में उच्चतम न्�यायालय में 
क�छ सधुार होंग,े िजनमें क�छ मकुदमों 
को �ाथिमकता देना भी शािमल है। 

प. बंगाल क� मुिशर्दाबाद में 
‘बाबरी म�स्जद’ की तजर् पर 
रखी गई नींव से उपजा िववाद

कहा- उनकी �ाथिमकता यह 
सुिन�श्चत करना िक मुकदमेबाजी 
की लागत क�से कम की जाए

ईडी ने कहा- �रलायंस समूह 
क� अिधका�रयों को पता था यह 
‘फज�’ बैंक गारंटी है

40 क��ों में से 31 में एक्यूआई 
‘बहुत खराब’ �ेणी में दजर् 

 सीतारमण ने की अथर्व्यवस्था क� िलए उमर क� �यासों की तारीफ 

चावल, गेहूं व दालें नरम 
चीनी मजबूत और खा� 

तेलों में घट-बढ़ 
नई िदल्ली। घरेलू थोक िजंस बाजारों में शिनवार को 
चावल की औसत कीमतों में िगरावट रही। गेहूं और 
दालों क� दाम भी घट गये। चीनी में तेजी रही। वहीं, 
खा� तेलों में उतार-चढ़ाव देखा 
गया।

औसत दज� क� चावल की 
औसत कीमत 38 रुपये घटकर 
3,823.09 रुपये �ित �क्वंटल रह 
गयी। गेहूं भी नौ रुपये �ित �क्वंटल 
सस्ता हुआ और 2,844.45 रुपये �ित �क्वंटल क� 
भाव िबका। आटा आठ रुपये �ित �क्वंटल िगर गया। 
दाल-दलहनों में िगरावट रही। उड़द दाल 24 रुपये 
और तअुर दाल 57 रुपये �ित �क्वटंल सस्ती हुई। चना 
दाल 52 रुपये िगर गया। मसूर दाल की कीमत 54 
रुपये और मंूग दाल की 15 रुपये �ित �क्वंटल घट 
गयी। स्थानीय बाजारों में सरसों तले औसतन 69 रुपये 
�ित �क्वंटल महंगा हुआ। अन्�य तेलों में नरमी रही। 
मूंगफली तेल 93 रुपये और पाम ऑयल 28 रुपये 
�ित �क्वंटल सस्ता हुआ। सूरजमुखी तेल की कीमत 
14 रुपये और वनस्पित की नौ रुपये घट गयी। सोया 
तेल में िटकाव रहा। मीठ� क� बाजार में आज गुड़ की 
औसत कीमत 11 रुपये �ित �क्वंटल बढ़ गयी। चीनी 
भी छह रुपये �ित �क्वंटल महंगी हुई।

चावल 38 
तो गेहूं नौ 
रुपये �ित 
�क्वंटल हुआ 
सस्ता

सीआईईएल एचआर क� अनुसार भत� मांग में 51 
�ितशत की देखी गई वृि�

2.5 करोड़ रोजगार सृिजत होने की उम्मीद
अिमत शाह ने कहा िक पूरे देश में इस च�ीय 
अथर्व्यवस्था मॉडल को लागू करने की ठोस 
योजना शाम को बनासकांठा में सांसदों की 
बैठक में सामने आएगी। उन्�होंने यह भी बताया 
िक जनवरी 2026 में सभी �मुख सहकारी 
ड�य�रयों क� अध्यक्ष और �बंध िनदेशक ड�यरी 
�ारा की गई पहलों को समझने क� िलए बनास 
ड�यरी का दौरा करेंगे। शाह ने कहा िक पनीर 
और दही जैसे सामान्�य दूध उत्पादों क� अलावा, 
ऐसे कई उत्पाद हैं िजनकी दुिनया भर में मांग है, 
लेिकन उनका उत्पादन भारत में नहीं होता। अगर 
हम इन उत्पादों पर ध्यान क�ि�त करें, तो ड�यरी 
िकसान अित�रक्त आय कमा सकते हैं। उन्�होंने 
कहा िक हमारी सरकार ने क�िष क्षे� क� िलए तीन 
और ड�यरी क्षे� क� िलए तीन सहकारी सिमितयां 
बनाई हैं। मैं आपको आश्वस्त करना चाहता हूं 
िक च�ीय अथर्व्यवस्था अगले पांच वष� में ड�यरी 
िकसानों की आय में 20 �ितशत की वृि� करेगी।

 मॉडल लागू करने की योजना 

इंिडयन बैंक 
ने रेपो से 
जुड़ी उधारी 
दर घटाई

चे�ई। आरबीआई क� रेपो दर में की कटौती क� बाद इंिडयन बैंक ने अपनी 
रेपो से जुड़ी �धान उधारी दर को 8.2 से घटाकर 7.95 �ितशत कर िदया 
है। बैंक ने कहा िक संशोिधत उधारी दरें छह िदसंबर से �भावी हैं। रेपो 
से जुड़ी �धान उधारी दर (आरबीएलआर) में 0.25 �ितशत की कमी से 
�ाहकों क� िलए कजर् सस्ता होगा। आवास ऋण और व्यवसाय ऋण जैसे 
आरबीएलआर से जुड़� कजर् लेने वाले �ाहकों को लाभ होगा।

सु�ीम कोट� में क�छ सुधार िकए 
जाएंगे, िजनमें क�छ मुकदमों को 

�ाथिमकता देना भी शािमल
न्�याियक �णाली क� सामने 
होंगी नई चुनौितयां
सीजेआई ने माना िक न्�याियक �णाली 
क� सामने नई चुनौितयां है और उन्�होंने 
िडिजटल अरेस्ट और साइबर अपराधों 
का हवाला िदया। न्�यायमूितर् सूयर्कांत ने 
मानव संसाधन क� इष्टतम उपयोग और 
िनष्पक्ष मूल्यांकन पर कहा िक संस्थान में 
योग्यता को मान्�यता िमलनी चािहए। उन्�होंने 
न्�यायपािलका में िविवधता पर कहा िक 
िजस तरह से समाज िवकिसत हुआ और 
देश आगे बढ़ा है, उसमें न्�याियक �णाली में 
प�रवतर्न आया है।

परीक्षा पे चचार् का 
नौवां संस्करण जनवरी 

में, पंजीकरण शुरू
नई िदल्ली। �धानमं�ी मोदी का 
चचार् कायर्�म परीक्षा पे चचार् का 
नौवां संस्करण जनवरी 2026 में 
आयोिजत िकया जाएगा, िजसक� िलए 
पंजीकरण 11 जनवरी तक खुले हैं। 
िशक्षा मं�ालय क� अिधका�रयों ने यह 
जानकारी दी।

व�रष्ठ अिधकारी ने कहा िक भारत 
और िवदेश क� छा�, अिभभावक और 
िशक्षक परीक्षा क� तनाव पर चचार् 
करने और परीक्षा� को उत्सव व 
जीवन का अिभ� अंग मानने को 
उनक� साथ जुड़�गे। �ितभािगयों क� 
चयन क� िलए माइजीओवी पोट�ल पर 
एक िदसंबर 2025 से 11 जनवरी 
2026 तक बहुिवकल्पीय ��ों वाली 
ऑनलाइन �ितयोिगता आयोिजत की 
जा रही है।

िबजनेस �ीफ 
भारत व अमे�रका की  
10 से वातार् होगी शुरू 
नई िदल्ली। भारत और अमे�रका अपने 
�स्तािवत ि�पक्षीय व्यापार समझौते क� 
पहले चरण पर 10 िदसंबर से तीन िदवसीय 
वातार् शुरू करेंगे। यह या�ा महत्वपूणर् है 
क्योंिक भारत और अमे�रका इस समय 
समझौते क� पहले चरण को अंितम रूप 
देने का �यास कर रहे हैं। सू�ों ने कहा 
िक तीन िदवसीय यह वातार् 10 िदसंबर 
से शुरू होकर 12 िदसंबर को समाप्त 
होगी, और यह औपचा�रक दौर की वातार् 
नहीं है। अमे�रकी �ितिनिधमंडल का 
नेतृत्व उप संयुक्त राज्य व्यापार �ितिनिध 
(यूएसटीआर) �रक �स्वत्जर करेंगे। 
अगस्त में भारतीय उत्पादों पर 50 �ितशत 
सीमा शुल्क लगाए जाने क� अमे�रकी कदम 
क� बाद व्यापार समझौते पर बातचीत क� 
िलए अमे�रकी दल दूसरी बार भारत आ 
रहा है। इसक� पहले 16 िसतंबर को एक 
अमे�रकी दल भारत क� दौरे पर आया था।

एनएमडीसी, आईआईटी 
कानपुर में समझौता 
नई िदल्ली। इस्पात मं�ालय क� अंतगर्त 
आने वाले एनएमडीसी ने भारतीय 
�ौ�ोिगकी संस्थान (आईआईटी) कानपुर 
क� साथ समझौता िकया, िजसक� तहत 
यह क�पनी को साइबर सुरक्षा क� क्षे�ों में 
नए कदम उठाने और एआई और मशीन 
लिन�ग (एमएल) सिहत आधुिनक िडिजटल 
�ौ�ोिगिकयों का उपयोग करने में मदद 
करेगा। मं�ालय क� अनुसार समझौते 
पर एनएमडीसी से अिधशासी िनदेशक 
(िडिजटल �ांसफॉम�शन) सत्यें� राय और 
आईआईटी कानपुर से िनदेशक और आर 
एंड डी �भाग क� डीन �ोफ�सर अशोक ड� ने 
संस्थान क� िनदेशक �ो. मिनं� अ�वाल की 
उप�स्थित में हस्ताक्षर िकए।  

वानर्र �दसर् क� अिध�हण 
से मल्टीप्लेक्स िचंितत 
नई िदल्ली। मल्टीप्लेक्स एसोिसएशन 
ऑफ इंिडया (एमएआई) ने शिनवार को 
नेट�फ्लक्स �ारा वानर्र �दसर् िडस्कवरी क� 
�स्तािवत अिध�हण पर अपनी िचंता जताई 
और कहा िक यह भारत क� िसनेमाघरों 
और व्यापक िफल्म उ�ोग क� िलए सीधी 
�ितस्पधार् और आिथर्क खतरा पैदा करता 
है। एमएआई ने कहा िक दुिनया क� �मुख 
स्ट�िडयो में से वानर्र �दसर् को ऐसे स्�ीिमंग 
मंच �ारा खरीदे जाने से, जो पहले से ही 
िसनेमाघरों में िफल्में �रलीज करने को 
महत्व नहीं देता, भारत क� िफल्म उ�ोग 
और उसकी अथर्व्यवस्था को सीधा खतरा 
पैदा हो सकता है।
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भारत में चीतों का क�नबािवलुप्त होने से िफर 
बसाए जाने तक

भारत में चीतों का एक लंबा इितहास रहा है, 
खासकर मुगल स�ाटों क� शासनकाल में। 
स�ाट अकबर क� शासन में नौ से दस हजार 
चीते थे, िजनका वे िशकार करते थे और पालतू 
भी बनाते थे। िशकार और �ाक�ितक आवास 
की कमी की वजह से ही चीतों की संख्या में 
धीरे-धीरे कमी आनी शुरू हुई। 20वीं शताब्दी 
तक चीतों की आबादी में भारी िगरावट आई। 
भारत सरकार ने 1952 में आिधका�रक तौर 
पर एिशयाई चीता को देश में िवलुप्त घोिषत कर 
िदया था। इसक� 70 साल बाद, भारत सरकार 
ने ‘�ोजेक्ट चीता’ लॉन्�च िकया िजसक� तहत 
िसतंबर 2022 में नामीिबया से आठ और 2023 
में दिक्षण अ�ीका से 12 चीतों को मध्य �देश 
क� क�नो राष्�ीय उ�ान में लाया गया। इन चीतों 
को लंबे समय तक भारतीय जलवायु क� साथ 
सामंजस्य बनाने क� िलए संघषर् करना पड़ा। 
हालांिक िपछले वषर् हुई गणना क� बाद देश में 
26 वयस्क चीते और उनक� 13 शावक होने की 
पु�ष्ट की गई।

भारत में िवलुप्त होने क� कारण
मुगल और ि�िटश काल क� दौरान बड़� पैमाने पर िशकार और उन्�हें पालतू 

बनाने क� िलए क� कारण संख्या में चीतों की संख्या में भारी कमी आई।
घास क� मैदानों और खुले जंगलों का क�िष और अन्�य मानवीय गितिविधयों क� 

िलए उपयोग करने से चीतों क� �ाक�ितक आवास नष्ट हो गए।
�ाक�ितक आवास क� नुकसान क� कारण चीतों क� �ाथिमक िशकार जानवरों 

की संख्या भी कम हो गई, इससे उनक� िलए भोजन की कमी हुई। 

िवलुप्तीकरण की घोषणा
1947 में छत्तीसगढ़ क� को�रया िजले क� महाराजा रामानुज �ताप िसंह देव 

�ारा देश में बचे अंितम तीन चीतों का िशकार करने की पु�ष्ट हुई थी।
काफी समय तक कोई चीता न िदखने पर आिधका�रक तौर पर भारत सरकार 

की ओर से 1952 में चीतों को देश से िवलुप्त घोिषत कर िदया गया था।

भारत की पा�र�स्थितकी में महत्व  
चीता घासभूिम पा�र�स्थितकी तं� में शीषर् िशकारी है और क�िष को 

नुकसान पहुंचाने वाले िहरण और चौिसंगा का िशकार करता है।
चीता �मुख �जाित है िजसक� संरक्षण से उसक� पूरे आवास घासभूिम 

व अधर् शुष्क क्षे� और कमजोर �जाितयों का भी संरक्षण होता है।
चीतों की मौजूदगी से पा�र�स्थितक संतुलन बहाल होता है, िजससे 

क्षे� में जैव िविवधता िवकिसत होने का महत्वपूणर् लाभ िमलता है।

नामीिबया में 
चीतों की सबसे 
बड़ी आबादी है। 
अिधकांश चीते 
अ�ीका क� छह 
देशों में हैं। क�छ 
एिशयाई चीते 
ईरान में ही बचे है।

भारत में चीतों का पुनवार्स
�धानमं�ी नरें� मोदी ने इसक� िलए पहल की। �ोजेक्ट चीताक� तहत 17 िसतंबर 2022 
को नामीिबया से लाए गए आठ चीते क�नो राष्�ीय उ�ान में बसाए गए। इसक� बाद 2023 
में दिक्षण अ�ीका से भी क�छ चीते लाए गए। क�नो राष्�ीय उ�ान क� बाद गांधी सागर 
अभयारण्य में भी इन चीतों को बसाया गया। भारत में चीतों की आिधका�रक तौर पर 
नवीनतम िगनती िदसंबर 2024 में जारी की गई थी, िजसमें बताया गया था िक क�नो राष्�ीय 
उ�ान और गांधी सागर वन्�यजीव अभयारण्य में 26 वयस्क चीते और 13 शावक हैं।

अ�ीकी-एिशयाई चीतों में अंतर  
अ�ीकी चीतों क� आहार में िविवधता होती है, वे कई तरह क� िशकार करते हैं लेिकन 

एिशयाई चीते िचंकारा, काला िहरण जैसे मध्यम िशकार पर ही िनभर्र रहते हैं।
एिशयाई चीते तुलनात्मक रूप से छोट� होते हैं, लेिकन उनक� शरीर पर फर मोटा और 

गदर्न अिधक श�क्तशाली होती है। पैर पतले होते हैं िजनकी वजह से तेज दौड़ते हैं।
डीएनए िवश्लेषण से पता चला है िक एिशयाई चीते में अलग आनुवंिशक िविशष्टता है जो 

संरक्षण क� िलए महत्वपूणर् है। वे जलवायु क� �ित ज्यादा संवेदनशील होते हैं।

भारत-रूस संबंध वै�श्वक स्तर पर 
लंबे समय से सबसे �स्थर : जयशंकर
नई िदल्ली, एजेंसी

िवदेश मं�ी एस. जयशंकर ने 
शिनवार को कहा िक भारत-रूस 
साझेदारी िपछले 70-80 वष� में 
सबसे �स्थर और अहम संबंधों में से 
एक रही है और राष्�पित व्लािदमीर 
पिुतन की नई िदल्ली या�ा का उ�शे्य 
आिथर्क सहयोग पर िवशेष ध्यान 
क�ि�त करते हुए इन संबंधों को िफर 
से प�रभािषत करना था। जयशंकर 
न ेइस िवचार से असहमित जताई िक 
पुितन की या�ा भारत और अमे�रका 
क� बीच ि�पक्षीय व्यापार समझौते 
पर जारी वातार्� को जिटल बना 
सकती है। 

जयशंकर ने एक कायर्�म में 
पुितन की या�ा से अमे�रका क� साथ 
व्यापार वातार् पर असर पड़ने क� 
सवाल पर कहा, हर कोई जानता है 
िक भारत क� दुिनया क� सभी �मुख 
देशों क� साथ बेहतर संबंध हैं। मुझे 
लगता है िक िकसी भी देश की ऐसी 
अपेक्षा उिचत नहीं है िक उसे यह 
कहने या दखल देने का हक है 
िक हमारे दूसरे देशों क� साथ �रश्ते 
क�से हों। उन्�होंने कहा, क्योंिक याद 
रिखए, दूसरे देश भी वही अपेक्षा 
कर सकते हैं। मेरा मानना है िक 
हमने हमेशा स्पष्ट िकया है िक 
हमारे अनेक देशों क� साथ संबंध 
हैं। हमारे पास अपनी पसंद की 
आजादी है। जयशंकर ने कहा, हम 
िजसे रणनीितक स्वायत्तता कहते हैं, 

उसक� बारे में लगातार बात करते 
रहे हैं और वह जारी भी है। मुझे 
समझ नहीं आता िक िकसी क� पास 
इसक� िवपरीत अपके्षा करन ेका कोई 
कारण क्यों होना चािहए।

पुितन की दो िदवसीय भारत या�ा 
पर जयशंकर ने कहा िक भारत जैसे 
बड़� और उभरते देश क� िलए अपनी 
पसंद की स्वतं�ता क� अनुरूप 
दुिनया में अिधक से अिधक देशों 
क� साथ बेहतर सहयोग को बनाए 
रखना महत्वपूणर् है। उन्�होंने कहा, 

अगर आप भारत-रूस संबंधों को 
देखें, तो दुिनया ने िपछले 70-80 
सालों में कई उतार-चढ़ाव देखे हैं। 
मैंने पहले भी कहा है और मैं इसे 
िफर से कहंूगा िक भारत और रूस 
क� बीच सबंधं दिुनया क� सबस े�स्थर 
और मजबतू संबंधों में से एक रहे हैं। 
जयशकंर न ेकहा, यहा ंतक िक रूस 
क� चीन, अमे�रका या यूरोप क� साथ 
संबंधों में उतार-चढ़ाव आते रहे हैं। 
इनमें से कई देशों क� साथ हमारे 
संबंधों में भी उतार-चढ़ाव आए हैं। 

कहा- पुितन की या�ा से अमे�रका क� साथ व्यापार समझौते पर नहीं पड़�गा असर

वल्ड� �ीफ
गाजा चलाने क� िलए 
अंतरराष्�ीय  िनकाय 
की घोषणा इसी महीने
दोहा। अमे�रका की मध्यस्थता में हुए 
यु� िवराम समझौते क� अगले चरण 
क� तहत गाजा का संचालन करने क� 
िलए वषर् क� अंत तक एक अंतरराष्�ीय 
िनकाय की घोषणा होने की संभावना 
है। एक अरब अिधकारी और प�श्चमी 
राजनियक क� मुतािबक समझौते 
क� अनुसार, शांित बोड� क� नाम से 
जाना जाने वाला और अमे�रका क� 
राष्�पित डोनाल्ड ��प की अध्यक्षता 
वाला यह िनकाय दो साल क� संयुक्त 
राष्� अिधदेश क� तहत गाजा क� 
पुनिनर्मार्ण की देखरेख करेगा। अरब 
अिधकारी और प�श्चमी राजनियक ने 
नाम सावर्जिनक नहीं करने की शतर् 
पर बताया िक इस िनकाय में प�श्चम 
एिशया और प�श्चमी देशों क� लगभग 
एक दजर्न अन्�य नेता भी शािमल होंगे।

दिक्षण अ�ीका 
क� हॉस्टल में िफर 
गोलीबारी, 11 की मौत 
जोहान्�सबगर्। दिक्षण अ�ीका 
की राजधानी ि�टो�रया क� शहर 
ऐट�रजिवल क� सॉल्सिवल हॉस्टल में 
गोलीबारी की घटना में तीन नाबािलगों 
सिहत 11 लोगों की मौत हो गई।  यह 
हमला शिनवार सुबह हॉस्टल क� अंदर 
चल रहे एक गैरकानूनी शराबखाने में 
हुआ। पुिलस क� मुतािबक, 25 लोगों 
को गोली मारी गई, िजसमें चौदह लोग 
घायल हो गए और 11 लोगों की मौत हो 
गई। मरने वालों में एक तीन साल का 
लड़का, एक 12 साल का लड़का, एक 
16 साल की लड़की और आठ वयस्क 
शािमल थे। इस हत्याकांड ने देश क� 
शहरी हॉस्टलों में बढ़ती अराजकता से 
जुड़ी िचंता� को एक बार िफर हवा दी 
है। हािलया घटना� का पैटनर् बताता 
है िक ये हॉस्टल ऐसा िठकाना बन गए 
हैं जहां आपरािधक िगरोह बेरोकटोक 
काम करते हैं।

इटली को 100 
जेएसएसएम िमसाइलें 
बेचेगा अमे�रका
वािशंगटन। अमे�रका ने आकाश से 
धरती पर मार करने वाली ज्वाइंट एयर-
ट�-सरफ�स स्ट�डऑफ (जेएएसएसएस) 
िमसाइलों और उनसे संबंिधत उपकरणों 
को इटली को बेचने पर सहमित जताई है। 
इस सौदे की अनुमािनत लागत 30 करोड़ 
10लाख अमे�रकी डॉलर है। अमे�रका 
की िडफ�स िसक्यो�रटी कोऑपरेशन 
एजेंसी (डीएससीए) ने एक बयान में 
कहा, स्ट�ट िडपाट�मेंट ने इटली सरकार 
को िवस्ता�रत रेंज वाली जेएएसएसएस 
िमसाइलें और संबंिधत उपकरण बेचने की 
संभािवत िवदेश सैन्�य िब�ी को मंज़ूरी दे 
दी है। इस बारे में कां�ेस को आवश्यक 
सूचना भेज दी गई है। इटली सरकार 
ने अमे�रका से िवस्ता�रत रेंज की 100 
जेएएसएसएम िमसाइलें खरीदने का 
अनुरोध िकया है, िजनकी लागत 30 
करोड़ 10 लाख डॉलर है।

नई िदल्ली से �स्थान की तैयारी क� बीच पुितन से भेंट करते जयशंकर।

व्यापार वािशंगटन की 
सोच का क�� िबंदु, हम 
सामना करने को तैयार
िवदेश मं�ी ने स्वीकार िकया िक ��प 
�शासन का ध्यान व्यापार पर रहा 
है। कहा, इस िदशा में भारत का 
दृ�ष्टकोण पूरी तरह राष्�ीय िहतों से 
�े�रत है। उन्�होंने कहा, इस समय 
व्यापार सबसे महत्वपूणर् मु�ा है। यह 
स्पष्ट रूप से वािशंगटन की सोच का 
क�न्�� िबन्�दु है, यह पहले की सरकारों 
की तुलना में कहीं अिधक महत्वपूणर् 
है, िजसे हमने पहचाना है और हम 
उिचत शत� पर इसका सामना करने 
क� िलए तैयार हैं। मेरा मतलब है, 
आपमें से जो लोग सोचते हैं िक 
क�टनीित का मतलब िकसी और को 
खुश करना है तो माफ कीिजए, मेरी 
क�टनीित की यह धारणा नहीं है। 
मेरे िलए क�टनीित का मतलब हमारे 
राष्�ीय िहतों की रक्षा करना है। 
पािकस्तानी सेना �मुख फील्ड 

माशर्ल आिसम मुनीर क� बारे में 
पूछ� गए एक सवाल क� जवाब 
में जयशंकर ने कहा िक भारत 
की ज्यादातर समस्याएं उस 
देश की सेना से उत्प� होती हैं 
और उन्�होंने आतंकवादी समूहों 
को उसक� समथर्न का भी िज� 
िकया। उन्�होंने कहा िक जैसे 
अच्छ� आतंकवादी और बुरे 
आतंकवादी होते हैं, वैसे ही अच्छ� 
सैन्�य नेता भी होते हैं और क�छ 
इतने अच्छ� नहीं भी होते।

चीन क� साथ कई मु�े हैं, क�छ सरल क�छ किठन
चीन क� साथ भारत क� संबंधों पर जयशंकर ने कहा िक नई िदल्ली ने जो मुख्य बात कही 
वह यह थी िक सीमावत� क्षे�ों में शांित और सौहादर् अच्छ� संबंधों क� िलए पूवर् शतर् है और 
इसे बनाए रखा जा रहा है तथा इसे और मजबूत बनाया जा रहा है। लेिकन ऐसा नहीं है 
िक संबंधों में यही एकमा� मु�ा था। कई अन्�य मु�े भी थे, िजनमें से क�छ गलवान से पहले 
क� थे। इसिलए व्यापार क� मु�े हैं, िनवेश क� मु�े हैं, �ितस्पधार् क� मु�े हैं, स�ब्सडी क� मु�े हैं, 
िनष्पक्षता क� मु�े हैं, पारदिशर्ता क� मु�े हैं। उन्�होंने कहा, ये भी वास्तिवक मु�े हैं। हम इनमें से 
क�छ को सुलझाने का �यास कर रहे हैं। इनमें से क�छ सरल हैं, क�छ किठन।

अमे�रका: घर में आग लगने से 
झुलसी भारतीय छा�ा की मौत
न्�यूयॉक�, एजेंसी

अमे�रका क� न्�यूयॉक� में एक घर में 
आग लगने से गंभीर रूप से झुलसी 
24 वष�य एक भारतीय छा�ा की मौत 
हो गई। भारतीय िमशन की ओर से 
दी गई जानकारी क� मुतािबक सहजा 
रेड्डी उदुमाला न्�यूयॉक� क� अल्बानी में 
मास्टर िड�ी की पढ़ाई कर रही थीं। 

न्�यूयॉक �  �स्थत भारतीय 
महावािणज्य दूतावास ने शु�वार को 
‘एक्स’ पर एक पोस्ट में बताया िक 
उन्�हें उदुमाला क� असामियक िनधन 
पर गहरा दुख है, िजन्�होंने अल्बानी 
क� एक घर में आग लगने की घटना 
में अपनी जान गंवा दी। वािणज्य 
दूतावास ने कहा, इस किठन समय 
में हम उनक� प�रवार क� �ित अपनी 

संवेदना व्यक्त करते हैं। दूतावास 
ने यह भी कहा िक वह उदुमाला क� 
प�रवार क� संपक� में हैं और हर संभव 
सहायता �दान कर रहे हैं।  अल्बानी 
पिुलस िवभाग न ेएक बयान में बताया 
िक पुिलसकिमर्यों और अल्बानी 
अि�शमन िवभाग ने चार िदसंबर 
की सुबह घर में लगी आग पर तुरंत 
कारर्वाई की।

न्�यूयॉक� क� अल्बानी में मास्टर िड�ी 
की पढ़ाई कर रही थीं सहजा रेड्डी

सशस्� सेना िदवस मना रहे यू��न
पर रूस ने बरसाए �ोन, िमसाइलें

कीव, एजेंसी

रूस ने शु�वार को पूरी रात अपना 
सशस्� सेना िदवस मना रहे यू��न 
पर बड़� पमैान ेपर िमसाइल और �ोन 
हमले िकए। इससे पहले, अमे�रका 
और यू��न क� अिधका�रयों ने कहा 
था िक वे चार साल से जारी यु� को 
समाप्त करन ेक� वास्त ेतीसर ेिदन की 
वातार् क� िलए शिनवार को िमलेंगे।

बातचीत में यु� क� बाद यू��न क� 
िलए एक सुरक्षा तं� तैयार करने की 
िदशा में हुई �गित क� उपरांत दोनों 
पक्षों ने यह भी स्पष्ट िकया िक िकसी 

भी वास्तिवक समझौते की िदशा में 
आग ेबढ़ना अतंतः इस बात पर िनभर्र 
करेगा िक रूस दीघर्कािलक शांित 
क� िलए िकतनी गंभीरता िदखाता 
है। अमे�रका क� िवशेष दूत स्टीव 
िवटकॉफ और यू��न क� वातार्कार 
रुस्ट�म उमेरोव तथा आंि�य �ातोव 
की ओर से यह बयान शु�वार को 
फ्लो�रडा में हुई दूसरे िदन की बैठक 
क� बाद आया। उन्�होंने अब तक हुई 
�गित क� बारे में क�वल मोट� तौर 

पर ही क�छ बातें बता�। अमे�रकी 
राष्�पित डोनाल्ड ��प चाहते हैं िक 
कीव और मॉस्को यु� समाप्त करने 
क� िलए अमे�रका की ओर से तैयार 
मध्यस्थता �स्ताव पर सहमत हों। 

यू��न की वायु सेना ने शिनवार 
सुबह बताया िक रूस ने 29 जगहों 
को िनशाना बनाते हुए 653 �ोन 
हमले िकए और 51 िमसाइल दागीं, 
िजसे देखते हुए पूरे देश में हवाई 
हमले की चेतावनी जारी की गई। 
वायु सेना ने दावा िकया िक उसक� 
बलों ने 585 �ोन और 30 िमसाइल 
मार िगरा� या िन�ष्�य कर दीं।

इजराइल से नए साल क� 
शुरू में भारत को िमलेगी 
एलएमजी की पहली खेप

यरूशलम, एजेंसी

इजराइल की एक �मुख रक्षा 
क�पनी ने बताया िक उसकी योजना 
अगले साल की शुरुआत में भारत 
को 40,000 लाइट मशीन गन 
(एलएमजी) की पहली खेप की 
आपूितर् करने की है जबिक लगभग 
1,70,000 नए जमाने की काबार्इन 
की आपूितर् क� िलए अनुबंध पर 
हस्ताक्षर से जुड़ी �ि�या अंितम 
चरण में है।

‘इजराइल वेपन इंडस्�ीज’ 
(आईडब्ल्यूआई) क� सीईओ शुकी 
श्वाट्जर् ने यह भी बताया िक उनकी 
क�पनी वतर्मान में भारत क� गृह 
मं�ालय की िविभ� एजेंिसयों क� 
साथ िमलकर िपस्टल, राइफल और 
मशीन गन सिहत उनक� उत्पादों का 
िवपणन कर रही ह।ै  श्वाट्जर् ने कहा, 
हम अभी तीन महत्वपणूर् कायर्�मों में 
शािमल हैं। पहला, 40,000 लाइट 
मशीन गन का अनुबंध, िजस पर 
िपछले साल हस्ताक्षर िकए गए थे। 
हमने सभी परीक्षण और सरकारी 
जांच पूरी कर ली है तथा हमें 

उत्पादन का लाइसेंस िमल गया है। 
हमारा इरादा साल की शुरुआत में 
पहली खेप की आपूितर् करने का है। 
उन्�होंने कहा, एलएमजी की आपूितर् 
पांच साल क� िलए है। हम इसे और 
भी जल्दी दे सकते हैं लेिकन पहली 
आपूितर् साल की शुरुआत में होगी। 
श्वाट्जर् ने बताया िक दूसरे कायर्�म 
में सीक्यूबी (क्लोज क्वाट�सर् बैटल) 
काबार्इन िनिवदा शािमल है।

उन्�होंने बताया, हमारा इरादा 
अनुबंध का 40 �ितशत आपूितर् 
करने का है। हम अनुबंध पर 
हस्ताक्षर करने की �ि�या में हैं और 
मेरा मानना है िक इस साल क� अंत 
या अगल ेसाल की शरुुआत तक इसे 
अिंतम रूप दे िदया जाएगा।‘सीक्यबूी 
काबार्इन’ की आपूितर् का 60 �ितशत 
‘भारत फोजर्’ करेगा जबिक शेष 40 
�ितशत (170,000 इकाइयां) 
अदाणी समूह की सहायक क�पनी 
पीएलआर िसस्टम्स �ारा िवत�रत 
की जाएंगी।

डीआरडीओ ने सशस्� बलों को सात 
नव िवकिसत �ौ�ोिगिकयां सौंपीं

नई िदल्ली, एजेंसी

रक्षा अनसुधंान एव ंिवकास सगंठन 
(डीआरडीओ) ने लंबे समय तक 
पानी में सेंस�रंग एवं िनगरानी 
क� िलए उपयोगी ‘लॉन्�ग लाइफ 
सीवाटर बैटरी िसस्टम’ और 
तेज इंटरसेप्टर नौका� क� िलए 
वॉटरजेट �णोदन �णाली समेत 
सात �ौ�ोिगिकयां सशस्� बलों को 
सौंपी हैं। रक्षा मं�ालय क� मुतािबक 
ये �ौ�ोिगिकयां �ौ�ोिगकी िवकास 
िनिध (टीडीएफ) योजना क� तहत 
िवकिसत की गई हैं।

रक्षा मं�ालय ने एक बयान में 
कहा, डीआरडीओ ने टीडीएफ 
योजना क� तहत िवकिसत सात 
�ौ�ोिगिकयां सेना क� तीनों अंगों 
को सौंप दी हैं। इन �ौ�ोिगिकयों 
में हवाई आत्म सुरक्षा जैमसर् क� 
िलए स्वदेशी उच्च-वोल्ट�ज िव�ुत 
आपिूतर्, नौसनेा जटेी क� िलए ज्वार-
क�शल गैंगवे, उ�त अित िन� 
आवृित्त–उच्च आवृित्त ‘�स्विचंग 

मैि�क्स’ �णािलयां, पानी क� नीचे 
प्लेटफामर् क� िलए ‘वीएलएफ लूप 
ए�रयल’, ती� अवरोधक क� िलए 
स्वदेशी वॉटरजेट �णोदन �णाली, 
�यकु्त िलिथयम-आयन बटै�रयों से 
‘िलिथयम �ीकसर्र’ की पुन�ार्�प्त 
की नई �ि�या और पानी क� भीतर 
दीघर्कालीन संवेदन एवं िनगरानी 
अनु�योगों क� िलए दीघर् समय तक 
काम करने में सक्षम समु�ी जल 
बैटरी �णाली शािमल हैं।

मं�ालय ने कहा िक इन सभी 
�ौ�ोिगिकयों/उत्पादों को भारतीय 

रक्षा उ�ोग �ारा डीआरडीओ क� 
िवशेषज्ञों एवं तीनों सेना� क� 
िनकट सहयोग एवं मागर्दशर्न क� 
साथ िडजाइन, िवकिसत और 
व्यापक परीक्षणों क� माध्यम से 
तैयार िकया गया है। मं�ालय क� 
अनुसार यह सफलता आयात 
�ितस्थापन एवं महत्वपूणर् 
�ौ�ोिगिकयों क� स्वदशेी िवकास पर 
टीडीएफ योजना क� ध्यान क�ि�त 
िकए जाने को दशार्ती है। रक्षा 
अनुसंधान एवं िवकास िवभाग क� 
सिचव और डीआरडीओ क� अध्यक्ष 
डॉ. समीर वी. कामत की अध्यक्षता 
में दो िदसंबर, 2025 को नई 
िदल्ली �स्थत डीआरडीओ भवन में 
डीआरडीओ की उच्चािधकार �ाप्त 
सिमित की बठैक आयोिजत की गई 
थी। बैठक में सशस्� बलों, रक्षा 
उत्पादन िवभाग और डीआरडीओ 
क� व�रष्ठ �ितिनिधयों ने भी भाग 
िलया। इस दौरान इन �ौ�ोिगिकयों 
को सशस्� बलों को औपचा�रक 
रूप से सौंपा गया।

�ौ�ोिगकी िवकास िनिध योजना 
क� तहत की गई हैं िवकिसत, सेना 
क� तीनों अंग करेंगे इस्तेमाल

नए जमाने की काबार्इन की आपूितर् 
क� िलए अनुबंध भी अंितम चरण में

�ीलंका की िदत्वा से तबाही से
उबरने में भी मदद करेगा भारत
कोलंबो, एजेंसी

�ीलंका क� �मुख कारोबा�रयों को 
भारतीय उच्चायुक्त ने च�वात 
�भािवत �ीपीय देश क� �ित नई 
िदल्ली की �िति�या और िनरंतर 
�ितब�ता क� बारे में शिनवार को 
जानकारी दी। भारतीय उच्चायुक्त 
संतोष झा ने रीिब�ल्ड�ग �ीलंका 
फ�ड से जुड़� �ीलंकाई उ�ोग जगत 
क� �मुख लोगों से मुलाकात की। 
इस आपदा क� कारण शिनवार 
दोपहर तक 611 लोगों की मौत हो 
चुकी है।

भारतीय उच्चायोग ने एक पोस्ट 

में कहा िक उ�ोग जगत क� �मुख 
लोगों क� साथ अपनी बैठक क� 
दौरान झा ने पुनवार्स और आपदा 
से उबरने क� िलए आगे की राह पर 
चचार् की। उन्�होंने उन्�हें भारत की 
�िति�या और इस संकट से उबरने 
में �ीलंका क� साथ खड़� रहने 
की िनरंतर �ितब�ता से अवगत 
कराया। ‘ऑपरेशन सागर बंधु’ क� 
तहत सहायता क� िलए, �ीलकंा की 
अंतरराष्�ीय अपील पर �िति�या 
करने वाला भारत पहला देश है।

अमे�रका और यू��न क� बीच वातार् 
होने से पहले िकया बड़ा हमला

�ीलंका कॉप�रेट िदग्गजों क� साथ 
भारतीय राजदूत ने की बैठक

पािकस्तान व अफगान 
बलों क� बीच चमन 
सीमा पर गोलीबारी

इस्लामाबाद। पािकस्तानी और 
अफगान बलों क� बीच चमन सीमा 
पर भारी गोलीबारी हुई है। िजला 
अस्पताल में घायलों को लाया गया 
ह ैलिेकन इस गोलीबारी में कोई मारा 
नहीं गया है। 

दोनों पक्षों ने एक-दूसरे पर देर 
रात बलूिचस्तान �ांत से लगी सीमा 
पर गोलीबारी का आरोप लगाया। 
पािकस्तानी अिधका�रयों ने कहा िक 
अफगान बलों ने बदानी इलाक� में 
मोटार्र दागे थे, अफगान तािलबान क� 
�वक्ता जबीहुल्ला मुजािहद ने आरोप 
लगाया िक �स्पन बोल्दक पर हमला 
पािकस्तान ने िकया था।

पािकस्तान: 10 लाख 
डॉलर से ज्यादा की 

नशीली गोिलयां जब्त 
इस्लामाबाद। पािकस्तान क� दिक्षणी िसंध 
�ांत में एक तस्कर-िवरोधी अिभयान 
में �शासन ने लगभग 29.98 करोड़ 
पािकस्तानी रुपये (लगभग 10 लाख 
अमे�रकी डॉलर) की नशीली गोिलयों की 
एक बड़ी खेप बरामद की है।  हवाई अड्ड� 
पर बरामद नशे की इस खेप को जमर्नी से 
लाया गया था और स्पीकर और एलईडी 
लैंप क� अंदर िछपाया गया था।

सुडाेकू - 182 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -18

3

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- हेमंत। 
चनद्रबल- मेष, ममथुन, मिंह, कन्या, 
धनु, मकर। 
ताराबल-भरणी, रोमहणी, आर्यारा, 
पुनररािु, पुष्, आ््ेषया, पूरयारा फयाल्ुनी, 
हसत, सरयामत, मरशयाखया, अनुरयाधया, 
ज्ेष्या, पूरयाराषयाढ़या, श्ररण, शतमभषया, 
पूरयाराभयार्पद, उत्तरयाभयार्पद, रेरती।  
नक्षत्र- पनुररािु 08 मदिबंर 04.11 तक 
ततप्चियात पषु्।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह शसथमत: 7 मदिबंर, रमररयार 
2025 िरंत-2082, शक िंंरंत 1947 
मयाि- पौष, पक्ष-कृषण पक्ष, ततृी्या 06.24 
तक ततप्चियात चितुथथी।
आज का पंचांग
            

11

मंं.
शुुु.

8
िूूूूू. बु.

3

मीनकन्या

आज रयाजनीमतक ्ो्ों को कयाफी अच्छे अरिर मम्ें्े। 
जीरनियाथी के ियाथ महतरपूणरा चिचियाराओं कया आनंद ्ें्े। घर कया 
रयातयाररण अनुशयामित और म्यारामदत रहे्या। व्रिया् में आपको 
बड़ी उप्श्ध्यां मम्ने के ् ो् बन रहे हैं।मेष     

आज अपने कयाम पर मर्रयाि बनयाए रखें। मरदेशी कंपमन्ों िे 
जॉब के नए मरकलप मम् िकते हैं। क्या और खे्कूद में आप 
अत्मधक रुमचि ्े िकते हैं। जो भी कयाम करें उिे पूरे मनो्ो् िे 
करें। नौकरीपेशया ् ो्ों के म्ए मदन बहुत अच्या है।ममथुन
आज  पुरयाने रो् उभर के ियामने आ िकते हैं। खयांिी-जुकयाम की 
िमस्या होने की िंभयारनया है। बद्ते मौिम और ्ंड िे आपको 
बचिनया चियामहए। मयातया के ियाथ अपने िंबंध अच्छे रखें। आपको आज 
कयाफी थकयाऊ ् यात्याएं करनी पड़ िकती हैं।कक्क
आज पररजनों पर धन खचिरा करे्ं े। ्ैरकयानूनी कया्यों में रुमचि ्े 
िकत ेहैं। आप ् ो्ों की िहया्तया करन ेको ् केर अत्मधक प्रमिद्ध 
हो िकते हैं। आपकी दबी हुई इच्याएं पूणरा हो िकती हैं। िभी कया्रा 
तीव्र ् मत िे पूणरा हों्े।मिंह
आज कयारोबयार में ्ोजनयाएं बद्नी पड़ िकती हैं। िमयाजिेरया 
में आप अत्मधक रुमचि ्ें्े। सथयाई िंपमत्त में रृमद्ध हो्ी। मकिी 
उतिर के म्ए जया िकते हैं। रैरयामहक िंबंधों में थोड़ी अनबन के 
बयाद िब कु् ियामयान् हो जया्े्या।

तु्या

धनु

मकर

कुंभ

आज तकनीकी मशक्षया ्े रहे ्ो्ों को पढ़याई में परेशयानी हो्ी। 
मनोरंजक ्यात्याओं कया आनंद ्ें्े। क्ोध र उतेजनया पर मन्ंत्ण 
रखें। बच्ों की पढ़याई पर ध्यान दें। अपनी कमम्ों पर ध्यान देने 
की आर््कतया ह।ै मकिी ि ेअमधक अपके्षया रखनया उमचित नहीं ह।ैरृष रृम्चिक

आज व्थरा के खचियों में बढ़ोत्तरी हो्ी। आमथराक मयाम्ों को ्ेकर 
थोड़छे ्यापररयाह हो िकते हैं। िम् रहते िमस्याओं को िु्झयानया 
अत्नत आर््क है। ममत्ों के ियाथ अनबन हो िकती है। शु्र 
के रोम््ों को सरयास्थ् िमस्या होने की आशंकया है।

आज िरकयारी नौकरी कर रहे ्ो्ों को अमधकयारर्ों की मदद 
मम्े् ी। मद् की बजया् मदमया् ि ेकयाम ् ें। जीरनियाथी की ि्याह 
आपके आतमब् को बढ़या्े्ी। नए ् ो्ों के ियाथ िंपक्क मरकमित 
हों्े। धन के मयाम्ों में बड़ी िफ्तया मम्ने के ्ो् बन रहे हैं।
आज पैतृक व्रिया् में आपको कु् िुधयार करने की आ््कतया 
है। मकिी बड़ी िमस्या िे ्ुटकयारया मम् िकतया है। नए ्ो्ों के 
ियाथ आपके िंपक्क बनें्े। घर में धमरा-कमरा कया रयातयाररण रहे्या। 
मबनया मरचियार करे कोई कयाम न करें। में अत्मधक पररश्रम करें्े।
आज बुरे ्ो्ों की िं्त िे बचिें। अनयार््क बयातों को महतर न दें। 
कमीशन िंबंधी कया्यों में धन हयामन हो िकती है। शंकया्ु सरभयार के 
कयारण आपको नुकियान हो िकतया है। अत्मधक व्सततया के कयारण 
थोड़ी िमस्याओं कया ियामनया करनया पड़छे्या।
आज जीरनियाथी िे आपकी अपेक्षयाएं बढ़ िकती हैं, जो कई बयार 
अव्रहयाररक हो िकती हैं। नए कया्यों की शुरुआत करनया उमचित नहीं 
है। अपनी महतरयाकयांक्षयाओं को अनजयान ् ो्ों िे व्कत न करें। अपनी 
रयाणी पर मन्ंत्ण रखें। रयाहन चि्याते िम् ियारधयानी रखनी चियामहए।

आज  कया र्ाक्षते् में आपके कयाम की प्रशिंया नहीं हो्ी। महेनत करने 
के बयाद ही इशच्त पररणयाम मम्न ेमें कम्नयाई हो्ी। उधयार में मकिी 
को धन न दें। जीरनियाथी के ियाथ क्ह हो िकती है। ्यात्या में 
कयाफी परेशयामन्यां हों्ी।

चं.
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स्टाक� का बल्ले व गेंद से शानदार �दशर्न
ि�स्बेन, एजेंसी

ऑस्��िलयाई तेज गेंदबाज िमचेल 
स्टाक� ने शिनवार को बल्ले से 
बेहतरीन �दशर्न क� बाद गेंद से 
भी कमाल िदखाया िजससे इंग्लैंड 
की टीम दूसरे एशेज ि�क�ट ट�स्ट 
क� तीसरे िदन स्ट�प तक दूसरी पारी 
में छह िवक�ट पर 134 रन बनाकर 
जूझ रही थी। 
   पैंतीस साल क� स्टाक� ने इस िदन 
राि� मैच में 141 गेंद में 77 रन 
बनाए जो 2016 क� बाद ट�स्ट में 
उनका सबसे बड़ा स्कोर है। उनकी 
इस पारी से ऑस्��िलया ने पहली 
पारी में 511 रन बनाकर 177 रन 
की बढ़त हािसल की। 

स्ट�प तक इंग्लैंड क� कप्तान 
बेन स्टोक्स और ऑलराउ�डर 
िवल जैक्स दोनों चार रन बनाकर 
�ीज पर मौजूद थे। इंग्लैंड को 
ऑस्��िलया को िफर से बल्लेबाजी 

कराने क� िलए 43 रन और बनाने 
होंगे। स्टाक� को पथर् में सीरीज 

क� पहले मैच में ऑस्��िलया की 
आठ िवक�ट से शानदार जीत में 
10 िवक�ट लेने क� िलए ‘प्लेयर 
ऑफ द मैच’ चुना गया था। अब 
वह एक और पुरस्कार की दौड़ 
में हैं।स्टाक� ने जो रूट (15 रन) 
को आउट कर इंग्लैंड का अहम 
िवक�ट झटका। इसक� बाद उन्�होंने 
अपने अगले ओवर में जेमी �स्मथ 
को आउट करक� इंग्लैंड का स्कोर 
छह िवक�ट पर 128 रन कर िदया 
िजससे सीरीज में उनक� िवक�ट की 
संख्या 18 पहुंच गई। स्कॉट बोलैंड 
और माइकल नेसर ने दो दो िवक�ट 
झटक�। बोलैंड ने बेन डक�ट (15 
रन) और हैरी �ूक (15) तथा 
नेसर ने ओली पोप (26) और 
जकै �ॉली (44) क� िवक�ट िलए।  
ऑस्��िलयाई टीम रिववार को जल्दी 
से चार िवक�ट झटककर पांच मैच 
की सीरीज में 2-0 की बढ़त हािसल 
करना चाहेगी।

सुरुिच ने स्वणर् व संयम 
ने रजत पदक जीता

दोहा, एजेंसी

�ितभाशाली िनशानेबाज सुरुिच 
िसंह ने एक और शानदार �दशर्न 
हुए मिहला� की 10 मीटर एयर 
िपस्टल स्पधार् में स्वणर् पदक जीता 
जबिक उनकी साथी संयम ने रजत 
पदक हािसल िकया िजससे भारत 
ने स� क� आिखर में होने वाले 
आईएसएसएफ िवश्व कप फाइनल 
क� पहल ेिदन शानदार शरुुआत की।  
   िदन में पहले 10 मीटर राइफल 
िनशानेबाजों क� िनराशाजनक 
�दशर्न क� बाद सुरुिच ने फाइनल में 
245.1 का शानदार स्कोर बनाकर 
स्वणर् पदक जीतकर भारत क� िलए 
िदन चमका िदया। वहीं पूवर् जूिनयर 
िवश्व चैंिपयन संयम ने 243.3 क� 
स्कोर क� साथ देश क� िलए रजत 
पदक पक्का िकया। 

दो बार की ओलिंपक कासं्य पदक 
िवजतेा मन ुभाकर फाइनल में पहुचंी 
लेिकन 179.2 क� स्कोर क� साथ 
पांचवें स्थान पर रहीं। इस साल की 
शुरुआत में लगातार चार िवश्व कप 
स्वणर् पदक जीतने क� बाद सुरुिच 
िसतंबर-अक्ट�बर में िवश्व रैंिक�ग 
में पहले स्थान पर थीं। वह शानदार 

फॉमर् में थीं और उन्�होंने 586 क� 
क�ल स्कोर क� साथ 12 िनशानेबाजों 
क� एलीट �ुप में क्वािलिफक�शन दौर 
में दसूरा स्थान हािसल िकया। भाकर 
(578) छठ� स्थान पर रहीं जबिक 
2023 की जूिनयर िवश्व चैंिपयन 
संयम (573) क्वािलिफक�शन 
में आठवें स्थान पर रहने क� बाद 
मु�श्कल से फाइनल में पहंुच पा�।  
हालांिक फाइनल में 21 साल की 
संयम िबल्क�ल अलग रंग में िदखीं। 
वह फाइनल क� बड़� िहस्से में सबसे 
आगे रहीं लेिकन एिलिमनेशन दौर 
में चार बार 9.5 का स्कोर से शीषर् 
स्थान सुरुिच को गंवा बैठीं।  

वाॅिशंगटन, एजेंसी 

मौजूदा चैंिपयन अज�टीना 2026 में 
अमे�रका, कनाडा और मै�क्सको 
में होने वाले फ�टबॉल िवश्व कप में 
अपने िखताब बचाने क� अिभयान 
की शुरुआत अल्जी�रया क� िखलाफ 
करगेा। िजसमें सभी की िनगाहें स्टार 
स्�ाइकर िलयोनेल मेसी पर िटकी 
रहेंगी, जो �रकॉड� छठी बार इस 
ट�नार्मेंट में खेलेंगे। 

लगभग ड�ढ़ लाख की आबादी 
वाला क�राकाओ जनसंख्या क� 
िलहाज स ेिवश्व कप में जगह बनाने 
वाला सबसे छोटा देश बन गया है। 
उसका पहला मुकाबला चार बार क� 
चैंिपयन जमर्नी से होगा।  

 िवश्व कप �ॉ क� िलए आयोिजत 
समारोह बेहद भव्य था। क�नेडी 
सेंटर फॉर द परफॉिम�ग आट्सर् में 
आयोिजत समारोह में अमे�रकी 
राष्�पित डोनाल्ड ��प को फ�टबॉल 
की िनयामक संस्था फीफा ने एक 
नया शांित पुरस्कार भी �दान 
िकया। ��प, मै�क्सको की राष्�पित 
क्लाउिडया शीनबाम और कनाडा 
क� �धानमं�ी माक� कान� ने अपने-
अपने देशों क� नाम िलखे प्ला�स्टक 

क� गोले उठाए। ��प की तुलना 
में शीनबाम ने ज्यादा तािलयां 
बटोरीं।  फीफा का यह कायर्�म 
एक फ�टबॉल मैच क� समय क� 
बराबर 90 िमनट तक चला िजसमें 
संगीत और खेल व मनोरंजन जगत 
क� िसतारे शािमल थे। असली �ॉ 
लगभग ड�ढ़ घंट� बाद शुरू हुआ। 
टॉम �ैडी, श�ैक्वल ओ नील, आरोन 
जज और वेन �ेट्ज़की जैसी ह�स्तयों 
न ेइसमें िहस्सा िलया। न्�यजूीलैंड का 
नंबर सबसे बाद में आया। तीन बार 
की चैंिपयन अज�टीना का पहला मचै 
16 जनू को िमसौरी क� क�नसस िसटी 
या क�िलफ़ोिनर्या क� सांता क्लारा में 

होगा। इसक� बाद �ुप जे में उसका 
सामना ऑ�स्�या और जॉड�न से 
होगा। ट�नार्मेंट क� दौरान 39 वषर् क� 
हो जान ेवाल ेमसे्सी न ेअभी तक इस 
ट�नार्मेंट में खलेन ेकी �ितब�ता नहीं 
जताई है, लेिकन यिद वह �रकॉड� 
छठ� िवश्व कप में खेलने से इन्�कार 
कर दते ेहैं तो यह चौंकाने वाली बात 
होगी। 

   मेजबान अमे�रका �ुप डी में 
अपना पहला मैच 12 जून को 
क�िलफोिनर्या क� इंगलवुड में पैराग्वे 
क� िखलाफ खेलेगा। अमे�रकी टीम 
छह िदन बाद िसएटल में ऑस्��िलया 
से और िफर 25 जून को सोफी 

स्ट�िडयम में तुक�, रोमािनया, 
स्लोवािकया या कोसोवो से िभड़�गी। 
मै�क्सको 11 जून को मै�क्सको 
िसटी में �ुप ए में दिक्षण अ�ीका 
क� िखलाफ ट�नार्मेंट का पहला मैच 
खेलेगा।  

इंग्लैंड �ुप एल में �ोएिशया, 
घाना और पनामा क� साथ खेलेगा। 
पांच बार क� चैंिपयन �ाजील का 
पहला मुकाबला मोरक्को से होगा। 
इसक� बाद वह �ुप सी में हैती और 
स्कॉटलैंड का सामना करेगा। 
�ाजील क� कोच काल� एंसेलोटी 
ने कहा यह बहुत मु�श्कल �ुप है। 
शीषर् रैंिक�ग वाली स्पेन की टीम �ुप 

एच में क�प वड�, सऊदी अरब और 
उरुग्वे से िभड़�गी, जबिक चार बार 
की चैंिपयन जमर्नी का सामना �पु ई 
में क�राकाओ, आइवरी कोस्ट और 
इक्वाडोर से होगा। 

दो बार की चैंिपयन फ़र्ांस की 
टीम 16 जून को ईस्ट रदरफोड�, न्�यू 
जस� या फॉक्सबोरो, मैसाचुसेट्स 
में सेनेगल क� िखलाफ़ मुकाबला 
खेलेगी। इसक� बाद फ़र्ांस �ुप आई 
में बोलीिवया, इराक या सूरीनाम 
से िभड़�गा। पुतर्गाल क� ि��स्टयानो 
रोनाल्डो भी मेस्सी की तरह �रकॉड� 
छठ� िवश्व कप में खेलने की 
उम्मीद कर रहे हैं। अगर पुतर्गाल 

और अज�टीना अपने �ुप में पहले 
स्थान पर रहते हैं तो रोनाल्डो और 
मेस्सी एरोहेड स्ट�िडयम में क्वाट�र 
फाइनल में एक दूसरे का सामना 
कर सकते हैं। 

�ाजील ने 1958 और 1962 में 
लगातार दो बार चैंिपयन बनने का 
गौरव हािसल िकया था। इटली क� 
नाम चार और उरुग्वे क� नाम दो 
िख़ताब हैं। फीफा अध्यक्ष िजयानी 
इन्�फ�िटनो न े��प को एक बड़ी सनुहर े
रंग की शांित पुरस्कार �ॉफी और 
नीले �रबन से लटका एक सुनहरे 
रंग का पदक िदया, िजसे ��प ने 
अपने गले में लटका िलया।

फ�टबॉल िवश्व कप 11 जून से शुरू होगा महामुकाबला, 48 देशों की टीमें लेंगी भाग, स्टार स्�ाइकर िलयोनेल मेसी पर रहेंगी िनगाहें

अल्जी�रया क� िखलाफ अिभयान शुरू करेगा मौजूदा चैंिपयन अज�टीना  

हाईलाइट

कोई दबाव महसूस नहीं 
कर रहा हूं : कोहली 

नई िदल्ली : भारत क� िदग्गज 
बल्लेबाज िवराट कोहली ने शिनवार 
को दिक्षण अ�ीका क� िखलाफ 45 
गेंद में नाबाद 65 रन की पारी खेलने 
क� बाद कहा िक वह िबना िकसी दबाव 
क� खेल रहे हैं। कोहली तीन मैचों 
की इस सीरीज में 302 रन क� साथ 
सव�च्च स्कोरर रहे। पहले दो वनड� में 
शतक जड़ने क� बाद तीसरे मैच में भी 
अपनी बल्लेबाजी से �भािवत करने 
क� बाद उन्�हें सीरीज का सवर्�ेष्ठ 
िखलाड़ी चुना गया। कोहली ने मैच 
क� बाद पुरस्कार समारोह में कहा 
ईमानदारी से कहूं तो इस सीरीज में 
मैं िजस तरह से खेला, वह मेरे िलए 
सबसे संतोषजनक बात है। मैं वास्तव 
में िकसी तरह का दबाव महसूस नहीं 
कर रहा हूं। मैंने िपछले दो-तीन साल 
से इस तरह नहीं खेला है।

मंधाना सोशल मीिडया 
मंच पर िफर सि�य
नई िदल्ली: भारतीय मिहला टीम की 
उप-कप्तान स्मृित मंधाना अपनी शादी 

टलने क� लगभग दो 
हफ्ते बाद क�रयर 
और ि�क�ट सफर 
पर फोकस करते हुए 
सोशल मीिडया मंच 

इंस्टा�ाम िफर से सि�य हो गई हैं। 
िसंगर-क�पोजर पलाश मुच्छल क� 
साथ उनकी शादी 23 नवंबर को होने 
वाली थी। उनक� िपता की अचानक 
तबीयत खराब होने क� कारण इसे टाल 
िदया गया है। मंधाना ने इंस्टा�ाम पर 
एक पेड पाट�नरिशप वीिडयो साझा 
िकया, िजसमें उन्�होंने अपने ि�क�ट 
सफर और क�रयर क� बारे में बात की।  

वनड� सीरीज 2-1 से जीती, क�लदीप, क�ष्णा और शतकवीर यशस्वी चमक� 

भारत ने दिक्षण अ�ीका से 
िहसाब िकया बराबर

न्�यू जस� में  19 जुलाई को होगा फाइनल
िवश्व कप 2026 क� क्वालीफाइंग मुकाबले 27 महीने पहले शुरू हो गए थे। इस 
ट�नार्मेंट में पांच बार क� चैंिपयन �ाजील से लेकर पदापर्ण करने वाले क�प वड�, 
क�राकाओ, जॉड�न और उज्बेिकस्तान सिहत 48 देशों की टीम अपना कौशल 
िदखाएंगी। अगले साल 11 जून से शुरू होने वाले इस ट�नार्मेंट में �रकॉड� 104 
मैच होंगे। िवश्व कप में भाग लेने वाली 48 में से 42 टीमों का िनधार्रण हो चुका 
है, जबिक 22 टीमें बाकी बचे छह स्थानों क� िलए प्लेऑफ में खेलेंगी। इन टीमों 
का िनधार्रण अगले साल 31 माचर् तक हो जाएगा। टीमों को 12 �ुप में बांटा 
गया है। �त्येक �ुप में चार-चार टीम हैं। �त्येक �ुप से पहले दो स्थान पर रहने 
वाली टीम और तीसरे स्थान पर रहने वाली शीषर् आठ टीम राउ�ड ऑफ 32 में 
जगह बनाएंगी। क्वाट�र फाइनल से आगे क� सभी मैच अमे�रका में होंगे, िजनका 
समापन 19 जुलाई को ईस्ट रदरफोड�, न्�यू जस� में होने वाले फाइनल में होगा।

अन्�य �ुपों की �स्थित 
इस �कार है  
जी: बे�ल्जयम, िम�, ईरान, 
न्�यूजीलैंड।
बी: कनाडा, �स्वट्जरलैंड, कतर 
और इटली, बोि�या-
हज�गोिवना, वेल्स या 
उत्तरी आयरलैंड।  
एफ: नीदरलैंड, जापान, 
ट्यूनीिशया और स्वीडन, यू��न, 
अल्बािनया और पोलैंड।

कटक : भारत की टी-20 टीम 
क� उपकप्तान शुभमन िगल 
को बीसीसीआई क� सेंटर ऑफ 
एक्सीलेंस (सीओई) की खेल 
िवज्ञान टीम ने दिक्षण अ�ीका क� 
िखलाफ पहले टी-20 अंतरार्ष्�ीय 
मैच में खेलने की मंजूरी दे दी है। 
   िगल दिक्षण अ�ीका क� िखलाफ 
कोलकाता में खेले गए पहले ट�स्ट 
मचै क� दौरान चोिटल हो गए थे। तब 
उनकी गदर्न में अकड़न आ गई थी 
लेिकन अब उन्�होंने सफलतापूवर्क 
�रहैिबिलट�शन पूरा कर िलया है।

िगल को पहले 
टी-20 में खेलने 
क� िलए हरी झंडी

कनाडा क� �धानमं�ी माक� कान�, मे�क्सको की राष्�पित क्लाउिडया शीनबाम, अमे�रका 
क� राष्�पित डोनाल्ड ��प और फीफा क� अध्यक्ष िजयानी इन्�फ�िटनो वािशंगटन क� क�नेडी 
सेंटर में 2026 सॉकर वल्ड� कप क� �ॉ क� दौरान देशों क� नाम िदखाते हुए।           एजेंसी 

जमर्नी क� िखलाफ गलितयों से बचना होगा भारत को
चे�ई, एजेंसी

बे�ल्जयम को शूटआउट में 
हराकर जूिनयर हॉकी िवश्व कप 
सेमीफाइनल में पहंुची भारतीय 
टीम को मौजूदा और सात बार 
की चैंिपयन जमर्नी क� िखलाफ 
रिववार को होने वाले मुकाबले में 
िपछली गलितयों से सबक लेकर 
उतरना होगा। 
   मेयर राधाक�ष्णन स्ट�िडयम 
पर शु�वार को खेले गए क्वाट�र 
फाइनल में 45 िमनट तक एक 
गोल से िपछड़ने क� बाद भारत ने 
तीन िमनट में दो गोल करक� बढत 
बना ली थी लेिकन 59वें िमनट में 
बे�ल्जयम ने गोल करक� मैच को 
शूटआउट में खींच िदया िजसमे 
गोलकीपर ि�ंस दीप िसंह क� उम्दा 
�दशर्न से मेजबान टीम ने 4-3 से 
जीत दजर् की। िपछली उपिवजेता 
�ांस को शूटआउट में हराकर 

अंितम चार में पहंुची जमर्नी क� 
िखलाफ इस तरह की कोई भी चूक 
भारी पड़ सकती है और मुख्य कोच 
पी आर �ीजशे न ेभी स्वीकार िकया 
िक �दशर्न में सुधार करना होगा।    

�ीजेश ने मैच क� बाद कहा 
नॉकआउट मैचों में इस तरह की 
गलितयां नहीं कर सकते। सबसे 
पहले तो गोल करने क� मौक� बबार्द 
करने से बचना होगा और आिखरी 

क्षणों में गोल गंवाने की गलती से 
पार पाना होगा। हम िखताब से 
दो जीत दूर हैं और िखलािड़यों 
को बखूबी पता है िक यह िखताब 
जीतना उनक� िलए िकतना 
जरूरी है। िपछली बार 2023 
में क�आलालम्पुर में हुए जूिनयर 
िवश्व कप में जमर्नी क� िखलाफ 
ही सेमीफाइनल में भारत को 1-4 
से पराजय झेलनी पड़ी थी जब वह 

दजर्न भर पेनल्टी कॉनर्र में से एक 
पर भी गोल नहीं हो सका था। दूसरी 
ओर जमर्नी ने दोनों पेनल्टी कॉनर्र 
तब्दील िकये थे। कांस्य पदक क� 
मुकाबले में स्पेन से 1-3 से हारकर 
भारत चौथे स्थान पर रहा था।   
   इस बार राउ�ड रॉिबन चरण में 
िचली, ओमान और �स्वटजरलैंड क� 
िखलाफ भारत ने एक भी गोल नहीं 
गंवाते हुए सबसे ज्यादा 29 गोल 
दागे थे । क्वाट�र फाइनल से पहले 
तक गोलकीपर और िडफ�स को 
कोई चुनौती नहीं िमली थी और 
बे�ल्जयम क� िखलाफ 13वें िमनट 
में भारतीय टीम ने इस ट�नार्मेंट का 
पहला गोल गंवाया।

 सात बार 
क� चैंिपयन 
क� िखलाफ 
मुकाबला  
आज

िनशानेबाजी िवश्व कप फाइनल  

सुरुिच िसंह।                  

ि�स्बेन ट�स्ट 

ऑस्��िलया ने पहली पारी में 
511 रन बनाए

 दूसरी पारी में इंग्लैंड छह 
िवक�ट गवां कर संघषर्रत

अभी काम पूरा नहीं हुआ है : कोच �ीजेश
चे�ई : िखताब से दो जीत दूर भारतीय टीम को जमर्नी क� िखलाफ जूिनयर हॉकी 
िवश्व कप सेमीफाइनल से पहले मुख्य कोच पी आर �ीजेश से एक ही सलाह 
िमली है िक अभी काम पूरा नहीं हुआ है और अपने पैर जमीन पर रखने हैं। भारत 
ने आिखरी िमनट में गोल गंवाने क� बाद शूटआउट तक िखंचे क्वाट�र फाइनल 
में बे�ल्जयम को 4-3 से हराया लेिकन दो बार क� ओलंिपक पदक िवजेता रहे 
कोच �ीजेश का कहना है िक सात बार की चै�म्पयन जमर्नी क� िखलाफ इस तरह 
की गलितयों की कोई गुंजाइश नहीं रहेगी।  उन्�होंने भाषा से कहा बे�ल्जयम क� 
िखलाफ पहले 45 िमनट एक गोल से पीछ� रहना और फर आिखरी एक िमनट 
में उन्�हें बराबरी का गोल करने का मौका देना, यह मुझे अच्छा नहीं लग रहा था। 
आिखरी िमनट में गोल गंवाना, शूटआउट इससे बचना चािहए।

िवशाखापत्तनम, एजेंसी 

 क�लदीप यादव और �िस� क�ष्णा की 
अगुवाई में गेंदबाजों क� शानदार �दशर्न क� 
बाद यशस्वी जायसवाल (नाबाद 116) 

की शतकीय पारी क� बूते भारतीय टीम 
ने तीसरे और िनणार्यक वनड� में 

शिनवार को यहां दिक्षण अ�ीका 
को 61 गेंद शेष रहते नौ िवक�ट 

से हराकर �ंखला 2-1 से जीत 
ली। क�लदीप (10 ओवर में 41 

रन) और क�ष्णा (9.5 ओवर में 
66 रन) ने चार-चार िवक�ट िलए 

िजससे �क्वंटन िडकॉक (106) की 
शतकीय पारी क� बावजूद दिक्षण अ�ीका 

की टीम 47.5 ओवर में 270 रन पर आउट 
हो गई। भारत ने 39.5 ओवर में एक िवक�ट पर 
ल�य हािसल कर िलया। इस तरह उसने ट�स्ट 

�ंखला में िमली 0-2 की हार की िनराशा को 
क�छ हद तक कम िकया। दोनों टीमें अब नौ 
िदसंबर से शुरू होने वाली पांच मैचों की 
टी20 अंतरार्ष्�ीय �ंखला में िभड़�गी।   

जायसवाल ने अपनी नाबाद शतकीय 
पारी क� दौरान 121 गेंदों में 12 चौक� और 
दो छक्क� लगाने क� अलावा रोिहत शमार् 
(75) क� साथ पहले िवक�ट क� िलए 
155 और िवराट कोहली (नाबाद 65) 
क� साथ दूसरे िवक�ट क� िलए 116 रन 
की अट�ट साझेदारी कर टीम की जीत 
पक्की की। रोिहत ने 73 गेंद की पारी में 
सात चौक� और तीन छक्क� जड़� िजसमें 
लुगंी एनिगडी क� िखलाफ पलु शॉट पर 
लगाया छक्का िदलकश था। कोहली 
ने भी शानदार लय जारी रखते हुए 
नाबाद पारी में छह चौक� और तीन 
छक्क� जड़�। द. अ�ीका क� िलए 
क�शव महाराज िवक�ट िलया।

270/10 (47.5 ओवर ) 
 �क्वंटन िडकॉक बो क�ष्णा            106
 �रकलटन का राहुल बो अशर्दीप  00
 तेम्बा बावुमा का कोहली बो जड�जा 48
 मैथ्यू �ीट्जक� पगबाधा क�ष्णा  24
 माक�र का कोहली बो क�ष्णा  01
 �ेिवस का रोिहत बो क�लदीप  29
 यानसेन का जड�जा बो क�लदीप  17
 कोिबर्न बोश का एवं बो क�लदीप  09
 क�शव महाराज नाबाद  20
 लुंगी एनिगडी पगबाधा क�लदीप  01
 ओट�नील बाट�मैन बो क�ष्णा  03
गेंदबाजी: अशर्दीप 8-1-36-1, हिषर्त 
8-2-44-0, क�ष्णा 9.5-0-66-4, 
जड�जा 9-0-50-1, क�लदीप 10-1-
41-4, ितलक 3-0-29-0

 दिक्षण अ�ीका
271/1 (39.5 ओवर ) 
 यशस्वी जायसवाल नाबाद         116
 रोिहत का �ीट्जक� बो महाराज  75
 िवराट कोहली नाबाद  65
गेंदबाजी: यानसन 8-1-39-0, 
एनिगडी 6.5-0-56-0, महाराज 
10-0-44-1, बाट�मैन 7-0-60-0, 
बोश 6-0-53-0, मार�म 2-0-
17-0

भारत 

 रोिहत शमार् क� 20,000 रन पूरे
रोिहत ने 14 ओवर में महाराज क� िखलाफ एक 
रन चुरा 27 रन क� स्कोर पर पहुंचते ही अंतरार्ष्�ीय 
ि�क�ट (तीनों �ारूपों को िमला) में 20,000 रन 
पूरे िकए। वह महान सिचन तेंदुलकर (34357), िवराट 
कोहली (27910) और राहुल �िवड़ (24208) क� बाद ऐसा 
करने वाले क�वल चौथे भारतीय बल्लेबाज है।

यशस्वी जायसवाल। क�लदीप यादव।

04
िवक�ट 

116*
रन

भारत क� कप्तान क�एल राहुल �ाॅफी क� साथ।         एजेंसी

सीिनयर हॉकी िवश्व कप क� िलए कई 
पहलु� पर िवचार करना होगा। हम अभी टीमों 

की संख्या बढ़ाने क� िलए तैयार नहीं हैं, क्योंिक शीषर् 
देश वैसे भी �ो लीग में खेल रहे हैं। 
                -तैयब इकराम, 
  अंतरार्ष्�ीय हॉकी महासंघ क� अध्यक्ष

गीले मैदान पर गेंदबाजों को 
�ेक देना अच्छा रहा : राहुल 
भारतीय टीम क� कायर्वाहक कप्तान क�एल राहुल ने 
कहा िक गीले मैदान पर गेंदबाजों को �ेक देना अच्छा 
रहा। दिक्षण अ�ीका को नौ िवक�ट से िशकस्त देने 
क� बाद क�एल राहुल ने कहा मुझे नहीं लगता िक टॉस 
जीतने क� बाद टीम िजतने गवर् से मेरी ओर देख रही थी 
वैसा क�छ और करने पर देखती। पहले दो मैचों में हमने 
किठन प�र�स्थितयों का सामना िकया था। गीले मैदान 
पर गेंदबाजों को �ेक देना अच्छा रहा। िपच अच्छी थी 
और हमने गुच्छों में िवक�ट हािसल िकया। हमें पता था 
िक जो टीम आ�ामक ि�क�ट खेल रही है वह 400 
भी चेज कर सकती है और लगातार िवक�ट गंवाकर 
जल्दी आउट भी हो सकती है। �िस� ने जो 2-3 
िवक�ट िलए वो अहम थे िफर क�लदीप ने भी िवक�ट 
िनकाले। इसी तरह वनड� में आप टीमों पर दबाव 
बनाते हैं। डी कॉक की बल्लेबाजी शानदार रही। सबसे 
सुखद चीज वो रही जैसा हमने दबाव को झेला।


