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�रश्ते में �ेकअप और �हों का �भाव

एक िदन यिुध�ष्ठर न ेअपन ेभाइयों स ेकहा िक वह य�ु की सभंावना 
को खत्म करने क� िलए तेरह वष� तक िकसी भी भाई या बंधु को 
बुरा-भला नहीं कहेंगे। उन्�होंने यह भी संकल्प िलया िक वे हमेशा 
अपने भाइयों और बंधु� की इच्छा क� अनुसार कायर् करेंगे और 
ऐसा क�छ नहीं करेंगे, 
िजससे  आपसी 
मनमुटाव पैदा हो। 
युिध�ष्ठर की यह बातें 
उनक� भाइयों को भी 
सही लगीं और उन्�होंने 
तय िकया िक वे झगड़� 
और फसाद का कारण 
नहीं बनेंगे। वहीं दूसरी 
ओर, राजसूय यज्ञ की 
भव्यता और पांडवों 
की यश-समृि� दुय�धन क� मन में ईष्यार् और जलन पैदा कर रही 
थी। वह देख रहा था िक पांडवों क� िम� देश-राजा हैं और उनकी 
श�क्त और सम्मान लगातार बढ़ रहा है।

 एक िदन दुय�धन इसी िचंता और उदासी में अपने महल क� एक 
कोने में खड़ा था िक उसका मामा शक�िन वहां आ गए। शक�िन ने 
पूछा िक वह इतना दुखी और िचंितत क्यों है? दुय�धन ने उत्तर िदया 
िक पांडवों की संप�ता देखकर उसका मन उदास है और जीवन 
का उत्साह कम हो गया है। शक�िन ने उसे सांत्वना दी और कहा 
िक पांडव उसक� भाई ही हैं और उनक� सौभाग्य पर जलन करना 
उिचत नहीं है। उन्�होंने समझाया िक पांडव क�वल वही �ाप्त कर 
रहे हैं, जो उनका वैधािनक अिधकार है। साथ ही, दुय�धन क� पास 
भी �ोणाचायर्, अश्वत्थामा, कणर् और अन्�य वीर साथी हैं, जो उसका 
समथर्न कर सकत ेहैं। शक�िन ने दयु�धन को सझुाव िदया िक पाडंवों 
पर िवजय पाने क� िलए यु� क� बजाय चतुराई अपनाई जाए।

शक�िन ने दुय�धन को युिध�ष्ठर का कमजोर पक्ष बताया-चौसर 
का खेल। युिध�ष्ठर को यह खेल पसंद था, लेिकन वह इसे अच्छी 
तरह नहीं खेल पाते थे। शक�िन ने योजना बनाई िक वे दुय�धन की 
ओर से खेलेंगे और युिध�ष्ठर को हराकर उसका राज्य और ऐश्वयर् 
िबना यु� क� हािसल कर िलया जाएगा। दुय�धन इस िवचार से 
उत्सािहत हो उठा और दोनों ने धृतराष्� से पांडवों को खेल क� िलए 
बुलाने की अनुमित मांगी। धृतराष्� ने पहले तुरंत अनुमित देने से 
इंकार िकया और कहा िक वे िवदुर से भी सलाह लेंगे। उन्�होंने िचंता 
जताई िक यह जआु वशं क� िलए नकुसानदायक हो सकता ह।ै िवदरु 
ने चेतावनी दी िक खेल से आपसी मनमुटाव और झगड़�-फसाद 
बढ़�ग,े िजसस ेक�ल में भारी िवपदा आएगी, लिेकन दयु�धन क� आ�ह 
और िपता क� पु��ेम क� कारण धृतराष्� ने आिखरकार युिध�ष्ठर को 
खेल क� िलए न्�यौता भेजने की अनुमित दे दी और सभा मंडप बनाने 
का आदेश भी िदया।

इस �कार, युिध�ष्ठर का िनष्कलंक च�र� और पांडवों का 
सौभाग्य दुय�धन क� मन में ईष्यार् की आग भड़का गया। शक�िन की 
चतुराई और दुय�धन की लालसा ने ऐसा षड्यं� रचा, जो भिवष्य 
में महाभारत यु� की नींव बन गया। चौसर का यह खेल क�वल 
मनोरंजन नहीं था, ब�ल्क यह योजना बनकर पांडवों क� सा�ाज्य 
और सत्ता पर कब्जा करने का माध्यम बन गया। - फीचर ड�स्क

मैं जब छोटी थी, तब उन िदनों गम� की छ�िट्टयों की 
बात ही क�छ और थी। तब मैं एक महीने पहले से ही 
मम्मी-पापा से गांव जाने क� िलए पूछने लगती थी। 
एकाध बार तो मम्मी मरे ेबार-बार पछून ेकी वजह से 
झल्ला जातीं और उसी झल्लाहट में मझु ेडाटं भी दतेी 
थीं, लेिकन तब पापा प्यार से गोद में लेकर बतात ेिक 
अगल ेहफ्त ेहम सभी अपने गांव चलेंग,े िबिटया। यह 
सुनकर मैं खुश हो जाती। 

िफर घंटों सोचने बैठ जाती िक इस बार गांव में 
क्या-क्या और कौन-कौन सी शरारत मुझे करनी 
है। िजस िदन गांव पहुंचती, उसी िदन से मेरी धमा-

चौकड़ी शुरू हो जाती और घर क� सभी बड़� कहते 
िक इसकी सारी आदतें लड़कों से िमलती हैं, लगता 
ही नहीं िक यह लड़की है। आिखर मैं प�रवार की 
अक�ली लड़की जो थी और बाकी सभी लड़क� थे।

उन िदनों गम� की छ�िट्टयों में मुझे िगल्ली-ड�डा 
खेलना सबसे ज्यादा पसंद था। मैं िगल्ली-ड�डा 
ज्यादा देर तक खेल सक��, इसक� िलए मैं बेईमानी 
करने से भी बाज़ नहीं आती थी। लेिकन मम्मी को 
मेरा िगल्ली-ड�डा खेलना िबल्क�ल पसंद नहीं था। 
वह अक्सर मेरे िगल्ली-ड�डा खेलने की वजह स े
झल्ला जाती थीं, क्योंिक उन्�हें पता था िक दादा-दादी 
मेरा ही पक्ष लेंगे।

पर एक िदन मेरी िगल्ली सामने से आ रही पड़ोस 
की चाची की आंख में जा लगी और वह चीखती हुई 
बोलीं, “हाय! मार डाला रे, मेरी आंख फ�ट गई!” 
चाची क� इस शोर-शराबे की वजह से अगल-बगल 
क� लोगों क� साथ ही उसक� घर क� लोग भी बाहर 
आ गए। और मैं मारे डर क� थर-थर कांप रही थी। 
मेरी तो क�छ समझ में ही नहीं आ रहा था िक यह 

अचानक से क�से हो गया। चाची की आँख से खून 
�रस रहा था। आंख फ�लकर ऐसे ढक गई थी, जैसे 
इससे पहले वहां आंख थी ही नहीं। िफर मम्मी को 

मानो मौका िमल गया। उन्�होंने ऐसी डांट लगाई िक 
मेरी िघग्घी बंध गई।

मैं चार-पांच िदन तक घर से िनकली ही नहीं। 
एक िदन चाची खुद घर आ� और उन्�होंने प्यार से 
मेरे क�धे पर हाथ रखते हुए कहा, “िबिटया, इसमें 
तुम्हारी कोई गलती नहीं।” उनक� इतना कहते ही 
मेरी आंखों में आंसू आ गए। मैंने उनकी आंखों की 
तरफ देखा तो उनकी आंख पहले से ठीक थी, पर 
उसमें क�छ सूजन अब भी बाकी थी। उन्�होंने िगल्ली 
मेरे हाथों में पकड़ाते हुए कहा, “तुम खूब िगल्ली-
ड�डा खेलो, लेिकन मैदान में, तािक िकसी को चोट 
न लगे।” उनक� जाते ही मानो मेरे पैरों में पर लग 
गए हों और मैं झट िगल्ली-ड�ड� क� साथ मैदान में 
जा पहुंची। जैसे ही मैं ड�ड� से िगल्ली को मारने वाली 
थी, वैसे ही मेरी बेटी िसम्मी ने आवाज़ लगाई—
“मम्मी, मुझे क�छ खाने दे दो, बड़ी भूख लगी है।”

और मैं िबना ड�ड� से उस िगल्ली को मारे ही अपने 
वतर्मान में लौट आई।

-रंगनाथ ि�वेदी, लेखक

पौरािणक कथा

चौसर का षड्यं�: पांडवों 
पर दुय�धन की चाल

बोधकथा

िकसी को 
चोट न लगे 

�ेम और �रश्ते क� मुख्य भाव
ज्योितष में लव अफ�यर को सीधे-सीधे दो भाव 
संचािलत करते हैं, 5 वां और 7 वां। 5 वां भाव आकषर्ण, 
रोमैंिटक फीिलंग, �स्ताव, पहली मुलाकात और िदल 
की धड़कनें िदखाता है, जबिक 7 वां भाव �ितब�ता, 
पाट�नर की �स्थरता और लंबे समय की संगित को 
दशार्ता है। जब 5 वें भाव या उसक� स्वामी पर अशुभ 
�हों का दबाव हो, तो प्यार शुरू तो होता है, पर शादी 
तक िटक नहीं पाता और बीच में ही �ेकअप हो जाता है।
7 वां भाव और उसका स्वामी �रश्ते की गहराई, भरोसा, 
समझौते की क्षमता और शादी की संभावना बताते हैं। 
यिद 7 वां भाव, उसका स्वामी या शु�/चं� अशुभ �भाव 
में हों, तो या तो सही साथी नहीं िमलता, या िमलकर भी 
संबंध में �स्थरता नहीं आ पाती।

कौन से �ह �ेकअप कराते हैं
 �ेकअप क� मामले में ज्यादातर बार क�छ �ह 

बार-बार सामने आते हैं- शु�, मंगल, शिन, राहु, 
क�तु और सूयर्। 

 शु�: प्यार, आकषर्ण, मोहब्बत की भाषा, 
सेंसुअिलटी और �रलेशनिशप की क्वािलटी 
का कारक है, कमजोर या पीिड़त शु� अक्सर 
�ेम-िवफलता देता है।

 मंगल : जोश, �ोध, अहंकार, शारी�रक ऊजार् 
और लड़ाई-झगड़� का �ह है, 5 वें या 7 वें भाव से 
जुड़कर अनबन और टकराव बढ़ाता है।

 शिन: दूरी, देरी, बोझ, िजम्मेदारी और ठ�डापन लाता 
है, भावना� पर बफ� डाल देता है, िजससे पाट�नर 
को उपेक्षा महसूस होती है।

 राहु: �म, जुनून, ओब्सेशन और �िमत फ�सले देता 
है, गलत व्य�क्त पर फोकस करवा सकता है या 
अवास्तिवक उम्मीदें पैदा करता है।

 क�तु: िवर�क्त, अचानक दूरी, कट-ऑफ और 
बो�रयत िदखाता है, एक समय बाद व्य�क्त को 
लगता है िक अब “कनेक्शन नहीं बचा।”

 सूयर्: अलगाव, ईगो और “मैं” की भावना बढ़ाता है, 
कई बार सूयर् की दशा या उसका 5 वें/7 वें भाव पर 
�भाव संबंध को अलगाव की ओर धक�ल देता है।

मुख्य �हयोग 
 क�छ िविशष्ट योग ऐसे हैं, िजनक� चलते अच्छ� 

�रश्ते भी ट�टने लगते हैं। शु� पर शिन या राहु की 
कड़ी दृ�ष्ट/संयोग: भावनात्मक ठ�डापन, शक, 
गलतफहिमयां और भरोसे की कमी ला सकता है, 
िजससे धीरे-धीरे दूरी और �ेकअप बनता है।
 शु� का 6, 8 या 12 वें भाव में होना: 6वां भाव 

झगड़� और कोट�-कचहरी, 8 वां भाव गहरी उलझन, 
धोखा या छ�पी बातों और 12 वां भाव दूरी, त्याग या 
परदेसीपन का संक�त देता है, िजससे �ेम जीवन में 
संघषर् और ट�टन बढ़ सकती है।
 5 वें भाव या उसक� स्वामी पर राहु-क�तु, शिन या 

मंगल का दबाव, प्यार शुरू हो भी जाए, तो िकसी न 
िकसी वजह से �रश्ता बीच में ट�ट जाता है, खासकर 
तब जब शादी की बात आती है।
 मंगल-शु� का तीखा मेल और साथ में राहु/क�तु: 

बहुत तेज आकषर्ण, िफिजकल पास्शन और ईगो 

क्लैश, जो शुरुआत में रोमांचक लगता है, पर बाद में 
थकान और झगड़� में बदल जाता है।
 5 वां, 7 वां, 6 वां, 8 वां, 12 वां भाव ज्यादातर 

लव-�ेकअप में यही पांच भाव सि�य पाए जाते हैं।
 5 वां भाव: �ेम की शुरुआत, �श, �पोज़ल, 

ड�िट�ग और िदल की खुिशयां, इसकी कमजोरी से 
�रश्ते का “आरंभ” तो होता है, पर “अंजाम” अच्छा 
नहीं होता।
 7 वां भाव: पाट�नर, िलव-इन, िववाह, सावर्जिनक 

रूप से स्वीकार िकया गया �रश्ता, इस पर चोट या 
पाप �ह का �भाव �रश्ते की नींव िहला देता है।

 6 वां भाव: िववाद, झगड़�, कोट�-क�स, ईगो बैटल, 6 
वें भाव से जुड़ी दशा चलने पर छोटी बात भी क�स या 
अलगाव तक जा सकती है।

 8 वां भाव : गुप्त संबंध, धोखा, अचानक घटनाएं, 
मानिसक दुख, इस भाव की सि�यता में �रलेशन में 
रहस्यों का खुलासा, धोखे का एहसास या अचानक 
�ेकअप संभव है।

 12 वां भाव: दूरी, िवदेश, अस्पताल, अक�लापन और 
त्याग, कई बार 12 वें भाव क� �भाव से पाट�नर दूर 

देश चला जाता है, व्यस्त हो जाता है या मानिसक 
रूप से कट जाता है।

बार-बार �ेकअप होने क� कारण
 क�छ क��डिलयां ऐसी होती हैं, जहां एक �रश्ता नहीं, 

कई �रश्ते ट�टते हैं।
 5 वें और 7 वें दोनों भाव/स्वामी पर एक साथ पाप 

�हों का बार-बार �भाव होना, जैसे राहु, क�तु, 
शिन, मंगल की दृ�ष्ट या संयोग। शु� और चं� 
दोनों कमजोर या पीिड़त हों, तो व्य�क्त या तो खुद 
भावनात्मक रूप से �स्थर नहीं होता या गलत लोगों 
को आकिषर्त करता है।

 राहु क� �भाव से व्य�क्त को आकषर्ण बहुत तेजी से 
होता है, पर जब वास्तिवकता सामने आती है, तो 
मोह भंग होने में देर नहीं लगती।

 चल रही दशा– भु�क्त ऐसे �हों की हो, जो अलगाव, 
दूरी या संघषर् क� कारक हैं, जैसे सूयर्, शिन, राहु, 6 
वें/8 वें/12 वें भाव क� स्वामी आिद।

कब होता है �ेकअप-दशा 
और गोचर
क��डली में योग बनने क� बाद वास्तिवक �ेकअप अक्सर 
दशा और गोचर क� समय होता है। जब 6 वां, 8 वां या 
12 वां भाव सि�य दशा में आ जाए या उनक� स्वामी की 
महादशा/अंतदर्शा चले, तो संबंध में तनाव बढ़कर ट�टन 
तक जा सकता है।
राहु-क�तु, शिन या सूयर् का गोचर 5 वें/7 वें भाव, उनक� 
स्वामी या शु�-चं� पर आ जाए, तो वह समय िवशेष 
रूप से संवेदनशील माना जाता है। परंपरा में ऐसे समय 
में मं�, दान, �त, पूजा और ज्योितषीय उपायों की 
भी सलाह दी जाती है तािक मन शांत रहे और िनणर्य 
जल्दबाजी में न िलए जाएं। हर व्य�क्त की क��डली अलग 
होती है, इसिलए असली, सटीक उपाय तो वही होता है, 
जो 5 वें, 7 वें भाव, शु�, चं�, राहु क�तु, शिन और चल 
रही दशा को देखकर िदया जाए।

आिदकाल में काशी में क�वल 
तीन ही मंिदर थे, पहला काशी 
िवश्वनाथ, दूसरा मां अ�पूणार् 
और तीसरा दुगार् मंिदर। इसी में 
दुगार् मंिदर वाराणसी मां दुगार् की 
स्तुित क� िलए महत्वपूणर् 
स्थान है। मान्�यता है िक 
असुर शुंभ और िनशुंभ 
का वध करने क� बाद मां 
दुगार् ने यहां िव�ाम िकया 
था। कहा जाता है िक 
माता यहां पर आिद श�क्त 
स्वरूप में िवराजमान करती 
हैं और यह मंिदर आिदकाल 
से है। क�छ लोग यहां तं� पूजा 
भी करते हैं। यहां पर �स्थत 
हवन क��ड में हर रोज हवन 
िकया जाता है। स्वामी 
िववेकानंद जी जब 
भी वाराणसी आते थे, 
तो इस मंिदर में अवश्य 
पधारते थे।

काशी का दुगार् क��ड मंिदर
आिदश�क्त का धाम

आचायर्  ट�कनारायण उपाध्याय 
व�रष्ठ अचर्क �ीकाशी 

िवश्वनाथ मंिदर, वाराणसी

मंिदर का इितहास
वाराणसी क� इस दुगार् मंिदर का इितहास युगों पुराना है। मंिदर का िनमार्ण काशी नरेश राजा सुबाहू क� �ारा 
कराया गया। मंिदर और इस �स्थत क��ड क� िनमार्ण क� पीछ� का कारण एक यु� था। पौरािणक मान्�यता� 
क� अनुसार सहस्�ा�ब्दयों क� पहले राजा सुबाहू ने अपनी पु�ी क� िववाह क� िलए स्वयंवर का आयोजन 
िकया, लेिकन राजक�मारी ने स्वयंवर क� पहले स्व� में अपना िववाह अयोध्या क� राजक�मार सुदशर्न से 
होता हुआ देखा। राजक�मारी ने यह बात अपने िपता से बताई तो उन्�होंने इसकी चचार् स्वयंवर में आ चुक� 
राजा� से की। राजा� ने इसे अपना अपमान समझा और सुदशर्न क� िखलाफ यु� की घोषणा कर दी। 
�यागराज में भार�ाज ऋ िष क� आ�म में रहकर िशक्षा �हण करने वाले राजक�मार सुदशर्न ने राजा� की 
चुनौती स्वीकार कर मा ंदगुार् से िवजय का आशीवार्द मागंा। य�ु भिूम में जब सदुशर्न य�ु क� िलए पहुचंा, तो 
खुद आिद श�क्त ने वहां पहुंचकर िवरोिधयों का वध कर डाला। इस भीषणतम यु� क� कारण रक्त से एक 
क��ड िनिमर्त हो गया। यही क��ड दगुार् क��ड कहलाया। मा ंदगुार् न ेखुद राजक�मारी का िववाह, सदुशर्न क� साथ 
करन ेका आदशे िदया। इसक� बाद राजा सबुाह ून ेइस स्थान पर मा ंदगुार् क� िदव्य मंिदर का िनमार्ण कराया। 
कहा जाता है िक शुंभ और िनशुंभ का वध करने क� बाद भी मां दुगार् ने इसी स्थान पर िव�ाम िकया था।

पौरािणक मान्�यताएं
पौरािणक मान्�यता� क� अनुसार जहां भी मां दुगार् �कट होती हैं, 
वहां पर उनक� �तीकों की उपासना की जाती है। यह स्थान भी 
उनमें से एक है। यहां मां दुगार् क� मुखौट� और चरण पादुका की 
�ाण-�ितष्ठा की गई है। वाराणसी का यह दुगार् क��ड मंिदर बीसा 
यं� पर आधा�रत है। बीसा यं� का मतलब है 20 कोण वाली 
एक तांि�क संरचना, िजस पर इस दुगार् मंिदर की नींव रखी गई 
है। इस मंिदर को तं� साधन क� िलए भी जाना जाता है। नवराि� 
में चौथे िदन माता क�ष्मांडा की पूजा की जाती है और इस िदन 
मंिदर में िवशेष पूजा-अचर्ना का आयोजन िकया जाता है।

मंिदर की संरचना 
वाराणसी क� इस दुगार् क��ड मंिदर का िनमार्ण �िस� नागर शैली 
में हुआ है। लाल पत्थर से बने इस मंिदर की बनावट इतनी सुंदर 
है िक यहां दशर्न क� िलए आने वाले ��ालु मंिदर देखकर ही 
मं�मुग्ध हो जाते हैं। वैसे तो इस मंिदर का इितहास युगों पुराना 
है, लेिकन वतर्मान दृश्य मंिदर की स्थापना सन् 1760 में बंगाल 
की रानी भवानी �ारा की गई। उस समय मंिदर क� िनमार्ण में 
50000 रुपये से अिधक की लागत आई थी। मंिदर का वणर्न 
काशी खंड में भी िमलता है। मंिदर में मां दुगार् क� अलावा बाबा 
भैरोनाथ, महाल�मी, महासरस्वती और महाकाली की मूितर्यां भी 
स्थािपत हैं। मंिदर में मां दुगार् क� अनन्�य भक्त एवं मंिदर क� पुजारी 
को भी समिपर्त स्थान �ाप्त है। मान्�यता� क� अनुसार �ाचीन 
समय में मंिदर क� पुजारी को मां दुगार् का वरदान �ाप्त हुआ, तब 
से ही मंिदर में मां दुगार् क� साथ उस पुजारी क� दशर्न भी िकए जाते 
हैं। मंिदर प�रसर में ही एक हवन क��ड भी है, जहां �ितिदन मां 
दुगार् क� िलए हवन िकया जाता है।

बीसा यं� पर �स्थत है मंिदर 
पौरािणक मान्�यता क� अनुसार, जहां माता स्वयं �कट होती हैं, 
वहां मूितर् स्थािपत नहीं की जाती। ऐसे मंिदरों में क�वल िच� 
की पूजा की जाती है। दुगार् मंिदर भी उन्�हीं �ेिणयों में आता है। 
यहां माता क� मुखौट� और चरण पादुका की पूजा की जाती है। 
काशी का दुगार् मंिदर बीसा यं� पर आधा�रत है। बीसा यं� का 
मतलब बीस कोण की यांि�क संरचना, िजसक� ऊपर मंिदर की 
आधारशीला रखी गई है।

लव-अफ�यर में 
�ेकअप िसफ� 
'िकस्मत खराब' 
होने से नहीं 
होता, ज्योितष 
की भाषा में यह 
�हों, भावों और 
चल रही दशा-
महादशा का 
प�रणाम होता है। 
क��डली में �ेम 
(5 वां भाव) और 
संबंध/साथी (7वां 
भाव) जब दबाव 
में आते हैं, तभी 
अच्छ�-भले �रश्ते 
भी धीरे-धीरे या 
अचानक ट�ट 
जाते हैं।

आचायर् मधुरें� पांड�य
वास्तु िवशेषज्ञ


