
मै�ेटोस्फीयर पृथ्वी क� बाहरी कोर क� 
अंदर िपघली हुई धातु� की गित अथार्त 
डायनािमक्स ऑफ अथ्सर् मैट�िलक कोर 
क� कारण बनता है। यह चुंबकीय क्षे� सूयर् 
की सतह क� नीचे मौजूद प्लाज्मा से बाहर 
की तरफ तेज आंधी क� तरह िनकलने वाले 
आवेिशत ऊजार् कणों सोलर कोरोनल मॉस 
इजेक्शन को फ�साता और िनद�िशत करता 
है। पृथ्वी का अपना एक चुंबकीय क्षे� है, 
यह अच्छी तरह से ज्ञात है, लेिकन इस बाबत 
पूरे तौर से मालूम नहीं िक हमारे �ह और 
चुंबकीय क्षे� का �रश्ता िकतना गहरा है और 
यह पूंछ की शक्ल में क्यों िदखाई देता है? 
इसकी वास्तिवकता अब उ�त अंत�रक्ष 
अन्�वेषी उपकरणों �ारा इसे देखे और दजर् 
िकए जाने क� बाद ही मालूम हुई। अब यह 
अनेक खगोल िवज्ञािनयों का ध्यान आकिषर्त 
कर रही है तािक इसकी �क�ित और भूिमका 
क� बारे में अिधक तथ्य जुटाए जा सक�।  

धूमक�तु या अन्�य खगोलीय िपंडों पर देखी 
जाने वाली पूंछों क� िवपरीत, पृथ्वी की पूंछ 
अदृश्य और बहुत कम स्पष्ट है। यह पूंछ 
प्लाज्मा से बनी है, जो चाजर् कणों से बनी एक 
गैस है और िजसे मै�ेटोस्फीयर पकड़ लेता 
है। जैसे ही सौर िविकरण या पवन पृथ्वी क� 
चुंबकीय क्षे� से टकराता है वे इस पृथ्वी क� 
िपघले हुए मैट�िलक कोर प्लाज्मा को पीछ� 
धक�लती हैं। इसी क� �भाव से एक पूंछ बनती 
है, जो लाखों िकलोमीटर तक िखंच जाती है। 

पृथ्वी क� चुंबकीय क्षे� और सौर हवा क� बीच 
इंटरैक्शन का क� प�रणाम को हम एक बूंद 
की उपमा से समझ सकते हैं। सौर हवा पृथ्वी 
क� मै�ेटोस्फीयर को एक आंसू क� आकार 
में बदल देती है, िजसकी पूंछ पीछ� की ओर 
फ�ली होती है। इससे अंत�रक्ष में एक जिटल 
और गितशील संरचना बनती है, जोिक बहुत 
सुंदर िदखती है। इस िवशाल संरचना को 
औपचा�रक रूप से मै�ेटोट�ल नाम िदया 
गया है। यह पूंछ पृथ्वी �ह क� वायुमंडल से 
बहुत दूर तक फ�ला हुआ है। यह �स्थर भी 
नहीं है और सौर-पवन की ती�ता और िदशा 
प�रवतर्न की वजह से लहराता भी है। अथार्त 
सौर हवा� की ताकत क� आधार पर यह पूंछ 
अपना आकार बदलती है। सौर हवा सूयर् से 
िनकलने वाले चाज्ड� कणों का एक िनरंतर 
�वाह है, जोिक कभी तेज, कभी बहुत तेज 
और कभी अत्यंत �बल हो जाता है। जब ये 
कण पृथ्वी क� मै�ेटोस्फीयर क� साथ इंटरैक्ट 
करते हैं, तो वे उतार-चढ़ाव पैदा करते हैं, 
िजसक� प�रणाम स्वरूप मै�ेटोट�ल िखंचता 
और िसक�ड़ता है। जब सौर गितिविध िवशेष 
रूप से ती� होती है, जैसे िक सौर ज्वाला� 
या कोरोनल मास इंजेक्शन क� दौरान, तो 
मै�ेटोट�ल में काफी बदलाव हो सकता है। 
दशकों क� अंत�रक्ष अन्�वेषण क� बावजूद, 
मै�ेटोट�ल की वास्तिवक �क�ित हमारे �ह 
की अंत�रक्ष क� साथ सि�य होने क� अनजान 
और रहस्यमय पहलु� में से एक है।
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पृथ्वी की है एक चुंबकीय पूंछ 
भारत की समृ� जैव-िविवधता में िसवेट पाम एक ऐसा स्तनधारी है, िजसक� 
बारे में आम लोगों को बहुत कम जानकारी है। यह भारत में पाई जाने वाली 
सबसे व्यापक िसवेट �जाितयों में से एक है। अत्यिधक शुष्क प�श्चमी क्षे�ों 
को छोड़कर यह लगभग परू ेदशे में पाई जाती है। जगंलों क� साथ-साथ �ामीण 
और अधर्-शहरी इलाकों में भी इसकी मौजूदगी देखी गई है। अपने िनशाचर 
स्वभाव क� कारण यह िदन में िछपी रहती है और रात क� समय सि�य होकर 
भोजन की तलाश में िनकलती है।

िसवेट पाम को ताड़ क� फलों क� �ित िवशेष लगाव होता है, इसी वजह 
से इसका नाम िसवेट पाम पड़ा। हालांिक इसे आम बोलचाल में िसवेट क�ट 
या टॉडी क�ट कहा जाता है, लेिकन यह िबल्ली प�रवार का सदस्य नहीं है। 
इसका शरीर लंबा और पतला होता है, चेहरे पर नुकीली बनावट और लंबी, 
घनी पूंछ इसकी पहचान है। इसकी चाल-ढाल और फ�त� इसे अन्�य छोट� 
मांसाहारी जीवों से अलग बनाती है। इस �जाित की एक खास बात यह है 
िक यह मानव ब�स्तयों क� आसपास भी आसानी से रह लेती है। पारंप�रक 
घरों की छप्पर वाली छतें, परुान ेगोदाम, सखूी नािलया,ं बाहरी शौचालय और 
सुनसान कोने इसक� पसंदीदा आ�य स्थल होते हैं। िदन क� समय यह इन्�हीं 
स्थानों में िछपकर आराम करती है और रात ढलते ही भोजन की खोज में 
िनकल पड़ती है। इसका भोजन मुख्य रूप से फल, कीड़�-मकोड़� और छोट� 
जीव होते हैं। िनशाचर और अत्यंत सतक� स्वभाव क� कारण िसवेट पाम को 
�त्यक्ष रूप से दखे पाना म�ुश्कल होता ह।ै यही वजह ह ैिक वन्�यजीव िवशषेज्ञ 
इसकी गितिविधयों पर नजर रखने क� िलए क�मरा ��प और दूरस्थ िनगरानी 
उपकरणों का सहारा लेते हैं। इन अध्ययनों से पता चलता है िक यह जीव 
पा�र�स्थितकी तं� में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। फलों को खाने क� बाद 
बीजों को अलग-अलग स्थानों पर छोड़कर यह �ाक�ितक रूप से वनस्पितयों 
क� �सार में योगदान देता है।

आज बदलत ेपयार्वरण, आवासों क� नष्ट होन ेऔर मानवीय गितिविधयों क� 
कारण िसवेट पाम क� �ाक�ितक िठकानों पर दबाव बढ़ रहा है। इसक� बावजूद 
यह जीव मानव-वन्�यजीव सह-अ�स्तत्व का एक अनोखा उदाहरण ह।ै िसवटे 
पाम का संरक्षण न क�वल इस �जाित क� िलए, ब�ल्क पूरे पा�र�स्थितकी 
संतुलन को बनाए रखने क� िलए भी अत्यंत आवश्यक है।

जंगल की दुिनया
िसवेट पाम: भारत का 

रहस्यमयी िनशाचर जीव सुनकर अजीब लगता है िक पृथ्वी की एक पूंछ भी है और यह बहुत लंबी है। यह चुंबकीय पूंछ अंत�रक्ष 
में 20 लाख िकलोमीटर लंबाई में फ�ली हुई है। यह पूंछ नंगी आंखों से िदखाई नहीं देती, लेिकन 
अंत�रक्ष में घूमने वाले हमारे उप�ह और दूरबीन इसे देख सकते हैं। सौर मंडल में हमारी पृथ्वी 

�ह्मांडीय वातावरण की ताकतों क� साथ क�से अपना अ�स्तत्व कायम रखती है , यह 
पूंछ क� बारे में वैज्ञािनक जानकारी जुटाने से मालूम होता है। पृथ्वी का चुंबकीय क्षे� 
या मै�ेटोस्फीयर एक क�दरती िफनॉिमना है, जो हमारे िलए एक अदृश्य ढाल है, जो 
हमें कॉ�स्मक और गामा िकरणों क� अलावा एक्स-रेज क� �भाव और सौर-तूफानों 
से बचाता है। इस चुंबकीय क्षे� क� प�रणामस्वरूप पृथ्वी क� उत्तरी अक्षांशों में नीली-
पीली रौशनी अथार्त ऑरोरा िदखने की शानदार �ह्मंडलीय घटनाएं होती हैं।

अनजान और रहस्यमय मै�ेटोट�ल की वास्तिवक �क�ित 
जब सोलर ए�क्टिवटी ज्यादा होती है, जैसे िक सोलर फ्लेयसर् क� समय, तो पूंछ में बहुत ज्यादा बदलाव आ सकता 
है और इससे सैट�लाइट ऑपरेशन, कम्युिनक�शन और यहां तक िक पृथ्वी पर पावर ि�ड भी �भािवत हो सकते हैं। 
मै�ेटोट�ल और सोलर हवा क� इंटरैक्शन की डायनािमक्स को समझना स्पेस वेदर का अनुमान लगाने और आधुिनक 
ट��ोलॉिजकल िसस्टम को बचाने क� िलए बहुत जरूरी है। पूंछ में प्लाज्मा पृथ्वी क� रात वाले िहस्से से एक वापसी 
पैटनर् में सूयार् की तरफ बहता है, िजससे यह अंत�रक्ष में कणों की बहती नदी जैसा िदखता है। प्लाज्मा का सूयर् की 
ओर वापस �वाह एक जिटल �णाली का िसफ� एक िहस्सा है और वैज्ञािनकों का मानना है िक यह पृथ्वी और सूयर् की 
श�क्तयों क� बीच संतुलन बनाए रखने में भूिमका िनभाता है। हालांिक मै�ेटोट�ल सीधे पृथ्वी पर जीवन को �भािवत 
नहीं करता है, लेिकन यह हमारे �ह क� आसपास क� व्यापक अंत�रक्ष प�रवेश पर गहरा �भाव डालता है। असल में 
पृथ्वी की मै�ेटो-शील्ड ही पृथ्वी को नुकसानदायक सौर और कॉ�स्मक रेिडएशन से बचाकर धरती पर जीवन को 
फलने-फ�लने देती है। स्पेस वेदर में मै�ेटोट�ल की एक महत्वपूणर् भूिमका होने का अनुमान है। अभी जोर इस बात 
पर है िक पृथ्वी की मै�ेटोट�ल की मैिपंग की जाए। इस पूरी �स्थित को लेबोरेटरी में दोहराया गया है। इस तरीक� को 
िसमुलेशन कहते हैं, िजसक� नतीजे हमें यह समझने में मदद करते हैं िक मै�ेटोट�ल इन सौर हवा क� बदलावों पर 
क�से और िकतनी तेजी से �िति�या करती है। अमे�रका में गोडाड� स्पेस फ्लाइट सेंटर क� कम्युिनटी कोऑिड�नेट�ड 
मॉडिलंग सेंटर में सौर हवा और पृथ्वी क� मै�ेटोस्फीयर क� इंटरैक्शन क� िलए िमिशगन िवश्विव�ालय क� बीएटीएस-
आर-यूएस ग्लोबल मै�ेटो-हाइ�ोडायनािमक मॉडल को उपयुर्क्त िसमुलेशन स्टडी क� िलए इस्तेमाल िकया गया 
है। दूर क� मै�ेटोट�ल क� आकार से जुड़� एक लंबे समय से चले आ रहे सवाल को हल करने क� अलावा, िसमुलेशन 
अध्ययन िदखाता है िक सौर हवा में बदलाव क� �ित इसकी �िति�या बहुत तेज होती है। चूंिक मै�ेटोट�ल को नए 
कॉ�न्�फगरेशन में बदलने में एक या ज्यादा घंट� लगेंगे, इसिलए 10-15 िमनट की �िति�या में कोई दूसरी, तेज �ि�या 
शािमल होनी चािहए। प�रणाम बताते हैं िक यह �ि�या पृथ्वी क� ड�-साइड मै�ेटोपॉज पर मै�ेिटक �रकनेक्शन है। 
सौर हवा का �वाह नए िसरे से जुड़� इंटरप्लेनेटरी और मै�ेटोस्फ��रक मै�ेिटक फील्ड लाइनों को सूयर् से दूर ले जाता 
है और उन्�हें तुरंत मै�ेटोट�ल स्थानों पर जमा कर देता है, जो इिनिशयल मॉस फ�क्शन ओ�रएंट�शन पर िनभर्र करते हैं। 
नतीजतन, मै�ेटोट�ल क� आकार, आक�ित और संरचना पर भिवष्य का काम दूर, ड�साइड मै�ेटोपॉज पर �रकनेक्शन 
की �क�ित क� बारे में महत्वपूणर् सुराग भी �दान कर सकता है। इिनिशयल मॉस फ�क्शन तारों क� बनने क� समय उनकी 
आबादी क� िलए �व्यमान क� िडस्�ीब्यूशन का वणर्न करता है, जो तारे बनने और गैलेक्सी क� िवकास को समझने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। इिनिशयल मॉस फ�क्शन एक अनुभवजन्�य फ�क्शन है, जो िकसी िदए गए क्षे� में बने 
तारों क� �व्यमान क� शुरुआती िडस्�ीब्यूशन को िदखाता है। इसे आमतौर पर एक �ोबेिबिलटी ड�िसटी फ�क्शन क� रूप 
में व्यक्त िकया जाता है, जो तारे क� बनने क� दौरान एक िविशष्ट �व्यमान होने की संभावना को बताता है। इिनिशयल 
मॉस फ�क्शन खगोलिवदों क� िलए जरूरी है, क्योंिक यह अलग-अलग तारों क� बनने और िवकास को गैलेक्सी बनने 
और िवकास क� व्यापक संदभर् से जोड़ने में मदद करता है।

रणबीर िसंह
िवज्ञान लेखक

पृथ्वी क� मै�ेटोस्फीयर

युव�द और �ाक�ितक िचिकत्सा में धूप �ान या सूयर् की िकरणों 
से उपचार की परंपरा हजारों वषर् पुरानी है, िजसे आधुिनक िवज्ञाान 
की कसौटी पर भी खरा पाया गया है। युवा वैज्ञाािनक और शोधाथ� 
डॉ. �भात उपाध्याय ने इस िवषय पर गहराई से अध्ययन िकया 
तो सुखद व आश्चयर्जनक प�रणाम सामने आए हैं। �काश 
िचिकत्सा िवज्ञाान (मेिडकल साइंस) में �ांितकारी हिथयार क� 
रूप में उभर रहा है। इसे फोटोमेिडिसन  या �काश िचिकत्सा 
कहा गया है,  िजससे �काश की िकरणें बीमा�रयों से लड़ने क� 
िलए इस्तेमाल की जा रही हैं। यह न क�वल त्वचा की समस्या� 
का इलाज करती है,  ब�ल्क मांसपेिशयों को मजबूत करने, आंतों 
क� सू�म जीवों को 
संतुिलत करने और 
यहां तक िक क�सर 
जैसी जिटल बीमा�रयों 
पर िनयं�ण पाने में 
सहायक िस� हो रही है। शोधाथ� डॉ. उपाध्याय क� शोध ने आंतों क� 
सू�म जीवों और मांसपेिशयों क� बीच क� रहस्य को उजागर िकया 
है। साथ ही �ाचीन भारतीय िचिकत्सा प�ित से जुड़ाव और भारत 
में इसक� उपयोगी अनु�योगों पर िवस्तार से बताया है। हाल ही में 
�कािशत शोध ‘�काश संवधर्न �ारा आंतों क� सू�म जीवों क� माध्यम 
से मांसपेिशयों को मजबूत करना’ ने फोटो मेिडिसन को एक नई 
िदशा दी है। यह अध्ययन लखनऊ िवश्विव�ालय और बनारस िहंदू 
िवश्विव�ालय (बीएचयू) क� शोधाथ� डॉ. �भात उपाध्याय और उनक� 
सहयोिगयों �ारा िकया गया। -माक�ण्ड�य पाण्ड�य

सूयर् िचिकत्सा
खरी है आधुिनक िवज्ञान की कसौटी पर

�ाचीन ज्ञान व 
आधुिनक िवज्ञान 
का संगम 
भारत में �काश िचिकत्सा का इितहास 
�ाचीन है। आयुव�द में सूयर् िचिकत्सा 
या सूय�पासना का उल्लेख िमलता है, 
िजसमें सूयर् की िकरणों से शरीर क� 
दोषों- वात, िपत्त और कफ को संतुिलत 
करने की िविधयां बताई गई हैं। ‘�ाटक’ 
जैसी िविधयां, जहां दीपक की लौ पर 
दृ�ष्ट क�ि�त की जाती है। यह सभी 
िविधयां आधुिनक फोटोथेरेपी क� िस�ांतों 
से मेल खाती हैं। हाल क� अध्ययनों में 
यह भी पाया गया है िक सूयर् �काश 
शरीर क� च�ों को सि�य कर ऊजार् 
संतुलन स्थािपत करता है, जो फोटो 
बायोमॉड�लेशन क� िस�ांतों क� समान है।

भारत में हजारों वषर् से सूयर् िचिकत्सा की िविभ� �णािलयां 
�चिलत हैं, लेिकन आधुिनक दौर में 1970 क� दशक में 
अमे�रका क� मैसाचुसेट्स में लेजर तकनीक सामने आई। यहां 
पर �स्थत वेलमैन सेंटर ने इसे िचिकत्सा क्षे� में इसका �योग 
शुरू िकया। अब यह सेंटर िवश्व का सबसे बड़ा शैक्षिणक 
अनुसंधान क�� है, जो �काश क� जीविवज्ञान और िचिकत्सा 
पर �भावों की जांच करता है। यहां �कािशकी, फोटॉिनकी, 
अिभयं�ण, रसायन िवज्ञान, भौितकी और उ�त जैिवक 
तकनीकों पर शोध चल रहे हैं। इस क�� क� अनुसंधान से 
िवकिसत 26 से अिधक िचिकत्सीय नवाचार वतर्मान में 
उपयोग में हैं। इनमें लगभग 20 �मुख प्लेटफॉमर् तकनीक� 
शािमल हैं, िजनक� अनेक अनु�योग हैं और 40 से अिधक 
स्टाट�अप क�पिनयां इन पर आधा�रत हैं। उदाहरण क� तौर पर 
लेजर �ारा बाल हटाने, ट�ट� िमटाने, ऊतक मरम्मत (झु�रर्यां, 
िनशान और त्वचा की रंगत सुधारने) जैसी तकनीक� अब 
सामान्�य िचिकत्सा का िहस्सा बन चुकी हैं।

शोध में िनकले नतीजे
 गैर-आ�ामक फोटो बायोमॉड�लेशन थेरेपी मांसपेशी सहनश�क्त बढ़ाती है।
 पेट पर �काश लागू करने से आंत मांसपेशी अक्ष पुनगर्िठत होता है।
 यह उपचार ती� व्यायाम से िबगड़� आंत माइ�ोबायोटा को संतुिलत करता है।
 शॉट�चेन फ�टी एिसड उत्पादक बैक्टी�रया को बढ़ाता है।
 रोगजनक जीवाणु� को घटाता है और जैव-िविवधता में वृि� करता है।
 इससे मांसपेिशयों की थकान घटती है और माइटोकॉ�न्��या की ऊजार् उत्पादन क्षमता बढ़ती है।
 पहली बार िस� हुआ है िक बाहरी �काश िबना िकसी औषिध या शल्य-�ि�या क� आंतों क� 

सू�मजीवों को �भािवत कर सकता है। यह खोज आयुव�द की “सूयर् िचिकत्सा” की आधुिनक 
पुनव्यार्ख्या क� समान है।

आधिुनक िवज्ञान लजेर और क�ि�म �काश पर क�ि�त ह,ै वहीं आयवु�द 
�ाक�ितक �काश को उपचार का साधन मानता है। ि�फला जैसी 
औषिधयों क� साथ �काश िचिकत्सा का संयोजन भिवष्य की सम� 
(होिल�स्टक) िचिकत्सा �णाली का मागर् �शस्त कर सकता है।

लेजर क�ि�म �काश 
पर आधा�रत है 

आधुिनक िवज्ञान

भारत में सस्ता, सुरिक्षत िचिकत्सा िवकल्प
भारत में जहां लगभग 70 �ितशत जनसंख्या �ामीण है, फोटो मेिडिसन िवशेष 
रूप से उपयोगी हो सकती है। �काश आधा�रत उपचार गैर आ�ामक हैं, इनमें 
न ददर् है न दवा का दुष्�भाव। उपकरण भी िकफायती हैं। साधारण एलईडी युक्त 
िचिकत्सा उपकरण 5 हजार से 10 हजार रुपये तक में उपलब्ध हैं। यह िचिकत्सा 
िविध वृ�ावस्था में मांसपेशी कमजोरी, आंत-संबंधी िवकार, थकान, मधुमेह 
और सं�मण जैसी �स्थितयों में सहायक िस� हो सकती है। व्यायाम क� साथ 
इनका �योग मांसपेिशयों की पुनःस्थापना की गित को लगभग 30 �ितशत तक 
बढ़ा सकता है। �ामीण क्षे�ों में यह घाव भरने और सं�मण िनयं�ण क� िलए 
भी उपयोगी िस� हो सकती है। डॉ. �भात उपाध्याय जैसे शोधकतार् इस क्षे� में 
वैज्ञािनक दृ�ष्ट से योगदान क� साथ आयुव�िदक परंपरा� को आधुिनक �माणों 
से जोड़ रहे हैं। भारत में �काश िचिकत्सा करोड़ों लोगों क� िलए सुलभ, सस्ती 
और सुरिक्षत स्वास्थ्य �णाली का रूप ले सकती है। वास्तव में �काश ही भिवष्य 
है, भारत उसका उ�वल अध्याय िलखने की दहलीज पर है।

आधुिनक फोटो मेिडिसन का �ारंभ


