
या

मैच में भारत की �स्थित मजबूत िदख रही थी। पहले बॉिलंग और 
िफर बैिट�ग दोनों में िखलािड़यों का �दशर्न बिढ़या रहा। थोड़ी देर में 
मैच भी जीत गया भारत, लेिकन खाना नहीं आया। िडलीवरी करने 
वाले को करीब घंट� भर से सत्ताईस िमनट की दूरी पर ही िदखाता 
रहा जोमैटो। मैच खत्म होने क� बाद रेस्टोरेंट वाले ने बताया िक 
िडलीवरी वाला, उनक� यहां से तो िनकल 
चुका है खाना लेकर। िडलीवरी वाले को 
फोन लगाया तो पता चला िक वह तो 
अभी गोमतीनगर में है। वहां से िडलीवरी 
करने क� बाद आएगा हमारा खाना लेकर। 
गोमतीनगर हमारे घर से करीब बीस 
िकलोमीटर की दूरी पर है। मतलब करीब 
आधा घंटा की दूरी। 

िडलीवरी वाला काफी देर तक सत्ताईस 
िमनट की दूरी पर ही रहा। शायद वह 
पहले वाली िडलीवरी ही िनपटा रहा होगा। 
इसक� बाद उसने चलना शुरू िकया। हमारे पास पहुंचने क� िमनट 
कम होते गए। अंतत: वह आ ही गया। अपना सामान लेने क� बाद 
हमने देरी का कारण पूछा, तो उसने बताया िक साथ ही उसको 
तेलीबाग में िडलीवरी का आड�र िमला था (तेलीबाग हमारे घर क� 
पास ही है)। वहां पहुंचने पर पता चला िक िडलीवरी गोमती नगर 
करनी है। जोमैटो वालों ने कहा-“जाना ही पड़�गा, तो जाना ही 
पड़ा।”  

गलती िकसकी है पता नहीं, लेिकन इस चक्कर में िडलीवरी 
वाले को करीब चालीस िकलोमीटर अित�रक्त गाड़ी चलानी पड़ी। 
�ाहक भगवान होता है। भगवान की सेवा जरूरी है। जाड़� क� मौसम 
में मोटरसाइिकल पर चालीस िकलोमीटर गाड़ी अित�रक्त चलानी 
पड़ी िडलीवरी वाले को। बातचीत करने पर िडलीवरी वाले ने 

बताया िक सुबह ग्यारह बजे से रात नौ बजे तक उसने 14 आड�र 
िनपटाए। सात सौ रुपये करीब कमाई हुई। दो सौ रुपये करीब 
पे�ोल क� िनकालकर पांच सौ रुपये बचे। िडलीवरी वाला बालक 
जाड़� क� िहसाब से कपड़� पहने था। टोपा भी लगाए था, लेिकन 
हाथ में दास्ताने नहीं पहने था। पूछने पर बोला-“गाड़ी चलाने में 
असुिवधा होती है।” 

 हमारा खाना काफी देर से िमला। ठ�डा भी हो गया था, लेिकन 
हमने िडलीवरी में सबसे अच्छी रेिट�ग ही दी। खाना गमर् करक� खा 
िलया। खाने क� बाद हर बार की तरह यह भी सोचा िक खाना घर 
में ही बनाकर खाना चािहए। सामान िडलीवरी करने वाले लोगों को 
देखता हूं, तो लगता िक िकतना किठन काम है यह। ऐसा काम, 
िजसमें आगे कोई उ�ित का स्कोप नहीं है, लेिकन लोग कर रहे हैं। 
मजबूरी है। करना पड़ता है। िजंदा रहने क� जरूरी है।
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बात 5 िसतंबर 2017 की है। माध्यिमक सेवा चयन 
आयोग से बतौर सहायक �ोफ�सर नौकरी लगी। 
गोरखपुर होम टाउन था, लेिकन नौकरी ज्वाइन करने 
क� िलए हमें मुरादाबाद क� कांठ का िड�ी कॉलेज 
आवंिटत हुआ। मन में तमाम सवाल उठ रहे थे, क�से 
कहां क्या करेंगे, मन में नई उमंगें लेकर गोरखपुर से 
मुरादाबाद क� िलए ��न में बैठ गए। नौकरी ज्वाइन 
करने क� पहले िदन ��न से मुरादाबाद जंक्शन पहुंचे, 
यहां से कांठ क� डीएसएम िड�ी कॉलेज जाने क� िलए 
एक बस पकड़ी। करीब एक घंट� में बस ने कांठ में 
उतार िदया, काफी खोजबीन क� बाद कॉलेज पहुंचे, तब 
हम इस कॉलेज का पूरा नाम नहीं जानते थे, वहां 
पहुंचने पर मालूम हुआ िक इस कॉलेज का पूरा 
नाम ध्यान िसंह मैमो�रयल िड�ी कॉलेज है, वो भी 
बोड� देखकर। यह कॉलेज राज घराने से ताल्लुक 
रखता है, अं�ेजों क� समय क� बने इस कॉलेज में 
पहले िदन सबसे पहली समस्या भाषा की आई, 
गोरखपुर और मुरादाबाद की बोलचाल की 
भाषा में काफी अंतर है। कॉलेज में हर कोई 
व्य�क्त अप�रिचत की नजर से हमें और हम 
उन्�हें देखते थे, भाषा क� साथ प�रचय और 
खानपान की समस्या भी सामने आई। 
हमारे यहां चाय क� साथ मीठा नहीं िदया 
जाता है। कॉलेज में पहले िदन 
चाय संग मीठा िमला। यह अनुभव 
जीवन में पहली बार हुआ। 

उस िदन कॉलेज में कोई और �ोफ�सर नहीं पहुंचे, 
तो �ाचायर् ने मुझे पहले िदन राजनीित िवज्ञान क� 
िवभागाध्यक्ष की िजम्मेदारी सौंप दी, जबिक यूिनविसर्टी 
में पढ़ने क� दौरान हम देखते थे िक िवभागाध्यक्ष की 
बड़ी िजम्मेदारी होती है। क्लास में गए और राजनीित 
िवज्ञान क� बच्चों से प�रचय हुआ, बच्चों से प�रचय 
होने क� दौराना उनका रूझान रोजगार की तरफ ज्यादा 
िदखा, तब पहले िदन बच्चों को पढ़ाई अच्छ� से करने 
क� साथ रोजगार क� बारे में भी बताया। बच्चों की 
िजज्ञासा� को शांत िकया। जॉब का पहले िदन का 
अनुभव जीवन का सबसे �ेष्ठ रहा है। चाय संग मीठा 
और पहले िदन ही िवभागाध्यक्ष की िजम्मेदारी िनभाने 
का एहसास जीवन क� िलए बेहतर सािबत हुआ। कांठ 
िड�ी कॉलेज में कई साल गुजारे और �ामीणों को भी 
िविभ� योजना� क� �ित कायर्�म चलाकर जागरूक 
िकया। इसक� बाद रुहेलखंड 
यूिनविसर्टी में काफी समय तक 
िशक्षण कायर् 
िकया।  

जॉब का पहला िदन

िवभागाध्यक्ष की क�स� ने कराया 
िजम्मेदारी का एहसास

िजंदा रहने क� िलए जरूरी है काम
बीते िदनों ऑनलाइन 
क�छ खाने का आड�र 
िकया। बताया गया िक 
पौन घंट� में िडलीवर हो 
जाएगा। हम तसल्ली 
से मैच देखते हुए खाने 
का इंतजार करते रहे। 
बीच-बीच में क�छ-
क�छ पढ़ते भी रहे। 
इसक� साथ मोबाइल 
में आए नोिटिफक�शन 
भी टनटन बजते तो 
उनको भी देख लेते। 
क�ल िमलाकर एक 
‘व्यस्त इंतजार’ 
करते रहे। थोड़ी देर में 
मैसेज आया। िडलीवर 
करने वाले का नाम 
और संदेश िक वह 
िनकल चुका है। 
बताया िक बीस िमनट 
में पहुंचेगा। 

अनूप शुक्ल
कानपुर

�ाएं अक्सर शरीर को थकाती हैं, 
लेिकन क�छ स्थान ऐसे होते हैं, जो 
उत्साह और उमंग भरने क� साथ 
आत्मा को छ� लेते हैं। नैिमषारण्य की 
या�ा मेरे िलए क�छ ऐसा ही अनुभव 
लेकर आई। सुबह की नरम धूप और 
हल्की ठ�डी हवा क� 
बीच जब मैं नैिमष की 
ओर बढ़ रहा था, तो 
मन एक अजीब शांित 
से भरता जा रहा था। 
रास्ते में जब लोगों 
ने बताया िक नैिमष 
वह तपोभूिम है, जहां देवी-देवता� 
और ऋिषयों ने युगों तक साधना की। 
इसक� बाद तो हवा क� हर झोंक� में 
आध्या�त्मकता का स्पंदन महसूस होने 
लगा। समीप पहुंचते ही ऐसा लगा जैसे 
यह भूिम अपने हर कण में इितहास, 
अध्यात्म और पिव�ता समेट� है। 

नैिमष पहुंचकर सबसे पहला दशर्न च�तीथर् का हुआ। गोल घेरे में बने इस पिव� सरोवर को देखते ही मन 
��ानवत हो गया। पानी िबल्क�ल �स्थर था, लेिकन उसमें िकसी अनदेखी लय की अनुभूित हो रही थी। जैसे समय 
की गित थमकर ध्यान में बैठ गई हो। जब मैंने अपने हाथ में जल उठाया, तो भीतर एक अजीब ऊजार् महसूस हुई। 

मान्�यता है िक �ह्माजी क� च� से यह गोल क��ड बना था। च�तीथर् से आगे बढ़ते हुए मैं हनुमानगढ़ी पहुंचा। यह 
मंिदर थोड़ी ऊ�चाई पर �स्थत है। मंिदर में बजती घंिटयों की मधुर ध्विन एक अलग ही संसार रच रही थीं। भक्तों 
की ��ा, हवा में िबखरी चंदन की खुशबू और दीयों की लौ का तेज, सब िमलकर ऐसा माहौल बना रहे थे, िजसे 
शब्दों में बांध पाना किठन है। मैं काफी देर िसर झुकाए खड़ा रहा, इस दौरान लगा मानो कोई अदृश्य श�क्त िसर 

को स्पशर् कर रही हो।
  नैिमषारण्य क�वल मंिदरों का समूह नहीं, ब�ल्क एक पूरी तपस्थली है। यहां क� जंगलों में चलते समय ऐसा 

महसूस होता है िक �क�ित स्वयं मं�ोच्चार कर रही हो। लंबे-लंबे वृक्षों की छाया क� नीचे चलते हुए मुझे लगा िक 
मैं िकसी �ाचीन कथा का िहस्सा बन गया हूं। पिक्षयों का कलरव और पित्तयों की सरसराहट का संगीत अनोखी 

शांित िबखेरता लगा। थोड़ा आगे बढ़कर मैंने व्यास ग�ी, दधीिच ऋ िष आ�म और अन्�य पिव� स्थलों 
क� दशर्न िकए। हर जगह एक अलग इितहास, एक अलग भावना और एक अलग �कार का 

सुक�न िमला। ऋ िषयों क� तप और कथा� की ऊजार् इस स्थान पर जीिवत �तीत हुई। 
शाम होने को थी और सूरज की िकरणें च�तीथर् क� जल पर सोना िबखेर 

रही थीं। िकनारे बैठकर ड�बते सूरज को देखते हुए महसूस हुआ 
िक नैिमषारण्य धािमर्क स्थल नहीं, ब�ल्क आत्मा की 

या�ा का पड़ाव है। यहां आकर मन अपने 
आप ही िवन�, शांत और िनमर्ल हो 

जाता है।

�क�ित का मं�ोच्चार
आत्मा की या�ा का पड़ाव

मान्�यता है िक नैिमषारण्य में दधीिच ऋ िष 
ने देवता� क� िलए अपना शरीर अिपर्त 
िकया था। असुरों से रक्षा हेतु भगवान इं� को 
व� बनाने क� िलए दधीिच की अ�स्थयों की 
आवश्यकता पड़ी और उन्�होंने िन:स्वाथर् भाव 
से अपना शरीर त्यागकर धमर् की रक्षा की। 
नैिमष की धरती दधीिच क� इसी िदव्य तप, 
त्याग और साहस को संजोए हुए है, जहां आने 
से व्य�क्त त्याग, करुणा और धमर् की श�क्त 
को गहराई से महसूस करता है।

दधीिच ऋिष से जुड़ा इितहासइसिलए �िस� 
है च�तीथर्
च�तीथर् नैिमषारण्य का सबसे पिव� 
क�� माना जाता है। मान्�यता है िक जब 
देवता� ने सुरिक्षत तपोभूिम की तलाश 
की, तब भगवान िवष्णु ने अपना च� 
घुमाया और जहां वह िगरा, वहीं यह तीथर् 
बना। इसक� जल को अत्यंत पिव� और 
कल्याणकारी माना जाता है। कहते हैं िक 
यहां �ान करने से न क�वल पापों का 
नाश होता है, ब�ल्क मन और आत्मा की 
शुि� होती है। पुराणों में इसे धरती का 
सबसे शुभ तीथर् बताया गया है।

धािमर्क महत्व
नैिमषारण्य िहंदू धमर् की सबसे 
�ाचीन और पिव� तपोभूिम 
में से एक है। माना जाता है 
िक यहां 88,000 ऋिषयों ने 
सत्य और धमर् की रक्षा हेतु 
दीघर्कालीन यज्ञ िकया था। 
पुराणों में विणर्त अिधकांश 
कथाएं, िवशेषकर वेदव्यास 
और सूत जी �ारा सुनाई गई 
कई महापुराणों की रचना, 
इसी पिव� भूिम पर हुई। यह 
स्थान देवता�, ऋिषयों और 
साधकों की ऊजार् से पूणर् है। 
मान्�यता है िक यहां की या�ा 
जीवन क� पापों को क्षीण करक� 
मन को आध्या�त्मक श�क्त 
देती है और साधक को सत्य, 
शांित तथा मोक्ष क� मागर् क� 
करीब लाती है।

नीरज पाठक 
सहायक रिजस्टार 
फम्सर् सोसाइटीज 
एवं िचट्स, बरेली

एक समय की बात है, एक लड़की थी, िजसका नाम लूसी था। उसे मेकअप करने 
का बहुत शौक था। वह िबना मेकअप क� घर से बाहर भी नहीं िनकलती थी। 
स्क�ल में उसे सब लोग ‘परफ�क्ट िदखने वाली लड़की’ क� नाम से जानते थे।

एक िदन स्क�ल में अनाउ�समेंट हुआ िक जल्द ही �ॉम नाइट होने वाली है। यह 
सुनकर लूसी बहुत उत्सािहत हो गई। वह उसी पल से तैया�रयों क� सपने देखने 
लगी। जब सब लड़िकयां अपने-अपने दोस्तों क� साथ खरीदारी करने ग�, लूसी 
अक�ली ही िनकल पड़ी। उसने मेकअप की सारी चीजें खरीद लीं- िलप�स्टक, 
आईलाइनर, ब्लश, मस्कारा, आईशैडो, फाउ�ड�शन आिद। उसने एक खूबसूरत 
��स भी खरीदी। आिखरकार वह बड़ी रात आ गई। लूसी सुबह जल्दी उठी, तैयार 
हुई और मेकअप करना शुरू कर िदया। उसने पूरा िदन और शाम िसफ� तैयार होने 
में लगा दी। 

रात 7 बजे जब वह �ॉम वेन्�यू पहुंची, तो हर लड़की सुंदर लग रही थी, लेिकन 
लूसी सबसे अलग और चमकदार िदख रही थी। जब �ॉम क्वीन का नाम घोिषत 
हुआ, तो आवाज आई-“�ॉम क्वीन हैं, बेका मेसन!” सबको 
पता था िक बेका बहुत दयालु और अच्छी लड़की है, इसिलए 
कोई हैरान नहीं हुआ, लेिकन अचानक बेका रोने लगी और 
बोली- “रुिकए! मैं िवनर नहीं हूं।” पूरा हॉल उसकी ओर 
देखने लगा। बेका ने कहा- “मैं इस �ितयोिगता में भाग ही 
नहीं ले रही थी।” ि�ंिसपल ने िसर िहलाया और िफर दोबारा 
घोषणा की- “�ॉम क्वीन हैं� लूसी!” लूसी खुश तो थी, लेिकन 
उसने एक महत्वपूणर् बात समझ ली- सच्ची चमक 
मेकअप से नहीं, ब�ल्क खुशी और दयालुता से 
आती है। उसने देखा िक बेका िबना मेकअप क� भी 
मुस्क�रा रही थी, खुश थी और सबक� साथ नाच रही 
थी। -वनीशा साधवानी

मेकअप वाली लड़की 

आपबीती

िशवें� िसंह बघेल
िशक्षक


