
सनातन शब्द को �ाचीन वैिदक संस्क�ित से जोड़कर 
दखेा जाता ह,ै िजसका सबंधं भारत भिूम स ेह।ै विैदक 
संस्क�ित भारत की �ाचीन संस्क�ित है और आस्था का 
मखु्य क�� भी ह,ै इसी विैदक ससं्क�ित क� ज्ञान को सत्य 
ज्ञान कहा गया है, सत्य को ही सनातन कहा गया है 
‘अथार्त’ वैिदक संस्क�ित का वह ज्ञान जो संपूणर् सत्य 
है, यह सत्य सदा क� िलए है और जो सदा क� िलए है 
वही सनातन है, इसीिलए वैिदक धमर् को ही सनातन 
धमर् भी कहा जाता ह,ै सनातन शब्द का शा�ब्दक अथर् 
‘सदा से रहा है, सदा क� िलए है और सदा 
ही रहगेा’अथार्त जो सदा ही ह ैकभी न िमटने 
वाला वह अनंत काल से अनंत काल तक 
शाश्वत है, वहीं सनातन है’।

िवश्व की सभी संस्क�ितयों में अित �ाचीन 
भारतीय वैिदक संस्क�ित, से उ�ृत िवश्व 
का सबसे �ाचीन धमर् सनातन धमर् है, 
िजसे मानने वाले िहन्�दू धमार्वलंबी आज 
भी सनातन धम� कहलाते हैं। सनातन शब्द 
का अथर् बड़ा ही व्यापक है। पूरे िवश्व में 
मुख्य रूप से आ�स्तक और ना�स्तक दो 
िवचारधारा हैं। आ�स्तक वे हैं, िजनका िवश्वास ईश्वर 
में है, उनमें इस स�ृष्ट की रचना ईश्वर �ारा िकए जाने 
की मान्�यता है तथा ना�स्तक वे हैं, िजनकी मान्�यता 
इस स�ृष्ट की स्थापना स्वतः स ेहईु व ेईश्वर को मानने 
से इकंार करत ेहैं, वहीं आ�स्तक िवचारधारा कई धम� 
सं�दायों की अपनी अलग-अलग मान्�यता� और 
परंपरा� में िवभक्त है, वे इस सृ�ष्ट को बनाने वाले 
एक ईश्वर में आस्था और िवश्वास समान रूप से 
रखते हैं, लेिकन उनकी आस्था और िवश्वास एक 
दूसरे से िभ�-िभ� रहते हैं, परंतु इसक� बावजूद भी 
पूरे िवश्व क� सभी धम� और िवचारधारा� क� मूल में 

सनातन धमर् में उ�ल्लिखत िकसी न िकसी मत अथवा 
िवश्वास की ही �ेरणा िदखाई देती है 
इसीिलए आज भी बहुसंख्य सनातन 
मतावलंबी सनातन को कभी न समाप्त 
होने वाले धमर् क� रूप में अट�ट आस्था 
रखत ेहैं तथा सनातन धमर् को साक्षात् 
ईश्वर �ारा स्वयं स्थािपत मानते हैं। 

वतर्मान में जो भी िवश्व में संस्क�ित 
या सभ्यताएं हैं। उन सभी धम� और 

सभ्यता� का इितहास 
लगभग 2 से 3000 साल 
क� भीतर का ही है, अगर 
इन्�हें इनक� ऐितहािसक 
�म में देखा जाए, तो 
आज भी भारतीय �ाचीन 
संस्क�ित और सभ्यता 
सबस े�ाचीन ह।ै भारत की 
सनातन संस्क�ित ही एक 
ऐसी संस्क�ित है, िजसका 
कोई एक �ंथ नहीं है और 

कोई एक पैगंबर या ईश्वर का दूत नहीं 
है। इसक� अलावा मुख्य क�छ �ंथों 
महाकाव्यों क� अलावा सैकड़ों रचनाएं, 
पुस्तक� और पांड�िलिपयां, िजनमें संपूणर् 
सृ�ष्ट की काल गणना से लेकर भूत, 
वतर्मान और भिवष्य की काल गणनाएं 
विणर्त हैं, िजन्�हें धािमर्क कमर् कांडों परंपरा�, जप 
तप �त, त्योहारों, उत्सवों कथा कहािनयों स्मृितयों 
इत्यािद क� माध्यम से जन-जन को लाभा�न्�वत करने 
क� उ�ेश्य से �ित�ष्ठत िकया गया है, जो पूणर् रूप 
से सत्य है तथा उसक� मूल में िवज्ञान ही है सनातन 

संस्क�ित का ज्ञान पूणर्तः िवज्ञान पर 
आधा�रत िवस्तृत िवषय है। 
सनातन संस्क�ित का मुख्य 
आधार 4 �मुख �ंथ वेद हैं, 
वेदों में इस संपूणर् सृ�ष्ट का 
�त्यक्ष और अ�त्यक्ष ज्ञान 
अतुलनीय है। सृ�ष्ट क� 
उदय होने से लेकर उसक� 

िवस्मरण क� तक का उल्लखे 
है। 

इसक� अलावा अन्�य सभी 
�थं, �िुतयां, स्मिृतया ंकाव्य, 
महाकाव्य एवं धािमर्क 
पुस्तक� संपूणर् सृ�ष्ट एवं 
मानव सभ्यता क� िविभ� 
काल खंडों क� �त्यक्ष और 
अ�त्यक्ष घिटत घटना� 
का इितहास बताते हैं और 
एक आदशर् मानव जीवन को 
�ित�ष्ठत और संरिक्षत करते 
हैं। ये सभी पूणर्तः वैज्ञािनक 
और पूणर् रूप से व्यावहा�रक 
भी हैं। इन िनयमों िस�ांतों 
पर आज िविभ� िवषय क� 
िव�ान, वैज्ञािनक अपने शोध 
करक� उसक� सत्य को सामने 

लाते रहते हैं, िजन्�हें आज िविभ� संचार क� माध्यमों 
पुस्तकों, समाचार प�ों और पि�का� में छपे लेखों 
और सोशल मीिडया प्लेट फाम� क� माध्यमों से हम 
अवगत होते रहते हैं, सनातन संस्क�ित का ज्ञान सत्य 
ज्ञान है। सनातन संस्क�ित कोई संस्क�ित या धमर् नहीं, 

ब�ल्क सत्य संस्क�ित और सत्य धमर् ही है, जो सरल 
और शाश्वत है, िजस �कार सत्य को आप िजस 
�स्थित से परखेंगे, सत्य वास्तव में सत्य ही रहता है। 
दशे काल पा�र�स्थितकीय प�रवतर्न स ेसत्य प�रवितर्त 
नहीं होता है, उसी �कार सनातन संस्क�ित का ज्ञान 
सृ�ष्ट क� सत्य स्वरूप में है, उसका सत्य का यह रूप 
ही उसे सनातन िकए हुए है। 

सत्य ही सनातन से तात्पयर्, सत्य अपने मूल 
भाव को नहीं छोड़ता है। वह िजतना भी �ाचीन हो, 
आज सनातन को इसीिलए सभी धम�, सं�दायों 
और परंपरा� की जननी भी कहा जाए तो कोई 
अितशयो�क्त नहीं होगी। यह �ाचीन काल से ही 
सत्य िस�ांतों पर आधा�रत है और अनंत काल तक 
इसक� िस�ांत सत्य ही रहेंगे, क्योंिक यह िकसी धमर् 
सभ्यता और सं�दाय पंथ क� िलए न होकर संपूणर् 
मानव क� कल्याण एवं उन्�हें िबना भेदभाव क� सुंदर 
और व्यव�स्थत जीवन जीने क� िलए है।
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सनातन धमर् का वास्तिवक अथर् धमर् नहीं सत्य है 

साधन को समझने से पूवर् यिद 
साधक साधना को समझ 
ले, तो साधन को समझना 
सरल हो जाता है। साधना शब्द 
को इसक� मूल स्वरूप में ही 
समझें। इस भौितक शरीर 
को अपने अनुक�ल ‘साधना’ 
है। इस शरीर में �स्थत इंि�यों 
को, वासना� को साधना है, 
मन को साधना है। इन्�हें िकस 
ि�या �ारा साधना है और क्यों 
साधना है इस �� का उत्तर 
साधक को साधन िन�श्चत 
करने में सरलता �दान 
करता है। वह सारी ि�याएं, 
िजनसे मनसा, वाचा, कमर्णा 
को साधना है, साधन है। इस 
साधन का अन्�वेषण करने 
में ही साधकों का अिधकतर 
जीवन व्यतीत हो जाता है।

साधक को सबसे पहले ल�य िन�श्चत करना होगा। अब ल�य मोक्ष की �ा�प्त 
है अथवा िसि�यों की �ा�प्त या भगवद् �ा�प्त? िव�ाथ� िशक्षा �हण क्यों करता 

है-ज्ञान क� िलए िजज्ञासा क� िलए या क�वल िड�ी �ाप्त करने क� िलए क�वल िड�ी 
धारण करने से ज्ञान नहीं िमल सकता। बहुतों क� पास ज्ञान है, िड�ी क� िबना भी। 
मोक्ष िड�ी है, भगवद् �ा�प्त ज्ञान है। अध्या�त्मक सुख भगवद् �ा�प्त में िमलेगा। 
इस शरीर को भगवद् �ा�प्त क� िलए तत्पर करना ही साधना की पहली सीढ़ी है। 

भगवान सिच्चदानंद स्वरूप हैं। अतः साधना पथ का गुरु भी सत्, िचत्त एवं आनंद 
स्वरूप ही होना चािहए।

अशोक सूरी
आध्या�त्मक लेखक

साधना: साधक से 
साध्य तक की या�ा

साधना िसि�यां �ाप्त करने का साधन नहीं
साधना क� िलए वैराग्य धारण करने की आवश्यकता नहीं है। वैराग्य से तप हो सकता है, भजन भी हो 

सकता है। तप भी एक साधन है, परंतु आज क� इस किठन काल में यह एक बहुत ही किठन साधन है। 
वैराग्य में िवरह का �भाव होता है। वैराग्य में िवरह का आिधक्य होता है और �ेम का अभाव होता है। परंतु 
भगवद् �ा�प्त क� िलए तो �ेम से भरा हुआ भावुक �दय होना चािहए। एक बात और समझनी होगी िक कहीं 
आपकी साधन का ल�य और संपूणर्ता िसि� तो नहीं है। यिद ऐसा है, तो समझ लें िक हम गलत मागर् पर 

चल रहे हैं। साधना िसि�यां �ाप्त करने का साधन कदािप नहीं है। िसि� धोखा है। िसि�यां तो साधना 
पथ पर ईश्वर �ारा फ�क� गए अवरोध अथवा ट�कड़� हैं। साधना भ�क्त से होती है, ज्ञान से नहीं। भ�क्त भी 
िनमर्ल, �ेममयी िबना �ितकार की इच्छा और स्वाथर् क�। ज्ञान से अिभमान तो हो सकता है, भ�क्त नहीं। 

ज्ञान से अिभमान का दोष दूर होता है, परंतु ज्ञान से भ�क्त नहीं की जा सकती है। बुि� और ज्ञान 
तो भौितक सुखों क� साधन ढ��ढने में लग जाते हैं। साधना में सबसे बड़ा अवरोध है- अिभमान 

एवं आस�क्त और क�छ हद तक आलस्य भी। आलस्य को तो थोड़ा साधना करक� िमटाया 
जा सकता है, परंतु अिभमान और आस�क्त को हटाना किठन है और यह साधना पथ 

की एक ि�या है। िजस �कार सैिनक िबना शस्� क� अधूरा है, उसी �कार साधना 
िबना साधन क� अधूरी है। साधन गुरु बताते हैं, परंतु ध्यान रखें िक साधन भी गुरु 

ही हैं। गुरु परमात्मा से िमलने का मागर् बताते हैं, तो साधन भी परमात्मा से 
िमलने का मागर् ही है। साधन सीढ़ी है, उस परमेश्वर से िमलने की। िजस 

�कार गुरु का स्थान गोिवंद से बड़ा है, उसी �कार साधन को भी परमात्मा 
से बढ़कर मानना चािहए। 

राम बुलावा भेिजया, िदया कबीरा रोय।
जो सुख यहां सत्संग में सो बैक��ठ न होय।।

अपने साधन पर 
अिभमान न करें

ऐसी सभी ि�याएं जो भगवद् �ेम को 
बढ़ाएं, साधन है। “एिह किलकाल 

न साधन दूजा, जोग, यज्ञ, जप, 
तप, �त, पूजा।” यह सभी साधन 

हैं, परंतु इनमें से पूजा क� अित�रक्त 
इस युग में अन्�य अत्यंत किठन हैं। 

पूजा भ�क्त का ही दूसरा रूप है। 
ऐसी सभी ि�याएं, जो ठाक�र को 

�स� करने क� िलए की जाती हैं, 
भ�क्त हैं और एक साधन है। भ�क्त 

क� िलए सवर्�थम ��ा का होना 
अित आवश्यक है। िबना ��ा क� 
की गई भ�क्त से �ेम उत्प� नहीं 

होगा, जो िक साधक क� िलए अत्यंत 
आवश्यक है। सभी साधन मागर् 
ईश्वर क� �ार पार ही िमलते हैं। 

अपने साधन पर अिभमान न करें। 
साधन चुन लें और उस पर चल 
पड़�, परेशान न हों। रास्ता अपने 

आप िमलता चला जाएगा। साधना 
में ज्ञान का अथवा बुि� का कोई 
स्थान नहीं है। क�वल �ेम से भरा 

हुआ �दय चािहए। यहां यह समझ 
लें िक यह ल�य की �ा�प्त नहीं है- 
यह �ारंभ है। यहां से साधना �ारंभ 

होगी। ईश्वर का स्मरण होने लगेगा। 
ईश्वर का स्मरण करना नहीं होगा। 
वह स्वयमेव ही होने लगे, तो समझ 
लेना चािहए िक हम साधना पथ पर 

ठीक चल रहे हैं।

देश काल पा�र�स्थितकीय 
प�रवतर्न से सत्य प�रवितर्त 
नहीं होता है, उसी �कार 

सनातन संस्क�ित का ज्ञान 
सृ�ष्ट क� सत्य स्वरूप में है, 
उसका सत्य का यह रूप ही 
उसे सनातन िकए हुए है। 

सत्य ही सनातन से तात्पयर्, 
सत्य अपने मूल भाव को 

नहीं छोड़ता है।

मोहन िसंह िबष्ट
 समाजसेवी

साल 1926 की बात है। महात्मा गांधी अपने दिक्षण भारत क� 
�वास पर थे। उनक� साथ उनक� घिनष्ठ सहयोगी और �ेष्ठ िचंतक 
काकासाहेब कालेलकर भी थे। या�ा आगे बढ़ते-बढ़ते वे नागर 
कोइल पहुंचे, जो कन्�याक�मारी क� बहुत िनकट है। पूवर् में इससे 
पहले की या�ा में गांधी जी कन्�याक�मारी जाकर वहां क� �ाक�ितक 
मनोहर दृश्य देख आए थे। 
इस बार वे नागर कोइल क� 
एक सरल, बहुत ही सज्जन 
गृहस्थ क� घर ठहरे हुए थे।

गाधंीजी ने उस गहृस्वामी 
को बुलाकर कहा, “मैं 
काका को कन्�याक�मारी 
भेजना चाहता हूं, क�पया 
उनक� िलए मोटर का �बंध 
कर दीिजए।” गृहस्वामी 
तरुतं व्यवस्था जटुान ेमें लग 
गए। क�छ देर बाद गांधीजी 
ने देखा िक काकासाहेब 
अभी भी वहीं बैठ� हुए हैं। उन्�हें आश्चयर् हुआ, िफर उन्�होंने गृहस्वामी 
से बुलाकर पूछा िक “काका क� कन्�याक�मारी जाने क� मोटर की 
व्यवस्था हो गई या अभी बाकी है?”

गांधीजी की यह पूछताछ देखकर काकासाहेब को थोड़ा कौतूहल 
हुआ, क्योंिक बापू तो िकसी को काम सौंप देने क� बाद दुबारा पूछने 
की आदत नहीं रखते थे। वे सहज भाव से बोले, “बापू, आप भी 
साथ चलेंगे न?” इस �� पर गांधी जी मुस्क�राए, िफर शांत स्वर 
में बोले, “नहीं काका, बार-बार जाना मेरे भाग्य में नहीं है। एक बार 
देख आया, वही काफी है।” बापू का उत्तर सुनकर काकासाहेब क�छ 
उदास से हो गए। काकसाहेब चाहते थे िक बापू भी कन्�याक�मारी क� 
मनोरम और मनोहर �ाक�ितक सौंदयर् का आनदं िफर एक बार उनक� 
साथ उठाएं। 

बाप ून ेउनक� मन की अवस्था भापं ली। क्षणभर मौन रहन ेक� बाद 
वे गंभीर स्वर में बोले, “काका, हम एक िवशाल आंदोलन का बोझ 
अपने क�धों पर िलए चल रहे हैं। हजारों स्वयंसेवक देश सेवा में जुट� 
हुए हैं। यिद मैं स्वयं रमणीय स्थलों क� आकषर्ण में पड़ जाऊ�, तो वे 
सब भी यही अनुकरण करेंगे। मेरे िलए संयम ही �ेयस्कर है। जब 
राष्� की सेवा का �त िलया है, तो अपने व्य�क्तगत सुख-सौंदयर् क� 
लोभ को त्याग देना ही उिचत है।”

बाप ूकी बातें सनुकर काकासाहेब क� मन का गुबार क्षण भर में दरू 
हो गया। उन्�हें समझ आया िक गांधीजी का जीवन क�वल उनक� िलए 
नहीं, ब�ल्क उन सभी क� िलए एक आदशर् था, जो स्वतं�ता क� पथ 
पर चल रहे थे। एक नेता की हर छोटी-बड़ी ि�या, हर इच्छा और 
हर त्याग अनिगनत अनुयािययों को िदशा देता है।

 इससे हमें यह सीख िमलता है िक सच्चा नेतृत्व क�वल शब्दों 
से नहीं, ब�ल्क आचरण से �कट होता है। लोभ और आकषर्ण 
हर िकसी क� जीवन में आते हैं, परंतु जो व्य�क्त बड़� उ�ेश्य क� 
िलए स्वयं पर िनयं�ण रख पाता है, वही समाज का वास्तिवक 
मागर्दशर्क बनता है। वास्तव में महानता बाहरी उपल�ब्धयों 
में नहीं, ब�ल्क भीतर क� अनुशासन, त्याग और दृढ़ संकल्प में 
िनिहत है।                            -नृपेन्�� अिभषेक नृप

अनुशासन का दीप
बोध कथा

मनु और शतरूपा क� दो पु� थे, ि�य�त और उत्तानपाद। राजा उत्तानपाद की 
दो रािनयां थीं, सुनीित और सुरुिच। सुनीित से उन्�हें �ुव और सुरुिच से उत्तम 
नामक पु� �ाप्त हुए। य�िप सुनीित बड़ी रानी थीं, िफर भी राजा का िवशेष 
�ेह सुरुिच क� �ित था। एक िदन बालक �ुव अपने िपता की गोद में बैठकर 
खेल रहा था। तभी सुरुिच वहां आ पहुंची। सौतन क� पु� को राजा की गोद में 
देखकर उसक� मन में ईष्यार् की ज्वाला भड़क उठी। उसने �ुव को झपटकर 
राजा की गोद से उतार िदया और अपने पु� उत्तम को बैठा िदया। �ोध में 
उसने �ुव से कहा- “राजा की गोद और िसंहासन पर बैठने का अिधकार 
क�वल उसी को है, जो मेरी कोख से जन्�मा हो। तुम इसक� अिधकारी नहीं 
हो।” सौतेली मां क� कठोर शब्दों से पांच वषर् का �ुव व्यिथत हो उठा। आंखों 
में आंसू और �दय में पीड़ा िलए वह अपनी मां सुनीित क� पास पहुंचा और 

पौरािणक कथा

नारद की दीक्षा और  
�ुव का उत्थान 

सारी बात सुनाई। सुनीित ने धैयर्पूवर्क कहा-“पु�! यिद राजा का �ेम हमें 
नहीं िमला, तो क्या हुआ? भगवान को अपना सहारा बनाओ। वही तुम्हारे 
सच्चे रक्षक हैं।” माता क� वचनों से �ुव क� मन में वैराग्य और भ�क्त 
का बीज अंक��रत हुआ। वह भगवान की �ा�प्त क� दृढ़ संकल्प क� साथ 
राजभवन त्यागकर िनकल पड़�। मागर् में उनकी भेंट देविषर् नारद से हुई। 
नारद जी ने बालक को समझाने का �यास िकया, िक�तु �ुव अपने िनश्चय 
पर अिडग रहे। उनक� दृढ़ संकल्प को देखकर नारद ने उन्�हें मं� की दीक्षा 
दी। उधर राजा उत्तानपाद को पु� क� चले जाने का गहरा पश्चाताप हो रहा 
था। देविषर् नारद ने उन्�हें ढाढ़स बंधाया और कहा िक �ुव भगवान की क�पा 
से महान यश �ाप्त करेंगे, िजससे राजा की कीितर् भी संसार में फ�लेगी।  
�ुव यमुना तट पर पहुंचकर नारद से �ाप्त मं� �ारा भगवान नारायण की 
कठोर तपस्या में लीन हो गए। अनेक कष्टों और बाधा� क� बावजूद 
उनका संकल्प िडगा नहीं। उनकी तपस्या का तेज तीनों लोकों में फ�लने 
लगा और ‘ॐ नमो भगवते वासुदेवाय’ की गूंज वैक��ठ तक पहुंच गई। 
भगवान नारायण योगिन�ा से जागे और बालक �ुव की भ�क्त से �स� 
होकर �कट हुए। उन्�होंने कहा- “वत्स! तुम्हारी भ�क्त से मैं अत्यंत �स� 
हूं। तुम्हें ऐसा लोक �दान करता हूं, जो �लय में भी नष्ट नहीं होगा। वह 
तुम्हारे नाम से �ुवलोक कहलाएगा।” भगवान क� वरदान से �ुव कालांतर 
में �ुव तारा बने- अटल, अमर और भ�क्त क� शाश्वत �तीक।


