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आट� गैलरी

जूली मेहरेतु की पेंिट�ग िसक्स बाड�ज

ना

चौक पूरना : भारतीय सांस्क�ितक 
चेतना की अिभव्य�क्त

जूली क� बारे में 
जूली मेहरेतु का जन्�म 1970 में अदीस अबाबा, इिथयोिपया में हुआ था। 1970 क� दशक क� आिखर में, ओगाड�न यु� क� 
कारण इिथयोिपया में राजनीितक उथल-पुथल हुई और 1977 में मेहरेतू िमिशगन चली ग�। हाई स्क�ल से �ेजुएशन 
करने क� बाद, उन्�होंने कलामाजू कॉलेज से बैचलर ऑफ आट्सर् की िड�ी हािसल की और बाद में रोड आइलैंड स्क�ल 
ऑफ िडजाइन से मास्टर ऑफ फाइन आट्सर् की िड�ी �ाप्त की। असल में कई महा�ीपों और संस्क�ितयों में उनक� 
अनुभवों ने उन्�हें सामािजक और राजनीितक �स्थितयों का एक अनोखा नज�रया िदया है। वह कला, वास्तुकला और 
िपछली सभ्यता� क� इितहास को परखती हैं और उन्�हें �वासन, �ांित, जलवायु प�रवतर्न, वै�श्वक पूंजीवाद और 
�ौ�ोिगकी क� मौजूदा िवषयों क� साथ िमलाती हैं। उनकी �ेरणा क� �ोत गुफा िच�ों, काट��ाफी, गिणतीय िडजाइनों, 
एिशयाई सुलेख, िभित्त िच�ों, वास्तुिशल्प �स्तुितयों और समाचार इमेजरी से आते हैं। कभी-कभी उनका काम इतना 
स्त�रत होता है िक वे जीवाश्म स्थलाक�ितयों जैसा िदखता है। वह वतर्मान में न्�यूयॉक� शहर में रहती हैं।

कोई भी कला लोक मानस से 
जन्�म लेती है, उसी से पोिषत होती है और समाज की सामूिहक चेतना 

को �ितिबंिबत करती है। लोक कला की िवशेषता यह है िक इसमें कलाकार सीिमत 
साधनों और सरल रेखा� क� माध्यम से भी �भावशाली एवं ओजपूणर् िच�ांकन कर देता 
है। यह कला िकसी औपचा�रक �िशक्षण, िव�ालय या संस्थान की मोहताज नहीं होती, 
ब�ल्क पीढ़ी-दर-पीढ़ी पा�रवा�रक परंपरा क� रूप में आगे 
बढ़ती है। मां, दादी और नानी जैसे बुजुग� को बनाते 
देखकर अथवा उनसे सीखकर यह कला 
जीवन का अंग बन जाती है।
लोक कला का एक अत्यंत महत्वपूणर् 
रूप ‘चौक’ है। चौक में स्व�स्तक, 
कलश, चरण, कमल, शंख, सूयर्, 
चं�, सप्त-कमल और अष्ट-कमल 
जैसे �तीकों का िनमार्ण िकया जाता 
है, िजनका गहरा दाशर्िनक और 
धािमर्क महत्व है। उदाहरणस्वरूप 
कलश को मानव शरीर का �तीक 
माना जाता है और उसमें भरा जल 
जीवन-रस का �ोतक है। यह ल�मी 
का भी �तीक है और लगभग सभी शुभ 
एवं मांगिलक काय� में कलश-स्थापना 
अिनवायर् मानी जाती है। �ागैितहािसक काल 
क� शैलिच�ों में लोक कला क� बीज रूप िदखाई 
देते हैं। िसंधु सभ्यता से �ाप्त िमट्टी क� पा�ों और मुहरों 
पर अंिकत िच�ों में भी लोक परंपरा की स्पष्ट झलक िमलती है। मौयर् काल 
में यक्ष-यिक्षणी की मूितर्यां, सातवाहन तथा उत्तरवत� कालखंडों में िशल्प और िच�कला 
क� माध्यम से लोक कला की िनरंतरता िदखाई देती है। मध्यकालीन िच�शैिलयों- पाल, 
अप�ंश, राजस्थानी और पहाड़ी में भी लोक परंपरा का सशक्त स्वरूप देखने को िमलता 
है। आगे चलकर इसी परंपरा ने आधुिनक भारतीय िच�कला को भी गहराई और िदशा 
�दान की। चौक को उसक� उपयोग और उ�ेश्य क� आधार पर िविभ� �ेिणयों में बांटा 
जा सकता है। मांगिलक चौक िववाह, गृह �वेश, छठी, वषर्गांठ और जन्�मिदन जैसे शुभ 
अवसरों पर बनाए जाते हैं। िववाह क� समय सगाई, ितलक, �ार-पूजा और मंडप में आट� 
व हल्दी से चौक पूरने की परंपरा है। गृह �वेश क� अवसर पर भूिम को गोबर से लीपकर, 
स्वच्छ कर पाटा पर कलश स्थापना हेतु चौक बनाया जाता है।

गपुर से करीब 50 िकलोमीटर दूर रामट�क 
नामक �िस� ऐितहािसक और धािमर्क 
स्थान है, जो �ाचीन राम मंिदर और 
महाकिव कािलदास से जुड़ाव की वजह से 
मशहूर है। रामट�क �स्थत पहाड़ी �ृंखला 
को िसंधूरिग�र पवर्त भी कहा जाता है। 
मान्�यता है िक �भु �ीराम 
वनवास क� दौरान यहां 
माता सीता और भाई 
ल�मण क� साथ रुक� थे, 
इसका उल्लेख वाल्मीिक 
रामायण और प�पुराण 
में िमलता है। यहीं पर 
अगस्त्य ऋिष का आ�म 
था। मान्�यता यह भी है िक 
महिषर् अगत्स्य �ारा यहीं पर �भु �ीराम 
को �ह्मास्� िदया गया था। िहंदू धमर्�ंथों 
क� अनुसार �भु �ीराम ने यहीं पर राक्षसों 
का संहार करने की �ितज्ञाा ली थी, िजसका 
वणर्न रामच�रत मानस में िमलता है। वैसे 
भी ट�क का अथर् �ितज्ञाा होता है।

 वनवास क� दौरान यहां रुक� थे �भु राम
रामट�क 

अजय ि�वेदी
 उप िनदेशक युवा 

कल्याण

�ीराम ने यहीं पर ली राक्षसों क� 
संहार की �ितज्ञा

जब �ीराम ने इस स्थान पर हर कहीं हिड्डयों क� ढ�र देखे, तो 
उन्�होंने इस बारे में ऋ िष अगत्स्य से �� िकया। इस पर उन्�होंने 

बताया िक यह उन ऋ िषयों की हिड्डयां हैं, िजनक� यज्ञ और 
पूजा में राक्षस िव� डालते थे। इसक� बाद �ीराम ने राक्षसों क� 

संहार की �ितज्ञा ली। इसी स्थान पर ऋ िष अगत्स्य �ारा िदए 
गए �ह्मास्� से ही �ीराम ने रावण का वध िकया। इस मंिदर 
को लेकर कहानी है िक �भु �ीराम ने वनवास क� दौरान इस 
स्थान पर चार महीने तक माता सीता और ल�मण क� साथ 

समय िबताया था। माता सीता ने यहीं पहली रसोई बनाई थी 
और स्थानीय ऋ िषयों को भोजन कराया था।

रामट�क में महाकिव कािलदास 
जी का एक भव्य िदव्य स्मारक 

भी मौजूद है। यहीं पर कािलदास 
�ारा मेघदूत काव्य की रचना िकए 

जाने का उल्लेख है। इस जगह 
को रामिग�र भी कहा जाता है। 

रामट�क में िदगंबर जैन मंिदर भी 
है, िजसका िनमार्ण 17 वीं शताब्दी 

क� दौरान जैिनयों क� िदगंबर सं�दाय �ारा िकया गया था, जो भगवान 
महावीर क� अनुयायी थे। यह मंिदर जैन धमर् का एक महत्वपूणर् क�� और महाराष्� 

क� सबसे पुराने जैन मंिदरों में से एक है।

महाकिव कािलदास 
ने यहां पर 

िलखा मेघदूत

जूली मेहरतु की क�ित ‘िसक्स बाड�ज: िहम (िबहाइंड 
द सन)’ 2018 में िनिमर्त एक �भावशाली िच� है, जो 
उनकी आध्या�त्मक और कलात्मक गहराई को दशार्ता 
है। यह क�ित उनकी ‘िसक्स बाड�स’ �ृंखला का 
िहस्सा है, जो बौ� धमर् में जीवन और पुनजर्न्�म क� बीच 
की छह सं�मणकालीन अवस्था� (Bardos) 
से �े�रत है। मेहरतु ने इस �ृंखला की �ेरणा चीन की 
मोगाओ गुफा� (Mogao Caves) की या�ा 
क� बाद ली थी। ‘बाड� थडोल’ (ितब्बती बुक ऑफ द 
ड�ड) क� दशर्न को आधार बनाकर, उन्�होंने मानवीय 
चेतना क� जिटल �वाह को क�नवास पर उतारा है। यह 
िवशेष पेंिट�ग 25-रंगों वाली एक्वािट�ट (aquatint) 
तकनीक से बनाई गई है, जो इसे रंगों और रेखा� का 
एक जीवंत सागर बनाती है।

मानव स्वभाव से ही रचनात्मक रहा है। आिद काल से लेकर वतर्मान तक उसने अपने अनुभवों, 
अनुभूितयों और जीवन में घटने वाली घटना� को अिभव्यक्त करने क� िलए िविवध रूपों का 
सृजन िकया है। उपलब्ध �ाक�ितक संसाधनों और साधनों क� माध्यम से मानव ने अपने भावों 

को आकार िदया और यही �ि�या कला क� �ारंिभक स्वरूपों की जननी बनी। समय क� साथ 
मानव ने न क�वल भौितक िवकास िकया, ब�ल्क अपनी कल्पना�, िवश्वासों और आध्या�त्मक 
अनुभूितयों को भी कला क� माध्यम से साकार िकया। लोक कला इसी सहज और स्वाभािवक 

अिभव्य�क्त का रूप है। -फीचर ड�स्क

िहंदू धमर् में अनेक �त-त्योहारों पर चौक पूरने की परंपरा है। नवराि�, 
नाग पंचमी, रक्षाबंधन, हरतािलका तीज, गणेश चतुथ�, करवा चौथ, 

अहोई अष्टमी, दीपावली, गोवधर्न, भैया दूज, छठ, देवोत्थान एकादशी, दशहरा, होली आिद अवसरों 
पर िभ�-िभ� �कार क� चौक बनाए जाते हैं। ये आटा, हल्दी, रोली, गेरू, गोबर आिद से िनिमर्त होते हैं 
और जन-आस्था तथा सांस्क�ितक चेतना को अिभव्यक्त करते हैं।  चौक में गेरू, खिड़या, हल्दी, पीली 
िमट्टी, गोबर और रोली जैसी स्थानीय एवं �ाक�ितक सामि�यों का �योग िकया जाता है। इनसे िनिमर्त 
रूप क�वल सजावटी नहीं होते, ब�ल्क लोगों की आस्था, िवश्वास और धािमर्क मान्�यता� से गहराई से 
जुड़� होते हैं। आज क� समय में कला क� अनेक आधुिनक रूप देखने को िमलते हैं, िक�तु लोक कला आज 
भी अपनी सादगी, आत्मीयता और सवर्�ाह्यता क� कारण समाज क� हर वगर् को समान रूप से आनंिदत 
करती है। इसकी सबसे बड़ी िवशेषता इसका स्वपोिषत और आत्मिनभर्र स्वरूप है। यह जनसामान्�य से 
जुड़ी रही है, इसिलए इसे न तो राजा�य की आवश्यकता पड़ी और न ही �बु� वगर् क� संरक्षण की।

�त-त्योहार चौक

मांगिलक चौक
मांगिलक कायर् ितिथ, माह, पक्ष, नक्ष� और गणना क� अनुसार िकए जाते हैं। िववाह, गृह �वेश, वषर्गांठ, छठी 
आिद अवसरों पर चौक का िनमार्ण िकया जाता है। िववाह में सगाई, ितलक, �ार-पूजा और मंडप में सूखे आट� 
व हल्दी से चौक पूरने की परंपरा है। गृह �वेश या जन्�मिदन क� अवसर पर भूिम को गोबर से लीपकर, स्वच्छ 
कर पाटा पर कलश स्थापना हेतु अलंकरण िकया जाता है, इसे ही मांगिलक चौक कहा जाता है।

कल्याणकारी चौक
यह धािमर्क दृ�ष्ट से अत्यंत 
महत्वपूणर् होती है। देवी-
देवता� को आसन देने 
हेतु चौक का िनमार्ण िकया 
जाता है। सत्यनारायण 
कथा, �ीम�ागवत कथा, 
अखंड रामायण पाठ, िवशेष 
अनुष्ठानों में मूितर्-स्थापना, 
कलश-स्थापना, नव�ह पूजन, 
अखंड दीप �ज्वलन और यज्ञ-
वेदी सजाने हेतु चौक पूरना 
कल्याणकारी माना जाता है।

संस्कार चौक
िहंदू धमर् में सोलह संस्कारों की परंपरा 
है और लगभग सभी संस्कारों में चौक 

का िवधान िमलता है। जन्�म क� 
समय दीवारों पर श�क्त-देवता� 
का अंकन िकया जाता है। छठी क� 
अवसर पर आट� का चौक पूरकर 

दीप �ज्विलत िकया जाता है। बरही 
में घर से �ार तक पांच रेखा� 

और मध्य में वृत्त का िनमार्ण िकया 
जाता है। अ��ाशन, पाटी पूजन और 

उपनयन संस्कार में ओम, स्व�स्तक, �ी 
आिद �तीकों से युक्त चौक बनाए जाते हैं। 

िकले जैसा आभास देता है मंिदर
एक छोटी पहाड़ी पर बने रामट�क मंिदर को गढ़ 
मंिदर भी कहा जाता है। क�वल पत्थरों से बने होने 
क� कारण यह मंिदर िकसी िकले जैसा लगता है। 
यह पत्थर एक दूसरे क� ऊपर रखे हुए हैं। इसका 
िनमार्ण 18 वीं शताब्दी में नागपुर क� मराठा 
शासक राजा रघुजी भोंसले ने िछ�दवाड़ा में देवगढ़ 
क� दुगर् पर िवजय �ा�प्त क� बाद िकया था। मंिदर 
क� पूरब की ओर सुरनदी बहती है। मंिदर प�रसर 
में एक तालाब भी है, िजसे लेकर मान्�यता है िक 
इसमें पानी कभी कम या ज्यादा नहीं होता है। 
हमेशा सामान्�य जल स्तर रहता है। ऐसा माना 
जाता है िक जब भी िबजली चमकती है, तो मंिदर 
क� िशखर पर ज्योित �कािशत होती है, िजसमें 
भगवान राम का अक्स िदखाई देता है।


