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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

ब्रीफ न्यूज 
पाकिस्तानी आतंकियों 
को खदेड़ने के लिए 
अभियान किया तेज
नई दिल्ली। सेना ने हड्डियों को जमा देने 
वाली सर्दी की 40 दिन की ‘चिल्लई कलां’ 
अवधि में बेहद प्रतिकूल परिस्थितियों को 
चुनौती देते हुए पाकिस्तानी आतंकवादियों 
को खदेड़ने के लिए जम्मू-कश्मीर के 
किश्तवाड़ और डोडा जिलों में आतंकवाद-
रोधी अभियानों को तेज कर दिया है। रक्षा 
सूत्रों के अनुसार सेना ने जम्मू क्षेत्र में करीब 
30 से 35 पाकिस्तानी आतंकवादियों 
के सक्रिय होने के मद्देनजर ऊंचाई वाले 
और बर्फ से ढके क्षेत्रों में तैनाती तथा 
निगरानी को और बढा दिया है। सर्दियों 
में आमतौर पर भारी बर्फबारी और संचार 
मार्गों के बाधित होने के कारण आतंकवादी 
गतिविधियों में कमी देखी जाती है। हालांकि 
इस बार सेना ने सर्दियों के इन भीषण ठंड 
वाले दिनों के लिए विशेष रणनीति बनाई है।

पार्किंग और पालतू 
कुत्ते के विवाद में हुई 
गोलीबारी, युवक घायल
नई दिल्ली। उत्तर-पूर्वी दिल्ली के करावल 
नगर इलाके में वाहन पार्किंग और पालतू 
कुत्ते को लेकर हुए विवाद के कारण हुई 
गोलीबारी की घटना में 19-वर्षीय एक 
युवक घायल हो गया। पुलिस के एक वरिष्ठ 
अधिकारी ने बताया कि प्रारंभिक जांच में 
पता चला है कि गोलीबारी दोनों पक्षों के 
बीच लंबे समय से चली आ रही रंजिश का 
नतीजा थी। यह रंजिश वाहनों की पार्किंग 
और पड़ोस में पालतू कुत्ते को संभालने से 
जुड़े विवादों को लेकर थी। इस मामले में 
पहले भी कई बार बहस हुई थीं जो इस बार 
और बढ़ गईं, जिसके चलते गोलीबारी की 
घटना हुई। इन विवादों के संबंध में पुलिस 
द्वारा पहले भी निवारक कार्रवाई की गई 
थी, लेकिन तनाव जारी रहा।

ब्लूबर्ड ब्लॉक-2 उपग्रह 
आगामी हफ्तों में काम 
करना शुरू कर देगा
चेन्नई। भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान 
संगठन (इसरो) के बाहुबली रॉकेट 
एलवीएम3-एम6 से हाल में सफलतापूर्वक 
प्रक्षेपित किया गया अमेरिकी उपग्रह ब्लूबर्ड 
ब्लॉक-2 आने वाले हफ्तों में परिचालन 
शुरू कर देगा। एएसटी स्पेसमोबाइल की 
ओर से विकसित अगली पीढ़ी का संचार 
उपग्रह 24 दिसंबर को इसरो द्वारा भारतीय 
क्षेत्र से पृथ्वी की निर्धारित निचली कक्षा में 
प्रक्षेपित किया गया। एएसटी स्पेसमोबाइल 
की मुख्य परिचालन अधिकारी (सीओओ) 
शांति बी गुप्ता ने बताया, आगामी हफ्तों में 
यह परिचालन शुरू कर देगा।

 सामािजक बदलाव महिलाओं के जीवन में ऐतिहासिक परिवर्तन, सुरक्षा से स्वावलंबन के क्षेत्र में प्रदेश का लहराया परचम

महिला सशक्तिकरण में यूपी मॉडल देश में नंबर-1

पुलिस के लिए जन सुरक्षा और 
संवेदनशीलता सर्वोपरि : योगी

राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने 
कहा कि  प्रदेश में कानून-व्यवस्था में सुधार 
सरकार की सर्वोच्च प्राथमिकता रही है, इसमें 
पलुिस बल की भमूिका सबस ेअहम है। बीत ेवर्षों 
में प्रदेश की छवि बदली है और आज यूपी कानून 
का राज स्थापित करने की दिशा में आगे बढ़ा 
है। पुलिसकर्मियों को जनता की सुरक्षा, विश्वास 
और संवेदनशीलता को सर्वोपरि रखनी चाहिए। 
अपराध नियंत्रण के साथ-साथ पुलिस का 
व्यवहार भी जनता के प्रति मित्रवत होना चाहिए।  

मखु्यमतं्री योगी शनिवार को पलुिस मखु्यालय 
सिग्नेचर बिल्डिंग में आयोजित दो दिवसीय 
‘पुलिस मंथन’ के उद्घाटन समारोह में पुलिस 
अधिकारियों से मुखातिब थे। सम्मेलन में प्रदेश 
भर से आए वरिष्ठ पुलिस अधिकारी हिस्सा ले 
रहे हैं। पहले दिन यूपी में कानून-व्यवस्था को 
और मजबूत बनाने से लेकर आधुनिक पुलिसिंग 
के विभिन्न पहलुओं पर पहले दिन चर्चा की गई 

है। डीजीपी राजीव कृष्णा ने बताया कि इस दो 
दिवसीय सम्मेलन में प्रदेश की कानून-व्यवस्था, 
साइबर क्राइम, महिला सुरक्षा, बच्चों के खिलाफ 
अपराध, मानव तस्करी, पुलिस प्रशिक्षण और 
कल्याण जसेै अहम मदु्दों पर मथंन किया जाएगा।

एसआईआर : अब नोटिस, दावे 
आपत्तियों का चलेगा सिलसिला

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: उत्तर प्रदेश में मतदाता सूची 
के एसआईआर अभियान का एक चरण पूरा 
हो गया। इसके लिए अंतिम दिन शुक्रवार को 
रात्रि 12 बजे तक मतदाताओं से गणना फॉर्म 
भरवाकर उसका डिजिटलाइजेशन कार्य चलता 
रहा। 31 दिसंबर को प्रदेश में एसआईआर 
की प्रक्रिया के तहत ड्राफ्ट मतदाता सूची का 
प्रकाशन किया जाएगा। इसके बाद 31 दिसंबर 
से 30 जनवरी तक दावे, आपत्तियां ली जाएंगी। 
   चुनाव आयोग की ओर से 31 दिसंबर से 
21 फरवरी तक उन मतदाताओं को नोटिस 
दिए जाएंगे जिनके रेकॉर्ड नहीं मिल पाए हैं। 
अंतिम मतदाता सूची का प्रकाशन 28 फरवरी 
को होगा। फिलहाल आए आंकड़ों के अनुसार, 
राज्य में कुल 15.44 करोड़ मतदाताओं 
में से 2.89 करोड़ के नाम कट सकते हैं। 
जिन मतदाताओं के नाम कट सकते हैं, वे 
अनुपस्थित, स्थानांतरित, मृत एवं डुप्लीकेट 
श्रेणी में शामिल है। ड्राफ्ट मतदाता सूची के 
प्रकाशन के साथ ही प्रदेश के कटने वाले वोटरों 
की संख्या का वास्तविक आंकड़ा सामने आ 
सकता ह।ै हालाकंि, इसके बाद मतदाता सचूी में 

नाम शामिल कराने के लिए लोग दावा-आपत्ति 
फाइल करते रहेंगे। जिन जिलों में सबसे ज्यादा 
नाम कट रहे हैं, उनमें लखनऊ, गजियाबाद, 
प्रयागराज, कानपुर, आगरा और बरलेी के सबसे 
अधिक मतदाता हैं। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश में साल 
2025 महिलाओं, किशोरियों और 
बालिकाओं के जीवन में भी अहम 
बदलाव देकर जा रहा है। आंकड़े 
बताते हैं कि यह बदलाव सिर्फ सहायता 
का नहीं, बल्कि सुरक्षा, स्वावलंबन, 
सम्मान और अवसर बना है। दरअसल, 
राज्य में महिलाओं के लिए चलाई जा 
रही कल्याणकारी योजनाओं ने देश में 
सफलता का दमदार यूपी मॉडल प्रस्तुत 
किया है। 
  महिलाओं की सुरक्षा और विकास 
अब केवल योजनाओं का विषय नहीं, 

बल्कि एक ठोस सामाजिक परिवर्तन 
का दस्तावेज बन चुका है। इस योजना 
के अंतर्गत इस वर्ष कलु 13612 
गतिविधियों के माध्यम से 25.5 लाख 
महिलाओं तथा बालिकाओं को जागरूक 
किया गया ह।ै इसका उद्देश्य बालिकाओं 

के जन्म के प्रति समाज में सकारात्मक 
सोच विकसित करना, लिंग-चयन की 
प्रक्रिया को समाप्त कर बालिकाओं को 
सुरक्षित करना और बाल लिंग अनुपात 
में सुधार लाना है।  विभिन्न योजनाओं 
की चर्चा की जाए तो, कन्या सुमंगला 

योजना में इस वर्ष 130.03 करोड़ रुपये 
की धनराशि से 3.28 लाख कन्याओं 
को लाभान्वित किया गया। जन्म से 
लेकर उच्च शिक्षा तक छह चरणों में 
मिलने वाली सहायता ने बेटियों के प्रति 
सामाजिक सोच को बदला और बालिका 

शिक्षा को नई मजबूती दी। इसी कड़ी में 
निराश्रित महिला पेंशन योजना के तहत 
38.58 लाख महिलाओं को नियमित 
मासिक सहायता दी जा रही है। इस वर्ष 
योजना पर लगभग 1200 करोड़ रुपये 
रुपये खर्च हुए हैं। 

अभिनेता अल्लू अर्जुन समेत 23 आरोपियों के खिलाफ आरोप-पत्र
हैदराबाद, एजेंसी

हदैराबाद पलुिस न ेपिछल ेसाल फिल्म पषु्पा-2 के प्रीमियर 
के दौरान भगदड़ में एक महिला की मौत के संबंध में 
मशहूर तेलुगु अभिनेता अल्लू अर्जुन समेत 23 आरोपियों 
के खिलाफ यहां की एक अदालत में आरोप-पत्र दाखिल 
किया है। दाखिल आरोप-पत्र में थिएटर प्रबंधन को मुख्य 
आरोपी के रूप में नामजद किया गया है, जबकि अर्जुन को 
आरोपी संख्या-11 के रूप में नामजद किया गया है। 
   अल्लू अर्जुन के प्रबंधक, उनके निजी सुरक्षा गार्ड और 
बाउंसर के अलावा इवेंट आयोजक/इलेक्ट्रीशियन को भी 
आरोपी बनाया गया है। हैदराबाद पुलिस आयुक्त वी सी 

सज्जनार ने शनिवार को कहा कि संध्या थिएटर भगदड़ 
मामले की जांच पूरी हो चुकी है। पुलिस आयुक्त ने कहा, 
विस्तृत और व्यापक जांच के बाद, 24 दिसंबर को अदालत 
में आरोप-पत्र दाखिल किया गया। इस मामले में कुल 23 
आरोपियों के खिलाफ आरोप-पत्र दाखिल किया गया है। 
इनमें से 14 आरोपियों को गिरफ्तार किया जा चुका है, 

जबकि नौ आरोपियों को अग्रिम जमानत मिलने के बाद 
नोटिस जारी किए गए हैं। चार दिसंबर 2024 को यहां संध्या 
थिएटर में पुष्पा 2 फिल्म की स्क्रीनिंग के दौरान भगदड़ में 
35 वर्षीय एक महिला की मौत और उसके आठ वर्षीय बेटे 
के घायल होन ेके बाद अल्लू अर्जुन को गिरफ्तार किया गया 
था। फिल्म के प्रीमियर के दौरान अभिनेता की एक झलक 
पान ेके लिए प्रशसंकों की भारी भीड़ जटुन ेके कारण भगदड़ 
मच गई थी। इस घटना के बाद, मतृ महिला के परिवार द्वारा 
दर्ज कराई गई शिकायत के आधार पर हैदराबाद पुलिस ने 
चिक्कड़पल्ली पलुिस थाने में बीएनएस की विभिन्न धाराओं 
के तहत अल्लू अर्जुन, उनकी सुरक्षा टीम और थिएटर 
प्रबंधन के खिलाफ मामला दर्ज किया गया।

ठंड से ठिठुरा उत्तर भारत
यूपी के 27 जिलों में छाया घना कोहरा, कई जगहों पर दृश्यता शून्य, जनजीवन बेहाल

राज्य ब्यूरो, नई दिल्ली/लखनऊ

अमृत विचार: उत्तर भारत में कड़ाके 
की ठंड ने लोगों को ठिठुरा दिया है। घना 
कोहरा और शीतलहर ने दिनचर्या को 
प्रभावित किया है। वहीं, पहाड़ी इलाकों में 
लगातार हो रही बर्फबारी के कारण मैदानी 
क्षेत्रों में ठंड पड़ रही है। कड़ाके की ठंड का 
असर उत्तर प्रदेश में भी पड़ा है। शनिवार 
को यहां जनजीवन बेहाल दिखा। हाड़ 
कंपाने वाली ठंड के लिए  पश्चिमी विक्षोभ 
व उपोष्णकटिबधंीय पश्चिमी जटे स्ट्रीम की 
सक्रियता बताई जा रही है। मौसम विभाग 
के अनुसार आने वाले दो दिनों में ठंड और 
कोहरा और ज्यादा बढ़ सकता है।

मौसम विभाग ने जानकारी दी है कि 
30 दिसंबर से एक नया पश्चिमी विक्षोभ 
हिमालयी इलाकों के मौसम में बदलाव 
करेगा। इससे आने वाले दिनों में पहाड़ी 
राज्यों में बारिश और बर्फबारी की 
गतिविधियों में वृद्धि होने की संभावना है। 
इस क्रम में उत्तराखंड में 30 व 31 दिसंबर 
को 3500 मीटर से अधिक ऊंचाई वाले 
इलाकों में हल्की बर्फबारी हो सकती है। 

 इधर, उत्तर प्रदेश में कुछ जगहों पर 
घने से बहुत घना कोहरा छाने का अंदेशा 
जताया गया है। यपूी में कानपरु, प्रयागराज, 

वाराणसी, अयोध्या समेत 27 जिलों में 
शनिवार सुबह घना कोहरा छाया रहा, 
जिससे कई जगहों पर विजिबिलिटी जीरो 

हो गई थी। सड़कों पर कुछ मीटर आगे भी 
दिखाई नहीं दे रहा। प्रयागराज, देवरिया 
समेत कई रेलवे स्टेशनों पर 50 से ज्यादा 

ट्रेनें देरी से चल रही हैं। वहीं गोरखपुर 
समेत कई एयरपोर्ट्स पर पांच फ्लाइट्स 
कैंसिल हैं।

अमृतसर के स्वर्ण मंदिर में शनिवार को सिख धर्म के 10वें गुरु, गुरु गोविंद सिंह की 359वीं जयंती धूमधाम से मनाई गई। इस 
अवसर पर यहां भारी भीड़ उमड़ी। �  =एजेंसी

प्रकाश उत्सव 
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साल 2025 भारत क� िवकासात्मक इितहास में एक ऐसे पड़ाव क� रूप 
में दजर् हुआ है, जहां आिथर्क मजबूती, सामािजक 
संतुलन, राजनीितक �स्थरता और वै�श्वक �भाव, 
चारों आयाम एक साथ आगे बढ़ते िदखाई देते हैं। यह 
वषर् भारत क� िलए क�वल िवकास दर का वषर् नहीं रहा, 
ब�ल्क िवकास की गुणवत्ता, समावेशन और �स्थरता 
का भी �तीक बना। बीते एक दशक में िकए गए 
संरचनात्मक सुधारों, 
िडिजटल प�रवतर्न और 
नीितगत िनरंतरता का 
�भाव 2025 में स्पष्ट 
रूप से िदखाई िदया। 
भारत अब क�वल 
उभरती अथर्व्यवस्था 
नहीं, ब�ल्क वै�श्वक िनणर्य �ि�या� में 
�भावशाली भागीदार क� रूप में स्थािपत हो 
चुका है।

िवकास और वै�श्वक नेतृत्व
वै�श्वक मंदी क� बीच आिथर्क मजबूती
साल 2025 तक भारत की अथर्व्यवस्था ने यह स्पष्ट कर िदया 
िक वह क�वल तेजी से बढ़ने वाली ही नहीं, ब�ल्क �स्थर और 
संतुिलत िवकास करने वाली �मुख वै�श्वक अथर्व्यवस्था� में 
भी शािमल है। जब दुिनया क� कई बड़� देश आिथर्क सुस्ती और 
अिन�श्चतता� से जूझ रहे थे, तब भारत ने 6.5 से 7 �ितशत 
की मजबूत जीडीपी वृि� दर बनाए रखी। अंतरार्ष्�ीय मु�ा 
कोष और िवश्व बैंक जैसे �ित�ष्ठत संस्थानों क� अनुमान बताते 
हैं िक जहां वै�श्वक औसत आिथर्क वृि� लगभग 3 �ितशत 
क� आसपास सीिमत रही, वहीं भारत ने उससे दोगुनी रफ्तार 
से आगे बढ़ते हुए अपनी आिथर्क क्षमता का �दशर्न िकया। 
नाममा� जीडीपी क� स्तर पर भारत की अथर्व्यवस्था 3.7 से 
3.9 ि�िलयन अमे�रकी डॉलर क� बीच पहुंचने की ओर अ�सर 
रही, िजससे दुिनया की पांचवीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था क� रूप 
में उसकी �स्थित और अिधक सुदृढ़ हुई।

इस आिथर्क मजबूती क� पीछ� घरेलू मांग की अहम भूिमका 
रही। 2025 में भारत की �ित व्य�क्त आय बढ़कर लगभग 
2,700 से 2,800 अमे�रकी डॉलर तक पहुंचती िदखाई दी, 
िजसने आम लोगों की �य श�क्त को मजबूती दी। तेजी से 
बढ़ता मध्यम वगर्, शहरीकरण और उपभोग की बढ़ती �वृित्त ने 
अथर्व्यवस्था को भीतर से सहारा िदया। िनजी खपत का जीडीपी 
में लगभग 58 से 60 �ितशत का योगदान यह दशार्ता है िक 
भारत का घरेलू बाजार उसकी िवकास या�ा का सबसे मजबूत 
आधार बन चुका है।

साल 2025 में भारत की आिथर्क नीित का सबसे बड़ा आधार राजकोषीय अनुशासन और मूल्य �स्थरता रही। 
सरकार ने खचर् और राजस्व क� बीच संतुलन बनाए रखने पर िवशेष जोर िदया, िजसक� प�रणामस्वरूप क�� का 
राजकोषीय घाटा जीडीपी क� लगभग 5.1 से 5.3 �ितशत क� दायरे में सीिमत रहा। यह संक�त था िक िवकास को 
गित दने ेक� साथ-साथ िवत्तीय िजम्मदेारी को भी �ाथिमकता दी जा रही ह।ै िनयिं�त राजकोषीय घाट� न ेन क�वल 

अथर्व्यवस्था पर अनावश्यक दबाव को रोका, ब�ल्क घरेलू और िवदेशी िनवेशकों क� भरोसे को भी मजबूत िकया। उन्हें यह िवश्वास िमला िक भारत की आिथर्क 
नीितयां दीघर्कािलक �स्थरता को ध्यान में रखकर बनाई जा रही हैं। इसी तरह मु�ास्फीित पर िनयं�ण भी 2025 की एक बड़ी उपल�ब्ध रही। खुदरा महंगाई 
दर 4 से 5 �ितशत क� बीच बनी रही, जो भारतीय �रजवर् बैंक क� िनधार्�रत ल�य क� अनुरूप थी। इससे आम लोगों की �य श�क्त सुरिक्षत रही और बाजार में 
अिन�श्चतता कम हुई। इसक� साथ ही भारत का िवदेशी मु�ा भंडार 620 से 650 अरब अमे�रकी डॉलर क� मजबूत स्तर पर �स्थर रहा। यह भंडार वै�श्वक 
आिथर्क उतार-चढ़ाव, तेल कीमतों में बदलाव और बाहरी झटकों क� समय देश क� िलए एक मजबूत सुरक्षा कवच क� रूप में काम करता रहा, िजससे 
भारत की आिथर्क �स्थित और अिधक भरोसेमंद बनी।

साल 2025 में भारत की आिथर्क नीित का सबसे बड़ा आधार राजकोषीय अनुशासन और मूल्य �स्थरता रही। 
सरकार ने खचर् और राजस्व क� बीच संतुलन बनाए रखने पर िवशेष जोर िदया, िजसक� प�रणामस्वरूप क�� का 
राजकोषीय घाटा जीडीपी क� लगभग 5.1 से 5.3 �ितशत क� दायरे में सीिमत रहा। यह संक�त था िक िवकास को 
गित दने ेक� साथ-साथ िवत्तीय िजम्मदेारी को भी �ाथिमकता दी जा रही ह।ै िनयिं�त राजकोषीय घाट� न ेन क�वल 

अथर्व्यवस्था पर अनावश्यक दबाव को रोका, ब�ल्क घरेलू और िवदेशी िनवेशकों क� भरोसे को भी मजबूत िकया। उन्हें यह िवश्वास िमला िक भारत की आिथर्क 
नीितयां दीघर्कािलक �स्थरता को ध्यान में रखकर बनाई जा रही हैं। इसी तरह मु�ास्फीित पर िनयं�ण भी 2025 की एक बड़ी उपल�ब्ध रही। खुदरा महंगाई 
दर 4 से 5 �ितशत क� बीच बनी रही, जो भारतीय �रजवर् बैंक क� िनधार्�रत ल�य क� अनुरूप थी। इससे आम लोगों की �य श�क्त सुरिक्षत रही और बाजार में 
अिन�श्चतता कम हुई। इसक� साथ ही भारत का िवदेशी मु�ा भंडार 620 से 650 अरब अमे�रकी डॉलर क� मजबूत स्तर पर �स्थर रहा। यह भंडार वै�श्वक 
आिथर्क उतार-चढ़ाव, तेल कीमतों में बदलाव और बाहरी झटकों क� समय देश क� िलए एक मजबूत सुरक्षा कवच क� रूप में काम करता रहा, िजससे 

औ�ोिगक िवकास और 
िविनमार्ण क्षे� की मजबूती

साल 2025 तक मेक इन इंिडया और उत्पादन आधा�रत 
�ोत्साहन यानी पीएलआई योजना� ने भारत क� 

औ�ोिगक प�रदृश्य को नई िदशा दी। इन नीितयों का 
उ�ेश्य क�वल उत्पादन बढ़ाना नहीं, ब�ल्क भारत को 

वै�श्वक िविनमार्ण क�� क� रूप में स्थािपत करना रहा। 
पीएलआई योजना क� तहत इलेक्�ॉिनक्स, मोबाइल 

फोन िनमार्ण, सोलर मॉड्यूल, फामार्स्यूिटकल्स और 
ऑटोमोबाइल जैसे क्षे�ों में बड़� पैमाने पर िनवेश देखने को 
िमला। खास तौर पर इलेक्�ॉिनक्स सेक्टर में उल्लेखनीय 

�गित हुई, जहां क�ल उत्पादन का मूल्य लगभग 150 
अरब अमे�रकी डॉलर क� करीब पहुंच गया। मोबाइल फोन 
िनमार्ण और िनयार्त ने इसमें अहम भूिमका िनभाई, िजसमें 

अक�ले मोबाइल िनयार्त 25 से 30 अरब अमे�रकी डॉलर 
क� स्तर तक पहुंचा। इससे भारत की वै�श्वक आपूितर् 

�ृंखला में भागीदारी और मजबूत हुई।
िविनमार्ण क्षे� का जीडीपी में योगदान 
17 से 18 �ितशत क� आसपास रहा, 

िजसे आने वाले वष� में 25 �ितशत 
तक ले जाने का महत्वाकांक्षी ल�य तय 

िकया गया है। औ�ोिगक गिलयारों 
क� िवकास, आधुिनक लॉिज�स्टक्स 

नेटवक� और प�रवहन सुधारों ने 
उत्पादन लागत को कम करने में मदद 
की। इससे उ�ोगों की �ितस्पधार्त्मक 

क्षमता बढ़ी और रोजगार क� नए 
अवसर भी पैदा हुए। क�ल िमलाकर, 

मेक इन इंिडया और पीएलआई 
योजनाएं भारत की अथर्व्यवस्था को 

आत्मिनभर्रता और वै�श्वक �ितस्पधार् 
की िदशा में तेजी से आगे ले जाती 

िदखीं।

राजकोषीय �बंधन और 
मै�ो-इकोनॉिमक �स्थरता

नृपें� अिभषेक नृप
शोधाथ�, नई िदल्ली

नवाचार की ताकत 
स्टाट�अप से समृि� तक
वषर् 2025 में भारत नवाचार और उ�िमता 
का बड़ा क�� बनकर उभरा। देश में 1.2 लाख 
से अिधक स्टाट�अप्स का पंजीकरण यह 
िदखाता है िक युवा सोच और नए िवचारों को 
मजबूत मंच िमला है। यूिनकॉनर् स्टाट�अप्स 
की संख्या 110 से 120 क� बीच पहुंचना 
भारत की वै�श्वक पहचान को और सशक्त 
करता है। इस पूरे स्टाट�अप इकोिसस्टम 
ने �त्यक्ष और अ�त्यक्ष रूप से लगभग 
1.5 करोड़ लोगों क� िलए 
रोजगार क� अवसर पैदा िकए। 
वहीं एसएसएसई सेक्टर ने 
अथर्व्यवस्था की रीढ़ क� रूप 
में अपनी भूिमका िनभाई। 
जीडीपी में लगभग 
30 �ितशत योगदान, 
िनयार्त में 45 �ितशत 
िहस्सेदारी और 11 
करोड़ से अिधक लोगों 
को आजीिवका देकर 
इस क्षे� ने समावेशी 
िवकास को मजबूती 
�दान की।

िडिजटल इंिडया और 
तकनीकी �ांित

2025 में यूपीआई क� माध्यम से मािसक 
लेनदेन 12-14 अरब �ांजैक्शन क� 

स्तर को पार कर गया, िजनका क�ल 
मूल्य 20 ि�िलयन डॉलर क� करीब 
पहुंच गया। भारत का अंत�रक्ष क्षे�, 

इसरो और िनजी क�पिनयों क� सहयोग 
से वै�श्वक बाजार में 8-10 अरब 

डॉलर का योगदान देने लगा। एआई 
और ड�टा इकोनॉमी में भारत िवश्व 

क� शीषर् पांच देशों में िगना जाने 
लगा है।

क�िष व �ामीण 
अथर्व्यवस्था: �स्थरता 

और नवाचार
2025 में भारत का खा�ा� उत्पादन 330 
िमिलयन टन क� आसपास रहा। िडिजटल 
क�िष, पीएम-िकसान जैसी योजना� क� 
माध्यम से 11 करोड़ से अिधक िकसानों 

को �त्यक्ष लाभ हस्तांतरण िमला। साथ ही 
�धानमं�ी �ाम सड़क योजना, जल जीवन 

िमशन और सौभाग्य योजना क� तहत 95 
�ितशत से अिधक �ामीण घरों को िबजली 
और 75 �ितशत से अिधक घरों को नल से 

जल की सुिवधा उपलब्ध हुई।

िशक्षा और स्वास्थ्य: मानव िवकास की मजबूत नींव
इस वषर् भारत में िशक्षा और स्वास्थ्य क� क्षे� में उल्लेखनीय �गित देखने को िमली। साक्षरता दर 
बढ़कर लगभग 78 से 80 �ितशत तक पहुंच गई, िजससे समाज में 
जागरूकता और अवसरों की पहुंच बेहतर हुई। उच्च िशक्षा में 
नामांकन अनुपात 30 �ितशत से अिधक होना यह दशार्ता 
है िक युवा पीढ़ी अब पढ़ाई को भिवष्य िनमार्ण का 
मजबूत आधार मान रही है। नई िशक्षा नीित ने 
कौशल िवकास, नवाचार और व्यावहा�रक ज्ञान 
पर जोर देकर िशक्षा को रोजगारोन्मुख बनाया। 
वहीं स्वास्थ्य सेवा� में आयुष्मान भारत योजना ने 
55 करोड़ से अिधक नाग�रकों को सुरक्षा कवच 
िदया। सरकारी स्वास्थ्य व्यय बढ़कर जीडीपी क� 
2.1 से 2.3 �ितशत तक पहुंचने से सावर्जिनक 
स्वास्थ्य ढांचा और मजबूत हुआ।

साल 2025 तक भारत की िवकास या�ा में आिथर्क भागीदारी को अिधक समावेशी बनाने की िदशा में ठोस 
�गित िदखाई दी। मिहला �म भागीदारी दर बढ़कर लगभग 37 से 38 �ितशत तक पहुंचना इस बदलाव 
का स्पष्ट संक�त रहा। स्वयं सहायता समूहों क� माध्यम से 9 करोड़ से अिधक मिहलाएं आजीिवका, 
बचत और स्वरोज़गार से जुड़ीं, िजससे वे आिथर्क रूप से अिधक आत्मिनभर्र बनीं। इन समूहों ने 
�ामीण और अधर्-शहरी क्षे�ों में मिहला� को िनणर्य �ि�या का िहस्सा बनाने में भी महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई। सामािजक न्याय क� क्षे� में एससी, एसटी और ओबीसी वग� क� िलए िशक्षा, 
छा�वृित्त और उ�िमता से जुड़ी योजना� ने नई संभावनाएं खोलीं। कौशल �िशक्षण और िवत्तीय 
सहायता ने युवा� को रोजगार और व्यवसाय की ओर �े�रत िकया। इन �यासों से सामािजक 
गितशीलता को बल िमला और िवकास का लाभ समाज क� अंितम व्य�क्त तक पहुंचाने की िदशा में ठोस 
कदम उठाए गए, िजससे समावेशी भारत की नींव और मजबूत हुई।

 समावेशी िवकास की धुरी: मिहला श�क्त और सामािजक न्याय

�स्थर नीितयां, सशक्त 
लोकतं� की पहचान

2025 तक भारत की �गित क� पीछ� नीितगत 
िनरंतरता और राजनीितक �स्थरता एक 

महत्वपूणर् आधार क� रूप में सामने आई। 
लगातार लागू की गई सुधारवादी नीितयों ने 

िनवेशकों में भरोसा पैदा िकया और यह संदेश 
िदया िक देश की आिथर्क िदशा स्पष्ट और 

दीघर्कािलक है। सरकार �ारा ई-गवन�स को 
बढ़ावा देने से �शासन अिधक पारदश� और 

जवाबदेह बना। िडिजटल प्लेटफॉमर् क� माध्यम 
से सेवा� की आसान पहुंच ने आम नाग�रक 

का समय और संसाधन दोनों बचाए। वहीं 
डायरेक्ट बेिनिफट �ांसफर (डीबीटी) �णाली 
ने सरकारी योजना� में होने वाले लीक�ज को 
काफी हद तक कम िकया, िजससे लाभ सीधे 

जरूरतमंदों तक पहुंचा और संसाधनों का सही 
उपयोग सुिन�श्चत हुआ।

इसी क� साथ भारत ने अपने लोकतांि�क 
मूल्यों को भी मजबूती से बनाए रखा। स्वतं� 
और िनष्पक्ष चुनावी �ि�या ने जनभागीदारी 

और िवश्वास को सुदृढ़ िकया। न्यायपािलका 
की सि�य भूिमका और संस्थागत ढांचे की 

मजबूती ने संिवधान की ग�रमा को बनाए रखने 
में अहम योगदान िदया। िविभ� संस्था� क� 
बीच संतुलन और जवाबदेही ने यह सुिन�श्चत 
िकया िक लोकतं� क�वल एक व्यवस्था न रहे, 

ब�ल्क जनता क� िहतों की रक्षा करने वाला 
जीवंत तं� बना रहे। इस तरह नीितगत �स्थरता 
और लोकतांि�क मजबूती ने िमलकर भारत क� 

सम� िवकास को ठोस आधार �दान िकया।

वै�श्वक मंच पर भारत की सशक्त उप�स्थित
साल 2025 तक भारत की िवदेश नीित अिधक सि�य, संतुिलत और �भावशाली रूप में सामने आई। जी-20, ि�क्स, एससीओ और क्वॉड जैसे महत्वपूणर् 
अंतरार्ष्�ीय मंचों पर भारत ने अपनी स्पष्ट और मजबूत आवाज दजर् कराई। वै�श्वक मु�ों पर भारत की भागीदारी क�वल औपचा�रक नहीं रही, ब�ल्क समाधान 
आधा�रत और सहयोग को बढ़ावा देने वाली रही। इसका सकारात्मक �भाव आिथर्क क्षे� में भी िदखाई िदया, जहां भारत का िनयार्त बढ़कर लगभग 780 से 
800 अरब अमे�रकी डॉलर क� स्तर तक पहुंचने लगा। इससे यह साफ हुआ िक भारत वै�श्वक व्यापार में एक भरोसेमंद और �ितस्पध� भागीदार क� रूप में 
उभर रहा है। इसक� साथ ही भारत ने ग्लोबल साउथ क� नेतृत्वकतार् क� रूप में अपनी पहचान और मजबूत की। जलवायु प�रवतर्न जैसे साझा संकटों पर भारत 
ने िवकासशील देशों की आवाज को अंतरार्ष्�ीय मंचों तक पहुंचाया और जलवायु िवत्त की आवश्यकता पर जोर िदया। िवकास सहायता, क्षमता िनमार्ण और 
िडिजटल प�ब्लक इं�ास्�क्चर क� माध्यम से भारत ने यह िदखाया िक िवकास का रास्ता सहयोग और साझेदारी से होकर जाता है। िडिजटल पहचान, भुगतान 
�णािलयां और सावर्जिनक प्लेटफॉमर् जैसे भारतीय अनुभवों को अन्य देशों क� साथ साझा िकया गया। इस तरह 2025 तक भारत न क�वल अपने िहतों की रक्षा 
करता िदखा, ब�ल्क वै�श्वक िवकास में एक िजम्मेदार और भरोसेमंद नेतृत्वकतार् क� रूप में भी उभरा।

ह�रत ऊजार् की ओर दृढ़ कदम
साल 2025 तक भारत ने नवीकरणीय ऊजार् क� क्षे� में 
उल्लेखनीय �गित करते हुए अपनी क्षमता को लगभग 
200 गीगावॉट क� करीब पहुंचा िदया। इसमें सौर ऊजार् 
का योगदान सबसे �मुख रहा, िजसने स्वच्छ और 
सस्ती ऊजार् उपलब्ध कराने में अहम भूिमका िनभाई। 
बड़� सोलर पाक�, रूफटॉप सोलर योजनाएं और िनजी 
िनवेश ने इस क्षे� को तेजी से आगे बढ़ाया। इससे न 
क�वल ऊजार् सुरक्षा मजबूत हुई, ब�ल्क जीवाश्म �धनों 
पर िनभर्रता भी धीरे-धीरे कम होने लगी।
इसी क� साथ भारत ने जलवायु प�रवतर्न क� �ित अपनी 
वै�श्वक िजम्मेदारी को भी गंभीरता से िनभाया। 2070 
तक नेट-जीरो उत्सजर्न क� ल�य को ध्यान में रखते हुए 
नीितगत सुधार, स्वच्छ तकनीक को बढ़ावा और ऊजार् 
दक्षता पर जोर िदया गया। काबर्न उत्सजर्न की ती�ता में 
लगातार कमी यह दशार्ती है िक िवकास और पयार्वरण 
संरक्षण एक साथ संभव हैं। ह�रत ऊजार् की िदशा में 
उठाए गए ये कदम भारत को सतत िवकास की राह पर 
मजबूती से आगे बढ़ाते िदखाई िदए।

चुनौितयों क� बीच भिवष्य की स्पष्ट िदशा
हालांिक 2025 की भारत की िवकास या�ा �भावशाली और उत्साहजनक रही, िफर भी क�छ 
बुिनयादी चुनौितयां सामने बनी रहीं। शहरी और �ामीण क्षे�ों क� बीच िवकास की असमानता 
अभी पूरी तरह समाप्त नहीं हो सकी। शहरों में अवसर, सुिवधाएं और रोजगार की संभावनाएं 
अपेक्षाक�त अिधक रहीं, जबिक कई �ामीण क्षे�ों में िशक्षा, स्वास्थ्य और आधुिनक रोजगार 
तक समान पहुंच एक बड़ी चुनौती बनी रही। इसक� साथ ही गुणवत्तापूणर् रोजगार का �� 
भी अहम रहा। रोजगार क� अवसर बढ़� जरूर, लेिकन सभी नौक�रयां स्थायी, सुरिक्षत और 
कौशल आधा�रत हों, यह ल�य अभी दूर िदखाई िदया। तेजी से बदलती तकनीक और उ�ोगों 
की नई जरूरतों क� कारण कौशल अंतर भी उभरकर सामने आया, जहां उपलब्ध मानव 
संसाधन और बाजार की मांग क� बीच संतुलन बनाना जरूरी हो गया।
साल 2025 क� समापन पर भारत एक ऐसे राष्� क� रूप में उभरा है, िजसने आिथर्क मजबूती क� 
साथ सामािजक संतुलन और वै�श्वक िजम्मेदारी को भी साधा है। जीडीपी की वृि� से लेकर 
मानवीय िवकास सूचकांकों तक, भारत की �गित बहुआयामी रही है। आने वाले वष� में यिद यह 
िवकास समानता, पयार्वरणीय संतुलन और नवाचार क� साथ आगे बढ़ता है, तो भारत न क�वल 
आिथर्क महाश�क्त, ब�ल्क वै�श्वक नैितक नेतृत्वकतार् क� रूप में भी स्थािपत होगा। इस साल 
ने यह साफ कर िदया िक आने वाला भिवष्य क�वल तेज आिथर्क वृि� से नहीं, ब�ल्क सतत, 
समावेशी और तकनीक आधा�रत िवकास से ही सुरिक्षत होगा। िडिजटल सश�क्तकरण, 
कौशल िवकास, �ामीण उत्थान और सामािजक समानता पर समान रूप से ध्यान देना समय 
की मांग बन गया। यिद इन पहलु� पर संतुिलत ढ�ग से काम िकया गया, तो भारत न क�वल 
आिथर्क रूप से मजबूत होगा, ब�ल्क सामािजक रूप से भी अिधक न्यायपूणर् और सशक्त राष्� 
क� रूप में आगे बढ़�गा।

की ओर बढ़ता राष्�

भारत 2025 िसंहावलोकन

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
विकास और वैश्विक नेतृत्व की ओर बढ़ता राष्ट्र 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

=फिल्म पुष्पा-2 के 
प्रीमियर के दौरान 
मची भगदड़ पर 
हैदराबाद पुलिस 
पहुंची कोर्ट

=वरिष्ठ अधिकारियों 
ने साइबर क्राइम 
महिला सुरक्षा 
बच्चों के खिलाफ 
अपराध पर किया 
मनन 

=मुख्यमंत्री ने किया 
दो दिवसीय  
पुलिस मंथन का 
उद्घाटन राज्यस्तरीय वरिष्ठ पुलिस अधिकारी सम्मेलन को संबोधित करते मुख्यमंत्री योगी।

यक्ष एप से अपराधियों पर 
पुलिस कसेगी शिकंजा
प्रदेश में जघन्य और सनसनीखेज अपराधों की 
रोकथाम के लिए पुलिस ने यक्ष एप को प्रभावी 
रूप से लागू किया है। इसे शनिवार को मुख्यमंत्री 
ने पुलिस मुख्यालय में शुरू किया। इस एप के 
जरिए किसी भी जनपद में ऐसे अपराध करने 
वाले अपराधियों का रिकार्ड दर्ज किया जाएगा। 
साथ ही उनका लगातार सत्यापन होगा। यक्ष 
एप के तहत बीट व्यवस्था को और मजबूत किया 
गया है। बीट के पुलिसकर्मी क्षेत्र के अपराधियों 
का सत्यापन उनके निवास पर जाकर करेंगे। 
जरूरत पड़ी तो परिजन, गांव व मोहल्ले के लोगों 
से बातचीत कर सही जानकारी एप में दर्ज करेंगे।

=यूपी में 2.89 करोड़ 
मतदाताओं के नाम कटने 
पर राजनीति गर्म होने की 
संभावना

=31 दिसंबर को ड्राफ्ट 
मतदाता सूची का किया 
जाएगा प्रकाशन

1.11 करोड़ मतदाताओं  
के रिकॉर्ड नहीं मिल रहे

दरअसल, एसआईआर प्रक्रिया के दौरान मतदाता 
सूची में दर्ज 1.11 करोड़ मतदाताओं के रेकॉर्ड नहीं 
मिल रहे हैं। इसी कड़ी में वर्ष 2003 की मतदाता 
सूची में न तो इनके और न ही इनके माता-पिता 
या पूर्वजों के नाम मिले हैं। यह कुल मतदाताओं 
का लगभग 7 प्रतिशत है। ड्राफ्ट मतदाता सूची 
के प्रकाशन के बाद इन्हें निर्वाचक रजिस्ट्रीकरण 
अधिकारी (ईआरओ) नोटिस जारी करेंगे। इन्हें 
भारत निर्वाचन आयोग की ओर से अनुमान्य 12 
प्रमाण पत्रों में से एक देना होगा। चुनाव आयोग 
की ओर से स्पष्ट किया गया है कि इस मामले में 
आधार कार्ड अकेले मान्य नहीं होगा। इसके साथ 
कोई दूसरा प्रमाण पत्र भी लगाना होगा। मुख्य 
निर्वाचन अधिकारी कार्यालय के मुताबिक गणना 
प्रपत्र जमा करने की आखिरी तारीख खत्म हो गई 
है। अब ड्राफ्ट मतदाता सूची का प्रकाशन होगा।

ठंड से बचने के लिए अलाव का सहारा लेते लोग।

=50 से ज्यादा ट्रेनें देरी से चल रहीं 
गोरखपुर समेत कई एयरपोर्ट्स पर 
फ्लाइट्स कैंसिल

प्रदेश में शीतलहर को लेकर योगी सरकार अलर्ट, अलाव के लिए 1.75 करोड़ जारी
लखनऊ। उत्तर प्रदेश में पड़ रही भीषण शीतलहर और घने कोहरे को देखते हुए राज्य सरकार ने सभी जिलों में रैन बसेरा, अलाव और कंबल वितरण की 
व्यवस्था को पूरी तरह सक्रिय कर दिया गया है, ताकि ठंड से किसी भी नागरिक को असुविधा न हो। सरकार ने स्पष्ट निर्देश दिए हैं कि शीतलहर के दौरान 
कोई भी जरूरतमंद व्यक्ति ठंड से पीड़ित न रहे। जिला प्रशासन, नगर निकाय और संबंधित विभागों को पूरी संवेदनशीलता के साथ राहत कार्यों को संचालित 
करने के निर्देश दिए गए हैं।  ठंड से बचाव के लिए सार्वजनिक स्थलों पर अलाव जलाने की भी व्यापक व्यवस्था की गई है। सभी जिलों को अलाव जलाने के 
लिए 1.75 करोड़ रुपये की धनराशि आवंटित की गई है। जिलों में प्रतिदिन जलाए जा रहे अलावों की स्थिति की नियमित फीडिंग राहत पोर्टल पर की जा 
रही है, जिससे शासन स्तर पर सतत निगरानी बनी रहे। प्रदेशभर में अब तक 1247 रैन बसेरे स्थापित किए जा चुके हैं। इन रैन बसेरों में 9949 जरूरतमंद 
लोग अब तक आश्रय ले चुके हैं। जिला प्रशासन को निर्देश दिए गए हैं कि रैन बसेरों में साफ-सफाई, गर्म पानी, प्रकाश और सुरक्षा की समुचित व्यवस्था 
सुनिश्चित की जाए। इस क्रम में शीतलहर से बचाव के लिए कंबल वितरण को प्राथमिकता दी गई है। पिछले 03 वर्षों में औसतन 10,65,889 कंबलों की 
खरीद की गई है। इस पर लगभग 44.38 करोड़ रुपये की औसत धनराशि व्यय हुई है। चालू व्यवस्था के अंतर्गत सभी जिलों को 17.55 करोड़ रुपये की 
धनराशि जारी की जा चुकी है। 75 जिलों द्वारा कंबल खरीद के लिए क्रयादेश जारी किए जा चुके हैं।

कश्मीर घाटी में हिमपात 
न्यूनतम तापमान गिरा
नई दिल्ली। मौसम विभाग के अनुसार, 
उत्तर भारत और पूर्वोत्तर के कई राज्यों में 
घने से बहुत घने कोहरे का दौर जारी रहने 
की संभावना है। यूपी, पंजाब और हरियाणा 
में 1 जनवरी 2026 तक रात और सुबह के 
समय बहुत घना कोहरा छाया रह सकता 
है। दिल्ली-एनसीआर में ठंड लगातार 
बढ़ती नजर आ रही है। मौसम विभाग 
के अनुसार 28 दिसंबर तक राजधानी में 
मध्यम स्तर का कोहरा छाया रह सकता 
है। वहीं, जम्मू कश्मीर में कश्मीर घाटी में 
शनिवार को फिर से हिमपात हुआ।

=राज्य में महिलाओं के सपनों को 
उड़ान, कल्याणकारी योजनाओं 
से क्रांतिकारी बदलाव

मिल रहा है त्वरित न्याय
हिंसा पीड़ित महिलाओं को एक ही स्थान पर चिकित्सा, कानूनी 
परामर्श और पुलिस सहायता प्रदान करने के लिए प्रदेश में 75 से 
अधिक वन स्टॉप सेंटर संचालित हैं। इस साल 24671 महिलाएं 
इन केंद्रों से सहायता प्राप्त कर चुकी हैं। यह व्यवस्था महिला 
सुरक्षा के मामले में योगी सरकार की ‘जीरो टॉलरेंस’ नीति का 
सफलतम उदाहरण है। 181 महिला हेल्पलाइन अब प्रदेश की 
महिलाओं के लिए भरोसेमंद सुरक्षा कवच बन चुकी है।

महिलाओं को सुरक्षित आश्रय
निराश्रित, परित्यक्त और कामकाजी महिलाओं के सुरक्षित 
आवास में भी योगी आदित्यनाथ सरकार ने महत्वपूर्ण कदम 
उठाए हैं। माता अहिल्याबाई होल्कर श्रमजीवी महिला हॉस्टल 
योजना के तहत 7 जनपदों नें 500-500 क्षमता के हॉस्टल 
बनाए जा रहे हैं। श्रमजीवी महिला छात्रावास के अंतर्गत 
लखनऊ, गाजियाबाद और गौतमबुद्धनगर में 8 कामकाजी 
महिला छात्रावास का निर्माण हो रहा है।

थाईलैंड और कंबोडिया के 
बीच हुआ युद्ध विराम

बैंकॉक। थाईलैंड और कबंोडिया ने शनिवार को 
घोषणा की कि उन्होंने सीमा पर जारी झड़पों को 
समाप्त करने के लिए संघर्षविराम को लागू करने के 
नए समझौते पर हस्ताक्षर 
किए हैं जो स्थानीय 
समयानुसार दोपहर 12 
बजे से प्रभावी हो गया। 

संघर्षविराम समझौते 
में झड़प समाप्त करने के 
अलावा यह भी कहा गया 
है कि दोनों पक्ष भविष्य में कोई सैन्य गतिविधि नहीं 
करेंगे और किसी भी पक्ष की हवाई सीमा का सैन्य 
उद्देश्य के लिए उल्लंघन नहीं करेंगे। समझौत ेका एक 
और महत्वपूर्ण प्रावधान यह है कि थाईलैंड जुलाई में 
हुई झड़प के उपरांत बंदी बनाए गए 18 कंबोडियाई 
सनैिकों को 72 घटें तक सघंर्षविराम परूी तरह प्रभावी 
रहने के बाद वापस कंबोडिया भेजेगा।

=दोनों देशों ने नए 
समझौते पर किए 
हस्ताक्षर, 18 
कंबोडियाई सैनिकों 
को 72 घंटे में 
छोड़ेगा थाईलैंड

बागपत में लड़के और लड़कियों के मोबाइल 
रखने पर पाबंदी, हाफ पैंट पहनने पर भी रोक
बागपत, एजेंसी

बागपत जिले में शनिवार को खाप 
पंचायत हुई। जिसमें 18 वर्ष से 
कम आयु के लड़के-लड़कियों 
को स्मार्टफोन रखने व सार्वजनिक 
स्थानों पर हाफ पैंट पहनने पर रोक 
लगाने का निर्णय लिया गया। साथ 
ही पंचायत में बारात घर में विवाह के 
आयोजन पर यह कहते हुए आपत्ति 
की गई कि विवाह गांवों और घरों में 
होने चाहिए। खाप ने लड़कों के लिए 
कुर्ता पायजामा और लड़कियों के लिए 
सलवार कुर्ता की वकालत की। 

थाम्बा पट्टी महेर दशेखाप के चौधरी 
बृजपाल सिंह और खाप चौधरी सुभाष 

चौधरी ने पंचायत में लिए गए निर्णयों 
की जानकारी देते हुए बताया कि खाप 
चौधरियों का मानना ह ैकि लड़के और 
लड़कियां समाज में समान हैं और 
अनुशासन के नियम दोनों पर समान 
रूप स ेलाग ूहोन ेचाहिए। लड़कों द्वारा 
हाफ पैंट पहनकर घूमने से समाज पर 
नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। पंचों ने 
स्पष्ट किया कि 18 वर्ष से कम उम्र 
के लड़कों को स्मार्टफोन देना उचित 
नहीं है। 

=खाप पंचायत ने 18 से कम उम्र के 
बच्चों पर लगाया प्रतिबंध

=स्मार्टफोन के बढ़ते उपयोग पर 
चौधरियों ने जताती चिंता

अन्य खापों से संपर्क कर 
फैसले पूरे प्रदेश में लागू 

कराने के होंगे प्रयास 
खाप नेताओं ने कहा कि इन निर्णयों को 
समाज के हित में पूरे यूपी में लागू कराने 
के प्रयास किए जाएंगे और अन्य खापों 
से भी संपर्क कर इसे एक अभियान 
का रूप दिया जाएगा। स्मार्टफोन पर 
चिंता जताते हुए खाप चौधरियों ने कहा 
कि बहुत कम बच्चे मोबाइल का सही 
इस्तेमाल पढ़ाई के लिए करते हैं, जबकि 
ज्यादातर समय बच्चे मोबाइल में व्यस्त 
रहते हैं, जिससे उनकी पढ़ाई प्रभावित 
हो रही है और बड़ों की बात मानने से भी 
इनकार करने लगे हैं।
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









लखनऊ: सपा मुख्यालय में वीर शिरोमणि महाराजा खेत सिंह खंगार की जयंती पर उनके चित्र पर पुष्पांजलि अर्पित करते सपा नेता।

न्यूज ब्रीफ 

लोहिया संस्थान में बनेगा 
बच्चों का अस्पताल
अमृत विचार, लखनऊ : लोहिया 
आयुर्विज्ञान संस्थान के मातृ एवं 
शिशु अस्पताल परिसर में बच्चों के 
लिए 1000 बेड का नया अस्पताल 
बनेगा। प्रयास हैं कि मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ द्वारा जनवरी में 
बहुमंजिला भवन की आधारशिला रखी 
जाए, इसके लिए अस्पताल प्रशासन 
प्रयासरत है। इस अस्पताल के दो 
साल में पूरा करने का लक्ष्य रखा 
गया है।

गुरु गोविंद सिंह के आदर्शों 
को अपनाने की जरूरत 
अमृत विचार, लखनऊ: सिख धर्म 
के दसवें गुरु, महान योद्धा, समाज 
सुधारक एवं खालसा पंथ के संस्थापक 
गुरु गोविंद सिंह महाराज की जयंती 
पर कांग्रेस के प्रदेश अध्यक्ष अजय राय 
ने प्रदेश वासियों को शुभकामनाएं दीं। 
आशियाना स्थित गुरूद्वारा पहुंचकर 
उन्होंने अरदास की और वहां आयोजित 
लंगर में श्रद्धालुओं को भोज परोस कर 
सेवा की तत्पश्चात लंगर का प्रसाद 
भी ग्रहण किया। कांग्रेस प्रदेश अध्यक्ष 
ने कहा कि गुरु गोविंद सिंह के त्याग, 
बलिदान और राष्ट्र व धर्म की रक्षा के 
लिए किए गए अतुलनीय योगदान को 
सदैव याद किया जाएगा।

दिल्ली परेड में विशेष अतिथि 
बनेंगी 14 लखपति दीदियां

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : गणतंत्र दिवस के 
अवसर पर नई दिल्ली के कर्तव्य पथ 
पर आयोजित होने वाली परेड में उत्तर 
प्रदेश की 14 लखपति दीदियां विशेष 
अतिथि के रूप में शामिल होंगी। यह 
उपलब्धि राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका 
मिशन के माध्यम स ेग्रामीण महिलाओं 
के सशक्तिकरण की मजबूत मिसाल 
ह।ै यह जानकारी उप मुख्यमंत्री केशव 
प्रसाद मौर्य ने दी। उन्होंने बताया कि 
राज्य ग्रामीण आजीविका मिशन से 
जुड़कर लाखों महिलाएं आत्मनिर्भर 
बन रही हैं और सामाजिक बदलाव 
की नई कहानी लिख रही हैं।

उप मुख्यमंत्री ने बताया कि 
बिजनौर की ऋतु हलदर और सुमन 

रानी इन 14 लखपति दीदियों में 
शामिल हैं, जो महिला उद्यमिता की 
सशक्त मिसाल बन चुकी हैं। आर्थिक 
तंगी से जूझने वाली दोनों महिलाओं 
ने स्वयं सहायता समूहों से जुड़कर न 
केवल अपनी आजीविका सुदृढ़ की, 
बल्कि अन्य महिलाओं के लिए प्रेरणा 
बनीं। उनकी उपलब्धियों को देखते 
हुए प्रशासन ने उन्हें ‘लखपति दीदी 
क्लब’ में शामिल किया है। साथ ही 
इसे गौरव का क्षण बताते हुए कहा कि 
गणतंत्र दिवस पर दिल्ली में आयोजित 
कार्यक्रम में ये दीदियां अपने उत्पादों 
के साथ-साथ बिजनौर का पारंपरिक 
वुड क्राफ्ट भी प्रस्तुत करेंगी।

भाजपा में कलह का कारण 
2.89 करोड़ वोट कटना

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : सपा प्रमुख 
अखिलश यादव ने कहा है कि उप्र. 
भाजपा में मचा आपसी 
घमासान किसी तथाकथित 
‘विद्रोही बैठक’ का परिणाम 
नहीं है, बल्कि इसके पीछे 
असली वजह एसआईआर 
के तहत 2.89 करोड़ वोटरों 
के नाम कटने की खबर है, जो पहले 
ही भाजपा विधायकों के बीच फलै 
चुकी है।

सपा प्रमुख ने शनिवार को 
सोशल मीडिया की पोस्ट में कहा कि 
मुख्यमंत्री के ‘एक वर्ष शेष’ वाले 
बयान के अनसुार इनमें स ेलगभग 85 
से 90 प्रतिशत वोट भाजपा के अपने 
समर्थकों के हैं। यदि 2.89 करोड़ में 
से केवल 85 प्रतिशत भी मान लिया 
जाए तो यह संख्या करीब 2 करोड़ 

45 लाख 65 हजार होती ह।ै 
जब इस आंकड़े को प्रदेश 
की 403 विधानसभा सीटों से 
विभाजित किया जाता है तो 
औसतन लगभग 61 हजार 
वोट प्रति सीट कम होने का 

गणित सामने आता है। उन्होंने कहा 
कि इसका सीधा निष्कर्ष यह है कि 
भाजपा प्रदेश की प्रत्येक सीट पर 
भारी वोटों की कमी से जूझेगी। ऐसी 
स्थिति में भाजपा सरकार बनाना तो 
दूर, दहाई का आंकड़ा भी पार नहीं 
कर पाएगी। इसी डर से भाजपा में 
अंदरूनी लड़ाई खुलकर सामने आ 
रही है, जो अब आरोप-प्रत्यारोप, 
नोटिस और सार्वजनिक बयानबाजी 
तक पहुंच चुकी है।

जी राम जी के फायदे बताने के 
लिए गांव-गांव में लगेगी चौपाल

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के विजन के तहत 
विकसित भारत जी राम जी योजना 
के जरिए गांव-गांव रोजगार, 
प्रशिक्षण और आजीविका के 
अवसर देने की पहल शुरू हो गई 
है। सरकार का लक्ष्य है कि हर 
परिवार तक काम की गारंटी पहुंचे 
और रोजगार की जानकारी गांव-
गांव लोगों को चौपाल लगाकर दी 
जाए। सीएम योगी ने अफसरों को 
निर्देश दिए हैं कि विकसित भारत की 
संकल्पना को साकार करने के लिए 
सभी तैयारियां पूरी कर ली जाएं।

इस दिशा में प्रदेश भर में व्यापक 
जनजागरूकता अभियान चलाया 
जाएगा। इसके अंतर्गत सरकारी 
कार्यालय ों, पंचायत भवनों, 
सामुदायिक केंद्रों और ग्राम सभाओं 
में पोस्टर, बैनर और वाल पेंटिंग 
के जरिए लोगों को योजनाओं से 

जोड़ा जाएगा। साथ ही चौपालों पर 
संवाद के जरिए सीधे आम लोगों 
को रोजगार संबंधित योजनाओं की 
जानकारी दी जाएगी।

इस अभियान के तहत रोजगार 
एवं आजीविका गारंटी अधिनियम 
(वीबी-जी राम जी) को प्रभावी 
रूप से लागू किया जा रहा है। 
इसका मकसद सिर्फ योजना 

बनाना नहीं, बल्कि हर पात्र 
व्यक्ति तक उसका लाभ पहंुचाना 
ह।ै इसके तहत चौपाल पर चर्चा के 
साथ घर-घर योजना की जानकारी 
दी जाएगी। गांव-गांव लगने 
वाली इन चौपालों में लोगों को 
रोजगार की योजनाओं, काम के 
अवसरों और अधिकारों के बारे में  
बताया जाएगा।

इस कवायद में पोस्टर, बैनर 
और वाल पेंटिंग से योजना का 
प्रचार किया जाएगा। इसके साथ ही 
सरकारी कार्यालयों, पचंायत भवनों, 
स्कूलों, सामुदायिक हॉल और 

सार्वजनिक स्थलों पर प्रचार सामग्री 
लगाई जाएगी। जिससे कोई भी 
व्यक्ति इसकी जानकारी से अछतूा 
न रहने पाए। रेलवे स्टेशन और बस 
अड्डों पर भी संदेश से संबंधित लोगो 
लगाए जाएंगे। सभी तक जानकारी 
पहुंचाने के लिए सार्वजनिक स्थलों 
पर प्रचार-प्रसार का निर्णय लिया 
गया है। योगी सरकार का प्रयास 
है कि रोजगार से जुड़े फैसलों में 
आमजन की भागीदारी रहे। चौपालों 
के माध्यम से लोग अपनी जरूरतें 
और सुझाव सीध प्रशासन तक 
पहुंचा सकेंगे।

सपा ने मनाई 
महाराजा खेत सिंह 
खंगार की जयंती

लखनऊ, अमृत विचार : 
सपा मुख्यालय में वीर शिरोमणि 
महाराजा खेत सिहं खंगार की जयतंी 
सादगी स ेमनाई गई। राष्ट्रीय सचिव 
राजेन्द्र चौधरी ने महाराजा खंगार 
के चित्र पर माल्यार्पण कर नमन 
किया। साथ ही पूर्व मंत्री दद्दू प्रसाद, 
मेघनाथ खंगार, जूही सिंह समेत 
तमाम पदाधिकारियों ने महाराजा 
खेत सिंह खंगार को पुष्पाजलि 
अर्पित की। राष्ट्रीय सचिव ने 
शनिवार को माल्यार्पण के बाद कहा 
कि सपा प्रमुख अखिलेश यादव का 
मानना है कि महाराजा खेत सिंह 
खंगार महान योद्धा और कुशल 
प्रशासक थे। उन्होंने पृथ्वीराज 
चौहान के साथ कई युद्ध लड़े थे। 
उनकी राजधानी गढ़कुंडार थी। 
खंगार वंश का शासन 165 वर्षों 
तक बुन्देलखंड (जिझौतिखंड) में 
राज्य किया।

योजना के जरिए रोजगार, प्रशिक्षण और आजीविका के अवसर देने की ठोस पहल शुरू
=सरकारी कार्यालयों, सामुदायिक 

सभागारों, ग्राम पंचायत भवनों और 
ग्राम सभा स्थलों पर लगेंगे पोस्टर

मिलेगा हर हाथ को काम 
मुख्यमंत्री का अधिकारियों को स्पष्ट संदेश है कि विकसित भारत का सपना 
तभी साकार होगा, जब गांव मजबूत होंगे और हर हाथ को काम मिलेगा। 
इसी सोच के साथ प्रशासन को निर्देश दिए गए हैं कि योजनाएं सिर्फ कागजों 
तक सीमित न रहें, बल्कि हर जरूरतमंद तक पहुंचें। यह अभियान न केवल 
रोजगार के अवसर बढ़ाएगा, बल्कि ग्रामीण अर्थव्यवस्था को मजबूती देकर 
आत्मनिर्भर भारत की दिशा में बड़ा कदम साबित होगा।

=गणतंत्र दिवस पर कर्तव्य पथ पर 
मौजूद रहेगी यूपी की नारी शक्ति 

10 मेडिकल कॉलेजों को बजट जारी
राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार : प्रदेश के राजकीय 
मेडिकल कॉलेजों को सुदृढ़ और 
आधुनिक बनाने की दिशा में राज्य 
सरकार ने बड़ा कदम उठाया है। 
सहारनपुर, अंबेडकर नगर, कानपुर 
मडेिकल कॉलेज सहित प्रदेश के करीब 
10 मेडिकल कॉलेजों में भवन निर्माण 
और बनुियादी सवुिधाओं के विस्तार के 
लिए करोड़ों रुपय ेका बजट जारी किया 
गया है। चिकित्सा शिक्षा विभाग द्वारा 
लगभग 15 करोड़ रुपये की धनराशि 
विभिन्न निर्माण कार्यों के लिए स्वीकृत 
की गई है।

चिकित्सा शिक्षा विभाग के उप 
सचिव आनदं कुमार त्रिपाठी न ेस्वीकृत 
प्रस्तावों की जानकारी महानिदेशक को 
भजे दी ह।ै आदशे के क्रम में सहारनपरु 
मेडिकल कॉलेज में छात्रों के लिए 
कैंटीन, ओपन जिम तथा इंटर्न फीमेल 
हॉस्टल की सुरक्षा के लिए बाउंड्रीवाल 

निर्माण हेतु 1 करोड़ 70 लाख रुपये 
स्वीकृत करते हुए प्रथम किश्त जारी 
कर दी गई है। अबेंडकर नगर मडेिकल 
कॉलेज में अग्निशमन संयंत्र स्थापित 
करने के लिए 4 करोड़ 90 लाख 
59 हजार रुपये की स्वीकृति दी गई 
है। झांसी स्थित महारानी लक्ष्मीबाई 
मेडिकल कॉलेज में इंडोर भवन, 
एकेडमिक ब्लॉक और एनआईसीय 
भवन में सीढ़ियों के निर्माण के लिए 
कुल 2 करोड़ 82 लाख रुपये स्वीकृत 
किए गए हैं, जिनमें से 2 करोड़ रुपये 
की पहली किश्त जारी हो चुकी है।

प्रयागराज के मोतीलाल नेहरू 
मेडिकल कॉलेज को 2 करोड़ 18 
लाख रुपये की स्वीकतृि मिली है, 
जिसमें से 1 करोड़ 10 लाख रुपये 
जारी कर दिए गए हैं। मरेठ के राजकीय 
मेडिकल कॉलेज में विद्युत पोल 

बदलन ेके लिए 2 करोड़ 27 लाख 88 
हजार रुपये स्वीकृत हुए हैं। बुलंदशहर 
मेडिकल कॉलेज को निर्माणाधीन 
कार्यों के लिए 4 करोड़ 91 लाख रुपये 
की चौथी किश्त जारी की गई है।

गोरखपुर मेडिकल कॉलेज में 
गेट नंबर दो के निर्माण के लिए 91 
लाख 34 हजार रुपये जारी किए गए 
हैं। वहीं कानपुर के लाला लाजपत 
राय चिकित्सालय में नवीन कॉरिडोर 
निर्माण के लिए 1 करोड़ 6 लाख रुपये 
स्वीकृत कर 95 लाख 66 हजार रुपये 
जारी कर दिए गए हैं। इसके अलावा 
राजकीय मेडिकल कॉलेज कन्नौज में 
500 केवीए के तीन जनरेटर स्थापित 
करने के लिए 3 करोड़ 34 लाख 23 
हजार रुपये स्वीकृत किए गए हैं, जिनमें 
75 लाख रुपये की पहली किश्त जारी 
की गई है। सरकार के इस कदम से 
मेडिकल शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं 
के बुनियादी ढांचे को मजबूती मिलने 
की उम्मीद है।

=15 करोड़ की धनराशि विभिन्न 
निर्माण कार्यों के लिए स्वीकृत

=सपा प्रमुख बोले- भाजपा में 
अंदरूनी लड़ाई खुलकर सामने 
आ रही

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमतृ विचार : जघन्य और सनसनीखजे 
अपराधों की रोकथाम के लिए पुलिस 
विभाग की ओर से शुरू किये गये यक्ष एप 
में एआई पावर्ड फेसियल रिकॉनिजशन की 
सुविधा है। जिससे संदिग्ध अपराधियों की 
पहचान आसान होगी। वहीं एआई पॉवर्ड 
वॉयस सर्च से अपराधों के अनावरण और 
रोकथाम में मदद मिलेगी। 
  वहीं, हर थाना और क्षेत्र के टॉप-10 
अपराधियों का चयन पारदर्शी और डेटा 
आधारित प्रक्रिया स ेकिया जाएगा, जिससे 
निगरानी और कार्रवाई ज्यादा प्रभावी हो 
सके। किसी जघन्य या सनसनीखजे घटना 
के घटित होते ही यक्ष ऐप के डेटाबेस 
से संभावित अपराधियों की पहचान, 
उनकी अद्यतन स्थिति और उनसे जुड़े 
पलुिसकर्मियों की जानकारी तरुतं उपलब्ध 

हो जाएगी। क्राइम जीपीटी और गैंग 
एनालिसिस : यक्ष एप में मौजूद क्राइम 
जीपीटी तकनीक अपराध से जुड़े डेटा का 
विश्लेषण कर साधारण भाषा में सवालों 
के जवाब देती है।
   वहीं, एडवांस्ड गैंग एनालिसिस फीचर, 
एफआईआर और दस्तावेजों का एआई के 
जरिए विश्लेषण कर संगठित अपराधियों 
को गैंग के रूप में चिह्नित करता ह,ै जिससे 
उनके खिलाफ कार्रवाई आसान हो जाती 

है। पुलिस अधिकारी के मुताबिक यक्ष 
एप से न सिर्फ अपराध नियंत्रण मजबूत  
होगा, बल्कि बीट स्तर पर जवाबदेही तय 
होने से कानून-व्यवस्था और अधिक 
प्रभावी बनेगी।

एआई से पुलिस की जांच को मिलेगी रफ्तार
=यक्ष एप में अभियुक्तों की श्रेणीवार 

कलर कोडिंग की गई सीसीटीएनएस से होगा 
सीधा जुड़ाव 
सीसीटीएनएस पर अभियोग दर्ज 
होने और आरोप पत्र दाखिल होते ही 
संबंधित अभियुक्तों का विवरण स्वतः 
यक्ष ऐप में प्रदर्शित होने लगेगा। एप में 
लाइसेंसी शस्त्रों और कारतूसों का 
डिजिटल सत्यापन किया जाएगा। साथ 
ही बीट स्तर पर जुआ, अवैध शराब, 
अवैध शस्त्र, मादक पदार्थों की बिक्री व 
तस्करी, पशु तस्करी जैसी गतिविधियों 
की रिपोर्टिंग भी अनिवार्य होगी। ताकि 
सीसीटीएनएस से सीधे जोड़ा जा सके।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार: राजधानी की 
सिग्नेचर बिल्डिंग में पुलिस 
अधिकारियों के सम्मेलन के दौरान 
आयोजित विभिन्न सत्र के समापन 
के अवसर पर मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने गांव स्तर की सुरक्षा 
से लकेर अत्याधनुिक ढंग स ेअपराधी 
चिन्हित करने के तहत फोरेंसिक 
विधि तक की उपयोगिता पर अपनी 
बात रखी। 

मुख्यमंत्री ने निर्देश दिए कि ग्राम 
पंचायत स्तर पर तैनात चौकीदारों 
को पुलिस बीट व्यवस्था से प्रभावी 
रूप से जोड़ा जाए, जिससे स्थानीय 

स्तर पर सुरक्षा 
तंत्र को नई 

मजबूती मिले। उन्होंने कहा कि 
ग्राम चौकीदार गांव की सामाजिक 
संरचना से भली-भांति परिचित होते 
हैं और उनकी सक्रिय भागीदारी से 
अपराध की रोकथाम, समय पर 
सूचना संकलन एवं त्वरित कार्रवाई 
सुनिश्चित की जा सकती है। 

मुख्यमंत्री 
ने  कहा 

कि बीट पुलिस के प्रमुख आरक्षी व 
दारोगा ग्राम स्तर पर निरंतर संवाद, 
प्रभावी जनसंपर्क और आपसी 
विश्वास का वातावरण निर्मित करें। 
इससे आम नागरिकों में सुरक्षा की 
भावना और अधिक सुदृढ़ होगी तथा 
कानून-व्यवस्था को जमीनी स्तर 
पर मजबूत करने में यह व्यवस्था 
एक प्रभावी और भरोसेमंद मॉडल के 
रूप में स्थापित होगी। वहीं, उन्होंने 
भारतीय न्याय संहिता व फोरेंसिक 
के प्रभावी प्रयोग से सख्त कार्रवाई 

पर भी प्रकाश डाला। मुख्यमंत्री ने 
कहा कि पिछली सरकारों में दुर्दांत 
माफिया एवं संगठित अपराधियों को 
प्रभावी दंड नहीं मिल पा रहा था, 
किंतु आज भारतीय न्याय संहिता 
एवं फॉरेंसिक साक्ष्यों के सुदृढ़ और 
वैज्ञानिक उपयोग से ऐसे अपराधियों 
के विरुद्ध निर्णायक कार्रवाई सभंव हो 
सकी है। फोरेंसिक आधारित जांच से 
गंभीर अपराधों में दोषसिद्धि की दर 
में वृद्धि हुई है और अपराधियों को 
कानून के शिकंजे में लाया गया है।

योगी ने चौकीदार से फोरेंसिक तक रखा विजन
=पुलिस अधिकारियों के सम्मेलन 

में मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ  
ने दिए निर्देश

प्रशिक्षण, विस्तार और भविष्य की तैयारी
मुख्यमंत्री ने कहा कि फॉरेंसिक क्षेत्र में क्षमता-वृद्धि के लिए नव-नियुक्त पुलिस 
कार्मिकों को विशेष प्रशिक्षण दिया जाना आवश्यक है। वाराणसी में प्रस्तावित 
50 एकड़ क्षेत्र में विकसित किए जा रहे फॉरेंसिक सेंटर को फॉरेंसिक संस्थान 
से जोड़कर आगे बढ़ाने के निर्देश दिए। उन्होंने कहा कि उत्तर प्रदेश पुलिस ने 
फॉरेंसिक के क्षेत्र में सराहनीय कार्य किया है और भविष्य की चुनौतियों को 
देखते हुए इन प्रयासों को और अधिक सशक्त बनाया जाना चाहिए।

अमृत विचार, लखनऊ : उप 
मुख्यमंत्री केशव प्रसाद मौर्य ने 
विकसित भारत-गारंटी रोजगार 
और आजीविका मिशन (ग्रामीण) 
वीबी-जी राम जी अधिनियम 2025 
के बार ेमें लोगों को जागरूकता करने 

के निर्देश दिए थे। उक्त निर्देशों के 
क्रम में ग्राम पंचायतों में आयोजित 
विशेष ग्राम सभाओं में ग्रामीणों, 
मजदूरों, महिलाओं, एससी-एसटी  
परिवारों और कमजोर समूहों द्वारा 
प्रतिभाग किया गया। सभाओं में 

बैनर,पोस्टर प्रदर्शित किए गए और 
अधिनियम से संबंधित जानकारी के 
लिए पपंलटे ग्रामीणों के बीच वितरित 
किए गए।

प्रमखु सचिव ग्राम्य विकास विभाग 
सौरभ बाबू ने बताया कि प्रदेश की 

ग्राम पंचायतों में आयोजित की गई 
विशेष ग्राम सभा में ग्रामीण नागरिक, 
श्रमिक, महिलाओं एवं नवयुवकों को 
वीबी-जी राम जी अधिनियम 2025 
की विशेषताओं के बारे में विस्तार से 
बताया गया।

वीबी-जी राम जी अधिनियम को लेकर ग्रामीणों को किया गया जागरूक

हाथरस, एजेंसी: जिले के एक गांव में झगड़े की सूचना पर पहुंचे पुलिस 
प्रतिक्रिया वाहन (पीआरवी) को क्षतिग्रस्त करने और पुलिसकर्मियों के 
साथ मारपीट व दुर्व्यवहार के मामले में सात लोगों के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज 
की गई है। एक अधिकारी ने शनिवार को  बताया कि इस मामले में दो 
पुलिसकर्मियों के खिलाफ भी अनुशासनात्मक कार्रवाई की गई है। उन्होंने 
बताया कि यह घटना शुक्रवार रात हाथरस जंक्शन थाना क्षेत्र के नूरपुर 
गांव की है, जब दो पक्षों के बीच झगड़े की सूचना मिलने पर पीआरवी गांव 
नूरपुर पहुंची थी।  

सीतापुर , एजेंसी: जिले के 
इमलिया सुलतानपुर थाना क्षेत्र 
के एक गांव में पुरानी रंजिश 
के कारण पिता-पुत्र की गोली 
मारकर हत्या कर दी गई। पलुिस 
न ेशनिवार को यह जानकारी दी। 
पुलिस के अनुसार यह घटना 
शकु्रवार दरे शाम की ह।ै मामला 
दो अलग-अलग समुदायों से 
जुड़ा होने के कारण फतेहपुर 
गांव में कई थानों के पुलिसकर्मी 
तैनात किए गए हैं।

सीतापुर में पिता-पुत्र 
की गोली मारकर हत्या 

पुलिसकर्मियों पर हमला, सात पर रिपोर्ट कुकरैल में मिलेगा प्रकृति 
और रोमांच का संगम

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : राजधानी के 
इंदिरानगर स्थित कुकरैल वन क्षेत्र 
में ईको टरूिज्म को बढ़ावा देने के 
लिए तेजी से पर्यटन सुविधाओं का 
विकास किया जा रहा है। मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ के मार्गदर्शन में 
एक ओर कुकरैल नाइट सफारी का 
निर्माण कार्य प्रगति पर है, वहीं इसके 
आसपास के वन क्षेत्र में उप्र. ईको 
टूरिज्म बोर्ड द्वारा पर्यटकों की सुविधा 
और मनोरंजन के लिए कई नई 
परियोजनाएं विकसित की जा रही हैं।

  यूपी ईको टूरिज्म बोर्ड के अपर 
निदेशक पुष्प कुमार ने शनिवार को 
बताया कि ईको टूरिज्म बोर्ड कुकरैल 
वन क्षेत्र में बच्चों और परिवारों के 
लिए चिल्ड्रेन पार्क, प ल्े स्टेशन, 
ओपन जिम, नेचर वॉक ट्रेल और 

बांस की गोल हट का निर्माण करा 
रहा है। साथ ही पर्यटकों की सुविधा 
को ध्यान में रखते हुए कैफेटेरिया, 
पार्किंग और शौचालय जसैी बनुियादी 
सुविधाएं भी विकसित की जा रही 
हैं। इन परियोजनाओं पर लगभग दो 
करोड़ रुपये की लागत आ रही है।

उन्होंने बताया कि कुकरैल वन 
क्षेत्र में मगरमच्छ, घड़ियाल और 
कछुआ अभ्यारण्य देखने आने वाले 
पर्यटकों को बेहतर अनुभव देने के 
लिए य ेसवुिधाएं तयैार की जा रही हैं। 
बच्चों के मनोरंजन के लिए चिल्ड्रेन 
पार्क में एडवेंचरस गेम्स, झूले और 
प्ले स्टेशन बनाए जा रहे हैं, जिससे 
परिवार के सभी सदस्य यहां समय 
बिता सकें।

=उप्र. ईको टूरिज्म बोर्ड करेगा 
सुविधाओं का विकास



अयोध्या कार्यालय

अमृत विचार : श्रीराम जन्मभूमि 
मंदिर में रामलला की प्राण प्रतिष्ठा 
की दूसरी वर्षगांठ ‘प्रतिष्ठा द्वादशी’ 
के अवसर पर रामनगरी एक बार 
फिर भक्ति और उत्साह की लहर में 
डूब गई है। रामपथ, भक्ति पथ समेत 
गली कंूचों में श्रद्धाल ुही श्रद्धाल ुनजर 
आ रह ेहैं। भारी भीड़ के चलते होटल, 
गेस्ट हाउस, होमस्टे, धर्मशाला आदि 
फुल हो गए हैं। साथ ही शहर के 
व्यापार को पंख लग गए हैं। 

हिंदू पंचांग के अनुसार इस वर्ष 
प्रतिष्ठा द्वादशी 31 दिसंबर को पड़ 
रही है, लेकिन उत्सव की शुरुआत 
27 दिसंबर से ही हो गई है। श्रीराम 
जन्मभूमि तीर्थ क्षेत्र ट्रस्ट द्वारा 
आयोजित इस महोत्सव में देश-

विदेश से लाखों श्रद्धालु रामलला के  
दर्शन के लिए उमड़ पड़े हैं, जिससे 
शहर में प्राण प्रतिष्ठा जसैी रौनक लौट 
आई है।

 स्थानीय व्यापारियों का कहना है 
कि इस उत्सव स ेव्यापार में जबरदस्त 
उछाल आया है। फूल, प्रसाद, पूजा 
सामग्री और स्मृति चिह्नों की दुकानों 
पर ग्राहकों की लंबी कतारें लगी 

हैं।वहीं, भीड़ प्रबधंन के लिए प्रशासन 
ने कड़े इंतजाम किए हैं। निषाद राज 
चौराहे से लता मंगेशकर चौक तक 
चार पहिया वाहनों की एंट्री पर पूरी 
तरह रोक लगा दी गई है। केवल 
पैदल या इलेक्ट्रिक वाहनों से ही 
मंदिर परिसर तक पहुंचा जा सकता 
है। पुलिस और पैरामिलिट्री फोर्स की 
तैनाती बढ़ा दी गई है।

 गैंगस्टर विनय त्यागी की 
एम्स में हुई मौत

 संवाददाता, देहरादून

अमृत विचार: पुलिस कस्टडी में 
ताबड़तोड़ फायरिंग में घायल हुए 
गैंगस्टर विनय त्यागी ने शनिवार 
सुबह एम्स ऋषिकेश में उपचार के 
दौरान दम तोड़ दिया। चिकित्सकों 
के अनुसार, गोलियां लगने से 
उसकी आंतें फट गई थीं।

ऋषिकेश कोतवाल कैलाश 
चंद्र भट्ट ने बताया कि मूल रूप से 
मुजफ्फरनगर के गांव खाईखेड़ी 
निवासी हिस्ट्रीशीटर विनय त्यागी 
को देहरादून पुलिस ने विगत एक 
अक्टूबर को करोड़ों रुपये की 
नकदी और जेवर चोरी के मामले 
में गिरफ्तार किया था। हरिद्वार 
जिले में दर्ज अन्य मुकदमों के 
कारण उसे 12 दिसंबर को रुड़की 
जेल भेजा गया था। बीत बुधवार 

दोपहर पुलिस टीम उसे पेशी 
के लिए लक्सर कोर्ट ले जा रही 
थी। इसी दौरान लक्सर रेलवे 
ओवरब्रिज पर जाम में फंसी 
पुलिस वैन पर बाइक सवार दो 
नकाबपोश शूटरों ने ताबड़तोड़ 
गोलीबारी कर दी थी। इस हमल े
में विनय त्यागी और दो सिपाही 
घायल हुए थे। हरिद्वार पुलिस 
ने इस सनसनीखेज घटना में 
दो शूटरों काशीपुर (ऊधमसिह 
नगर) निवासी सनी यादव उर्फ 
शेरा और अजय को गिरफ्तार 
किया था। इस मामले एसआई 
समते तीन को निलंबित किया गया 
था। विनय मेरठ का हिस्ट्रीशीटर 
था। उस पर 52 मुकदमे थे। 

 संवाददाता, नैनीताल

अमतृ विचार: साल बीतन ेको ह ैऔर 
हमारे सौर मंडल के बाहर से आए 
धमूकेत ु3आई एटलस का रहस्य अभी 
बरकरार ह।ै इसकी बर्फ वाष्पित होकर 
पिघलने के सबूत तो मिले हैं, लेकिन 
विस्तृत जानकारी मिलनी बाकी 
है। वैज्ञानिकों का मानना है कि यह 
बहुचर्चित धूमकेतु दूसरे सौर मंडल 
के अनकेों रहस्य उजागर कर जाएगा।

धूमकेतु 3आई एटलस एक 
अंतर्तारकीय यानी दूसरी दुनिया से 
आया धूमकतेु है। इसी वर्ष जुलाई में 
इसका पता चला था और यह कयास 
भी लगाए जान ेलग ेथ ेकि यह एलियसं 
हो सकता ह,ै जो हमारे लिए खतरा बन 
सकता ह।ै इस आशकंा न ेखगोलविदों 
को सचेत कर दिया और दुनियाभर 
की दूरबीनें इसकी टोह में जुट गई। 

अक्टूबर में यह सूर्य के करीब से 
गुजरा और सप्ताह भर पहले पृथ्वी के 
करीब से सुरक्षित आगे निकल गया। 
अब यह बृहस्पति की ओर बढ़ रहा है 
और अगल ेकुछ समय बाद हमारे सौर 
मंडल से हमेशा के लिए बाहर निकल 
जाएगा। इसके बाद फिर कभी नजर 
नहीं आएगा। किसी दूसरे सौर मंडल 
का सदस्य होने के नाते वैज्ञानिक 
समझते हैं कि यह दुर्लभ धूमकतेु है 
और किसी सौर मंडल की बहुत सारी  
जानकारी हमें दे सकता है जिसके 
चलते दुनियाभर की दूरबीनें इसका 
पीछा कर रही हैं, यहां तक कि नासा 

की अंतरिक्ष दूरबीन जेम्स वेब स्पेस 
टेलीस्कोप और हबल जसैी दरूबीनों से 
ऑब्जर्वेशन किया जा रहा है।  
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=हरिद्वार में पुलिस कस्टडी में हुई 
फायरिंग में लगी थी गोलियां

खतरे जैसी कोई बात 
नहीं इस धूमकेतु से 
नैनीताल:  आर्यभट्ट प्रेक्षण विज्ञान शोध 
संस्थान (एरीज) के वरिष्ठ खगोल 
वैज्ञानिक डॉ शशिभूषण पांडे के अनुसार 
अंतरतारकीय ऑब्जेक्ट यानी किसी दूसरे 
सौरमंडल से आया यह तीसरा धूमकेतु है। 
इससे पहले वर्ष 2017 में 1आई, जबकि 
2019 में 2आई को खोजा गया था। 3आई 
तीसरा पिंड है, जो हमारे बेहद करीब पहुंच 
गया और माना जाने लगा कि यह ब्रह्मांड 
के दूसरे सौर मंडलों के रहस्य हम तक 
पहुंचा सकता है। यह पृथ्वी के नजदीक 
आने पर 270 मिलियन किमी की दूरी 
से गुजर गया। इस धूमकेतु से फिलहाल 
किसी भी प्रकार के खतरे जैसी कोई 
बात नहीं।

 राम जन्मभूमि मंदिर में दर्शन करने के बाद बाहर आते श्रद्धालु।               =अमृत विचार

बरकरार हैं धूमकेतु 3आई एटलस के रहस्य

ब्रीफ न्यूज 

 किर्गिस्तान में फंसे पीलीभीत के 
नौ लोगों की हुई घर वापसी

 कार्यालय संवाददाता, पीलीभीत

अमृत विचार  : अच्छी नौकरी की 
चाहत में जालसाजों की बातों में 
फंसकर लाखों रुपये खर्च करके 
किर्गिस्तान जाकर फंसे पीलीभीत 
के 12 में से नौ और लोगों की वतन 
वापसी हो गई।  केंद्रीय राज्यमंत्री 
एवं पीलीभीत सांसद जितिन प्रसाद 
की ओर से किए गए प्रयासों के बाद  
उन्हें वापस लाया गया। किसान नेता 
देवस्वरुप पटेल ने शनिवार सुबह  
बरेली पहुंचकर वापस आए लोगों 
से मुलाकात की। अन्य तीन लोग भी 
30 दिसंबर तक वापस लाए जाएंगे। 
फिर भाजपा जिलाध्यक्ष संजीव प्रताप 
सिंह के नेतृत्व में भाजपा कार्यालय  
में होगा सम्मान एवं स्वागत किया 
जाएगा।

बता दें कि जिले स े14 लोग अच्छी 
नौकरी की चाहत में जालसाजों के 
संपर्क में आने के बाद किर्गिस्तान गए 
थे। परिवार वालों का कहना था कि 
इसके लिए लाखों रुपये खर्च किए 
गए थे और फिर उनके बच्चों को 
बंधुआ मजदूर बनाकर काम कराया 
गया। दो युवक पूर्व में ही वापस आ 
गए थे।  इसके अलावा 12 लोग फंसे 

हुए थे। 10 दिसंबर को क्रांतिकारी 
विचार मंच के प्रांतीय संरक्षक देव 
स्वरूप पटेल न ेअलग-अलग गावं में 
रह रहे संबंधित युवाओं के परिजनों 
से मिलकर मां यशवंतरी देवी मंदिर 
परिसर में एकत्र किया और फिर 
केंद्रीय राज्यमंत्री जितिन प्रसाद को 
संयुक्त प्रार्थना पत्र भेजा था। इसे 
गंभीरता से लेते हुए केंद्रीय राज्यमंत्री 
ने विदेश मंत्रालय को अवगत कराया 
था। भाजपा जिला अध्यक्ष संजीव 
प्रताप सिंह, किसान नेता देव स्वरुप 
पटेल आदि के साथ संबंधित युवकों 
के परिजन 12 दिसबंर को दिल्ली गए 
थे और केंद्रीय मंत्री से मुलाकात की 
थी। विदश मंत्रालय के अधिकारियों  
से वार्ता कर सभी 12 लोगों को 

सकुशल घर वापसी कराने के लिए 
कहा गया था। केंद्रीय राज्यमंत्री 
जितिन प्रसाद न े30 दिसबंर तक सभी 
को घर वापस लाने का आश्वासन 
दिया था। 

किर्गिस्तान के अधिकारियों ने  22 
दिसंबर को सभी क े पासपोर्ट और 
वीजा उन्हें उपलब्ध कराए। वहां से  
24 को पीलीभीत के नौ लोगों को 
भारत आने का टिकट कराया गया। 
शुक्रवार  सुबह 5 बजे मुंबई एयरपोर्ट 
पहुंचे और मुंबई से दिल्ली, मथुरा 
अलग-अलग रूट स े ट्रेन स ेशनिवार 
की सुबह  बरेली आ गए।  किसान 
नतेा दवे स्वरूप पटेल बरेली गए और 
सभी से मुलाकात की। उन्होंने बताया 
कि ग्राम सेमर गोटिया के हरिशंकर,  

ग्राम भूड़ा पिपरिया के रामासरे,  ग्राम 
बैजू नागर के श्याम चरन तीन लोगों 
के किर्गिस्तान से अभी टिकट नहीं 
हो सके हैं। उनके वीजा पास उन्हें 
उपलब्ध करा दिए गए हैं। इन  तीनों 
को किर्गिस्तान स ेअविलबं घर बलुाने 
के लिए केंद्रीय राज्य मंत्री जितिन 
प्रसाद ने 26 दिसंबर को दोबारा 
किर्गिस्तान के संबंधित अधिकारियों 
से वार्ता की है। जिसमें तीनों लोगों 
को 30 दिसंबर तक भारत भेजने का 
आश्वासन दिया है।

केंद्रीय राज्यमंत्री जितिन प्रसाद ने किए थे प्रयास, तीन अन्य युवकों को भी जल्द लाया जाएगा वापस 

अमरोहा, अमृत विचार : चोरों ने 
कलेक्ट्रेट की ऑफिसर्स कॉलोनी में 
चोरी की वारदात को अंजाम दिया। 
जज के अर्दली के बंद मकान से चोरों 
ने लगभग 34 लाख रुपए के सोने-
चांदी के आभूषण और नकदी पर 
हाथ साफ कर दिया। घटना के समय 
अर्दली और उनकी पत्नी देहरादून 
गए हुए थे। पुलिस अफसरों ने मौका 
मुआयना किया। फिंगरप्रिंट एक्सपर्ट 
और डॉग स्क्वायड ने साक्ष्य जुटाए। 
पीड़ित की तहरीर पर पुलिस ने रिपोर्ट 
दर्ज कर ली है।

जिले में चोरों के हौंसले इस कदर 
बुलंद है कि कलेक्ट्रेट की ऑफिसर्स 
कॉलोनी को भी नहीं छोड़ा। अमरोहा 
देहात क्षेत्र के कलेक्ट्रेट की ऑफिसर्स 
कॉलोनी के मकान नंबर ई-23 में 
रामचंद्र पांडेय अपनी पत्नी सुशीला 
पांडेय और बेटे मनोज पांडेय के 
साथ रहते हैं। वह एसीजेएम प्रथम के 
अर्दली हैं। वह मूल रूप से सुल्तानपुर 
जनपद के रहने वाले हैं। रामचंद्र 
पांडेय के बेट ेमनोज पांडेय और बहू 
श्वेता त्रिपाठी दहेरादनू में नौकरी करते 
हैं। अक्सर रामचंद्र पांडेय और उनकी 
पत्नी सुशीला पांडेय बेट े मनोज से 
मिलने जाते रहते थे। 18 दिसंबर को 
दोनों बेटे के पास देहरादून गए थे। 
इस दौरान उनके घर पर ताला लगा 
हुआ था। शुक्रवार की रात वह पत्नी 
के साथ देहरादून से वापस आए तो 
अचंभित रह गए।

 जज के अर्दली के घर 
से नकदी जेवर सहित 
34 लाख की चोरी

रामनगरी में उमड़ा श्रद्धालुओं का सैलाब

 पेंटून पुल से शारदा में गिरी कार 
मांझी ने बचाई चार की जान

 कार्यालय संवाददाता, पीलीभीत

अमतृ विचार :  उत्तराखडं के खटीमा 
से शारदा पार जा रही कार शुक्रवार 
रात घने कोहरा के कारण धनाराघाट 
पेंटून पुल से फिसलकर शारदा नदी 
में जा गिरी। चार युवक कुछ पलों के 
लिए घबराए। फिर चारों युवक कार 
के ऊपर खड़े होकर चीखते चिल्लाते 
रहे। उनकी आवाज सुनकर स्थानीय 
युवक व वहां कल्पवास कर रहे 
साधुओं ने चारों को बांस के सहारे 
सुरक्षित बाहर निकाला और उनकी 
जान बचाई।

हजारा थाना क्षेत्र के धनाराघाट 
पेंटून पुल पर शुक्रवार देर रात 12 
बजे बड़ा हादसा होते-होते टल गया। 
उत्तराखंड के खटीमा से शारदा पार 
कर लखीमपुर खीरी के संपूर्णनगर 
लौट रहे चार युवक अर्जुन गुप्ता, 
अभिषक गुप्ता, आदित्य वर्मा और 
अनंत रघुवंशी ईको कार से सफर 
कर रहे थे। जैसे ही कार पेंटून पुल 

पर पहुंची, अचानक घना कोहरा छा 
गया। संकतेक और मार्ग स्पष्ट न 
दिखने से चालक संतुलन खो बैठा 
और कार फिसलकर सीधे शारदा नदी 
में जा गिरी। 

कार के नदी में गिरते ही आसपास 
मौजूद कल्पवास कर रहे साधु-संतों 
और स्थानीय लोगों में हड़कंप मच 
गया। कार सवार युवक किसी तरह 
शीश ेखोलकर बाहर निकले और कार 
के ऊपर चढ़कर मदद के लिए चीखने 
लगे। लगभग आधे घंट े तक चारों 
युवक ठंड और भय के बीच नदी के 
बीच फंसे रहे। उनकी आवाज सुनकर 
घाट के पास दुकान चलाने वाले पप्पू 
ने साधुओं को सूचना दी।

लोहाघाट, अमृत विचार: बाराकोट 
ब्लाक में ओखलंज गांव में आतंकी 
गुलदार पिंजरे में कदै कर लिया 
गया है। विकास खंड मे डेढ़ माह 
के भीतर तीन गुलदार कदै हो चुके 
हैं। दो गुलदार पिंजरे में जबकि एक 
को ट्रैंकुलाइज कर पकड़ा गया है। 
ओखलंज में पकड़े गए गुलदार की 
उम्र चार से पांच वर्ष बताई जा रही 
है। ओखलंज गांव में लंबे समय से 
गुलदार आबादी वाले क्षेत्रों में घुसकर 
पालतू जानवरों को निशाना बना रहा 
था। उसके इंसानों पर हमलावर होने 
का खतरा बना हुआ था। आतंक को 
देखते हुए वन विभाग ने यहां पिंजरा 
लगाया था। शनिवार सुबह ग्रामीणों ने 
ओखलंज के पास लगाए गए पिंजरे में 
गुलदार के फंसे होने की सूचना वन 
विभाग को दी।

 ओखलंज गांव में पिंजरे 
में फंसा आतंकी गुलदार

देहरादून,अमृत विचार: स्वास्थ्य 
मंत्री डॉ. धन सिंह रावत ने शनिवार 
को चिकित्सा स्वास्थ्य एवं परिवार 
कल्याण विभाग की वर्चुअल माध्यम 
से समीक्षा बैठक में सभी चिकित्सा 
इकाइयों में पैरामेडिकल स्टाफ के 
रिक्त पदों को भरने के निर्देश दिए।  
विभागीय मंत्री ने बैठक के दौरान 
प्रदेश भर की चिकित्सा इकाइयों में 
विशेषज्ञ चिकित्सकों, चिकित्सकों, 
नर्सिंग अधिकारियों, फार्मासिस्टों, 
लैब, एक्सरे व ईसीजी टेक्नीशियन, 
ऑप्टोमेट्रिस्ट, एएनएम आदि पदों की 
वर्तमान स्थिति की विस्तृत जानकारी 
ली। चिकित्सकों के अवकाश पर जाने 
की स्थिति में वैकल्पिक व्यवस्थाओं 
को लकेर भी विभागीय अधिकारियों से 
चर्चा की गई। 1 जनवरी स ेबायोमटे्रिक 
उपस्थिति प्रणाली को अनिवार्य रूप से 
लागू करने की तैयारी है।

 चिकित्सा इकाइयों में 
पैरामेडिकल स्टाफ 

भर्ती होंगे

कोडीन सिरप की बिक्री 
का आरोपी गिरफ्तार 
मिर्जापुर, एजेंसी: मिर्जापुर में पुलिस ने 
कोडीन युक्त कफ सिरप की अवैध बिक्री 
में शामिल आरोपी और दवा की दुकान के 
मालिक कृष्ण कुमार यादव को शनिवार 
को गिरफ्तार कर लिया। पुलिस ने बताया 
कि यादव की गिरफ्तारी पर 25,000 
रुपये का ईनाम था और उसने करीब 15 
करोड़ रुपये मूल्य के कफ सिरप बेचे थे। 
पुलिस ने एक बयान में बताया कि चंदौली 
जिले के निवासी कृष्ण कुमार यादव के 
खिलाफ एक मामला दर्ज किया गया है।

लैंगिक उत्पीड़न 
रोकथाम पर कार्यशाला
अमृत विचार, लखनऊ: सम्मानजनक 
कार्यस्थल किसी भी प्रगतिशील संस्था 
की आधारशिला होता है, संवेदनशीलता, 
विश्वास, गरिमा और लैंगिक समानता 
ही संस्कृति के निर्माण में सहायक होती 
है। यह बात शनिवार को सेठ एमआर 
जयपुरिया स्कूल, गोयल कैंपस में 
कार्यस्थल पर लैंगिक उत्पीड़न रोकथाम 
अधिनियम’पोश’-2013 पर आयोजित 
कार्यशाला में प्रधानाचार्या डॉ. रीना पाठक 
ने कही। उन्होंने कहा कि कार्यस्थल पर 
व्यक्तियों को जिम्मेदारी से कार्य करने, 
नैतिक मूल्यों को बनाए रखने से स्वस्थ 
संगठनात्मक वातावरण बनता हैं।  

अनियंत्रित कार पेड़ से 
टकराई, चार की मौत 
सहारनपुर, एजेंसी: जिले में शनिवार 
शाम तेज रफ्तार एक कार अनियंत्रित 
होकर एक पेड़ से टकरा गई, जिससे 
वाहन में सवार दो भाइयों समेत 
चार युवकों की मौत हो गई।  पुलिस 
अधीक्षक (नगर) व्योम बिंदल ने बताया 
कि बेहट थानाक्षेत्र के मां शाकंभरी रोड 
पर यह हादसा हुआ। उन्होंने बताया कि 
मृतकों की पहचान मनीष (26), विजय 
(28), जगदीश (27) और सोनू (29) 
के रूप में हुई। अधिकारी ने बताया कि 
मनीष और विजय सगे भाई थे। बिंदल ने 
बताया कि हादसा इतना भीषण था कि 
चारों युवकों के शव कार में बुरी तरह 
से फंस गए थे, जिन्हें कटर की मदद से 
बाहर निकाला गया।  
मां के साये से दूर रोहिणी 
की बढ़ रहीं शैतानियां

पीलीभीत, अमृत विचार:   पीलीभीत 
टाइगर रिजर्व में पल रही 25 दिन की 
रोहिणी इतनी खुशकिस्मत नहीं हैं। 
बिजनौर में रोहिणी को जन्म देने के साथ 
ही उसकी मां (हथिनी) छोड़कर चली गई। 
चार दिन के अंतराल पर दो बार कुछ पल 
को मां का दुलार मिला। तीसरी बार भी 
खोजती हुई मां रोहिणी तक पहुंची, कुछ 
देर निहारती रही, मगर उसके बाद फिर 
कभी उसने रोहिणी की एक झलक देखने 
की कोशिश नही की। अब नन्हीं रोहिणी 
का परिवार पीटीआर के अफसर और 
वनकर्मी ही है। नन्हीं रोहिणी इन्हीं के 
साथ खेलती है और दूध पीती है। उसकी 
शैतानियां बढ़तीं जा रही हैं।

भाजपा प्रदेश अध्यक्ष 
आज गाजियाबाद में
अमृत विचार, लखनऊ: भारतीय जनता 
पार्टी के प्रदेश अध्यक्ष पंकज चौधरी रविवार 
को गाजियाबाद और मेरठ के प्रवास पर 
रहेंगे। पंकज चौधरी दोपहर सवा एक बजे 
यूपी गेट, मैक्स हॉस्पिटल के सामने युवा 
मोर्चा गाजियाबाद महानगर और दोपहर 
1:35 बजे इनमैनटेक कॉलेज के सामने, 
वेदान्ता फार्म के निकट भाजपा गाजियाबाद 
महानगर द्वारा आयोजित स्वागत कार्यक्रम 
में उपस्थित रहेंगे। इसके बाद दोपहर में 
भोजपुर कट, मेरठ एक्सप्रेसवे पर भाजपा 
गाजियाबाद जिला द्वारा आयोजित स्वागत 
कार्यक्रम में उपस्थित रहेंगे।  

खगोलीय घटना दूसरे सौर मंडल के अनेक रहस्य उजागर कर जाएगा यह धूमकेतु 

योगी के विजन पर निवेशकों का बढ़ा भरोसा
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार :  उत्तर प्रदेश ने देश 
के औद्योगिक मानचित्र पर अपनी 
मजबूत और भरोसेमंद पहचान बना 
ली है। औद्योगिक भूमि के प्रभावी 
उपयोग के मामले में प्रदश आज 
अग्रणी राज्यों में शामिल हो चुका 
है। जहां कई राज्यों में औद्योगिक 
पार्कों की बड़ी भूमि निष्क्रिय पड़ी 
है, वहीं उप्र. में उपलब्ध कराई गई 
अधिकाशं औद्योगिक भमूि पर उद्योग 
स्थापित हो चुक ेहैं या स्थापना की 
प्रक्रिया में हैं।

 मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के 
नेतृत्व में प्रदश में अब तक 286 

औद्योगिक पार्क विकसित किए 
जा चुके हैं, जिनका कुल क्षेत्रफल 
33,327 हेक्टेयर है। इन पार्कों में 
औद्योगिक गतिविधियों की सक्रियता 
यह साबित करती है कि निवेश 
प्रस्ताव केवल कागजों तक सीमित 
नहीं रहे, बल्कि जमीनी स्तर पर 

परिणाम दे रहे हैं। उद्योगपति एसके 
आहूजा का कहना है कि मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ के नेतृत्व में 
सरकार ने स्पष्ट औद्योगिक नीति 
अपनाई है। कानून-व्यवस्था में 
सुधार, प्रशासनिक प्रक्रियाओं का 
सरलीकरण और एक्सप्रेस-वे, 
एयरपोर्ट व बेहतर कनेक्टिविटी 
जैसे बुनियादी ढांचे के विकास ने 
निवेशकों का भरोसा मजबूत किया 
है। औद्योगिक भूमि के उपयोग में 
उत्तर प्रदश की स्थिति अन्य राज्यों से 
बेहतर दिखाई देती है। उदाहरण के 
तौर पर तेलंगाना में 157 औद्योगिक 
पार्कों में लगभग 30,749 हेक्टेयर 
भूमि आज भी निवेश की प्रतीक्षा में 

है, जबकि प्रदश में अधिकांश भूमि 
पर उद्योग सक्रिय हैं। इसस ेन केवल 
उत्पादन बढ़ा है, बल्कि बड़े पैमाने 
पर रोजगार के अवसर भी सृजित 
हुए हैं।

एक जिला, एक उत्पाद 
(ओडीओपी), डिफेंस इंडस्ट्रियल 
कॉरिडोर, मेडिकल डिवाइस पार्क, 
फार्मा पार्क और टेक्सटाइल हब 
जैसी योजनाओं से प्रदेश में संतुलित 
औद्योगिक विकास हो रहा है। अब 
‘प्लग एंड प्ले’ मॉडल पर जोर 
देकर सरकार उद्योगों को और गति 
देने की दिशा में आगे बढ़ रही है, 
जिससे प्रदेश औद्योगिक क्षेत्र में नई 
ऊंचाइयों को छूने के लिए तैयार है।

भूमि से उद्योग तक उत्तर प्रदेश अग्रणी राज्यों में हुआ शामिल

किर्गिस्तान में फंसे युवकों से मुलाकात करने पहुंचे देवस्वरुप पटेल। = अमृत िवचार

ठगी रकम वापस 
दिलाने की मांग
कई महीनों तक किर्गिस्तान में फंसने के 
बाद वापस आए युवकों ने खुद की पीड़ा 
को भी बयां किया। उन्होंने बताया कि 
कुछ लोगों ने उनके साथ ठगी की थी, 
जिसके चलते वह फंस गए। जालसाजों 
पर कार्रवाई कराने और ठगी गई रकम 
वापस दिलाने का भी आग्रह केंद्रीय 
राज्यमंत्री से किया है। ये भी बताया कि 
कोई जमीन -घर गिरवी  रखकर तो 
कोई लोन लेकर पांच -पांच लाख रुपये 
लेकर पीलीभीत में किराए पर रहने वाले 
दंपती को देकर गया था और ठगी का 
शिकार हुआ।

 शारदा नदी में पड़ी कार।

वन भूमि की माप के लिए पहुंची टीम का विरोध
ब्यूरो, ऋषिकेश

अमृत विचार : सुप्रीम कोर्ट की 
सख्ती के बाद शनिवार को वन 
विभाग, राजस्व व पुलिस टीम के 
साथ ऋषिकेश के शिवाजी नगर, मीरा 
नगर, बापू ग्राम, मनसा देवी और 
गुमानीवाला में वन भूमि की नपाई 
शुरू करने पहंुचा। वन विभाग की  
कार्रवाई क्षेत्रवासियों ने भारी विरोध 
किया। 

 वन विभाग की टीम ने जैसे ही 
शिवाजी नगर में घुसने का प्रयास 
किया तो लोगों न ेरोक दिया। स्थानीय 
लोगों ने पुलिस-प्रशासन और वन 
विभाग के खिलाफ करीब तीन घंटे 
तक विरोध प्रदर्शन किया। वन और 
प्रशासनिक अधिकारियों ने लोगों को 
समझाने का प्रयास किया लेकिन वे 
टीम को बैरंग लौटाने की जिद पर 
अड़े रहे। बाद में पुलिस ने हल्का 
बल प्रयोग कर भीड़ को हटाया। 
इसके बाद वन, राजस्व विभाग की 
टीमें शिवाजी नगर में पहुंची और 

नपाई की।  वन अधिकारियों ने कहा 
कि लोगों के घरों को किसी प्रकार से 
नुकसान नहीं होगा। रिक्त भूमि की 
नपाई के बाद चिन्हित की जाएगी, 
किसी किसी का भी घर नहीं उजाड़ा 
जाएगा। स्थानीय व्यक्ति ने बताया 
कि  जंगलात की टीम ने पूरी फोर्स के 
साथ बापू नगर में एट्री की थी। वहीं, 
वन विभाग का दावा था कि बापू ग्राम 

की 500 एकड़ जमीन पर भूखंडों 
की माप की गई है।  क्षेत्रवासियों ने 
स्पष्ट कहा कि वन विभाग की किसी 
भी कीमत पर आगे नहीं बढ़ने देंगे। 
वे अहिंसावादी तरीके से सरकार 
की इस कार्रवाई का विरोध करेंगे। 
हंगामा बढ़ने पर ऋषिकशे मेयर शंभू 
पासवान भी मौके पर पहुंच गए।  
उन्होंने बताया कि 22 दिसंबर को 

सुप्रीम कोर्ट की तरफ से आदेश हुआ 
था। इसके बाद ही वन टीमें पहुंची 
थी। मेयर ने कहा कि सुप्रीम कोर्ट 
के निर्देश हैं कि मकानों को छोड़कर 
जो जमीन खाली है, उस पर वन 
विभाग अपने बोर्ड लगाए। इसके बाद 
आनन-फानन में वन विभाग और 
शहरी विकास सचिव की तरफ से 
एक समिति का गठन हुआ।

सरकारी वन भूमि के पट्टे की जांच के लिए सर्वोच्च न्यायालय के आदेश के बाद ऋ षिकेश में शनिवार को सर्वेक्षण दल के पहुंचने पर 
प्रदर्शन करते प्रदर्शनकारियों को रोकती पुलिस। कईयों को हिरासत में भी लिया गया।           		            = एजेंसी

 अधिक मुनाफे का लालच 
देकर आठ लाख ठगे

कार्यालय संवाददाता, शाहजहांपुर

अमृत विचार:  जालसाज रोज नए- 
नए तरीके अपनाकर लोगों की गाढ़ी 
कमाई पर डाका डाल रहे है, कभी 
निवशे में मनुाफा तो कभी क्रेडिट कार्ड 
की लिमिट बढ़वाने का झांसा देकर 
खाते खाली कर रहे है। ताजा मामला 
सदर बाजार थाना क्षेत्र के मोहल्ला 
महमंद हद्दफ से सामने आया। 
  यहां के रहने वाले मोहम्मद 
शादमान न ेबताया उसके मोबाइल पर 
व्हाटसएप काल आई, फोन करन ेवाले 
ने निवेश करके ट्रेडिंग के कई नामों 
पर मोटा लाभ पहुंचाने की बात कही 
थी। उसन ेएक लिकं उसके व्हाटसएप 
पर भेजा। उसके बाद आईडी और 
पासवर्ड भी भेजा और पैसा इंवेस्ट 
करने के लिए क्यूआर कोड व अन्य 
कई अकाउंट पर पैसे मांगे गए। उसने 

विश्वास में आकर अलग-अलग खातों 
में छह लाख रुपये डलवा लिए। उसे 
पता चला कि उसके साथ साइबर 
फ्राड हुआ है। पीड़ित ने फोन करने 
वाले व्यक्ति से रुपये वापस मांगे तो 
जान से मारने की धमकी दी। आरोपी 
न े मोबाइल स्वीच आफ कर लिया है। 
इधर पुवायां के तरती बाजार निवासी 
विनीत कुमार ने साइबर क्राइम थाना 
पर दी गई तहरीर में बताया कि उसके 
मोबाइल पर किसी अज्ञात मोबाइल 
से आरटीओ चालान के नाम एपीके 
फाइल के नाम से एक लिगं व्हाटसएप 
पर आया। पीड़ित का मोबाइल हकै हो 
गया। पीड़ित के खाते से दो लाख 74 
हजार रुपये बैंक के खाते से कट गए। 
पीड़ित न ेजिसकी शिकायत 1930 पर 
काल करके की। प्रभारी निरीक्षक ने 
बताया कि दोनों मामलों में रिपोर्ट दर्ज 
कर ली गयी है।

रंगीन मछलियां दिलाने के बहाने युवती से छेड़छाड़
बदायूं, अमृत विचार : शहर निवासी एक युवती का आरोप है कि कुछ लोगों ने 
रंगीन मछलियां दिलाने के लिए उसे जबरन बिना नंबर प्लेट की कार में बैठाकर 
छेड़छाड़ की। वह किसी तरह चुंगल से छूटकर भाग निकली और एसपी सिटी से 
शिकायत की। पुलिस ने आरोपी के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज की है। पुलिस ने जांच 
शुरू कर दी है। युवती ने शिकायत कर बताया कि 2 नवंबर को वह शहर में सुभाष 
चौक के पास रंगीन मछलियां और मछलियों के लिए कंटेनर खरीदने गई थी। 
यहां विशाल नाम के युवक ने उससे अगले दिन और अच्छी किस्म की मछलियां 
दिलाने की बात कही। युवती अगले दिन दुकान पर पहुंची। जहां सात लोग मौजूद 
थे। दुकानदार ने उन्हें मछलियां खरीदने व बेचने वाला बताया। आरोप है कि 
दुकानदार के कहने पर युवती को बड़े सरकार की दरगाह के पास बुलाया गया। 
कहा कि वहां वैन में नई मछलियां लाई जाएंगी।



दो गांवों में कई दुकानों से 
हजारों की नकदी चोरी

संवाददाता, िसरौली 

अमृत िवचार : थाना क्षे� में 
बीती रात चोरों ने कई दुकानों 
और खोखों को िनशाना बनाया। 
स�ंामपरु और हरदासपरु गावंों में 
हुई इन वारदातों में चोर हजारों 
रुपये की नकदी लेकर फरार हो 
गए। पुिलस मामले की जांच कर 
रही है। 

शु�वार की रात सं�ामपुर 
बाजार में बनी माक�ट में छह 
दुकानों क� ताले तोड़� गए। 
इनमें उदयपाल वमार् की 
कीटनाशक और िमचर् की दुकान 
से 20,000 रुपये चोरी हुए।  
इसक� अित�रक्त, िकशोरी पु� 
देशराज की दुकान से 5,000 
रुपये, �ेमपाल की दुकान से 
7,000 रुपये और रहीस उ�ीन 
की दुकान से 25,000 रुपये की 
नकदी चुराई गई। दुकानदारों 
को सुबह घटना का पता चला, 

िजसक� बाद छानबीन की गई 
लेिकन चोरों का कोई सुराग नहीं 
िमला।

हरदासपुर में चोरों ने छह 
खोखों, एक दुकान और 
राजक�मार रस्तोगी क� मकान को 
िनशाना बनाया। यहां से भी िसफ� 
नकदी चोरी होने की बात सामने 
आई है। हरदासपुर की एक 
दुकान पर लगे सीसीटीवी क�मरे 
में चोरों की फ�ट�ज क�द हुई है।

जय�काश पु� झाझन लाल 

क� खोखे से 1,700 रुपये गायब 
हुए। नत्थू लाल, अिनल, मनीष 
यादव , पप्पू और रिव क�मार क� 
खोखे भी चोरी का िशकार हुए। 

रम्पुरा भोपत नगर िनवासी 
रितराम वमार् की हरदासपुर अड्ड� 
पर �स्थत पे�स्टसाइड की दुकान 
का िपछला गेट तोड़कर चोर 
अंदर घुसे और हजारों की नकदी 
ले गए। राजक�मार रस्तोगी क� 
मकान में पीछ� से नकाब लगाने 
की भी कोिशश की गई।
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 पंचायत सहायकों को राजस्व सं�हण व �बंधन की जानकारी दी
क्योलिड़या, अमृत िवचार:   
भदपुरा िवकासखंड सभागार 
में शिनवार को राष्�ीय �ाम 
स्वराज अिभयान क� तहत ऑन 
सोसर् रेवेन्�यू िवषय पर समस्त 
�ाम पंचायतों क� पंचायत 
सहायकों का दो िदवसीय 
�िशक्षण कायर्�म का समापन 

हो गया।   इस कायर्�म में पंचायती राज िवभाग से आये मास्टर ��नर धीरेश गौड, �ितपाल िसंह, और अनीता गंगवार 
ने पंचायत सहायकों को �िशिक्षत िकया। �िशक्षण क� दौरान, पंचायत सहायकों को �ाम पंचायतों में राजस्व सं�हण 
और �बंधन क� बारे में िवस्तृत जानकारी दी गई। कायर्�म में  मो शोएब,दीपक क�मार,बलराम िसंह, सुखपाल, आिदल 
परवेज़, अिमत क�मार, �तीक्षा पट�ल, अलका गंगवार सिहत कई पंचायत सहायक मौजूद रहे।

एवीएम इंटर कॉलेज में  �ितयोिगता� में िखलािड़यों ने िदखाया दम 
नवाबगंज, अमृत 
िवचार:  एवीएम इंटर 
कॉलेज में शिनवार 
को वािषर्क खेल 
�ितयोिगता� का 
आयोजन उत्साह 
और खेल भावना क� 
साथ िकया गया। 
�ितयोिगता� का 
उद्घाटन दमखोदा 
ब्लॉक �मुख �ेहलता गंगवार ने िकया। उन्�होंने िखलािड़यों का उत्साहवधर्न करते हुए कहा िक खेल से अनुशासन, टीम भावना 
और नेतृत्व क्षमता का िवकास होता है। खेल �ितयोिगता� में िवजेता� को उन्�होंने सम्मािनत िकया।  �ितयोिगता� में िविभ� 
िव�ालयों क� छा�-छा�ा� ने भाग िलया। बालक वगर् की वॉलीबॉल �ितयोिगता क� सीिनयर वगर् में अट�न इंटर कॉलेज ने �थम 
स्थान �ाप्त िकया, जबिक जूिनयर वगर् में एसएसटी इंटर कॉलेज िवजेता रहा। सब जूिनयर बालक वगर् में एवीएम इंटर कॉलेज 
ने शानदार �दशर्न करते हुए �थम स्थान हािसल िकया। इस अवसर पर �बंधक टी.आर. गंगवार,  राममोहन गंगवार,  िवनोद 
िदवाकर, �धानाचायर् छिवराम,  राजीव गंगवार आिद गणमान्�य लोग उप�स्थत रहे।

रामनगर में पांचाल महोत्सव 16 से 18 जनवरी तक 
आंवला, अमृत िवचार: पांडव कालीन 
ऐितहािसक क्षे� रामनगर में तीन 
िदवसीय पांचाल महोत्सव 16 से 18 
जनवरी तक िकया जाएगा। महोत्सव 
की तैया�रयों को लेकर शिनवार को 
भरत जी सरस्वती इंटर कॉलेज प�रसर 
में िवस्तृत कायर् योजना एवं व्यवस्था 
बैठक आयोिजत हुई। इस आयोजन 
का मुख्य उ�ेश्य रामनगर को महाभारत 
कालीन अिहच्छ� की राजधानी क� रूप 
में �चा�रत करना है, जो उत्तरी पांचाल 
की �ाचीन राजधानी रही। क्षे� क� पौरािणक महत्व, �ौपदी क� स्वयंवर स्थल और आध्या�त्मक धरोहर को देश-�देश तक 
पहुंचाने क� िलए युवा सम्मेलन, मातृ श�क्त सम्मेलन, किव सम्मेलन, भव्य शोभाया�ा, प�र�मा तथा समरसता महायज्ञ 
आयोिजत होंगे।  बैठक में 16 जनवरी को युवा सम्मेलन, 17 जनवरी को मातृ श�क्त सम्मेलन व शाम को किव सम्मेलन तथा 
18 जनवरी को शोभाया�ा व प�र�मा क� कायर्�मों पर सहमित बनी।  इस दौरान आरएसएस क� िजला �चारक अनुज पाथर्, 
िजला कायर्वाह अिभमन्�यु, अंक�र, िविपन, रोिहत िसंह, नरेन्�� राजपूत, संजीव सक्सेना, संजय अ�वाल उफ� बॉबी, रामवीर 
�जापित, मीना मौयर्, अवनेश शंखधार, रामदुलार मौयर् आिद शािमल रहे। 

सात िदवसीय �ी राम कथा का कलश या�ा क� साथ शुभारंभ
आंवला, अमृत िवचार : मोहल्ला पक्का कटरा िकसान टोला में शिनवार को सात िदवसीय �ी राम कथा का धूमधाम से 
कलश या�ा क� साथ शुभारंभ हुआ।  आयोजकों ने बताया िक कलश या�ा महाराजपुरम कालौनी �स्थत गाय�ी श�क्त पीठ 
से �ारंभ होकर कथा स्थल तक िनकाली गई। िजसमें बड़ी संख्या में मिहला सखी मंडल की मिहला� ने भाग िलया। कथा 
का वाचन आचायर् सुशील िम� जी �ारा शाम 5 बजे से रात 9 बजे तक िकया जाएगा। �थम िदवस पर कथा में व्यास जी ने 
राम जन्�मोत्सव का वणर्न करते हुए भगवान राम और रावण क� भेद को स्पष्ट िकया। आचायर् ने कहा िक मयार्दा क� िबना 
जीवन में कोई भी कायर् संभव नहीं है। इस अवसर पर राजू खंड�लवाल, अंशुल, आशीष शमार् एडवोक�ट, नीट� खंड�लवाल, 
राधा क�ष्ण माहेश्वरी एडवोक�ट सिहत बड़ी संख्या में नगरवासी उप�स्थत रहे।

न्�यूज डायरी

झोलाछाप क� इलाज 
से हालत िबगड़ी

िसरौली, अमृत िवचार : गांव 
ब्योधन बुजुगर् क� क�ष्णपाल ने 
एसएसपी को बताया िक गत 13 
िदसंबर को बेट� की तिबयत खराब 
हो गई िजस पर पास क� ही गांव 
िपप�रया वीरपुर में झोलाछाप सुभाष 
पाठक क� यहां िदखाने ले गया वहां 
उसनेे पहले वीिडयो बनाकर बाहर 
भेजे िफर दवा दी और सात हजार 
रुपए दवा� क� ले िलए। उसकी 
दवाई क� बाद मीरज की हालत 
खराब हो गई। उसे भोजीपुरा क� 
अस्पताल में भत� कराया गया है।  
पीिड़त न ेएसएसपी स ेिशकायत कर 
कारर्वाई की मांग की है।



  
     




    


ड�पर चालक का ढाबे में 
फ�दे पर लटका िमला शव

संवाददाता, अलीगंज

अमृत िवचार : थाना अलीगंज 
क्षे� क� राजपुर कलां �स्थत  ढाबे 
में शिनवार देर रात एक �क 
चालक का शव पंखे क� क��ड� क� 
सहारे लटका िमलने से सनसनी 
फ�ल गई। पुिलस ने �थम दृष्टया 
आत्महत्या की आशंका जताई है।

�ाप्त जानकारी क� अनुसार 
मृतक की पहचान 52 वष�य 
बलिजंदर िसंह पु� गुलजार, 
िनवासी �ाम सुल्तानपुर, थाना 
काहनुवान, िजला गुरदासपुर 
(पंजाब) क� रूप में हुई है। वह 
ड�पर चालक था और रौहतापुर 

रामगंगा से रेता लाकर भजनई 
�ट-भट्ठ� पर ड�प कर रहा था। 
बताया गया िक बलिजंदर िसंह 
िपछले करीब 20 िदनों से अपने 
पु� हषर्दीप क� साथ रात में 
महाकाल ढाब ेपर ही रुक रहा था। 
वह शराब का आदी भी बताया जा 
रहा है।

शु�वार रात करीब एक बजे 
ढाबे क� कमरे में उसका शव पंखे 
स ेलटका िमला। घटना की सचूना 
िमलने पर पुिलस मौक� पर पहुंची 
और 108 एबंलुेंस की मदद स ेउसे 
सामुदाियक स्वास्थ्य क�� मझगवां 
ले जाया गया, जहां िचिकत्सकों ने 
उसे मृत घोिषत कर िदया।

चोरी की घटना क� बाद मौक� पर जांच करती पुिलस।                               अमृत िवचार

इसी ढाबे में ड�पर चालक ने फ�दा लगाकर जान दी।                                   अमृत िवचार

25 हजार बच्चे 
िपयेंगे िवटािमन 
ए की खुराक

मीरगंज, अमृत िवचार : 
िवटािमन ए संपूणर् अिभयान  
शिनवार से �ारंभ हो गया। 28 
जनबरी तक चलने वाले इस 
अिभयान में नौ माह से पांच साल 
आयु तक क� बच्चों को िवटािमन 
ए खुराक िपलाई जाएगी। बच्चों 
क� स्वस्थ भिवष्य को सशक्त 
बनाने की िदशा में 27 िदसम्बर 
से 28 जनवरी तक िवटािमन ‘ए’ 
संपूणर् कायर्�म अिभयान क� रूप 
में चलाया जाएगा।  अिभयान  
शिनवार से �ारंभ हो गया। इस 
बार नौ माह से पाँच वषर् तक की 
आयु क� क�ल   25506 बच्चों को 
िवटािमन ‘ए’ की दवा िपलान ेका 
ल�य िनधार्�रत िकया गया है।

िडप्टी सीएमओ डॉक्टर अिमत 
क�मार ने �मणशील रहकर 
अिभयान का जायजा िलया और 
एमओआईसी को आविंटत  ल�य 
पूितर् क� िनद�श िदए।  एसडीएम 
आलोक क�मार िसंह ने तहसील 
क� सभी एमओआईसी से फोन 
पर अिभयान की जानकारी ली। 
और शत-�ितशत बच्चों को 
िवटािमन ‘ए’ की खुराक िपलाने        
िनद�श िदए।

िचिकत्सा अधीक्षक डॉक्टर 
वैभव राठौर ने बताया ने बताया 
िक इस बार नौ माह से पाँच वषर् 
तक की आयु क� क�ल   25506 
बच्चों को िवटािमन ‘ए’ की दवा 
िपलाने का ल�य िनधार्�रत िकया 
गया ह।ै इसमें नौ माह स ेएक वषर् 
की आयु वगर् क� 2813, एक से 
दो वषर् क� 5374 तथा दो से पाँच 
वषर् आयु वगर् क� 17319 बच्चों 
को आच्छािदत िकया जाएगा।

प्लाट की नींव 
उखाड़ने का आरोप
नवाबगंज, अमृत िवचार :  �ाम 
जासपुर िनवासी श्यामाचरन ने 
अपनी आवासीय प्लाट की नींव 
दबंगों �ारा उखाड़ फ�कने का 
आरोप लगाते हुए थाना नवाबगंज 
में तहरीर दी है। 
  श्यामाचरन ने बताया िक उन्�होंने 
�ाम लाईखेड़ा में �रछोला क� 
रहने वाले अख्तयार अहमद से 
एक प्लाट खरीदा था और इसकी 
नींव भरवाई थी। िवरोिधयों ने इस 
नींव को उखाड़ िदया है। इसकी 
िशकायत की गई है। 

स्माट� मीटर लगाने का िवरोध, बस्ती में हंगामा
संवाददाता, नवाबगंज

अमतृ िवचार :   नगर क� मोहल्ला 
क�लाश नगर में स्माट� मीटर लगाने 
पहुंची टीम का बस्ती वािसयों ने 
िवरोध िकया और उनका काम 
रोक िदया। सूचना िमलने पर 
पहुंचे िबजली कमर्चा�रयों ने बस्ती 
वािसयों को समझाकर मामला 
शांत कराया।

 स्माट� मीटर लगाने वाली टीम 
ने िबना गृहस्वामी की सहमित क� 
मीटर बदलना शुरू कर िदया, 
िजसस ेबस्ती वासी िवरोध पर उतर 
आए। लोगों का आरोप था िक 
स्माट� मीटरों में िबिलंग िनधार्�रत 
से अिधक आती है इसक� साथ 

चेक मीटर भी लगाए जाएं ।  तािक 
मीटर तेज चलन ेपर पता चल सक� 
और उपभोक्ता� को जानकारी हो 
सक�। पहले चेक मीटर लगाने की 
बात कही गईथी।  िव रोध क� बाद 
मौक� पर पहुँचे क�पनी क� डीआई 
समीर �ीवास्तव ने बताया िक 
क�� सरकार की योजना क� तहत 
सभी उपभोक्ता� क� मीटर बदले 
जा रहे हैं। �त्येक सौ कनेक्शन 
पर पांच पर चेक मीटर भी लगाए 
जाएंगे तािक रीिड�ग की जांच हो 
सक�।इसक� बाद कमर्चा�रयों की 
टीम ने जैसे-तैसे मामला शांत 
िकया। मीटर लगाने वाली टीम ने 
मा� 10 घरों क� मीटर बदलने क� 
बाद वापस लौट गई।

बीसलपुर सेंटर िशफ्ट 
होने से िकसान नाराज
संवाददाता, नवाबगंज

अमृत िवचार :   भदपुरा ब्लॉक 
क� ओसवाल ग�ा िकसानों क� 
पाचं गावंों क� ग�ा सेंटर काटकर 
बीसलपुर (पीलीभीत) कर िदए 
जाने से िकसानों में भारी रोष 
है। सेंटर प�रवतर्न क� िवरोध में 
िकसानों ने जन�ितिनिधयों व 
अिधका�रयों से कई बार गुहार 
लगाई, लेिकन करीब दो माह 
बीतने क� बाद भी कोई समाधान 
नहीं िनकला।

 िकसानों का आरोप है िक 
सेंटर बदलवान ेक� िलए ग�ा दनेे 
से इनकार करने पर िकसानों पर 
दबाव बनाया गया। इसक� िलए  
ग�ा सिमित अिधका�रयों की 
भूिमका में फज� तरीक� से अज्ञात 

व्य�क्त से ग�ा तुलवाकर करीब 
20 िकसानों क� िखलाफ मारपीट 
का मुकदमा दजर् कराया गया। 
िकसानों को परेशान करने एवं 
उनका आिथर्क दोहन करने क� 
िलए ग�ा सिमित की भूिमका 
भी संिदग्ध है और इसकी भी 
जांच करानी चािहए। सरकार 
िकसानों क� िहत में घोषणा� का 
दावा करती है और अफसर उल्टा 
चलते हैं।

  आप नेता सुनीता गंगवार ने 
कहा िक िकसानों को दो वष� से 
ओसवाल चीनी िमल का भुगतान 
नहीं िमला है, जबिक भुगतान क� 
नाम पर ग�ा सिमित िजम्मेदारी 
से बचती रही है। इसक� बावजूद 
िकसानों पर मुकदमे दजर् कराना 
गंभीर अन्�याय है।

हरदासपुर और सं�ामपुर गांव में कई खोखों को बनाया िनशाना 

क्षे� में 20 से अिधक 
अवैध अस्पताल 

आंवला: आंवला सीएचसी क� 
िचिकत्सा अधीक्षक डॉ. िवनय 
क�मार पाल ने खुलासा िकया है 
िक क्षे� में करीब 20 से अिधक 
अस्पताल िबना िकसी वधै पजंीकरण 
क� अवैध रूप से संचािलत हो रहे 
हैं। इनक� िखलाफ व्यापक चेिक�ग 
अिभयान चलाकर पंजीकरण की 
जांच की जाएगी और पकड़� जान ेपर 
�रपोट� बनाकर उच्च अिधका�रयों को 
भेजी जाएगी।

नाबािलग को 
फ�सलाकर ले गया 
युवक, �रपोट� दजर्

क्योलिड़या, अमृत िवचार : 
मामा क� घर आकर नाबािलग को 
युवक फ�सलाकर फरार हो गया। 
उसक� कहने से नाबािलग  सोने 
चांदी क� आभूषण क�छ नगदी भी 
ले गई।  िकशोरी क� िपता ने तीन 
आरोिपयों क� िखलाफ नामजद 
तहरीर दी। पुिलस ने �रपोट� दजर् 
कर ली है।  

 पीलीभीत का यवुक मामा क� घर 
मेहमानी में आया था। क्योलिड़या 
थाना के्ष� क� गांव की नाबािलग 
िकशोरी घर पर अक�ली थी।  यवुक 
क� कहने पर िकशोरी ने घर में रखे 
गहने और नगदी ले ली। तभी सुबह 
11 बजे युवक िकशोरी को अपने 
साथ लेकर फरार हो गया। 

 सुबह से शाम तक िकशोरी की 
तलाश की गई लेिकन पता नहीं 
चला ।  िपता को जानकारी होने पर 
वह आरोपी युवक क� मामा क� घर 
पहंुच कर िशकायत की।  युवक 
क� मामा ने िकशोरी  क� िपता से 
िकशोरी वापस देने का वादा िकया।  
कई िदन गजुर जान ेक� बाद िकशोरी 
को युवक क� मामा ने िकशोरी को 
वापस नहीं िदया।  पुिलस ने तहरीर 
क� आधार पर �रपोट� दजर् की है।

नमाज पढ़कर लौट 
रहे छा� को पीटा  

फरीदपुर, अमृत िवचार: 
शु�वार की शाम एक िनजी 
िशक्षण संस्थान क� बाहर उस 
समय अफरा तफरी मच गई, 
जब डी फामार् �थम वषर् क� एक 
छा� पर दजर्न भर  युवकों ने घेर 
कर जानलेवा हमला कर िदया। 
पीिड़त छा� नमाज पढ़ने क� िलए 
कॉलेज से बाहर िनकला था, 
तभी यवुकों न ेउस ेघरे िलया और 
ताबड़तोड़ वार कर िदए।

स्माट� मीटर लगाने का िवरोध करते बस्ती क� लोगअमृत िवचार



रिववार, 28 िदसंबर  2025  www.amritvichar.com

साल 2025 भारत क� िवकासात्मक इितहास में एक ऐसे पड़ाव क� रूप 
में दजर् हुआ है, जहां आिथर्क मजबूती, सामािजक 
संतुलन, राजनीितक �स्थरता और वै�श्वक �भाव, 
चारों आयाम एक साथ आगे बढ़ते िदखाई देते हैं। यह 
वषर् भारत क� िलए क�वल िवकास दर का वषर् नहीं रहा, 
ब�ल्क िवकास की गुणवत्ता, समावेशन और �स्थरता 
का भी �तीक बना। बीते एक दशक में िकए गए 
संरचनात्मक सुधारों, 
िडिजटल प�रवतर्न और 
नीितगत िनरंतरता का 
�भाव 2025 में स्पष्ट 
रूप से िदखाई िदया। 
भारत अब क�वल 
उभरती अथर्व्यवस्था 
नहीं, ब�ल्क वै�श्वक िनणर्य �ि�या� में 
�भावशाली भागीदार क� रूप में स्थािपत हो 
चुका है।

िवकास और वै�श्वक नेतृत्व
वै�श्वक मंदी क� बीच आिथर्क मजबूती
साल 2025 तक भारत की अथर्व्यवस्था ने यह स्पष्ट कर िदया 
िक वह क�वल तेजी से बढ़ने वाली ही नहीं, ब�ल्क �स्थर और 
संतुिलत िवकास करने वाली �मुख वै�श्वक अथर्व्यवस्था� में 
भी शािमल है। जब दुिनया क� कई बड़� देश आिथर्क सुस्ती और 
अिन�श्चतता� से जूझ रहे थे, तब भारत ने 6.5 से 7 �ितशत 
की मजबूत जीडीपी वृि� दर बनाए रखी। अंतरार्ष्�ीय मु�ा 
कोष और िवश्व बैंक जैसे �ित�ष्ठत संस्थानों क� अनुमान बताते 
हैं िक जहां वै�श्वक औसत आिथर्क वृि� लगभग 3 �ितशत 
क� आसपास सीिमत रही, वहीं भारत ने उससे दोगुनी रफ्तार 
से आगे बढ़ते हुए अपनी आिथर्क क्षमता का �दशर्न िकया। 
नाममा� जीडीपी क� स्तर पर भारत की अथर्व्यवस्था 3.7 से 
3.9 ि�िलयन अमे�रकी डॉलर क� बीच पहुंचने की ओर अ�सर 
रही, िजससे दुिनया की पांचवीं सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था क� रूप 
में उसकी �स्थित और अिधक सुदृढ़ हुई।

इस आिथर्क मजबूती क� पीछ� घरेलू मांग की अहम भूिमका 
रही। 2025 में भारत की �ित व्य�क्त आय बढ़कर लगभग 
2,700 से 2,800 अमे�रकी डॉलर तक पहुंचती िदखाई दी, 
िजसने आम लोगों की �य श�क्त को मजबूती दी। तेजी से 
बढ़ता मध्यम वगर्, शहरीकरण और उपभोग की बढ़ती �वृित्त ने 
अथर्व्यवस्था को भीतर से सहारा िदया। िनजी खपत का जीडीपी 
में लगभग 58 से 60 �ितशत का योगदान यह दशार्ता है िक 
भारत का घरेलू बाजार उसकी िवकास या�ा का सबसे मजबूत 
आधार बन चुका है।

साल 2025 में भारत की आिथर्क नीित का सबसे बड़ा आधार राजकोषीय अनुशासन और मूल्य �स्थरता रही। 
सरकार ने खचर् और राजस्व क� बीच संतुलन बनाए रखने पर िवशेष जोर िदया, िजसक� प�रणामस्वरूप क�� का 
राजकोषीय घाटा जीडीपी क� लगभग 5.1 से 5.3 �ितशत क� दायरे में सीिमत रहा। यह संक�त था िक िवकास को 
गित दने ेक� साथ-साथ िवत्तीय िजम्मदेारी को भी �ाथिमकता दी जा रही ह।ै िनयंि�त राजकोषीय घाट� न ेन क�वल 

अथर्व्यवस्था पर अनावश्यक दबाव को रोका, ब�ल्क घरेलू और िवदेशी िनवेशकों क� भरोसे को भी मजबूत िकया। उन्�हें यह िवश्वास िमला िक भारत की आिथर्क 
नीितयां दीघर्कािलक �स्थरता को ध्यान में रखकर बनाई जा रही हैं। इसी तरह मु�ास्फीित पर िनयं�ण भी 2025 की एक बड़ी उपल�ब्ध रही। खुदरा महंगाई 
दर 4 से 5 �ितशत क� बीच बनी रही, जो भारतीय �रजवर् बैंक क� िनधार्�रत ल�य क� अनुरूप थी। इससे आम लोगों की �य श�क्त सुरिक्षत रही और बाजार में 
अिन�श्चतता कम हुई। इसक� साथ ही भारत का िवदेशी मु�ा भंडार 620 से 650 अरब अमे�रकी डॉलर क� मजबूत स्तर पर �स्थर रहा। यह भंडार वै�श्वक 
आिथर्क उतार-चढ़ाव, तेल कीमतों में बदलाव और बाहरी झटकों क� समय देश क� िलए एक मजबूत सुरक्षा कवच क� रूप में काम करता रहा, िजससे 
भारत की आिथर्क �स्थित और अिधक भरोसेमंद बनी।

साल 2025 में भारत की आिथर्क नीित का सबसे बड़ा आधार राजकोषीय अनुशासन और मूल्य �स्थरता रही। 
सरकार ने खचर् और राजस्व क� बीच संतुलन बनाए रखने पर िवशेष जोर िदया, िजसक� प�रणामस्वरूप क�� का 
राजकोषीय घाटा जीडीपी क� लगभग 5.1 से 5.3 �ितशत क� दायरे में सीिमत रहा। यह संक�त था िक िवकास को 
गित दने ेक� साथ-साथ िवत्तीय िजम्मदेारी को भी �ाथिमकता दी जा रही ह।ै िनयंि�त राजकोषीय घाट� न ेन क�वल 

अथर्व्यवस्था पर अनावश्यक दबाव को रोका, ब�ल्क घरेलू और िवदेशी िनवेशकों क� भरोसे को भी मजबूत िकया। उन्�हें यह िवश्वास िमला िक भारत की आिथर्क 
नीितयां दीघर्कािलक �स्थरता को ध्यान में रखकर बनाई जा रही हैं। इसी तरह मु�ास्फीित पर िनयं�ण भी 2025 की एक बड़ी उपल�ब्ध रही। खुदरा महंगाई 
दर 4 से 5 �ितशत क� बीच बनी रही, जो भारतीय �रजवर् बैंक क� िनधार्�रत ल�य क� अनुरूप थी। इससे आम लोगों की �य श�क्त सुरिक्षत रही और बाजार में 
अिन�श्चतता कम हुई। इसक� साथ ही भारत का िवदेशी मु�ा भंडार 620 से 650 अरब अमे�रकी डॉलर क� मजबूत स्तर पर �स्थर रहा। यह भंडार वै�श्वक 
आिथर्क उतार-चढ़ाव, तेल कीमतों में बदलाव और बाहरी झटकों क� समय देश क� िलए एक मजबूत सुरक्षा कवच क� रूप में काम करता रहा, िजससे 

औ�ोिगक िवकास और 
िविनमार्ण क्षे� की मजबूती

साल 2025 तक मेक इन इंिडया और उत्पादन आधा�रत 
�ोत्साहन यानी पीएलआई योजना� ने भारत क� 

औ�ोिगक प�रदृश्य को नई िदशा दी। इन नीितयों का 
उ�ेश्य क�वल उत्पादन बढ़ाना नहीं, ब�ल्क भारत को 

वै�श्वक िविनमार्ण क�� क� रूप में स्थािपत करना रहा। 
पीएलआई योजना क� तहत इलेक्�ॉिनक्स, मोबाइल 

फोन िनमार्ण, सोलर मॉड्यूल, फामार्स्यूिटकल्स और 
ऑटोमोबाइल जैसे क्षे�ों में बड़� पैमाने पर िनवेश देखने को 
िमला। खास तौर पर इलेक्�ॉिनक्स सेक्टर में उल्लेखनीय 

�गित हुई, जहां क�ल उत्पादन का मूल्य लगभग 150 
अरब अमे�रकी डॉलर क� करीब पहुंच गया। मोबाइल फोन 
िनमार्ण और िनयार्त ने इसमें अहम भूिमका िनभाई, िजसमें 

अक�ले मोबाइल िनयार्त 25 से 30 अरब अमे�रकी डॉलर 
क� स्तर तक पहुंचा। इससे भारत की वै�श्वक आपूितर् 

�ृंखला में भागीदारी और मजबूत हुई।
िविनमार्ण क्षे� का जीडीपी में योगदान 
17 से 18 �ितशत क� आसपास रहा, 

िजसे आने वाले वष� में 25 �ितशत 
तक ले जाने का महत्वाकांक्षी ल�य तय 

िकया गया है। औ�ोिगक गिलयारों 
क� िवकास, आधुिनक लॉिज�स्टक्स 

नेटवक� और प�रवहन सुधारों ने 
उत्पादन लागत को कम करने में मदद 
की। इससे उ�ोगों की �ितस्पधार्त्मक 

क्षमता बढ़ी और रोजगार क� नए 
अवसर भी पैदा हुए। क�ल िमलाकर, 

मेक इन इंिडया और पीएलआई 
योजनाएं भारत की अथर्व्यवस्था को 

आत्मिनभर्रता और वै�श्वक �ितस्पधार् 
की िदशा में तेजी से आगे ले जाती 

िदखीं।

राजकोषीय �बंधन और 
मै�ो-इकोनॉिमक �स्थरता

नृपें� अिभषेक नृप
शोधाथ�, नई िदल्ली

नवाचार की ताकत 
स्टाट�अप से समृि� तक
वषर् 2025 में भारत नवाचार और उ�िमता 
का बड़ा क�� बनकर उभरा। देश में 1.2 लाख 
से अिधक स्टाट�अप्स का पंजीकरण यह 
िदखाता है िक युवा सोच और नए िवचारों को 
मजबूत मंच िमला है। यूिनकॉनर् स्टाट�अप्स 
की संख्या 110 से 120 क� बीच पहुंचना 
भारत की वै�श्वक पहचान को और सशक्त 
करता है। इस पूरे स्टाट�अप इकोिसस्टम 
ने �त्यक्ष और अ�त्यक्ष रूप से लगभग 
1.5 करोड़ लोगों क� िलए 
रोजगार क� अवसर पैदा िकए। 
वहीं एसएसएसई सेक्टर ने 
अथर्व्यवस्था की रीढ़ क� रूप 
में अपनी भूिमका िनभाई। 
जीडीपी में लगभग 
30 �ितशत योगदान, 
िनयार्त में 45 �ितशत 
िहस्सेदारी और 11 
करोड़ से अिधक लोगों 
को आजीिवका देकर 
इस क्षे� ने समावेशी 
िवकास को मजबूती 
�दान की।

िडिजटल इंिडया और 
तकनीकी �ांित

2025 में यूपीआई क� माध्यम से मािसक 
लेनदेन 12-14 अरब �ांजैक्शन क� 

स्तर को पार कर गया, िजनका क�ल 
मूल्य 20 ि�िलयन डॉलर क� करीब 
पहुंच गया। भारत का अंत�रक्ष क्षे�, 

इसरो और िनजी क�पिनयों क� सहयोग 
से वै�श्वक बाजार में 8-10 अरब 

डॉलर का योगदान देने लगा। एआई 
और ड�टा इकोनॉमी में भारत िवश्व 

क� शीषर् पांच देशों में िगना जाने 
लगा है।

क�िष व �ामीण 
अथर्व्यवस्था: �स्थरता 

और नवाचार
2025 में भारत का खा�ा� उत्पादन 330 
िमिलयन टन क� आसपास रहा। िडिजटल 
क�िष, पीएम-िकसान जैसी योजना� क� 
माध्यम से 11 करोड़ से अिधक िकसानों 

को �त्यक्ष लाभ हस्तांतरण िमला। साथ ही 
�धानमं�ी �ाम सड़क योजना, जल जीवन 

िमशन और सौभाग्य योजना क� तहत 95 
�ितशत से अिधक �ामीण घरों को िबजली 
और 75 �ितशत से अिधक घरों को नल से 

जल की सुिवधा उपलब्ध हुई।

िशक्षा और स्वास्थ्य: मानव िवकास की मजबूत नींव
इस वषर् भारत में िशक्षा और स्वास्थ्य क� क्षे� में उल्लेखनीय �गित देखने को िमली। साक्षरता दर 
बढ़कर लगभग 78 से 80 �ितशत तक पहुंच गई, िजससे समाज में 
जागरूकता और अवसरों की पहुंच बेहतर हुई। उच्च िशक्षा में 
नामांकन अनुपात 30 �ितशत से अिधक होना यह दशार्ता 
है िक युवा पीढ़ी अब पढ़ाई को भिवष्य िनमार्ण का 
मजबूत आधार मान रही है। नई िशक्षा नीित ने 
कौशल िवकास, नवाचार और व्यावहा�रक ज्ञान 
पर जोर देकर िशक्षा को रोजगारोन्�मुख बनाया। 
वहीं स्वास्थ्य सेवा� में आयुष्मान भारत योजना ने 
55 करोड़ से अिधक नाग�रकों को सुरक्षा कवच 
िदया। सरकारी स्वास्थ्य व्यय बढ़कर जीडीपी क� 
2.1 से 2.3 �ितशत तक पहुंचने से सावर्जिनक 
स्वास्थ्य ढांचा और मजबूत हुआ।

साल 2025 तक भारत की िवकास या�ा में आिथर्क भागीदारी को अिधक समावेशी बनाने की िदशा में ठोस 
�गित िदखाई दी। मिहला �म भागीदारी दर बढ़कर लगभग 37 से 38 �ितशत तक पहुंचना इस बदलाव 
का स्पष्ट संक�त रहा। स्वयं सहायता समूहों क� माध्यम से 9 करोड़ से अिधक मिहलाएं आजीिवका, 
बचत और स्वरोज़गार से जुड़ीं, िजससे वे आिथर्क रूप से अिधक आत्मिनभर्र बनीं। इन समूहों ने 
�ामीण और अधर्-शहरी क्षे�ों में मिहला� को िनणर्य �ि�या का िहस्सा बनाने में भी महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई। सामािजक न्�याय क� क्षे� में एससी, एसटी और ओबीसी वग� क� िलए िशक्षा, 
छा�वृित्त और उ�िमता से जुड़ी योजना� ने नई संभावनाएं खोलीं। कौशल �िशक्षण और िवत्तीय 
सहायता ने युवा� को रोजगार और व्यवसाय की ओर �े�रत िकया। इन �यासों से सामािजक 
गितशीलता को बल िमला और िवकास का लाभ समाज क� अंितम व्य�क्त तक पहुंचाने की िदशा में ठोस 
कदम उठाए गए, िजससे समावेशी भारत की नींव और मजबूत हुई।

 समावेशी िवकास की धुरी: मिहला श�क्त और सामािजक न्�याय

�स्थर नीितयां, सशक्त 
लोकतं� की पहचान

2025 तक भारत की �गित क� पीछ� नीितगत 
िनरंतरता और राजनीितक �स्थरता एक 

महत्वपूणर् आधार क� रूप में सामने आई। 
लगातार लागू की गई सुधारवादी नीितयों ने 

िनवेशकों में भरोसा पैदा िकया और यह संदेश 
िदया िक देश की आिथर्क िदशा स्पष्ट और 

दीघर्कािलक है। सरकार �ारा ई-गवन�स को 
बढ़ावा देने से �शासन अिधक पारदश� और 

जवाबदेह बना। िडिजटल प्लेटफॉमर् क� माध्यम 
से सेवा� की आसान पहुंच ने आम नाग�रक 

का समय और संसाधन दोनों बचाए। वहीं 
डायरेक्ट बेिनिफट �ांसफर (डीबीटी) �णाली 
ने सरकारी योजना� में होने वाले लीक�ज को 
काफी हद तक कम िकया, िजससे लाभ सीधे 

जरूरतमंदों तक पहुंचा और संसाधनों का सही 
उपयोग सुिन�श्चत हुआ।

इसी क� साथ भारत ने अपने लोकतांि�क 
मूल्यों को भी मजबूती से बनाए रखा। स्वतं� 
और िनष्पक्ष चुनावी �ि�या ने जनभागीदारी 

और िवश्वास को सुदृढ़ िकया। न्�यायपािलका 
की सि�य भूिमका और संस्थागत ढांचे की 

मजबूती ने संिवधान की ग�रमा को बनाए रखने 
में अहम योगदान िदया। िविभ� संस्था� क� 
बीच संतुलन और जवाबदेही ने यह सुिन�श्चत 
िकया िक लोकतं� क�वल एक व्यवस्था न रहे, 

ब�ल्क जनता क� िहतों की रक्षा करने वाला 
जीवंत तं� बना रहे। इस तरह नीितगत �स्थरता 
और लोकतांि�क मजबूती ने िमलकर भारत क� 

सम� िवकास को ठोस आधार �दान िकया।

वै�श्वक मंच पर भारत की सशक्त उप�स्थित
साल 2025 तक भारत की िवदेश नीित अिधक सि�य, संतुिलत और �भावशाली रूप में सामने आई। जी-20, ि�क्स, एससीओ और क्वॉड जैसे महत्वपूणर् 
अंतरार्ष्�ीय मंचों पर भारत ने अपनी स्पष्ट और मजबूत आवाज दजर् कराई। वै�श्वक मु�ों पर भारत की भागीदारी क�वल औपचा�रक नहीं रही, ब�ल्क समाधान 
आधा�रत और सहयोग को बढ़ावा देने वाली रही। इसका सकारात्मक �भाव आिथर्क क्षे� में भी िदखाई िदया, जहां भारत का िनयार्त बढ़कर लगभग 780 से 
800 अरब अमे�रकी डॉलर क� स्तर तक पहुंचने लगा। इससे यह साफ हुआ िक भारत वै�श्वक व्यापार में एक भरोसेमंद और �ितस्पध� भागीदार क� रूप में 
उभर रहा है। इसक� साथ ही भारत ने ग्लोबल साउथ क� नेतृत्वकतार् क� रूप में अपनी पहचान और मजबूत की। जलवायु प�रवतर्न जैसे साझा संकटों पर भारत 
ने िवकासशील देशों की आवाज को अंतरार्ष्�ीय मंचों तक पहुंचाया और जलवायु िवत्त की आवश्यकता पर जोर िदया। िवकास सहायता, क्षमता िनमार्ण और 
िडिजटल प�ब्लक इं�ास्�क्चर क� माध्यम से भारत ने यह िदखाया िक िवकास का रास्ता सहयोग और साझेदारी से होकर जाता है। िडिजटल पहचान, भुगतान 
�णािलयां और सावर्जिनक प्लेटफॉमर् जैसे भारतीय अनुभवों को अन्�य देशों क� साथ साझा िकया गया। इस तरह 2025 तक भारत न क�वल अपने िहतों की रक्षा 
करता िदखा, ब�ल्क वै�श्वक िवकास में एक िजम्मेदार और भरोसेमंद नेतृत्वकतार् क� रूप में भी उभरा।

ह�रत ऊजार् की ओर दृढ़ कदम
साल 2025 तक भारत ने नवीकरणीय ऊजार् क� क्षे� में 
उल्लेखनीय �गित करते हुए अपनी क्षमता को लगभग 
200 गीगावॉट क� करीब पहुंचा िदया। इसमें सौर ऊजार् 
का योगदान सबसे �मुख रहा, िजसने स्वच्छ और 
सस्ती ऊजार् उपलब्ध कराने में अहम भूिमका िनभाई। 
बड़� सोलर पाक�, रूफटॉप सोलर योजनाएं और िनजी 
िनवेश ने इस क्षे� को तेजी से आगे बढ़ाया। इससे न 
क�वल ऊजार् सुरक्षा मजबूत हुई, ब�ल्क जीवाश्म �धनों 
पर िनभर्रता भी धीरे-धीरे कम होने लगी।
इसी क� साथ भारत ने जलवायु प�रवतर्न क� �ित अपनी 
वै�श्वक िजम्मेदारी को भी गंभीरता से िनभाया। 2070 
तक नेट-जीरो उत्सजर्न क� ल�य को ध्यान में रखते हुए 
नीितगत सुधार, स्वच्छ तकनीक को बढ़ावा और ऊजार् 
दक्षता पर जोर िदया गया। काबर्न उत्सजर्न की ती�ता में 
लगातार कमी यह दशार्ती है िक िवकास और पयार्वरण 
संरक्षण एक साथ संभव हैं। ह�रत ऊजार् की िदशा में 
उठाए गए ये कदम भारत को सतत िवकास की राह पर 
मजबूती से आगे बढ़ाते िदखाई िदए।

चुनौितयों क� बीच भिवष्य की स्पष्ट िदशा
हालांिक 2025 की भारत की िवकास या�ा �भावशाली और उत्साहजनक रही, िफर भी क�छ 
बुिनयादी चुनौितयां सामने बनी रहीं। शहरी और �ामीण क्षे�ों क� बीच िवकास की असमानता 
अभी पूरी तरह समाप्त नहीं हो सकी। शहरों में अवसर, सुिवधाएं और रोजगार की संभावनाएं 
अपेक्षाक�त अिधक रहीं, जबिक कई �ामीण क्षे�ों में िशक्षा, स्वास्थ्य और आधुिनक रोजगार 
तक समान पहुंच एक बड़ी चुनौती बनी रही। इसक� साथ ही गुणवत्तापूणर् रोजगार का �� 
भी अहम रहा। रोजगार क� अवसर बढ़� जरूर, लेिकन सभी नौक�रयां स्थायी, सुरिक्षत और 
कौशल आधा�रत हों, यह ल�य अभी दूर िदखाई िदया। तेजी से बदलती तकनीक और उ�ोगों 
की नई जरूरतों क� कारण कौशल अंतर भी उभरकर सामने आया, जहां उपलब्ध मानव 
संसाधन और बाजार की मांग क� बीच संतुलन बनाना जरूरी हो गया।
साल 2025 क� समापन पर भारत एक ऐसे राष्� क� रूप में उभरा है, िजसने आिथर्क मजबूती क� 
साथ सामािजक संतुलन और वै�श्वक िजम्मेदारी को भी साधा है। जीडीपी की वृि� से लेकर 
मानवीय िवकास सूचकांकों तक, भारत की �गित बहुआयामी रही है। आने वाले वष� में यिद यह 
िवकास समानता, पयार्वरणीय संतुलन और नवाचार क� साथ आगे बढ़ता है, तो भारत न क�वल 
आिथर्क महाश�क्त, ब�ल्क वै�श्वक नैितक नेतृत्वकतार् क� रूप में भी स्थािपत होगा। इस साल 
ने यह साफ कर िदया िक आने वाला भिवष्य क�वल तेज आिथर्क वृि� से नहीं, ब�ल्क सतत, 
समावेशी और तकनीक आधा�रत िवकास से ही सुरिक्षत होगा। िडिजटल सश�क्तकरण, 
कौशल िवकास, �ामीण उत्थान और सामािजक समानता पर समान रूप से ध्यान देना समय 
की मांग बन गया। यिद इन पहलु� पर संतुिलत ढ�ग से काम िकया गया, तो भारत न क�वल 
आिथर्क रूप से मजबूत होगा, ब�ल्क सामािजक रूप से भी अिधक न्�यायपूणर् और सशक्त राष्� 
क� रूप में आगे बढ़�गा।

की ओर बढ़ता राष्�

भारत 2025 िसंहावलोकन
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इस सप्ताह आपक� सोचे हुए कायर् समय पर पूरे 
होंगे और आपको घर और बाहर दोनों जगह लोगों 
का सहयोग व समथर्न िमलेगा। नौकरीपेशा लोगों 
क� िलए यह सप्ताह पूरी तरह से अनुक�ल रहने 
वाला है। कायर्क्षे� में लोग आपक� �ारा िकए गए 
काय� की तारीफ करेंगे।

मेष     

इस सप्ताह काम में िकसी भी �कार लापरवाही 
बरतने से बचना चािहए। साथ ही साथ अपनी 
सेहत का भी िवशेष ध्यान देना होगा अन्�यथा आप 
शारी�रक एवं मानिसक रूप से परेशान रह सकते 
हैं। अचानक से आपक� िसर पर कामकाज का 
अित�रक्त बोझ आ सकता है।

वृष

इस सप्ताह अपने कामकाज क� िसलिसले में 
लगातार छोटी-बड़ी या�ाएं करनी पड़ सकती हैं। 
न िसफ� कायर्क्षे�, ब�ल्क घर क� काय� को िनपटाने 
क� िसलिसले में आपाधापी बनी रहेगी। हालांिक 
आपकी भागदौड़ का नतीजा सकारात्मक रहेगा 
और आपको लाभ की �ा�प्त संभव है।

िमथुन

इस सप्ताह अपने धैयर्, िववेक और साहस की परीक्षा 
देनी पड़ सकती है। आपक� सामने अचानक से क�छ 
बड़ी समस्याएं आ सकती हैं, िजनका हल िनकालने 
क� िलए आपको बड़ी सूझबूझ क� साथ काम लेना 
होगा। घर-प�रवार से जुड़ी कोई िचंता आपकी 
परेशानी का बड़ा कारण बनेगी।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह आप अपनी पूरी ऊजार् और मनोयोग 
क� साथ अपने काय� को अंजाम देंगे, िजसका 
आपको सकारात्मक फल भी �ाप्त होगा। सप्ताह 
की शुरुआत िकसी शुभ समाचार की �ा�प्त से 
होगी, िजसक� कारण आपक� घर में खुिशयों का 
माहौल बना रहेगा। नौकरी और व्यवसाय दोनों ही 
दृ�ष्ट से यह समय आपक� िलए शुभदायी है।

िसंह

यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रहने वाला है। 
आपको अपने क�रयर-कारोबार में कभी िकस्मत 
साथ देते हुए तो कभी धोखा देते हुई नजर आएगी। 
इस सप्ताह की शुरुआत में क�रयर-कारोबार 
में अपेिक्षत सफलता और स्वजनों से मनचाहा 
सहयोग न िमलने क� कारण आपका मन थोड़ा 
िख� रहेगा।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

यह सप्ताह काफी आपाधापी से भरा रहने वाला है। 
इस सप्ताह आपको अपने छोट�-छोट� काय� को 
भी पूरा करने क� िलए अिधक भागदौड़ करनी पड़ 
सकती है। हालांिक सुखद पहलू यह है िक आपक� 
�ारा की गई भागदौड़ और प�र�म-�यास का 
सकारात्मक फल �ाप्त होगा। 

तुला

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभदायी सािबत होने जा रहा 
है। आपको प�र�म और �यास का पूरा फल िमलने 
वाला है। आपको िकस्मत का पूरा साथ िमलेगा और 
आपको जीवन में आगे बढ़ने क� बड़� अवसर �ाप्त 
होंगे। िवशेष बात यह िक आप उसका लाभ उठाने में 
भी कामयाब रहेंगे। 

क��भ

मीन

यह सप्ताह बीते हफ्ते क� मुकाबले और भी ज्यादा 
बेहतर व फलदायी सािबत होने जा रहा है। आपको 
शुभिचंतकों और िकस्मत का पूरा साथ िमलेगा। 
आप जीवन क� �त्येक क्षे� में सफलता और मनचाही 
�गित करते हुए खुद को पाएंगे। कायर्क्षे� में आ 
रही बड़ी समस्या� का हल िनकलेगा। कायर्क्षे� में 
प�र�स्थितयां आपक� अनुक�ल होने लगेंगी।
यह सप्ताह शुभता और सफलता िलए हुए है। आप 
अपने सोचे हुए कायर् को पूरे मनोयोग और कमर्ठता क� 
साथ करेंगे और खास बात ये िक समिपर्त भाव से काम 
करने पर आपको उसमें मनचाही सफलता की �ा�प्त 
भी होगी। नौकरीपेशा लोगों क� कामकाज की सीिनयर 
तारीफ करेंगे। आपक� िवरोधी भी आपक� कामकाज 
की सराहना करेंगे। 

धनु

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। बीते क�छ समय से 
आपक� जो काम अटक� हुए थे, उसक� पूरे होने क� 
योग बन रहे हैं। यिद आप लंबे समय से बेरोजगार 
चल रहे थे, तो इस सप्ताह आपको िकसी इष्टिम� 
अथवा �भावी व्य�क्त की मदद से बड़ा अवसर िमल 
सकता है। सप्ताह क� मध्य में लंबी दूरी की या�ा क� 
योग बनेंगे। 

इस सप्ताह अपनी वाणी और व्यवहार पर िनयं�ण रखने 
की आवश्यकता रहेगी। इस बात का पूरा ध्यान रखें िक 
आपकी बात-व्यवहार से ही बात बनेगी और िबगड़�गी 
भी। ऐसे में लोगों क� साथ अपना व्यवहार सही रखें 
तथा वाणी में मधुरता बनाए रखें। नौकरीपेशा लोगों को 
कायर्क्षे� में सीिनयर और जूिनयर दोनों क� साथ बेहतर 
तालमेल बनाकर काम करने की आवश्यकता रहेगी।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 38 का हलकाक�रो 39

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव 
िचिकत्सक, लखनऊ 

मोबाइल की अनदेखी सफाई से 
बढ़ता स्वास्थ्य खतरा

मोबाइल फोन की स्�ीन और उसकी 
सतह पर �ितिदन बड़ी मा�ा में गंदगी, 
धूल और सू�म जीव जमा हो जाते हैं। 
हम मोबाइल को हर जगह ले जाते हैं-
रसोई, बाजार, दफ्तर, सावर्जिनक स्थान, 
अस्पताल और यहां तक िक शौचालय 

में भी। अलग-अलग सतहों 
और वातावरण क� संपक� में आने क� कारण मोबाइल 
सं�मण का वाहक बन जाता है। यही कारण है िक 
मोबाइल की िनयिमत सफाई उतनी ही आवश्यक है, 
िजतनी हाथ धोना या घर साफ करना।

कई शोधों में यह बात सामने आ चुकी है िक 
मोबाइल फोन की सतह पर टॉयलेट सीट से भी 
अिधक बैक्टी�रया पाए जा सकते हैं। इसका कारण 
है-लगातार उपयोग, बार-बार हाथों से संपक� और 
सफाई की कमी। जब हम मोबाइल छ�ने क� बाद िबना 
हाथ धोए अपने चेहरे, आंखों, नाक या मुंह को छ�ते 

हैं, तो ये हािनकारक जीवाणु सीधे हमारे शरीर में �वेश कर 
सकते हैं। प�रणामस्वरूप आंखों में जलन, त्वचा सं�मण, 
एलज�, सद�-जुकाम या अन्�य बीमा�रयों का खतरा बढ़ जाता 
है।

िवशेष रूप से बच्चों, बुजुग� और कमजोर �ितरक्षा �णाली 
वाले लोगों क� िलए यह खतरा और भी अिधक होता है। 
मोबाइल फोन से फ�लने वाले कीटाणु धीरे-धीरे हमारे दैिनक 
जीवन का िहस्सा बन जाते हैं और हमें इसका एहसास तक नहीं 
होता। इसिलए यह बेहद आवश्यक है िक हम मोबाइल की 
सफ़ाई को भी अपनी िदनचयार् में शािमल करें।

आज क� िडिजटल युग में मोबाइल 
फोन हमारी िजंदगी का अिभ� 
िहस्सा बन चुका है। सुबह आंख 
खुलने से लेकर रात को सोने तक, 
मोबाइल हर पल हमारे 
साथ रहता है। संवाद, 
मनोरंजन, जानकारी, 
कामकाज-हर जरूरत 
मोबाइल से पूरी होती 
है। हम अपने घर, 
कपड़�, शरीर और 
आसपास की चीजों की 
िनयिमत सफाई करते हैं, लेिकन 
िजस वस्तु को हम सबसे ज्यादा 
छ�ते हैं, उसी मोबाइल फोन की 
सफाई पर अक्सर ध्यान नहीं देते।
यह लापरवाही हमारे स्वास्थ्य क� 
िलए गंभीर खतरा बन सकती है।

इंदु िसंह 
लेिखका

क�छ सावधािनयां
 मोबाइल की सफाई करते समय क�छ सावधािनयां रखना 

बहुत जरूरी है। सबसे पहले फोन को पूरी तरह बंद कर दें 
और चािज�ग क�बल, हेडफोन या िकसी भी अन्�य एक्सेसरी से 
अनप्लग कर दें। यिद मोबाइल पर कवर या क�स लगा हो, तो 
उसे िनकाल लें। कवर को अलग से साबुन या हल्क� िडटज�ट 
से धोया जा सकता है, क्योंिक उस पर भी उतनी ही गंदगी 
जमा होती है, िजतनी फोन पर।

 यिद आप मोबाइल की स्�ीन या बैक साइड को िकसी तरल 
पदाथर् या स्�े से साफ करना चाहते हैं, तो यह ध्यान रखें 

िक तरल सीधे फोन पर न डालें। कपड़� पर हल्का-सा स्�े 
करें और िफर उससे फोन को पोछ�। इस बात का िवशेष 
ध्यान रखें िक कोई भी तरल पदाथर् चािज�ग पोट�, स्पीकर, 
माइ�ोफोन या अन्�य ओपिनंग में न जाए, क्योंिक इससे 
मोबाइल खराब हो सकता है।

 सफाई क� बाद फोन को क�छ समय क� िलए हवा में सूखने 
दें। जब तक फोन पूरी तरह सूख न जाए, उसे ऑन न करें 
और न ही इस्तेमाल करें। यह छोटी-सी सावधानी आपक� 
फोन की उ� बढ़ाने क� साथ-साथ आपकी सेहत की भी रक्षा 
करती है।

स्�ीन को साफ करना जरूरी
िवशेषज्ञों क� अनुसार यिद आप मोबाइल को घर से बाहर ले जाते 
हैं, तो िदन में कम से कम एक बार उसकी स्�ीन को साफ करना 
चािहए। सावर्जिनक स्थानों से लौटने क� बाद मोबाइल को पोंछना 
एक अच्छी आदत है। इसक� अलावा, मोबाइल का उपयोग करते 
समय हाथों की सफाई भी उतनी ही जरूरी है। समय-समय पर 
हाथ धोने से कीटाणु� क� फ�लाव को काफी हद तक रोका जा 
सकता है।

सफाई करना 
मु�श्कल या 
जोिखम
अक्सर लोग यह सोचते 
हैं िक मोबाइल की सफाई 
करना मु�श्कल या जोिखम 
भरा काम है, जबिक 
वास्तव में यह बहुत सरल 
है। इसक� िलए िकसी महंगे 
उपकरण या रसायन की 
आवश्यकता नहीं होती। 
एक साफ माइ�ोफाइबर 
कपड़ा-जैसा िक चश्मे क� 
लेंस साफ करने में उपयोग 
िकया जाता है। मोबाइल 
की स्�ीन और बॉडी को 
साफ करने क� िलए पयार्प्त 
है। हल्क� हाथों से स्�ीन 
को पोंछने से धूल, उ�गिलयों 
क� िनशान और कीटाणु 
काफी हद तक हट जाते हैं।

मोबाइल को टॉयलेट में ले जाने से बचें
एक और महत्वपूणर् बात यह है िक मोबाइल को शौचालय में ले 
जाने से बचें। वहां मौजूद सू�म कीटाणु बहुत तेजी से मोबाइल 
की सतह पर िचपक जाते हैं। यिद यह आदत बदल ली जाए, तो 
सं�मण क� जोिखम को काफी कम िकया जा सकता है। अंततः 
यह कहना गलत नहीं होगा िक मोबाइल आज हमारी पहली 
आवश्यकता बन चुका है। हम इसक� िबना एक पल भी नहीं रह 
पाते। इसिलए िजस वस्तु को हम हर समय अपने पास रखते 
हैं, उसकी सफाई और स्वच्छता को नजरअंदाज करना अपने 
स्वास्थ्य से समझौता करने जैसा है। थोड़ी-सी जागरूकता और 
िनयिमत सफाई की आदत हमें कई बीमा�रयों से बचा सकती है।
स्वच्छ मोबाइल, स्वस्थ जीवन-इस सरल िस�ांत को अपनाकर 
हम न क�वल अपने फोन को बेहतर �स्थित में रख सकते हैं, ब�ल्क 
स्वयं को और अपने प�रवार को सं�मण व एलज� से भी सुरिक्षत 
रख सकते हैं।

तीसरा कारण आनुवंिशक �वृित्त और 
भारतीय शरीर संरचना से जुड़ा है। 
भारतीय िकशोरों में तुलनात्मक रूप से 
कम उ� में ही शरीर में वसा जमा होने 
की �वृित्त पाई जाती है, िजससे इंसुिलन 
रेिजस्ट�स बढ़ता है। यिद माता-िपता को 
डायिबटीज ह,ै तो बच्चों में इसक� िवकिसत 
होने की संभावना कई गुना अिधक हो 
जाती है।

इसक� अित�रक्त, नींद की कमी, 
मानिसक तनाव और पढ़ाई का बढ़ता 
दबाव भी िकशोरों क� हाम�नल संतुलन 
को �भािवत करता है। देर रात तक 
मोबाइल का उपयोग, परीक्षा का तनाव 
और अिनयिमत नींद की आदतें 
शरीर की शुगर िनयं�ण �णाली को 
कमजोर कर देती हैं। यह सभी कारक 
िमलकर िकशोरों को डायिबटीज की 
ओर धक�ल रहे हैं। इस समस्या 
से िनपटने क� िलए माता-िपता, 
िशक्षक और समाज सभी की 
संयुक्त भूिमका आवश्यक है। 
िकशोरों को �ितिदन कम से 
कम एक घंट� की शारी�रक 

गितिविध क� िलए �े�रत िकया जाना 
चािहए। फास्ट फ�ड क� स्थान पर संतुिलत 
और पौ�ष्टक घरेलू भोजन को �ाथिमकता 
दी जाए। पढ़ाई और आराम क� बीच 
संतुलन बनाए रखना तथा पयार्प्त नींद 
सिुन�श्चत करना भी अत्यतं आवश्यक ह।ै 
इसक� साथ ही, वािषर्क स्वास्थ्य जाचं और 
ब्लड शुगर की िनयिमत जांच की आदत 
िकशोरावस्था से ही िवकिसत की जानी 
चािहए।

डायिबटीज कोई ऐसी बीमारी नहीं है, 
िजसे रोका न जा सक�। सही समय पर 
जीवनशैली में सकारात्मक बदलाव लाकर 
इसे काफी हद तक िनयंि�त और रोका जा 

सकता है। िकशोरावस्था में अपनाई 
गई स्वस्थ आदतें ही आगे चलकर 
एक स्वस्थ और ऊजार्वान 
जीवन की नींव बनती हैं। यिद 
भारत को एक स्वस्थ भिवष्य 
की ओर ल ेजाना ह,ै तो आज 
क� िकशोरों क� स्वास्थ्य की 

रक्षा करना हमारी सबसे 
बड़ी �ाथिमकता होनी 

चािहए।

लक्षण
टीनएजसर् और यहां 
तक िक बच्चों में भी क�छ 
लक्षण व्यस्कों क� समान 
ही देखने को िमलते 
हैं, िजनसे आपको 
डायिबटीज क� संक�तों 
को आसानी से पहचान 
सकते हैं जैसे...
 बार-बार यूरीन 

आना है।
 मीठा खाने की इच्छी 

अिधक होना है।
 बहुत प्यास लगना, 

बहुत अिधक 
थकान होना।

 आंखों की रोशनी 
कम होने लगती 
है।

 त्वचा �ाई होने 
लगती है।

 हाथ-पैरों में 
सु�पन और 
चुभन महसूस 
होना।

 वजन कम होना।

आज भारत में डायिबटीज क�वल वयस्कों तक सीिमत नहीं रही, ब�ल्क यह 
टीनएजसर् की भी एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या बनती जा रही है। आधुिनक 
जीवनशैली, असंतुिलत खान-पान और शारी�रक गितिविधयों की कमी 
क� कारण िकशोरावस्था में ही मधुमेह (डायिबटीज) का खतरा तेजी से बढ़ 
रहा है। यह �स्थित न क�वल वतर्मान स्वास्थ्य को �भािवत कर रही है, ब�ल्क 
भिवष्य में �दय रोग, मोटापा और अन्�य जिटलता� का मागर् भी 
�शस्त कर रही है। टीनएजसर् पर 

डायिबटीज का साया
िवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) और भारतीय आयुिवर्ज्ञान 
अनुसंधान प�रषद (ICMR) क� अनुसार, भारत में िकशोरों 
में डायिबटीज और �ी-डायिबटीज क� मामलों में िपछले 
एक दशक में उल्लेखनीय वृि� दजर् की गई है। एक �मुख 
अध्ययन क� अनुसार, 10 से 19 वषर् की आयु क� िकशोरों 
में �ी-डायिबटीज/डायिबटीज की दर लड़कों में लगभग 
12.3 �ितशत और लड़िकयों में 8.4 �ितशत पाई गई। इस 
अध्ययन में बढ़ा हुआ बॉडी मास इंड�क्स (BMI) और 
सबस्क�प्युलर �स्कनफोल्ड मोटापा (SSFT) को �मुख 
जोिखम कारक माना गया।

बदलती जीवनशैली
इस बढ़ती समस्या का सबसे बड़ा कारण 
बदलती जीवनशैली है। पहले जहां बच्चे और 
िकशोर स्क�ल क� बाद खेलक�द, दौड़-भाग 
और बाहरी गितिविधयों में समय िबताते थे, 
वहीं आज मोबाइल फोन, ट�लीिवजन और 
वीिडयो गेम उनकी िदनचयार् का बड़ा िहस्सा 
बन चुक� हैं। यह िन�ष्�य जीवनशैली शरीर 
में वसा क� जमाव को बढ़ाती है और इंसुिलन 
की कायर्क्षमता को �भािवत करती 
है, िजससे डायिबटीज का खतरा 
कई गुना बढ़ जाता है।

अस्वस्थ आहार
दूसरा महत्वपूणर् कारण अस्वस्थ आहार है। 

फास्ट फ�ड, कोल्ड ि��क, बगर्र, िपज्जा 
और पैक�ट वाले �ैक्स िकशोरों की 

पहली पसंद बनते जा रहे हैं। इन 
खा� पदाथ� में अत्यिधक मा�ा में 

चीनी, वसा और नमक होता है, 
जो शरीर क� मेटाबॉिलज्म को 

असंतुिलत करता है और ब्लड 
शुगर को िनयंि�त रखना 

किठन बना देता है। घर क� 
पौ�ष्टक भोजन की जगह 

जंक फ�ड का बढ़ता 
चलन िकशोरों क� 

स्वास्थ्य क� 
िलए एक 

गंभीर 
खतरा है।

आनुवंिशक �वृित्त और भारतीय शरीर संरचना

क्या यारशागुंबा ताकतवर चीज है? यह जड़ी 
बूटी भारत क� अलावा चीन, ितब्बत और 
नेपाल में भी िमलती है। इसका सबसे पहले 
चीन को पता चला था और एक 
समय िखलािड़यों को इसका 
सेवन कराया जाता था, िजससे 
उन्�हें तुरंत ताकत िमलती थी।
 ताकत का पावरफ�ल 

टॉिनक- माना जाता है िक 
इसक� स्वास्थ्य लाभ लगभग 
1500 साल पहले से ही ज्ञात 
हैं और �ाचीन काल में इसे 
राजा� और क�लीन लोगों 
�ारा एक श�क्तशाली टॉिनक 
क� रूप में िलया जाता था। 
इसक� िकसी भी दुष्�भाव 
की संभावना बहुत कम है। 
चिलए जानते हैं कीड़ा क� 
क्या फायदे हैं और इसकी 
कीमत इतनी ज्यादा क्यों है?

 यारशागुंबा की कीमत- 
क�छ साल पहले तक इसकी 
10 �ाम की कीमत 5-6 
लाख हुआ करती थी, लेिकन 
जैसे-जैसे इसकी खबर लोगों को िमलती 
गई, तो इसकी िडमांड बढ़ने लगी। अब 
बताया जाता है िक इसकी कीमत करीब 
20 लाख रुपये तक जा पहुंची है।

 इंसुिलन रेिसस्ट�ट वालों क� िलए 
फायदेमंद- यह इंसुिलन रेिसस्ट�ट वाले 

लोगों क� िलए फायदेमंद हो सकती है। 
इसक� िबगड़ने से डायिबटीज होने का 
खतरा होता है। इसक� अलावा इसमें तनाव 

कम करने वाले गुण भी 
होते हैं।
 एंटी-एिजंग लाभ- 
यारशागुंबा का उपयोग 
इसक� एंटी- एिजंग गुणों क� 
िलए अत्यिधक िकया जाता 
है। इसे शरीर और म�स्तष्क 
क� पोषण क� िलए एक 
बेहतरीन टॉिनक माना जाता 
है और इसक� दीघर्कािलक 
उपयोग से इम्यून िसस्टम 
मजबूत बनता है और 
आग�िनक फ�क्शन में सुधार 
होता है।
 यौन स्वास्थ्य में करती 
है सुधार- इस जड़ी-बूटी का 
यौन स्वास्थ्य में सुधार क� 
िलए भी इस्तेमाल िकया जाता 
है। यौन श�क्त और इच्छा 
को बढ़ाने क� िलए एक कप 
दूध क� साथ सेवन की सलाह 

दी जाती है। पारंप�रक िचिकत्सक और 
बुजुगर् लोग इसका उपयोग दीघार्यु बढ़ाने 
और स्तंभन दोष को ठीक करने क� िलए 
करते हैं।

-ये लेख क�वल जानकारी परक है। जड़ी-बूटी का 
सेवन करने से पहले डॉक्टर की सलाह अवश्य लें।�

यारशागुंबा बूटी �
उत्तराखंड क� 
िपथौरागढ़ वाले 
ए�रया क� ऊ�चे 
बफ�ले पहाड़ों पर 
एक खास जड़ी बूटी 
पाई जाती है, िजसे 
‘कीड़ा जड़ी’ क� नाम 
से जाना जाता है। 
इसे ‘यारशागुंबा’ भी 
कहा जाता है। यह जड़ी बहुत ताकतवर होती है। इसे 
िहमालयी िवया�ा भी कहा जाता है। यह एक तरह की 
जंगली मशरूम है। यह एक खास तरह क� कीड़� यानी 
क�टरिपलसर् क� मरने क� बाद उसक� ऊपर उगती है, 
िजस कीड़� क� क�टरिपलसर् पर ये उगता है, उसका नाम 
हैिपलस फ�ि�कस है।

अनािमका शुक्ला
लेिखका

�ेन पावर बढ़ाने 
में सहायक
इसक� इस्तेमाल से 
�ेन पावर बढ़ती है और 
याददाश्त मजबूत होती है। 
यह टीबी, अस्थमा और 
�ोंकाइिटस जैसे फ�फड़ों 
क� रोग, लीवर को मजबूत 
करने, िदल की समस्या� 
से बचाने आिद क� िलए 
बेहतरीन टॉिनक माना 
जाता है।



पक सात-साढ़े सात वर्ष के बाद भारत लौटा था और वह भी इस बार  
अकेले ही आया था। वह तो चाहता था कि पत्नी रश्मि और दोनों बच्चे 
भी उसके साथ डेनमार्क के कोपनेहगेन शहर स ेभारत आए,ं किंत ुबच्चों 
की परीक्षाए ंशरुू होन ेवाली थीं, अतः उस ेअकेल ेही आना पड़ा। दीपक 

को जब भी अवसर मिलता तो वह भारत आकर अपने रिश्तेदारों, मित्रों 
और परिचितों से अवश्य मिलता। उसके माता-पिता की मृत्यु के बाद 
उसके गांव सूरज पुरवा में पैतृक घर ही था, जो देखरेख के अभाव में 
खंडहर में तब्दील हो चुका था। मगर उसने इस खंडहर को बेचा नहीं, 
पड़ोसियों को उस जमीन पर अपन ेपशओुं को बाधंन,े कंडे पाथन ेया और 
ऐसे ही अस्थाई प्रकार के उपयोग की छूट दे दी थी। उसके पिता लखनऊ 
की सदर तहसील में चपरासी के पद पर कार्यरत थे, अतः वह बचपन से 
ही लखनऊ में रहा और वहीं से इंटरमीडिएट की परीक्षा उत्तीर्ण करने के 
बाद कम्प्यूटर यांत्रिकी में डिप्लोमा कोर्स किया था। फिर भी 
उसे अपने गांव और पूर्वजों के घर से बहुत प्रेम था और वह 
जब भी डेनमार्क से भारत आता, तो एक दिन के लिए अपने 
पतैकृ गावं अवश्य जाता था। अपने गावं वालों स ेमिलकर उसे 
अपनत्व का अनुभव होता था। गावं वाल ेभी उसके मिलनसार 
स्वभाव और दंभ रहित व्यवहार के कारण दिल से उसका 
सम्मान करते थे।

लखनऊ शहर के वे स्कूल जहां उसने शिक्षा प्राप्त की 
थी, वे अध्यापक जिन्होंने उसे शिक्षा प्रदान की थी और 
उसके सहपाठी मित्र उसे भुलाए नहीं भूलते थे। वह जब 
भी भारत आता तो कई दिन लखनऊ में व्यतीत करता 
और अपने मित्रों तथा परिचित लोगों से भेंट करता था। उसका एक 
मित्र चंदन कक्षा नौ से कक्षा बारह तक उसका सहपाठी रहा। चंदन 
का गांव मुन्नू खेड़ा लखनऊ शहर से बाहर किलोमीटर दूर था, जहां 
से वह नित्य साइकिल से पढ़ने आता था। विद्यालय जाते समय दीपक 
का घर चंदन के रास्ते में ही पड़ता था। अतः चंदन नित्य दीपक को 
भी उसके घर से बुलाकर साइकिल पर बैठाकर विद्यालय ले जाता। 
धीरे-धीरे उनकी मित्रता इतनी गहरी हो गई कि वे विद्यालय में 
हमेशा साथ ही रहने लगे। चंदन के पिता बड़े और संपन्न कषृक थे। 
दीपक को सिनेमा देखने का बहुत शौक था। उसके पिता वेतन मिलने 
पर उसे मासिक जेब खर्च के लिए पांच रुपये देते थे। रुपये मिलते ही 
दीपक को सिनेमा देखने की धुन सवार हो जाती। वह अपने मित्र चंदन 
के साथ विद्यालय से पढ़ाई छोड़कर सिनेमा देखने चला जाता और एक 
ही दिन में अपना जबे खर्च समाप्त कर दतेा। उसके अगल ेही सप्ताह वह 
चंदन से सिनेमा देखने को कहता। चंदन के पिता उसे काफी रुपये दिया 

करते थे। अतः चंदन अपने मित्र के कहने पर सिनेमा देखने चला जाता 
और सारा खर्च खुशी-खुशी वहन करता। चंदन की जेब 
हमेशा गर्म रहती थी, अतः ये दोनों किशोर महीने में 
चार पांच वार विद्यालय से पढ़ाई छोड़कर सिनेमा 
देखने निकल जात।े जब शहर में कोई नया सिनमेा 

नहीं लगा होता, तो ये दोनों विद्यालय 
से गायब होकर चाट खाने जाते और 
पार्कों में जाकर बैठते।

इंटरमीडिएट की परीक्षा के 
दो माह पूर्व चंदन के पिता ने 
लखनऊ शहर में चदंन के रहने 
के लिए एक कमरा किराए 
पर ले लिया था। चंदन 
के चाचा नित्य प्रातः 
आठ बजे तक दो 
समय का भोजन 

तथा एक लीटर दूध चंदन को 
दे जाते थे। अब दिन भर चंदन के 
कमरे में दोस्तों का जमघट लगा रहता 
और खूब चाय बना बनाकर पी जाती। 
इसका परिणाम यह निकला कि चंदन 
और दीपक दोनों ही इंटरमीडिएट की 
परीक्षा में अनुत्तीर्ण हो गए। उनका 
एक सहपाठी मित्र केशव जो किराना 
के थोक व्यापारी का इकलौता पुत्र 
था, वह भी फेल हो गया। चंदन और 
दीपक दोनों को ही अपन ेअनतु्तीर्ण होने 
से दुख तो अवश्य हुआ, किंतु दोनों को 
ही इस बात की खुशी थी कि परीक्षा में 
दोनों के असफल रहन ेके कारण उनका 

साथ नहीं छूटा। अगले वर्ष इन दोनों ने द्वितीय श्रेणी में इंटरमीडिएट की 
परीक्षा उत्तीर्ण कर ली, लेकिन उनका तीसरा साथी केशव, जो विद्यालय 
से गायब होने में उनका साथ नहीं देता था, मगर विद्यालय में हमेशा उन 
दोनों के साथ ही रहता था, वह दूसरे वर्ष भी परीक्षा में अनुत्तीर्ण हो गया।

केशव ने चंदन और दीपक से कहा “भाई मैं अपने घर जा रहा हूं। तुम 
कुछ देर बाद आकर मुझे परीक्षा में उत्तीर्ण होने की बधाई दे देना और 
भूलकर भी झूठ बोलते हुए हंसना नहीं। उसके कहने पर दीपक और 
चंदन ने उसके घर जाकर उसे परीक्षा में उत्तीर्ण होने की बधाई दे दी। 
केशव की मां ने यह सनुा तो अपने पतु्र को गल ेस ेलगा लिया। फिर फ्रिज 
से छेने के रसगुल्ले और काजू की बर्फी निकालकर इन दोनों का मुंह 
मीठा कराया। इस बीच उन्होंने मोहल्ले में बांटने के लिए अपने नौकर से 
पांच किलो लड्डू भी लाने को दौड़ा दिया। यह देखकर चंदन और दीपक 
दोनों को अपनी हंसी रोक पाना बहुत कठिन हो गया था। वे इस झूठ के 
खुल जाने के डर से स्वादिष्ट मिष्ठान्न का भी पूरा आनंद नहीं ले सके 
और वहां से चल दिए।

दीपक के पिता ने अपने कार्यालय के कर्मचारियों की सलाह पर 
दीपक को लखनऊ पॉलिटेक्निक कॉलेज में कम्प्यूटर 

यांत्रिकी में प्रवेश दिलवा दिया। चंदन ने अपने 
पिता के आदेश पर लखनऊ विश्वविद्यालय में 
बीएससी की पढ़ाई प्रारंभ कर दी। अब उसके 
घर से विश्वविद्यालय के मार्ग में दीपक का 
घर नहीं पड़ता था, इसलिए दोनों मित्रों की 
भेंट नहीं होती थी। चंदन बहुत बेचैनी स े
दीपक को विश्वविद्यालय में खोजता। जब 
एक माह तक जब उसकी चंदन से भेंट हुई 
तो विश्वविद्यालय से लौटते समय वह 
दीपक के घर गया। दीपक ने उसे बताया 
कि वह पिता की सलाह पर लखनऊ 
पॉलिटेक्निक कॉलजे में कम्प्यूटर यातं्रिकी 
में डिप्लोमा कोर्स कर रहा है, तो चंदन 
ने अफसोस व्यक्त करते हुए कहा-यार, 
मैंने तो विश्वविद्यालय में प्रवेश ले लिया 
है। चंदन का मन विश्वविद्यालय में नहीं 

लगा तो उसने अपने पिता से जिद करके 
लखनऊ पॉलिटेक्निक कॉलेज में प्रवेश ले 

लिया। मगर कम्प्यूटर यातं्रिकी की सीटें समाप्त 
हो जाने के कारण उसे भवन निर्माण यांत्रिकी में 
प्रवेश मिला। फिर भी दोनों मित्रों को यह संतोष 
था कि उनकी नित्य भेंट हो जाती है। केशव 
पढ़ाई छोड़कर अपने पिता का व्यापार में हाथ 
बंटाने लगा।

डिप्लोमा कोर्स करने के बाद चंदन केंद्र 
सरकार के राजमार्ग निर्माण विभाग में नियुक्ति 
पा गया और दीपक को कुछ दिन विप्रो में नौकरी 
करने के बाद डेनमार्क में नौकरी मिल गई, जहां 

अब वह एक कम्प्यूटर कंपनी में नौकरी करते हुए अपने परिश्रम और 
व्यावसायिक कौशल के बल पर अच्छे वेतन पर केंद्र प्रभारी के पद तक 
पहुंच गया था। धन कमाने के लालच में वह काफी समय से विदेश में 
ही कार्यरत था। वह जब भी भारत आता तो एक-दो दिन चंदन के घर 
पर अवश्य रुकता। फिर दोनों मित्र पुरानी यादें ताजा करते। उनकी बातें 
सुनकर उनकी पत्नियां खूब ठहाके लगातीं।

इस बार जब चंदन लखनऊ पहुंचा तो अपने सहपाठी मित्र केशव से 
ज्ञात हुआ कि कुछ वर्षों पूर्व गोमती नदी पर ठेकेदार द्वारा बनाया गया 
एक पुल एक साल के भीतर ही ढह गया था। इस दुर्घटना में तीन लोगों 
की मृत्यु हो गई थी। यह पुल जिस इंजीनियर के निरीक्षण में बना था, 
उसके अधीन चदंन भी  कार्य करता था। उस इंजीनियर न ेउच्चाधिकारियों 
को रिश्वत देकर अपने को बचा लिया और सारा दोष चंदन के सिर मढ़ 
दिया। अतः विभागीय कार्रवाई में ठेकेदार पर दंडात्मक कार्रवाई के साथ 
ही चंदन को भी नौकरी से निकाल दिया गया है। इधर उसको गंभीर हृदय 
रोग भी हो गया है। उसके आपरेशन में लगभग चार लाख रुपये का खर्च 
आएगा। वह बेचारा इन दिनों बहुत परेशान है तथा धनाभाव के कारण 
शहर छोड़कर अपने गांव चला गया है। यह सुनकर दीपक को बहुत 
कष्ट हुआ। वह चुपचाप वहां से टैक्सी लेकर मुन्नू खेड़ा के लिए चल 
पड़ा। चंदन ने अपने मित्र की कमजोर आर्थिक स्थिति में भी यथासंभव 
आवभगत की। बातचीत में दीपक से उसने अपनी वर्तमान परेशानियों 
की कोई चर्चा नहीं की। रात भर दोनों मित्र पुरानी स्मृतियों में डूबे हुए 
बातें करते रहे।

इस बीच दीपक ने चंदन को यह कहकर प्रेरित भी किया कि छात्र 
जीवन में मेरे पास पैसे नहीं होते थे, तो मैं बिना किसी संकोच के बल्कि 
अधिकार पूर्वक तेरे पैसों से सिनेमा देखता था, चाट खाता था और ऐश 
करता था। मानों तेरी जेब में रखे पैसे मेरे ही हों और उससे भी बड़ी बात 
यह कि तूने अपने पैसे मेरे ऊपर खर्च करने में न कभी कोई आपत्ति की 
और न ही बहाना बनाया। मैं अक्सर सोचता हूं कि काश मैं भी तेरी इस 
दरियादिली का कभी उत्तर दे पाता। यह सुनकर चंदन हौले से हंस दिया, 
मगर अपनी परेशानी को फिर भी अपने अधरों पर नहीं आने दिया। 
प्रातः होते ही दीपक चंदन, उसकी पत्नी और बच्चों से मिलकर वापस 
लखनऊ के लिए रवाना हो गया। दीपक के जाने के बाद चंदन की पत्नी 
जब बिस्तर समेटने लगी तो उसे तकिया के नीचे एक पत्र मिला। दीपक 
की पत्नी ने वह पत्र पढ़कर अपने आंसू पोंछते हुए पत्र चंदन की ओर 
बढ़ा दिया, जिसमें लिखा था कि तुमने रात भर जागरण करक े दुनिया 
की बातें करते हुए भी अपनी नौकरी छूट जाने और धनाभाव के कारण 
हृदय रोग का उपचार न करा सकने की बात को मुझसे छिपा ली। इससे 
मुझे ऐसा अनुभव हो रहा है कि तू अब मुझे अपना नहीं समझता। तेरे इस 
व्यवहार न ेमरे ेभीतर मित्रता की मिठास को कम कर दिया ह।ै मझु ेतमुसे 
ऐसी आशा नहीं थी। अब चुपचाप चारपाई के नीचे पड़े ब्रीफकेस में रखे 
हुए पांच लाख रुपये ले जाकर किगं जॉर्ज मेडिकल कॉलेज में अपना 
इलाज करा ले और इन रुपयों को लेने में किसी प्रकार की ना-नुकुर 
करके मित्रता की मिठास को बिल्कुल समाप्त करने का प्रयास मत 
करना। मैं डेनमार्क में तुम्हारे स्वस्थ हो जाने के समाचार की बेसब्री से 
प्रतीक्षा करूंगा। चंदन ने जब यह पत्र पढ़ा तो भाव विह्वल होकर रो पड़ा। 

आज कई दिनों बाद शर्मा जी को उनके ससुराल से रात्रि 
भोज हेतु निमंत्रण प्राप्त हुआ है। शर्मा जी का ससुराल 
उनके घर से करीब 25 किलोमीटर की दूरी पर स्थित 
है। सफर न ज्यादा लंबा है और न ज्यादा छोटा इसलिए 
शर्मा जी ने आज करीब 12 वर्षों के बाद बस से सफर 
तय करने का विचार किया। शर्मा जी के इस 
फैसले से उनका परिवार भी उत्साहित हुआ 
विशेषकर उनका 8 साल का बेटा शरण्ये। 
सभी शाम के करीब 4 बजे घर से तैयार 
होकर बस लेने के लिए निकल पड़े। बस 
स्टॉप पर पहले तो उन्हें ससुराल की ओर 
जाने वाली बस का इंतजार करना पड़ा। 
करीब 20 मिनट के बाद बस का आगमन 
हुआ। बस में भीड़ थी। भीड़ देखकर एक 
समय तो शर्मा जी का विचार बदल गया कि 
बस को छोड़कर हमशेा की तरह अपनी गाड़ी स ेही सफर 
करत ेहैं, लकेिन तभी श्रीमती शर्मा जी न ेपहल ेअपन ेबटेे 
को बस पर चढ़ाया फिर तरंुत शर्मा जी का हाथ पकड़ कर 
उन्हें भी खींचकर बस पर चढ़ा दिया। शर्मा जी को भीड़ 
पर सफर करना बिल्कुल भी अच्छा नहीं लग रहा था। 
वह अपनी कार की सवारी को याद कर रहे थे। करीब 2 
किलोमीटर बाद शर्मा जी को परिवार सहित बस में बैठने 
के लिए सीट मिल गई।

सीट में बठैत ेही शर्मा जी को सुकून का अनभुव हआु। 
उन्होंने तभी खिड़की से अपना सर और बाजू बाहर 
निकालकर देखा। शर्मा जी ने जैसे ही खिड़की से बाहर 
झांककर देखा वैसे ही उन्हें बचपन की याद आ गई। 
मानो शर्मा जी बच्चे बन गए हों। आखिर बचपन तो बस 
के सफर से ही गुजरा है! खैर, शर्मा जी कभी कंडक्टर 
को देखते तो कभी बस में बैठी सवारियों को देखते। कई 
तरह के लोगों को एक जगह पर इकट्ठे देखकर शर्मा जी 
को बहुत अच्छा लग रहा था। कोई बातें कर रहा था, 
कोई हंसी-मजाक कर रहे था, तो कोई अपने मोबाइल 
पर गाने सुनने में मशगूल थे। मानो बस में पूरा परिवार 
बैठकर एक साथ कहीं जा रहा हो। अब शर्मा जी अपने 

कार वाले सफर को पूरी तरह से भूल चुके थे। उनके 
ससरुाल तक पहुचंत-ेपहुचंत ेबस लगभग खाली हो चकुी 
थी। अब सफर मात्र 2 किलोमीटर का रह गया था और 
शर्मा जी तुरंत अपनी सीट से उठ खड़े हुए और बस की 
आखिरी सीट का आनंद लेने के लिए वहां पर जाकर बैठ 

गए। मानो आज का यह पल शर्मा जी अपने 
बेहतरीन पलों में शामिल करने वाले हों। 

स्टेशन पहुंचकर उन्होंने बस के चालक 
और परिचालक दोनों का धन्यवाद किया 
और साथ में जल्द ही दोबारा सफर करने 
का वादा भी किया। बस से उतरकर अब 
उन्हें जरा भी अच्छा नहीं लग रहा था। मानो 
वह अपने परिवार से दूर हो गए हों। उनकी 
उदासी को उनकी पत्नी ने तुरंत भांप लिया 
और उनकी उदासी दूर करने के लिए उन्हें 

कभी-कभी बस में सफर करन ेकी सलाह दी। शर्मा जी ने 
अपनी पत्नी के सझुाव को बझेिझक मान लिया और साथ 
ही इस सफर को यादगार बनाने के लिए उन्होंने अपनी 
पत्नी और बटेे दोनों का भी विशषे धन्यवाद किया। बस के 
सफर ने आज का पल शर्मा जी के लिए जितना बेहतरीन 
और यादगार बनाया उतना शायद उनकी कीमती कार 
नहीं बना पाती।

“बैंड की आवाज से तो ऐसा ही लग रहा है।” 
“तुम यह अंदाजा कैसे लगा रहे हो! अभी शादियों 
का सीजन भी तो चल रहा है। हो सकता है कि उसी 
का प्रोसेशन निकल रहा हो?” 
“अरे नहीं भाई, क्या तुम मातम धून नहीं सून पा 

रहे हो! तुमने मोहल्ले में हो रही चर्चा पर 
शायद ध्यान नहीं दिया। अगली गली पर 
जो वर्मा जी रहते हैं न, उन्हीं के लड़के 
ने फांसी लगाकर आत्महत्या कर ली। 
शायद उसी की शवयात्रा निकल रही 
होगी।” 
“मुझे नहीं लगता कि उसकी शवयात्रा 
होगी। उसका तो पुलिस केस बना है। 
इतनी जल्दी कहां लाश सौंप दी होगी। 
पुलिस क्या इतनी आसानी से मामला 
सुलटने देगी?”

“हां यार, बात तो सही है, लेकिन जो भी हुआ, 
गलत हुआ। वर्मा जी का एक ही बेटा था। बड़ा ही 
होनहार बालक था।”

“एक ही बेटा होने से क्या! क्या दो होते और एक 
फांसी लगा लेता तो कोई बात नहीं रहती?” 
“अरे, ऐसी बात नहीं है। मेरा कहने का मतलब था 
कि उनके बुढ़ापे का एकमात्र सहारा वही था। उसने 
ऐसा गलत कदम उठाकर अच्छा नहीं किया।” 

“हो सकता है कि उसे कोई बड़ी परेशानी रही होगी। 
हम तो अंदाजा ही लगा सकते हैं।” 
“परेशानी किसकी जिंदगी में नहीं आती? ऐसे तो 
हर कोई अपनी जीवनलीला समाप्त कर लेगा। 
उसे सोचना चाहिए था कि मनुष्य योनि मुश्किल से 
मिलती है।” 
“कोई बड़ी बात रही होगी। पारिवारिक विवाद भी 
हो सकता है। कोई यूं ही अपनी जीवनलीला समाप्त 
नहीं कर लेता है, इसके लिए बड़ी हिम्मत चाहिए!” 
नहीं भाई, हिम्मत की बात नहीं है। कमजोर और 
बुजदिल लोग ऐसा कदम उठाते हैं। जहां तक 

पारिवारिक विवाद की बात है, तो मुझे 
ऐसा नहीं लगता। उसकी एक ही तो 
बहन है, उसकी भी शादी हो गई है और 
फिर वर्मा जी का संपन्न परिवार है। 
उन्हें कोई आर्थिक संकट भी नहीं होगा। 
जमीन-जायदाद वाले आदमी हैं। बैठे-
बैठे ही खाएं तो नहीं खुटेगा।” 
“कोई बता रहा था कि ऑनलाइन सट्टे में 
बहुत पैसा गंवा दिया था, इसलिए उसने 
आत्महत्या कर ली।” 
“अरे नहीं, मुझे ऐसा भी नहीं लगता। 

हां, कोई बता रहा था कि जिस कंपनी में वह काम 
कर रहा था, वहां कोई बात हो गई थी, इस कारण 
ऑफिस से आने के बाद उसने यह कदम उठा 
लिया।” 
“इस बात से मैं असहमत हूं। ऐसा तो नहीं लगता कि 
नौकरी में समस्या पर उसने अपनी जान दे दी हो। 
हां, लेकिन कोई बता रहा था कि उसकी शादी को 
एक ही साल हुआ था। आपसी खटपट या चारित्रिक 

संदेह भी आत्महत्या का कारण बन सकता है।” 
“नहीं-नहीं, लड़का बड़ा सौम्य और सुशील था। 
हमने मोहल्ले में उसे देखा है और फिर शादी के बाद 
से तो उसे ज्यादा प्रसन्न चित्त देखा है। ऐसी बात तो 
नहीं करना चाहिए।” 
“तुमने जमाने को शायद नहीं देखा। होता क्या 
है और दिखाई क्या देता है। आजकल लड़के-
लड़कियों के चक्कर क्या हम नहीं देख रहे हैं। 
सोशल मीडिया ने लोगों को बिगाड़ कर रख दिया 
है।” 
“फिर भी भाई, उनका संस्कारी परिवार है। हमें इस 

तरह से लांछन नहीं लगाना चाहिए!” 
“हम किसी पर लांछन कहां लगा रहे हैं? आजकल 
जो हो रहा है, वही बता रहे हैं। वैसे मेरा अंदाजा कभी 
गलत नहीं बैठता। एक बात जरूर कहूंगा कि मरने 
वाला तो मर गया, किंतु कितने लोगों को भीतर तक 
मार गया, इसका उसने जरा भी ध्यान नहीं रखा।” 
“बात सही है। खैर, चलो भाई जो भी होगा, सामने 
आएगा। आज हम क्यों अपनी उर्जा खत्म करें?” 
“हां भाई, जल्दी से दो गुटके के पाउच ले लो। हमें 
काम पर भी तो पहुंचना है। वैसे ही हम आधा घंटा 
लेट हो चुके हैं वर्मा जी के दुख में दुखी होते हुए।”

दी

हां,

काव्य
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आत्मजागरण का उद्गमसमीक्षाखिड़की से झांकता बचपनलघुकथा 

कोई मर गया है शायद!
व्यंग्य

नया वर्ष हो खुशहाली का 
सबने है फरमाया 
 
लगे होर्डिंग विश करने को 
चैनल चले, भुनान े
‘अरकाइव’ से प्रकट हुए 
फिर 
किस्से नए-पुरान े
 
‘अ आ इ ई’ से ‘ज्ञ’ ज्ञानी 
तक 
शब्दों की सब माया 
 
एक बरस में क्या करना था 
क्या कुछ हैं कर पाए 
बड़ा कठिन है महागणित यह 
मौन हुए सरमाए 
 
पाई का भी मान वही ह ै
सूत्र कहां बन पाया 

 
‘पोल-नृत्य’ की गहराई में 
खोए मन सैलानी 
आंखों में कुछ नशा चढ़ा ह ै
खोज रहे हैं पानी 
 
खुश हैं छोटी-सी दुनिया में, 
खाया खूब कमाया। 

नया वर्ष

मित्रता की मिठास
कहानी

डॉ. मृदुल शर्मा
वरिष्ठ लेखक

अरूप हलधर की नवीनतम कृति ‘महाकुंभ: आत्मजागरण से 
धर्मजागरण तक’ भारतीय आध्यात्मिक परंपरा के एक महान 
उत्सव को केंद्र में रखकर एक गहन दार्शनिक यात्रा प्रस्तुत 
करती है। यह पुस्तक न केवल प्रयागराज के महाकुंभ मेले 
के भव्य आयोजन का वर्णन करती है, बल्कि इसे एक रूपक 
के रूप में उपयोग कर व्यक्तिगत आत्मजागरण से सामूहिक 
धर्मजागरण तक की प्रक्रिया को उकेरती 
है। हलधर ने पुस्तक में आस्था, संस्कृति 
और आधुनिक संकटों के बीच संतुलन 
स्थापित करने का प्रयास किया है। यह 
पुस्तक पाठकों को गंगा-यमुना-संगम 
की तरह बहते हुए विचारों में डुबकी 
लगवाती है। इस पुस्तक में कुंभ से जुड़े 
अमिताभ बोस के चित्र तो बस कमाल के 
हैं। इनकी वजह से यह पुस्तक सच में 
बहुत समृद्ध हो गई है। पुस्तक की संरचना 
तीन मुख्य खंडों में विभाजित है: पहला 
खंड ‘आत्मजागरण का उद्गम’ महाकुंभ 
के ऐतिहासिक और पौराणिक संदर्भों से 
शुरुआत करता है। हलधर यहां वेदों, 
पुराणों और ज्योतिषीय गणनाओं का सहारा 
लेकर कुंभ के उद्भव को स्पष्ट करते हैं। 
दूसरा खंड ‘धर्मजागरण का विस्तार’ पुस्तक का हृदय है, जहां 
हलधर महाकुंभ को सामाजिक परिवर्तन का माध्यम बनाते हैं। 
तीसरा खंड ‘जागरण का भविष्य’ एक चिंतनशील समापन है, 
जहां हलधर महाकुंभ को वैश्विक संदर्भ में रखते हैं। पुस्तक की 
भाषा सरल हिंदी है, जो संस्कृत श्लोकों और लोकगीतों से सजी 
हुई है, जिससे यह सामान्य पाठक के लिए सुलभ हो जाती है। 
उनकी लेखन शैली वर्णनात्मक है, जो पाठक को मेले की धूल, 
भजन की ध्वनि और साधुओं की तपस्या में खींच ले जाती है।
‘महाकुंभ: आत्म जागरण से धर्मजागरण तक’ उन पाठकों के 
लिए अनिवार्य है, जो भारतीयता की जड़ों को समझना चाहते 
हैं। यह न केवल आस्था जगाती है, बल्कि समाज को एकजुट 
करने का संदेश देती है।

पुस्तक -महाकुंभ: 
आत्मजागरण से 
धर्मजागरण तक
लेखक -अरूप 
हालदार
समीक्षक-विवेक 
शुक्ला, नई दिल्ली 

सभ्यता को आंकना मत तुम 
कभी अखबार पढ़कर। 
 
ओस की बूंदों से आखिर 
तृप्ति कैसे  हो सकेगी 
धार जल की दूर हो तो  
प्यास फिर कैसे बुझेगी 
यंत्रणा को आंकना मत तुम 
कभी अखबार पढ़कर। 
 
नित्य  ढहते  ही  रहे  हैं  रेत  
निर्मित  सब  घरौंदे  
मूल्य हैं  भयभीत अब  तो  
बेवजह  जाएं न रौंद े
मान्यता को आंकना मत तुम 
कभी अखबार पढ़कर। 
 
नित हनन  होते रहेंगे  मान के  
प्रतिमान  के भी  

ओट पर्दों की लिए कुछ  शत्रु 
होंगे प्राण के भी 
वंदना को आंकना मत तुम 
कभी अखबार पढ़कर।

 मान के प्रतिमान

प्रदीप बहराइची
कवि

शिवालिक अवस्थी
युवा लेखक

साल का अंतिम दिन था। पहाड़ों की 
बात तो दूर, समतल के इलाकों में भी 
हड्डियों को जमा देने वाली ठंड पड़ रही 
थी, जिसके कारण सड़क पर लोगों की 
हलचल कम हो गई थी। सभी अपने-
अपने घरों में रजाई-लिहाफों में दुबके 
हुए थे। परंतु ऐसी 
सर्दी में भी शर्मा 
जी की छत पर 
दो मजदूर  बालू 
ढोने के काम में 
लगे हुए थे। कंधे 
पर बालू का बोरा 
उठाकर चढ़ते। 
उसे ऊपर रखकर 
फिर नीचे आते। 
इस तरह  चढ़ते-उतरते उनका सारा 
दिन बीत गया। शाम को शर्मा जी ने उन्हें 
मजदूरी देते हुए कहा, “कल काम बंद 
रहगेा।” एक मजदरू न ेकहा, “क्यों सर?”

“कल पहली जनवरी ह।ै हम लोग नया 
साल मनाएंगे।” यह सुनकर वह मजदूर 
बोला, “आप काम जारी रखते तो अच्छा 
था। आप देखें न देखें, हम अपना काम 
पूरी ईमानदारी के साथ करते हैं। आप 
नया साल मनाइएगा। हम काम करेंगे। 
हमारे काम में कोई कभी नहीं होगी।” 
शर्माजी ने सोचा था कि इस ठंड में एक 
दिन छुट्टी की बात सुनकर वे मजदूर खुश 
हो जाएंगे, लेकिन यहां तो उल्टी बात थी। 
उन्होंने पछूा, “क्यों? तुम एक दिन आराम 
करना नहीं चाहते?” उस मजदूर ने कहा, 
“क्या आराम करूंगा? काम चलता रहेगा 
तो बच्चों के लिए कुछ गरम कपड़े खरीद 
लूंगा। ठंड तो उनके लिए भी है।”

नया साल 

डॉ. प्रदीप उपाध्याय
वरिष्ठ साहित्यकार

अंजना वर्मा
लेिखका

अवनीश सिंह चौहान 
बरेली

कंपकपाती सर्दी 
ठिठुराती सर्दी 
दुर्बल निर्धन से मानों 
पूछ रही हो पता 
गरीब की झोपड़ी का 
धनी तो दुबका हुआ ह ै
महलों में,रेशमी रजाइयों में 
और भी कितने तामझामों में 
बस ये गरीब ही जग रहा है 
अपने पैबंद लगे आशियानें में 
निहार रहा सोये हुए  
अपने नौनिहालों को  
जो सोये थे मीठी नींद  
ओढ़े हुए फटी सी एक 
रजाई को 
किसी का पांव खुला तो 
किसी का सर था खुला हुआ 
अपलक देख रहा था वह 
निर्धन 
 
उन्मुख हुआ उस छिद्र को 
जो था छत पर कब से टिका 
हुआ 
आखों में शिकायत लिए 
लगता था खुद से ही खफा-
खफा 

जब नहीं था कोई संसाधन 
फिर क्यों हुआ जग में 
आगमन मेरा 

यही सोच पुआल-पत्ती 
जलाई  
ताप से ज्यों ही गर्मी आई  
हुआ संतुष्ट स्वयं भी 
कलेजे के टुकड़ों को 
अभाव में भी मीठी नींद आई 
आज है शीत-ऋतु तो कल 
ग्रीष्म-ऋतु भी आएगी 
यही तो है सुख-दुख का 
जीवन-चक्र।

निर्धन की सर्दी

 निरुपमा सिंह 
बिजनौर 



स्टाइिलश सूट और ब्लेजर लुक-  कॉ�न्�फड�ट और मॉडनर्
अगर आप क�छ हटकर और पावरफ�ल िदखना चाहती हैं, तो पैंटसूट, 
को-ऑड� सेट या ओवरसाइज्ड ब्लेजर �ाय करें। यह लुक आपको स्माट�, 

मॉडनर् और आत्मिवश्वास से भरा िदखाएगा।
स्टाइिलंग िटप्स: पॉइंट�ड टो हील्स, न्�यूड मेकअप और शापर् 
आईलाइनर इस लुक को परफ�क्ट बनाएंगे।
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साम�ी 
अलसी क� बीज 250 

�ाम
 गुड़ 200 �ाम 

(स्वादानुसार)
 सूखा ना�रयल (कसा 

हुआ) 100 �ाम
 मेथी दाना 1 छोटा 

चम्मच
 देसी घी 2-3 बड़� 

चम्मच
 �ाई ��ट्स (काजू, 

बादाम, िकशिमश) 50 
�ाम (कट� हुए)

दालचीनी पाउडर 1/4 
छोटा चम्मच

इलायची पाउडर 1/4 
छोटा चम्मच

सिदर्यों क� मौसम में शरीर को अित�रक्त ऊजार्, गमार्हट और पोषण की 
खास जरूरत होती है और ऐसे में अलसी क� ल� एक बेहतरीन देसी 
सुपरफ�ड क� रूप में सामने आते हैं। अलसी ओमेगा-3 फ�टी एिसड, 

फाइबर, �ोटीन और क��ल्शयम से भरपूर होती है, जो हिड्डयों को मजबूत 
बनाने, जोड़ों क� ददर् में राहत देने और पाचन तं� को दुरुस्त रखने में मदद 

करती है। गुड़ और देसी घी से तैयार िकए गए ये ल� न िसफ� स्वाद में 
लाजवाब होते हैं, ब�ल्क शरीर को भीतर से गमार्हट भी �दान करते हैं। 
िनयिमत रूप से अलसी क� ल� खाने से डायिबटीज को क��ोल करने, 

कोलेस्�ॉल घटाने और �दय स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने में सहायता 
िमलती है। साथ ही ये रोग �ितरोधक क्षमता को बढ़ाकर सद�-जुकाम 
और मौसमी बीमा�रयों से बचाव करते हैं। बच्चों से लेकर बुजुग� तक, 
अलसी क� ल� सिदर्यों में सेहतमंद नाश्ते का एक आदशर् िवकल्प हैं।

अलसी क� ल� खाना 
खजाना

सबसे पहले अलसी क� बीजों को अच्छ� से 
धोकर छांव में पूरी तरह सुखा लें। अब एक कढ़ाही में िबना तेल क� धीमी आंच 
पर अलसी को भूनें, जब तक उसका रंग हल्का सुनहरा न हो जाए। ध्यान रखें, 
ज्यादा भूनने से इसका स्वाद कड़वा हो सकता है। इसक� बाद गुड़ को छोट�-
छोट� ट�कड़ों में तोड़ लें और एक नॉन-�स्टक पैन में थोड़ा-सा देसी घी डालकर 
धीमी आंच पर िपघला लें। ध्यान रहे िक गुड़ ज्यादा गाढ़ा न हो और उसमें 
उबाल न आए। अब सूखे ना�रयल को हल्का-सा भून लें। मेथी दाने को भी 
हल्का भूनकर पीस लें, यह वैक�ल्पक है, लेिकन स्वाद और सेहत दोनों बढ़ाता 
है। एक बड़� बतर्न में भुनी अलसी, कसा ना�रयल, िपघला हुआ गुड़, कट� 
हुए �ाई ��ट्स, मेथी पाउडर, दालचीनी और इलायची पाउडर डालकर सभी 
साम�ी को अच्छी तरह िमलाएं तािक िम�ण एकसार हो जाए।

अब हाथों में थोड़ा-सा घी लगाकर िम�ण को मसलें और छोट�-छोट� गोल 
ल� बना लें। तैयार ल�� को ठ�डा होने दें और िफर एयरटाइट िडब्बे में 
भरकर ि�ज में रखें। ये ल� लगभग 10-12 िदनों तक सुरिक्षत रहते हैं और 
रोजाना सेवन क� िलए बेहद पौ�ष्टक माने जाते हैं।

बनाने की िविध

अंिकता जोशी
फ�ड ब्लॉगर

अपने सशक्त लेखन क� बल 
पर उन्�होंने ‘द िहंदू’ में 
िडप्टी एिडटर क� रूप 
में महत्वपूणर् िजम्मेदारी 
िनभाई। वषर् 2015 में वे 
‘द वायर’ से जुड़ीं और 
वहां नेशनल अफ�यसर् 
की िडप्टी एिडटर रहीं। 
प�का�रता क� साथ -साथ 
उन्�होंने लेखन को भी 
िवस्तार िदया और अपने 

होम स्ट�ट पर आधा�रत पहली 
पुस्तक ‘असम: द अकाड�, द िडस्काड�’ िलखी, िजसे 
काफी सराहना िमली। उन्�हें ‘सेंटर फाॅर ड�वलपमेंट 
स्टडीज’ की �ित�ष्ठत इन्�क्लूिसव मीिडया फ�लोिशप 
भी �ाप्त हुई। इस फ�लोिशप क� तहत उन्�होंने असम 
क� माजुली �ीप में हर साल होने वाले कटाव और 
उससे �भािवत आजीिवका पर गहन �रपोिट�ग 
करते हुए लेखों की एक महत्वपूणर् सीरीज िलखीं। 
उनक� उल्लेखनीय योगदान क� िलए उन्�हें ‘रामनाथ 
गोयनका’ अवाड� से भी सम्मािनत िकया गया। 
वतर्मान में संगीता इंिडपेंड�ट जनर्िलस्ट क� रूप में 
सि�य हैं। उनसे हुई बातचीत में �ेस क्लब ऑफ 
इंिडया को लेकर उनका िवजन �ाथिमकताएं और 
मिहला प�कारों क� भिवष्य को लेकर उनकी सोच 
साफ िदखी-
 68 सालों में �ेस क्लब ऑफ इंिडया की 

पहली मिहला अध्यक्ष बनना आपक� िलए 
क्या मायने रखता है?

 बड़ी ही सहजता क� साथ देिखए, आप भी एक 
जनर्िलस्ट हैं और मैं भी। हम खुद को मिहला 
जनर्िलस्ट नहीं, ब�ल्क िसफ� जनर्िलस्ट क� तौर पर 
देखते हैं। हमारी पहली �ाथिमकता जनर्िलज्म 
है। हालांिक समाज में जेंडर िडवाइड भी एक 
सच्चाई है, िजसे नजरंदाज नहीं िकया जा सकता। 
इतने वष� क� इितहास में यिद पहली बार कोई 
मिहला �ेस क्लब ऑफ इंिडया की अध्यक्ष बनीं, 
तो इसक� पीछ� िन�श्चत कोई कारण रहा होगा। 
इंिडयन वुमेन्�स �ेस कॉप्सर्  (आईडब्लूपीसी) की 
भी मैं मेंबर हूं और बहुत पहले संस्थापक सदस्यों 
से सुना था िक पीसीआई में मिहला प�कारों 
क� िलए पयार्प्त स्पेस नहीं है। इस पृष्ठभूिम में 
देखें, तो पीसीआई में िकसी मिहला का अध्यक्ष 
बनना न क�वल एक उपल�ब्ध है, ब�ल्क भारतीय 
प�का�रता क� इितहास में एक महत्वपूणर् मील का 
पत्थर भी है।

 क्या आपको लगता हैं िक यह िसफ� 
व्य�क्तगत उपल�ब्ध है या भारतीय 
प�का�रता में बदलाव का संक�त?

 इस जीत को व्य�क्तगत तौर पर नहीं देखा जाना 
चािहए। ऐसे बहुत से प�कार हैं, जो �ाउ�ड पर 

जाकर बहुत मेहनत से �रपोिट�ग करते हैं, लेिकन 
उनकी स्टोरीज को संपादकों �ारा काट िदया जाता 
है। यह एक बड़ी सच्चाई है। संभवतः यही असंतोष 
एकतरफा वोिट�ग क� रूप में सामने आया, जो 
प�कार वास्तव में प�का�रता करना चाहते हैं, 
उन्�हें मुझसे बहुत उम्मीदें हैं। क्लब उनकी उम्मीदों 
पर खरा उतरने का �यास करेगा। पीसीआई में 
बहुत से प�कार है, जो मीिडया की आजादी चाहते 
हैं, यहां तक िक िजन्�हें सरकार का भोंपू कहा 
जाता है, उन्�होंने भी एकतरफा मतदान िकया। मेरे 
�ित�ं�ी ने भी मेरी जीत पर खुशी जताते हुए बधाई 
दी।

 इस मुकाम तक पहुंचने में सबसे बड़ी चुनौती 
क्या रही? क्या कभी ऐसा समय आया जब 
आपको लगा िक जेंडर आपकी राह में बाधा 
बन रहा हैं? 
 मिहला� को अक्सर डबल वाॅल �ास करना 
पड़ता है। शादी क� क�छ ही िदनों बाद एक राष्�ीय 
अखबार में एक इंटरव्यू क� दौरान न्�यूज एिडटर ने 
मुझसे पूछा िक आपकी शादी तो अभी हुई है क�छ 

िदनों बाद आप बच्चा करेंगी तो छ�िट्टयां भी 
लेंगी। इस सवाल ने मुझे भीतर 

तक झकझोर िदया। मुझे 
हैरानी इस बात 

की थी िक यह 
सोच िकसी 
छोट� संस्थान 
की नहीं, ब�ल्क बड़� 
और सम्मािनत मीिडया 
हाउस की है। इसी तरह का 
वाक्या मेरी तात्कालीन बाॅस ने 
भी मुझे सुनाया था िक उन्�हें भी 

पुरुष समझकर यह नौकरी िमली थी। क्योंिक 
उनक� फामर् में गलती से िमस की जगह िमस्टर 
िलखा गया था। राष्�ीय मीिडया में काम करते हुए 
मुझे यह अहसास हुआ िक मिहला� क� �ित यह 
सोच िकसी एक राज्य तक सीिमत नहीं है। हर 
�ांत हर न्�यूज रूम में मिहला प�कारों की उनकी 
�ोफ�शनल पहचान से पहले उन्�हें जेंडर क� तराजू 
पर तौला जाता है, लेिकन धीरे-धीरे समय क� साथ 
लोगों की सोच में भी बदलाव आया है।

 न्�यूजरूम और फील्ड �रपोिट�ग में मिहला� 
की सुरक्षा को लेकर आपकी �ाथिमकताएं 
क्या होंगी? 

 जो मिहलाएं िफल्ड में �रपोिट�ग करने जातीं हैं वे 
मानिसक रूप से काफी मजबूत और जागरूक 
होती हैं, लेिकन उनक� संस्था की भी िजम्मेदारी है 
िक वह अपने प�कारों को सुरक्षा दे। हां, िफर भी 
कोई प�कार मदद क� िलए �ेस क्लब 
आता है, तो हम कभी भी पीछ� नहीं 
हट�गे।

 क्या �ेस 
क्लब ऑफ 

इंिडया को 
िसफ� िदल्ली नहीं, 

ब�ल्क देशभर क� 
प�कारों की आवाज 

बनना चािहए?
 िबल्क�ल, चूंिक �ेस क्लब 

ऑफ इंिडया देश का सबसे 
बड़ा �ेस क्लब है। आज देशभर क� 

प�कारों को छोट�-बड़� मुकदमों में 
फ�साया जा रहा है। ऐसे में क्लब की 
राष्�ीय िजम्मेदारी बनती है िक वह 

उनक� साथ मजबूती से खड़ा हो।
 स्वतं� और िडिजटल मीिडया क� प�कारों क� 

िलए आपकी क्या योजनाएं हैं?
 आज नौक�रयां जा रही हैं और स्वतं� प�कारों क� 

सामने ट��ोलॉजी एक बड़ी चुनौती बन गई है। इसी 
कारण �ेस क्लब ने ट��ोलॉजी पर काम करना 
शुरू कर िदया है। इसक� तहत साल में अिधक से 
अिधक वक�शॉप कराने की कोिशश रहेगी, िजनमें 
एआई, िडिजटल सुरक्षा, यूट्यूब चैनल बनाना, 
वीिडयो एिडिट�ग और सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् की 
��िनंग दी जाएगी। प�कारों की सुरक्षा क� म�ेनजर 
एक लीगल सेल भी बनाया जाएगा, िजसमें व�रष्ठ 
एडवोक�ट झूठ� मामलों में फ�साए गए प�कारों की 
मदद करेंगे। बाद में इस सेल का राष्�ीय स्तर पर 
िवस्तार िकए जाने की योजना है।

 �ेस की स्वतं�ता पर बढ़ते दबाव को आप 
क�से देखती हैं? 

 आज प�कारों पर बहुत दबाव है और इसे अक�ले 
झेल पाना आसान नहीं है। प�कार िनष्पक्ष 
प�का�रता करना चाहते हैं, पर उन्�हें करने नहीं 
िदया जाता है। अगर हम एकजुट नहीं हुए, तो 
�ेस �ीडम नहीं बचेगी। आज काॅरपोरेट और 
राजनीितज्ञ अपने �चार क� िलए चैनल चला रहे हैं 
और तथाकिथत संपादक उनक� भोंपू बने हुए हैं। 
ऐसे हालात में लोकतं� क�से बचेगा? यह गंभीर 
िचंता का िवषय है। इसक� िलए हम-सब प�कारों 
को एकजुट होना पड़�गा।

 आज क� दौर में प�का�रता की सबसे बड़ी 
िजम्मेदारी क्या है?

 िनष्पक्ष प�का�रता। अगर डर लग रहा है, तो 
प�का�रता छोड़ दीिजए। इमरजेंसी क� दौर में 
भी क�छ प�कार सत्ता क� साथ खड़� थे, लेिकन 
इितहास उन्�हीं को याद करता है, िजन्�होंने लोकतं� 
को बचाया। अगर आप प�का�रता पर दाग 
लगाएंगे, तो वक्त आपको कभी माफ नहीं करेगा।

 फ�क न्�यूज और टीआरपी कल्चर ने 
मीिडया की िवश्वसनीयता को िकतना 
नुकसान पहुंचाया?

 बहुत ज्यादा। फ�क न्�यूज फ�लाने वाले प�कार 
नहीं होते। हर राजनीितक दल का अपना आईटी 
सेल होता है। सोशल मीिडया क� इस दौर में लोग 
िबना सोचे-समझे झूठी खबरें शेयर कर देते हैं, 
जो बेहद खतरनाक हो सकती हैं। टीआरपी की 
होड़ में असली मु�े गायब हो रहे हैं। ऐसी खबरों से 
आमजन को बचना चािहए। इसक� िलए देशभर की 
जनता से मेरी गुजा�रश है िक क�छ भी शेयर करने 
से पहले तथ्यों की जांच कर लें।

 एक मिहला होने क� नाते क्या आपका नेतृत्व 
करने का तरीका पुरुषों से अलग होगा? 

 हंसते हुए, क�छ खास नहीं, लेिकन मेरा मानना है 
िक मिहला� में सहनशीलता थोड़ी अिधक होती 
है। उनका स्वभाव सबको साथ लेकर चलने का 
होता है। हमारी टीम का भी यही �यास रहेगा।

 आप क्लब में क्या बदलाव करना चाहेंगी?
 �ेस क्लब ऑफ इंिडया ने हमेशा मीिडया �ीडम 

पर मजबूती से काम िकया है। चाहे इमरजेंसी हो 
या नए कानून। हम इस परंपरा को आगे बढ़ाएंगे। 
मीिडया �ीडम से कभी समझौता नहीं होगा, 
क्योंिक अगर मीिडया की आजादी ही नहीं रही, तो 
�ेस क्लब की जरूरत ही क्या है।

परफ�क्ट लुक और फ�शन हैक्स
न्�यू ईयर पाट� 2026 में िसफ� आउटिफट 

ही नहीं, ब�ल्क उसकी स्टाइिलंग भी 
उतनी ही जरूरी है। पाट� की थीम, 

लोक�शन और अपने क�फट� को ध्यान में 
रखते हुए आउटिफट चुनें। ओवर��िसंग 
से बचें और सबसे अहम कॉ�न्�फड�स को 

अपना सबसे बड़ा फ�शन स्ट�टमेंट बनाएं।
इन 5 आउटिफट आइिडयाज क� साथ 

आप न्�यू ईयर पाट� 2026 में न िसफ� 
��ड फॉलो करेंगी, ब�ल्क अपना एक 
अलग और यादगार स्टाइल भी सेट 

करेंगी। नए साल की शुरुआत स्टाइल, 
आत्मिवश्वास और मुस्कान क� साथ करें, 

क्योंिक 2026 आपका साल है।

जब मीिडया जगत में नेतृत्व 
की क�िसर्यां अब भी पुरुष 

�धान बनी हुई हैं, ऐसे समय 
में �ेस क्लब ऑफ इंिडया की 
पहली मिहला अध्यक्ष बनना 

कोई साधारण उपल�ब्ध 
नहीं है। 68 सालों में यह पद 

संभालने वाली संगीता बरूआ 
िपशारोती न िसफ� एक 

व�रष्ठ प�कार हैं, ब�ल्क 
साहस, संवेदनशीलता 
की अ�त िमसाल हैं। 
िजतनी वे जुझारू हैं, 
उतनी ही स्वभाव से 

सौम्य भी हैं। उनकी यह 
जीत ऐितहािसक है।   

गुवाहाटी िवश्विव�ालय 
से �ातक करने क� बाद 

संगीता ने 1995 में अं�ेजी 
समाचार प� ‘नेशनल 

हेराल्ड’ में इंटनर्िशप 
क� साथ प�का�रता की 
दुिनया में कदम रखा। 

इसक� तुरंत बाद वे 
पूणर्कािलक प�का�रता 

से जुड़ ग�। 1996 में 
‘यूनाइट�ड न्�यूज ऑफ 
इंिडया’ (यूएनआई) 

क� नई िदल्ली ऑिफस 
में उनकी िनयु�क्त हु�, 

जहां वे पूव�त्तर भारत से 
आने वाली पहली मिहला 

प�कार बनीं। 

‘�ेस �ीडम से कोई 
समझौता नहीं’

नया साल िसफ� क�लेंडर 
की तारीख बदलने का नाम 
नहीं होता, ब�ल्क यह नई 
उम्मीदों, नए सपनों और 
नए अंदाज की शुरुआत का �तीक होता 
है। जैसे-जैसे न्�यू ईयर 2026 नजदीक 
आता है, वैसे-वैसे ज� की तैया�रयां 
भी तेज हो जाती हैं। कहीं दोस्तों क� साथ हाउस 
पाट� की प्लािनंग होती है, तो कहीं क्लब पाट� 
या फ�िमली गेट-ट��ेदर का उत्साह देखने को 
िमलता है, लेिकन इन सभी प्लान्�स क� बीच सबसे 
अहम सवाल वही रहता है िक न्�यू ईयर पाट� में 
क्या पहनें? अक्सर देखा जाता है िक पाट� की 
तारीख, लोक�शन, म्यूिजक और मेन्�यू सब क�छ 
तय हो जाता है, लेिकन आउटिफट का कन्�फ्यूजन 
आिखरी समय तक बना रहता है। खासकर 
मिहलाएं चाहती हैं िक उनका लुक न िसफ� ��ड 
क� मुतािबक हो, ब�ल्क उनकी पसर्नैिलटी को भी 
खूबसूरती से उभार सक�।

नए अंदाज की शुरुआत का �तीक होता 

न्�यू ईयर पाट� पर स्टाइिलश आउटिफट्स
िदलाएंगे आपको आकषर्क लुक

िशमरी और सी�क्वन ��स न्�यू 
ईयर नाइट का ग्लैम फ�क्टर
न्�यू ईयर पाट� का नाम आते ही चमक, 
रोशनी और ग्लैमर की तस्वीर सामने 
आ जाती है। ऐसे में िशमरी और 
सी�क्वन ��स से बेहतर ऑप्शन 
शायद ही कोई हो। 2026 में 
मेट�िलक टोन, िसल्वर, गोल्ड, रोज 
गोल्ड और पेस्टल िशमर का ��ड 
खास रहने वाला है।
आप चाहें तो फ्लोर-लेंथ गाउन 
चुन सकती हैं, जो आपको रॉयल 
और �ेसफ�ल लुक देगा। वहीं, 
बोल्ड और मॉडनर् स्टाइल पसंद 
करने वालों क� िलए सी�क्वन 
बॉडीकॉन या ए-लाइन शॉट� 
��स बेहतरीन िवकल्प है।
स्टाइिलंग िटप्स: 
मेट�िलक या न्�यूड हील्स 
पहनें, ज्वैलरी को 
िमिनमल रखें और 
स्मोकी आईज या 
ग्लॉसी िलप्स से 
लुक को क�प्लीट 
करें।

एथिनक लुक- ��िडशन में छ�पा ग्लैमर
अगर आप वेस्टनर् आउटिफट्स से हटकर क�छ एिलगेंट और 
�रच पहनना चाहती हैं, तो एथिनक और इंडो-वेस्टनर् लुक 
आपक� िलए परफ�क्ट है। न्�यू ईयर पाट� में िडजाइनर साड़ी, 
�ी-��प्ड साड़ी, शरारा सेट, लहंगा-टॉप या अनारकली सूट 
आपको �ेसफ�ल और क्लासी लुक देंगे।
िसल्क, वेलवेट और सी�क्वन वक� वाले एथिनक 
आउटिफट्स नाइट पाट� क� िलए खास माने जाते हैं।
स्टाइिलंग िटप्स: क��दन या पोल्की ज्वैलरी चुनें, सॉफ्ट 
कल्सर् या बन �ाय करें और चाहें तो बेल्ट क� साथ 
मॉडनर् टच दें।

फ�शन ��ड्स की बात
साल 2026 क� फ�शन ��ड्स की बात 
करें तो इस बार ग्लैमर, क�फट� और 
एिलगेंस-तीनों का शानदार बैलेंस देखने 
को िमलेगा। अगर आप भी न्�यू ईयर पाट� 
क� िलए परफ�क्ट आउटिफट की तलाश 
में हैं, तो यहां हम आपक� िलए लाए हैं 5 
ऐसे ��िड�ग और स्टाइिलश आउटिफट 
आइिडयाज, िजन्�हें अपनाकर आप नए 
साल क� ज� में सबसे अलग और 
स्टिनंग नजर आएंगी।

क्लािसक ब्लैक और 
गोल्ड- हमेशा ��ड में

ब्लैक और गोल्ड का कॉ�म्बनेशन कभी 
भी आउट ऑफ फ�शन नहीं होता। 

न्�यू ईयर पाट� क� िलए यह एक सेफ 
लेिकन बेहद स्टाइिलश चॉइस है। 

ब्लैक ��स, जंपसूट, पैंटसूट या ब्लैक 
साड़ी को गोल्डन एक्सेसरीज़ 
क� साथ पेयर कर आप इंस्ट�ट 

एिलगेंट लुक पा सकती हैं।
स्टाइिलंग िटप्स: गोल्डन 

आईशैडो, बोल्ड रेड 
िलप�स्टक और स्��पी हील्स 

इस लुक को और खास 
बना देंगे।

क�फट�बल क�जुअल 
लुक स्टाइल क� 

साथ आराम
अगर आपकी न्�यू ईयर 

पाट� दोस्तों क� साथ 
हाउस पाट� या क�जुअल 

गेट-ट�गेदर है, तो क�फट�बल, 
लेिकन ��डी आउटिफट सबसे 

बेहतर रहेगा। जींस क� साथ 
स्टाइिलश टॉप, सैिटन शट� या 

�ॉप टॉप पहनें और ऊपर से 
ब्लेजर या ड�िनम जैक�ट जोड़�।

स्टाइिलंग िटप्स: �ीकसर्, 
एंकल बूट्स या ब्लॉक हील्स क� 

साथ िमिनमल ज्वैलरी चुनें।

िनशा िसंह
व�रष्ठ प�कार
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न्यूज ब्रीफ

आज भी है लोकतंत्र तक पहुंचने का रास्ता बांस बल्ली का पुल
संवाददाता, शेरगढ़ 

अमृत विचार: कागजों पर विकास 
की गंगा बह रही है। घोषणाओं और 
दावों में विकास से कोई कोना अछूता 
नहीं ह ैलकेिन हकीकत में ग्रामीण अब 
भी बासं बल्ली के पलु स ेही मखु्यालय 
पहुंच रहे हैं। हर बारिश में ग्रामीणों का 
भरोसा टूट जाता है और उनका सफर 
कई दशकों से बांस बल्ली पर ही चल 
रहा है। हर पांच साल में आने वाले 
जनप्रतिनिधि भी पिछले दस सालों 
में कवेल आश्वासन की घुट्टी पिला 
रहे हैं। यह स्थिति शेरगढ़ में धर्मपुरा 
कबरा और आसपास के लगभग 40 
गांवो की है। 

गांव से मीरगंज तहसील जाना हो 
तो 25 किमी का सफर तय करना 
पड़ेगा और इमरजेंसी में यदि किसी 
को जिला अस्पताल आना हो तो उसे 
50 किमी का सफर तय करना पड़ेगा। 

इसके लिए असुरक्षित बांस बल्ली का 
पुल पार करना होगा।  गांव धर्मपुरा-
कबरा किशनपुर के बीच किच्छा नदी 
घाट पर लोग जान जोखिम में डालकर 
लंबे अरसे से बांस बल्ली के पुल 
(पटरी) के सहारे नदी पार कर रहे 
हैं। दशकों स ेसेत ुनिर्माण की मांग कर 
रहे ग्रामीणों की कोशिशें परवान नहीं 
चढ़ पा रही हैं। किच्छा नदी पर सेतु 
का निर्माण हो जाए तो सलपरुा,रम्पुरा, 

नूराबाद, बैरमनगर,नगरिया कलां, 
डूंगरपुर, कबरा किशनपुर आदि 
समेत कई गांवों के लोगों को बसई 
के रास्ते तहसील मुख्यालय मीरगंज 
तथा सहोड़ा आदि स्थानों पर पहुंचने 
में आसानी हो सकती है।

पुल का निर्माण नहीं होने से गांव 
बसई,रतनपरुा, गनशेपरु, जगदीशपरु, 
औरंगाबाद, सहोड़ा, रास, मोहनपुर, 
धर्मपुरा समेत तकरीबन 40 गांवों 

के लोग लंबी दूरी तय कर ब्लॉक 
मुख्यालय शेरगढ़ पहुंचते हैं जिससे 
धन और समय की बर्बादी होती है । 
गांव धर्मपुरा के ग्राम प्रधान शरीफ खां 
का कहना है कि गांववासी लंबे अरसे 
से नदी पर पुल निर्माण की मांग करते 
आए हैं। गांव निवासी वसीम बाबू 
का कहना है कि कस्बापुर,नगरिया 
कलां समेत कई जगह सेतु का निर्माण 
किया जा चकुा ह ैजबकि ग्राम पचंायत 
धर्मपरुा-कबरा किशनपुर के बीच पुल 
निर्माण को लेकर लंबे अरसे की जा 
रही गुहार की सुनवाईनहीं हो पा रही 
है।  उन्होंने बताया कि धर्मपुरा गांव 
किच्छा नदी के किनारे बसा है। बीते 
वर्षों में गांव के तमाम घर किच्छा नदी 
में आई बाढ़ में समा चुके हैं। हर साल 
गावं वासियों को नदी का कहर झलेना 
पड़ता है। कबरा किशनपुर से धर्मपुरा 
जाने के लिए अस्त व्यस्त कच्चे मार्ग 
के सहारे पहुंचना होता है। ऐसे में 

धर्मपुरा गांव के निकट किच्छा नदी 
घाट पर पुल का निर्माण और कबरा 
किशनपुर से धर्मपुरा किच्छा नदी 
घाट तक सड़क का निर्माण जरूरी 
है। धर्मपुरा गांव के बुजुर्ग वहीद  
खां बताते हैं कि गांव की आबादी 
तकरीबन 6000 से ऊपर है  दशकों 
पहल ेकिच्छा नदी घाट पर नाव चलती 
थी, लकेिन एक हादस ेके बाद यह बदं 
ह।ै जनप्रतिनिधियों स ेग्रामीण कई बार 
प्रमुख समस्या को बता चुके हैं।

बीएलए संविधान का असली रक्षक
संवाददाता, मीरगंज 

अमृत विचार : लोकतंत्र सिर्फ 
मतदान से नहीं, बल्कि हर स्तर 
पर सतर्क निगरानी से मजबूत होता 
है। इस जिम्मेदारी की धुरी बीएलए 
हैं। जो बीएलए. अपने दायित्व को 
समझ लेता है, वही संविधान की 
आत्मा की रक्षा करता है। बीएलए 
किसी दबाव भ्रम या लालच स ेऊपर 
उठकर चुनावी प्रक्रिया में सच्चाई 
और निष्पक्षता की आवाज बनें। यह 
बात सपा के राष्ट्रीय सचिव व पूर्व 
सांसद वीरपाल सिंह यादव ने कही। 
वह शनिवार को मीरगंज में बीएलए 
शिविर को सम्बोधित कर रहे थे। 

  कार्यक्रम की अध्यक्षता कर रहे 
सपा जिलाध्यक्ष शिवचरन कश्यप 
ने कहा कि जब जनता के सवालों 
को नजरअंदाज किया जाता है 
और संस्थाओं को कमजोर करने 
की कोशिश होती है। विधानसभा 

अध्यक्ष सुरेश गंगवार ने कहा 
कि हर बूथ पर बी एल ए मजबूत 
होगा तभी कामयाबी मिलेगी। बी 
एल ए गांव से लेकर कस्बे तक 
मजबूती से अपने कार्य  को करेंगे। 
विधानसभा अध्यक्ष सुरेश गंगवार 
ने सभी बीएलए का स्वागत व 
सम्मान किया।  इस दौरान हाजी 
गडु्डू, सजंीव सक्सेना, मनोहर पटेल, 

अशोक यादव,जितेंद्र मुडें,रामसवेक 
प्रजापति,साधना लोधी,स्मिता 
यादव, बीना गौतम,नावेद 
खान,मकदूम अंसारी,गंगा सिह 
यादव,राम बहादुर लोधी,भद्रसेन 
गंगवार, बुन्दन अंसारी,आदेश 
गंगवार,अमर सिंह मौर्य,महेंद्र लोधी 
मोहम्मद कलीमदु्दीन,हारून असंारी, 
जमील शाह,नदीम खान,नईम 
अंसारी ,सरदार हरभजन सिंह, 
अरविंद यादव, डॉ नसरुत उल्ला, 
आदि रहे।

ट्रक की टक्कर से गिरा बाइक सवार 
युवक, सिर कुचलने से मौके पर मौत

संवाददाता, मीरगंज 

अमृत विचार : शादी में मिली 
बाइक को लेकर निकला छोटे भाई 
को ट्रक ने कुचल दिया। इससे मौके 
पर ही यवुक की मौत हो गई। पुलिस 
ने ट्रक कब्जे में ले लिया 
है लेकिन चालक फरार 
हो गया है। पिता की 
तहरीर पर ट्रक चालक 
के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज 
कर ली गई है। 

   शनिवार शाम 
धौराटांडा रोड पर रमपुरा और नारा 
फरीदापुर गांव के पास यह घटना 
हुई।  कस्बा शाही के मोहल्ला 
पंतनगर निवासी कृष्ण पाल के बेटे 
लवकुश ( 20 ) के मंझले भाई 
देव कश्यप की शादी शुक्रवार को 
हईु थी और बारात शनिवार सबुह ही 
बरेली से लौटी थी। शादी में बाइक 
मिली थी। लवकुश दहेज में मिली 
बाइक को लेकर घूमने निकला 
था। शाम करीब 5 बजे धौंरा टाडा 

रोड पर रमपुरा और नारा फरीदापुर 
पुलिया के पास धौंराटांडा की ओर 
से आ रहे रामपुर नंबर लिखे एक 

ट्रक ने उनकी नई बाइक 
को टक्कर मार दी। इससे 
बाइक सड़क पर गिर गई 
और लवकुश का सिर 
ट्रक के पिछले पहिए के 
नीचे आ गया, जिससे 
उसकी मौके पर ही मौत हो 

गई।उनका सिर क्षत विक्षत अवस्था 
में पड़ा था। मौके पर राहगीरों की 
भीड़ लग गई।

घटना की सूचना मिलते ही थाना 
अध्यक्ष राजेश बैसला पुलिस बल 
क ेसाथ मौके पर पहुंचे। पुलिस ने 
शव को कब्जे में लेकर पोस्टमार्टम 
क े लिए भेज दिया है। पुलिस ने 
दुर्घटनाग्रस्त ट्रक को भी कब्जे में 
ले लिया है। , चालक फरार होने में 
सफल रहा। मृतक अपने सात भाई-

बहनों में पांचवें नंबर पर था, जिसमें 
चार बहनें शामिल हैं, जिनमें से दो 
की शादी हो चुकी है। बड़े भाई की 
शादी अभी नहीं हईु ह,ै लकेिन रिश्ता 

तय हो गया है। मृतक के पिता की 
तहरीर के आधार पर अज्ञात ट्रक 
चालक के विरुद्ध रिपोर्ट दर्ज कर 
ली है।

हिंदू रक्षा दल ने किया विरोध प्रदर्शन 
संवाददाता, मऊचंदपुर 

अमृत विचार :बांग्लादेश में हिदू 
समुदाय पर हो रहे अत्याचार और 
हत्या की घटनाओं से आक्रोशित 
हिंदू रक्षा दल के कार्यकर्ताओं 
ने मऊचंदपुर गांव के चौराहे पर 
जोरदार विरोध प्रदर्शन किया। 
कार्यकर्ताओं ने बांग्लादेश सरकार 
के खिलाफ नारेबाजी करते हुए 
विरोध स्वरूप पुतला दहन किया। 
वक्ताओं  ने कहा कि बांग्लादेश में 
हिन्दुओं पर अत्याचार की घटनाएं 
कम नहीं हो रही ह।ै यह निदंनीय ह।ै 

संगठन के जिलाध्यक्ष आशीष 
कठेरिया की अगुवाई में हुए। 
इस प्रदर्शन में आकाश राजपूत, 
खेमकरन वर्मा, सुभाष राजपूत, 
विपिन श्रीवास्तव, प्रदीप वर्मा, वीर 
प्रकाश वर्मा, रोहित, अनजु, कुनाल, 
संजू सागर, विशेष, बीर सिंह सहित 
कई कार्यकर्ता मौजूद रहे।

सीएचसी में गंदगी मिली 
अधीक्षक को फटकार

 संवाददाता, नवाबगंज

अमृत विचार: संयुक्त निदेशक 
(हेल्थ) सुरेंद्र ध्रुव ने मंगलवार को  
सीएचसी का औचक निरीक्षण किया। 
निरीक्षण के दौरान दंत विभाग कक्ष में 
भारी अव्यवस्था, उपकरणों का खराब 
रखरखाव और मरीजों की जांच में 
उपयोग होने वाली गंदी चादरें पाए 
जाने पर उन्होंने कड़ी नाराजगी जताई।

 सीएचसी के अन्य कक्षों व परिसर 
में भी साफ-सफाई की स्थिति दयनीय 
मिली। शौचालयों की बदहाल हालत 
देखकर जेडी हेल्थ ने चिकित्सा 

अधीक्षक डॉ. अमित कुमार गंगवार 
को मौके पर ही फटकार लगाई और 
स्टाफ को चेतावनी दी। जेडी हेल्थ ने 
स्पष्ट निर्देश दिए कि स्वास्थ्य केंद्रों में 
साफ-सफाई सर्वोपरि ह ैऔर किसी भी 
प्रकार की लापरवाही बर्दाश्त नहीं की 
जाएगी। तत्काल प्रभाव से व्यवस्थाएं 
सुधारने के आदेश देते हुए उन्होंने 
भविष्य में ऐसी स्थिति मिलने पर सख्त 
कार्रवाई की चतेावनी भी दी।  निरीक्षण 
के दौरान एसीएमओ डॉ. राकेश सहित 
अन्य अधिकारी व कर्मचारी मौजूद 
रहे। निरीक्षण के कुछ देर बाद जेडी 
हले्थ पीलीभीत के लिए रवाना हो गए।

जांच टीम को नहीं मिले 
इनवर्टर और फायर सिलेंडर

संवाददाता, शेरगढ़ 

अमृत विचार : स्वास्थ्य विभाग 
लखनऊ की टीम ने सामुदायिक 
स्वास्थ्य केंद्र शेरगढ़ का सघन निरीक्षण 
किया। टीम ने ब्लॉक के दर्जन भर से 
ज्यादा आयुष्मान आरोग्य मंदिरों की 
स्वास्थ्य व्यवस्थाओं को भी देखा। 
इस दौरान टीम को कई स्थानों पर 
इनवर्टर बैट्री तथा फायर सिलेंडर जैसी 
महत्वपूर्ण व्यवस्थाएं नहीं मिली। 

 चार दिन के निरीक्षण कार्यक्रम 
के तहत शेरगढ़ पहुंची दो सदस्यीय 
लखनऊ के स्वास्थ्य अफसरों की 
टीम में शामिल डॉ हरी कृष्ण और 
डॉ अमित खरे ने सीएचसी शेरगढ़ 
में लेबर रूम,ओटी, आपातकालीन 
सवेाए,ंफार्मेसी,लबै,स्टाफ की उपस्थिति 
आदि को दिखा। मरीजों से बात  और 
सीएचसी में मिल रहीं स्वास्थ्य सेवाओं 
के संबंध में जानकारी की।  टीम ने 

ब्लॉक के हल्दी कलां,परचई,रुस्तम 
नगर, बनैया, सराय, मानपुर, नगरिया 
सोबरनी, मानपुर, बूंची, सहोड़ा आदि 
आयुष्मान मंदिरों का निरीक्षण कर 
व्यवस्थाओं को परखा। यहां टीम 
ने आयुष्मान केंद्रों पर अभिलेखों 
का रखरखाव,इनवर्टर,बैटरी की 
उपलब्धता, दवाइयां,फ्रिज,उपकरण 
तथा जांच की गुणवत्ता आदि स्वास्थ्य 
संबंधी व्यवस्थाओं को देखा। टीम 
ने पीएचसी बसुधरन जागीर का भी 
निरीक्षण किया।   निरीक्षण के दौरान 
आयुष्मान आरोग्य मंदिर सहोड़ा समेत 
कई जगहों पर फायर सिलेंडर और 
इनवर्टर बैटरी आदि उपलब्ध नहीं 
मिले।  टीम को बताया गया कि उक्त 
सामान चोरी हो चुका है।  

बड़े भाई की शुक्रवार को हुई शादी में मिली थी बाइक, शनिवार को घूमने निकला था भाई

परेशानी एक दशक से ज्यादा समय से जनप्रतिनिधियों से समस्या बता रहे ग्रामीण लेकिन आश्वासन के अलावा कुछ नहीं मिल रहा

=पुलिस ने ट्रक को कब्जे में लिया 
चालक फरार, रिपोर्ट दर्ज मोटरसाइकिल ट्रैक्टर-ट्राली 

में टकराई, एक की मौत
संवाददाता, मीरगंज

अमृत विचार : शनिवार की सुबह 
करीब साढ़े ग्यारह बजे फ्लाईओवर 
के ऊपर एक बड़ा हादसा हो गया 
जिसमें मोटरसाइकिल चालक की 
उपचार के दौरान मौत हो गई। 
उसका साथी गंभीर रूप से घायल 
हो गया।

प्रभारी निरीक्षक संजय तोमर 
के अनुसार नेशनल हाइवे स्थित 
रामपुर साइड से बरेली को जा रही 
ट्रैक्टर ट्राली में रामपुर साइड से 
ही आ रही बुलेट मोटरसाइकिल, 

जिसको आफताब ( 24) निवासी 
सनसिटी इज्जतनगर बरेली चला 
रहा था। उसका दोस्त आरिश पुत्र 
जाफर निवासी मोहल्ला बलेे चौराहा 
थाना सुनगढी जिला पीलीभीत मोटर 
साइकिल पर पीछे बैठा था। बाइक 
सवार ट्रैक्टर ट्राली में पीछे से टकरा 
गए। सचूना मिलने पर थाना मीरगजं 
पलुिस मौके पर पहचुी। दोनों घायल 
व्यक्तियों को एम्बुलेंस से अस्पताल 
में भर्ती कराया एवं उसके दोस्त 
आरिश को कोई गंभीर चोट नही 
आयी। मौके पर ट्रैक्टर ट्राली व 
चालक को हिरासत में लिया गया ह।ै

मृतक लवकुश।

जांच टीम के साथ ब्लाक के स्वास्थ्य विभाग के कर्मचारी अफसर।� =अमृत विचार

=चार दिन ब्लाक में रहकर 
सीएचसी, पीएचसी और आरोग्य 
मंदिरों को देखेगी टीम

बांग्लादेश में हिन्दुओं पर अत्याचार के विरोध में हिन्दू दल ने प्रदर्शन किया।=अमृत विचार

बांग्लादेश में हिंदुओं पर अत्याचार के खिलाफ 
किया प्रदर्शन, चौराहे पर फूंका पुतला 
भुता, अमृत विचार :  आरोग्य गौ रक्षक जनकल्याण ट्रस्ट के नेतृत्व में  
बांग्लादेश सरकार का पुतला दहन कर हिन्दुओं पर अत्याचार के खिलाफ  
नाराजगी जताई। विहिप के तहसील अध्यक्ष पुष्पाल गंगवार ने कहा कि भारत 
सरकार बांग्लादेश में हिंदुओं की सुरक्षा के ठोस उपाय करे और हिंदुओं को 
भारत लाने की मांग की। विरोध प्रदर्शन में मुख्य रूप से संस्थापक /अध्यक्ष  
प्रदीप शर्मा, गिरीश गंगवार ,कुलदीप सिंह ठाकुर , मोहित गंगवार , निशांत 
आकाश, गोपाल,मोहित गंगवार, आदि रहे।

शिविर में पूर्व सांसद वीरपाल िसंह यादव का स्वागत करते सपा पदाधिकारी।

=मीरगंज में हुए शिविर में विधानसभा 
अध्यक्ष ने किया बीएलए का  सम्मान

राजकीय हाईस्कूल शिवपुरी में हुआ समारोह

कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमृत विचार: राजकीय हाईस्कूल 
शिवपुरी, फरीदपुर में वार्षिक 
समारोह का आयोजन किया गया। 
इसमें मुख्य अतिथि डीआईओएस 
डॉ. अजीत कुमार और विशिष्ट 
अतिथि एडीआईओएस डॉ. गिरीश 
चन्द्र यादव शामिल हुए। कार्यक्रम 
की शुरुआत सरस्वती वंदना और 
स्वागत गीत के साथ हुई, जिसके 
बाद विद्यालय की पंख पत्रिका का 

विमोचन किया गया। इस अवसर 
पर हाई स्कूल परीक्षा में उत्कृष्ट 
प्रदर्शन करने वाले छात्र-छात्राओं 
को पुरस्कार वितरित किए गए। 
कार्यक्रम में छात्र-छात्राओं ने 
विभिन्न सासं्कृतिक कार्यक्रम प्रस्तुत 
किए, जिनमें सोशल मीडिया क े
दुष्प्रभाव और पर्यावरण के प्रति 
संवेदनात्मक कार्यक्रम शामिल 

थे। मुख्य अतिथि ने छात्र-छात्राओं 
को अच्छी शिक्षा प्राप्त करने और 
परीक्षा में अच्छा प्रदर्शन करने 
का आह्वान किया। कार्यक्रम में 
राजकीय इंटर कॉलेज, रामपुर 
से सेवानिवत शिक्षक आचार्य 
केशवदास, राजकीय हाईस्कूल 
करतौली के प्रधानाचार्य डा. राजेश 
कुमार सक्सेना आदि उपस्थित रहे। 
कार्यक्रम का संचालन विद्यालय के 
प्रधानाचार्य डा. लोकेश चन्द्र और 
शिक्षक हरीश कुमार ने किया।

दलित किशोरी का 
सुराग नहीं, सीएम 
पोर्टल पर शिकायत

बिशारतगंज। क्षेत्र के एक गांव से 
करीब एक माह पूर्व लापता हुई दलित 
किशोरी का अब तक कोई सुराग 
नहीं लग सका है। परेशान परिजनों 
ने पुलिस पर लापरवाही का आरोप 
लगाते हुए वरिष्ठ पुलिस अधीक्षक 
बरेली समेत मुख्यमंत्री पोर्टल पर 
शिकायत दर्ज कराई है। 
   गत 12 नवंबर को गांव का ही एक 
युवक किशोरी को बहला-फुसलाकर 
भगा ले गया था। पीड़ित पिता की 
तहरीर पर पुलिस ने 18 नवंबर को 
आरोपी युवक उसके भाई और मां के 
खिलाफ अपहरण व एससी एक्ट की 
धाराओं में मुकदमा दर्ज किया था। 
परिजनों का कहना है कि एक माह 
बीत जाने के बावजूद पुलिस न तो 
किशोरी को बरामद कर सकी है और 
न ही आरोपियों को गिरफ्तार किया 
गया है। घटना से दोनों पक्षों में तनाव 
की स्थिति बनी हुई है।

नवाबगंज, अमृत विचार : चाचा-
भतीजे के आपसी विवाद को शांत 
कराने पहुंचे करणी सेना के नगर 
अध्यक्ष अनिल गुप्ता पर पति-पत्नी 
द्वारा जानलेवा हमला किए जाने का 
मामला सामने आया है। घटना की 
रिपोर्ट दर्ज होने के बाद पुलिस ने 
आरोपी पति को हिरासत में लेकर 
शांति भंग में चालान किया है।

मामला कस्बे की दयालपुरा बस्ती 
का है, जहां हरिओम गुप्ता और उनके 
भतीजे केशव गुप्ता के बीच किसी बात 
को लेकर कहासुनी हो रही थी। शोर 
सुनकर करणी सेना के नगर अध्यक्ष 
अनिल गपु्ता मौके पर पहुचं ेऔर दोनों 
के बीच चल रहे विवाद को समझाने 
का प्रयास किया। आरोप है कि इस 
पर भतीजा केशव गुप्ता और उसकी 
पत्नी नाराज़ हो गए और अनिल गुप्ता 
पर हमला कर दिया। मारपीट के 
दौरान डायल 112 पलुिस भी मौके पर 
मौजूद थी। आरोप है कि केशव गुप्ता 
ने पुलिस कार्रवाई कराने पर जान से 
मारने की धमकी भी दी। इस संबंध में 
करणी सेना के नगर अध्यक्ष अनिल 
गपु्ता की तहरीर पर पुलिस न ेकार्रवाई 
करते हुए आरोपी केशव गुप्ता को 
हिरासत में ल ेलिया और शातंि भगं की 
धारा में उसका चालान किया।

घर में घुसकर मारपीट 
तीन घायल, रिपोर्ट 

नवाबगंज, अमृत विचार : जमीन 
को लेकर चल रहे पुराने विवाद में 
दबगंों न ेएक ग्रामीण के घर में घसुकर 
लाठी-डंडों व धारदार हथियारों से 
हमला कर दिया। इस घटना में दो 
युवतियों समेत तीन लोग गंभीर रूप 
से घायल हो गए। पीड़ित की तहरीर 
पर पुलिस ने आरोपियों के खिलाफ 
प्राथमिकी दर्ज कर ली है।

नवाबगंज थाना क्षेत्र के टाह प्यारी 
नवादा गांव निवासी वीरेंद्र पाल 
का पड़ोसियों से जमीन को लेकर 
विवाद चल रहा है। शुक्रवार को 
वह पुराने मकान की नींव पर नया 
निर्माण करा रहे थे। तभी गांव के ही 
शिवानी, सिमरन, चंद्रपाल, धर्मपाल, 
शीला देवी, शिवम, फूलन देवी तथा 
हाफिजगंज गांव निवासी फूल सिहं घर 
में घुस आए और परिजनों पर हमला 
कर दिया। हमले में पुष्पेंद्र के सिर में 
गंभीर चोट आई, जबकि दीक्षा, आशा 
और नत्थो देवी भी घायल हो गईं। 
ग्रामीण पहुंचे तो आरोपी भाग गये। 

सफाई कर्मचारी संघ की कमेटियां भंग

कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमतृ विचार: उत्तर प्रदशे पचंायती 
राज ग्रामीण सफाई कर्मचारी संघ, 
बरेली की शनिवार को विकास 
भवन स्थित सभागार में नवनिर्वाचित 
जिलाध्यक्ष रामलाल कश्यप की 
अध्यक्षता में बैठक हुई। जिलाध्यक्ष 
और जिला महामंत्री महेश चंद 
वाल्मीकि ने संयुक्त रूप से बताया 
कि जिले के सभी 15 ब्लॉकों की 
कमटेियों का कार्यकाल परूा हो चकुा 
है। इसके चलते सभी कमेटियों को 

भंग करने का निर्णय लिया गया। 
इसके साथ ही महिला प्रकोष्ठ 
सहित सघं के अतंर्गत सचंालित सभी 
प्रकोष्ठों को भी भंग कर दिया गया, 
ताकि सगंठन को नए सिर ेस ेमजबतू 
और सक्रिय किया जा सके। 

मंडल अध्यक्ष रविंद्र कश्यप ने 
घोषणा की जनवरी में सभी विकास 
खंडों में नई ब्लॉक कमेटियों का 
गठन किया जाएगा। इस घोषणा 
का बैठक में मौजूद पदाधिकारियों 
और सदस्यों ने सर्वसम्मति से 
समर्थन किया। बैठक में मुख्य 

रूप से अजीत सिह यादव, राजेंद्र 
सिंह कोली, जिला संप्रेक्षक जनाब 
मिश्रयार खां, रनवीर सिंह पटेल, 
ओम प्रकाश गंगवार, प्रवेश कुमार, 
आनंद प्रकाश धानुक, सर्वेश कुमार 
मौर्य, तेजपाल पटेल, अशोक कुमार 
वाल्मीकि, सतंराम दिवाकर, हतेराम 
राजपूत, हर नारायण राजपूत, 
अरविंद कुमार शर्मा, गजेंद्र सिंह, 
राजपाल राजपूत, राहुल वाल्मीकि, 
नरेश भारती, ज्ञान बाबू, छोटेलाल 
वाल्मीकि, संतोषी देवी, शिवानी, 
सोनी राठौर, सोनी आदि मौजदू रह।े

आज  छात्रवृत्ति फार्म 
जमा होंगे
मीरगंज, अमृत विचार: राजेन्द्र प्रसाद 
डिग्री कालेज के सत्र 2025–26 के बी.ए. 
एवं एम.ए के जिन विद्यार्थियों ने अभी तक 
अपने छात्रवृति फार्म जमा नहीं किए हैं 
और ना ही बायोमैट्रिक कराई है, ऐसे सभी 
विद्यार्थी अपने छात्रवृत्ति फार्म  रविवार को 
प्रातः 11 से 3 बजे तक महाविद्यालय में 
अवश्य जमा कर दें और अपनी बायोमैट्रिक 
भी करवा लें। फार्म जमा नही करने और 
बायोमैट्रिक नहीं कराने की स्थिति में 
विद्यार्थियों के फार्म निरस्त हो जाएंगे और 
वे छात्रवृति से वंचित हो जाएंगे,ये जानकारी 
प्राचार्य प्रो० एस के सिंह ने दी।

घने कोहरे में पेड़ से 
भिड़ा डंपर, घायल
आंवला, अमृत विचार :  घने कोहरे के 
कारण आंवला-बदायूं मार्ग पर देवी पुल के 
समीप दो डंपर आमने-सामने से टकराने 
से बच गए। एक डंपर साइड लगने से 
संतुलन खोकर पेड़ से जा भिड़ा, जिसमें 
चालक जयवीर निवासी सेवाकला पटवाई 
जनपद रामपुर घायल हो गया। जयवीर 
बाजपुर पट्टी से बजरी भरकर बदायूं ले जा 
रहा था। कोहरे की चपेट में आने से डंपर 
अनियंत्रित हो गया। राहगीरों ने तत्काल 
घायल चालक को निकालकर नजदीकी 
निजी अस्पताल में भर्ती कराया।

इफको भूदाताओं को 
रोजगार दो 
आंवला, अमृत विचार:   भारतीय किसान 
यूनियन (टिकैत) का तहसील गेट पर चल 
रहा अनिश्चितकालीन धरना शनिवार को 
चौथे दिन भी जारी रहा। पदाधिकारियों ने 
धरने में इफको आंवला इकाई के भूदाता 
किसानों को रोजगार के लम्बित मुद्दे को 
भी शामिल कर लिया है। किसान संगठन 
पदाधिकारियों ने बताया अब इफको आंवला 
इकाई द्वारा भूदाता किसानों की इफको 
प्रबंधन से रोजगार को लेकर लम्बित 
प्रकरण आदि को भी शामिल किया गया है।

ख्वाजा साहब का उर्स 
अकीदत से मनाया
नवाबगंज, अमृत विचार:  हज़रत ख्वाजा 
मोइनुद्दीन चिश्ती रहमतुल्लाह अलैह 
(ख्वाजा गरीब नवाज़) का उर्स मुबारक 
शनिवार को कस्बे में अकीदत और 
एहतराम के साथ मनाया गया। नगर 
की मोती मस्जिद में फातेहा ख्वानी हुई, 
जहां पेशे इमाम मौलाना आविद हुसैन 
ने  अमन-चैन और खुशहाली की दुआ 
कराई। उर्स के मौके पर शहबाज कुरैशी 
के आवास पर भी फातेहा का आयोजन 
किया गया। इसमें कस्बे के गणमान्य लोगों 
सहित बड़ी संख्या में अकीदतमंद शामिल 
हुए। लंगर में बस्ती व नगर के सैकड़ों 
लोगों ने शिरकत की।

 किच्छा नदी पर बने बांस बल्ली के पुल से गुजर रहे ग्रामीण।	 =अमृत विचार

लंबे अरसे से 
गांव वासी पुल 
निर्माण की मांग 
करते आ रहे हैं। 
लेकिन समस्या 
मुंह वांय खड़ी 
है। यदि पुल 
का निर्माण हो जाए तो ब्लॉक मुख्यालय 
की राह आसान हो जाएगी। - मोहम्मद 
हनीफ खां, ग्रामीण

धर्मपुरा गांव 
स्थित किच्छा 
नदी घाट पर बनें 
बांस बल्ली के 
पुल के सहारे 
कई गांवों के 
लोग मीरगंज 
तहसील मुख्यालय आदि जाते हैं। पुल 
के निर्माण से क्षेत्र में विकास की राह 
खुलेगी। धर्मपुरा नदी घाट पर पुल और 
कबरा किशनपुर तक सड़क का निर्माण 
जरूरी है। -जफर हसन खां, ग्राम प्रधान 
कबरा किशनपुर

मेरे द्वारा धर्मपुरा-कबरा किशनपुर 
गांव के बीच किच्छा नदी घाट पर 

पुल निर्माण के मामले को विधानसभा में 
उठाया गया है। पुल और सड़क निर्माण 
के लिए प्रयासरत हूं। शासन स्तर से 
स्वीकृति मिलते ही पुल का निर्माण 
कराया जाएगा। - डॉ डीसी वर्मा, 
विधायक मीरगंज

सीएचसी का निरीक्षण करते जेडी हेल्थ।� =अमृत विचार

विकास भवन में आयोजित बैठक में मौजूद संघ के पदाधिकारी व अन्य।� =अमृत विचार
राजकीय हाईस्कूल शिवपुरी में वार्षिक समारोह का आयोजन।� =अमृत विचार

=विद्यालय की पंख पत्रिका का 
विमोचन भी किया

पति से झगड़े के 
बाद हाफिजगंज की 
महिला ने दी जान

बीसलपुर, अमृत विचार : पति से 
हुए झगड़े के बाद महिला की संदिग्ध 
हालात में मौत हो गई। उसका शव 
फंदे से लटका मिला। सूचना मिलने 
पर पहुंची पुलिस ने मौका मुआयना 
कर जानकारी की। कोतवाली क्षेत्र के 
ग्राम मलकपुर निवासी मोरपाल की 
शादी 14 माह पहल े थाना हाफिजगजं 
क्षेत्र के फैजुल्ला गांव निवासी अशोक 
कुमार की पुत्री वर्षा से हुई थी। 
मोरपाल ग्राम चुर्रासकतपुर के पास 
स्थित पेट्रोल पंप पर नौकरी करते हैं। 
23 वर्षीय वर्षा का शव शनिवार सुबह 
फंदे से लटका मिला। 
 मोरपाल शुक्रवार शाम करीब 7 बजे 
घर पर पहुंचे थे और दंपति के बीच 
कहासुनी हुई थी। रात में भी झगड़ा 
हुआ। विवाहिता के पिता अशोक 
कुमार समेत अन्य मायके वाले भी 
आ गए । 

विवाद सुलझाने गए 
करणी सेना नगर 
अध्यक्ष पर हमला



विश्व कारोबार पटल पर भारत की महत्ता की स्वीकार्यता 
लगातार बढ़ती दिखाई दे रही है। भारत ने न्यूजीलैंड 
के साथ मुक्त व्यापार समझौते (एफटीए) में किसान 
हितों का पूरा ख्याल रखते हुए इस समझौते को अंतिम 
रूप दिया है। याद रहे, अमेरिकी कृषि उत्पाद निर्यात पर 
भारत ने दो टूक मना कर दी थी। इस कारण राष्ट्रपति 
डोनाल्ड ट्रंप की नाराजगी का भारत ने बढ़ाए गए टैरिफ 
के तौर पर सामना किया। इसकी भरपाई के लिए धैर्य 
से काम लेते हुए ब्रिटेन, ओमान और अब न्यूजीलैंड से 
अपनी शर्तों पर एफटीए करके किसान हितों को साधते 
हुए उल्लेखनीय समझौते कर लिए। 

इसी माह दिसंबर 2025 में भारत ने ओमान के साथ 
कंप्रिहेंसिव इकोनॉमिक पार्टनरशिप एग्रीमेंट (सीपा) 
किया था और अब भारत की न्यूजीलैंड से चली नौ माह 
की वार्ता में न्यूजीलैंड स ेइस बात पर सहमति हो गई कि 
इस समझौते में कृषि और डेयरी उत्पादों को पूरी तरह 
बाहर रखा जाएगा। यह उपलब्धि इसलिए महत्वपूर्ण हैं, 
क्योंकि भारत से 5000 अभियंता न्यूजीलैंड काम करने 
के लिए जाते हैं। यह समझौता शून्य टैरिफ 
पर होना भारत के दोनों हाथों में लड्डू जैसा है।

इस समझौते से अमेरिका को इसलिए 
भी झटका लगा है, क्योंकि पांच साल पहले 
एशिया-प्रशांत व्यापार क्षेत्र के रूप में उभर 
रहे 15 देशों के व्यापार पटल आरईसीपी 
(रीजनल कॉम्प्रेह ेंसिव इकोनॉमिक 
पार्टनरशिप) का सदस्य बनने से भारत ने 
इंकार कर दिया था। इसका मुख्य कारण था 
कि न्यूजीलैंड के सस्ते दूध और कृषि उत्पादों 
का भारत में निर्यात रोकना। अब भारत ने न य्ूजीलैंड  
से स्वतंत्र रूप में समझौता करके किसान हितों को  
साध लिया है। 

दरअसल भारत में किसान और दुग्ध उत्पादक ग्वालों 
की प्रकृति पर निर्भरता होने के कारण आर्थिक स्थिति 
अपेक्षाकृत कमजोर है। भारत न्यूजीलैंड से सेब, कीवी, 
शहद और वाइन आयात करेगा। इनके आयात में टैरिफ 
में भी बड़ी राहत दी गई है। साथ ही न्यूजीलैंड सेब, 
कीवि और डेयरी क्षेत्र में भारतीय उत्पादकता को बढ़ाने 
में अपनी तकनीकि मदद भी देगा। अतएव यह समझौता 
पूर्ण रूप से भारतीय हितों को साधने वाला है।

भारत में कृषि की जीडीपी में 24 प्रतिशत की भागीदारी 
है। भारत दुग्ध उत्पादन से लेकर दूध पीने में दुनिया में 
पहले स्थान पर है। इसी दूध पर कब्जे के लिए अमरेिका 
अपना उत्पादित मांसाहारी दूध यहां बेचना चाहता है। 
अन्य यूरोपीय देशों की निगाह भी इस दूध के व्यापार 
पर टिकी हुई है, जिनमें से एक न्यूजीलैंड भी रहा है। 

अमेरिका और भारत के बीच 500 बिलियन डॉलर के 
व्यापार समझौते की बात चली थी। इस समझौते की 
सूची में अमेरिकन मांसाहारी दूध के उत्पाद शामिल थे। 
भारत सरकार ने इस बाबत दो टूक कह दिया था कि 
अमेरिकी दुग्ध उत्पादों को भारतीय बाजार का हिस्सा 
नहीं बनाया जा सकता है। यह हमारे दुग्ध उत्पादक 

किसानों की आजीविका और उनकी संस्कृति 
की सुरक्षा से जुड़ा बड़ा प्रश्न है, जो स्वीकार्य 
नहीं ह।ै इस मनाही के बाद अमेरिका ने भारत 
पर अनर्गल टैरिफ संबंधी शर्तें थोपना शुरू 
कर दी थीं।  

भारत में 13 जनवरी 1970 को फ्लड 
ऑपरशेन के साथ दूध का उत्पादन शरुू हआु 
था। इसे ही श्वेत क्रांति का नाम दिया गया। 
यह केवल भारत में ही नहीं, विश्व में सबसे 
बड़े ग्रामीण कार्यक्रमों में से एक है। इसी की 

बदौलत भारतीय डयेरी उद्योग का चेहरा बदला और 
लाखों दगु्ध उत्पादक किसानों की आर्थिकी में क्रांतिकारी 
बदलाव आया। 

बिना किसी सरकारी मदद के बूते देश में दूध का 
70 फीसदी कारोबार असंगठित क्षेत्र संभाल रहा है। 
इस कारोबार में ज्यादातर लोग अशिक्षित हैं, लेकिन 
पारंपरिक ज्ञान से न केवल वे बड़ी मात्रा में दूध उत्पादन 
में सफल हैं, बल्कि इसके सह-उत्पाद दही, मट्ठा, घी, 
मक्खन, पनीर, मावा आदि बनाने में भी पारंगत हैं। 
दूध का 30 फीसदी कारोबार संगठित ढांचा, मसलन 
डेयरियों के माध्यम से होता है। देश में दूध उत्पादन 
में 96 हजार सहकारी संस्थाएं जुड़ी हैं। 14 राज्यों की 
अपनी दगु्ध सहकारी ससं्थाएं हैं। दशे में कुल कृषि खाद्य 
उत्पादों व दूध से जुड़ी प्रसंस्करण सुविधाएं महज दो 
फीसदी हैं, किंतु वह दूध ही है, जिसका सबसे ज्यादा 
प्रसंस्करण करके दही, मठा, घी, मक्खन, मावा, पनीर 
आदि बनाए जाते हैं।
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सीमा लघुता है और असीम विराट। हमारा होना एक 
सीमा में है, लेकिन विराट हो जाने की संभावनाएं खुली 
हईु हैं। शरीर हमारी पहली सीमा है, इसके बाद परिवार 
दूसरी सीमा। इसका आनंद निजी सीमा के अतिक्रमण 
में है। इसके बाद समाज है। समाज की सीमा के 
अतिक्रमण के बाद राष्ट्र की सीमा है। इनके पार 
ब्रह्मांड। तब संकीर्णता विस्तीर्ण होकर अनंत हो जाती 
है। जाति वर्ण संकीर्णताएं हैं। मैं अपना संकीर्ण परिचय 
देता हूं- मैं जाति वर्ण से ब्राह्मण हूं। संकीर्णता तोड़ें, 
तो मैं मनुष्य जाति का हूं। अब मैं विश्व मानवता का 
हिस्सा हो गया। इस ेऔर बढ़ाएं- तो मैं प्रकृति का हिस्सा 
हूं। अंततः मैं ब्रह्मम या संपूर्णता का विनम्र हिस्सा हूं।

सपं्रति ब्राह्मण जाति हैं। पहल ेव ेसमूहवाची वर्ण-वर्ग 
थे। वे जन्मना नहीं थे।  ब्राह्मण पिता के पुत्र भी ब्राह्मण 
नहीं थे, फिर ब्राह्मण होने लगे। ब्राह्मण शब्द पिछले 
सौ वर्ष से विवाद का विषय है। वेदों के बाद लिखे गए 
उपासना और विनियोग संबंधी साहित्य को ही सबसे 
पहल ेब्राह्मण कहा गया। यह उत्तर वदैिक काल की बात 
है। इसी समय ब्रह्म शब्द सृष्टि संपूर्णता का पर्यायवाची 
बना। ऋग्वैदिक काल में ब्रह्म या ब्रह्मन का अर्थ स्तोत्र 
का जानकार द्रष्टा था। अथर्ववद में आत्मदर्शन के 
साधक को ब्रह्मचारी बताया गया है। अथर्ववद के समय 
तक ब्राह्मण होना एक श्रमसाध्य उपलब्धि था। छादंोग्य 
उपनिषद् की कथा के अनसुार ब्राहमण उद्दालक न ेअपने 
विद्वान पुत्र श्वेतकेतु को भी पहले ब्राह्मण नहीं माना, 
कठोर तप साधना के बाद ही वह ब्राह्मण हो पाया।  

अथर्ववद के (11वें अध्याय सूक्त 7) में ब्राह्मण होने 
की रोचक विधि है- ‘ब्रह्मचारी अर्थात् ब्रह्म के अनुसार 
चलने वाला व्यक्ति द्युलोक और भूलोक को अनुकूल 
बनाता है। प्रकृति की दिव्य शक्तियां-देवगण अंतःकरण 
में स्थित हो जाती हैं। (मंत्र 1) प्रबोधन आचार्य के 
मार्गदर्शन में सपंन्न होता ह।ै बतात ेहैं, ‘आचार्य उस ेतीन 
रात तक अपन ेज्ञानगर्भ में धारण करत ेहैं। जब वह बाहर 
आता ह,ै तो दिव्य शक्तिया-ं(देवगण) उसका अभिनदंन 
करती हैं।’ (मंत्र 2) यहां ‘तीन रात्रि’ का उल्लेख ध्यान 
दनेे योग्य ह।ै आखिरकार तीन दिन क्यों नहीं कहा गया?

रात्रि अंधकार है, अंधकार अज्ञान है, दिवस प्रकाश 
हैं, प्रकाश ज्ञान है। साधक ब्रह्मचारी के लिए ज्ञान 
गर्भ का प्रतीक रात्रि है। दिव्यता की प्राप्ति के बाद 

देव शक्तियां स्वाभाविक ही अभिनंदन करती हैं। फिर 
कहते हैं, ‘ब्राह्मण होने से पूर्व साधक-विद्यार्थ ब्राह्मी-
अनशुासन का अभ्यास करता ह।ै वह ऊर्जा प्राप्त करता 
है, ऊर्ध्वमुखी होता है, फिर ब्राह्मण बनता है। ज्येष्ठ 
ब्रह्म के निकट हो जाता ह।ै’ (वही मतं्र 5) ऊर्जा प्राप्त 
करना और ऊध्र्व मुखी होना आसान नहीं 
है। ब्राह्मण होने के लिए आंतरिक ऊर्जा को 
ऊर्ध्वगामी बनाना होता है।

ऋषि बताते हैं ‘आचार्य ज्ञानगर्भ में 
ब्रह्मचारी के लिए पृथ्वी और द्युलोक का 
सृजन करते हैं।’ (वही मंत्र 8) पृथ्वी और 
द्युलोक पहले से ही है। तब ज्ञान गर्भ में क्या 
नये पृथ्वी और द्युलोक की बात कही गई है? 
ज्ञान गर्भ में ब्रह्मचारी का पृथ्वी अशं सामान्य 
पृथ्वी अंश से परिष्कृत होता है। चेतन अंश 
निर्मल होता है। अथर्ववेद का ऋषि इसे 
ज्ञानगर्भ की घटना बता रहा है। 

आगे कहते हैं, ‘ब्रह्मचारी अपनी तपसाधना से 
उनकी रक्षा करता है।’ (वही) ब्रह्मचारी अपनी काया 
और चेतना का नया रूप विकसित करता है और इसी 
नये रूप की रक्षा करता है। फिर ब्राह्मण की संपत्ति 
बताते हैं, ‘ब्राह्मण की संपदा निकटवर्ती गुफा (गुहा-
अनुभूति) में रहती ह ैऔर द्युलोक के आधार स ेपर ेहोती 
है।’ (वही मंत्र 10) ब्राह्मण हो गया व्यक्ति आंतरिक 
रूप में समृद्ध हो जाता है। भौतिक संपदा का आधार 
पृथ्वी है। इससे भी परे द्युलोक आधार है, लेकिन इस 
मंत्र में ब्राह्मण की संपदा ‘द्युलोक से भी परे’ है।

ब्रह्मचर्या में बड़ी शक्ति है। कहते हैं ‘ब्रह्मचारी 
ही आचार्य बनता है। शासक भी इसी तप से राष्ट्र 
की रक्षा करते हैं- ब्रह्मचर्येण तपसा राजा राष्ट्रं वि 
रक्षति।’ (वही मंत्र 16-17) आंतरिक अनुभूति से 
मनुष्य ब्रह्मविद् हो जाता। ब्रह्मविद् ब्रह्म हो जाते 

हैं। उत्तरवैदिक काल के बाद धारणा बनी 
कि जन्म से सब सामान्य होते हैं। संस्कार 
से ब्राह्मण बनते हैं, लेकिन अथर्ववेद के 
अनुसार जन्म से कोई भी प्राणी गैर ब्राह्मण 
नहीं होता। जन्म से संपूर्ण प्राणि जगत् 
ब्रह्मचारी ही होता ह।ै कहत ेहैं ‘वनस्पतियां 
भूत भविष्य, संतव्सर सभी प्राणी, वन्य 
जीव, पशु, पक्षी जन्मजात ब्रह्मचारी होते 
हैं।’ (वही मंत्र 20, 21) ब्राह्मण होते हैं।

अथर्ववेद की दृष्टि में कीट-पतिंग, पशु-
पक्षी और सभी मनुष्य ब्रह्मचारी हैं। ब्राह्मण 

होने की संभावना सबमें है। यह बात स्मृतिकाल से 
बिल्कुल अलग ह।ै स्मृतियों के अनसुार जन्म स ेसभी शदू्र 
है, ज्ञार्नाजन/संस्कार से ब्राह्मण हो जाते हैं। अथर्ववेद 
का मत सही है कि जन्म से सभी ब्रह्मचारी हैं, कर्म क्षेत्र 
में जाकर श्रम विभाजन के फलस्वरूप वर्ण, वर्ग बनते 
हैं। फिर अपनी प्राण ऊर्जा को ऊर्ध्वमुखी बनाते हैं। 
आत्मबोध को प्राप्त होत ेहैं और ब्राह्मण बनत ेहैं। कुछेक 
विद्वान विराट पुरुष के मुख से ब्राह्मण की उत्पत्ति बताते 
हैं। वे ऋग्वेद के पुरुष सूक्त का उल्लेख करते हैं।

ऋग्वेद के पहले भी एक विकासमान संस्कृति थी। 
पूर्वकालीन संस्कृति में वर्ण विभाजन होते, तो ऋग्वेद 

में उनका उल्लेख होता। ऋग्वेद में जन्मना जाति या 
वर्ण नहीं ह।ै ब्राह्मण का अर्थ स्तुति, या स्तोत्र ही आया 
है। ऋग्वेद का ‘पुरुष’ संपूर्णता का पर्याय है। पुरुष 
सूक्त (10वां मंडल) में ब्राह्मण राजन्य, वैश्य, शूद्र 
के उल्लेख हैं, लेकिन वर्णों के नहीं। इस सूक्त में भी 
‘ब्राह्मण’ का अर्थ स्तोत्र/स्तोता ही है। 

ऋग्वेद का पुरुष सूक्त दार्शनिक है। ऋषि कहते हैं 
‘पुरुष एवेदं सर्वं यद्भूतं यच्च भत्यं-यह पुरुष ही सब 
कुछ है, जो हो गया, जो होगा सब पुरुष है।’ (ऋग्वेद 
10.90.2) बात पूरी हो गई। ऋषि आगे कहते हैं, ‘पुरुष 
का विभाजन होन ेलगा। प्राणियों की उत्पत्ति हईु।’ (वही: 
5) आगे इसी पुरुष को यज्ञ प्रतीक देते हैं। कहते हैं, 
‘देवताओं ने उस विराट पुरुष को ह्वि बनाया। वसंत ऋतु 
को घी बनाया, ग्रीष्म ऋतु को ईंधन (लकड़ी) और शरद् 
को ह्विष्य। इसस ेनभचर, थलचर आदि प्राणी उत्पन्न हएु। 
ऋक और यजुर्वेद की ऋचाएं आई, आदि। मंत्र 11 ज्यादा 
ध्यान दने ेयोग्य ह,ै ‘यत्पुरुषं व्यदध ुकतिधा व्यकल्पयन- 
ज्ञानी जन इस पुरुष की कितने प्रकार से कल्पना करते 
हैं? कि उसका मुख क्या है? बाहु और पाद क्या है?’ 

पुरुष विराट है तो कल्पनाएं भी तमाम होंगी। ब्राह्मण 
राजन्य वैश्य शूद्र वाला मंत्र (12) इसी कल्पना का 
विस्तार है। यहां पुरुष का मुख ब्राह्मण है। सबका मुख 
ब्राह्मण ही होता है। मुख से ही वाणी निकलती है। सभी 
परिवर्तित वर्णों का मुख ब्राह्मण ही है। फिर बताते हैं, 
‘बाहू राजन्य हैं।’ पुरुष, एक विराट ‘पुर’ (नगर) है। 

पुर की रक्षा का काम बाहु-हाथ करते हैं। जन्मना 
ब्राह्मण के हाथ भी राजन्य हैं। पुरुष का पेट वैश्य है। 
वशै्य संग्रही वतृ्ति का प्रतीक ह।ै सभी वर्णों का पटे वशै्य 
है, संग्रही है। पैर आधार हैं। शूद्र भी आधार हैं। आधार 
पर ही संग्रह, सुरक्षा और शीर्ष का ढांचा खड़ा होता है। 
ऋग्वेद में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वशै्य, शदू्र का अर्थ वर्ण नहीं 
है। इस सूक्त के उदय तक संभव है कि ब्राह्मण क्षत्रिय 
वैश्य और शूद्र वर्गों का विकास हो रहा हो, लेकिन 
वैदिक समाज में वर्ण जाति नहीं है। भारत के सुदूर 
अतीत में एक वर्णहीन, जातिविहीन आनंदपूर्ण समाज 
था। वैसा ही समाज बनाना राष्ट्र की अपरिहार्यता है। 
जाति वर्ग से अलग हंसता, नाचता, गीत गाता, उत्सव 
मनाता समाज। रविंद्रनाथ टैगोर ने गाया था, ‘उत्सव 
आमार गोत्र, आनंद आमार जाति।’

उत्सव आमार गोत्र, आनंद आमार जाति

कृषि उत्पाद निर्यात पर भारत की दृढ़ता

संप्रति ब्राह्मण जाति हैं। पहले वे समूहवाची वर्ण-वर्ग थे। वे जन्मना नहीं थे।  
ब्राह्मण पिता के पुत्र भी ब्राह्मण नहीं थे, फिर ब्राह्मण होने लगे। ब्राह्मण शब्द 
पिछले सौ वर्ष से विवाद का विषय है। वेदों के बाद लिखे गए उपासना और 
विनियोग संबंधी साहित्य को ही सबसे पहले ब्राह्मण कहा गया। यह उत्तर वैदिक 
काल की बात है। इसी समय ब्रह्म शब्द सृष्टि संपूर्णता का पर्यायवाची बना। 
ऋग्वैदिक काल में ब्रह्म या ब्रह्मन का अर्थ स्तोत्र का जानकार द्रष्टा था। 

ढाका के हज़रत शाहजलाल अंतर्राष्ट्रीय हवाई अड्डे पर हाल के दिनों 
में जो दृश्य दिखा, उसने पूरे दक्षिण एशिया का ध्यान खींच लिया। 
बांग्लादश नेशनलिस्ट पार्टी (बीएनपी) के वरिष्ठ नेता और पूर्व 
प्रधानमंत्री खालिदा जिया के पुत्र तारिक रहमान 17 वर्षों के लंबे 
निर्वासन के बाद स्वदेश लौटे। उनके स्वागत में ढाका एयरपोर्ट से 
लेकर शहर की सड़कों और ऊंची इमारतों की छतों तक जन सैलाब 
उमड़ पड़ा। यह कवेल किसी नेता की वापसी नहीं थी, बल्कि 
बागं्लादशे की राजनीति में एक सभंावित बड़े बदलाव का सकेंत भी था।

खालिदा जिया बागं्लादशे की उन चनुिदंा नतेाओं में रही हैं, जिन्होंने 
देश की राजनीति को दशकों तक दिशा दी। वे 
दो बार बांग्लादेश की प्रधानमंत्री रहीं। उनका 
पहला कार्यकाल 1991 से 1996 तक और 
दूसरा कार्यकाल 2001 से 2006 तक चला। 
इस तरह उन्होंने कुल लगभग दस वर्ष तक 
देश का शासन संभाला। विशेष रूप से 2001 
से 2006 के बीच का उनका दूसरा कार्यकाल 
काफी विवादों में रहा। यही वह दौर था, जब 
खालिदा जिया के बेटे तारिक रहमान एक 
प्रभावशाली पॉवर सेंटर के रूप में उभरे।

तारिक रहमान का राजनीतिक उदय पारंपरिक अर्थों में नहीं 
हुआ। वे किसी वैचारिक संघर्ष या जन आंदोलन से ऊपर नहीं आए, 
बल्कि सत्ता के गलियारों मंि उनकी 
पकड़ मजबूत होती चली गई। 2001 
से 2006 के बीच उन्हें हावा भवन की 
राजनीति का चेहरा माना गया, जहां से 
सरकार के बड़े फैसलों पर असर डाला 
जाता था। इसी दौर में उन पर भ्रष्टाचार, 
रिश्वतखोरी, अवैध वसूली और सत्ता 
के दरुुपयोग के गभंीर आरोप लग।े सत्ता 
परिवर्तन के बाद 2007 में जब सेना 
समर्थित अंतरिम सरकार आई, तब 
तारिक रहमान देश छोड़कर लंदन चले 
गए। आधिकारिक तौर पर यह इलाज 
के लिए जाना बताया गया, लेकिन बाद 
में यह निर्वासन 17 वर्षों में बदल गया।

उनक े खिलाफ बांग्लादश में कई 
आपराधिक मामले दर्ज हुए। 2014 में 
बीएनपी ने आम चुनावों का बहिष्कार 
किया, जिसके बाद हिंसा और 
अराजकता फैली। उसी समय तारिक 
रहमान पर राजद्रोह जैसे गंभीर आरोप 
लगाए गए। 2016 में मनी लॉन्ड्रिंग 
के एक मामले में उन्हें सज़ा सुनाई 
गई, जिससे उनकी राजनीतिक वापसी 
लगभग असंभव मानी जाने लगी। इसके बावजूद 2018 में बीएनपी 
ने उन्हें कार्यकारी अध्यक्ष बनाया, जो इस बात का सकेंत था कि पार्टी 
के भीतर उन्हें भविष्य का नेता माना जा रहा है।

ढाका एयरपोर्ट पर उमड़ी भीड़ ने साफ कर दिया है कि तारिक 
रहमान को नज़रअंदाज़ नहीं किया जा सकता, लेकिन सवाल 
यह है कि क्या वे अतीत से सबक लेकर एक नई, समावेशी और 
जिम्मेदार राजनीति करेंगे, या फिर वही पुरानी कहानियां नए रूप में 
दोहराई जाएंगी। इसका जवाब आने वाला चुनाव और उसके बाद 
की राजनीति दगेी। दक्षिण एशिया, विशषेकर भारत, इस बदलाव को 
बहेद सतर्क निगाहों स ेदखे रहा ह।ै अब सबस ेबड़ा सवाल यह ह ैकि 
क्या तारिक रहमान प्रधानमंत्री पद के दावेदार हैं!

बांग्लादेशः तारिक रहमान 
की राजनीति में वापसी 

विकास और सशक्तिकरण की बात करते हुए हम 
अक्सर बड़ी उपलब्धियों की सूची गिनाने लगते हैं। 
शिक्षा, नौकरी, अधिकार, लेकिन ज़िंदगी की असली 
तस्वीर यह है कि औरत की मज़बूती या कमजोरी कई 
बार उन्हीं छोटी आदतों से तय होती है, जिन्हें हम 
मामूली समझकर नज़रअंदाज़ कर देते हैं। कुछ समय 
पहले वृंदावन यात्रा के दौरान एक दृश्य ने मुझे सोचने 
पर मजबूर किया। मंदिर के बाहर सर्दी में एक औरत 
बैठी थी। उसकी गोद में आठ–नौ महीने का बच्चा 
था। देखने से वह किसी भी तरह से ग़रीब या असहाय 
नहीं लग रही थी। परेशानी सिर्फ़ इतनी थी कि उसके 

पास कोई बैग नहीं था। बच्चे को गोद में लेने 
के लिए उसने अपना मोबाइल और पैसे पति 
को दे दिए थे। वही छोटी-सी आदत उस पल 
उसकी असहजता बन गई।

यह कहानी ग़रीबी की नहीं ह,ै बल्कि तैयारी 
और समझ की कमी की है। आज की औरत 
बहुत आगे बढ़ चुकी है, लेकिन प्यार और 
सुविधा के नाम पर वह कई बार अपनी सहज 
ताक़त खुद ही छोड़ देती है। अपनी ही गाड़ी 
होने के बावजूद स्टेयरिंग आदमी को थमा 
देना, जैसे ज़िम्मेदारी अपने हाथ में लेने से रिश्तों में 
कमी आ जाएगी। सवाल यह है, क्या गाड़ी चलाने से 
प्यार कम हो जाता ह?ै इसी तरह, घर की जिम्मेदारियों 
के नाम पर अपनी सहेत को टाल दनेा भी आम बात ह।ै 

जिम या व्यायाम को गरैज़रूरी मान लनेा। क्या उसे 
कुछ ऐसा करने को कहा गया था? नहीं। उसने वही 

स्वीकार कर लिया, जो समाज में लंबे 
समय से चलता आ रहा है। बिना किसी 
क े कहे, बिना किसी से पूछे, यह मान 
लिया गया कि घर में प्रमखु या मखुिया की 
भूमिका पति या घर का परुुष ही निभाएगा।

यह परंपरा भारतीय समाज में लगातार 
चली आ रही ह।ै सभंवतः इसकी शुरुआत 
उस समय हुई होगी, जब परिस्थितियों के 
अनसुार घर के परुुष और महिला अपनी-
अपनी भूमिकाएं निभाते थे। 

उस दौर में यह विभाजन व्यावहारिक था, किंतु 
समय के साथ आधुनिक तकनीकें और सुविधाएं 
आती गईं, जिन्होंने स्त्री और पुरुष के बीच के अनेक 
अंतर मिटा दिए। इसके बावजूद न तो बड़ी संख्या में 
महिलाओं ने प्रमुख भूमिका निभाने का प्रयास किया 
और न ही उन्हें संगठित रूप से आगे लाया गया।

जो महिलाएं आगे बढ़ीं भी, उनमें से कुछ ने अन्य 
पिछड़ी महिलाओं की तलुना में स्वय ंको बेहतर मानना 
शुरू कर दिया। यह प्रवृत्ति कई बार आत्मविश्वास से 
आगे बढ़कर अहंकार का रूप ले लेती है। स्वतंत्रता 
और समानता के आधार पर वे कभी-कभी भारतीय 
समाज की मूल संस्कृति और संतुलन से बहुत आगे 
निकल जाती हैं। परिणामस्वरूप समाज में असंतुलन 
पैदा होता है। एक ही समय में महिलाओं के दो वर्ग 
बन जाना- अग्रणी और पिछड़ी, किसी के लिए भी 
लाभकारी नहीं है। इस गहरे अंतर के कारण न तो 
पिछड़ी महिलाओं को आगे बढ़ाया जा रहा है और 
न ही उन्हें सही मार्गदर्शन मिल पा रहा है। अग्रणी 
महिलाओं के आदर्श अपेक्षाकतृ कम दिखाई देते हैं 
और आधुनिकता के नाम पर कई बार अशालीनता या 
दिखावा अधिक नजर आता है। यही स्थिति समाज में 
वैचारिक भ्रम और असंतुलन को जन्म देती है।

वर्ष का पहला दिन क्या आया कि चारों ओर 
‘हैप्पी न य्ू ईयर’, ‘नया वर्ष मंगलमय हो’ आदि 
वाक्यों की गंूज सुनाई देने लगती है। यह एक 
परंपरा बन गई है। ‘हैप्पी जाता हुआ वर्ष’ कोई 
नहीं कहता। कहे भी क्यों? क्योंकि बीता हुआ 
वर्ष जड़ से उखड़ रहा है और नए वर्ष का प्रथम 
दिन संभावनाओं का बीज जैसा है, जो जीवन की 
भूमि में रोपित हो रहा है। ‘हैप्पी न य्ू ईयर’ और 
‘मंगलमय हो नया वर्ष’ जैसे वाक्यों से उस बीज 
को सींचने की कोशिश की जा रही है, ताकि यह 
बीज खुशियों का सघन वृक्ष बन सके।

बीते वर्ष का अंतिम दिन यानी 31 दिसंबर या नए वर्ष का 
प्रथम दिन कमोबेश एक ही दिन जैसा होता है। सूरज जैसे 

31 दिसंबर को निकलता है, उसी तरह पहली 
जनवरी को भी निकलता है। वर्ष के इस बदलाव 
को जीवन के साथ जोड़कर देखा जाए, तो कल 
हम जहां खड़े थे, वहीं के वहीं खड़े रह गए, 
तब हमारी स्थिति बीते वर्ष की तरह हो जाती है, 
क्योंकि सबन ेहमारी योग्यता और क्षमता दखे लॉ। 
यदि किसी नवीनता की संभावना हम में नहीं है, 
तो हम भी 31 दिसंबर की तरह हो जाएंगे। कोई 
पूछने वाला नहीं रह जाएगा। यदि वर्ष के प्रथम 
दिन की तरह स्वागत योग्य बनना चाहते हैं, तो 

तीन काम कम से कम अवश्य करने चाहिए। 
विचारकों का मानना है कि ‘प्रथमतः यदि हम प्रतिदिन 

कोई नई जानकारी हासिल नहीं करते, द्वितीय कोई नया काम 

नहीं करते या तीसरे स्तर पर किसी नए व्यक्ति से मुलाकात 
नहीं करत ेतो वह दिन जीवन का व्यर्थ में गवंा दने ेजसैा दिन 
होता है।’ उक्त तीनों में से किसी भी एक काम करने का 
मतलब हम में ताज़ापन की प्रवृत्ति है, जबकि ऐसा न करने 
का मतलब बासी होते जाना है।

विद्वानों के उक्त तीनों बातों को गौर से समझें तो नई 
जानकारी हासिल करने का मतलब दिनों-दिन एक ही वर्ष 
में जानकारियों का भंडार हमारे जीवन में हो जाएगा, क्योंकि 
जानकारियां अनंत हैं। इसी तरह नए काम करने से मतलब 
भी हुनरमंद होना है। हर रोज नए-नए लोगों से मुलाकात 
या परिचय का मतलब परिचय का व्यापक नेटवर्क खड़ा 
करना है। बड़ी-बड़ी कंपनियां नेटवर्क के लिए काफी पैसा 
खर्च करती हैं। 

छोटी आदतें ही औरत 
को बनाती हैं मजबूत

राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ ने अपने एक सौ साल पूरे होने के 
मौके पर आने वाले समय के लिए समाज में परिवर्तन लाने 
का बीड़ा उठाया है। संघ ने समाज में परिवर्तन के अपने 
दृष्टिकोण को पंच परिवर्तन के रूप में प्रस्तुत किया है, 
जिसके तहत लाखों स्वयंसेवक काम में जुटे हुए हैं। संघ की 
मान्यता है कि समाज में बड़ा बदलाव केवल कुछ लोगों के 
प्रयासों से नहीं, बल्कि संपूर्ण समाज की शक्ति से ही संभव 
ह।ै सघं चालक मोहन भागवत बार-बार कह चुके हैं कि पंच 
परिवर्तन भारतीय समाज की दिशा और दशा तय करन ेवाले 
हैं। यह कथन केवल औपचारिकक भाषण का हिस्सा नहीं, 
बल्कि उस आत्मविश्वास की अभिव्यक्ति है, जो समाज की 
सामूहिक शक्ति पर भरोसा करता है। संघ का मानना है कि 
कुछ चुनिंदा लोग समाज को नहीं बदल सकते। समाज स्वयं जब बदलने का 
निश्चय करता है, तभी राष्ट्र बदलता है। 

सवाल उठता है कि आखिर पंच परिवर्तन क्या है? इस प्रश्न का उत्तर है कि 
इसमें देश का आमूलचूल परिवर्तन छिपा हुआ है। पंच परिवर्तन के पांच सूत्रों 
में सामाजिक समरसता, कुटुंब प्रबोधन, पर्यावरण संरक्षण, स्वदेशी आचरण 
और नागरिक कर्तव्य को लिया गया है और ये सूत्र दरअसल आधुनिक भारत 
के सामने खड़ी जटिल चुनौतियों का समग्र उत्तर और समस्याओं का समाधान 
है। हमें ये सूत्र अलग-अलग दिखते जरूर हैं, लेकिन भीतर से एक-दूसरे से 
गहराई से जुड़े हुए हैं। किसी एक को नजरअंदाज करके दूसरे को साधा नहीं 
जा सकता। हमें सभी सूत्रों को एकरूपता में देखना होगा।

अगर सबसे पहले सामाजिक समरसता की बात करें, तो देश की विविधता उसकी 
ताकत भी ह ैऔर उसकी चनुौती भी ह।ै जाति, वर्ग, क्षेत्र और भाषा के नाम पर उपजन ेवाले 
तनाव हमारे सामाजिक ताने-बाने को कमजोर करते हैं। संघ हमेशा से यह मानता आया 
है कि जब तक समाज के विभिन्न वर्गों के बीच सौहार्द और अपनापन नहीं बढ़ेगा, तब 

तक ‘विकसित भारत’ को यथार्थ रूप नहीं दिया जा सकता। 
इसी प्रकार पर्यावरण संरक्षण आज किसी एक संगठन 

या देश का मुद्दा नहीं है, बल्कि यह मानवता का सवाल 
बन चुका है। बढ़ता प्रदूषण, घटते जल-स्रोत और बिगड़ता 
पारिस्थितिक संतुलन सीधे-सीधे जन-स्वास्थ्य को प्रभावित 
कर रहा है। पंच परिवर्तन सृष्टि को ‘माता’ मानकर जीवन 
शैली में बदलाव की वकालत करता है। इसी प्रकार स्वदेशी 
आचरण का सूत्र हमें हमारी जड़ों की ओर लौटने के लिए 
प्रेरणा देता है। संघ के लिए स्वदेशी की अवधारणा यह 
केवल आर्थिक नीति तक सीमित नहीं है, बल्कि सांस्कृतिक 
आत्म विश्वास का मुद्दा भी है। स्वदेशी अपनाने से स्थानीय 

उद्योगों और कारीगरों को बल मिलता है, रोजगार के अवसर 
बढ़ते हैं और आर्थिक असमानता कम करने की दिशा बनती है। 

पंच परिर्वतन के पांचों सूत्र परस्पर जडु़े हुए हैं। इन्हें अलग-अलग करके नहीं 
देखा जा सकता। कुटुंब प्रबोधन शायद पंच परिवर्तन का सबसे संवेदनशील 
और गहरा सूत्र है। आधुनिक जीवन की दौड़ में संयुक्त परिवार टूटे हैं, एकल 
परिवार बढ़े हैं और उसके साथ ही अकेलापन, तनाव और सामाजिक असरुक्षा 
में भी इजाफा हुआ है। संघ का मानना है कि परिवार केवल निजी इकाई नहीं 
है, बल्कि राष्ट्र निर्माण की पहली पाठशाला है। 

इसी प्रकार नागरिकों के कर्तव्य का विचार महत्वपूर्ण ह।ै हम अपने अधिकारों 
की बात तो करते हैं, लेकिन कर्तव्यों से दूर होते जा रहे हैं। नागरिक कर्तव्य 

का सूत्र हमें जिम्मेदारियों का बोध करवाता है। स्वच्छता, अनुशासन, सेवा और कर्तव्य 
बोध किसी सरकारी आदेश से नहीं आता, बल्कि इसके लिए आंतरिक संकल्प जरूरी है। 
पंच परिवर्तन प्रत्येक नागरिक से जीवनशैली में स्वच्छता, अनुशासन, सेवा और कर्तव्य 
बोध के मूल्यों को उतारने पर जोर देते हैं। इसके जरिए संघ हर देशवासी को जिम्मेदार 
नागरिक बनाना चाहता ह ैक्योंकि जिम्मेदार नागरिक ही मजबतू लोकततं्र की नींव होत ेहैं।

संघ के पंच परिवर्तन से राष्ट्र में होंगे सकारात्मक बदलाव

नए वर्ष को ‘हैप्पी’ बनाने के लिए कुछ नया काम तो करना ही पड़ेगा

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

निवेदिता शर्मा
शिक्षिका 

बांग्लादेश 
नेशनलिस्ट पार्टी के 
वरिष्ठ नेता और पूर्व 
प्रधानमंत्री खालिदा 
जिया के पुत्र तारिक 
रहमान 17 वर्षों 
के लंबे निर्वासन 
के बाद स्वदेश 
लौट आए हैं। यह 
केवल किसी नेता 
की वापसी नहीं है, 
बल्कि बांग्लादेश 
की राजनीति में 
एक संभावित बड़े 
बदलाव का  
संकेत भी है।

भारत की न्यूजीलैंड से चली नौ माह की 
वार्ता में न्यूजीलैंड से इस बात पर सहमति 
हो गई है कि इस समझौते से कृषि और 
डेयरी उत्पादों को पूरी तरह से बाहर  
रखा जाएगा। यह समझौता शून्य टैरिफ 
पर होना भारत के दोनों हाथों में लड्डू  
होने जैसा है।

रहीम कहते हैं कि जिन लोगों में बड़प्पन होता है, 
वो अपनी बड़ाई कभी नहीं करते। जिस तरह से 
हीरा कितना भी अमूल्य क्यों न हो, लेकिन कभी 
अपने मुंह से अपना मोल नहीं बताता। 

बड़े बड़ाई ना करैं, बड़ो 
न बोलैं बोल।
रहिमन हीरा कब कहै, 
लाख टका मेरो मोल॥

प्रो. महेश चंद गुप्ता
विचारक

प्रमोद भार्गव
वरिष्ठ पत्रकार

कांतिलाल मांडोत
वरिष्ठ पत्रकार



राष्ट्रीय 11www.amritvichar.comबरेली , रविवार,28 दिसंबर 2025

मोदी ने िबना किसी से पूछे मनरेगा हटाया
नई दिल्ली, एजेंसी

कागं्रेस न ेमहात्मा गाधंी राष्ट्रीय ग्रामीण 
रोजगार गारंटी अधिनियम (मनरेगा) 
के विषय पर मोदी सरकार को घेरने 
की रणनीति के तहत पांच जनवरी से 
देशव्यापी स्तर पर ‘मनरेगा बचाओ 
अभियान’ शुरू करने का फैसला 
किया है तथा उम्मीद जताई है कि 
इस मुद्दे पर विपक्षी दल एकसाथ खड़े 
होंगे। राहुल गांधी ने दावा किया कि 
मनरेगा खत्म करने का फैसला सीधे 
प्रधानमंत्री मोदी ने किया। ऐसा करते 
समय ग्रामीण विकास मंत्री शिवराज 
सिंह चौहान तथा कैबिनेट से विचार-
विमर्श नहीं किया गया।

कांग्रेस की शीर्ष नीति निर्धारण 
इकाई कार्य समिति (सीडब्ल य्ूसी) की 
बैठक में मनरेगा पर विस्तार से चर्चा 
हुई और इसमें शामिल 91 नेताओं ने 
बड़ा आंदोलन खड़ा करने की शपथ 
ली। कार्य समिति की बैठक से पहले 
कांग्रेस के वरिष्ठ नेता दिग्विजय सिंह 
ने भाजपा और राष्ट्रीय स्वयंसेक संघ 
(आरएसएस) की संगठन शक्ति की 
तारीफ कर अपन ेदल के लिए असहज 
स्थिति पैदा कर दी। हालांकि, उन्होंने 
बाद में सफाई देते हुए कहा कि वह 

आरएसएस तथा प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी की नीतियों क ेधुर विरोधी हैं, 
और उन्होंने सिर्फ संगठन की तारीफ 
की है। कांग्रेस अध्यक्ष मल्लिकार्जुन 
खरगे की अध्यक्षता में हुई बैठक में 
कागं्रेस ससंदीय दल की प्रमखु सोनिया 
गाधंी, लोकसभा में नेता प्रतिपक्ष राहुल 
गांधी, महासचिव केसी वेणुगोपाल, 
जयराम रमेश, लोकसभा सदस्य 

शशि थरूर, कर्नाटक के मुख्यमंत्री 
सिद्धरमैया, तेलंगाना के रेवंत रेड्डी, 
हिमाचल प्रदेश के सुखविंदर सिंह 
सुक्खू और कई अन्य वरिष्ठ नेता 
शामिल हुए। कांग्रेस महासचिव 
प्रियंका गांधी वाद्रा बैठक में मौजूद 
नहीं थीं। बैठक में यह फैसला किया 
गया कि पांच जनवरी से मनरेगा 
बचाओ अभियान शुरू किया जाएगा। 

बैठक के बाद खरगे ने कहा कि मनरेगा के विषय पर प्रधानमंत्री मोदी को जनता के 
आक्रोश का सामना करना पड़ेगा। हम मनरेगा की हर हाल में रक्षा करेंगे, मनरेगा 
कोई योजना नहीं, संविधान से मिला काम का अधिकार है। उन्होंने संकल्प भी 
लिया, ग्रामीण मज़दूर के सम्मान, रोज़गार, मज़दूरी और समय पर भुगतान 
के अधिकार के लिए एकजुट होकर संघर्ष करेंगे और मांग-आधारित रोज़गार 
और ग्राम सभा के अधिकार की रक्षा करेंगे।  राहुल गांधी ने कहा कि मनरेगा 
सिर्फ योजना नहीं थी, बल्कि यह काम के अधिकार पर आधारित एक विचार था। 
मनरेगा से देश में करोड़ों लोगों को न्यूनतम मजदूरी सुनिश्चित होती थी।

मनरेगा पर मोदी को जनाक्रोश का करना पड़ेगा सामना

=कांग्रेस 5 जनवरी से शुरू 
करेगी देशव्यापी मनरेगा 
बचाओ अभियान 

=दिग्विजय सिंह ने की 
भाजपा और आरएसएस 
की संगठन शक्ति की 
तारीफ  

जम्मू में लोक भवन पर 
प्रदर्शन, उपराज्यपाल 

का पुतला फूंका 
जम्मू। जम्मू में लोक भवन के 
बाहर शनिवार को प्रदर्शनकारी ने 
उपराज्यपाल मनोज सिन्हा का पतुला 
जलाया। प्रदर्शनकारियों ने रियासी 
स्थित श्री माता वैष्णो देवी इंस्टीट्यूट 
ऑफ मेडिकल एक्सीलेंस की 
एमबीबीएस प्रवेश सूची को रद्द करने 
की मांग की। यह विरोध प्रदर्शन 
हाल ही में गठित विभिन्न दक्षिणपंथी 
सगंठनों के समहू श्री माता वषै्णो देवी 
सघंर्ष समिति ने आयोजित किया था। 

भाजपा की जम्मू कश्मीर इकाई 
की महिला कार्यकर्ताओं और जम्मू 
चैंबर ऑफ कॉमर्स एंड इंडस्ट्रीज के 
अध्यक्ष अरुण गुप्ता सहित व्यापार 
जगत के कई लोगों ने भी विरोध 
प्रदर्शन में भाग लिया। इस विरोध 
प्रदर्शन स ेलोक भवन के बाहर मुख्य 
सड़क अवरुद्ध हो गई, जिससे जाम 
लग गया और डेढ़ घंटे से अधिक 
समय तक यात्री परेशान रहे। लोक 
भवन के बाहर बड़ी संख्या में 
पुलिसकर्मियों को तैनात किया गया 
था और परिसर में जाने की कोशिश 
कर रहे प्रदर्शनकारियों को पीछ े
धकेलने में उन्हें काफी मशक्कत 
करनी पड़ी। 

असम की मतदाता 
सूची से 10.56 लाख 

नाम हटाए गए
गुवाहाटी। असम में मतदाता 
सूची के विशेष पुनरीक्षण के बाद 
10.56 लाख मतदाताओं के नाम 
हटा दिए हैं। निर्वाचन आयोग द्वारा 
शनिवार को जारी एकीकतृ मसौदा 
मतदाता सूची के अनुसार, राज्य में 
कुल 2,51,09,754 मतदाता हैं, 
जिनमें 93,021 डी-वोटर को बाहर 
किया गया है। मृत्यु, स्थानांतरण 
या एकाधिक प्रविष्टियों के कारण 
10,56,291 के नाम हटा दिए गए 
हैं। असम में डी-वोटर मतदाताओं 
का वर्ग है, जिन्हें उचित नागरिकता 
प्रमाण पत्रों की कमी से सरकार द्वारा 
मताधिकार से वंचित किया गया 
है। डी-वोटर्स का निर्धारण विदेशी 
अधिनियम, 1946 के तहत विशेष 
न्यायाधिकरणों द्वारा किया जाता है।

विदेश से राहुल का बयान देश विरोधी
नई दिल्ली, एजेंसी

भाजपा ने कांग्रेस नेता राहुल गांधी पर 
विदेशी धरती से एक बार फिर देश 
विरोधी कृत्यों में शामिल होने और 
बयान जारी करने का आरोप लगाते 
हुए कांग्रेस की नीयत पर सवाल 
उठाया है। भाजपा प्रवक्ता और 
राज्यसभा सांसद डॉ. सुधांशु त्रिवेदी 
ने पार्टी मुख्यालय में शनिवार को 
गांधी की संसद सत्र के दौरान जर्मनी 
में ग्लोबल प्रोग्रेसिव अलायंस में भाग 
लेने पर निशाना साधा। 

त्रिवेदी ने कहा कि यह सभी लोग 
जानते हैं कि कांग्रेस नेता गांधी विदेश 
यात्रा पर जाते रहते हैं और वहां से 
भारत विरोधी बयान भी जारी करते हैं। 
त्रिवेदी ने कहा कि उनके पारिवारिक 
सलाहकार समै पित्रोदा न ेशकु्रवार को 
कहा कि कागं्रेस पार्टी ग्लोबल प्रोग्रेसिव 
अलायंस नामक गठबंधन का हिस्सा 
है और उसी में भाग लेने को राहुल 
गांधी जर्मनी गए थे। यह संस्था ऐसे 
संगठन से जुड़ा हुआ है, जो भारत 
विरोधी शक्तियों के साथ और भारत 
विरोधी बातों को स्थापित करने वाले 

अनेक संगठनों के नेटवर्क का हिस्सा 
है। गाधंी भारत विरोधी बयान रणनीति 
के तहत जारी करते हैं। 

त्रिवेदी ने कहा कि गांधी जर्मनी 
यात्रा के दौर सेंट्रल यूरोपियन 
यूनिवर्सिटी की प्रेसिडेंट कार्नेलिया वलु 
से मिले थे और यह सभी को मालूम है 
कि सेंट्रल यूरोपियन यूनिवर्सिटी जॉर्ज 
सोरोस की ओपन सोसाइटी फाउंडेशन 
से वित्तीय अनुदान लेती है। उन्होंने 
कहा कि पित्रोदा ने स्वयं इस बात का 
खुलासा किया है कि गांधी इस संस्था 
के प्रेसिडियम (अध्यक्ष के समकक्ष) 
हैं और वो स्वय ं(समै पित्रोदा) उसके 
सदस्य हैं। त्रिवेदी ने कहा कि पित्रोदा 

से जब भी जॉर्ज सोरोस के साथ रिश्तों 
को लेकर और उनसे जुड़े लोगों के 
साथ वो उठन-ेबठैन ेको लकेर सवाल 
पूछा जाता है तो वह कहते हैं कि मुझे 

कोई फर्क नहीं पड़ता। मैं कांग्रेस से 
पूछना चाहता हूं कि आपको किसकी 
परवाह है, किसके कहने पर संसद 
सत्र के दौरान गांधी विदेश जाते हैं। 

कांग्रेस नेता के जर्मनी में ग्लोबल प्रोग्रेसिव अलायंस में भाग लेने पर भाजपा का तंज

प्रधानमंत्री मोदी की पुरानी फोटो पर कांग्रेस नेता दिग्विजय सिंह की टिप्पणी 
पर भाजपा नेता सुधांशु त्रिवेदी ने इसे पार्टी और संगठन की कार्यशैली का 
प्रतीक बताया। सुधांशु ने कहा कि धरातल से जुड़ा हुआ व्यक्ति किस प्रकार 
अपनी प्रतिभा, क्षमता और संगठन के सहयोग से शीर्ष स्तर पर पहुंच कर 
भारत और विश्व के सबसे लोकप्रिय नेतृत्व के रूप में उभरने में सफल होता है। 
त्रिवेदी ने कहा कि कहीं न कहीं अब वरिष्ठ नेता दिग्विजय सिंह को यह लगने 
लगा है या उनको यह एहसास होने लगा है कि हमारे नेता नरेंद्र मोदी गुदड़ी के 
लाल हैं, जो पार्टी को नीचे से ऊपर की तरफ ले गये हैं।  

पित्रोदा ने उजागर किया कांग्रेस का असल चेहरा 
भाजपा नेता ने आरोप लगाया कि सैम पित्रोदा ने कांग्रेस का असली चेहरा 
उजागर कर दिया है कि कांग्रेस भारत विरोधी वैश्विक गठबंधन का हिस्सा 
है। सुधांशु ने कहा कि राहुल गांधी अक्सर विदेश जाकर संबंधित गठबंधन के 
कार्यक्रमों में इस उम्मीद के साथ भाग लेते हैं कि उनकी पार्टी इसके समर्थन से 
केंद्र में वापस आ जाएगी। सुधांशु ने पित्रोदा के साक्षात्कार में की गई टिप्पणियों 
का हवाला देते हुए आरोप लगाया कि कांग्रेस के विदेश विभाग के अध्यक्ष ने 
खुलासा किया कि पार्टी ग्लोबल प्रोग्रेसिव अलायंस में आधिकारिक पद रखती 
है और गांधी इसके अध्यक्षीय मंडल का हिस्सा हैं।

दिग्विजय सिंह की टिप्पणी पर भाजपा ने  
कहा- यह संगठन की कार्यशैली का प्रतीक 

=भाजपा बोली- रणनीति के तहत 
भारत विरोधी बयान देते हैं गांधी

सुप्रीम कोर्ट में दवा विज्ञापनों से संबंधित कानून पर उठाए सवाल
नई दिल्ली, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय में एक याचिका 
दायर करके 1954 के एक कानून की 
अनुसूची की समीक्षा और इसे अद्यतन 
करने के लिए एक विशेषज्ञ समिति 
के गठन का केंद्र को निर्देश देने का 
अनुरोध किया गया है। 
  संबंधित कानून का उद्देश्य कुछ 
मामलों में दवाओं के विज्ञापन को 
वर्तमान समय की वैज्ञानिक नवाचार 
के अनुरूप बनाना है। याचिका में 
यह निर्देश देने का भी अनुरोध किया 
गया है कि आयुष चिकित्सकों को 
भी औषधि एवं चमत्कारिक उपचार 
(आपत्तिजनक विज्ञापन) अधिनियम, 
1954 की धारा 2(सीसी) के अंतर्गत 
पंजीकृत चिकित्सक के रूप में शामिल 

किया जाए। कुछ मामलों में 1954 
का अधिनियम दवाओं के विज्ञापन 
को नियंत्रित करने और चमत्कारिक 
गुणों वाले माने जाने वाले उपचारों 
के कुछ उद्देश्यों के लिए विज्ञापन पर 
रोक लगाने के उद्देश्य से बनाया गया 
है। अधिनियम की धारा 2(सीसी) में 
पजंीकृत चिकित्सक की परिभाषा दी गई 
है। याचिकाकर्ता नितिन उपाध्याय द्वारा 
दायर याचिका में कहा गया है कि यह 
अधिनियम जनता को झूठे और भ्रामक 
चिकित्सा विज्ञापनों से बचाने के लिए 
बनाया गया था। 

  हालांकि, धारा 3(डी) कुछ 
बीमारियों और स्थितियों से संबंधित 
विज्ञापनों पर पूर्ण प्रतिबंध लगाती 
है। अधिनियम की धारा-तीन कुछ 
बीमारियों और विकारों के उपचार 

के लिए कुछ दवाओं के विज्ञापन पर 
प्रतिबंध से संबंधित है। चंूकि आयुष 
चिकित्सक और अन्य वास्तविक 
गैर-एलोपैथिक पंजीकतृ चिकित्सक 
अधिनियम की धारा 14 के अपवाद 

के अंतर्गत नहीं आते हैं, इसलिए यह 
व्यापक प्रतिबंध उन्हें गंभीर बीमारियों 
के लिए उपलब्ध दवाओं के बारे में 
विज्ञापन करने से प्रभावी रूप से रोक 
देता है।  अधिनियम की धारा 3(डी) 

भ्रामक विज्ञापनों और सत्य, वैज्ञानिक 
और वैध जानकारी के बीच अंतर किये 
बिना कुछ बीमारियों और स्थितियों 
से संबंधित विज्ञापनों पर पूर्ण और 
व्यापक प्रतिबंध लगाती है। दवाओं 

और उपचारों से संबंधित विज्ञापन, 
जब वैज्ञानिक रूप से समर्थित हों और 
भ्रामक न हों, तो उपभोक्ताओं और 
मरीजों तक सही जानकारी का प्रसार 
करते हैं। 

न्यूज ब्रीफ

नई दिल्ली, एजेंसी

राष्ट्रीय राजधानी में शनिवार को 
वायु गुणवत्ता में तेजी से गिरावट 
आई और यह गंभीर श्रेणी के करीब 
पहुचं गई, जहा ंऔसत वाय ुगणुवत्ता 
सूचकांक (एक्यूआई) 385 दर्ज 
किया गया। केंद्रीय प्रदूषण नियंत्रण 
बोर्ड (सीपीसीबी) के आंकड़ों के 
अनुसार प्रदूषण का स्तर बढ़ने के 
साथ ही, शहरभर में कम स ेकम 20 
वायु गुणवत्ता निगरानी केंद्रों न ेगभंीर 
श्रेणी में दर्ज कीं। दिल्ली का 24 घटें 
का औसत वायु गुणवत्ता सूचकांक 
शाम चार बजे 385 रहा, जो ‘बहुत 
खराब’ श्रेणी में आता है जबकि 
शुक्रवार को यह 332 था।

 सीपीसीबी के अनसुार गरुुवार को 
शाम चार बजे एक्यूआई 234 दर्ज 
किया गया, जो खराब श्रेणी में आता 

है। शहर में बुधवार और गुरुवार को 
हवा की गुणवत्ता अपेक्षाकृत बेहतर 
रही, लेकिन शुक्रवार से प्रदूषण का 
स्तर एक बार फिर बढ़ने लगा और 
एक्यूआई गंभीर श्रेणी के करीब पहुचं 
गई।   राजधानी में स्थित 40 वायु 
गुणवत्ता निगरानी केंद्रों में से 20 
केंद्रों पर एक्यूआई 400 से ऊपर 
दर्ज किया गया। सीपीसीबी के समीर 
एप के आंकड़ों के अनुसार, इनमें 

शादीपुर, विवेक विहार, अशोक 
नगर, बावना, चादंनी चौक, डीटीयू, 
द्वारका, आईटीओ और मुडंका आदि 
केंद्र शामिल हैं। वायु गुणवत्ता 
प्रबंधन के लिए निर्णय सहायता 
प्रणाली (डीएसएस) के आंकड़ों से 
पता चला कि शनिवार को दिल्ली 
में प्रदूषण के कुल स्तर में वाहनों से 
होने वाले उत्सर्जन का सबसे बड़ा 
योगदान था। 

पीड़िता ने जांच अधिकारी के खिलाफ 
प्राथमिकी दर्ज करने की उठाई मांग

नई दिल्ली, एजेंसी

2017 के उन्नाव बलात्कार मामले 
की पीड़िता ने पूर्व विधायक कुलदीप 
सिंह सेंगर के साथ मिलीभगत के 
लिए तत्कालीन जांच अधिकारी के 
खिलाफ प्राथमिकी दर्ज करने का 
अनुरोध करते हुए केंद्रीय अन्वेषण 
ब्यूरो (सीबीआई) से संपर्क किया है। 
इस मामल ेमें भाजपा के पूर्व विधायक 
कुलदीप सिंह सेंगर को दोषी ठहराया 
गया था। पीड़िता ने यह भी दावा 
किया कि उसे और उसके परिवार को 
विभिन्न पक्षों से धमकियों का सामना 
करना पड़ रहा है। 

 यह घटनाक्रम ऐसे समय सामने 
आया है, जब सेंगर को दिल्ली उच्च 
न्यायालय द्वारा हाल ही में सशर्त 
जमानत दिए जाने और मामले में 
उसकी आजीवन कारावास की सजा 
निलंबित किए जान ेके बाद कई हलकों 
में निराशा बढ़ गई है। हालांकि, सेंगर 
जले में ही रहेगा, क्योंकि वह बलात्कार 
पीड़िता के पिता की हिरासत में हईु मौत 
मामले में 10 साल की सजा भी काट 

रहा है।  पीड़िता ने अपनी शिकायत 
में आरोप लगाया कि जांच अधिकारी 
ने दुर्भावना से और कपटपूर्ण तरीके से 
और इस तरह से जांच की, ताकि सेंगर 
और अन्य आरोपियों को जानबूझकर 
की गई चूक और पेश किए गए तथ्यों 
में हेरफेर का लाभ मिल सके और एक 
अनुकूल परिणाम सुरक्षित हो सके। 

उसने आरोप लगाया कि अधिकारी ने 
आरोप पत्र में जाली स्कूल दस्तावेजों 
का इस्तेमाल किया, जिसमें उसे एक 
सरकारी स्कूल की छात्रा के रूप में 
दिखाया गया और उसकी जन्मतिथि 
भी अलग दिखाई गई, जबकि वास्तव 
में, उसने कभी उस स्कूल में प्रवेश नहीं 
लिया था। 

पीएम ने मुख्य सचिवों से की 
शासन और सुधारों पर चर्चा

नई दिल्ली, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार 
को मुख्य सचिवों क े एक राष्ट्रीय 
सम्मेलन की अध्यक्षता की, जिसमें 
उन्होंने शासन और सुधारों से संबंधित 
विभिन्न मुद्दों पर गहन चर्चा की। 
अधिकारियों ने कहा कि यह सम्मेलन 
राष्ट्रीय विकास प्राथमिकताओं पर 
विचार-विमर्श और सतत संवाद के 
माध्यम से केंद्र-राज्य साझेदारी को 
मजबूत करने की दिशा में एक और 
महत्वपूर्ण मील का पत्थर है। मोदी ने 
एक्स पर लिखा, दिल्ली में आयोजित 
मुख्य सचिवों के राष्ट्रीय सम्मेलन के 
दौरान शासन और सुधारों से संबंधित 
विभिन्न मुद्दों पर गहन चर्चा हुई। 
  इस कार्यक्रम में प्रधानमंत्री के 
प्रधान सचिव पीके मिश्रा और 
शक्तिकांत दास, कैबिनटे सचिव टीवी 
सोमनाथन, नीति आयोग के सदस्य 
और सभी राज्यों व केंद्र-शासित 
प्रदेशों के मुख्य सचिवों ने हिस्सा 
लिया।  केंद्रीय मंत्रालयों, विभागों, 
नीति आयोग, राज्यों और केंद्र-शासित 
प्रदेशों तथा संबंधित क्षेत्र के विशेषज्ञों 
के बीच व्यापक विचार-विमर्श के 

आधार पर इस सम्मेलन में सप्ताहांत 
में विकसित भारत के लिए मानव पूंजी 
विषय पर चर्चा की जाएगी, जिसमें 
राज्यों और केंद्र-शासित प्रदेशों की 
ओर से अपनाई जाने वाली सर्वोत्तम 
प्रथाओं तथा रणनीतियों को शामिल 
किया जाएगा। पांच प्रमुख क्षेत्रों पर 
विशेष जोर दिया जा रहा है, जिनमें 
बच्चों की शुरुआती शिक्षा, स्कूली 
शिक्षा, कौशल विकास, उच्च शिक्षा, 
खेल और पाठ्येतर गतिविधियां 
शामिल हैं। सम्मेलन के कार्यक्रम 
के अनुसार, सप्ताहांत में छह विशेष 
सत्र आयोजित किए जाएंगे, जिनमें 
राज्यों में विनियमन में ढील- शासन 
में प्रौद्योगिकी, अवसर, जोखिम और 
उनका निवारण आदि शामिल होगा।

दुष्कर्म मामले में सुप्रीम कोर्ट ने रद्द की व्यक्ति की दोषसिद्धि
सुप्रीम कोर्ट ने दुष्कर्म के मामले में इस बात का संज्ञान लेते 
हुए एक व्यक्ति की सजा रद्द कर दी कि शिकायतकर्ता और 
दोषी ने आपस में शादी कर ली है। न्यायालय ने कहा कि 
दोनों पक्षों के बीच सहमति से बने संबंध को गलतफहमी 
के कारण आपराधिक रंग दिया गया था। न्यायमूर्ति बीवी 
नागरत्ना और न्यायमूर्ति सतीश चंद्र शर्मा की पीठ ने कहा 
कि जब यह मामला शीर्ष अदालत के समक्ष आया, तो मामले 
के तथ्यों पर विचार करने के बाद हमें यह अंतर्ज्ञान हुआ कि 
यदि अपीलकर्ता और पीड़िता एक-दूसरे से शादी करने 
का फैसला करते हैं, तो उन्हें एक बार फिर से साथ लाया 
जा सकता है। अदालत ने कहा कि दोनों पक्षों ने इसी साल 

जुलाई में शादी की थी और तब से साथ रह रहे थे। अदालत 
ने 5 दिसंबर के फैसले में कहा कि यह उन दुर्लभ मामलों 
में से है, जहां अदालत के हस्तक्षेप पर अपीलकर्ता अंततः 
दोषसिद्धि और सजा दोनों को रद्द करने से लाभान्वित हुआ। 
न्यायालय ने उस व्यक्ति की अपील पर फैसला सुनाया है, 
जिसने अप्रैल 2024 में मध्य प्रदेश हाईकोर्ट के उस आदेश 
को चुनौती दी थी, जिसमें उसकी सजा निलंबित करने की 
याचिका खारिज कर दी गई थी। निचली अदालत ने इस 
मामले में व्यक्ति को दोषी ठहराया था और उसे 10 साल 
के कठोर कारावास के साथ 55,000 रुपये का जुर्माना 
लगाया था।

=कानून अद्यतन करने को विशेषज्ञ 
समिति के गठन का केंद्र को 
निर्देश देने का अनुरोध  

=आयुष चिकित्सकों को भी औषधि 
व चमत्कारिक उपचार एक्ट में 
पंजीकृत करने की मांग

शराब-सिगरेट न देने पर 
रेस्तरां मालिक की  हत्या
लातूर।  महाराष्ट्र के लातूर जिले में शराब 
और सिगरेट देने से इनकार करने पर 
एक रेस्तरां मालिक की तीन लोगों ने 
कथित तौर पर पीट-पीटकर हत्या कर 
दी। बाद में तीनों आरोपियों को गिरफ्तार 
कर लिया गया। पुलिस ने शनिवार को 
बताया कि यह घटना चाकुर तहसील के 
नाइगांव में हुई। शुक्रवार की आधी रात 
के आसपास, तीन लोग बीएन बार एंड 
रेस्टोरेंट में घुस गए और मालिक गजानन 
नामदेव कासले से शराब और सिगरेट की 
मांग की। जब उन्होंने इनकार कर दिया, 
तो वे उनसे बहस करने लगे। अधिकारी 
के अनुसार, तीनों ने जल्द ही हिंसक 
होकर कासले के सिर पर लाठी से बार-
बार वार किया, जिससे उनकी मौके पर 
ही मौत हो गई। अधिकारी ने बताया कि 
जब कासले के कर्मचारी अजय भरत मोरे 
ने बीच-बचाव करने की कोशिश की, तो 
आरोपियों ने उन पर भी हमला किया और 
उन्हें गंभीर रूप से घायल कर दिया। 

बीएलओ चुनावी प्रक्रिया 
का स्तंभ : सीईसी 
भुवनेश्वर। मुख्य निर्वाचन आयुक्त 
(सीईसी) ज्ञानेश कुमार ने शनिवार को 
पुरी में श्री जगन्नाथ मंदिर में पूजा-अर्चना 
के साथ ओडिशा की अपनी तीन दिवसीय 
यात्रा शुरू की। सीईसी ने बूथ स्तर 
के अधिकारियों (बीएलओ) को चुनाव 
प्रक्रिया का स्तंभ करार दिया, जिनसे वह 
बाद में मिलेंगे। अपने परिवार के साथ, 
कुमार यहां बीजू पटनायक अंतर्राष्ट्रीय 
हवाई अड्डे पर पहुंचे और फिर सीधे 
भगवान बलभद्र, देवी सुभद्रा और भगवान 
जगन्नाथ के दर्शन के लिए पुरी पहुंचे। 
कुमार ने कहा कि मैं अपने परिवार के 
साथ भगवान जगन्नाथ के दर्शन करने, 
स्थानीय संस्कृति को समझने और 
अनुभव करने के लिए ओडिशा आया हूं।

एआई तस्वीर साझा की 
कांग्रेस नेता गिरफ्तार
कोझिकोड। केरल के मुख्यमंत्री पिनराई 
विजयन के साथ शबरिमला मामले के 
आरोपी उन्नीकृष्णन पोट्टी की कृत्रिम 
मेधा से बनाई गई तस्वीर साझा करने के 
आरोप में कांग्रेस नेता को गिरफ्तार किया 
गया है। चेवायूर पुलिस ने कांग्रेस की 
राजनीतिक मामलों की समिति की राज्य 
इकाई के सदस्य एन. सुब्रह्मण्यम को 
उनके खिलाफ मामला दर्ज करने के बाद 
हिरासत में ले लिया। पुलिस ने बताया कि 
पूछताछ के बाद उन्हें गिरफ्तार किया।

=राष्ट्रीय विकास और केंद्र-राज्य 
साझेदारी पर हुआ गहन मंथन

=उन्नाव दुष्कर्म कांड की पीड़िता 
ने सीबीआई से किया संपर्क

=मामले में भाजपा के पूर्व विधायक 
कुलदीप सिंह सेंगर हैं दोषी

सेंगर की सजा के खिलाफ याचिका पर सुनवाई कल
नई दिल्ली। उच्चतम न्यायालय 2017 के उन्नाव बलात्कार मामले में भारतीय 
जनता पार्टी (भाजपा) के पूर्व विधायक कुलदीप सिंह सेंगर की उम्रकैद की सजा 
को निलंबित करने के दिल्ली उच्च न्यायालय के फैसले को चुनौती देने वाली 
सीबीआई की याचिका पर 29 दिसंबर को सुनवाई करेगा। शीर्ष अदालत की 
29 दिसंबर की सुनवाई सूची के अनुसार, प्रधान न्यायाधीश सूर्यकांत, न्यायमूर्ति 
जेके माहेश्वरी और न्यायमूर्ति ऑगस्टीन जॉर्ज मसीह की पीठ इस याचिका पर 
सुनवाई करेगी। सुनवाई सूची के मुताबिक, उच्चतम न्यायालय उन्नाव मामले 
में केंद्रीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) की ओर से दायर याचिका के अलावा, 
अधिवक्ता अंजलि पटेल और पूजा शिल्पकार द्वारा दायर एक अलग याचिका 
पर भी सुनवाई करेगा, जिसमें उच्च न्यायालय के आदेश को चुनौती दी गई है। 
दिल्ली उच्च न्यायालय ने उन्नाव बलात्कार मामले में उम्रकैद की सजा काट रहे 
सेंगर की उम्रकैद की सजा 23 दिसंबर को निलंबित कर दी।

नए साल में दिल्ली 
की सुरक्षा करेंगे 
20 हजार जवान

नई दिल्ली। दिल्ली पुलिस ने नए 
साल क े मद्देनजर राष्ट्रीय राजधानी 
में सुरक्षा व्यवस्था चाक-चौबंद कर 
दी है। नए साल की पूर्व संध्या पर 
कानून-व्यवस्था बनाए रखने के लिए 
यातायात पुलिस और अर्धसैनिक बलों 
सहित 20,000 पुलिसकर्मियों को 
तैनात किया जाएगा। 

पुलिस होटल, गेस्ट हाउस, रैन 
बसरेों और बस व रेलवे स्टेशनों की भी 
जांच करेगी ताकि राष्ट्रीय राजधानी में 
अवैध रूप से रह रहे सदंिग्ध व्यक्तियों 
की पहचान की जा सके।  अधिकारियों 
न ेशनिवार को बताया कि शराब पीकर 
गाड़ी चलाने, यातायात नियमों के 
उल्लंघन और हुड़दंग को रोकने पर 
विशेष ध्यान दिया जा रहा है। पड़ोसी 
राज्यों से आने वाली भीड़ की सभंावना 
को देखते हुए हरियाणा और उप्र से 
सटी दिल्ली की सीमाओं पर भी सुरक्षा 
कड़ी कर दी गई है।

रेलवे नए साल में 
कवच परियोजना 

शुरू करेगा
नई दिल्ली। दिसबंर 2025 की दसूरी 
समयसीमा चूकने के बाद रेलवे अब 
स्थिर प्रगति और आक्रामक दृष्टिकोण 
के साथ 2026 में कभी भी राष्ट्रीय 
राजधानी को मुंबई और हावड़ा से 
जोड़ने वाले मार्गों पर स्वचालित ट्रेन 
सरुक्षा प्रणाली ‘कवच’ को शरुू करने 
की योजना बना रहा है। 

अधिकरियों ने बताया कि कवच 
स्वदेशी रूप से विकसित एक 
स्वचालित ट्रेन सुरक्षा (एटीपी) 
प्रणाली है, जो तकनीकी रूप से 
अत्यंत उन्नत प्रणाली है। यह लोको 
पायलटों को निर्धारित गति सीमा के 
भीतर ट्रेन चलाने में मदद करती है, 
और यदि वे ऐसा करन ेमें विफल रहते 
हैं तो यह स्वचालित रूप से ब्रेक लगा 
देती है।  इन मार्गों पर 25% काम 
हो चुका है और ये तैयार हैं। शेष 75 
प्रतिशत मार्गों पर प्रमुख घटक पहले 
ही स्थापित किए जा चुके हैं।

आतंकियों को खदेड़ने को 
सेना ने तेज किया अभियान
नई दिल्ली, एजेंसी

भारतीय सेना ने जम्मू-कश्मीर के 
किश्तवाड़ और डोडा जिलों में 
आतंकवाद विरोधी अभियान तेज कर 
दिए हैं, ताकि भीषण सर्दी का फायदा 
उठाकर छिपने की कोशिश कर रहे 
पाकिस्तानी आतंकवादियों का पता 
लगाया जा सके और उन्हें काबू किया 
जा सके। सूत्रों ने शनिवार को कहा 
कि कश्मीर घाटी में 21 दिसंबर से 31 
जनवरी के बीच 40 दिवसीय चिल्लई 
कलां (सर्दी का सबसे कठोर दौर) 
के दौरान आम तौर पर आतंकवादी 
गतिविधियों में अस्थायी ठहराव दर्ज 
किया जाता है, क्योंकि भारी बर्फबारी 
के कारण पहाड़ी इलाके कट जाते हैं 
और संचार मार्ग अवरुद्ध हो जाते हैं।   
    हालाकंि, इस बार सर्दी के मौसम में 
सेना और सुरक्षाबलों के अभियानगत 
दृष्टिकोण में एक निर्णायक बदलाव 
आया है। सूत्रों ने बताया कि सेना 
ने सक्रिय शीतकालीन रणनीति 
अपनाई है और बर्फ से ढके इलाकों 
में काफी भीतर तक अस्थायी शिविर 
एवं निगरानी चौकियां स्थापित की 

हैं, ताकि आतंकवादियों को ठंड का 
फायदा उठाकर इन निर्जन स्थानों 
पर छिपने का मौका न मिले। सूत्रों के 
मुताबिक, सेना के गश्ती दल शून्य से 
नीचे तापमान और सीमित दृश्यता में 
काम करते हुए अधिक ऊंचाई वाले 
पहाड़ी इलाकों, घाटियों और वन क्षेत्रों 
में नियमित रूप से गश्त लगा रहे हैं, 
ताकि आतंकवादियों को किसी भी 
प्रकार का आश्रय न मिल सके।

 सेना के रुख में यह बदलाव 
आतंकवाद विरोधी रणनीति में एक 
बड़े परिवर्तन का संकेत है, जो मौसम 
या भूभाग की परवाह किए बिना, सेना 
की अनुकूलन क्षमता और परिचालन 
गति को बनाए रखने के उसके सकंल्प 
को रेखांकित करता है।

=जम्मू-कश्मीर के किश्तवाड़ और 
डोडा में शुरू की खोजबीन

सांसों पर संकट राजधानी में शनिवार को वायु गुणवत्ता में आई तेज गिरावट

दिल्ली में वायु गुणवत्ता का स्तर गंभीर श्रेणी में पहुंचा

दिल्ली में कोहरे के बीच कर्तव्य पथ से गुजरते लोग।

खराब मौसम के 
कारण इंडिगो की 
57 उड़ानें रद्द 
मुंबई।  घरेलू विमानन कंपनी 
इंडिगो ने शनिवार को विभिन्न 
हवाई अड्डों पर खराब मौसम का 
हवाला देते हुए 57 उड़ानें रद्द कर 
दीं। एयरलाइन ने रविवार के लिए 
अब तक 13 उड़ानें रद्द कर दी हैं। 
इनमें से दो परिचालन कारणों 
से और बाकी खराब मौसम के 
पूर्वानुमान की वजह से रद्द की गई 
हैं। गुरुग्राम स्थित मुख्यालय वाली 
इंडिगो ने इससे पहले पायलट के 
काम करने की अवधि और उनके 
आराम से संबंधित सख्त मानदंडों 
के कारण दिसंबर की शुरुआत में 
हजारों उड़ानें रद्द कर दी थीं।

बिहार : आग जलाकर 
सोए एक ही परिवार के चार 
लोगों की दम घुटने से मौत 

सारण, एजेंसी

बिहार के सारण जिले में ठंड से 
बचने के लिए बंद कमरे में आग 
जलाकर सोए एक ही परिवार के 
चार सदस्यों की शनिवार को दम 
घुटने से मौत हो गई। पुलिस ने 
बताया कि मृतकों में तीन बच्चे हैं। 
वरिष्ठ अधिकारी ने बताया कि 
भगवान बाजार इलाके में तड़के 
हुई इस घटना में दो अन्य लोग 
बेहोश हो गए। मृतकों की पहचान 
अब तक नहीं हो पाई है, लेकिन 
प्रारंभिक जांच में पता चला कि ये 
लोग उत्तर प्रदेश सरकार के एक 
अधिकारी के परिवार के सदस्य थ।े 

सारण के वरिष्ठ पुलिस 
अधीक्षक (एसएसपी) कुमार 

आशीष ने घटनास्थल का दौरा 
करने के बाद पत्रकारों को बताया 
कि बंद कमरे में जलाई गई आग 
के कारण ऑक्सीजन की कमी 
से उनकी मौत हुई। तीन बच्चों 
सहित चार लोगों की मौत हो गई 
और दो अन्य लोग बेहोश पाए 
गए। दोनों को पास के अस्पताल 
में भर्ती कराया गया है। जांच जारी 
है। उन्होंने बताया कि जांचकर्ताओं 
की सहायता के लिए फोरेंसिक 
विशेषज्ञों को भी लगाया गया है। 
अधिकारी ने बताया कि मामले की 
हर पहलू से जांच की जा रही है।

=मरने वाले उत्तर प्रदेश सरकार के 
अधिकारी के परिवार के सदस्य 
मृतकों में तीन बच्चे शामिल



सुधारों के कारण मजबूती से बढ़ी अर्थव्यवस्था
आर्थिक वृद्धि दर दो तिमाहियों में औसतन 8% पर, मुद्रास्फीति और रिजर्व बैंक की नीतिगत दरें आ रही नीचे 
नई दिल्ली, एजेंसी

भारतीय अर्थव्यवस्था में प्रत्यक्ष 
और अप्रत्यक्ष कर प्रणाली में तमाम 
वैश्विक चुनौतियों तथा पश्चिमी सीमा 
पर पड़ोसी देश के साथ सैन्य टकराव 
के बीच दुर्लभ स्थिति बनी है जहां 
अर्थव्यवस्था के महत्वपूर्ण संकेतक 
अनुकूल हैं। अमेरिकी बाजार में 50% 
शुल्क का सामना कर रही भारतीय 
अर्थव्यवस्था की वृद्धि दर दो तिमाहियों 
में औसतन 8% के स्तर पर है। साथ ही 
मुद्रास्फीति एक दशक के निचले स्तर 
पर है और रिजर्व बैंक की नीतिगत दरें 
भी इस साल लगातार नीचे आ रही हैं।

डॉलर की तुलना में रुपये में 
गिरावट के बावजूद चालू खाते का 
घाटा सीमित है और 
विदेशी मुद्रा भंडार 
700 अरब डॉलर 
के करीब मजबूत 
बना है। वैश्विक 

एजेंसियों और विश्लेषकों ने भारतीय 
अर्थव्यवस्था की इस वर्तमान स्थिति 
का श्रेय देश में आर्थिक सुधारों में 
निरंतरता और राजकोषीय तथा मौद्रिक 
नीति में तालमेल को दिया है। यही 
कारण है कि चालू वित्त वर्ष में प्रमुख 
वैश्विक रेटिंग एजेंसियों ने विदेशी ऋणों 
के लिए भारत की साख में सुधार किये 
हैं। भारत दुनिया की चौथी सबसे बड़ी 
अर्थव्यवस्था है और जल्द ही तीसरी 
सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था बनने की राह 
पर ह।ै आर्थिक गतिविधियों में तजेी का 
अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता 
है कि विनिर्माण और सेवा क्षेत्र के 
खरीद प्रबंधक सूचकांक (पीएमआई) 
50 से ऊपर 

बने हुए हैं। दिसंबर के पहले सप्ताह 
में जारी आंकड़ों के अनुसार, नवंबर 
में विनिर्माण क्षेत्र का पीएमआई 55.7 
और सेवा क्षेत्र का 59.1 था। 

अगस्त में देश के 
सबसे बड़े निर्यात 
बाजार अमेरिका में 

भारतीय उत्पादों पर 
दो बार में कुल 50 
प्रतिशत का दंडात्मक 
आयात शलु्क लगाने 

के बाद पूंजी और 
वित्त बाजार में 
गहरी चिंता व्याप्त 
हो गयी थी। 

कारोबार12
www.amritvichar.com

बरेली, रविवार, 28 दिसंबर 2025

रूस-यूक्रेन युद्ध और पश्चिम एशिया के संकट के बावजूद भारतीय अर्थव्यवस्था ने जुलाई-सितंबर तिमाही में 8.2% की वृद्धि दर 
हासिल की जो जनवरी-मार्च 2024 के बाद सबसे अच्छा प्रदर्शन रहा है। घरेलू अर्थव्यवस्था में गतिविधियां चार तिमाहियों से निरंतर 
बढ़ रही हैं। इस साल जनवरी-मार्च में जीडीपी वृद्धि दर 7.4 और अप्रैल-जून में 7.8% थी। सरकार ने वैश्विक चुनौतियों के बीच 
घरेलू मांग को प्रोत्साहित करने वाले कदम के तहत वस्तु एवं सेवा कर (जीएसटी) दरों में बड़ी कटौती किया। जीएसटी परिषद ने 
अप्रत्यक्ष कर व्यवस्था में सुधार करते हुए इसे चार की जगह दो स्लैब में कर दिया। जीएसटी परिषद के इस निर्णय से 90% से 
अधिक वस्तुओं पर कर की दरों में कमी आई है। कर में छूट से इस वर्ष त्योहारी खरीद में रिकॉर्ड वृद्धि देखी गयी। दरों में कमी के 
बावजूद नवंबर में सकल जीएसटी संग्रह पिछले साल नवंबर से 0.75% बढ़कर 1.70 लाख करोड़ रुपये रहा। चालू वित्त वर्ष में 
नवंबर तक जीएसटी संग्रह में वार्षिक आधार पर औसत वृद्धि 8.9% चल रही है। 

घरेलू अर्थव्यवस्था पिछली चार तिमाहियों से निरंतर बढ़ी 

सुरक्षा मजबूत करने को 
बम निरोधक प्रणालियों 
का पहला मानक जारी

नई दिल्ली, एजेंसी

भारतीय मानक ब्यूरो (बीआईएस) ने 
देश की सुरक्षा तैयारियों को मजबूत 
करने और बम निरोधक प्रणालियों के 
प्रदर्शन मानक स्पष्ट करने को विशेष 
मानक जारी किया है। नया मानक 
आईएस 19445:2025 गृह मंत्रालय 
और टर्मिनल बैलिस्टिक रिसर्च 
लेबोरेटरी के अनुरोध पर तैयार किया 
गया है। यह बम निरोधक प्रणालियों 
के लिए व्यापक दिशानिर्देश स्थापित 
करता है।

उपभोक्ता मामलों की सचिव 
निधि खरे ने कहा कि ये मानक 
खरीद एजेंसियों, विनिर्माताओं और 
परीक्षण निकायों द्वारा स्वैच्छिक रूप 
से अपनाने के लिए है। उन्होंने कहा 
कि इसके कार्यान्वयन से मूल्यांकन 
प्रथाओं में एकरूपता लाने, गुणवत्ता 
आधारित विनिर्माण को बढ़ावा दने ेऔर 
महत्वपूर्ण सुरक्षा अभियानों में तैनात 
बम निरोधक प्रणालियों में विश्वास 
बढ़ने की उम्मीद है। उपभोक्ता मामलों 

के मंत्रालय के अनुसार, मानक में 
परीक्षण उपकरण, परीक्षण क्षेत्र की 
परिस्थितियां, और मूल्यांकन प्रक्रियाओं 
के लिए आवश्यकताए ंनिर्धारित की गई 
हैं, ताकि प्रणाली की प्रभावशीलता का 
वस्तुनिष्ठ मूल्यांकन किया जा सके। 
गृह मंत्रालय ने बताया कि भारतीय 
मानक की आवश्यकता इसलिए 
उत्पन्न हुई क्योंकि मौजूदा अंतर्राष्ट्रीय 
मानक या तो सीमित रूप से उपलब्ध 
हैं या भारतीय सेनाओं द्वारा सामना 
किए जाने वाले खतरे और संचालन 
की परिस्थितियों के अनुरूप नहीं हैं।

=गृह मंत्रालय और टर्मिनल 
बैलिस्टिक रिसर्च लेबोरेटरी के 
अनुरोध पर तैयार हुआ मानक

मुंबई। रिलायंस फाउंडेशन ने स्नातक और स्नातकोत्तर की छात्रवृत्ति के लिए इस 
साल क्रमश: 5,000 और 100 योग्य अभ्यर्थियों को चुना है। इसके तहत स्नातक 
और स्नातकोत्तर पाठ्यक्रमों के लिए प्रत्येक चयनित विद्यार्थी को क्रमश: दो लाख 
और छह लाख रुपये की राशि दी जाती है। रिलायंस उद्योग समूह के सामाजिक 
कार्यों में लगे इस प्रतिष्ठान ने समूह के संस्थापक स्वर्गीय धीरूभाई अंबानी की 
93वीं जयंती पर इस साल की छात्रवृत्ति के निर्णयों की शनिवार को घोषणा की।

5100 छात्रों  
को छात्रवृत्ति  
देने की रिलायंस 
ने की घोषणा

वैश्विक चुनौतियों के बावजूद निर्यात में आई तेजी
विश्व बाजार की चुनौतियों का बावजूद अप्रैल-नवंबर 2025 में वस्तु एवं सेवाओं का 
कुल निर्यात सालाना आधार पर 5.43% बढ़कर 562.13 अरब डॉलर पर पहुंच गया। 
कुल आयात 5% बढ़कर 651.13 अरब डॉलर पर पहुंच गया। वाणिज्यिक वस्तुओं 
का निर्यात सालाना आधार पर 2.62% की वृद्धि के साथ ऊंचा रहा। सेवाओं के निर्यात 
में 8.65% की वृद्धि हुई। सेवा क्षेत्र देश की अर्थव्यवस्था की वृद्धि का सबसे मजबूत 
इंजन है। चालू वित्त वर्ष में प्रत्यक्ष विदेशी निवेश (एफडीआई) मजबूत बना रहा और 
अप्रैल-सितंबर 2025 के दौरान सीधे 50.36 अरब डॉलर की शेयर पूंजी भारत में 
आई। यह सालाना 16% की वृद्धि है। गत वित्त वर्ष में 81 अरब डॉलर का प्रत्यक्ष विदेशी 
निवेश आया था। सेवा निर्यात के मजबूत प्रदर्शन और एफडीआई के प्रवाह से बाह्य क्षेत्र 
में देश की स्थिति मजबूत बनी हुई है और चालू खाते का घाटा पहली छमाही में अप्रैल 
से सितंबर के दौरान 15 अरब डॉलर रहा जो जीडीपी का 0.8% है। यह जीडीपी का 
1.3% रहा। पिछले साल के अंत में विदेशी मुद्रा भंडार 640 अरब डॉलर पर था जो इस 
साल 700 अरब डॉलर के पार पहुंचने के बाद 693 अरब डॉलर से ऊपर है। 

बड़े निवेश से भारत के एफडीआई गतिमान
नई दिल्ली,एजेंसी

मजबूत व्यापक आर्थिक बुनियादी ढांचे, बड़े निवेश 
प्रस्तावों, कारोबारी सुगमता में सुधार के लिए 
लगातार किए जा रहे प्रयासों और निवेश से जुड़े 
नए दौर के व्यापार समझौतों से 2026 में प्रत्यक्ष 
विदेशी निवेश (एफडीआई) में मजबूत वृद्धि दर्ज 
की उम्मीद है। भारत को आकर्षक और निवेशकों 
के अनुकूल गंतव्य बनाए रखने के लिए सरकार 
एफडीआई नीति की लगातार समीक्षा करती है और 
हितधारकों स ेव्यापक परामर्श के बाद इसमें बदलाव 
करती रहती है।

उद्योग संवर्धन और आंतरिक व्यापार विभाग 
(डीपीआईआईटी) ने एफडीआई को बढ़ावा देने 
के लिए कई बैठकें की हैं। नवंबर में वाणिज्य एवं 
उद्योग मंत्री पीयूष गोयल ने भी प्रक्रियाओं को तेज, 
सरल और अधिक प्रभावी बनाकर अधिक निवेश 
आकर्षित करने पर विचार-विमर्श किया। निवेशकों 
के अनुकूल नीतियां और नियामक प्रक्रियाएं, निवेश 

पर मजबूत प्रतिफल, कुशल कार्यबल, अनुपालन 
बोझ में कमी, उद्योग से जुड़े छोटे अपराधों का 
अपराधमुक्तिकरण और मंजूरी प्रक्रियाओं का 
सरलीकरण ऐसे प्रमुख उपाय हैं, जिनसे वैश्विक 
चुनौतियों के बावजूद विदेशी निवेशकों का 
ध्यान भारत पर बना है। 2024-25 में वैश्विक 
अनिश्चितताओं के बीच कुल प्रत्यक्ष विदेशी निवेश 

80.5 अरब डॉलर को पार कर गया है। जनवरी-
अक्टूबर 2025 के दौरान सकल विदेशी निवेश 60 
अरब डॉलर से अधिक रहा।

=भारत को निवेशकों के अनुकूल गंतव्य बनाए 
रखने को सरकार नीतियों की करती है समीक्षा  

=हितधारकों से व्यापक परामर्श के बाद नीतियों 
में किए जाते हैं बदलाव 

डीपीआईआईटी के सचिव अमरदीप सिंह भाटिया ने कहा 
कि सरकार द्वारा उठाए गए कई कदमों के कारण पिछले 
11 वर्षों में भारत ने उल्लेखनीय निवेश आकर्षित किया है। 
उन्होंने कहा कि 2024-25 में यह अब तक के उच्चतम 
स्तर 80.62 अरब डॉलर तक पहुंच गया है। उम्मीद है कि 
(2026) एफडीआई पिछले वर्ष के आंकड़े को पार कर 
सकता है। भारत चार देशों के यूरोपीय मुक्त व्यापार संघ 
(ईएफटीए) के साथ हुए समझौते पर भी भरोसा कर रहा 
है। इस समूह ने भारत में 100 अरब डॉलर का निवेश करने 
की प्रतिबद्धता जताई है। यह समझौता 1 अक्टूबर 2025 से 
लागू हुआ और स्विट्जरलैंड की स्वास्थ्य सेवा कंपनी रोश 
फार्मा ने भारत में 1.5 अरब स्विस फ्रैंक (17,000 करोड़ 
रुपये) निवेश करने की घोषणा की।

 सरकारी प्रयास से 11 वर्षों में 
विदेशी निवेश में हुई वृद्धि

जेप्टो की 11,000 
करोड़ रुपये जुटाने 

की योजना
नई दिल्ली। रोजमर्रा की जरुरत 
के सामान की त्वरित आपूर्ति करने 
वाली कंपनी जेप्टो ने गोपनीय मार्ग 
का उपयोग करते हुए आरंभिक 
सार्वजनिक निर्गम (आईपीओ) के 
लिए सबेी के पास प्रारभंिक कागजात 
दाखिल किए हैं। कंपनी का उद्देश्य 
आईपीओ के माध्यम से 11,000 
करोड़ रुपये जुटाना है। 

जेप्टो अगले वर्ष शेयर बाजार 
में सूचीबद्ध होने की योजना बना 
रही है। अगर यह निर्गम सफल 
रहा, तो जेप्टो बाजार में सूचीबद्ध 
होने वाले भारत क े सबसे युवा 
स्टार्टअप में एक बन जाएगी। उसके 
प्रतिद्वंद्वी जोमैटो और स्विगी पहले 
ही सूचीबद्ध हो चुके हैं। सूत्रों के 
अनसुार, जेप्टो न ेआईपीओ के लिए 
प्रारंभिक मसौदा विवरण-पत्र सेबी 
और शेयर बाजारों में जमा किए 
हैं। कंपनी ने इसके लिए गोपनीय 
प्रक्रिया अपनाई ह,ै जिसस ेदस्तावजे 
सार्वजनिक किए बिना सेबी से 
शुरुआती सुझाव और प्रतिक्रिया 
प्राप्त की जा सकती है।

सोयाबीन तिलहन और सरसों 
तेल-तिलहन में गिरावट, 

बिनौला में सुधार
नई दिल्ली। ऊंचे भाव के कारण मांग कमजोर रहने से 
स्थानीय तेल-तिलहन बाजार में शनिवार को सरसों तेल-
तिलहन तथा सोयाबीन प्लांट वालों द्वारा दाम घटाने से 
सोयाबीन तिलहन के दाम में गिरावट रही। दूसरी ओर 
हल्की मागं के कारण बिनौला तले कीमत में मामलूी सधुार 
आया। शनिवार के सुस्त कामकाज क ेबीच बाकी अन्य 
तेल-तिलहनों के दाम स्थिर रहे।

बाजार सूत्रों ने कहा कि सरसों 
के हाजिर दाम वैसे अपने न्यूनतम 
सामर्थन मूल्य (एमएसपी) से 
अधिक चल रह ेहैं। इसका किसानों, 
स्टॉकिस्टों और सहकारी संस्थाओं 
के पास भी स्टॉक बचा है। अगली 
फसल भी बाजार में आने की तैयारी 
है। लेकिन हाजिर दाम ऊंचा होने की वजह से लिवाली 
प्रभावित है। इस वजह से सरसों तेल-तिलहन के दाम में 
गिरावट रही। सोयाबीन प्लांट वालों ने एक बार फिर से 
सोयाबीन के दाम को घटाया है जिसके कारण सोयाबीन 
तिलहन के दाम में गिरावट आई। वैसे भी सोयाबीन का 
हाजिर दाम निरंतर एमएसपी से नीचे ही बना हुआ है। 
नमकीन बनान ेवाली कंपनियों की हल्की मागं निकलन ेसे 
बिनौला तेल कीमत में भी मामूली सुधार आया। शनिवार 
को बाजार में कामकाज ससु्त रहने के बीच सोसाबीन तेल, 
मूंगफली तेल-तिलहन, कच्चा पामतेल (सीपीओ) एव ं
पामोलीन तेल के दाम स्थिर रहे।

लचीले कार्यस्थलों का दो-तिहाई 
हिस्सा शीर्ष 10 सह-कार्य 

संचालकों के पास
नई दिल्ली। भारत के शीर्ष सात शहरों में लगभग 1,400 
सह-कार्य केंद्र हैं, जिनमें 10 बड़े परिचालकों के पास 
कुल 8.2 करोड़ वर्ग फुट लचीले प्रबंधित कार्यस्थलों में 
से दो-तिहाई हिस्सेदारी है। रियल एस्टेट क्षेत्र की परामर्श 
कंपनी वेस्टीयन की रिपोर्ट में यह जानकारी दी गई।

रिपोर्ट में बताया गया कि वर्तमान में 475 से अधिक 
सह-कार्य केंद्र वैश्विक क्षमता केंद्र (जीसीसी) के 
लिए आधार स्थल प्रदान कर रहे 
हैं। वेस्टीयन के मुख्य अधिकारी 
श्रीनिवास राव ने कहा कि भारत में 
वैश्विक क्षमता केंद्र तेजी से बढ़ रहे 
हैं। ऐसे में लचीले कार्यस्थल चलाने 
वाले लोग कंपनियों के जरूरी साथी 
बने रहेंगे। ये कंपनियों को जल्दी 
काम शुरू करने, जरुरत के अनुसार बदलाव करने और 
अच्छी सुविधाएं देने में मदद करेंगे, ताकि वे आसानी से 
काम बढ़ा सकें। परामर्श कंपनी ने बताया कि शीर्ष सात 
शहरों में लगभग 1,400 कार्यस्थलों में लचीले कार्यालयों 
का कुल क्षेत्रफल अब 8.23 करोड़ वर्ग फुट तक बढ़ गया 
है। रिपोर्ट अनुसार, बाजार अब भी कुछ बड़ी कंपनियों के 
हाथ में केंद्रित है, जहां शीर्ष 10 संचालक कुल लचीले 
कार्यालयों के 67% हिस्से पर नियंत्रण रखते हैं। बेंगलुरु 
दशे के लचील ेकार्यस्थलों का सबस ेबड़ा केंद्र ह,ै जिसका 
हिस्सा 33.2% ह,ै इसके बाद दिल्ली-एनसीआर 20.4% 
और पुणे 14.7% हिस्सेदारी के साथ हैं।

नई दिल्ली, एजेंसी

चांदी की कीमतों में पिछल ेसप्ताह 15 प्रतिशत 
से अधिक की तेजी आई और वायदा बाजार 
में यह 2.42 लाख रुपये प्रति किलोग्राम के 
नए रिकॉर्ड स्तर पर पहुंच गई। यह उछाल 
मजबतू औद्योगिक मांग, अगले साल अमरेिका 
में ब्याज दरों में कटौती की उम्मीदों और 
आपूर्ति में व्यवधान की बढ़ती चिताओं के 
चलते आया।

घरेलू बाजार में आई इस तेजी का असर 
वैश्विक बाजारों में भी दिखा, जहां चांदी 
एक ही दिन में 11 प्रतिशत से अधिक 
उछलकर 79.70 अमेरिकी डॉलर प्रति औंस 
के सर्वकालिक उच्च स्तर पर पहुंच गई। 
एमसीएक्स पर लगातार पांचवें दिन बढ़त दर्ज 
करते हुए मार्च 2026 की डिलीवरी वाली 

चांदी 18,210 रुपये यानी 8.14% उछलकर 
2,42,000 रुपये प्रति किलोग्राम के नए 
रिकॉर्ड स्तर पर पहुंच गई। हालांकि बाद में 
यह 2,39,787 रुपये प्रति किलोग्राम पर बंद 
हुई। छुट्टियों से छोटे रहे इस सप्ताह में 19 
दिसंबर के बाद से चांदी की कीमत 31,348 
रुपये यानी 15.04% बढ़ी। तेज उतार-

चढ़ाव के बीच कारोबारियों की आक्रामक 
खरीदारी देखने को मिली। वर्ष 2025 में 
चांदी ने शानदार रिटर्न दिया है। इसकी कीमत 
31 दिसंबर 2024 को 87,233 रुपये प्रति 
किलोग्राम थी और तब से कीमत 1,52,554 
रुपये प्रति किलोग्राम यानी लगभग 175% चढ़ 
चुकी है।

मेहता इक्विटीज के जिंस विभाग के 
उपाध्यक्ष राहुल कलंत्री ने कहा कि चांदी का 
कारोबार अब केवल सोने जैसी कीमती धातु 
के रूप में नहीं हो रहा। 

वायदा कारोबार मजबूत औद्योगिक मांग, अमेरिका में ब्याज दरों में कटौती की उम्मीदों और आपूर्ति की चिंताओं से आया उछाल

वायदा बाजार में चांदी 2.42 लाख रुपये प्रति किलो के पार
=चांदी की कीमतों में पिछले सप्ताह 15 

प्रतिशत से अधिक की तेजी आई
चांदी की कीमत 

दिनांक	 रुपया/प्रति किलो
2 दिसंबर	 ₹1,88,000
3 दिसंबर 	 ₹1.91,000
19 दिसंबर	 2,00,067
22 दिसंबर	 2,07,727
23 दिसंबर	 2,11,000
26 दिसंबर	 2.32,000 
27 दिसंबर	 2.40,000
28 दिसंबर	 2.42,000

उच्च प्रदर्शन वाली तकनीक में इसकी अनिवार्य 
भूमिका, उपलब्ध भंडार में कमी और औद्योगिक 
मांग इसके बुनियादी कारकों को नया रूप दे रही है। 
इस बीच कॉमेक्स पर चांदी वायदा पहली बार 79 
डॉलर प्रति औंस के स्तर को पार कर गया। मार्च का 
सौदा 8.02 डॉलर यानी 11.2% उछलकर 79.70 
डॉलर प्रति औंस के रिकॉर्ड स्तर पर पहुंच गया, बाद 
में यह 77.19 डॉलर पर बंद हुआ। कलंत्री ने आगे 
कहा कि मजबूत औद्योगिक खपत, एक्सचेंज-ट्रेडेड 
फंड में लगातार निवेश, अच्छी भौतिक मांग और 
निवेशकों के इक्विटी से जिंस की ओर बढ़ते रुख 
के कारण कीमतों को अच्छा समर्थन मिला हुआ है।

उच्च प्रदर्शन ने बुनियादी 
कारकों को दिया नया रूप

=सुस्त 
कामकाज के 
बीच बाकी 
अन्य तेल-
तिलहनों के 
दाम स्थिर रहे

=रियल एस्टेट 
क्षेत्र की 
परामर्श कंपनी 
वेस्टीयन 
ने जारी की 
रिपोर्ट

रिलायंस सुलझाएगा 24.7 
करोड़ डॉलर का विवाद 

नई दिल्ली, एजेंसी

रिलायंस इंडस्ट्रीज ने नए साल में 
केजी बेसिन पर सरकार के साथ 
24.7 करोड़ डॉलर का विवाद 
सुलझने की उम्मीद जताई है। कंपनी 
ने बताया कि इस विवाद अंतर्राष्ट्रीय 
मध्यस्थता अंतिम चरण में है और 
2026 में इस पर फैसला आ सकता 
है। रिलायंस इंडस्ट्रीज के पास साल 
2002 से केजी-डी6 ब्लॉक का 
परिचालन है। कंपनी ने तर्क दिया है 
कि उत्पादन साझेदारी अनबुधं के तहत 
गठित प्रबंधन समिति, जिसमें सरकार 
के दो प्रतिनिधि शामिल हैं, हर फैसले 
पर वीटो का अधिकार रखती है।

कमेटी की पूर्व स्वीकृति के बिना 
न तो कोई खर्च किया जा सकता है 
और न ही कोई निर्णय लागू होता है। 
रिलायंस के नेतृत्व वाले कंसोर्टियम 
ने इन सभी प्रक्रियाओं का पूरी तरह 
पालन किया है और अब तक सरकार 
ने कंपनी पर किसी अनियमितता का 
आरोप भी नहीं लगाया है। इसके 
बावजूद, खर्च हो जाने के बाद कुछ 

लागतों को अमान्य ठहराया जाना 
अनुबंध की भावना के विपरीत 
है। वहीं, सरकार का कहना है कि 
रिलायंस द्वारा दिखाये गये कछु 
खर्च लागत-वसूली के दायरे में नहीं 
आते, इसलिए उससे विंडफॉल टैक्स 
(अप्रत्याशित मुनाफे पर कर) की 
मांग की गयी है। 

रिलायंस इंडस्ट्रीज का कहना है 
कि नई खनन लाइसेंसिंग नीति के 
तहत हुए अनुबंध में यह स्पष्ट है कि 
ऑपरेटर पहले अपनी पूरी लागत 
वसूल करेगा, उसके बाद ही सरकार 
को लाभ में हिस्सा मिलेगा। विज्ञप्ति में 
कहा गया है कि परियोजना में सरकार 
की ओर से कोई प्रत्यक्ष निवेश नहीं 
हुआ, जबकि व्यावसायिक जोखिम 
मुख्य रूप से ऑपरेटर ने उठाया। 
इसके बावजूद सरकार को अब तक 
पेट्रोलियम के रूप में पर्याप्त मुनाफा 
मिला है।

=कंपनी अनुसार, विवाद अंतर्राष्ट्रीय 
मध्यस्थता अंतिम चरण में, 2026 
में फैसला आने की उम्मीद

एनसीएच ने निपटाईं 67 
हजार शिकायतें, वसूले  

45 करोड़ रुपये
नई दिल्ली, एजेंसी

राष्ट्रीय उपभोक्ता हेल्पलाइन 
(एनसीएच) ने उपभोक्ताओं के हित 
में अहम उपलब्धि दर्ज की है। इस 
साल हेल्पलाइन के माध्यम से 45 
करोड़ रुपये वसूले और 67,265 
उपभोक्ता शिकायतों का निपटान 
किया गया।

जोधपुर के रमेश कुमार 
(काल्पनिक नाम) ने ऑनलाइन 
कुर्सियां ऑर्डर की थीं। ये करु्सियां 
खराब हालत में आईं। ई-कॉमर्स 
कंपनी ने पांच बार वापस लेने का 
समय दिया और हर बार उसे रद्द कर 
दिया। कुमार टटूे हुए फर्नीचर और 
घटती उम्मीदों के साथ रह गए। फिर 
उन्होंने 1915 डायल किया। कुमार ने 
बाद में राष्ट्रीय उपभोक्ता हेल्पलाइन 
(एनसीएच) के हस्तक्षेप करने 
और कछु दिनों में पूरा रिफंड पाने 
क ेबाद लिखा कि मेरे जैसे ठगे गए 

उपभोक्ताओं की मदद करने के लिए 
उपभोक्ता हेल्पलाइन, आपको बहुत-
बहुत धन्यवाद। अप्रैल से दिसंबर 
2025 के बीच 67,265 भारतीयों को 
इस सरकारी मंच के माध्यम से अपनी 
शिकायतों का समाधान मिला, जिससे 
कुल 45 करोड़ की वापसी हुई। 
2025 के आंकड़े भारत की डिजिटल 
अर्थव्यवस्था और उसके झंझटों की 
कहानी बताते हैं। ई-कॉमर्स मंच से 
40,000 शिकायतें आईं और 32 
करोड़ रुपये का रिफंड हुआ। इसके 
बाद यात्रा और पर्यटन क्षेत्र में 3.5 
करोड़ का रिफंड हुआ। बेंगलुरु में 
उपभोक्ता ने वार्षिक इंटरनेट प्लान के 
लिए भुगतान किया। पैसे खाते से चले 
गए, लेकिन इंटरनेट कनेक्शन कभी 
नहीं मिला।

=ई-कॉमर्स मंच से 40,000 
शिकायतें आईं और 32 करोड़ 
रुपये का हुआ रिफंड 

नुकसान पर नियंत्रण की प्रक्रियाएनर्जी सेक्टर
एनर्जी सेक्टर किसी भी देश की अर्थव्यवस्था की रीढ़ माना जाता है। बिजली, तेल, गैस और नवीकरणीय 

ऊर्जा जैसे स्रोतों के बिना आधुनिक जीवन की कल्पना करना मुश्किल है। उद्योग, परिवहन, 
कृषि और घरेलू जरूरतें- सब कुछ ऊर्जा पर निर्भर करता है। जैसे-जैसे 

आबादी बढ़ रही है और तकनीक आगे बढ़ रही है, 
वैसे-वैसे ऊर्जा की मांग भी तेजी से बढ़ रही है। 

आज के समय में सिर्फ ऊर्जा उत्पादन ही नहीं, बल्कि 
स्वच्छ और टिकाऊ ऊर्जा पर भी जोर दिया जा रहा है। 

इसलिए एनर्जी सेक्टर न केवल 
आर्थिक विकास के लिए जरूरी 

है, बल्कि पर्यावरण संतुलन 
और भविष्य की पीढ़ियों के 

लिए भी बेहद महत्वपूर्ण 
बन गया 

है।

उत्पादन, वितरण और आपूर्ति 
एनर्जी सेक्टर वह क्षेत्र है जो ऊर्जा के उत्पादन, वितरण और आपूर्ति से 
जुड़ा होता है। इसमें कोयला, कच्चा तेल, प्राकृतिक गैस, बिजली और 
नवीकरणीय ऊर्जा जैसे सौर, पवन और जल ऊर्जा शामिल हैं। किसी भी 
देश का विकास इस बात पर निर्भर करता है कि वहां ऊर्जा कितनी सुलभ, 
सस्ती और भरोसेमंद है।

कोयला और तेल का स्थान प्रमुख 
एनर्जी सेक्टर में कोयला और तेल का प्रमुख स्थान रहा है। थर्मल पावर 
प्लांट, पेट्रोल-डीजल और गैस आधारित उद्योग लंबे समय तक ऊर्जा 
की मुख्य जरूरतें पूरी करते रहे हैं। इन स्रोतों से प्रदूषण बढ़ता है और 
पर्यावरण पर नकारात्मक असर पड़ता है। इसी कारण आज दुनिया भर में 
स्वच्छ ऊर्जा विकल्पों की ओर तेजी से रुझान बढ़ रहा है।

नवीकरणीय ऊर्जा 
नवीकरणीय ऊर्जा एनर्जी सेक्टर का 
सबसे तेजी से बढ़ता हुआ हिस्सा है। 
सोलर पावर और विंड एनर्जी अब पहले 
की तुलना में सस्ती और ज्यादा प्रभावी 
हो चुकी हैं। भारत जैसे देश में, जहां 
धूप और हवा की भरपूर उपलब्धता है, 
नवीकरणीय ऊर्जा में अपार संभावनाएं 
हैं। सरकारें भी इस क्षेत्र को बढ़ावा 
देने के लिए नीतियां, सब्सिडी और 
प्रोत्साहन योजनाएं ला रही हैं।

लंबी अवधि का निवेश
निवेश के नजरिए से भी एनर्जी सेक्टर 
महत्वपूर्ण है। यह एक ऐसा क्षेत्र है 
जो लंबी अवधि में स्थिर मांग प्रदान 
करता है। पारंपरिक ऊर्जा कंपनियों 
के साथ-साथ ग्रीन एनर्जी से जुड़ी 
कंपनियां भी निवेशकों के  लिए नए 
अवसर पैदा कर रही हैं। हालांकि, 
इस सेक्टर में सरकारी नीतियां, 
अंतर्राष्ट्रीय तेल कीमतें और तकनीकी 
बदलाव महत्वपूर्ण भूमिका निभाते हैं।

आम जीवन पर प्रभाव
एनर्जी सेक्टर का सीधा प्रभाव आम 
लोगों के जीवन पर पड़ता है। बिजली 
की उपलब्धता से शिक्षा, स्वास्थ्य 
सेवाएं और रोजगार के अवसर 
बेहतर होते हैं। ग्रामीण इलाकों में 
बिजली पहुंचने से छोटे उद्योग और 
स्वरोजगार को बढ़ावा मिलता है। 
इसके अलावा, ऊर्जा की कीमतें 
महंगाई और परिवहन लागत को भी 
प्रभावित करती हैं।

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन: तुलसी 2550, राज 
श्री 1800, फ़ॉर्चून कि. 2250, रविन्द्रा 2410, 
फॉर्चुन 13 किग्रा 1980, जय जवान 1990, 
सचिन  2010, सूरज 1990, अवसर 1870, 
उजाला 1920, गृहणी 13 किग्रा 1870, 
क्लासिक (किग्रा) 2145, मोर 2185, चक्र 
टिन 2315, ब्लू 2100, आशीर्वाद मस्टर्ड 
2300, स्वास्तिक 2505
किराना: हल्दी निजामाबाद 17000, जीरा 
24500, लाल मिर्च 14000-18000, धनिया 
9400-12000, अजवायान 13500-
20000, मेथी 6000-8000 सौंफ 9000-
13000, सोंठ 31000, (प्रतिकि०) लौंग 
800-1000, बादाम 780-1080, काजू 
२ पीस 840, किसमिस पीली 300-400, 
मखाना 800-1100
चावल (प्रति कु.): डबल चाबी सेला 9600, 
स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 4850, शर्बती 
स्टीम 5200, मंसूरी 4000, महबूब सेला 
4050, गौरी रॉयल 8200, राजभोग 6850, 
हरी पत्ती (1 किग्रा-5 किग्रा) 10100, हरी 
पत्ति नेचुरल  9100, जेनिथ 8400, गलैक्सी 
7400, सूमो 4000, गोल्डन सेला 7900, 
मंसूरी पनघट 4350,लाडली 4000
दाल दलहन: मूंग दाल इंदौर 9800, मूंग 
धोवा 10000, राजमा चित्रा 12000-
13400, राजमा भूटान नया 10100, 
मलका काली 7250-7450 मलका दाल 
7350-9200, मलका छाँटी 7250, दाल 
उड़द बिलासपुर 7800-8500, मसूर दाल 
छोटी 10000-11600, दाल उड़द दिल्ली 
10300, उड़द साबुत दिल्ली 9900, उड़द 
धोवा इंदौर 11800, उड़द धोवा 9800-
10400,चना काला 7150, दाल चना 7250, 
दाल चना मोटी 7200, मलका विदेशी 7200, 
रूपकिशोर बेसन 7700, चना अकोला 
6600, डबरा 6700-8800, सच्चा हीरा 
8500, मोटा हीरा 9900, अरहर गोला मोटा 
7700, अरहर पटका मोटा 8000, अरहर 
कोरा मोटा 8500, अरहर पटका छोटा 
10000-10600, अरहर कोरी छोटी 11000
चीनी: पीलीभीत 4280,  बहेड़ी 4220

जंबो के खिलाफ 
दिवालिया याचिका रद्द 
नई दिल्ली। अपीलीय न्यायाधिकरण 
एनसीएलएटी ने जंबो फिनवेस्ट के 
खिलाफ दिवालियापन प्रक्रिया शुरू 
करने की इक्विटास स्मॉल फाइनेंस 
बैंक की अपील खारिज कर दी और 
इस मामले में राष्ट्रीय कंपनी कानून 
न्यायाधिकरण (एनसीएलटी) के 
आदेश को बरकरार रखा। इससे 
पहले, एनसीएलटी की जयपुर पीठ 
ने जंबो फिनवेस्ट के खिलाफ दिवाला 
याचिका खारिज कर दी थी।
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -15

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- शिशिर। 
चनद्रबल- वृषभ, शमथुन, कन्या, तुलया, 
मकर, मीन। 
ताराबल- अश्वनी, कृशतिकया, मृगशिरया, 
पुनव्वसु, पुष्, आ्ललेषया, मघया, उतिरया 
फयालगुनी, शचित्या, शवियाखया, अनुरयाधया, 
ज्लेष्या, मूल, उतिरयाषयाढ़या, धशनष्या, 
पूवया्वभयाद्रपद, उतिरयाभयाद्रपद, रलेवती।  
नक्षत्र-उतिर भयाद्रपद 08.43 तक 
ततप्चियात रलेवती।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रह श्थशत: 28 शदसबंर, रशववयार 
2025 सवंत-2082, िक संंवंत 1947 
मयास- पौष, पक्ष-िकुल पक्ष, अष्टमी 
11.59 तक ततप्चियात नवमी।
आज का पंचांग
            

11
मंं.

िुुु.
8

सूूूूू.
बु.

3

मीनकन्या

आज लबंी दरूी की ् यात्या शबलककुल न करें। आप थोड़या सु् त सया महससू 
करेंगले। पुरयानया कज्व आपको बहुत ज्यादया परलेियान करलेगया। शकसी को 
भी कोई वयादया न करें वरनया आपको लगयातयार मयानशसक दबयाव कया 
सयामनया करनया पड़ेगया।मलेष     

आज आप दूसरों की मदद को ललेकर कयाफी सशरि् रहेंगले। सभी 
कयाम आरयाम सले व धीमी गशत सले करेंगले, ललेशकन शफर भी आपकया कोई 
कयाम नहीं रुकेगया। आप आव््क कया्यों को ललेकर थोड़े लयापरवयाह 
हो सकतले हैं। संतयान कया उतिम सह्ोग प्यापत होगया।शमथुन
आज चिंचिलतया पर शन्ंत्ण रखनया आपके शलए बहुत जरूरी है। 
कया ््वक्षलेत् में ककुछ लोग आपको कमतर आकं सकतले हैं। मन अनशैतक 
कया्यों की तरफ भयागलेगया। घरलेलू वयातयावरण थोड़या अियांत रहलेगया। 
छो्टी-छो्टी बयातों पर पररजनों के सयाथ उलझनले सले बचिें।कक्क
आज घर पर भी आपकया मन नहीं लगलेगया। मलेशि्टेिन और ्ोग 
आपको हर तरह सले लयाभ पहुंचियाएगया। आप अवसरों को चिूक सकतले 
हैं। कयामकु शवचियार आपको लक्् सले भ्टकया सकतले हैं। बहतु तलयाभुनया 
और जंक फूि खयानले सले बचिें।शसंह
आज घर में अचियानक मलेहमयान आ सकतले हैं। सरकयारी जॉब कर रहले 
लोगों के ऊपर सले प्लेिर कम होगया। पररजनों के सयाथ हषषोललयास कया 
आनंद उ्याएंगले। अपनी शजममलेदयारर्ों के प्शत शनष्यावयान रहेंगले। बड़या 
व्वसयाश्क अनुबंध हो सकतया है।

तुलया

धनु

मकर

ककुंभ

आज न्या कयाम िुरू करनले के शलए शदन बहुत ही अचछया है। व्यापयार 
में आपकी आमदनी में वशृधि होगी। पतैकृ सपंशति सले आपको धन लयाभ 
होगया। अचिल संपशति की खरीदयारी कया शवचियार बनयाएंगले। सयामयाशजक 
कया्यों में आप भयाग लले सकतले हैं।वृष वृश्चिक

आज आध्यातम के प्शत रुशचि बढ़ेगी। प्लेमी जन के प्शत अपनया व्वहयार 
अचछया रखें। कयारोबयार को ललेकर बड़या जोशखम न लें। सतंयान को ललेकर 
आपको खचि्व ज्यादया करनया पड़ सकतया है। पैरों में थकयान के कयारण 
थोड़े अनमनले रहेंगले।

आज व्यापयार के दशृष्टकोण सले सम् ् ीक नहीं ह।ै परुयानले सयाशथ्ों के 
सयाथ मलुयाकयात होगी। मयानशसक तनयाव के कयारण आप परलेियान होंगले। 
महतवपूण्व उपकरण ्या वयाहन खरयाब हो सकतया है। जीवनसयाथी सले 
अपनले मन की बयातें िले्र करें।
आज दोपहर के बयाद आपको आशथ्वक परलेियाशन्ों सले रयाहत शमललेगी। 
कयारोबयार में बड़या आशथ्वक लयाभ प्यापत हो सकतया है। छो्टी दूरी की 
्यात्या हो सकती है। शिक्षया के क्षलेत् में बहुत अचछया प्दि्वन करेंगले। नए 
शमत् बन सकतले हैं।
आज लोग आपकी बयातों कया गलत मतलब शनकयाल सकतले हैं, 
इसीशलए नयाप-तौल कर बयातें करें। पररश्थशत्ों में सकयारयातमक 
पररवत्वन आएगया। अनयाव््क बयातों पर आपको ध्यान नहीं दलेनया 
चियाशह्ले। नजदीकी रर्तलेदयार आपसले धन उधयार मयांग सकतले हैं।
आज नई परर्ोजनयाओं पर कयाम िुरू कर सकतले हैं। अपनले 
व्शकततव को ललेकर कयाफी आियावयादी रहेंगले। समयाज में आपकी 
छशव शनखरलेगी। आपकी कोई मनोकयामनया पणू्व हो सकती ह।ै पररवयार 
के लोगों की जरूरतों पर धन खचि्व करें।

आज उपकरणों कया प््ोग सयावधयानी सले करें। अपनी शछपी हुई 
प्शतभया को उभयारनले के शलए प््यास करेंगले। कयारोबयार में प्शत्पधया्व 
के बयावजूद अचछया आशथ्वक लयाभ प्यापत कर सकतले हैं। पूजया-पया् 
आशद को ललेकर शदखयावले सले बचिें।

चं.
12

 फार्म-6 भर बनें वोटरएसआईआर में नाम 
कटे तो न हों परेशान

भारत निर्वाचन आयोग द्वारा मतदाता 
सूची को अद्यतन और त्रुटिरहित बनाने 
के उद्देश्य से देशभर में विशेष गहन 
पुनरीक्षण (एसआईआर) की प्रक्रिया 
चलाई जा रही है। इस अभियान के तहत 
मतदाता सूची की घर-घर जाकर जांच 
की जाती है, ताकि अपात्र नाम हटाए जा 
सकें और पात्र नागरिकों के नाम जोड़े जा 
सकें। एसआईआर की प्रक्रिया को लेकर 
सियासत भी चल रही है। मतदाता सूची से 
नाम काटने का भ्रम भी फैलाया जा रहा है 
लेकिन निर्वाचन आयोग ने नाम कटने पर 
आपत्ति करने और पुन: जोड़ने का दावा 
करने की व्यवस्था बनाई है। यह सुविधा 
ऑनलाइन व ऑफलाइन उपलब्ध है। 
राजस्थान, मध्य प्रदेश, गुजरात, केरल, 
पश्चिम बंगाल व कई अन्य राज्यों में प्रक्रिया 
जारी है। उत्तर प्रदेश और असम में मुख्य 
चरण पूरा हो चुका है। जल्द ही अंतरिम 
सूची का प्रकाशन किया जाएगा। 

एसआईआर की प्रक्रिया
=एसआईआर एक विशेष प्रक्रिया है, जिसमें पूरी मतदाता सूची का गहन 
सत्यापन किया जाता है। इसका उद्देश्य मृत, स्थानांतरित, दोहरे या अपात्र 
मतदाताओं के नाम हटाना और योग्य मतदाताओं को सूची में शामिल करना 
है। यह प्रक्रिया आमतौर पर चुनाव से पहले कराई जाती है।
=इसके अंतर्गत सबसे पहले बूथ लेवल अधिकारी (बीएलओ) द्वारा 
घर-घर जाकर मतदाताओं की जानकारी सत्यापित की जाती है। इसके 
बाद ड्राफ्ट मतदाता सूची प्रकाशित होती है। 
=इस सूची पर नागरिकों को दावा और आपत्ति दर्ज कराने का अवसर दिया 
जाता है। सभी आपत्तियों और दावों के निपटारे के बाद अंतिम मतदाता सूची 
जारी की जाती है।

इन कारणों से कट सकता है नाम 
=भारत निर्वाचन आयोग मतदाता सूची से वोटरों के नाम कई परिस्थितियों में हटा सकता 
है।  एसआईआर के तहत बूथ लेवल अधिकारी मतदाताओं के सत्यापन के लिए घर-घर जा 
रहे हैं।  वे पिछली मतदाता सूची के अनुसार लोगों से उनके घर के मतदाताओं से संबंधित 
जानकारी ले रहे हैं।  इस दौरान यदि किसी मतदाता की मृत्यु होने की जानकारी परिवार के 
लोग देते हैं तो उसका नाम वोटर लिस्ट से हटा दिया जाता है। इसके अलावा यदि मतदाता 
स्थायी रूप से दूसरे स्थान पर निवास के लिए चला जाता है तब उस जिले की सूची से उसका 
नाम हटाने का प्रावधान है। एक से अधिक स्थानों पर नाम दर्ज होने पर एक स्थान से नाम 
हटाया जाता है। सत्यापन के दौरान जानकारी उपलब्ध न होने, गलत या फर्जी दस्तावेज होने 
पर और नागरिकता से संबंधित अयोग्यता होने पर मतदाता सूची से नाम हटाया जा सकता है। 

बांग्लादेश में फिर से बवाल, सिंगर 
जेम्स के कॉन्सर्ट में भीड़ का हमला

ढाका, एजेंसी

बांग्लादेश में बवाल थमने का 
नाम नहीं ले रहा है। उन्मादी भीड़ 
ने फरीदपुर में मशहूर रॉक गायक 
जमे्स के सगंीत समारोह में मंच पर 
हमला कर दिया। ईंट-पत्थर और 
कुर्सियां फेकीं जिससे वहां मौजूद 
20 से अधिक छात्र घायल हो 
गए जिसके बाद कार्यक्रम को रद्द 
करना पड़ा। 

अधिकारियों और आयोजकों 
ने यह जानकारी दी। ‘जेम्स’ के 
नाम से मशहूर बांग्लादेशी गायक-
गीतकार फारूक महफूज अनम 
जेम्स ने कई ‘हिट’ हिंदी फिल्मों 
के गाने भी गाए हैं। भीड़ के हमले 
की घटना शुक्रवार रात को हुई। 
हाल के दिनों में देश में सांस्कृतिक 
संस्थानों को निशाना बनाकर कई 
हमले हुए हैं। पिछले कुछ हफ्तों में 
ढाका स्थित छायानट और उदिची 
शिल्पी गोष्ठी जैसे संगठनों में 
तोड़फोड़ की घटनाएं हुई है। जेम्स 
का यह संगीत कार्यक्रम फरीदपुर 
जिला स्कूल के 185वें स्थापना 
दिवस समारोह के समापन के 
उपलक्ष्य में आयोजित किया गया 
था। समाचार पोर्टल टीबीएसन्यूज 
डॉट नेट के अनुसार, यह कार्यक्रम 

स्कूल परिसर में बनाए गए एक 
अस्थायी मंच पर देर रात होना 
था। हालांकि, कार्यक्रम शुरू होने 
से ठीक पहले कुछ बाहरी लोगों के 
एक समूह ने प्रवेश से रोके जाने के 
बाद जबरन घसुन ेकी कोशिश की। 
उन्होंने ईंट-पत्थर फेंक ेऔर मंच 
पर कब्जा करने का प्रयास किया। 
आयोजकों के अनुसार, स्कूल के 
छात्रों ने हमलावरों का मुकाबला 
किया लेकिन पथराव में कम से 

कम 20 छात्र घायल हो गए।
अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक 

(सदर सर्कल) अजमीर हुसैन ने 
कहा कि घायलों की वास्तविक 
संख्या की अभी पुष्टि नहीं हुई है। 
हम विस्तृत जानकारी जुटा रहे हैं। 
द डेली स्टार अखबार की खबर 
के अनुसार, हालात को देखते 
हुए आयोजन समिति क ेसंयोजक 
मुस्तफिजुर रहमान शमीम ने 
फरीदपुर जिला प्रशासन के आदेश 

पर कार्यक्रम रद्द कर दिया। जेम्स 
बांग्लादेशी रॉक बैंड ‘नगर बाउल’ 
के प्रमुख गायक, गीतकार और 
गिटार वादक हैं। उन्होंन े‘गैंगस्टर’, 
‘वो लम्हे’ और ‘लाइफ इन अ… 
मेट्रो’ जैसे कई हिट हिंदी फिल्मों 
में भी गाने गाए हैं। कार्यक्रम की 
प्रचार और मीडिया उप-समिति के 
संयोजक राजीबुल हसन खान ने 
कहा कि हमले का कारण अब तक 
स्पष्ट नहीं हो पाया है। 

हमलावरों ने मंच पर फेंके ईंट-पत्थर और कुर्सियां, 20 से अधिक छात्र हुए घायल
=हमले के बाद आयोजकों को रद्द 

करना पड़ा संगीत कार्यक्रम

नाम कटने पर यह करें
=यदि किसी मतदाता का नाम सूची से कट गया 
है या छूट गया है तो वह फॉर्म-6 भरकर दोबारा 
नाम जुड़वा सकता है। इसके लिए पहचान, पता 
और उम्र से संबंधित दस्तावेज़ आवश्यक होंगे। 
फॉर्म को ऑनलाइन एनवीएसपी डॉट इन पर 
या बीएलओ/निर्वाचन कार्यालय में जमा किया 
जा सकता है। निर्वाचन आयोग का कहना है कि 
समय रहते अपना नाम मतदाता सूची में जांच लें 
और त्रुटि की स्थिति में तुरंत दावा या आपत्ति दर्ज 
कराएं, ताकि मतदान से वंचित न रहें।

सुधार की व्यवस्था 
=मतदाता सूची में नया नाम जोड़ने 
या कटा नाम जोड़ने के लिए आपको 
फॉर्म-6 भरना पड़ता है। 
=मतदाता सूची में शामिल किसी 
गलत नाम पर आपत्ति दर्ज कराने 
के लिए फॉर्म-7 भरना पड़ता है।  
=सूची में दर्ज नाम, पता और 
अपनी उम्र में सुधार करवाना चाहते 
हैं तो जानकारी फार्म-8 में भरकर 
निर्वाचन कार्यालय में जमा करें।

बीएनपी नेता रहमान 17 साल बाद बने मतदाता
ढाका। बीएनपी के कार्यवाहक अध्यक्ष तारिक रहमान ने शनिवार को 
बांग्लादेश की मतदाता सूची में अपना नाम दर्ज कराने और राष्ट्रीय पहचान पत्र 
(एनआईडी) प्राप्त करने की औपचारिकताएं पूरी कर लीं। लंदन में 17 वर्षों से 
अधिक के स्वनिर्वासन के बाद दो दिन पहले ही रहमान स्वदेश लौटे हैं। समाचार 
पोर्टल टीबीएसन्यूजडॉटनेट की खबर के मुताबिक, बांग्लादेश नेशनलिस्ट 
पार्टी (बीएनपी) के 60 वर्षीय नेता ने कड़ी सुरक्षा के बीच ढाका स्थित निर्वाचन 
आयोग कार्यालय गए, जहां उन्होंने बायोमेट्रिक पंजीकरण कराया। 

ब्रिटेन में बांग्लादेश 
उच्चायोग पर प्रदर्शन 
लंदन। बंगाली हिंदू आदर्श संघ 
(बीएचएस) ब्रिटेन के सदस्यों ने 
हिंदुओं के लिए न्याय की मांग करते 
हुए शनिवार को लंदन में बांग्लादेशी 
उच्चायोग के बाहर प्रदर्शन किया। 
संगठन ने बांग्लादेश में अल्पसंख्यकों 
के उत्पीड़न के खिलाफ अंतर्राष्ट्रीय 
कार्रवाई की मांग की। इस संगठन 
को अन्य भारतीय प्रवासी संगठनों का 
समर्थन प्राप्त था, जिनके सदस्यों ने 
हिंदू जीवन मायने रखता है जैसे नारे 
लगाए और हनुमान चालीसा का पाठ 
किया। प्रदर्शन के दौरान एक डिजिटल 
वैन में बांग्लादेश में हिंदुओं पर हो रहे 
अत्याचारों से संबंधित कुछ तथ्य और 
आंकड़े प्रदर्शित किए गए। बीएचएस 
ब्रिटेन ने कहा कि प्रदर्शन में छात्र, 
पेशेवर, माता-पिता, बुजुर्ग कार्यकर्ता 
और अंतरधार्मिक नेता शामिल थे।

वर्ल्ड ब्रीफ
कनाडा में वन स्टॉप 
हेल्प सेंटर स्थापित
टोरंटो। टोरंटो में भारत के महावाणिज्य 
दूतावास ने महिलाओं के लिए ‘वन 
स्टॉप सेंटर’ की स्थापना की है, जो 
विशेष रूप से संकटग्रस्त महिला 
भारतीय नागरिकों की सहायता के 
लिए एक समर्पित सहायता केंद्र है। 
वाणिज्य दूतावास ने 24 घंटे काम करने 
वाली एक हेल्पलाइन भी स्थापित की 
है। उसने कहा कि नये केंद्र का उद्देश्य 
भारतीय पासपोर्ट धारक महिलाओं को 
घरेलू हिंसा, दुर्व्यवहार, शोषण और 
कानूनी चुनौतियों आदि की स्थिति में 
महत्वपूर्ण और समय पर सहायता 
प्रदान करना है। भारतीय मिशन ने 
शुक्रवार को एक्स पर पोस्ट कर इसकी 
जानकारी दी।

मणिपुर में आठ 
उग्रवादी गिरफ्तार
इंफाल। सुरक्षा बलों ने मणिपुर के 
इंफाल पूर्व और इंफाल पश्चिम जिलों 
में प्रतिबंधित कांगलेइपाक कम्युनिस्ट 
पार्टी (केसीपी) के विभिन्न गुटों के आठ 
सक्रिय सदस्यों को गिरफ्तार किया 
है। पुलिस ने शनिवार को बताया कि 
प्रतिबंधित केसीपी के चार सदस्यों को 
गुरुवार को इंफाल पूर्व जिले के अंड्रो 
लेइतांपेकफम क्षेत्र से पकड़ा गया। 
उनके पास से एक .32 पिस्तौल, एक 
मैगजीन, .32 की तीन गोलियां और दो 
रेडियो सेट बरामद किए गए। अधिकारी 
ने बताया कि प्रतिबंधित केसीपी के तीन 
सक्रिय सदस्यों को इंफाल पश्चिम 
जिले के लांगोल गेम गांव जोन-दो क्षेत्र 
से गिरफ्तार किया गया। 

पेरिस मेट्रो में चाकूबाजी 
का संदिग्ध गिरफ्तार 
पेरिस। फ्रांस की राजधानी पेरिस में 
पुलिस ने शुक्रवार को मेट्रो लाइन-3 
के विभिन्न स्टेशनों पर हुई चाकूबाजी 
की घटनाओं के संबंध में एक संदिग्ध 
को गिरफ्तार किया है। फ्रांसीसी 
समाचार पत्र ले पेरिसियन ने पुलिस 
सूत्रों के हवाले से बताया कि इस हमले 
में तीन महिलाएं घायल हुई हैं। इस 
मामले में गनीमत यह रही कि तीनों 
पीड़ितों को मामूली चोटें आईं, जिनका 
आपातकालीन सेवाओं द्वारा मौके पर ही 
उपचार कर दिया गया। 

तुर्की में 156 संदिग्ध 
मानव तस्कर गिरफ्तार
इस्तांबुल। तुर्की के गृह मंत्री अली 
येरलिकाया ने कहा है कि पिछले 
दो हफ्तों में 14 प्रांतों में चलाए गए 
अभियानों में मानव तस्करी के 156 
आरोपियों को हिरासत में लिया गया 
है। यरलिकाया ने शनिवार को एक्स 
पर जारी एक बयान में कहा कि 112 
संदिग्धों को जेल में डाल दिया गया है, 
जबकि अन्य 44 पर न्यायिक नियंत्रण 
उपाय’ लागू किए गए हैं। 

जापान में 50 वाहन टकराए, दो की मौत

टोक्यो, एजेंसी

जापान में शुक्रवार देर रात बर्फीले 
मौसम में एक एक्सप्रेसवे पर हुई 
भीषण दुर्घटना में 50 से अधिक 
वाहन आपस में टकरा गए। हादसे 
में दो व्यक्तियों की मौत हो गई और 
26 लोग घायल हो गए। गुन्मा प्रांत 
की राजमार्ग पुलिस ने शनिवार को 
बताया कि कान-एत्सु एक्सप्रेसवे 
पर मिनाकामी कस्बे में दो ट्रक की 
टक्कर होने के बाद 50 से अधिक 
वाहन आपस में टकरा गए। 

इस हादसे में लगभग 67 वाहन 
क्षतिग्रस्त हुए।  मिनाकामी तोक्यो 
से करीब 160 किलोमीटर उत्तर-
पश्चिम में है। पुलिस ने बताया 
कि हादस ेमें तोक्यो की 77 वर्षीय 

महिला की मौत हो गई और एक 
जला हुआ शव ट्रक की चालक 
सीट पर मिला। उसने बताया 
कि 26 घायलों में से पांच की 
हालत गंभीर बनी हुई है। पुलिस 
ने बताया कि ट्रकों की टक्कर 
से एक्सप्रेस वे का कुछ हिस्सा 
अवरुद्ध हो गया और पीछे से आ 
रहे वाहन बर्फीली सतह होने के 

कारण समय पर ब्रेक नहीं लगा 
सके और 67 से अधिक वाहन 
एक दसूरे स ेटकरा गए। पुलिस ने 
बताया कि टक्कर के कारण एक 
दर्जन से अधिक वाहनों में आग 
लग गई और कुछ वाहन पूरी 
तरह जल गए। पुलिस ने बताया 
कि आग पर करीब सात घंटे बाद 
काबू पाया जा सका। 

=एक्सप्रेस वे पर भीषण हादसे में 
26 घायल, कई वाहन जले

हिप्र में डॉक्टरों की हड़ताल 
से चिकित्सा सेवाएं प्रभावित 
शिमला, एजेंसी

हिमाचल प्रदेश में मरीज के साथ 
कथित रूप से हाथापाई करने 
पर एक चिकित्सक की सेवा 
समाप्त किए जाने के विरोध में 
रेजिडेंट डॉक्टर शनिवार को 
अनिश्चितकालीन हड़ताल पर 
चले गए जिसके कारण राज्य के 
कई अस्पतालों में आपातकालीन 
सवेाओं को छोड़कर अन्य चिकित्सा 
सेवाएं बुरी तरह प्रभावित हो गईं।   

इस मामले में चिकित्सकों का 
तर्क है कि 48 घंटे के भीतर डॉक्टर 
को बर्खास्त करना अनचुित था और 

इस कार्रवाई के कारण चिकित्सा 
जगत में भारी रोष पनप रहा है। 

 हड़ताल के कारण अस्पतालों 
में चिकित्सकों की अनुपलब्धता 
से मरीजों और उनके तीमारदारों, 
विशेष रूप से दूर-दराज के इलाकों 
से आने वाले लोगों को भारी 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ 
रहा है। मरीज के साथ आए कषृ्ण 
सिंह ठाकुर ने बताया कि कोई 
डॉक्टर उपलब्ध नहीं होने से हमें 
बहुत परेशानी हो रही है।

=परेशानी का सामना कर रहे हैं 
भर्ती मरीज और तीमारदार

नजीब रजाक को 
सुनाई 15 साल 
जेल की सजा 

कुआलालंपुर। मलेशिया के 
पूर्व प्रधानमंत्री नजीब रजाक को 
1मलेशिया डेवलपमेंट बरहाद 
(1एमडीबी) से जुड़े एक मामले 
में भ्रष्टाचार का दोषी ठहराया 
गया और 15 साल की जेल की 
सजा सुनाई गई है। श्री नजीब पर 
देश के उच्च न्यायालय ने 11.4 
बिलियन रिंगिट (2.82 बिलियन 
अमेरिकी डॉलर) का जुर्माना भी 
लगाया है, जो उनके द्वारा ली गई 
रिश्वत की रकम की पांच गुनी है। 
श्री नजीब को धनशोधन मामले के 
21 अतिरिक्त आरोपों के लिए पांच 
साल जेल की सजा सुनाई गई है।

वेनेजुएला ने 
अमेरिका से वार्ता 
की इच्छा जताई

काराकास। वनेजेएुला के राष्ट्रपति 
निकोलस मादुरो ने अमेरिका के 
साथ आपसी सम्मान के आधार 
पर बातचीत करने की इच्छा व्यक्त 
की है। मादुरो ने स्पष्ट किया कि 
यह संवाद तभी संभव है जब 
अमेरिका वेनेजुएला के आंतरिक 
मामलों में हस्तक्षेप करना बदं कर।े 
टेलीविज़न परमादुरो ने कहा, यदि 
अमेरिकी पक्ष पिछले 25 वर्षों से 
वेनेजुएला में हस्तक्षेप की अपनी 
विफल कोशिशों को छोड़ने और 
आपसी सम्मान के आधार पर 
बातचीत करन ेके लिए तैयार ह,ै तो 
हम इसका स्वागत करेंगे। 

जलवायु में बदलाव से 
होंगे 10 करोड़ से अधिक 
के मानवाधिकार प्रभावित 

जेनेवा, एजेंसी

पृथ्वी के औसत तापमान में 
एक डिग्री सेल्सियस से अधिक 
की वृद्धि के कारण होने वाले 
जलवायु परिवर्तन से 10 करोड़ 
से अधिक लोगों के मानवाधिकारों 
पर असर पड़ेगा। संयुक्त राष्ट्र ने 
एक ताजा अध्ययन के हवाले से 
यह जानकारी दी है। अंतर्राष्ट्रीय 
वैज्ञानिक सलाहकार निकाय अर्थ 
कमीशन की सह-अध्यक्ष और 
प्रोफेसर जोयिता गुप्ता ने हाल ही में 
संयुक्त राष्ट्र समाचार को दिये एक 
साक्षात्कार में बताया कि जलवायु 
परिवर्तन के प्रभावों को न केवल 
जलवायु आपातकाल के रूप में, 
बल्कि मानवाधिकारों के उल्लंघन 
के रूप में भी समझा जाना चाहिए। 

प्रोफेसर गुप्ता ने कहा कि 1992 
के जलवायु सम्मेलन में मानवीय 
क्षति को कभी भी आंकड़ों में 
नहीं मापा गया। उन्होंने कहा कि 
जब 2015 में पेरिस समझौते को 
अपनाया गया था, तब वैश्विक 
सहमति तापमान वृद्धि को 2 डिग्री 
सेल्सियस तक सीमित करने पर 
बनी थी, जिसे बाद में 1.5 डिग्री 
सेल्सियस को सुरक्षित लक्ष्य के 
रूप में स्वीकार किया गया। लेकिन 
तब भी यह छोटे द्वीपीय देशों के 
लिए यह अधिक था। सुश्री गुप्ता 
ने कहा कि समुद्री जल का बढ़ता 
स्तर, खारे पानी का तटीय क्षेत्रों 

में प्रवेश और भीषण तूफान पूरे के 
पूरे द्वीपीय देशों को लिए भयावह 
खतरे के रूप में सामने आ रहे हैं। 
जब धनी देशों ने वैज्ञानिक प्रमाण 
मांगे, तो ‘इंटरगवर्नमेंटल पैनल 
ऑन क्लाइमेट चेंज’ को 1.5 डिग्री 
सेल्सियस और 2 डिग्री सेल्सियस 
के बीच के अतंर का अध्ययन करने 
का काम सौंपा गया। परिणाम स्पष्ट 
थे कि 1.5 डिग्री सेल्सियस काफी 
कम विनाशकारी है लेकिन फिर भी 
खतरनाक है।    

प्रो. गुप्ता नेचर पत्रिका में 
प्रकाशित अपने शोध में तर्क देती 
हैं कि एक डिग्री सेल्सियस ही 
‘न्यायसंगत सीमा’ है, क्योंकि उस 
बिंदु के बाद जलवायु परिवर्तन के 
प्रभाव वैश्विक जनसंख्या के एक 
प्रतिशत से अधिक यानी लगभग 
10 करोड़ लोगों के अधिकारों का 
उल्लंघन करते हैं। 

=संयुक्त राष्ट्र ने एक ताजा 
अध्ययन से दी जानकारी 

=मानवीय क्षति को कभी आंकड़ों में 
नहीं मापा गया : प्रो जोयिता गुप्ता 

टोक्यो के उत्तर-पश्चिम में स्थित मिनाकामी में शनिवार की सुबह बर्फीले मौसम में 
एक्सप्रेसवे पर हुए भीषण हादसे के बाद जले हुए वाहन।

सोमालीलैंड को 
इजराइली मान्यता 
का सख्त विरोध

नैरोबी। अफ्रीका के क्षेत्रीय संघों 
ने सोमालिया के अलग हुए क्षेत्र 
सोमालीलैंड को इजराइल द्वारा एक 
दिन पहले स्वतंत्र राष्ट्र के रूप में 
मान्यता दिए जाने को शनिवार को 
खारिज कर दिया। पिछले 30 से 
अधिक वर्षों में किसी भी देश द्वारा 
सोमालीलैंड को पहली बार मान्यता 
दी गई है। सोमालीलैंड ने 1991 में 
सोमालिया से स्वतंत्रता की घोषणा 
की और अपनी सरकार और मुद्रा 
होने के बावजूद, शुक्रवार तक 
दुनिया के किसी भी देश द्वारा इसे 
मान्यता नहीं दी गई थी। 
  अफ्रीकी संघ के अध्यक्ष महमूद 
अली यूसुफ ने कहा कि सोमालिया 
की संप्रभुता को कमजोर करने 
का कोई भी प्रयास महाद्वीप पर 
शांति और स्थिरता के लिए खतरा 
है। उन्होंने कहा कि अफ्रीकी संघ 
सोमालीलैंड को एक अलग देश 
के रूप में मान्यता देने के उद्देश्य 
से किसी भी पहल या कार्रवाई को 
दृढ़ता से खारिज करता है। यह 
विशेष रूप से उल्लेख किया जा 
रहा है कि सोमालीलैंड सोमालिया 
के संघीय गणराज्य का अभिन्न अंग 
बना हुआ है। सोमालिया की संघीय 
सरकार ने शुक्रवार को इजराइल 
द्वारा सोमालीलैंड को मान्यता देने 
के कदम को गैरकानूनी बताते हुए 
इसका पुरजोर खंडन किया और 
इस बात की पुष्टि की कि उत्तरी क्षेत्र 
सोमालिया के संप्रभु क्षेत्र का अभिन्न 
अंग बना हुआ है। यह पता नहीं चल 
पाया कि इजराइल ने इस समय यह 
घोषणा क्यों की।

कीव, एजेंसी

यूक्रेन और अमेरिका के बीच वार्ता 
से एक दिन पहले रूस ने शनिवार 
सुबह यूक्रेन की राजधानी कीव पर 
मिसाइल और ड्रोन स ेहमला किया, 
जिसमें एक व्यक्ति की मौत हो गई 
और 27 अन्य घायल हो गए। 

स्थानीय अधिकारियों ने बताया 
कि बैलिस्टिक मिसाइल और 
ड्रोन के जरिये हमले से राजधानी 
में घंटों तक विस्फोट होते रहे। 
हमला शनिवार तड़के शुरू हुआ 
और दिन निकलने तक जारी रहा। 

यह हमला ऐस ेसमय हआु ह,ै जब 
यूक्रेन के राष्ट्रपति वोलोदिमीर 
जेलेंस्की लगभग चार साल से 
जारी युद्ध को समाप्त करने के 
प्रयास में आगे की बातचीत के 
लिए रविवार को अमेरिका के 
राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप से मिलने 

की तैयारी कर रहे हैं। जेलेंस्की 
ने कहा कि रूस ने लगभग 500 
ड्रोन और विभिन्न प्रकार की 40 
मिसाइल से यूक्रेन को निशाना 
बनाया। उन्होंने कहा कि मुख्य 
लक्ष्य कीव में ऊर्जा और नागरिक 
बुनियादी ढांचा था। 

=रूसी मिसाइल-ड्रोन हमले में एक 
की मौत, 27 अन्य लोग घायल 

यूक्रेन-यूएस वार्ता से पहले कीव पर हमला

खार्किव में रूसी हवाई हमले में क्षतिग्रस्त वाहन का निरीक्षण करते पुलिसकर्मी।
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मेलबनर्, एजेंसी

इंग्लैंड ने मेलबनर् ि�क�ट �ाउ�ड 
(एमसीजी) में खले ेगए चौथ ेएशजे 
ट�स्ट ि�क�ट मैच में चार िवक�ट से 
जीत दजर् करक� ऑस्��िलया में 
िपछले 18 मैच में जीत हािसल नहीं 
कर पाने का िसलिसला रोक िदया। 
इंग्लैंड �ंखला क� पहले तीन ट�स्ट 
मैच हार गया था िजससे आस्��िलया 
ने क�वल 11 िदन में एशेज अपने 
पास बरकरार रखी थी। इंग्लैंड ने 
हालांिक चौथे ट�स्ट मैच को दो िदन 
क� अंदर जीतकर ऑस्��िलया की 
क्लीन स्वीप करने की उम्मीद पर 
पानी फ�र िदया। ऑस्��िलया ने पथर् 
में पहला मैच दो िदन से जीता था। 
यह 129 वष� में पहला अवसर है 
जबिक िकसी एक �खंला क� दो मचै 
दो िदन में समाप्त हो गए। 

इंग्लैंड की टीम ने ऑस्��िलया में 
इससे पहले आिखरी बार 2010-
11 की �ंखला में मैच जीता था। 
उसन ेतब यह �खंला 3-1 स ेअपने 
नाम की थी। इसक� बाद इंग्लैंड ने 
ऑस्��िलया में खेले गए लगभग 15 
वष� में 18 ट�स्ट मैचों में से 16 मैच 
हारे थे जबिक बाकी दो मैच �ॉ रहे। 
पहली पारी में 152 रन बनाने वाली 

ऑस्��िलया की टीम अपनी दूसरी 
पारी में 132 रन पर आउट हो गई। 
इस तरह से उसने इंग्लैंड क� सामने 
175 रन का ल�य रखा। पहली 
पारी में 110 रन पर आउट होने 
वाले इंग्लैंड ने छह िवक�ट पर 178 
रन बनाकर अपने हजारों धैयर्वान 

लेिकन वफादार ‘बाम� आम�’ 
�शंसकों को उन्�मादपूणर् ज� में 
ड�बो िदया। 

एमसीजी की िपच पर तेज 
गेंदबाजों की तूती बोली। इसका 
अंदाजा इससे लगाया जा सकता है 
िक पहले िदन 20 और दूसरे िदन 

16 िवक�ट िगरे। इंग्लैंड ने मैच क� 
छठ� स� में ही जीत हािसल की। 
इंग्लैंड ने ल�य का पीछा करते हुए 
आ�ामक शुरुआत की। पहले 10 
ओवर में ही उसन ेबने डक�ट (34) 
और तीसरे नंबर पर बल्लेबाजी क� 
िलए भेजे गए �ायडन कासर् (06) 
क� िवक�ट गंवाकर दो िवक�ट पर 70 
रन बना िलए थे। स्कॉट बोलैंड ने 
जाक �ॉली (37) और जैकब 
बेथेल (40) को आउट िकया।

ऑस्��िलया(पहली पारी)           152/10
इंग्लैंड (पहली पारी)                  110/10
ऑस्��िलया(दूसरी पारी)             132/10
इंग्लैंड (पहली पारी)                   178/6

संिक्षप्त स्कोर बोड�

जुझारू पारी क� दौरान शॉट लगाते अं�ेज बल्लेबाज जैकब बेथेल।                             एजेंसी

टीम क� साथ ज� मनाते इंग्लैड क� कप्तान बेन स्टोक्स।                                                 एजेंसी 

हाईलाइट

सफ�द गेंद ि�क�ट में 
वापसी की तैयारी में पंत 
बेंगलुरु। बीसीसीआई क� सेंटर ऑफ 
एक्सीलेंस से िक्षितज पर एक एयरपोट� 
रनवे िदखाई देता है। िवमानों क� उड़ान 
भरने की आवाज जमीन तक नहीं 
पहुँचती, लेिकन नज़ारा िदखता है। 
गुजरात �ारा पहले बल्लेबाजी करने क� 
िलए कहे जाने क� बाद िदल्ली की पारी 
क� अिधकांश समय - ऋषभ पंत खुद 
उड़ान भरने क� िलए तैयार थे। लेिकन 
वह संयिमत रहे, 20वें ओवर में 98 रन 
पर 3 िवक�ट िगरने क� बाद मैदान पर 
आए थे। बेंगलुरु क� बाहरी इलाक� में, 
बड़ी भीड़ या ��िफक की अनुप�स्थित 
में, खेल की गित बीच में आने वाली 
आवाज़ों से तय होती है: गेंदबाज क� 
दौड़ने पर बल्ले की आवाज, फील्डरों 
का अपील क� िलए ज़ोर से िचल्लाना, 
बाउ�सर क� बल्लेबाज क� पास से 
गुज़रने क� बाद आहें।

ऑस्��िलया को होगा 
लाखों का नुकसान 
मेलबनर्। ि�क�ट ऑस्��िलया क� 
सीईओ टॉड �ीनबगर् ने कहा िक छोट� 
ट�स्ट िबजनेस क� िलए खराब हैं और 
�रकॉड� भीड़ क� बावजूद बॉ�क्संग ड� 
ट�स्ट में पहले िदन 20 िवक�ट िगरने 
क� बाद उन्�होंने माना िक उनकी रात 
नींद क� िबना गुजरी। सीए को उम्मीद 
थी िक ऑस्��िलया और इंग्लैंड क� 
बीच पूरे बॉ�क्संग ड� ट�स्ट में भीड़ क� 
�रकॉड� ट�ट�गे, भले ही सीरीज खत्म 
हो गई थी, क्योंिक पहले तीन िदनों में 
पहले से िबक� िटकटों की संख्या और 
पूरी सीरीज में अभूतपूवर् मांग थी। पर 
पथर् में दो-िदवसीय ट�स्ट में पहले िदन 
19 िवक�ट िगरने क� बाद 50 लाख 
ऑस्��िलयन डॉलर (33 लाख डॉलर) 
क� आसपास का नुकसान होने क� बाद, 
दूसरे िदन मैच ही खत्म हो गया। ऐसे 
में सीए को एक और बड़� नुकसान का 
सामना करना पड़�गा।

वापसी करना चाहती 
हैं वंदना कटािरया
नई िदल्ली : भारतीय मिहला हॉकी 
टीम की स्�ाइकर वंदना कटा�रया ने 
कहा िक उन्�होंने उपेिक्षत महसूस होने 
क� बाद इस साल संन्�यास का फ�सला 
िलया, पर टीम �बंधन यिद चाहे तो 
वह वापसी को तैयार हैं। दो बार की 
ओलंिपयन 33 वषर् की कटा�रया ने 
15 साल क� क��रयर क� बाद इस साल 
अ�ैल में अंतर्राष्�ीय हॉकी से िवदा 
ली।  उन्�होंने भारत क� िलए सवार्िधक 
320 मैच खेलकर 158 गोल िकए। 
उन्�होंने कहा जब मुझे लगा िक टीम 
�बंधन को मुझसे कोई अपेक्षा नहीं है 
तो मैं मानिसक दबाव में आ गई।

मेलबनर् ट�स्ट का प�रणाम िसफ� दो िदन में ही िनकल आया

ऑस्��िलयाई धरती पर इंग्लैंड ने 
15 वष� बाद चखा जीत का स्वाद

कालर्सन क� साथ 
संयुक्त बढ़त पर 
ए�रगैसी व गुक�श
दोहा : क्लािसकल �ारूप क� मौजदूा 
िवश्व चैंिपयन डी गुक�श, अजुर्न 
ए�रगैसी और िवश्व क� नंबर एक 
म�ैस कालर्सन क� साथ गरुुवार को 
यहां िफड� िवश्व रैिपड चैंिपयनिशप 
क� पहले िदन क� पहले पांच दौर क� 
बाद संयुक्त बढ़त पर हैंं।
  इस ितकड़ी ने मै�क्सम वािचयर 
ला�ेव और व्लािदस्लाव आट�िमएव 
क� साथ 4.5 अंकों क� साथ पहले 
िदन शीषर् स्थान साझा िकया। 
कालर्सन शानदार फॉमर् में थे 
और उन्�होंने बाजी आसानी से 
जीत ली।

�ीलंका पर दबदबा बरकरार रखने उतरेगी मिहला टीम
ितरुवनंतपुरम, एजेंसी

पहले तीन मैच जीतकर �ंखला 
अपने नाम कर चुकी भारतीय 
मिहला टीम रिववार को यहां 
�ीलंका क� िखलाफ चौथे मिहला 
टी20 अंतरार्ष्�ीय मैच में भी अपना 
दबदबा कायम रखने की कोिशश 
करेगी। हरमन�ीत कौर की अगुवाई 
वाली टीम ने पांच मैचों की इस 
�ंखला में अभी तक अपना दबदबा 
कायम रखा है। �ीलंका की टीम 
अभी तक उसे िकसी भी तरह की 
चनुौती नहीं द ेपाई ह।ै भारत �खंला 
में 3-0 से आगे है। 
  भारत ने पहले तीन मैच में ल�य 
का पीछा िकया और उसक� दबदब े

का अदंाजा इसस ेलगाया जा सकता 
है िक उसने िकसी भी मैच में 14.4 
ओवर से अिधक बल्लेबाजी नहीं 
की है, तीन से अिधक िवक�ट नहीं 
गंवाए हैं, और 129 रन से अिधक 
क� ल�य का सामना नहीं िकया है। 

इस शानदार सफलता का �ेय 

मुख्य रूप से भारतीय गेंदबाजों को 
जाता है। अनुभवी �स्पनर दी�प्त 
शमार् ने दो मैचों में चार िवक�ट िलए 
हैं जबिक रणेकुा िसहं ने श�ुवार को 
�ीनफील्ड स्ट�िडयम में एक ही मैच 
में चार िवक�ट हािसल िकए।  
टॉस न ेभी थोड़ी भिूमका िनभाई होगी 

क्योंिक हरमन�ीत ने तीनों मौकों 
पर टॉस जीतकर पहले फी�ल्ड�ग 
करने का फ�सला िकया। इससे 
उनक� गेंदबाजों को कम ओस वाली 
प�र�स्थितयों में गेंदबाजी करने का 
मौका िमला। भारतीय गेंदबाजों ने 
इस मौक� का भरपूर फायदा उठाया 
है और अब तक िकसी भी �ीलंकाई 
बल्लेबाज को 40 रन की संख्या को 
पार नहीं करने िदया है। भारतीय 
�ंखला में कई तरह क� संयोजन 
आजमा रहा है। अरुंधित रेड्डी ने 
पहले दो मैच खेले, जबिक अगले 
मैच में रेणुका ने इस तेज गेंदबाज 
की जगह ली।

रेणुका ने तीसरे मैच क� समाप्त 
होने क� बाद प�कारों से कहा हम 

2026 क� टी20 िवश्व कप को 
ध्यान में रखते हुए िविभ� संयोजन 
आजमा रहे हैं। हाल ही में वनड� 
िवश्व कप जीतन ेक� बाद हम अपना 
शानदार �दशर्न जारी रखना चाहते 
हैं और हम अपने िलए तय िकए 
गए मानकों को बरकरार रखना 
चाहते हैं। भारतीय बल्लेबाजों ने 
भी गेंदबाजों का अच्छा साथ िदया। 
शफेाली वमार् और जेिममा रोि�ग्स ने 
अधर्शतक बनाकर अपनी शानदार 
फॉमर् बनाए रखी है। 

भारत: हरमन�ीत कौर (कप्तान), 
स्मृित मंधाना (उपकप्तान), दी�प्त 
शमार्, �ेह राणा, जेिममा रोि�ग्स, 
शेफाली वमार्, हरलीन देयोल, 
अमनजोत कौर, अरुंधित रेड्डी, �ांित 
गौड़, रेणुका िसंह ठाक�र, ऋचा घोष 
(िवक�टकीपर), जी कमिलनी, �ी 
चरणी, वैष्णवी शमार्।  

�ीलंका: चमारी अटाप� (कप्तान), 
हिसनी परेरा, िवशमी गुणर�े, हिषर्ता 
समरिव�मा, नीलािक्षका डी िसल्वा, 
किवशा िदलहारी, इमेशा दुलानी, 
कौिशनी नुथ्यांगना, मालशा शेहानी, 
इनोका राणावीरा, शिशनी िगम्हानी, 
िनमेश मदुशानी, काव्या किवंदी, 
र�श्मका, मल्की मदारा।  

टीम 

एशेज सीरीज

टी-20 �ंखला का चौथा 
मुकाबला आज शाम 7 बजे से 

3-0 से अजेय बढ़त क� साथ 
सीरीज जीत चुका है भारत

3-0 की बढ़त क� बाद मेजबान 
चार िवक�ट से हराया

मैच क� बाद ऑस्��िलया में पहली 
जीत है इंग्लैंड की18

वष� में पहला अवसर है 
जबिक िकसी एक �ंखला क� 

दो मैच दो िदन में समाप्त हो गए

129

दो िदन क� अंदर 36 
िवक�ट िगरना बहुत 
ज्यादा है : �स्मथ
मेलबनर्। ऑस्��िलया क� कप्तान स्टीव 
�स्मथ ने इंग्लैंड क� िखलाफ बॉ�क्संग ड� 
ट�स्ट दो िदन में हारने क� बाद कहा िक 
दो िदन क� अंदर 
36 िवक�ट िगरना 
बहुत ज्यादा है।  
�स्मथ ने शिनवार 
को मैच क� बाद 
एमसीजी की 
िपच को लेकर 
कहा हां, यह काफी मु�श्कल था। दो 
िदन क� अंदर 36 िवक�ट िगरना बहुत 
ज्यादा हैं। �ाउ�ड्समैन क� तौर पर यह 
काफी मु�श्कल है। मेरे िहसाब से वह 
हमेशा सही �कार का संतुलन देने की 
कोिशश करते हैं। िपछले साल की िपच 
बहुत अच्छी थी और मैच पांचवें िदन तक 
गया था।  इस बार भी अगर 10 िममी 
की जगह 8 िममी रखते तो सही रहता। 
लेिकन �ाउ�ड्समैन हमेशा सीखते हैं और 
इस मैच से उन्�हें काफी क�छ सीखने को 
िमलेगा।” एमसीजी क� क्यूरेटर मैट पेज 
ने इस बार 7-8 िममी घास की जग़ह 
10 िममी घास रखी थी और अंत में इसी 
कारण से मैच िसफ़� दो िदन क� अंदर 
खत्म हो गया। �स्मथ ने आगे कहा िजन 
िपचों पर सीम गेंदबाज़ों को ज़्यादा मदद 
िमलती है, वहां �स्पन खेलना आसान 
होता है और ऐसे में आप यही सोचते हैं 
िक इस तरह की िपच पर �स्पनर को 
िखलाकर 30-40 रन अित�रक्त क्यों 
देना है। पथर् में भी हमने �स्पनरों का 
ज़्यादा इस्तेमाल नहीं िकया था। िपंक 
बॉल ट�स्ट में भी �स्पनरों का उपयोग नहीं 
िकया गया था। एिडलेड में िपच अलग 
थी इसिलए वहां मामला अलग था। इस 
मैच में भी �स्पन गेंदबाज़ों को गेंद देने की 
जरूरत नहीं लगी।

जयपुर, एजेंसी 

वनड� और टी20 ि�क�ट में भारत 
क� कोच क� तौर पर आईसीसी और 
एसीसी �ॉफी जीत चुक� गौतम गंभीर 
का �रकॉड� बहुत अच्छा है, लेिकन 
शीषर् टीमों क� िखलाफ दस ट�स्ट 
में िमली हार क� बाद पारंप�रक 
�ारूप क� बारे में ऐसा नहीं कहा जा 
सकता। समझा जाता है िक िपछले 
महीने दिक्षण अ�ीका क� िखलाफ 
दो ट�स्ट मैचों की सीरीज हारने क� 
बाद ि�क�ट बोड� में शीषर् पदस्थ 
िकसी शख्स ने अनौपचा�रक तौर 
पर वीवीएस ल�मण से पूछा था िक 
क्या वह ट�स्ट टीम क� कोच बनने क� 
इच्छ�क हैं। 
  ल�मण हालांिक बेंगलुरू में 
उत्क�ष्टता क�� में ि�क�ट �मुख 
बने रहने में ही खुश हैं। गंभीर का 
बीसीसीआई क� साथ करार 2027 
वनड� िवश्व कप तक ह ैलेिकन ऐसी 

संभावना है िक इस पर पुनिवर्चार 
िकया जाये । यह पांच सप्ताह बाद 
शुरू हो रहे टी20 िवश्व कप में 
भारत क� �दशर्न पर िनभर्र करेगा।  
समझा जाता है िक बीसीसीआई 
क� गिलयारों में इसे लेकर अभी 
भी दुिवधा है िक िवश्व ट�स्ट 
चै�म्पयनिशप 2025 . 27 स� क� 
बाकी नौ ट�स्ट क� िलये क्या गभंीर को 
ही कोच बनाये रखना उिचत होगा।   
 भारत को �ीलंका क� िखलाफ 
अगस्त 26 में दो ट�स्ट खेलने हैं 
जबिक अक्ट�बर में न्�यूजीलैंड दौरा 
करना है। इसक� बाद आस्��िलयाई 
टीम जनवरी फरवरी 2027 में पांच 

ट�स्ट की �ृंखला खेलने आएगी।   
 बीसीसीआई क� एक सू� ने कहा 
बीसीसीआई हुक्मरानों का गंभीर 
को पूरा समथर्न हािसल है। भारतीय 
टीम अगर टी20 िवश्व कप बरकरार 
रखती ह ैया फाइनल में भी पहुचंती है 
तो वह पद पर बने रहेंगे। यह देखना 
रोचक होगा िक क्या वह ट�स्ट �ारूप 
में भी कोच बन ेरहते हैं। उन्�होंन ेकहा  
उन्�हें इस बात का फायदा है िक ट�स्ट 
ि�क�ट में कोिचंग क� िलए अिधक 
िवकल्प नहीं हैं। वीवीएस ल�मण 
कोच बनने क� इच्छ�क नहीं हैं।  
  भारतीय ��िसंग रूम में भी गंभीर 
क� दौर में कई िखलाड़ी उस तरह से 
सरुिक्षत महससू नहीं कर रह ेहैं, जैसे 
राहुल �िवड़ क� कायर्काल में करते 
थे जब सभी की भूिमकायें तय थी। 
�िवड़ क� तीन साल क� कायर्काल में 
िखलािड़यों को अपनी उपयोिगता 
सािबत करने क� िलए भी लंबा समय 
िमला था।

अंदरूनी खबर ट�स्ट सीरीज में दिक्षण अ�ीका क� हाथों सूपड़ा साफ होने क� बाद वीवीएस ल�मण से हुई थी बात

बोड� तलाश रहा गौतम गंभीर का �रप्लेसमेंट!
शुभमन िगल जैसा 
हाल हो सकता है 
िकसी का भी
टी20 िवश्व कप टीम से शुभमन 
िगल को बाहर िकए जाने क� फ�सले 
पर गंभीर 
की छाप थी 
और कई 
िखलािड़यों का 
मानना है िक 
अगर भारतीय 
ि�क�ट क� अगले ‘पोस्टर ब्वॉय’ 
का यह हाल हो सकता है तो बाहर 
होने वालों में अगला नाम िकसी का 
भी हो सकता है। टी20 िवश्व कप 
क� बाद दो महीने इंिडयन �ीिमयर 
लीग क� होंगे और बीसीसीआई क� 
पास अलग-अलग �ारूप क� िलए 
अलग कोच या तीनों �ारूपों क� िलए 
एक ही कोच पर िवचार करने क� 
िलए काफी समय होगा। 

जल्द मैच समाप्त होना ठीक नहीं : स्टोक्स
इंग्लैंड क� कप्तान बेन स्टोक्स ने मैच क� बाद कहा अब तक यह दौरा काफी किठन 
रहा है। हमने िजस तरह से �दशर्न िकया वह शानदार था। हमने साहिसक खेल 
िदखाया और अपने काम को अंजाम तक पहुंचाया। जब मैं आउट हुआ तब हम 
ल�य से 10 रन पीछ� थे। मैं जानता था िक हम ल�य तक पहुंच जाएंगे। जीत क� 
साथ अंत करना सुखद अहसास है। स्टोक्स ने कहा िक ट�स्ट मैच का दो िदन 
में समाप्त होना आदशर् �स्थित नहीं है। उन्�होंने कहा स्पष्ट तौर पर कहूं तो आप 
िबल्क�ल ऐसा नहीं चाहेंगे। आप कभी ऐसा नहीं चाहेंगे की ‘बॉ�क्संग ड�’ (26 
िदसंबर) ट�स्ट मैच दो िदन से कम समय में ही समाप्त हो जाए।

मीराबाई ने भारोत्तोलन 
को आगे बढ़ाया

नई िदल्ली, एजेंसी

भारतीय भारोत्तोलन एक बार िफर 
मीराबाई चानू की अट�ट �ितभा क� 
इदर्-िगदर् घमूता रहा, िजनका िवश्व 
चैंिपयनिशप में रजत पदक डोिपंग 
संबंधी िचंता� और सीिनयर 
स्तर पर अन्�य िखलािड़यों की 
िनराशाजनक �दशर्न क� कारण वषर् 
2025 में इस खेल क� िलए सबसे 
बड़ी उपल�ब्ध थी।
   एक साल से अिधक समय 
तक चोट क� कारण खेल से दूर 
रहने क� बाद वापसी करते हुए 
टोक्यो ओलंिपक की रजत पदक 
िवजेता ने स्वदेश में 

आयोिजत   राष्�मडंल चैंिपयनिशप 
में स्वणर् पदक जीता। इसक� बाद 
उन्�होंने 48 िकलो�ाम वगर् में 
िवश्व चैंिपयनिशप में रजत पदक 
जीता, िजससे खेल की भारत में 
ध्वजवाहक क� रूप में उनकी 
�स्थित की पु�ष्ट हुई।    पे�रस 
ओलंिपक खेलों क� बाद खेल 
से बाहर रही चानू ने अगस्त 
में अहमदाबाद में राष्�मंडल 
चैंिपयनिशप में स्वणर् पदक 
जीतकर �ितयोिगता में सफल 
वापसी की, हालांिक उनका 
मुकाबला कमजोर िखलािड़यों 
से था। उन्�होंने अपनी जीत 
का िसलिसला जारी रखते 
हुए अपने खाते में तीसरा 
िवश्व चैंिपयनिशप 
पदक जोड़ा। मीराबाई 

ने नॉव� क� फोड� में खेली गई इस 
�ितयोिगता में 199 िकलो�ाम 
क� क�ल भार उठाकर रजत पदक 
हािसल िकया। उन्�होंने �ैच में 84 
िकलो�ाम और क्लीन एंड जक� में 

115 िकलो�ाम 
वजन उठाया। 
च ा नू  क � 
अलावा इस 
स� में अन्�य 
सी़िनयर 

भारोत्तोलकों ने कोई उल्लेखनीय 
�दशर्न नहीं िकया। हालांिक 
भारतीय िखलािड़यों ने राष्�मंडल 
चैंिपयनिशप में कमजोर �ितस्पधार् 
क� बावजूद पदक जीतने में 
कामयाबी हािसल की, लेिकन 
उनका �दशर्न िवश्व स्तरीय 
मानकों क� करीब भी नहीं पहंुच 
पाया। एिशयाई चैंिपयनिशप में 
भी िनरुपमा देवी ने मिहला� क� 
64 िकलो�ाम वगर् में चौथा स्थान 
हािसल िकया, जबिक िदलबाग 
िसंह पुरुषों क� 96 िकलो�ाम वगर् 
की �ितयोिगता में नौवें स्थान पर 
रह ेिजसस ेइस बात का पता चलता 
है िक भारत राष्�मंडल स्तर पर 

ही अपना दबदबा 
कायम कर 

सकता है।

भारोत्तोलन लेिकन डोिपंग का ड�क भी डसता रहा

लगातार तीसरे वषर् भारत का डोिपंग में �रकॉड� सबसे खराब रहा
डोिपंग का लगातार बढ़ता खतरा एक बार िफर 
भारतीय भारोत्तोलन पर ड�सता रहा। िवश्व डोिपंग 
रोधी एजेंसी (वाडा) ने 2024 क� आंकड़ों क� 
आधार पर लगातार तीसरे वषर् भारत का डोिपंग 
में �रकॉड� सबसे खराब रहा। इसमें भारोत्तोलन 
में डोिपंग उल्लंघन करने वाले िखलािड़यों की 
संख्या दूसरे स्थान पर है। िनराशा क� माहौल 
क� बीच जूिनयर और युवा भारोत्तोलकों क� उदय 

ने आशा की िकरण जगाई है क्योंिक भारतीय 
भारोत्तोलन अगले साल होने वाले एिशयाई खेलों 
और राष्�मंडल खेलों में भाग लेगा। कोयल बार ने 
अगस्त में राष्�मंडल चैंिपयनिशप में दो युवा िवश्व 
�रकॉड� बनाए, जबिक ि�ती�स्मता भोई ने युवा 
एिशयाई खेलों में लड़िकयों क� 44 िकलो�ाम वगर् 
में स्वणर् पदक जीतने क� दौरान क्लीन एंड जक� में 
युवा िवश्व �रकॉड� अपने नाम िकया।

इंग्लैंड का टीम �बंधन भारत क� िखलाफ 
सीरीज क� �दशर्न की बात कर रहा है। उसने 
भारत क� िखलाफ �ृंखला �ॉ कराई लेिकन 

यही भारतीय टीम दिक्षण अ�ीका से अपनी घरेलू 
धरती पर बुरी तरह हार गई। इसिलए इंग्लैंड 
का दौरा करने वाली भारतीय टीम कोई सवर्�ेष्ठ 
भारतीय टीम नहीं थी।      
                              -एिलस्ट�यर क�क

अंडर-19 िवश्व कप में कप्तान होंगे म्हा�े
मुंबई, एजेंसी 

आयुष म्हा�े को 15 जनवरी से 
छह फरवरी तक िजम्बाब्वे और 
नामीिबया में होने वाले अंडर-19 
िवश्व कप क� िलए शिनवार को 15 
सदस्यीय भारतीय टीम का कप्तान 
िनयुक्त िकया गया। हालांिक कलाई 
में चोट क� कारण म्हा�े और िवहान 
मल्हो�ा िवश्व कप से पहले दिक्षण 
अ�ीका क� िखलाफ होने वाली 
तीन मैच की एकिदवसीय �ृंखला 
में िहस्सा नहीं ले पाएंगे। उनकी 
अनुप�स्थित में उभरत ेहएु बल्लबेाज 
वैभव सूयर्वंशी दिक्षण अ�ीका दौरे 
पर भारतीय टीम की कप्तानी करेंग।े 
इस दौरे पर मैच तीन, पांच और 

सात जनवरी को बेनोनी में खेले 
जाएंगे। आरोन जॉजर् को उपकप्तान 
बनाया गया है। म्हा�े और मल्हो�ा 
अपनी चोटों क� उपचार और �बंधन 
क� िलए बेंगलुरु �स्थत ‘सेंटर ऑफ 
एक्सीलेंस’ में �रपोट� करेंगे िजसक� 
बाद वे भारतीय टीम से जुड़�गे।

दिक्षण अ�ीका दौरे में वैभव 
सूयर्वंशी करेंगे नेतृत्व

टीमें इस �कार हैं  
अंडर-19 िवश्व कप क� िलए: आयुष 
म्हा�े (कप्तान), िवहान मल्हो�ा 
(उपकप्तान), वैभव सूयर्वंशी, आरोन 
जॉजर्, वेदांत ि�वेदी, अिभज्ञान 
क��ड� (िवक�टकीपर), हरवंश िसंह 
(िवक�टकीपर), आरएस अंबरीश, 
किनष्क चौहान, िखलान ए पट�ल, 
मोहम्मद इनान, हेिनल पट�ल, डी दीपेश, 
िकशन क�मार िसंह, उ�व मोहन।
दिक्षण अ�ीका दौरे क� िलए:  वैभव 
सूयर्वंशी (कप्तान), आरोन जॉजर् 
(उपकप्तान), वेदांत ि�वेदी, अिभज्ञान 
क��ड� (िवक�टकीपर), हरवंश िसंह, 
आरएस अंबरीश, किनष्क चौहान, 
िखलान ए पट�ल, मो इनान, हेिनल पट�ल, 
डी दीपेश, िकशन क�मार िसंह, उ�व 
मोहन, युवराज गोिहल, राहुल क�मार।


