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सप्ताह क� �मुख �त

बहतु समय पहल ेकी बात ह।ै महान दाशर्िनक आिद शकंराचायर् 
और िव�ान मंडन िम� क� बीच लगातार सोलह िदनों तक 
शास्�ाथर् चला। यह शास्�ाथर् क�वल िव�ा का नहीं, ब�ल्क 
धैयर्, िववेक और आत्मसंयम की भी परीक्षा था। इस िव�त 
वाद-िववाद की िनणार्ियका स्वयं मंडन िम� की धमर्प�ी, 
िवदुषी देवी भारती थीं, िजनकी बुि�मत्ता और िनष्पक्षता 
सवर्िविदत थी। शास्�ाथर् अपने िनणार्यक मोड़ पर था, तभी 
िकसी आवश्यक कारण से देवी भारती को क�छ समय क� िलए 
बाहर जाना पड़ा। जाने से पहले उन्�होंने एक अनोखा उपाय 
िकया। उन्�होंने दोनों िव�ानों क� गले में एक-एक पुष्पमाला 
डालते हुए कहा- “मेरी अनुप�स्थित में ये मालाएं ही आपकी 
हार-जीत का िनणर्य करेंगी।”

यह कहकर वे वहां से चली ग�। उनक� जाने क� बाद भी 
शास्�ाथर् पूवर्वत चलता रहा। क�छ समय पश्चात देवी भारती 
लौट आ�। उन्�होंने दोनों िव�ानों को ध्यान से देखा और िबना 
कोई �� िकए अपना िनणर्य सुना िदया- आिद शंकराचायर् 
िवजयी हुए और मंडन िम� परािजत। यह सुनकर सभा में 
उप�स्थत सभी लोग आश्चयर्चिकत रह गए। कई िव�ानों को 
यह िनणर्य असहज लगा, क्योंिक देवी भारती तो शास्�ाथर् क� 
बीच में ही चली गई थीं। एक िव�ान ने िवन�तापूवर्क �� 
िकया-“देवी, आपने अनुप�स्थित में यह िनणर्य क�से िलया?”

दवेी भारती न ेमसु्क�राकर जवाब िदया- “जब भी कोई िव�ान 

शास्�ाथर् में परािजत होन ेलगता ह ैऔर उस ेजब हार की झलक 
िदखने लगती है, तो वह इस वजह से �ोिधत हो उठता है और 
मेरे पित क� गले की माला उनक� �ोध की ताप से सूख चुकी 
है, जबिक शंकराचायर् जी की माला क� फ�ल अभी भी पहले की 
भांित ताजे हैं। इससे ज्ञात होता है िक शंकराचायर् की िवजय 
हुई है।” 

यह उत्तर सुनकर पूरी सभा स्तब्ध रह गई। सभी ने देवी 
भारती की सू�म दृ�ष्ट, िववेक और िनणर्य क्षमता की मुक्त 
क�ठ से �शंसा की। इस कथा का सार यही है िक �ोध वह 
अवस्था है, जो जीत क� िबल्क�ल समीप पहुंचकर भी हार का 
�ार खोल देती है। �ोध क�वल पराजय का कारण नहीं बनता, 
ब�ल्क संबंधों में दरार और िववेक क� पतन का भी मूल कारण 
है। इसिलए जीवन में चाहे क�सी भी प�र�स्थित आए, �ोध को 
स्वयं पर हावी न होने दें- यही सच्ची िवजय है। 

                                    -श्याम िबहारी शुक्ला

िहन्�दू धमर् में ना�रयल का िवशेष धािमर्क महत्व है। लगभग 
हर पूजा-पाठ, यज्ञ और शुभ संस्कार में ना�रयल का �योग 
अिनवायर् माना जाता है। इसे पिव�ता, पूणर्ता और शुभता 
का �तीक समझा जाता है। ना�रयल 
से जुड़ी एक �ाचीन पौरािणक कथा भी 
�चिलत है, िजसक� अनुसार इसका 
पृथ्वी पर अवतरण महिषर् िवश्वािम� �ारा 
कराया गया था। यह कथा �ाचीन काल 
क� �तापी और धमर्िनष्ठ राजा सत्य�त 
से संबंिधत है। राजा सत्य�त ईश्वर 
में गहरी आस्था रखते थे। उनक� पास 
राज्य, वैभव और सुख-सुिवधा� की 
कोई कमी नहीं थी, िफर भी उनक� मन में 
एक िवशेष इच्छा थी- वे जीिवत अवस्था 
में पृथ्वीलोक से स्वगर्लोक जाना चाहते 
थे। स्वगर्लोक की अलौिकक सुंदरता 
उन्�हें अत्यंत आकिषर्त करती थी, परंतु 
वहां पहुंचने का मागर् उन्�हें ज्ञात नहीं था।

एक समय महिषर् िवश्वािम� तपस्या क� िलए अपने 
आ�म से दूर चले गए। उनकी अनुप�स्थित में क्षे� में 
अकाल पड़ गया और उनका प�रवार किठन प�र�स्थितयों 
में जीवनयापन करने लगा। इस संकट क� समय राजा 
सत्य�त ने महिषर् क� प�रवार की सहायता की और उनकी 
देख-रेख का दाियत्व िनभाया। जब महिषर् िवश्वािम� 
तपस्या से लौट�, तो उन्�हें अपने प�रवार से राजा क� 
इस उपकार की जानकारी िमली। क�तज्ञ होकर महिषर् 

िवश्वािम� राजा क� दरबार पहुंचे और उन्�हें वर मांगने का 
अवसर िदया। राजा ने िवन�तापूवर्क अपनी इच्छा व्यक्त 
की िक वे स्वगर्लोक जाना चाहते हैं। राजा क� उपकार को 

स्मरण करते हुए महिषर् ने अपने तपोबल 
से एक मागर् तैयार िकया, जो स्वगर्लोक 
की ओर जाता था। राजा उस मागर् से 
स्वगर् की ओर बढ़�, िक�तु जैसे ही वे स्वगर् 
क� समीप पहुंचे, देवराज इन्�� ने उन्�हें 
वहां �वेश करने से रोकते हुए पृथ्वी 
की ओर धक�ल िदया। दुखी राजा ने 
यह घटना महिषर् को बताई। इसक� बाद 
देवता� और महिषर् िवश्वािम� क� बीच 
िवचार-िवमशर् हुआ और एक समाधान 
िनकाला गया।

िनणर्य हुआ िक राजा सत्य�त क� 
िलए पृथ्वी और स्वगर् क� बीच एक नया 
स्वगर्लोक बनाया जाएगा। उसे �स्थर 
रखने क� िलए महिषर् ने उसक� नीचे 

एक िवशाल खंभे का िनमार्ण िकया। मान्�यता है िक समय 
क� साथ यह खंभा एक ऊ�चे वृक्ष में बदल गया और राजा 
सत्य�त का िसर फल का रूप धारण कर गया। यही वृक्ष 
ना�रयल का पेड़ और वह फल ना�रयल कहलाया। इस 
कथा क� अनुसार राजा सत्य�त न तो पूणर् रूप से पृथ्वी क� 
रहे और न ही स्वगर् क�, ब�ल्क दोनों लोकों क� बीच �स्थत 
रहे। इसी कारण ना�रयल को िहन्�दू धमर् में अत्यंत पिव� 
और पूजनीय स्थान �ाप्त है।          - फीचर ड�स्क

पौरािणक कथा ना�रयल की उत्पित्त बोधकथा

िववेक और �ोध

गंगा, यमुना और सरस्वती नदी 
क� पिव� संगम तट �यागराज में 
माघ मास में �ान, दान और दशर्न 
का िवशेष महत्व है। इस दौरान यहां 
आयोिजत होने वाला माघ मेला िहंदू 
धमर् क� सबसे �ाचीन और धािमर्क 
आयोजनों में से एक है। इसे ‘िमनी 
क��भ’ भी कहा जाता 
है। मान्�यता है िक 
माघ माह में पिव� 
संगम में �ान 
करने से मनुष्य क� 
सभी पापों का नाश 
होता है और जन्�म 
तथा मृत्यु क� बंधन से 
छ�टकारा िमलकर 
मोक्ष की �ा�प्त होती है। यही वजह है 
िक इस मेले में देश ही नहीं िवदेशों से 
भी लोग आकर पुण्य का आशीवार्द 
लेते हैं। माघ मेले में क�ल छह 
ितिथयां ऐसी होती हैं, िजनमें �ान 
करना अत्यंत शुभ माना जाता है।

करौली शंकर महादेव
तृतीय मठािधपित 
िम�ीमठ, ह�र�ार

िहंदू धमर् क� अनुसार माघ माह में 
संगम नगरी में �ान करने से मन 
और कमर् की शु�ता होती है। इसे 
देखते हुए संगम में माघ �ान की 
तैया�रयां पूरी हो चुकी हैं। संत, 
महात्मा� क� ट�ट लग गए हैं। आम 
आदमी िजन्�हें कल्पवास करना है वे 
भी तैया�रयों में जुट� हैं। �ीरामच�रत 
मानस में गोस्वामी तुलसीदास ने 
िलखा है िक जब सूयर् मकर रािश में 
�वेश करते हैं (मकर सं�ांित) तब 
सभी देवता, दान, तीथर् और मनुष्य 
तीथर्राज �याग क� ि�वेणी संगम 
में �ान करते हैं। मत्स्य पुराण में 
उल्लेख है िक माघ मास में संगम 
�ान से दस हजार तीथ� की या�ा क� 
बराबर पुण्य िमलता है।

�ीह�र िवष्णु को समिपर्त महीना
प� पुराण में उल्लेख है िक माघ में पिव� निदयों में �ान करने से भगवान िवष्णु 
�स� होते हैं और पापों से मु�क्त िमलती है। इस माह में सूयर् उपासना का िवशेष 
महत्व है, क्योंिक सूयर् मकर रािश में जब �वेश करते हैं, तो उस िदन मकर सं�ांित 
पवर् मनाया जाता है। माघ मास का सबसे बड़ा महत्व �यागराज क� संगम में �ान 
से जुड़ा है। क्योंिक यहीं गंगा, यमुना और अदृश्य हो चुकी सरस्वती नदी का संगम 
होता है। मान्�यता है िक सृ�ष्ट क� रचियता �ह्माजी ने यहां �थम यज्ञ िकया था।

साधना का ‘िमनी क��भ’ 
माघ मेला कब कौन सा 

होगा �ान 
साल 2026 में माघ मेले की शुरुआत 3 
जनवरी को पौष पूिणर्मा क� िदन होकर 
समापन 15 फरवरी को महािशवराि� क� 
साथ होगा।
 पौष पूिणर्मा �ान- 3 जनवरी।
 मकर सं�ांित �ान- 14 जनवरी।
 मौनी अमावस्या �ान - 18 

जनवरी।
 वसंत पंचमी �ान - 23 जनवरी।
 माघी पूिणर्मा �ान - 1 फरवरी।
 महािशवराि� �ान -15 फरवरी।

माघ मास में संगम स्थान से अथर्, धमर्, काम और मोक्ष चारों पुरुषाथ� की �ा�प्त होती 
है। संगम में �त्येक माघ मास में मेला लगता है। इस दौरान पौष मास की पूिणर्मा से 

महािशवराि� तक लाखों ��ालु संगम तट पर कल्पवास करते हैं। कल्पवािसयों क� िलए 
सूय�दय से पहले उठकर �ान करने का िवधान है। इस दौरान ��ालु �भु क� नाम का 
जप, हवन आिद करते हैं। मान्�यता है िक कल्पवास से सह� वष� की तपस्या का फल 

िमलता है। माघ मेले क� दौरान पौष पूिणर्मा, मकर सं�ांित, मौनी अमावस्या, वसंत पंचमी, 
माघ पूिणर्मा और महािशवराि� क� िदन �ान का िवशेष महत्व है। इनमें मौनी अमावस्या 
का िवशेष महत्व है। इस िदन मौन रहकर �ान करने से अक्षय पुण्य की �ा�प्त होती है। 

माघ पूिणर्मा पर �ान से अक्षय पुण्य िमलता है और देवता संगम में अवत�रत होते हैं। ितल 
का दान और उपयोग इस मास में िवशेष है, क्योंिक ितल गमर् �क�ित का होता है।

व्य�क्तगत शुि� का माध्यम भी
माघ मास और संगम �ान हमें सादगी, तप और आध्यात्म की याद 
िदलाता है। यह न क�वल व्य�क्तगत शुि� का माध्यम है, ब�ल्क सामािजक 
समरसता का भी �तीक है, जहां सभी वगर् क� लोग एक साथ �ान करते 
हैं। यिद संगम नहीं जा सकते हैं, तो गंगा जल घर में लाकर �ान करना 
चािहए। इस मास में हमें जीवन में संयम और भ�क्त का संदेश भी िमलता 
है, जो मोक्ष तक ले जाता है।

सह� वष� की तपस्या का फल

कल्पवास 21 िनयम संयम पर आधा�रत
प� पुराण में कल्पवास क� मुख्य 21 िनयम बताए गए हैं, जो  कठोर संयम पर 

आधा�रत हैं। इनका पालन करने से चारों पुरुषाथर् की �ा�प्त होती है। िनयमों में सत्य 
बोलना, अिहंसा का पालन, इंि�य संयम (�ह्मचयर्), �ोध न करना, दूसरों की िनंदा 

न करना, झूठ न बोलना, चोरी व लोभ न करना, मोह का त्याग, गंदगी न करना, 
भूिम पर शयन, एक समय सा�त्वक भोजन, मौन �त, दान, जप-तप और ध्यान, 

सूयर् को अघ्यर्, देवपूजन, सत्संग और भजन-कीतर्न, िवचारों को रखना, िहंसा 
रिहत जीवन और �ह्म मुहूतर् में उठना शािमल है।

आपक� घर का गलत वास्तु बढ़ा 
सकता है एक्स्�ा मै�रटल अफ�यसर्

आज क� समय में वैवािहक �रश्तों 
में बढ़ती दू�रयां, तनाव और एक्स्�ा 
मै�रटल अफ�यसर् क�वल भावनात्मक 
या सामािजक कारणों तक सीिमत 
नहीं हैं, ब�ल्क इनक� पीछ� घर का 
गलत वास्तु और �ितक�ल �ह-दशाएं 
भी बड़ी भूिमका िनभाती हैं। कई बार 
दंपित अनजाने 
में ऐसे स्थान 
पर रहते हैं, 
जहां ऊजार् 
असंतुलन 
�रश्तों में शक, 
झगड़� और 
भावनात्मक 
खालीपन पैदा करता है। जब वास्तु 
दोष और �हों का �भाव साथ िमल 
जाता है, तो 'तीसरे व्य�क्त' की एं�ी 
क� योग बढ़ जाते हैं। इस लेख में 
जािनए क�से घर की िदशाएं और �ह 
संबंधों को �भािवत करते हैं।

पित-प�ी क� �रश्ते में दूरी, झगड़� और बीच 
में “तीसरे” का आना कई बार घर क� वास्तु 
और �ह-दशा दोनों क� मेल से होता है। 

क�से िबगड़ते हैं संबंध
 यिद दंपित का बेडरूम दिक्षण-पूवर् (अि� 

कोण) में हो, तो स्वभाव में गम�, तकरार, 
शक और गुस्सा बढ़ता है, बात छोटी हो या 
बड़ी तुरंत झगड़� में बदल जाती है। 
 जब बेडरूम उत्तर-पूवर् में होता है, तो 

भावनात्मक दूरी, ठ�डापन और शारी�रक 
िनकटता में कमी आने लगती है, िजससे 
पित-प�ी एक-दूसरे से कटने लगते हैं। 

 दिक्षण-प�श्चम जो �रश्तों और �स्थरता 
का कोना है, वहां कटाव, टॉयलेट, िकचन 
या भारी दोष हों, तो भरोसा कमजोर होता 
है, असुरक्षा और अलगाव की भावना पैदा 
होती है।

आचायर् मधुरें� पांड�य
ज्योितष एवं वास्तु एक्सपट�

तीसरे क� आने क� 
वास्तु कारण
 दिक्षण-प�श्चम जोन (�रलेशनिशप 

जोन) में टॉयलेट, गड्ढा या बहुत हल्कापन 
होने से वैवािहक बंधन ढीला पड़ता है और 
बाहरी लोगों की दखल, यहां तक िक 
एक्स्�ा मै�रटल संबंध क� योग बढ़ते माने 
गए हैं। 

 उत्तर-प�श्चम में (�रश्तों और मूवमेंट का 
क्षे�) ज्यादा कट, अव्यवस्था या गलत 
िनमार्ण हो, तो घर क� लोग बाहर की 
संगत में अिधक िखंचते हैं और घर से मन 
उखड़ सकता है। 

 बेडरूम में आईना सामने से या िबस्तर 
को काटता हो, िबस्तर क� नीचे कबाड़, 
या शादी की फोटो गलत जोन (जैसे 
SSW, ESE, WNW) में हों, तो 
गलतफहिमयां, शक और तीसरे व्य�क्त 
की एं�ी की संभावना बढ़ती बताई गई है। 

अवैवािहक और 
�ह संबंध
 क��डली में शु� पर राहु 

की पकड़, खासकर 
5 वें, 7 वें, 8 वें या 12 
वें भाव में और उनकी 
दशा-भु�क्त चल रही हो 
तो अनैितक आकषर्ण, 
गुप्त संबंध या बार-बार 
िकसी और की ओर 
झुकाव क� योग बन 
सकते हैं।

 ऐसी �स्थित में व्य�क्त 
को वतर्मान �रश्ता भी 
कम लगने लगता है, 
कल्पना� और मोह में 
िनणर्य लेता है और यहीं 
से तीसरे व्य�क्त की 
भूिमका मजबूत होती है। 

मुख्य सावधािनयां बरतने 
की जरूरत
 कोिशश करें िक मास्टर बेडरूम 

दिक्षण-प�श्चम िदशा में हो, बेड िसर 
दिक्षण या पूवर् की ओर रहे और दोनों 
क� िलए बेड क� दोनों ओर बराबर जगह 
हो तािक ऊजार् और अिधकार संतुिलत 
रहें। 

 बेडरूम में टॉयलेट, तीखे लाल-नारंगी 
रंग, लगातार बंद िखड़िकयां, कम 
रोशनी और िबस्तर क� नीचे अव्यवस्था 
न होने दें, इससे अनावश्यक तनाव 
और मानिसक दबाव बढ़ता है। 

 शादी की फोटो, जोड़� क� िगफ्ट आिद 
को �रश्तों क� िलए शुभ िदशा (आमतौर 
पर स्व, SW या प�श्चम) में साफ-
सुथरे और सम्मािनत स्थान 
पर रखें, न िक टॉयलेट, स्टोर या 
कचरे क� पास।  

आपकी क��डली और 
घर की िदशा

हर व्य�क्त की क��डली और हर घर की 
िदशा अलग होती है, इसिलए िकस घर में 
कौन-सा दोष �रश्ते को िकतना �भािवत 
कर रहा है, यह देखने क� िलए फ्लोर 
प्लान और दोनों की जन्�म-ितिथ, समय, 
स्थान को देखकर उसक� माध्यम से ही उिचत िनष्कषर् िनकाला जा सकता है।  अत: 
जब भी िकसी को कभी घर या बेडरूम की नए िसरे से या दुबारा से व्यव�स्थत कराना 
हो, तो िकसी वास्तु िवशेषज्ञ से सलाह लेकर ही कायर् करें तािक घर में होने वाले वास्तु 
दोषों से बचा जा सक�।

पौष पु�दा एकादशी 

�त की ितिथ- 30 िदसंबर 
�त का महत्व: एकादशी क� �त 
को सभी �तों में �ेष्ठ माना गया। 
इनमें से पौष पु�दा एकादशी 
�त एक िवशेष रखता है। यह 
�त िन:संतान दंपितयों क� िलए 
अत्यंत ही फलदायी है। िहंदू 
मान्�यता� क� अनुसार जो व्य�क्त पौष की एकादशी क� �त 
को पूरे ��ा एवं िविध-िवधान से करता है, उसे भगवान 
िवष्णु की क�पा से संतान की �ा�प्त होती है। इसी कारणवश 
इस एकादशी को पौष पु�दा एकादशी क� नाम से जाना 
जाता है।
�त की िविध-
�  एकादशी क� िदन सुबह �ह्म मुहूतर् में उठकर �ान 
करें। इसक� बाद भगवान िवष्णु का ध्यान करते हुए �त का 
संकल्प लें।
�  �त का संकल्प लेने क� पश्चात भगवान िवष्णु की 
गंगाजल, तुलसी, फ�ल, पंचामृत, ितल से पूजा करें।
 शाम को िविध-िवधान से भगवान िवष्णु और माता 
ल�मी की पूजा एवं आरती करें।
�  �त क� अगले िदन �ादशी को सुबह �ान कर �त 
का पारण करें।


