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 बरेली कॉलेज बरेली क� दशर्न 
शास्� क� �भारी ने बताया िक 
तृतीय सेमेस्टर क� एसाइनमेंट 
क� साथ अपना �रसचर् �ोजेक्ट 
जमा करने की अंितम तारीख 
15 जनवरी है। दशर्नशास्� 
िवषय क� बीए �थम सेमेस्टर 
और बीए तृतीय सेमेस्टर 
क� मेजर और माइनर में िफलॉसफी िवषय क� सभी छा� अपना 
असाइनमेंट तय समय में जमा कर दें। 

 गुरु जंभेश्वर िवश्विव�ालय 
(मुरादाबाद) ने िशक्षा स� 
2025-26 की �ातक एवं 
परा�ातक �थम सेमेस्टर की 
परीक्षा� का �ारंिभक परीक्षा 
कायर्�म जारी कर िदया 
है। �ातक �थम सेमेस्टर 
की परीक्षाएं 12 जनवरी 
से 11 फरवरी तक चलेंगी, 
जबिक परा�ातक �थम सेमेस्टर की परीक्षाएं 15 जनवरी से शुरू 
होंगी। �ातक की परीक्षाएं सुबह 11 बजे से दोपहर एक बजे तक और 
परा�ातक की परीक्षाएं दोपहर 2 बजे से शाम 4 बजे तक आयोिजत 
की जाएंगी। पहले िदन �ातक �थम सेमेस्टर की परीक्षाएं 12 जनवरी 
(सोमवार) से शुरु परीक्षा� का समय सुबह 11 से दोपहर एक बजे 
तक रहेगा।

नोिटस बोड�

बारहवीं हमने िकसी मे�रट की सीढ़ी चढ़कर नहीं, ब�ल्क स�ब्सडी वाले अंकों 
क� सहारे पास की थी। यूं समिझए, िगरते-पड़ते िकसी तरह पाला छ� िलया था। 
देहात से शहर तक की पढ़ाई पूरी तरह साइिकल पर िटकी हुई थी। पं�ह िकमी 
क� रास्ते में कभी चेन उतर जाती, कभी पंचर मुंह िचढ़ा देता। ऐसे में 
देर होना कोई अपवाद नहीं, रोजमरार् की िनयित थी। इटंर कॉलजे में 
अनुशासन कोई नैितक मूल्य नहीं, ब�ल्क एक कठोर भौितक सत्य 
था। शापर् टाइम पर गटे पर ताला पड़ जाता और उसक� बाद गुरुजनों 
से करुणा की अपेक्षा करना वैसा ही था जैसे तपती दुपहरी में ओस 
खोज लेना। समय पर पहुंच भी जाएं, तो कक्षा में ड�ढ़ सौ से अिधक 
िव�ाथ� ठ��स ेरहत।े ट्यशून पढ़न ेवाल ेभीमकाय, बिलष्ठ छा� आगे 
की कतारों में िवराजमान रहत।े हम जसै ेबकै-बेंचसर् तक न आवाज 
पहुंचती थी, न उम्मीद। धीरे-धीरे हम उन्�हीं छा�ों की संगत में जाने 
लगे, िजन्�हें व्यवस्था पहले ही ‘फ�िलयर’ घोिषत कर चुकी थी। 
कक्षाएं बंक करना आदत नहीं, मजबूरी बन गया।

नतीजा वही िनकला, जो िनकलना था। यूजी की पहली सूची में हमारा 
नाम नहीं था। िजस िवषय में क�पावश �ेस िमला था, वही हमने �ातक में 
चुन िलया-यह आत्मिवश्वास कम, दुस्साहस ज्यादा था। दो-तीन हफ्ते भारी 
उधेड़बुन में बीते। उस उ� में ऊजार् अित�रक्त होती है। ऐसी िक एड़ी जमीन 
पर मारो तो लगे, पानी फ�ट पड़�गा। खैर, अन्�य िवषयों में अंक औसत थे। दूसरी 

सूची में मनोवांिछत िवषय िमल गया। �वेश िमलते ही लगा- जैसे िकसी ड�बते 
को ितनका नहीं, पूरी नाव िमल गई हो। जान बची, तो लाखों पाए- यह भाव 
भीतर तक समा गया। 

1992 का साल था। महािव�ालय पहुंचे तो कहानी ने नया मोड़ 
नहीं िलया। कॉन्�वेंट, क�न्��ीय िव�ालय, मॉडनर् स्क�ल और हमार ेइटंर 
कॉलजे, सबक� छा� वहा ंमौजदू थे। देहात का स्वािभमान क�छ अलग 
िकस्म का होता है- वह स्वावलंबन पर ज्यादा िटकता है। देहाती 
यवुक की उनस ेन पटरी बठैी थी, न बठैने वाली थी। ऊपर स ेसमय-
सा�रणी का झंझट। िफिजक्स की कक्षा सुबह नौ बजे, �ै�क्टकल 
ग्यारह बजे। रसायन शास्� एक बजे, उसका �ै�क्टकल तीन बजे। 
गिणत चार बज।े टाइम-ट�बल ऐसा िक पढ़ाई स ेज्यादा धयैर् की परीक्षा 
ले। हम देहाती युवक थे। खेती-िकसानी, घर-बाहर- सबमें हाथ 
बंटाना पड़ता था। ऐसे में इस समय-सा�रणी क� मुतािबक चलना 
हमारे िलए किठन नहीं, असंभव का पयार्य था। हम िनयिमत रूप से 

अिनयिमत होत ेचल ेगए। पर मन में एक बात गहरे बठै चकुी थी- पाठ्य�म को 
साल भर में दो-चार बार आर-पार िकए िबना आगे की राह नहीं खुलेगी। इसी 
समझ ने हमें स्वावलंबन की ओर धक�ला। गुरु, कक्षा और घंटी क� भरोसे रहने 
क� बजाय हमन ेखदु स ेपढ़ना सीख िलया। शायद वहीं स ेिशक्षा का असली पाठ 
शुरू हुआ, जब िड�ी नहीं, समझ ल�य बन गई।

िगरते-पड़ते पाला छ�ने की कहानीक�पस में पहला िदन जॉब अलट�

स्ट�ट बैंक ऑफ इंिडया
 पद का नाम- स्पेशिलस्ट क�डर ऑिफसर (VP वेल्थ 

SRM, AVP वेल्थ RM, कस्टमर �रलेशनिशप 
एग्जीक्यूिटव)

 पदों की संख्या- 1146
 योग्यता- सरकार �ारा मान्�यता �ाप्त यूिनविसर्टी या 

संस्थान से �ेजुएशन
 आयु सीमा- VP वेल्थ SRM: 26-42 वषर्/AVP 

वेल्थ RM: 23-35 वषर्/कस्टमर �रलेशनिशप 
एग्जीक्यूिटव: 20-35 वषर्

 आवेदन की अंितम तारीख- 10-जनवरी-2026
 वेबसाइट- sbi.bank.in

एम.पी. राज्य सहकारी बैंक
 पद का नाम-क�प्यूटर ऑपरेटर, सोसायटी मैनेजर, 

ऑिफसर
 पदों की संख्या- (1763 क्लक� + 313 ऑिफसर) 

2076 पद
 योग्यता-�ातक
 आयु सीमा-18 से 35 वषर् (छ�ट क� साथ 40 वषर्), 

क�प्यूटर ऑपरेटर 18 से 55 वषर्
 आवेदन अंितम तारीख- 05-फरवरी-2026
  वेबसाइट- apexbankmp.bank.in

बैंक ऑफ इंिडया  
 पद का नाम-अ�ेंिटस
 पदों की संख्या-400
 वेतन-13,000 रुपये �ित माह
 योग्यता-िकसी भी िवषय में �ेजुएट िड�ी
 आयु सीमा-20 से 28 वषर्
 आवेदन की अंितम तारीख-10 जनवरी 2026
 वेबसाइट-www.bankofindia.bank.in

उत्तर �देश अधीनस्थ सेवा 
चयन आयोग
 पद का नाम-लेखपाल
 पदों की संख्या-7994
 योग्यता-�ारंिभक 

पा�ता परीक्षा (PET-
2025) पास होना 
चािहए और आवश्यक 
शैक्षिणक योग्यता होनी चािहए

 आयु सीमा- 18-40 वषर्
 आवेदन की अंितम तारीख- 28 फरवरी 2026
 वेबसाइट- upsssc.gov.in

हेलो शब्द की उत्पित्त 
अक्सर इस्तेमाल होने वाला शब्द ‘हेलो’ सुनने में भले ही 
साधारण लगे, लेिकन इसका इितहास काफी िदलचस्प है। 
क�छ भाषािवदों क� अनुसार यह शब्द �ाचीन �ांसीसी शब्द 
Hola से िनकला है, िजसका अथर् होता है-‘क�से हो’। माना 
जाता ह ैिक 1066 ईस्वी में नॉमर्न आ�मण क� दौरान यह शब्द 
�ांस से इंग्लैंड पहुंचा। समय बीतने क� साथ इसका उच्चारण 
और स्वरूप 
बदलता 
चला गया।

चौदहवीं 
सदी में अं�ेजी 
क� �िस� किव 
जे�ी चॉसर क� 
दौर तक यह 
शब्द Hallow कहलाने लगा। इसक� लगभग दो सौ वषर् 
बाद, शेक्सिपयर क� समय में इसका रूप बदलकर Halloo 
हो गया। िशका�रयों और नािवकों की बोलचाल में आते-आते 
इसक� कई रूप �चलन में आए, जसै-े Hallloa, Hallooa, 
Hollo।

उ�ीसवीं सदी की शुरुआत तक यह शब्द अपने एक 
िन�श्चत रूप Hullo में �स्थर हो चुका था। इसक� बाद 
ट�लीफोन क� आिवष्कार ने इस शब्द को पूरी दुिनया में 
लोकि�य बना िदया। शुरुआती िदनों में लोग फोन पर बात 
शुरू करते समय “Are you there?” कहा करते थे, 
क्योंिक उन्�हें अपनी आवाज क� पहुंचने पर संदेह रहता था। 
अम�ेरकी आिवष्कारक थॉमस एिडसन ने इस िझझक को खत्म 
िकया और पहली कॉल पर िसफ� एक शब्द कहा- Hello। 
तभी से यह शब्द बातचीत की शुरुआत का सावर्भौिमक 
माध्यम बन गया।

वड� �स्मथ

AI स्पेशिलस्ट बनकर क�रयर को दें िडिजटल उड़ान

 हाल ही में भारतीय वायु सेना (IAF) में एक महत्वपूणर् नेतृत्व प�रवतर्न हुआ है, िजसमें 
एयर माशर्ल नागेश कपूर ने वाइस चीफ ऑफ द एयर स्टाफ का पद संभाला। लगभग 40 
वष� की उत्क�ष्ट सेवा क� साथ, वे गहन संचालन, �िशक्षण और रणनीितक अनुभव लाते हैं। 
उनकी िनयु�क्त उस समय वायु सेना क� शीषर् नेतृत्व को मजबूत करती है, जब बल �िशक्षण 
आधुिनकीकरण, हवाई रक्षा तैयारी और प�रचालन तत्परता पर क�ि�त है।

  भारतीय सेना ने हाल ही में अपनी प�रचालन क्षमता� क� आधुिनकीकरण की िदशा में एक बड़ा 
कदम उठाते हुए वषर् 2026 को ‘नेटविक�ग एवं ड�टा-क�ि�तता का वषर्’ घोिषत िकया है। यह 
घोषणा जनवरी 2026 में थल सेनाध्यक्ष (COAS) जनरल उपेन्�� ि�वेदी क� नेतृत्व में की 
गई, जो भिवष्य क� िलए तैयार, �ौ�ोिगकी-आधा�रत सेना क� िनमार्ण की दीघर्कािलक दृ�ष्ट का 
िहस्सा है। यह पहल िडिजटल एकीकरण, �रयल-टाइम ड�टा साझा करने और ड�टा-आधा�रत 
िनणर्य �ि�या पर भारतीय सेना क� बढ़ते फोकस को दशार्ती है, जो आधुिनक यु� क� िलए अत्यंत 
आवश्यक हैं।

  कनार्टक क� वन्�यजीवों ने हाल ही में एक बार िफर राष्�ीय और वै�श्वक स्तर पर ध्यान आकिषर्त 
िकया है। राज्य में तेंदुए क� एक अत्यंत दुलर्भ रंग-रूप (कलर वै�रएंट) की पहली बार पु�ष्ट 
हुई है, िजसे “सैंडलवुड लेपड�” नाम िदया गया है। यह खोज कनार्टक में तेंदु� की उल्लेखनीय 
आनुवंिशक िविवधता को उजागर करती है और बड़� िबल्लीनुमा जीवों क� संरक्षण क� िलए भारत 
क� सबसे महत्वपूणर् प�रदृश्यों में से एक क� रूप में राज्य की �ितष्ठा को और मजबूत करती है।

 �धानमं�ी नरें� मोदी ने हाल ही में वीिडयो कॉन्���िसंग क� माध्यम से वाराणसी में आयोिजत 72 
वीं राष्�ीय वॉलीबॉल �ितयोिगता का उद्घाटन िकया। िखलािड़यों और अिधका�रयों को संबोिधत 
करते हुए उन्�होंने कहा िक वॉलीबॉल में टीमवक�, समन्�वय और सामूिहक िजम्मेदारी जैसे मूल्य 
भारत की िवकास या�ा को भी �ितिबंिबत करते हैं। इस आयोजन में देशभर की टीमों ने भाग 
िलया और यह खेल एवं युवा िवकास पर सरकार क� मजबूत फोकस को दशार्ता है। 

करंट अफ�यसर्

सैलरी और क�रयर �ोथ
AI Specialist की शुरुआती में एक सम्मानजनक 
सैलरी िमल जाती है। ��शसर् को औसतन 8 से 12 लाख 
रुपये �ित वषर् तक की सैलरी िमल सकती है। जैसे-जैसे 
अनुभव बढ़ता जाता है, वैसे ही सैलरी में �ोथ होती जाती 
है। एक अनुभवी AI Specialist को 20 से 30 लाख 
रुपये या उससे ज्यादा का सालना पैक�ज िमल जाता है। 
भारत ही नहीं, ब�ल्क िवदेशों में भी AI इंजीिनयसर् और ड�टा 
साइंिटस्ट्स की जबरदस्त िडमांड है।

िडिजटल युग में आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस (AI) तेजी से दुिनया की 
कायर्�णाली बदल रहा है। आज AI िसफ� एक तकनीकी शब्द नहीं रह 
गया है, ब�ल्क यह हमारे रोजमरार् क� जीवन का अहम िहस्सा बन चुका 
है। मोबाइल फोन, बैंिक�ग सेवाएं, हेल्थक�यर, िशक्षा, ई-कॉमसर् और 
�ांसपोट�- हर क्षे� में AI का �भाव स्पष्ट रूप 
से िदखाई देता है। पहले िजन कामों को इंसान 
स्वयं करता था, अब वही कायर् मशीनें सीखकर 
स्वतः करने लगी हैं। चैटबॉट्स �ारा �ाहक 
सेवा, वॉइस अिसस्ट�ट्स से जानकारी �ाप्त 
करना, ऑनलाइन शॉिपंग में पसंद क� अनुसार 
सुझाव िमलना या िफर सेल्फ-�ाइिवंग कारों का 
िवकास- ये सभी AI तकनीक की देन हैं। इसी 
बढ़ते उपयोग क� कारण AI आज क�रयर क� 
सबसे आकषर्क िवकल्पों में से एक बन गया है। 
क�पिनयां अपने काम को अिधक तेज, सटीक और िकफायती बनाने क� 
िलए AI एक्सपट्सर् को �ाथिमकता दे रही हैं। ऐसे में हर सेक्टर में AI से 
जुड़� �ोफ�शनल्स की िडमांड काफी ज्यादा बढ़ती जा रही है। आइए आपको 
बताते हैं AI स्पेशिलस्ट बनने क� िलए कौन से कोसर् कर सकते हैं।

ज्ञानें� क�मार दीिक्षत
अिसस्ट�ट �ोफ�सर, बीबीडी 

यूिनविसर्टी, लखनऊ

क�रयर का 
बेस्ट ऑप्शन
AI का मूल उ�ेश्य ऐसी 
मशीनें और िसस्टम िवकिसत 
करना है, जो इंसानों की 
तरह सोच सक�, िनणर्य ले 
सक� और अनुभव से सीख 
सक�। यही कारण है िक हर 
सेक्टर में AI स्पेशिलस्ट 
की मांग लगातार बढ़ रही है। 
कम एक्सपट्सर् और अिधक 
िडमांड क� चलते इस फील्ड 
में सैलरी पैक�ज भी काफी 
आकषर्क हो चुक� हैं। तकनीक 
क� इस दौर में AI न क�वल 
वतर्मान की जरूरत है, ब�ल्क 
भिवष्य की रीढ़ भी है, जो युवा 
आज AI की िदशा में कदम 
बढ़ा रहे हैं, उनक� िलए यह 
क्षे� �स्थरता, सम्मान और 
बेहतरीन अवसरों से भरा हुआ 
सािबत हो सकता है।

AI Specialist क� 
िलए बेस्ट कोसर्
अगर आप इस फील्ड में कदम रखना चाहते 
हैं, तो सबसे पहले क�प्यूटर और मैथ्स की 
बेिसक समझ होनी चािहए। इन कोस� में 
आपको मशीन लिन�ग, डीप लिन�ग, Neural 
Networks, डाटा एनािलिसस, �ो�ािमंग 
लैंग्वेज जैसे पायथन का ज्ञान िदया जाता है। 
इन �स्कल्स की मदद से आप क�पिनयों में ड�टा 
एनािलिसस, AI मॉडल ड�वलपमेंट या मशीन 
लिन�ग �ोजेक्ट्स पर काम कर सकते हैं।

�ेजुएशन लेवल कोसर्
 आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस में 

बीट�क
 ड�टा साइंस में बीएससी
 AI स्पेशलाइजेशन क� साथ 

क�प्यूटर साइंस में बीट�क
 पोस्ट �ेजुएशन लेवल कोसर्
 आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस में 

पीजी िडप्लोमा
 AI और मशीन लिन�ग में 

MTech या AI और डीप 
लिन�ग में सिट�िफक�ट कोसर्

 लिलत मोहन रयाल
िजलािधकारी नैनीताल

सद� क� मौसम में िदल्ली समेत उत्तर भारत क� 
अिधकतर शहरों में बढ़ते वायु �दूषण से कमजोर 
होते फ�फड़ों को अब घर बैठ� आसानी से मजबूत 
बनाया जा सक�गा। इस काम क� िलए आईआईटी 
कानपुर ने पारंप�रक ‘आयरन लंग’ मशीन क� 
स्थान पर एक आधुिनक ‘आयरन लंग’ िडवाइस 
िवकिसत की है। यह िडवाइस फ�फड़ों क� व्यायाम 
और स्वास्थ्य की िनगरानी क� िलए एक स्माट� 
रे�स्परेटरी क�डीशिनंग िसस्टम जैसी है। इससे 
िचिकत्सा क्षे� में खासकर फ�फड़� से संबंिधत 
रोगों से पीिड़त लोगों को बड़ी राहत  िमलने की 
उम्मीद है। खासतौर पर बच्चों और बुजुग� को 
फ�फड़� से जुड़ी समस्या का सबसे ज्यादा सामना 
करना पड़ता है। ऐसे में आईआईटी कानपुर की 
सेंसर आधा�रत िडवाइस से उनक� िलए फ�फड़ों 
की मॉिनट�रंग करना बेहद आसान हो जाएगा। यह 
िडवाइस वायु �दूषण या अन्�य �स्थितयों क� कारण 
कमजोर हुए फ�फड़ों को मजबूत करने क� िलए 
व्यायाम करने में मदद करती है। इसे फ�फड़ों की 
कायर्क्षमता बढ़ाने क� िलए िडजाइन िकया गया है।
                                  -मनोज ि�पाठी, कानपुर

स्मॉग क� दौर में सांसों की सुरक्षा
आईआईटी कानपुर की स्माट� ‘आयरन लंग’

िजम और घर दोनों जगह कर सकते हैं इस्तेमाल 
‘आयरन लंग’ स्माट� वेलनेस िडवाइस को आईआईटी कानपुर क� इन्�क्यूबेशन एंड इनोवेशन सेंटर क� स्टाट�अप मेदांि�क ने 
काफी कम लागत में िवकिसत िकया है। इसे चलाना काफी आसान है। यह िडवाइस पारंप�रक ‘आयरन लंग’ मशीन जो िक 
एक बड़ा बेलनाकार वेंिटलेटर था और िजसे पोिलयो महामारी क� दौरान बनाया गया था, क� िवपरीत एक आधुिनक, एआई-पावड� 
श्वसन �िशक्षण उपकरण है। यह िडवाइस हर रोज फ�फड़� की एक्सरसाइज कराती है और तुरंत यह प�रणाम भी बताती है िक 
आपकी एक्सरसाइज से फ�फड़ों को िकतना लाभ िमला है। ��डिमल की तरह यह मशीन िजम और घर दोनों जगह इस्तेमाल की 
जा सकती है। मे�ांि�क क� सीईओ ि�यरंजन ितवारी ने बताया िक इस िडवाइस की मदद से फ�फड़ों का रोज व्यायाम कराया 
जा सकता है। इससे फ�फड़ों को मजबूती िमलती है। उनक� मुतािबक इस िडवाइस को अलग-अलग उ� और शारी�रक बनावट 
वाले लोगों क� िलए अलग-अलग मोड में काम करने क� िलए तैयार िकया गया है। इसकी तकनीक को पेट�ट कराया जा चुका है, 
अब यह �ोडक्ट क� रूप में बाजार में आने क� िलए तैयार है।

इस िडवाइस में एक क�स�, 
मानीटर, श्वसन व्यायाम ट�ल 
को आपस में जोड़ा गया है। इस 
पूरे सेट की कीमत करीब 55 
हजार रुपये है। िडवाइस में हर 
व्य�क्त को अपने िलए अलग 
स्माट� काड� लगाना होगा। इस 
स्माट� काड� में उपयोगकतार् की 
उ�, वजन, लंबाई और क्षे� 
की जानकारी दजर् रहेगी। इसी 
आधार पर फ�फड़� की आदशर् 
�स्थित की एक �रपोट� िडवाइस 
तैयार कर देगी। इसमें लोगों 
क� फ�फड़ों की कायर्क्षमता क� 
अनुरूप व्यायाम िवशेषज्ञों क� 
सुझाए तरीकों को िहस्सा बनाया 
गया है। इससे व्यायाम करते 
समय की जाने वाली गलितयों 
की जानकारी िमलेगी और 
सही तरीक� से व्यायाम करना 
सीखा जा सक�गा। इससे श्वसन 
क्षमता को बढ़ाने में सुिवधा 
िमलेगी। इस िडवाइस क� ज�रए 
�ितिदन 15 िमनट व्यायाम 
करने से ही एक हफ्ते में फ�फड़ों 
की �स्थित में सुधार होने लगता 
है। इस िडवाइस में लगने वाले 
श्वांस लेने वाले उपकरण की 
कीमत 100 रुपये रखी गई है, 
िजसे िडवाइस में आसानी से 
िफट िकया जा सकता है।

आयरन लंग एक पुरानी बड़ी धातु की मशीन 
है, यह उन लोगों को सांस लेने में मदद करती 

थी, िजनकी श्वसन मांसपेिशयां लकवा�स्त हो 
जाती थीं। यह मशीन एक वायुरोधी िसलेंडर 

होती है, िजसमें मरीज का शरीर अंदर रहता है 
और िसर बाहर रखकर उसे िलटाया जाता है। 

इस तरह मशीन अंदर क� शरीर में हवा क� दबाव 
को बदलकर फ�फड़ों को फ�लाने और िसकोड़ने में 

मदद करती है, इससे �ाक�ितक रूप से सांस 
लेने जैसा �भाव पैदा होता है। इस 

मशीन का आिवष्कार 1920 
क� दशक में पोिलयो क� 
गंभीर मामलों क� इलाज 
क� िलए िकया गया था, 

जब मांसपेिशयों क� 
लकवा�स्त होने क� 
कारण मरीज सांस 

नहीं ले पाते थे।

पुरानी आयरन लंग 
मशीन की कहानी

15  िमनट की 
एक्सरसाइज 
से फ�फड़� स्वस्थ

पॉल अलेक्जेंडर 
ने अपनी िजंदगी 
क� 70 साल 
आयरन लंग 

मशीन में बंद होकर गुजारे थे। उन्�हें 6 साल की उ� में साल 1952 में पोिलयो हो गया था। पॉल का जन्�म 
अमे�रका में वषर् 1946 में हुआ था और 1952 में अमे�रका में इितहास का सबसे बड़ा पोिलयो फ�ला था। 
यह बीमारी इतनी तेजी से फ�ल रही थी िक हजारों बच्चे इसका िशकार हो गए थे। इनमें पॉल भी शािमल 
थे। उनक� शरीर में गदर्न क� नीचे का िहस्सा लकवा�स्त होने क� कारण काम नहीं कर रहा था। इससे 
उन्�हें सांस लेने में िदक्कत होने लगी। ऐसे में एक बार उन्�होंने आयरन लंग मशीन की शरण ली, तो िफर 
उससे बाहर ही नहीं िनकल पाए। िपछले साल 78 साल की उ� में पॉल का िनधन हो गया था। इसक� 
साथ ही पॉल इितहास में सबसे लंबे वक्त तक मशीनी फ�फड़ों का इस्तेमाल करने वाले व्य�क्त बन गए। 
इसक� िलए उनका नाम िगनीज बुक ऑफ वल्ड� �रकाड� में पहले ही दजर् िकया जा चुका था।

70 साल तक लोहे क� फ�फड़ों से 
सांस लेते रहे अलेक्जेंडर


