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रािशयों पर पड़ने वाले �भाव और उपाय

गढ़ मुक्तेश्वर �स्थत �ाचीन गंगा मंिदर का रहस्य 

महत्वपूणर् �त
षटितला  एकादशी-14 जनवरी
षटितला एकादशी माघ मास क� क�ष्ण पक्ष में आती 
है। इस िदन ितल का िवशेष महत्व होता है। इस 
िदन भगवान िवष्णु क� अलावा िपतृ पूजन का भी 
िवधान है। षटितला एकादशी 14 जनवरी को मनाई 
जाएगी।

मकर सं�ांित -15 जनवरी
सूयर् मकर रािश में 14 जनवरी बुधवार को राि� 
09:19 बजे से आएंगे। सूयर् उत्तरायण होंगे तथा 
खरमास समाप्त हो जाएगा। मकर स�ांित का 
िनयम है िक �दोष क� बाद राि� में िकसी भी समय 
सं�ित लगती है, तो उसका पुण्यकाल दूसरे िदन 
होता है। इस �कार मकर स�ांित (िखचड़ी) 
का पवर् 15 जनवरी गुरुवार को मनाया जाएगा। 
-आचायर् डॉ. �दीप ि�वेदी ‘रमण’  
   आध्या�त्मक लेखक

�ापरयुग की बात है। सूयर्पु� कणर् अपने परा�म और वीरता क� िलए 
�िस� थे। एक िदन वे िशकार क� उ�ेश्य से घने वन में िनकले। �ाचीन 
काल में राजा और क्षि�य �ायः िहंसक पशु� का िशकार करते थे, 
तािक वे नगरों और �ामों में �वेश कर जन-धन की हािन न कर सक�। 
इसी कतर्व्यभाव से �े�रत होकर कणर् भी जंगल में िवचरण कर रहे थे।
    वन क� भीतर घूमते हुए कणर् को 
झािड़यों क� पीछ� िकसी िहंसक पशु की 
आहट �तीत हुई। िबना ल�य को भली-
भांित देखे और िवचार िकए, उन्�होंने तुरंत 
अपना धनुष उठाया और बाण छोड़ 
िदया। दुभार्ग्यवश वहां कोई ��र पशु 
नहीं, ब�ल्क एक �ाह्मण की िनरपराध 
गाय शांितपूवर्क घास चर रही थी। बाण 
लगते ही गाय क�छ क्षणों में धराशायी हो 
गई और उसक� �ाण िनकल गए। यह 
दृश्य देखकर वह �ाह्मण व्याक�ल हो 
उठा। अपनी ि�य गाय को मृत देखकर 
वह शोक और �ोध से भर गया। वह वहीं बैठकर िवलाप करने लगा। 
जब कणर् को अपने कायर् का भयानक प�रणाम ज्ञात हुआ, तो उनका 
�दय भी पीड़ा से भर उठा। वे �ाह्मण क� पास गए, िवन� होकर क्षमा 
याचना की और सांत्वना देने लगे, परंतु �ाह्मण का दुःख �ोध में 
बदल चुका था। उसने कणर् को दूर हटाते हुए कहा- “हे श�क्तमान 
कणर्! अपने बल और वैभव क� अहंकार में क्या तू यह भी भूल गया िक 

िबना ल�य िन�श्चत िकए शस्� नहीं चलाया जाता? तूने मेरी िनरीह 
गाय की हत्या कर दी और अब क्षमा मांगता है। क्या तेरी क्षमा मेरी 
गाय को जीिवत कर सकती है? मेरे घर बंधा उसका बछड़ा, जो अब 
भूख और पीड़ा से अपनी मां को पुकार रहा है, क्या उसकी वेदना 
तू िमटा सकता है?” कणर् िनरुत्तर हो गए, उन्�होंने अपनी असमथर्ता 

स्वीकार कर ली। तब �ोध से कांपते 
हुए �ाह्मण ने अपना कमंडल उठाया 
और कणर् को शाप िदया- “हे कणर्! िजस 
�कार तूने रथ पर सवार होकर मेरी 
िनसहाय गाय का वध िकया है, उसी 
�कार एक िदन अपने जीवन क� सबसे 
भीषण यु� में तेरे रथ का पिहया धरती 
में धंस जाएगा। उस समय तू असहाय 
होकर मृत्यु को �ाप्त होगा।”

समय बीत गया। महाभारत का 
महायु� आरंभ हुआ। कणर् कौरवों की 
ओर से यु� कर रहे थे। रणभूिम में एक 

क्षण ऐसा आया जब परशुराम क� शाप से वे अपनी िदव्य िव�ाएं भूल 
गए और उसी समय �ाह्मण क� शाप क� अनुसार उनक� रथ का पिहया 
धरती में धंस गया। इस अवसर का लाभ उठाकर �ीक�ष्ण क� संक�त 
पर अजुर्न ने कणर् का वध कर िदया। इस �कार �ाह्मण का शाप 
सत्य िस� हुआ और यह घटना कमर् तथा िनयित क� अटल िवधान का 
�माण बन गई।

पौरािणक कथा शाप और कणर् की िनयित

एक नगर में एक अत्यंत धमर्ि�य और �जावत्सल 
राजा का शासन था। राजा अपनी �जा को प�रवार 
क� समान मानता था और उनक� सुख-दुख में 
सदैव साथ खड़ा रहता था। दुभार्ग्यवश एक वषर् 
नगर में भयंकर महामारी फ�ल गई। रोग इतना 
घातक था िक �ितिदन अनेक लोग इसकी चपेट में 
आकर मरने लगे और जो बचे, उनमें से अिधकांश 
अपंग हो गए। राज्य में कोई योग्य वै� न होने क� 
कारण जनता �स्त हो उठी।

राजा ने �जा की दुदर्शा देखकर पड़ोसी राज्य 
से एक अनुभवी वै� को बुलवाया। वै� इस 
आशा से आया िक वह लोगों की सेवा करेगा 
और सम्मानजनक आजीिवका भी अिजर्त कर 
सक�गा। उसने िदन-रात अथक प�र�म िकया। 
अपनी िव�ा और िनष्ठा से क�छ ही िदनों में उसने 
महामारी पर काबू पा िलया। नगर में िफर से जीवन 
की चहल-पहल लौट आई। जब वै� ने लोगों से 
अपनी औषिधयों का मूल्य मांगा, तो क�छ चतुर 
लोगों ने उसे �ह्मज्ञान का उपदेश देना शुरू कर 
िदया। वे कहने लगे-“हम सबमें �ह्म है, आपमें भी 
�ह्म है, दवा में भी �ह्म है। जब सब क�छ �ह्म ही 
है, तो िफर पैसे का क्या अथर्?” भोला वै� उनक� 
शब्दजाल में फ�स गया। इस �कार लोगों को मुफ्त 
में इलाज कराने का बहाना िमल गया।

क�छ ही िदनों में वै� की �स्थित दयनीय हो 
गई। िबना पा�र�िमक क� उसका गुजारा किठन हो 
गया। कई बार उसे भरपेट भोजन भी नसीब नहीं 
होता। अंततः उसने अपने नगर लौटने का िनणर्य 
िकया। वह या�ा की तैयारी ही कर रहा था िक उसी 
समय राजा का पु� गंभीर रूप से बीमार पड़ गया। 
राजवै� ने हर संभव �यास िकया, िक�तु राजक�मार 
की हालत में कोई सुधार नहीं हुआ। राजा को उस 
परदेशी वै� की याद आई। उसने तुरंत दूत भेजकर 
वै� को बुलवाया। वै� महल पहुंचा और राजक�मार 

की िचिकत्सा आरंभ की। क�छ आराम तो िमला, 
पर बीमारी पूरी तरह दूर नहीं हुई। राजा ने िचंितत 
होकर कहा- “वै�जी, कोई ऐसी औषिध दीिजए 
िजससे मेरा पु� शी� स्वस्थ हो जाए।” अवसर 
देखकर वै� ने कहा-“महाराज, ऐसी औषिध 
संभव है, िक�तु उसक� िलए मुझे क�छ �ह्मज्ञािनयों 
का तेल चािहए।” राजा ने सहज भाव से कहा- 
“यह कौन-सी बड़ी बात है? हमारे राज्य में तो 
अनेक �ह्मज्ञानी हैं।” 

यह समाचार नगर में फ�लते ही हड़क�प मच 
गया, जो लोग पहले �ह्मज्ञान का ढोंग करते थे, 
वे भय से िछपने लगे। कोई भी स्वयं को �ह्मज्ञानी 
बताने को तैयार नहीं था। िसपाही पूरे िदन नगर 
में घूमते रहे, पर हर व्य�क्त अनजान बनता रहा। 
अंततः वै� ने दूसरी औषिध से राजक�मार को 
स्वस्थ कर िदया। राजा को सच्चाई समझ आ 
गई। उसने उन सभी लोगों को दरबार में बुलाया, 
िजन्�होंने वै� से छल िकया था। भयभीत लोगों ने 
वै� को उसका पूरा पा�र�िमक िदया और आगे से 
झूठ� उपदेश न देने की शपथ ली। इस कथा से हमें 
सीख िमलती है िक सच्चा ज्ञान वही है, जो आचरण 
में िदखाई दे। क�वल िदखावटी उपदेश और स्वाथ� 
आदशर् अंततः व्य�क्त को लिज्जत ही करते हैं।

 मेष रािश- सूयर् ल� भाव गोचर से आत्मिवश्वास 
चरम पर रहेगा। सरकारी नौकरी में �मोशन, 
राजनीित-व्यापार में नेतृत्व उभरेगा, स्वास्थ्य 
उत्क�ष्ट रहेगा, लेिकन 
अहंकार से बचें। पा�रवा�रक 
सम्मान बढ़�गा। 

 उपाय: �ातः सूय�दय पर 
तांबे लोट� से लाल चंदन-
जल अघ्यर् दें (21 बार), 7 
मुखी रु�ाक्ष गले में धारण 
करें, काले ितल-गुड़-गेहूं 
का दान करें। 

 वास्तु: घर का मुख्य �ार 
लाल रंग से सजाएं।

 वृषभ रािश- धन भाव 
सि�य से पुरानी पूंजी से लाभ होगा, नए आय �ोत 
बनेंगे, वैवािहक सुख मधुर, िनवेश (संपित्त-शेयर) 
शुभ। पा�रवा�रक या�ा सुखद रहेगी। 

 उपाय: सफ�द वस्�-चावल-दूध का दान, 7 
अनाज (गेहूं, जौ, चना, उड़द, मूंग, ितल, चावल) 
का दान दें। ल�मी सूक्त का पाठ करें।

 वास्तु: धन कोण (उत्तर) की सफाई करें। 
 िमथुन रािश- 12 वें भाव गोचर से अनावश्यक 

खचर् (या�ा-िचिकत्सा), िवदेशी अवसर, लेिकन 
मानिसक अशांित-नींद िवकार संभव। कानूनी 
िववाद लंबा िखंच सकता है। 

 उपाय: नहाते समय काले ितल शरीर पर मलें िफर 
�ान करें। 

 वास्तु: दरवाजे पर काला ि�स्टल लटकाएं।
 कक� रािश- लाभ भाव से व्यापार-नौकरी उ�ित, 

जीवनसाथी-बच्चों का पूणर् सहयोग, संतान िशक्षा 
में सफलता। धन संचय अच्छा रहेगा। 

 उपाय: घी का दीपक मंिदर में जलाएं। 
 वास्तु: मुख्य �ार पर चंदन का लेप लगाएं। 
 िसंह रािश- स्वरािश (5 वें भाव) गोचर से श�ु 

नाश, न्�यायालय-�ितयोिगता जीत, संतान सुख, 
नेतृत्व भूिमका मजबूत। बचत-अिभरुिच बढ़�गी। 

 उपाय: कपड़� दान करें, ितल-तेल का दीपक मंिदर 
में जलाएं। 

 वास्तु: अि� कोण (दिक्षण-पूवर्) स्वच्छ रखें। 
 कन्�या रािश- नवम भाग्य भाव से धािमर्क या�ा-

िपता संबंध सुधार, लंबी दूरी या�ा सफल, िनवेश 
फलदायी। 

 उपाय : गुड़-ितल ल� का सूयर्देव को भोग 
लगाकर बांट�। िवष्णु सह�नाम का जाप करें। 

 वास्तु: पूवर्-उत्तर कोण साफ करें और दरवाजे पर 
हरा ि�स्टल लगाएं। 

 तुला रािश- अष्टम भाव से अचानक लाभ, लेिकन 
स्वास्थ्य-रहस्य दोष, दीघार्यु योग। व्य�क्तत्व 
आकषर्क बनेगा। 

 उपाय: सूयर् गाय�ी मं� का 108 बार जाप करें। 
 वास्तु: मुख्य �ार पर चावल क� आट� से रंगोली 

बनाएं।
 वृ�श्चक रािश- सप्तम भाव से वैवािहक सुख चरम, 

व्यापार साझेदारी लाभ, धनागम, लेिकन वाद-
िववाद सावधान। 

 उपाय: क�बल-काले ितल �ाह्मण को दान करें, 
 वास्तु : दिक्षण-प�श्चम िदशा में खाली गमला रखें।
 धनु रािश- षष्ठम भाव से रोग-श�ु-ऋण 

समस्या, नौकरी �ितस्पधार् किठन, पा�रवा�रक 
तनाव। 

 उपाय: गाय व क�त्ते को रोटी-गुड़ िखलाएं। 
वास्तु: मकान का बरामदा साफ रखें। मुख्य �ार 
पर पीला बल्ब लगाएं।

 मकर रािश- ल� गोचर से क�रयर चरम उ�ित, 
संपित्त खरीद-�ितष्ठा वृि�। 

 उपाय: ितल गुड़ का दान करें। 
 वास्तु: घर की उत्तर िदशा की सफाई करें और पूवर् 

िदशा में स्वा�स्तक लगाएं। 
 क��भ रािश- 12 वें भाव से खचर् पर िनयं�ण, धीमी 

�गित, लेिकन �स्थरता अंत में। 
  उपाय: कौवे को भोजन िखलाएं।
 वास्तु: घर की प�श्चम िदशा की सफाई करें। 

मुख्य �ार पर ओम िलखें।
 मीन रािश- 11 वें लाभ भाव से आय वृि�, िम�-

भाई सहयोग, इच्छापूितर्। 
 उपाय: �ाह्मण को वस्� दान करें। 
 वास्तु: घर क� पूव� िहस्से को सजाएं और साफ 

करें। 

लयुग में पांच �त्यक्ष 
देवता हैं, िजनक� 
हम साक्षात दशर्न 
कर सकते हैं- सूयर्, 
चं�, गंगा, यमुना और 
गोवधर्न पवर्त। इनमें सूयर् 
सबसे �मुख हैं। सूयर् तो 
सूयर् ही है, सूयर् सब �हों 
का राजा है। सूयर् शास्वत 
है, सूयर् ही आत्मा है, पूरी 
सृ�ष्ट सूयर् पर िनभर्र है। 
सूयर् को िसंह रािश �ाप्त है। इस रािश में 
न कोई �ह उच्च का होता है और न ही 
कोई �ह नीच का होता है। िसंह रािश सूयर् 
का घर है। सूयर् सबसे अनुशािसत �ह है। 
कभी िकसी को भटकने नहीं देता। समय 
से उदय होगा और िन�श्चत समय पर 
ही अस्त होता है। सूयर् का छह माह उत्तर 
से दिक्षण और छह माह दिक्षण से उत्तर 
की ओर गमन रहता है, िजसे सूयर् का 
उत्तरायणी होना कहते हैं।

सूयर् की उपासना का पवर्
मकर सं�ांित

अशोक सूरी
आध्या�त्मक लेखक

क

सूयर् का रािश में प�रवतर्न को कहा जाता है सं�ांित
सूयर् सदा चलायमान �ह है, इसक� सातों अश्व कभी िव�ाम नहीं करते 

हैं। ज्योितष क� अनुसार 12 रािशयां होती हैं और सूयर् �त्येक रािश में लगभग 
1 माह िवचरण करता है। सूयर् क� एक रािश से दूसरी रािश में प�रवतर्न को 
सं�ांित कहा जाता है। सभी रािशयों में सूयर् अं�ेजी क�लेंडर की 12 से 17 

तारीख क� बीच रािश प�रवतर्न करता है। सूयर् �ितिदन 24 घंट� में �त्येक रािश 
में �मण करता है, परंतु सदैव 14 जनवरी (कभी-कभी 15 जनवरी) को 

मकर रािश में �वेश करता है। सूयर् �ह क� मकर रािश में �वेश को ही मकर 
सं�ांित क� रूप में मनाते हैं। मकर रािश का स्वामी शिन है। इससे पहले सूयर् 

बृहस्पित की रािश धनु रािश में िवचरण करता है, िजसे खरमास कहते हैं। 
खरमास में शुभ कायर् करना विजर्त बताया गया है। जैसे ही सूयर् मकर रािश 

में �वेश करता है खरमास क� बंधन समाप्त हो जाते हैं और मकर सं�ांित का 
शुभ पवर् �ारंभ होता है। यह िदन सूयर् क� उत्तराणी होने का संक�त है। मकर 
सं�ांित पर �ान, दान एवं सूयर् को अघ्यर् देने की परंपरा है। खरमास एवं 

मकर सं�ांित से हम सीखते हैं िक जीवन में संयम और उत्सव अपने-अपने 
समय पर आवश्यक है। 

सं�ांित क� िविभ� रूप
पौरािणक कथा क� अनुसार इस िदन सूयर् देव अपने पु� शिन क� घर (मकर 
रािश) िमलने जाते हैं, जो िपता-पु� क� बीच संबंधों का �तीक भी है। भीष्म 
िपतामाह ने अपना शरीर इसी िदन त्यागा था। ऐसी िहन्�दू धमर् की मान्�यता 
है िक उत्तरायणी सूयर् क� समय शरीर त्यागने पर मोक्ष की �ा�प्त होती है। 
गंगाजी का पृथ्वी पर अवतरण व भागीरथ �ारा अपने िपतरों का तपर्ण भी 
इसी िदन हुआ था। भारत वषर् क� िविभ� �ांतों में यह त्योहार अलग-अलग 
रूपों में मनाया जाता है। उत्तर भारत में जहां एक ओर गंगा �ान एवं 
िखचड़ी का महत्व है, वहीं दिक्षण भारत में पोंगल क� रूप में मनाया जाता है। 
प�श्चमी भारत में पतंग उत्सव क� रूप में मनाते हैं। पूव� राज्यों में इसे िबहू क� 
रूप में मनाया जाता है, िजसमें सामुदाियक सदभाव और भोज का आयोजन 
िकया जाता है। बंगाल में गंगा सागर का वषर् में एक बार मनाया जाने वाला 
मेला भी इसी िदन लगता है। कहते हैं...“सारे तीथर् बार-बार, गंगा सागर एक 
बार”। पंजाब में मकर सं�ांित से एक िदन पूवर् लोहड़ी का पवर् मनाया जाता 
है, इस उत्सव में भी ितल, गुड़ खाने व बांटने का िवशेष महत्व है। मकर 
सं�ांित दान का भी पवर् है-इस िदन ितल, गुड़, गमर् वस्�, िखचड़ी, गोदान 
आिद दान करने से पापो का क्षय होता है और सुख-समृि� की वृि� होने की 
मान्�यता है।

सकारात्मकता 
का संदेश
मकर सं�ांित का पवर् हमें 
“गुड़-ितल खाओ मधुर-मधुर 
बोलो” का संदेश समाज को 
देता है। वषर् क� आरंभ में आने 
वाला यह पवर् “सव� भवंतु 
सुिखनाः” सभी क� सुंदर 
जीवन की कामना करता है। 
यह पवर् हमें सामािजक रूप से 
जोड़ता है और आपसी सहयोग 
की भावना को मजबूत करता 
है। मकर सं�ांित क� पश्चात 
समय धीरे-धीरे शुभता की 
ओर अ�सर होता है। इस पवर् 
क� उपरांत मौसम में प�रवतर्न 
भी आने लगते हैं- शीत ऋतु 
की वापसी और बसंत ऋतु का 
आगमन होने लगता है। सूयर् क� 
उत्तराणी होने से िदन बड़� होने 
लगते हैं और राि� छोटी होने 
लगती है। मकर सं�ांित का 
पवर् हमें िसखता है, जैसे सूयर् 
उत्तरायणी होकर �काश बढ़ाता 
है- वैसे ही हमें अपने जीवन में 
सकारात्मकता बढ़ानी चािहए।

आचायर् मधुरें� पांड�य
ज्योितष एवं वास्तु िवशेषज्ञ

बोधकथा

झूठ� �ह्मज्ञान की सच्चाई

भोले िशवशंकर की मिहमा 
को समझ पाना वैसे, तो 
िकसी क� वश की बात नहीं। 
धमर्शास्�ों में तो इस बात 
का उल्लेख िमलता ही है। 
वतर्मान समय में भी िशव 
साधकों और उपासकों 
क� कई ऐसे उदाहरण भी 
देखने को िमलते हैं, िजन्�हें 
देखकर लोग क�वल ��ावश 
शीश ही झुका पाते हैं। 
पुरातत्विवज्ञािनयों ने भी ऐसे 
रहस्यों क� आगे हार मान ली। 
अित पुरातन गढ़ मुक्तेश्वर 
गंगा मंिदर में स्थािपत 
िशविलंग पर �त्येक वषर् एक 
अंक�र उभरता है, िजसक� 
फ�टने पर भगवान िशव और 
अन्�य देवी-देवता� की 
आक�ितयां िनकलती हैं। इस 
िवषय पर गहन शोध कायर् भी 
हुआ, लेिकन िशविलंग पर 
अंक�र का रहस्य आज तक 
कोई समझ नहीं पाया है।

गढ़ मुक्तेश्वर में जन�ुित है िक मंिदर की 
सीिढ़यों पर अगर कोई पत्थर फ�का जाए, तो 
जल क� अंदर पत्थर मारने जैसी आवाज सुनाई 
पड़ती है। ऐसा महसूस होता है िक जैसे गंगा 
मंिदर की सीिढ़यों को छ�कर गुजरी हों। यह िकस 
वजह से होता है यह भी आज तक कोई नहीं 
जान पाया है। गढ़ मुक्तेश्वर मंिदर का मुख्य 
रहस्य िशव पुराण की 
एक कथा में िनिहत 
है, िजसक� अनुसार 
महिषर् दुवार्सा ने 
िशवगणों को उनक� 
उपहास क� िलए �ाप 
िदया था और िफर 
उन्�हें गंगा क� तट पर 
इस स्थान पर आकर 
मु�क्त िमली थी। 
इस कारण इस तीथर् 
का नाम पहले ‘गण 
मुक्तेश्वर’ पड़ा, जो बाद में ‘गढ़ मुक्तेश्वर’ में 
बदल गया। इस रहस्य से जुड़� अन्�य रहस्य हैं, 
जो मंिदर की �ाचीनता और आध्या�त्मक श�क्त 
से संबंिधत हैं। िशवगणों को �ाप से मु�क्त: िशव 
पुराण क� अनुसार, महिषर् दुवार्सा ने िशवगणों 
को िपशाच बनने का �ाप िदया था। पौरािणक 
मान्�यता क� अनुसार, भगवान की तपस्या क� बाद 
गंगा ने आकर इन गणों को इस �ाप से मु�क्त 
िदलाई थी।

िशव वल्लभपुर से गढ़मुक्तेश्वर : यह माना 
जाता है िक इस तीथर् का �ाचीन नाम ‘िशव 
वल्लभपुर’ था और यहीं पर िशवगणों को मु�क्त 
िमलने क� कारण इसका नाम ‘गण मुक्तेश्वर’ 
पड़ा, जो धीरे-धीरे ‘गढ़ मुक्तेश्वर’ हो गया।

नृगक�प : मंिदर क� पास एक �ाचीन बावड़ी 
है, िजसे ‘नृगक�प’ क� नाम से जाना जाता है। 
इसक� बारे में महाभारत में उल्लेख है िक राजा 
नृग �ाप क� कारण िगरिगट बन गए थे और 
इस क�प में रहते थे। यह क�प आज भी ‘नक्का 
क�आं’ क� नाम से �िस� है। अन्�य रहस्य : क�छ 
लोगों का मानना है िक इस मंिदर में िशविलंग 
पर अंक��रत होते हैं, िजसकी व्याख्या वैज्ञािनक 
नहीं कर पाए हैं और पुजारी इसे स्थान की 
आध्या�त्मक श�क्त मानते हैं।

ऐितहािसक महत्व : यह मंिदर महाभारत 
काल से भी जुड़ा हुआ है। ऐसा माना जाता है 
िक राजा परीिक्षत अपनी मृत्यु क� बाद मोक्ष की 
तलाश में इस स्थान पर आए थे।

अिनल सुधांशु 
ज्योितषाचायर् 


