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महत्वपूणर् �त
रथ सप्तमी
 25 जनवरी, रिववार 2026 
 �ान मुहूतर् - सुबह 05:26 से 07:13
 अविध - 01 घंटा 47 िमनट
 अरुणोदय - 06:48
 अवलोकनीय सूय�दय - 07:13 

पुरुषाथर् : मानव जीवन का मूल्याधा�रत ल�य-संधान
पुरुषाथर् का सामान्�य अथर् है, अपने उ�ेश्य या 
अपेक्षा की पूितर् हेतु िकया गया सचेत �यास। 
पश ुभी कमर् करता ह,ै परतं ुउसका कमर् जिैवक 
आवश्यकता� से आगे नहीं बढ़ता। इसक� 
िवपरीत मनुष्य का पुरुषाथर् उसकी िजजीिवषा, 
चेतना और आ�त्मक उत्कषर् का �तीक है। 
मानव �ारा िकया गया 
पुरुषाथर् लौिकक और 
अलौिकक, भौितक 
और आध्या�त्मक, 
नैितक और धािमर्क 
सभी आयामों को 
समा िहत करता 
है। इसी कारण 
उसका मूल्यांकन भी 
नैितक, सामािजक, 
सांस्क �ितक और 
आध्या�त्मक स्तर पर िकया जा सकता है।

भारतीय दशर्न में पुरुषाथर् को मानव जीवन 
का मूल ल�य माना गया है। ‘पुरुषाथर्’ शब्द 
का अथर् है- “पुरुष का उ�ेश्य” अथवा “मानव 
का ल�य”। शास्�ों में मानव जीवन क� चार 
�मुख पुरुषाथर् बताए गए हैं-धमर्, अथर्, काम 
और मोक्ष, िजन्�हें ‘चतुवर्गर्’ भी कहा जाता है। 
ये चारों िमलकर मानव जीवन को संतुिलत, 
मयार्िदत और साथर्क बनाने का मागर् �शस्त 
करते हैं। मानव पुरुषाथर् िववेकहीन या 
ल�यिवहीन �यास नहीं, ब�ल्क जीवन को �षे्ठ 
िदशा देने वाला सचेत उप�म है।

मनुष्य शरीर, मन, बुि� और आत्मा चारों 
की संतु�ष्ट क� िलए जो �यास करता है, वही 

पुरुषाथर् है। इन चार पुरुषाथ� में मोक्ष को 
अंितम ल�य माना गया है, जबिक धमर्, अथर् 
और काम उसक� साधन हैं। इनका संतुिलत 
समन्�वय ही पूणर् मानव जीवन का आदशर् 
�स्तुत करता है।

धमर् चारों पुरुषाथ� का िनयामक िस�ांत 
है। धमर् वह मूल्य-िस�ांत है, जो जीवन, 
समाज और सृ�ष्ट क� संतुलन को बनाए रखता 
है। इसका आशय नैितक कतर्व्य, सदाचार, 
पिव�ता, स्वभाव और उिचत आचरण से है। 
मनुस्मृित में धमर् क� दस लक्षण बताए गए 
हैं-क्षमा, दम, अस्तेय, शौच, इंि�य-िन�ह, 
िव�ा, ज्ञान, सत्य और �ोध पर िनयं�ण। धमर् 
मनुष्य में अच्छ�-बुरे का िववेक जगाता है और 

कमर्फल क� िस�ांत को स्वीकार करता है। 
लोकमान्�यता है िक पुण्य कमर् मृत्यु क� बाद भी 
मनुष्य का साथ देते हैं।

अथर् दूसरा �मुख पुरुषाथर् है, िजसका संबंध 
भौितक साधनों और आवश्यकता� की पूितर् 
से है। अथर् का अथर् क�वल धन या संपित्त नहीं, 
ब�ल्क व ेसभी साधन हैं, जो जीवन-िनवार्ह और 
सामािजक दाियत्वों की पूितर् में सहायक हों। 
पंचमहायज्ञ, दान, अितिथ-सत्कार, संतान-
पालन और समाज-कल्याण जैसे काय� क� 
िलए अथर् आवश्यक है। गृहस्थ आ�म में 
अथर् अजर्न पर िवशेष बल िदया गया है, परंतु 
शास्� यह भी कहत ेहैं िक धन का अजर्न निैतक 
और धािमर्क मयार्दा� क� भीतर होना चािहए। 
आवश्यकता से अिधक धन को व्य�क्त अपना 
िनजी स्वािमत्व न मानकर समाज की अमानत 
समझे, यही अथर् का आदशर् स्वरूप है।

काम तीसरा पुरुषाथर् है, िजसे �ायः क�वल 
भोग या यौन-इच्छा से जोड़ िदया जाता है, 
जबिक इसका अथर् कहीं व्यापक है। काम 
मनुष्य की सभी इच्छा�, अिभलाषा�, 
भावना� और सौंदयर्बोध का �ितिनिधत्व 
करता है। यह जीवन क� आनंद का �तीक है- 
शारी�रक, मानिसक और रचनात्मक सभी स्तरों 
पर। सािहत्य, संगीत, कला, नृत्य और �ेम ये 
सभी काम क� ही िवस्तार हैं। काम व्य�क्त को 
मानिसक संतुलन �दान करता है और गृहस्थ 
जीवन में समाज की िनरंतरता बनाए रखने में 
सहायक होता है। इच्छा� की संतु�ष्ट क� बाद 
ही व्य�क्त उनमें िवर�क्त �ाप्त कर मोक्ष की 
ओर अ�सर होता है। मोक्ष चौथा और अंितम 

पुरुषाथर् है। धमर्, अथर् और काम क� समन्�वय 
से जब व्य�क्त आत्म-ज्ञान �ाप्त करता है और 
अज्ञान क� बंधनों से मुक्त हो जाता है, तब मोक्ष 
की अवस्था आती है। मोक्ष का अथर् जन्�म-मतृ्यु 
क� च� से मु�क्त और आत्मा का परम सत्य से 
एकाकार होना है। यह अवस्था स्थायी आनंद, 
शांित और पूणर्ता की अनुभूित कराती है।

शास्�ों क� अनुसार मोक्ष की �ा�प्त क� तीन 
मागर् हैं- कमर्योग, ज्ञानयोग और भ�क्तयोग। 
कमर्योग िनष्काम कमर् पर बल देता ह,ै ज्ञानयोग 
आत्म-बोध और िववेक पर आधा�रत है और 
भ�क्तयोग �ेम, ��ा और समपर्ण क� माध्यम 
से ईश्वर की �ा�प्त का मागर् िदखाता है। इनमें 
भ�क्तयोग को सवर्सुलभ और सरल माना गया 
ह,ै जबिक ज्ञानयोग किठन और कमर्योग जीवन 
को प�रष्क�त करते हुए भ�क्त की ओर ले जाता 
है। पुरुषाथर् का महत्व इस बात में िनिहत है 
िक यह स्वाथर् और परमाथर् क� बीच संतुलन 
स्थािपत करता है। यह मनुष्य को न क�वल 
व्य�क्तगत िवकास की ओर ले जाता है, ब�ल्क 
सामािजक और नैितक उत्तरदाियत्वों का बोध 
भी कराता ह।ै धमर् जीवन को अनशुािसत करता 
ह,ै अथर् आवश्यकता� की पूितर् करता ह,ै काम 
जीवन में आनंद भरता है और मोक्ष जीवन को 
परम ल�य �दान करता है। इस �कार पुरुषाथर् 
मानव जीवन की वह साथर्क श�क्त है, जो 
सांसा�रक सुखों क� बीच भी धमर् क� पालन �ारा 
मोक्ष �ा�प्त का मागर् िदखाती है। धमर्, अथर्, 
काम और मोक्ष का सतंिुलत समन्�वय ही मानव 
जीवन को पणूर्, मलू्ययकु्त और अथर्वान बनाता 
है।

यह धरा कमर्भूिम क� 
नाम से जानी जाती 
है, जहां मनुष्य और 
पशु दोनों साथ-साथ 
िवचरण करते हुए 
अपने-अपने �योजनों 
की पूितर् क� िलए कमर् 
करते हैं, परंतु इन दोनों 
क� कमर् में एक मौिलक 
अंतर है। पशु का कमर् 
स्वाभािवक, �वृित्तजन्�य 
और िववेकहीन होता है, 
जो जीवन-रक्षा और 
क्षुधा-पूितर् तक सीिमत 
रहता है, जबिक मनुष्य 
का कमर् िववेकयुक्त, 
मूल्याधा�रत और 
ल�यपरक होता है। 
यही िववेकसम्मत कमर् 
पुरुषाथर् कहलाता है।

डॉ. रज्जन क�मार
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

व

एक बार संत ज्ञानेश्वर महाराज �ातः काल नदी तट पर 
�मण क� िलए िनकले। नदी क� पास उन्�होंने देखा िक 
एक बालक पानी में गोते लगा रहा है। क�छ दूरी पर एक 
संन्�यासी आंखें मूंदे ध्यानम� बैठा था। तभी अचानक 
वह बालक गहरे पानी में चला गया और ड�बने लगा। 
�स्थित की गंभीरता को समझते हुए ज्ञानेश्वर महाराज 
तुरंत नदी में क�द पड़� और बालक को सुरिक्षत बाहर 
िनकाल लाए। 

इसक� पश्चात उन्�होंने संन्�यासी को पुकारा। संन्�यासी 
ने आंखें खोलीं तो ज्ञानेश्वर महाराज ने उससे पूछा- 
“क्या तुम्हारा ध्यान लगता है?”

संन्�यासी ने उत्तर िदया- “नहीं महाराज, मन बार-
बार भटक जाता है।” ज्ञानेश्वर महाराज ने पुनः �� 
िकया- “जब बालक ड�ब रहा था, तब क्या तुमने उसे 
देखा नहीं?” संन्�यासी बोला- “देखा तो था, पर मैं 
ध्यान में बैठा था।” यह सुनकर ज्ञानेश्वर महाराज 
ने करुण भाव से कहा- “ऐसे ध्यान से िसि� क�से 
िमलेगी? �भु ने तुम्हें सेवा का अवसर िदया था और 
सेवा ही तुम्हारा �थम कतर्व्य था। यिद तुम उस कतर्व्य 

का पालन करते, तो तुम्हारा ध्यान स्वतः �स्थर हो 
जाता। �भु की सृ�ष्ट उनका बगीचा है। यिद बगीचा 
उजड़ रहा हो और हम क�वल उसकी सुंदरता का ध्यान 
करें, तो यह भ�क्त नहीं, उपेक्षा है। बगीचे का आनंद 
लेना है, तो उसे संवारना भी सीखना होगा।”

यह �संग आज क� समय में और अिधक �ासंिगक 
हो उठता है। यिद हमारा पड़ोसी भूखा सो रहा है और 
हम पूजा-पाठ में लीन हैं, तो यह मान लेना िक हम 
कोई पुण्य कायर् कर रहे हैं, आत्मवंचना है। वह भूखा 
व्य�क्त भी उसी ईश्वर की �ितछिव है, िजसे हम मंिदरों 
में खोजते हैं। भूखे को अ�, दुखी को सहारा और 
असहाय को सहायता देना भी उतना ही बड़ा धमर् है, 
िजतना मं�-जप या आरती। ईश्वर ने क�वल पूजा क� 
िलए नहीं, ब�ल्क सेवा क� िलए भी मनुष्य को संवेदना 
दी है। िकसी भी जीव, �क�ित या समाज की उपेक्षा कर 
की गई भ�क्त �भु को �स� नहीं कर सकती। सच्ची 
साधना वही है, िजसमें मनुष्य अपने कमर् से ईश्वर की 
सृ�ष्ट को संवारने का �यास करे। सेवा से जुड़ी साधना 
ही आ�त्मक शांित का मागर् �शस्त करती है।

महाभारत क� िवराट च�र�ों में कणर् एक ऐसा नाम है, जो 
अपने त्याग और दानशीलता क� कारण आज भी स्मरण 
िकया जाता है। उन्�हें दानवीर कहा गया, क्योंिक दान उनक� 
िलए कोई िवशेष कमर् नहीं, ब�ल्क जीवन की स्वाभािवक 
�वृित्त थी। �ितिदन �ातः �ान कर सूयर्देव को अघ्यर् देने 
क� पश्चात कणर् क� �ार पर जो भी याचक आता, वह िनराश 
होकर कभी नहीं लौटता था। उनक� िलए दान यश, पुण्य या 
�शंसा का साधन नहीं, ब�ल्क धमर् का सहज पालन था।

एक िदन देवता� क� राजा इं�, �ाह्मण का वेश धारण 
कर कणर् क� पास पहुंचे। उन्�होंने कणर् से उनक� जन्�मजात 
कवच और क��डल दान में मांग िलए। ये कवच-क��डल कणर् 
क� शरीर का अिभ� अंग थे और उन्�हें यु� में अजेय बनाते 
थे। कणर् समझ चुक� थे िक यह याचना िकसी साधारण 
उ�ेश्य से नहीं की गई है। उन्�हें यह भी ज्ञात था िक यह दान 
उन्�हें मृत्यु क� मागर् पर ले जाएगा और इसका संबंध अजुर्न 
की रक्षा से है। िफर भी कणर् क� मन में कोई �ं� नहीं उठा। 
उन्�होंने एक क्षण का भी िवलंब नहीं िकया। न िकसी शतर् की 
बात की, न िकसी �ितफल की अपेक्षा रखी। अपने शरीर को 
चीरकर उन्�होंने कवच और क��डल दान कर िदए। 

यह क�वल शारी�रक त्याग नहीं था, ब�ल्क आत्मबल 
और धमर्िनष्ठा की चरम अिभव्य�क्त थी। कणर् क� िलए धमर् 
जीवन से बड़ा था। कणर् क� इस असाधारण त्याग से इं�देव 
भी भाविवभोर हो उठ�। उन्�होंने कणर् को वरदान स्वरूप श�क्त 
अस्� �दान िकया, जो एक बार �योग करने पर श�ु का 
िन�श्चत वध कर सकता था। जाते समय इं�देव ने उनसे 
�� िकया- “कणर्, तुम जानते थे िक यह दान तुम्हारे �ाण 
ले सकता है, िफर भी तुमने इसे क्यों िदया?” कणर् का उत्तर 
सरल, िक�तु अत्यंत गहन था- “यिद धमर् िकसी लाभ या भय 
से बंधा हो, तो वह धमर् नहीं रहता।” 

यह �संग हमें िसखाता है िक महाभारत में धमर् िकसी पक्ष, 
िवजय या पराजय से नहीं जुड़ा है। वह मनुष्य क� आचरण, 
कतर्व्य और त्याग से �कट होता है। कणर् का जीवन इस 
सत्य का मौन उपदेश है िक प�र�स्थितयां चाहे जैसी हों, धमर् 
का मागर् आत्मा की आवाज से तय होता है।

पौरािणक कथा

कणर् और धमर् का 
मौन उपदेश

 संत पंचमी भारतीय 
संस्क�ित में बहुत ही 
हष�ल्लास क� साथ मनाया 
जाने वाला त्योहार है, िजसमें 
हमारी परंपरा, भौगोिलक 
प�रवतर्न, सामािजक कायर् 
तथा आध्या�त्मक पक्ष 
सभी का स�म्म�ण है। 
िहन्�दू पंचांग क� अनुसार 
माघ मास क� शुक्ल पक्ष की 
पंचमी ितिथ को वसंत पंचमी 
का त्योहार मनाया जाता है। 
वास्तव में भारतीय गणना 
क� अनुसार वषर् भर में पड़ने 
वाली छह ऋतु� में वसंत 
को ऋतुराज अथार्त सभी 
ऋतु� का राजा माना गया 
है और वसंत पंचमी क� िदन 
को वसंत ऋतु का आगमन 
माना जाता है, इसिलए 
वसंत पंचमी ऋतु प�रवतर्न 
का िदन भी है, िजस िदन से 
�ाक�ितक सौंदयर् िनखारना 
शुरू हो जाता है। पेड़ों पर नई 
पित्तया कोपले और कािलया 
िखलना शुरू हो जाती हैं, पूरी 
�क�ित एक नवीन ऊजार् से 
भर उठती है। साथ 
ही यह त्योहार मां 
सरस्वती की पूजा और 
ज्ञाान, संगीत, कला 
एवं िव�ा क� �ित 
समपर्ण का 
�तीक है।

वसंत पंचमी
�क�ित क� नवोन्�मेष और ज्ञान की आराधना का पवर् वसंत पंचमी कथा 

सृ�ष्ट क� �ारंिभक काल में भगवान िवष्णु की आज्ञा से 
�ह्मा ने जीवों, खासतौर पर मनुष्य योिन की रचना 
की। अपनी सजर्ना से वे संतुष्ट नहीं थे। उन्�हें लगता 
था िक क�छ कमी रह गई है, िजसक� कारण चारों ओर 
मौन छाया रहता है। िवष्णु से अनुमित लेकर �ह्मा 
ने अपने कमंडल से जल िछड़का, पृथ्वी पर जलकण 
िबखरते ही उसमें क�पन होने लगा। इसक� बाद वृक्षों 
क� बीच से एक अ�त श�क्त का �ाकट्य हुआ। यह 
�ाकट्य एक चतुभुर्जी सुंदर स्�ी का था, िजसक� एक 
हाथ में वीणा तथा दूसरा हाथ वर मु�ा में था। अन्�य 
दोनों हाथों में पुस्तक एवं माला थी। �ह्मा ने देवी से 
वीणा बजाने का अनुरोध िकया। जैसे ही देवी ने वीणा 
का मधुरनाद िकया, संसार क� समस्त जीव-जंतु� 
को वाणी �ाप्त हो गई। जलधारा में कोलाहल व्याप्त 
हो गया। पवन चलने से सरसराहट होने लगी। तब 
�ह्मा ने उस देवी को वाणी की देवी सरस्वती कहा। 
सरस्वती को वागीश्वरी, भगवती, शारदा, वीणावादनी 
और वाग्देवी सिहत अनेक नामों से पूजा जाता है। ये 
िव�ा और बुि� �दाता हैं। संगीत की उत्पित्त करने 
क� कारण ये संगीत की देवी भी हैं। वसंत पंचमी क� 
िदन को इनक� जन्�मोत्सव क� रूप में भी मनाते हैं। 
ऋग्वेद में भगवती सरस्वती का वणर्न करते हुए 
कहा गया है- �णो देवी सरस्वती वाजेिभवर्िजनीवती 
धीनामिण�यवतु। अथार्त ये परम चेतना हैं। सरस्वती 
क� रूप में ये हमारी बुि�, �ज्ञा तथा मनोवृित्तयों की 
संरिक्षका हैं। हम में जो आचार और मेधा है, उसका 
आधार भगवती सरस्वती ही हैं। इनकी समृि� और 
स्वरूप का वैभव अ�त है। पुराणों क� अनुसार 
�ीक�ष्ण ने सरस्वती से खुश होकर, उन्�हें वरदान िदया 
था िक वसंत पंचमी क� िदन तुम्हारी भी आराधना की 
जाएगी और यूं भारत क� कई िहस्सों में वसंत पंचमी क� 
िदन िव�ा की देवी सरस्वती की भी पूजा होने लगी, जो 
िक आज तक जारी है।

डॉ.िविपन शमार् 
ज्योितषाचायर्

वसतं पचंमी को िवशषे रूप स ेसरस्वती जयतंी क� रूप में मनाया जाता ह।ै यह माता सरस्वती का �ाकट्योत्सव 
है, इसिलए इस िदन िवशेष रूप से माता सरस्वती की पूजा उपासना कर उनसे िव�ा बुि� �ा�प्त की कामना की 

जाती है। िव�ािथर्यों क� िलए वसंत पंचमी का त्योहार बहुत िवशेष होता है। इस िदन पीले वस्� पहनने और 
िखचड़ी बनाने और बांटने की �था भी �चिलत है, तो इस िदन वसंत ऋ तु क� आगमन होने से कई स्थानों में 
आकाश में पतंगें उड़ाने की परंपरा भी दीघर्काल से �चलन में है। वसंत पंचमी क� िदन का एक और िवशेष 

महत्व भी है। वसंत पंचमी को मुहूतर् शास्� क� अनुसार एक स्वयं िस� मुहूतर् और अनसूझ साया भी माना गया है 
अथार्त इस िदन कोई भी शुभ मंगल कायर् करने क� िलए पंचांग शुि� की आवश्यकता नहीं होती। इस िदन 

नींव पूजन, गृह �वेश, वाहन खरीदना, व्यापार आरंभ करना, सगाई और िववाह आिद मंगल कायर् 
िकए जा सकते हैं।

ज्ञान की देवी सरस्वती
माता सरस्वती को ज्ञान, संगीत, कला, 
िवज्ञान और िशल्प-कला की देवी 
माना जाता है। भक्त लोग, ज्ञान �ा�प्त 
और सुस्ती, आलस्य एवं अज्ञानता से 
छ�टकारा पाने क� िलए, आज क� िदन 
देवी सरस्वती की उपासना करते हैं। 
आज क� िदन िशशु� को पहला अक्षर 
िलखना िसखाने का भी िवधान है। 
दूसरे शब्दों में वसंत पंचमी का िदन 
िव�ा आरंभ करने क� िलए काफी शुभ 
माना जाता है, इसीिलए माता-िपता 
आज क� िदन िशशु को माता सरस्वती 
क� आशीवार्द क� साथ िव�ा आरंभ 
कराते हैं। सभी िव�ालयों में वसंत क� 
िदन सुबह क� समय माता सरस्वती की 
पूजा की जाती है।

शुभ काय� क� िलए उपयुक्त िदन
वसंत पंचमी का िदन सनातन क�लेंडर में पंचमी 
ितिथ को मनाया जाता है। िजस िदन पंचमी ितिथ 
सूय�दय और दोपहर क� बीच में व्याप्त रहती है, 
उस िदन को सरस्वती पजूा क� िलए उपयकु्त माना 
जाता है। सनातन क�लेंडर में सयू�दय और दोपहर 
क� मध्य क� समय को पूवार्� क� नाम से जाना 
जाता है। ज्योितष िव�ा में पारंगत व्य�क्तयों क� 
अनुसार वसंत पंचमी का िदन सभी शुभ काय� क� 
िलए उपयकु्त माना जाता ह।ै इसी कारण स ेवसतं 
पंचमी का िदन अबूझ मुहूतर् क� नाम से �िस� 
है और नवीन काय� की शुरुआत क� िलए उत्तम 
माना जाता है। वसंत पंचमी क� िदन िकसी भी 
समय सरस्वती पजूा की जा सकती ह,ै परंत ुपवूार्� 
का समय पूजा क� िलए �ेष्ठ माना जाता है। सभी 
िव�ालयों और िशक्षा क�न्��ों में पूवार्� क� समय ही 
सरस्वती पूजा कर माता सरस्वती का आशीवार्द 
�हण िकया जाता है।

बोधकथा सेवा िबना साधना अधूरी

सप्तमी ितिथ भगवान 
सूयर् को समिपर्त है। 
मान्�यता� क� अनुसार, 
भगवान सूयर् देव ने 
रथ सप्तमी क� िदन 
से समस्त संसार को 
�कािशत करना �ारंभ िकया था, िजसे भगवान सूयर् का जन्�म 
िदवस माना जाता था। 
पूजा िविध : सुबह �ान करें और साफ वस्� धारण करें। 
तांबे क� पा� में जल, रोली, अक्षत और लाल फ�ल लें।  इसक� 
बाद सूयर् देव क� मं�ों का जप करते हुए जल उनको अघ्यर् दें, 
तत्पश्चात आिदत्य �दय स्तो� का पाठ करें। सूयर् चालीसा 
पढ़�। पूजा संप� करने क� बाद अंत में गरीबों को दान दें।


