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शहद में पानी की मा�ा बेहद कम होती है। आमतौर पर 
इसमें नमी 16 से 18 �ितशत क� बीच रहती है, जबिक 
अिधकांश बैक्टी�रया और फफ��द को जीिवत रहने और 
बढ़ने क� िलए कहीं अिधक नमी की आवश्यकता होती 
है। पानी की कमी क� कारण सू�मजीव शहद में पनप 
नहीं पाते। इसक� साथ ही शहद में शक�रा की मा�ा बहुत 
अिधक होती है, जो लगभग 80 �ितशत तक होती है। 
इतनी अिधक शक�रा क� कारण उसमें ऑस्मोिटक दबाव 
बहुत ज्यादा होता है, िजससे बैक्टी�रया और फफ��द की 
कोिशका� से पानी बाहर िखंच जाता है और वे िन�ष्�य 
हो जाते हैं।

शहद की �क�ित हल्की अम्लीय होती है। इसका pH 
सामान्�यतः 3.2 से 4.5 क� बीच रहता है। यह अम्लीय 
वातावरण अिधकांश रोगजनक सू�मजीवों क� िलए 

अनकु�ल नहीं होता, िजसस ेव ेउसमें जीिवत नहीं रह पात।े 
इसक� अलावा शहद में �ाक�ितक जीवाणुरोधी तत्व भी पाए 
जाते हैं। मधुम�क्खयां शहद बनाते समय उसमें ग्लूकोज़ 
ऑक्सीड�ज नामक एंजाइम िमलाती हैं, जो नमी क� संपक� 
में आने पर हाइ�ोजन पेरॉक्साइड उत्प� करता है। यह 
पदाथर् बैक्टी�रया को नष्ट करने में सहायक होता है।

इितहास में इसक� �माण भी िमलते हैं। िम� क� 
िपरािमडों से हजारों वषर् पुराना शहद �ाप्त हुआ है, जो 
आज भी सुरिक्षत पाया गया। हालांिक यिद शहद में पानी 
िमल जाए, वह खुले या गीले बतर्न में रखा जाए या उसमें 
िमलावट हो, तो उसक� खराब होने की संभावना बढ़ जाती 
ह।ै सही ढ�ग स ेरखा गया शु� शहद समय की कसौटी पर 
खरा उतरता है और �क�ित का एक अनोखा, दीघर्जीवी 
खा� पदाथर् सािबत होता है।

वैज्ञािनक फ�क्ट शहद क� दीघार्यु होने का िवज्ञान जंगल की दुिनया

मध्य और दिक्षण अमे�रका क� घने वषार्वनों में पाई जाने वाली 
बुलेट चींटी (Paraponera clavata) को दुिनया क� सबसे 
ददर्नाक ड�क वाले कीटों में िगना जाता है। �िस� कीट िवज्ञानी 
ज�स्टन �श्मट �ारा िवकिसत �श्मट �स्ट�ग पेन इंड�क्स में इसका 
स्थान सबसे ऊपर है। स्वयं �श्मट ने इसक� ददर् की तुलना “गरम 
कोयलों पर चलते हुए एड़ी में कील ठोंक िदए जाने” से की थी। 
इस ड�क का असर क�वल ती� पीड़ा तक सीिमत नहीं रहता, ब�ल्क 
कई मामलों में यह ददर् 24 घंट� या उससे अिधक समय तक बना 
रह सकता है।

िदलचस्प बात यह है िक बुलटे चींिटयां आ�ामक िशकारी नहीं 
होतीं। ये मुख्यतः जमीन और पेड़ों क� िनचले िहस्सों में रहती हैं 
और अपने ड�क का उपयोग आत्मरक्षा क� िलए करती हैं। इनका 
िवष (venom) िशकार को मारने से ज्यादा श�ु को डराने और 
लंबे समय तक िन�ष्�य करने क� िलए िवकिसत हुआ है। यही 
कारण ह ैिक ड�क क� बाद ददर् तो अत्यिधक होता ह,ै लेिकन स्थायी 
शारी�रक क्षित अपेक्षाक�त कम होती है।

इसी तरह, टारेंट�ला हॉक ततैया, क�छ िबच्छ� और अन्�य िवषैले 
कीट भी ऐसे रक्षात्मक तं� अपनाते हैं, िजनका उ�ेश्य मृत्यु नहीं 
ब�ल्क ती�, यादगार पीड़ा देना होता है। वैज्ञािनकों का मानना 
है िक ऐसा ददर् िशका�रयों क� व्यवहार को लंबे समय तक बदल 
देता है, वे भिवष्य में उस �जाित से दूरी बनाए रखते हैं। इन कीटों 
क� ड�क पर िकए गए अध्ययन हमें यह समझने में मदद करते हैं 
िक िवकास�म (evolution) में ददर् िकस तरह एक �भावी 
हिथयार क� रूप में उभरा। साथ ही, इन िवषों क� रासायिनक गुणों 
पर शोध स ेददर् िनवारण (pain management) और तिं�का 
िवज्ञान क� क्षे� में भी नई संभावनाएं खुल सकती हैं।

  बुलेट चींटी और ऐसे अन्�य कीट हमें यह िसखाते हैं िक �क�ित 
में श�क्त हमेशा आकार या आ�ामकता में नहीं, ब�ल्क अनुभव 
कराए गए भय और ददर् की ती�ता में भी िनिहत हो सकती है।

शहद एक ऐसा �ाक�ितक खा� 
पदाथर् है, जो सामान्�य प�र�स्थितयों 
में वष� तक सुरिक्षत रहता है और 
लगभग कभी खराब नहीं होता। 
इसक� पीछ� कोई चमत्कार नहीं, 
ब�ल्क उसकी िविशष्ट रासायिनक 
संरचना और �ाक�ितक गुण 
िजम्मेदार हैं। यही कारण है िक 
�ाचीन काल से शहद को न क�वल 
भोजन, ब�ल्क औषिध क� रूप में भी 
महत्व िदया जाता रहा है।

मृत्यु को चुनौती देने की मानवीय महत्वाकांक्षा व उसक� वैज्ञािनक आयाम
िवज्ञान की नई सीमाएं: कहां पहुंची है अमरत्व की खोज- आज 
एंटी-एिजंग और दीघार्यु अनुसंधान एक बहु-अरब डॉलर का उ�ोग 
बन चुका है। िविभ� अनुमानों क� अनुसार, वै�श्वक एंटी-एिजंग 
बाजार 2023 में 60 स े70 अरब डॉलर का था, जो 2030 तक 100 
अरब डॉलर से अिधक हो सकता है। िसिलकॉन वैली क� अरबपित 
इस दौड़ में सबसे आगे हैं। जेफ बेजोस �ारा समिथर्त एल्टोस लैब्स 
सेलुलर री�ो�ािमंग पर काम कर रही है, जबिक गूगल की सहायक 
क�पनी क�िलको उ� बढ़ने की जैिवक �ि�या को समझने में अरबों 
डॉलर खचर्कर रही है। 

सैम ऑल्टमैन और �ायन जॉनसन जैसे तकनीकी उ�मी स्वयं 
को “जीिवत �योगशाला” में बदल चुक� हैं। �ायन जॉनसन अपने 
“ब्लूि�ंट” कायर्�म पर हर साल लाखों डॉलर खचर् करते हैं और 
दावा करते हैं िक उनकी जैिवक आयु वास्तिवक आयु से कई वषर् 
कम हो चुकी है।

वैज्ञािनक दृ�ष्टकोण: चार �मुख मागर्- वैज्ञािनक दृ�ष्ट से 
अमरता या दीघार्यु की खोज चार �मुख िदशा� में आगे बढ़ रही है। 
पहली, सेनोिलिटक्स, िजसमें शरीर से बढ़ूी और क्षित�स्त कोिशका� 
को हटाने का �यास िकया जाता है। चूहों पर इसक� सकारात्मक 
प�रणाम िमले हैं, लेिकन मनुष्यों पर व्यापक परीक्षण अभी जारी हैं। 
 दूसरी िदशा ट�लोिमयर िवस्तारण की है। ट�लोिमयर हमारे गुणसू�ों 

क� िसरे होते हैं, जो हर कोिशका िवभाजन क� साथ छोट� होते जाते 
हैं। इन्�हें लंबा करने क� �यास िकए जा रहे हैं, हालांिक इससे क�सर 
का जोिखम बढ़ सकता है।

 तीसरी िदशा नैनोट��ोलॉजी और आणिवक मरम्मत की है, जहां 
भिवष्य में नैनो-रोबोट्स �ारा कोिशका� की मरम्मत की कल्पना 
की जा रही है। 

 चौथी और सबसे िववादास्पद िदशा �ायोिनक्स और माइंड 
अपलोिड�ग की है, िजसमें मृत्यु क� बाद शरीर या म�स्तष्क को 
अत्यंत िन� तापमान पर संरिक्षत िकया जाता है, इस उम्मीद में 
िक भिवष्य की तकनीक उन्�हें पुनज�िवत कर सक�गी।

छोट� शरीर में बड़ी सजा 
बुलेट चींटी का ड�क

मानव सभ्यता क� िवकास में कागज का आिवष्कार एक 
ऐितहािसक और �ािंतकारी घटना माना जाता ह।ै आज िजस कागज 
को हम सामान्�य और दिैनक उपयोग की वस्त ुसमझत ेहैं, उसन ेज्ञान 
क� संरक्षण, �सार और लोकतं�ीकरण में अत्यंत महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई है। कागज क� आिवष्कार से पहले मनुष्य पत्थर, ता�प�, 
ताड़प�, भोजप�, चमड़� और रेशम जैसे माध्यमों पर िलखता था, 
जो या तो भारी थ,े महगं ेथ ेया लबं ेसमय तक सरुिक्षत नहीं रहत ेथ।े
  इितहासकारों क� अनुसार कागज का आिवष्कार 105 ईसवी में चीन 
में हआु। इसका �ये हान वशं क� शाही दरबार क� अिधकारी त्साई लुन 
(Cai Lun) को िदया जाता है। उन्�होंने पड़े की छाल, परुान ेकपड़�, 
मछली पकड़ने क� जाल और बांस जैसे रेशेदार पदाथ� को पानी में 
गलाकर, पीसकर और सुखाकर कागज बनाने की एक व्यावहा�रक 
िविध िवकिसत की। यह पहले से मौजूद लेखन माध्यमों की तुलना 
में सस्ता, हल्का और अिधक उपयोगी था। चीन में लंबे समय तक 
कागज बनाने की तकनीक को गुप्त रखा गया, लिेकन धीर-ेधीर ेयह 
ज्ञान अन्�य क्षे�ों तक फ�ल गया। आठवीं शताब्दी में यह तकनीक 
अरब दुिनया पहुंची, जहां बगदाद और समरक�द जैसे नगर कागज 
िनमार्ण क� �मखु क�� बने। इसक� बाद कागज़ भारत पहुचंा और यहां 
फारसी व अरबी पांड�िलिपयों क� लेखन में इसका व्यापक �योग 
हुआ। तेरहवीं शताब्दी तक कागज यूरोप पहुंच चुका था, जहां बाद 
में छापखेान ेक� आिवष्कार क� साथ इसने ज्ञान �ािंत को जन्�म िदया।
   भारत में कागज बनाने की सबसे पहली िमल कश्मीर में लगाई 
गई थी, िजसे वहां क� सुल्तान जैनुल आिबदीन ने स्थािपत िकया 
था। सन् 1887 में भी कागज बनाने वाली िमल स्थािपत की गई 
थी, िजसका नाम था टीटा कागज िमल्स, लेिकन ये िमल कागज 
बनाने में असफल रही। आधुिनक कागज का उ�ोग कलकत्ता में 
हुगली नदी क� तट पर बाली नामक स्थान पर स्थािपत िकया गया।

कागज की खोज
क्या कोई पक्षी अपनी चोंच या 
नुकीले पंजों का �योग िकए 
िबना भी खूंखार िशका�रयों 
को परास्त कर सकता है? 
सनिबटनर् यह िस� करता 
है िक भीषण 
संकट क� 
समय धैयर् और 
मनोवैज्ञािनक 
कौशल ही 
सबसे अचूक 
�हार सािबत 
होते हैं।

मध्य और दिक्षण अमे�रका क� अभे� वषार्वनों में, 
जहां हर आहट एक नए खतरे का उद्घोष होती 
है, वहां जीिवत रहने क� िलए क�वल शारी�रक 
श�क्त पयार्प्त नहीं है। इन रहस्यमयी जंगलों में 
एक ऐसा पक्षी िनवास करता है, िजसने यह िस� 
कर िदया है िक बुि� का सटीक �योग दुिनया क� 
िकसी भी घातक हिथयार से अिधक श�क्तशाली 
हो सकता है। �क�ित �ेमी इसे ‘सनिबटनर्’ क� 
नाम से जानते हैं। यह न तो गरुड़ जैसी श�क्त 
रखता है और न ही चीते जैसी ती� फ�त�, िफर भी 
इसमें एक ऐसा अनूठा रणकौशल है, जो बड़�-
बड़� िशका�रयों को िक�कतर्व्यिवमूढ़ कर देता है। 
इसकी आत्मरक्षा की यह रणनीित महज जान 
बचाने की कोिशश भर नहीं है, ब�ल्क िशकारी 
क� म�स्तष्क को �िमत कर देने वाला 
एक गहरा मनोवैज्ञािनक 
मायाजाल है।

डॉ. क�लाश चन्�द सैनी
वन्�यजीव   लेखक, जयपुर

सम्मोिहत करता िवलक्षण पक्षी
सनिबटनर्

अदृश्यता का आवरण
�क�ित में िवलीन होना- सनिबटनर् की 

आत्मरक्षा का �थम चरण है पूणर्तः अदृश्य हो 
जाना। नदी क� िकनारों पर सूखी पित्तयों और 

कीचड़ क� बीच जब यह पक्षी िनश्चल खड़ा होता 
है, तो इसक� धूसर-भूरे पंख इसे प�रवेश क� 

साथ इस कदर एकाकार कर लेते हैं िक कोई 
अत्यंत िनकट से भी गुजर जाए, तो इसे पहचान 

नहीं सकता। िवज्ञान की शब्दावली में इसे 
‘ि��प्टक कलरेशन’ कहते हैं। इसका सीधा 
अथर् है स्वयं को प�रवेश क� रंगों में इस तरह 

िवलीन कर लेना िक िशकारी की दृ�ष्ट आप पर 
िटक ही न पाए। जब तक संकट टल न जाए, 

सनिबटनर् िकसी पत्थर की भांित अिडग रहकर 
अपनी शांित को ही अपनी सबसे अभे� ढाल 

बनाए रखता है।

�म का �हार : आंखों का धोखा 
असली रोमांच तब �ारंभ होता है, जब िछपने का िवकल्प समाप्त हो 
जाता है। जैसे ही कोई भूखा सपर् या जंगली िबल्ली सनिबटनर् क� घेरे में 
�वेश करती है, यह शांत पक्षी अचानक रौ� रूप धारण कर लेता है। यह 
पलक झपकते ही अपने पंखों को एक िवशाल पंखे की भांित फ�ला देता 
है। इस क्षिणक रूपांतरण में वह लघु पक्षी एकाएक एक िवशाल और 
डरावने जीव जैसा �तीत होने लगता है। उसक� पंखों क� भीतर नारंगी, 
लाल और पीले रंगों क� स�म्म�ण से दो िवशाल आक�ितयां उभर आती हैं, 
जो हूबहू िकसी खूंखार िशकारी की धधकती आंखों जैसी िदखती हैं।

मनोवैज्ञािनक िवजय 
वैज्ञािनक इन आक�ितयों को ‘आई-स्पॉट्स’ कहते 
हैं। एक सुलभ िशकार की तलाश में आया िशकारी, 
अचानक अपने सम्मुख दो िवशाल जलती हुई आंखें 
देखकर स्तब्ध रह जाता है। उसे �म होता है िक वह 
िकसी पक्षी को नहीं, ब�ल्क िकसी ऐसे दैत्यकार जीव 
को देख रहा है, जो स्वयं उसे ही अपना �ास बना 
सकता है। सनिबटनर् यहीं नहीं थमता, वह अपने 
शरीर को एक िविशष्ट लय में झुकाकर और पंखों को 
िथरकाकर इस �म को इतना जीवंत बना देता है िक 
िशकारी भय और अिन�श्चतता से िघर जाता है। यही 
एक क्षण सनिबटनर् की िवजय सुिन�श्चत कर देता है 
और िशकारी अपनी जान बचाकर वहां से भागने में ही 
अपनी भलाई समझता है।

जीवन का संदेश 
सनिबटनर् की यु�क्त, आत्मरक्षा का अथर् सदैव िहंसा या 
�ितघात नहीं होता हैं। हमें जीवन का एक महत्वपूणर् पाठ 
पढ़ाती है। यह िसखाती है। कभी-कभी िबना चोंच चलाए 
और िबना पंजा मारे, क�वल अपनी बुि�मत्ता और दृ�ष्ट 
क� छलावे से भी बड़ी जंग जीती जा सकती है। वषार्वनों 
की सघनता में आज भी यह पक्षी हमें स्मरण कराता 
है िक जब संकट िवकराल हो, तो धैयर् और मानिसक 
कौशल ही आपक� सबसे अचूक �हार िस� होते हैं।

मनुष्य ने सिदयों से मृत्यु को अपनी 
सबसे बड़ी पराजय माना है। �ाचीन 
सभ्यता� में अमृत की खोज, चीन 
क� स�ाटों �ारा जीवन रसायनों 
की तलाश 
और भारतीय 
पौरािणक 
कथा� में 
अमृत मंथन 
की कहािनयां 
इस बात की 
गवाह हैं िक 
अमरता मानव 
की सबसे पुरानी आकांक्षा� में से 
एक रही है। 21 वीं सदी में यह खोज 
पौरािणक कथा� से िनकलकर 
अत्याधुिनक �योगशाला� तक 
पहुंच चुकी है, जहां अरबों डॉलर की 
पूंजी और िवश्व क� �ेष्ठ वैज्ञािनक 
इस �� से जूझ रहे हैं, क्या मनुष्य 
वास्तव में मृत्यु क� िवधान को बदल 
सकता है?

व्य�क्तगत उपचार योजनाएं
इन तमाम �यासों क� बावजूद वास्तिवकता अपेक्षाक�त संयिमत है। िपछले सौ वष� में वै�श्वक औसत जीवन �त्याशा 30 से 
बढ़कर लगभग 73 वषर् हुई है, लेिकन यह वृि� मुख्यतः बेहतर स्वच्छता, पोषण और िचिकत्सा सुिवधा� क� कारण है, न 
िक उ� बढ़ने की मूल जैिवक �ि�या पर िवजय क� कारण। आज तक �मािणत अिधकतम मानव आयु 122 वषर् ही है और 
िपछले दशकों में इस सीमा में कोई उल्लेखनीय वृि� नहीं हुई है। मेटफॉिमर्न, रैपामाइिसन और एनएडी प्लस जैसी दवा� ने 
�योगशाला में जानवरों की आयु बढ़ाई है, लेिकन मनुष्यों पर उनक� दीघर्कािलक �भाव अभी स्पष्ट नहीं हैं। अिधकांश वैज्ञािनक 
इस बात पर सहमत हैं िक हम “स्वस्थ जीवनकाल” बढ़ा सकते हैं, पूणर् अमरता अभी िवज्ञान कथा ही है।
इस खोज को गित देने में आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस की भूिमका िनणार्यक बनती जा रही है। एआई दवा खोज की �ि�या को 
तेज कर रहा है, जैिवक बायोमाक�सर् की पहचान में मदद कर रहा है और व्य�क्तगत उपचार योजनाएं तैयार कर रहा है।
एआई आधा�रत एल्गो�रदम अब िकसी व्य�क्त की जैिवक आयु का आकलन पहले से कहीं अिधक सटीकता से कर पा रहे हैं, 
लेिकन यह खोज गंभीर नैितक और सामािजक �� भी खड़� करती है। यिद दीघार्यु तकनीक� सफल होती हैं, तो क्या वे क�वल 
अमीरों तक सीिमत रहेंगी? क्या समाज में एक नया जैिवक वगर्भेद पैदा होगा? जनसंख्या, संसाधन और पीिढ़यों क� बीच 
अवसरों का संतुलन भी एक बड़ी चुनौती बन सकता है।

आशा और यथाथर् 
क� बीच
िवज्ञान हमें अिधक स्वस्थ और लंबा 
जीवन दे सकता है, लेिकन मृत्यु को 
पूरी तरह परास्त करना अभी दूर 
की बात है। शायद असली �� यह 
नहीं है िक क्या हम अमर हो सकते 
हैं, ब�ल्क यह है िक क्या हमें अमर 
होना चािहए। 120 वष� का रोग�स्त 
जीवन, 80 वष� क� स्वस्थ, साथर्क 
और संतुिलत जीवन से बेहतर नहीं 
कहा जा सकता। वास्तिवक बुि�मत्ता 
शायद सीमा� को पूरी तरह तोड़ने में 
नहीं, ब�ल्क यह समझने में है िक हमें 
कहां रुकना चािहए।

भारतीय प�र�े�य: परंपरा और आधुिनकता का संगम
भारतीय दशर्न मृत्यु को जीवन क� स्वाभािवक च� का िहस्सा मानता है। गीता का कथन- 
“जातस्य िह �ुवो मृत्युः” इसी सत्य को रेखांिकत करता है। यहां अमरता आत्मा क� स्तर 
पर मानी गई है, शरीर क� स्तर पर नहीं। आयुव�द ने दीघर् और स्वस्थ जीवन पर जोर िदया, 
लेिकन शाश्वत शारी�रक अमरता को ल�य नहीं बनाया।

वैज्ञािनक क� बारे में
त्साई लुन (Cai Lun) चीन क� 
हान राजवंश क� समय एक �मुख 
िव�ान और शाही अिधकारी थे। 
उन्�हें कागज क� आिवष्कारक क� 
रूप में जाना जाता है। इससे पहले 
लेखन क� िलए बांस की पिट्टयां 
और रेशम का �योग होता था, जो 
भारी और महंगे थे। त्साई लुन 
क� इस आिवष्कार ने लेखन को 
सरल बनाया और ज्ञान, िशक्षा 
तथा �शासन क� व्यापक �सार में 
ऐितहािसक भूिमका िनभाई।

 जयदेव राठी भराण
स्वतं� लेखक


