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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

ब्रीफ न्यूज 
दिल्ली में 1,000 पार्किंग 
स्थल संभावित जोखिम 
के रूप में चिह्नित
नई दिल्ली। दिल्ली में गणतंत्र दिवस 
समारोह से पहले पुलिस ने पूरे शहर 
में बिना निगरानी वाले लगभग 1,000 
पार्किंग स्थलों को संभावित सुरक्षा 
जोखिम के रूप में चिह्नित किया है। 
अधिकारियों ने बताया कि लावारिस या 
छोड़े गए वाहनों के साथ-साथ सुरक्षा की 
कमी के कारण ये स्थल संभावित सुरक्षा 
जोखिम के रूप में पहचाने गए हैं, जिसमें 
सीसीटीवी कैमरों का काम न करना भी 
शामिल है। इनमें से कई पार्किंग स्थल 
अनधिकृत हैं और मेट्रो स्टेशन, रेलवे 
स्टेशन, बाजारों, मॉल, कार्यालय परिसरों 
व आवासीय क्षेत्रों के पास स्थित हैं।

अमेरिका में बर्फीले 
तूफान की वजह से दस 
हजार उड़ानें रद्द
डलास। अमेरिका में बर्फीले तूफान की 
वजह से सप्ताहांत करीब 10,000 उड़ानें 
रद्द कर दी गई हैं। तूफान की वजह से देश 
के अधिकांश हिस्सों में भारी तबाही होने की 
आशंका है और कई दिनों तक बिजली गुल 
रहने और प्रमुख सड़कों पर यातायात बाधित 
होने का खतरा पैदा हो गया है। राष्ट्रीय 
मौसम सेवा के पूर्वानुमान के मुताबिक, न्यू 
मैक्सिको से लेकर न्यू इंग्लैंड तक लगभग 
14 करोड़ लोगों के शीतकालीन तूफान से 
प्रभावित होने की आशंका है। 

लखनऊ: राष्ट्र प्रेरणा स्थल में उत्तर प्रदेश दिवस पर आयोजित कार्यक्रम में सांस्कृतिक प्रस्तुति देते कलाकार। � = अमृत िवचार

न य्ूयॉर्क। अमेरिकी वित्त मंत्री स्कॉट बेसेंट ने 
कहा कि रूसी तेल खरीदने के लिए भारत पर 
लगाए गए 25% शुल्क को हटाया जा सकता 
है। उन्होंने कहा कि दिल्ली द्वारा मॉस्को से की 
जाने वाली खरीदारी बहुत अधिक घट गई है। 

अमेरिकी राष्ट्रपति ट्रंप ने भारत पर 50 
प्रतिशत शलु्क लगाया ह,ै जिसमें रूसी तले की 
खरीद के लिए 25 प्रतिशत शुल्क शामिल है। 
इससे दोनों देशों के बीच द्विपक्षीय संबंधों में 
तनाव पैदा हो गया है। बेसेंट ने शुक्रवार को 

भारत पर लगाए गए प्रतिबधंों को एक सफलता 
बताया। उन्होंने पॉलिटिको के साथ एक 
साक्षात्कार में कहा, हमन ेरूसी तले खरीदन ेके 
लिए भारत पर 25 प्रतिशत शुल्क लगाया था।

नई दिल्ली। आईसीसी ने बांग्लादेश 
को आगामी टी20 विश्व कप से बाहर 
कर दिया है। उसकी जगह स्कॉटलैंड 
को शामिल कर लिया गया। क्योंकि 
बीसीबी लगातार जोर दे रहा था कि 
उनके मचै श्रीलकंा में स्थानातंरित किए 
जाएं। आईसीसी की बैठक में बांग्लादेश 
के खिलाफ 14-2 के भारी बहुमत से 
फैसला हुआ कि उसे अपने मुकाबले 
खेलने के लिए भारत जाना चाहिए।

नई दिल्ली, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार को 
कहा कि भारत देश के भीतर और विदेश 
में यवुाओं के लिए नए अवसर पदैा करने 
के वास्ते विभिन्न देशों के साथ व्यापार 
और आवागमन संबंधी समझौत ेकर रहा 
है। मोदी ने यह बात 18वें रोजगार मेले 
में कही, जहां उन्होंने विभिन्न सरकारी 
नौकरियों के 61,000 नियुक्ति पत्र 
इलेक्ट्रॉनिक माध्यम से सौंपे। 

प्रधानमंत्री ने वीडियो कॉन्फ्रेंस के 
माध्यम से देशभर में 45 स्थानों पर 
आयोजित रोजगार मेलों को संबोधित 
करते हुए कहा, भारत कई देशों के साथ 
व्यापार और आवागमन संबंधी समझौते 
कर रहा है। ये व्यापार समझौते देश 

के युवाओं के लिए नए अवसर लेकर 
आ रहे हैं। मोदी ने कहा कि दुनिया में 
युवाओं की सबसे अधिक संख्या भारत 
में है और उनकी सरकार देश के भीतर 
और विदेश में युवाओं के लिए नए 

अवसर पैदा करने के प्रयास कर रही 
है। प्रधानमंत्री ने नियुक्ति पत्र हासिल 
करने वाले अभ्यार्थियों से अपील की 
कि वे इन्हें (नियुक्ति पत्रों को) राष्ट्र 
निर्माण में शामिल होने के निमंत्रण 

और एक विकसित भारत के निर्माण के 
लिए काम करने की प्रतिज्ञा क ेरूप में 
लें। मोदी ने युवाओं से पिछले वर्षों में 
सरकारी कार्यालयों में अपने अनुभवों 
को याद करने को कहा और उनसे 

आग्रह किया कि वे अपने कार्यकाल के 
दौरान नागरिकों को ऐसी कठिनाइयों 
का सामना न करने देने का संकल्प 
लें। मोदी ने युवाओं से अपने कर्तव्यों 
का निर्वहन करते समय ‘नागरिक देवो 
भव’ (नागरिक भगवान के समान है) 
के आदर्श वाक्य के साथ काम करन ेका 
भी आग्रह किया। 

प्रधानमंत्री ने कहा कि हाल के दिनों 
में सरकार ने आधुनिक बनुियादी ढांच ेमें 
अभतूपरू्व निवशे किया ह,ै जिसस ेनिर्माण 
से संबंधित क्षेत्रों में रोजगार में वृद्धि हुई 
है। उन्होंने कहा कि भारत की स्टार्टअप 
पारिस्थितिकी का तेजी से विस्तार हो 
रहा ह,ै जिसमें लगभग दो लाख पंजीकृत 
स्टार्टअप 21 लाख से अधिक युवाओं 
को रोजगार दे रहे हैं। 

एक ट्रिलियन डॉलर की अर्थव्यवस्था की राह पर यूपी
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : यूपी दिवस के अवसर 
पर  प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने अपने संदेश 
में कहा कि इस राज्य की मिट्टी में कुछ 
खास है। उत्तर प्रदेश को मजबूत कानून 
व्यवस्था का उदाहरण बताते हुए कहा है 
कि राज्य आज आर्थिक, सामाजिक और 
सासं्कृतिक क्षेत्र में तजेी से प्रगति करत ेहएु 
एक ट्रिलियन डॉलर (एक लाख करोड़ 
डॉलर) की अर्थव्यवस्था बनने की दिशा 
में बढ़ रहा है। यहां की भूमि ने अपने 
सामर्थ्य और प्रतिभा के बल पर हमेशा 
देश के विकास को गति दी है। 

प्रधानमंत्री मोदी ने उत्तर प्रदेश 
दिवस पर शनिवार को मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ को लिखे एक पत्र 
में अवसंरचना विकास, विनिर्माण 

उद्योग, सामाजिक कल्याण कार्यक्रमों 
के क्रियान्वयन के क्षेत्र में तीव्र प्रगति, 
कानून व्यवस्था की स्थिति में सुधार और 
सांस्कृतिक विरासतों को नया वैभव एवं 
गरिमा देने के विभिन्न कार्यों का विशेष 
रूप से उल्लेख किया है। उन्होंने प्रसन्नता 
जताई कि यूपी ‘विकास भी और विरासत 
भी’ के मंत्र का श्रेष्ठ उदाहरण बनकर 
उभर रहा है। अयोध्या में प्रभु श्रीराम की 
जन्मभूमि, मथुरा-वंृदावन में श्रीकषृ्ण 
की लीला भूमि और सारनाथ से भगवान 
बुद्ध के ज्ञान का विश्व में प्रसार, ये सभी 
यहां की आध्यात्मिक और सांस्कृतिक 

पहचान के प्रतीक हैं। यूपी दिवस के 
उद्घाटन समारोह में पीएम मोदी का 
यह संदेश शनिवार को मुख्यमंत्री योगी 
ने मंच से स्वयं पढ़कर सुनाया। मोदी ने 
प्रदेशवासियों को हार्दिक शुभकामनाएं देते 
हुए कहा कि वे काशी क ेसांसद हैं और 
यूपी की जनता ने उन्हें चुनकर लोकसभा 
में भजेा ह।ै इसलिए यपूी दिवस उनके लिए 

विशेष महत्व रखता है। उन्होंने कहा कि 
उत्तर प्रदेश के लोगों से मिला प्रेम और 
आत्मीयता उनके लिए सबस ेबड़ी पूजंी है। 
पत्र में उन्होंने यह भी लिखा कि महाकुंभ 
और वर्तमान में चल रहा माघ मेला प्रदेश 
के सांस्कृतिक सामर्थ्य को दर्शाते हैं। 
यही शक्ति राज्य में पर्यटन की अपार 
संभावनाओं को साकार कर रही है।

सपा-बसपा और कांग्रेस परिवारवादी 
यह कल्याण नहीं कर सकतीं : शाह

उत्तर प्रदेश दिवस पर केंद्रीय गृह मंत्री ने विधानसभा चुनाव का किया शंखनाद

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : केंद्रीय गृह एवं 
सहकारिता मतं्री अमित शाह न ेशनिवार 
को लखनऊ से विधानसभा चुनाव-
2027 का औपचारिक शंखनाद कर 
दिया। उन्होंने विपक्ष पर तीखा हमला 
बोलते हुए कहा कि सपा, बसपा व 
कांग्रेस जातिवादी-परिवारवादी दल हैं, 
जो प्रदेश का कल्याण नहीं कर सकते। 
उन्होंने जनता से अपील की कि जात-
पात से ऊपर उठ वंशवादी पार्टियों को 
नकार दें, यूपी में कमल फिर खिलाएं।

शाह ने तीन दिवसीय उप्र दिवस की 
शुरुआत करते हुए राष्ट्र प्रेरणा स्थल 
से विकास, राष्ट्रवाद और सुशासन के 
साथ-साथ चुनावी संदेश दिए। उन्होंने 
कहा कि जिस स्थान पर आज भव्य 
प्रेरणा स्थल खड़ा है, वहां कभी 65 
एकड़ में कूड़े का पहाड़ था। मुख्यमंत्री 
योगी ने उसे संकल्प और कर्तव्य के 

भाव से विकसित कर प्रेरणा स्थल में 
बदल दिया। कभी उत्तर प्रदेश को लेबर 
सोर्स स्टेट कहा जाता था, लेकिन आज 
यह भारत की इकोनॉमी का फोर्स स्टेट 
बन चकुा ह।ै आज दशे का फूड बास्केट 
है। खाद्यान्न उत्पादन में 20 प्रतिशत 
योगदान, गन्ना और एथेनॉल उत्पादन 
में नंबर वन और कषृि विकास दर 17 
प्रतिशत तक पहुंच चुकी है। उन्होंने 
याद दिलाया कि वर्ष 2014, 2017, 

2019 और 2022 में प्रदेश की जनता 
ने भाजपा को जनादेश दिया और अब 
आने वाला चुनाव यूपी को फिर सही 
दिशा में आग ेबढ़ान ेका अवसर ह।ै शाह 
ने कहा कि प्रधानमंत्री मोदी और सीएम 
योगी ने प्रदेश की विकास संभावनाओं 
को तराशा है। नेशनल हाईवे नेटवर्क, 
सर्वाधिक एयरपोर्ट, डिफेंस कॉरिडोर 
और ब्रह्मोस मिसाइल निर्माण इसका 
प्रमाण हैं। योगी सरकार के कार्यकाल में 

हर गांव तक 24 घटंे में 20 घटंे बिजली 
पहुंच रही है। डकैती में 94 प्रतिशत 
और लूट में 82 प्रतिशत तक कमी 
आई है। युवाओं के लिए ब्याज-मुक्त, 
गारंटी-मुक्त ऋण योजना का उल्लेख 
करते हुए उन्होंने बताया कि अब तक 
1.30 लाख युवाओं को 5,322 करोड़ 
का लाभ दिया जा चुका है। 15 अगस्त 
2047 तक प्रदेश पूर्ण विकसित होकर 
भारत का अहम स्तंभ होगा।

ओडीओसी व एम्प्लॉयमेंट एंड 
इंडस्ट्रियल जोन योजना की 
शुरुआत : यूपी दिवस के मंच से ‘एक 
जनपद–एक व्यंजन (ओडीओसी) 
योजना और सरदार वल्लभभाई पटले 
एम्प्लॉयमेंट एंड इंडस्ट्रियल जोन 
योजना का शुभारंभ करते हुए शाह 
ने कहा कि इससे स्थानीय उत्पादों, 
युवाओं और उद्यमिता को वैश्विक 
पहचान मिलेगी।

जीमेल, फेसबुक समेत कई फर्म के 14.9 
करोड़ खातों की लॉगिन जानकारी लीक

नई दिल्ली, एजेंसी

जीमेल, इंस्टाग्राम, फेसबुक और नेटफ्लिक्स 
जैसी दिग्गज इंटरनेट कंपनियों के 14.9 करोड़ 
से अधिक उपयोगकर्ताओं के लॉगिन क्रेडेंशियल 
(यूजरनेम और पासवर्ड) लीक हो गए हैं। 
‘एक्सप्रेसवीपीएन’ द्वारा प्रकाशित और साइबर 
सुरक्षा शोधकर्ता जेरेमिया फाउलर की एक 
रिपोर्ट में यह दावा किया गया है। रिपोर्ट के 
अनुसार सार्वजनिक रूप से उजागर हुए इस डेटा 
में जीमेल के 4.8 करोड़, याहू के 40 लाख, 
फेसबुक के 1.7 करोड़, इंस्टाग्राम के 65 लाख 
और नेटफ्लिक्स के 34 लाख खाते शामिल हैं। 
इसके अलावा आउटलुक के भी 15 लाख खातों 
की जानकारी लीक होने की बात कही गई है। 

फाउलर ने रिपोर्ट में कहा कि सार्वजनिक रूप 
से उपलब्ध यह डेटाबेस पासवर्ड से सुरक्षित या 
एन्क्रिप्टेड नहीं था। इसमें कुल 14.94 करोड़ 
विशिष्ट लॉगिन और पासवर्ड मौजूद थे, जिनका 

कुल आकार 96 जीबी है। नमूनों की जांच में 
हजारों ऐसी फाइलें मिलीं जिनमें ईमले, यजूरनमे, 
पासवर्ड और संबंधित अकाउंट्स के लॉगिन 
यूआरएल लिंक शामिल थे। 

इस रिपोर्ट में नामित प्रमुख कंपनियों को भेजे 
गए ईमले का फिलहाल कोई जवाब नहीं मिला ह।ै 
फाउलर ने कहा कि यह डेटाबेस सार्वजनिक रूप 
से उपलब्ध था, जिससे इसे खोजन ेवाल ेकिसी भी 
व्यक्ति के लिए लाखों लोगों के क्रेडेंशियल तक 
पहुंचना संभव हो गया।

भारत पहुंचीं ईयू प्रमुख, फ्री ट्रेड पर लगेगी मुहर
नई दिल्ली, एजेंसी

यूरोपीय आयोग की अध्यक्ष उर्सुला वॉन डेर 
लेयेन द्विपक्षीय संबंधों के विस्तार और कई 
महत्वपूर्ण पहलों को अंतिम रूप देने के उद्देश्य 
से शनिवार को भारत की चार दिवसीय यात्रा 
पर दिल्ली पहुचंीं। प्रधानमतं्री मोदी 27 जनवरी 
को कोस्टा और वॉन डेर लेयेन के साथ शिखर 
वार्ता करेंगे। इस दौरान फ्री ट्रेड और डिफेंस 
डील पर मुहर लग सकती है।

यह बैठक अमेरिकी राष्ट्रपति के प्रशासन 
की आर्थिक व सरुक्षा नीतियों के कारण उत्पन्न 

वैश्विक चिंताओं के बीच आयोजित हो रही है। 
यूरोपीय परिषद के अध्यक्ष एंटोनियो कोस्टा 
रविवार को राष्ट्रीय राजधानी पहुंचेंगे। ये दोनों 
शीर्ष यूरोपीय नेता 26 जनवरी को गणतंत्र 
दिवस समारोह में मुख्य अतिथि के रूप में 
शामिल होंगे। शिखर सम्मेलन के दौरान भारत 
और ईयू द्वारा बहुप्रतीक्षित एफटीए के निष्कर्ष 
की घोषणा करने की संभावना है।

बढ़ते कदम  18वें रोजगार मेले में प्रधानमंत्री ने 61 हजार जॉब लेटर बांटे, वीडियो कॉन्फ्रेंस के माध्यम से किया संबोधित

व्यापार समझौते युवाओं के लिए नए अवसर खोल रहे: मोदी
डिजिटल इंडिया ने नई अर्थव्यवस्था का किया विस्तार

मोदी ने कहा कि डिजिटल इंडिया ने एक नई अर्थव्यवस्था का विस्तार किया है, जिसमें भारत 
एनिमेशन, डिजिटल मीडिया और कई अन्य क्षेत्रों में एक वैश्विक केंद्र के रूप में उभरा है। 
उन्होंने कहा, आज देश ने जीवन और व्यापार, दोनों को आसान बनाने के उद्देश्य से सुधार की 
रफ्तार पकड़ ली है। प्रधानमंत्री ने कहा कि वस्तु एवं सेवा कर (जीएसटी) में अगली पीढ़ी के 
सुधारों से युवा उद्यमियों और लघु एवं मध्यम उद्यमों को लाभ हुआ है, जबकि ऐतिहासिक श्रम 
सुधारों ने श्रमिकों और कर्मचारियों के लिए सामाजिक सुरक्षा को मजबूत किया है, जिससे 
व्यवसायों को भी फायदा हुआ है। मोदी ने रेखांकित किया कि नए श्रम कानूनों ने सामाजिक 
सुरक्षा के दायरे को विस्तृत और सशक्त बनाया है। प्रधानमंत्री कार्यालय (पीएमओ) की ओर 
से जारी एक बयान में कहा गया कि रोजगार मेला रोजगार सृजन को सर्वोच्च प्राथमिकता देने 
की प्रधानमंत्री मोदी की प्रतिबद्धता को साकार करने के उद्देश्य से एक महत्वपूर्ण पहल है।

=कहा- जात-पात से ऊपर उठकर 
वंशवादी पार्टियों को नकारें, फिर 
से यूपी में कमल खिलाएं

राष्ट्र प्रेरणा स्थल, लखनऊ में आयोजित समारोह में अमित शाह को स्मृति चिह्न देते योगी।

 यूपी की ताकत बनेगा ओडीओसी : योगी
मुख्यमंत्री योगी ने कहा कि ‘एक जनपद–एक व्यंजन (ओडीओसी)’ योजना प्रदेश की 
नई पहचान और आर्थिक ताकत बनेगी। इस योजना के तहत 75 जिलों के पारंपरिक 
व्यंजनों को हाईजीन, ब्रांडिंग, पैकेजिंग, जियो-टैगिंग और एक्सपोर्ट के जरिए वैश्विक 
बाजार तक पहुंचाया जाएगा। इससे स्थानीय उत्पादकों, कारीगरों और युवाओं को 
रोजगार के नए अवसर मिलेंगे। मुख्यमंत्री ने कहा कि ओडीओसी, आत्मनिर्भर उत्तर 
प्रदेश को मजबूती देने के साथ आत्मनिर्भर भारत के संकल्प को भी गति देगा।

‘यूपी के गौरव’ से पांच विभूतियों का सम्मान
शाह ने प्रदेश की पांच विशिष्ट विभूतियों को ‘उप्र गौरव सम्मान’ प्रदान किया। सम्मान 
स्वरूप 11 लाख रुपये, अंगवस्त्र, स्मृति चिह्न और प्रशस्ति पत्र प्रदान किए गए। सम्मानित 
होने वालों में अंतरिक्ष यात्री विंग कमांडर शुभांशु शुक्ल, शिक्षा क्षेत्र में बेहतर कार्य कर रहे 
अलख पांडेय, शिक्षा एवं नवाचार में अहम भूमिका निभा रहीं रश्मि आर्य, कविता व साहित्य 
में डॉ. हरिओम पंवार और कृषि क्षेत्र में उत्तम योगदान दे रहे डा. सुधांशु सिंह शामिल रहे।

=साइबर सुरक्षा शोधकर्ता जेरेमिया फाउलर 
की रिपोर्ट में किया गया दावा 

भारत से 25% टैरिफ हटा सकता अमेरिका
=भारत द्वारा रूसी तेल खरीद घटाने पर 

अमेरिकी वित्तमंत्री ने दिए संकेत चीन से समझौते पर कनाडा 
को 100% शुल्क की धमकी

वॉशिंगटन। अमेरिकी राष्ट्रपति ने कनाडा से 
आयातित वस्तुओं पर 100% शुल्क लगाने की 
धमकी दी। कहा कि अगर उनका पड़ोसी देश चीन 
के साथ अपने व्यापार समझौते पर आगे बढ़ेगा, तो 
ऐसा किया जाएगा। � (संबंधित पेज 13 पर)

=मोदी ने िलखा- यूपी की मिट्टी में कुछ 
खास, यह विकास व विरासत का संगम

विश्वास है उप्र प्रगति के पथ पर आगे बढ़ता रहेगा:  मुर्मू
नई दिल्ली। राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मू ने उत्तर प्रदेश के लोगों को शनिवार को उनके राज्य स्थापना 
दिवस पर बधाई दी और विश्वास व्यक्त किया कि यह राज्य प्रगति के पथ पर निरंतर आगे 
बढ़ता रहेगा। मुर्मू ने सोशल मीडिया मंच ‘एक्स’ पर लिखा, गौरवशाली इतिहास और समृद्ध 
संस्कृति की यह धरती भारत की विकास यात्रा में एक मजबूत आधार स्तंभ रही है। मैं इस 
राज्य के मेहनती और प्रतिभाशाली लोगों के उज्ज्वल भविष्य की कामना करती हूं।

बांग्लादेश टी20 विश्व 
कप से हुआ बाहर 

स्कॉटलैंड को मौका =उर्सुला वॉन चार दिवसीय भारत यात्रा पर 
दिल्ली पहुंचीं, प्रधानमंत्री के साथ शिखर 
वार्ता 27 को

केंद्रीय मंत्री जितिन प्रसाद ईयू की अध्यक्ष उर्सुला 
वॉन का स्वागत करते हुए।

उत्तर प्रदेश दिवस पर मुख्यमंत्री योगी ने पढ़ा प्रधानमंत्री मोदी का संदेश

खालिस्तानी संगठन ने पंजाब  
में रेलवे ट्रैक पर किया भीषण 

धमाका, लोको पायलट घायल

चंडीगढ़, एजेंसी

पंजाब के फतेहगढ़ साहिब जिले में 
सरहिंद स्टेशन के पास रेलवे की पटरी 
के एक हिस्से पर हुए भीषण विस्फोट 
में मालगाड़ी का लोको पायलट घायल 
हो गया, जबकि ट्रेन के इंजन को भी 
क्षति पहंुची है। प्रतिबंधित आतंकवादी 
सगंठन ‘खालिस्तान जिदंाबाद फोर्स’ ने 
इस धमाके की जिम्मेदारी ली है। 

जीआरपी के एक अधिकारी ने 
बताया कि यह घटना शुक्रवार रात को 
उस समय हुई जब मालगाड़ी सरहिद 
स्टेशन से चार-पांच किलोमीटर दूर 
स्थित खानपुर गांव के पास से गुजर 
रही थी। यह रेलवे की पटरी विशेष 
रूप से मालगाड़ियों के लिए है। पुलिस 
के अनुसार, घायल लोको पायलट की 
पहचान अनिल शर्मा के रूप में हुई 
है। फतेहगढ़ साहिब के वरिष्ठ पुलिस 
अधीक्षक शुभम अग्रवाल ने बताया कि 
प्रभावित ट्रेन ‘फुटप्लेट निरीक्षण’ पर थी 
और गोविंदगढ़ से सरहिंद की ओर आ 
रही थी। विस्फोट के बाद रेल पटरी में 
दरार आ गई थी। उन्होंन ेकहा कि इजंन 

का शीशा विस्फोट में क्षतिग्रस्त हो गया। 
पटरी की मरम्मत कर दी गई है और 
सचंालन बहाल कर दिया गया ह।ै रलेवे 
अधिनियम की धारा 150 के तहत 
मामला दर्ज किया गया है। डीआईजी 
सिंह ने कहा, कई जांच दल यहां पहुंच 
चुके हैं और विभिन्न एजेंसियों के बीच 
समन्वय किया जा रहा है। 

=गणतंत्र दिवस से पहले हुए 
विस्फोट की जांच में जुटी पुलिस
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गौण होते 
गण का पवर्

बावजूद इसक� नए भारत क� संकल्प की नारीवादी आलोचना िपतृसत्तात्मक संस्क�ित, �स्�यों क� िवरु� िहंसा, िशक्षा और संपित्त तक असमान 
पहुंच जैसे मौजूदा मु�ों पर �काश डालती है। साथ ही, मुख्यधारा क� नारीवादी आंदोलनों और हािलया नीितयों की सीमा� की भी आलोचना 
करती है। यह आलोचनाएं तक� देती हैं िक तटस्थ कानूनों और नीितयों क� कारण कई समस्या� का पयार्प्त समाधान नहीं िकया गया है, 
िजसक� कारण नया भारत कई आयामों से अभी भी वास्तिवक लैंिगक समानता हािसल करने क� ल�य से पीछ� रह गया है। लैंिगक दृ�ष्टकोण 
से नए भारत का िनमार्ण स्�ी कल्याण से हटकर �स्�यों क� नेतृत्व वाले िवकास की ओर एक रणनीितक बदलाव का संक�त देता है, िजसका 
ध्यान आिथर्क सश�क्तकरण, राजनीितक �ितिनिधत्व और सामािजक समावेश पर क�ि�त है। यह लैंिगक संवेदनशील बजट जैसी नीितयों 
�ारा संचािलत हो रहा है, जो समान प�रणाम सुिन�श्चत करने क� िलए सरकारी व्यय का िवश्लेषण करती हैं और कानूनी सुधार जो स्�ी सुरक्षा 
और भागीदारी को बढ़ावा देते हैं, का �ावधान करती है। स्�ी उ�िमता को बढ़ावा देना, िडिजटल और िवत्तीय समावेशन में सुधार करना और 
राजनीित में उनकी उप�स्थित को बढ़ाने जैसे पहल भी इस प�रवतर्न क� �मुख घटक हैं। भारतीय �स्�यां ऊजार्वान, दूरदश� और सभी बाधा� 
और चुनौितयों क� बावजूद अपने जीवन में सफलता की नई ऊ�चाइयों को छ�ने क� िलए उत्साह और �ितब�ता से भरी हुई हैं। भारत क� �थम नोबेल 
पुरस्कार िवजेता रवीं�नाथ ट�गोर क� शब्दों में, ‘हमारे िलए �स्�यां न क�वल घरेलू देवी हैं, ब�ल्क स्वयं आत्मा की ज्वाला हैं।’ �स्�यां कभी हार न 
मानने वाली भावना का एक बेहतरीन उदाहरण हैं और अनािद काल से मानवता क� िलए �ेरणा का �ोत रही हैं। �स्�यों ने बड़� पैमाने पर समाज क� 
िलए बड़� और बेहतर उदाहरण स्थािपत करने क� िलए अवसर पर उठने में अकथनीय दृढ़ संकल्प और भावना िदखाई है। हम 2030 तक पृथ्वी 
को रहने क� िलए एक बेहतर स्थान बनाने क� िलए सतत िवकास ल�यों (एसडीजी) को �ाप्त करने क� दशक में �वेश कर चुक� हैं। सभी �स्�यों 
और लड़िकयों की लैंिगक समानता और सश�क्तकरण भी �मुख एसडीजी में से एक है। सतत भिवष्य का जलवायु संकट �बंधन, पयार्वरण 
संरक्षण और सुरक्षा और समावेशी आिथर्क और सामािजक िवकास जैसे महत्वपूणर् क्षे�ों में �स्�यों की भागीदारी से बहुत क�छ लेना-देना है। 

26 जनवरी 1950 को जब भारत ने स्वयं को एक सं�भु, 
समाजवादी, धमर्िनरपेक्ष और लोकतांि�क गणराज्य 
घोिषत िकया, तब संिवधान िनमार्ता� ने क�वल राजनीितक 
स्वतं�ता का ही नहीं, ब�ल्क सामािजक न्याय और लैंिगक 
समानता का भी संकल्प िलया। स्वतं�ता आंदोलन 
में �स्�यों की सि�य भागीदारी ने यह 
स्पष्ट कर िदया था िक नया भारत क�वल 
पुरुष-क�ि�त राष्� नहीं हो सकता। अतः 
गणतं� भारत का संिवधान स्�ी अिधकारों 

क� िलए ऐितहािसक 
वादा-प� क� रूप में 
सामने आया, िक�तु �� यह है िक 
क्या ये संवैधािनक वादे सामािजक 
व्यवहार में पूणर्तः साकार हो पाए? 
गणतं� िदवस न क�वल भारत क� 
संवैधािनक ढांचे का उत्सव है, ब�ल्क 
उस ऐितहािसक क्षण की याद भी है, 

जब हमने स्वतं� भारत क� रूप में अपनी पहचान स्थािपत 
की। 1950 में लागू हुआ भारतीय संिवधान न क�वल एक 
कानूनी दस्तावेज है, ब�ल्क एक सामािजक �ांित का 
घोषणा-प� भी है, जो समानता, 
स्वतं�ता, न्याय और ग�रमा 
क� िस�ांतों पर आधा�रत है। 
गणतं� िदवस क� अवसर 
पर यह आत्ममंथन 
आवश्यक है िक क्या हम 
संिवधान की भावना को 
साकार कर पाए हैं या 
�स्�यों की समानता 
का ल�य अभी भी 
अधूरा है? 

गणतं� भारत में स्�ी
अिधकार से नेतृत्व तक

वे �स्�यां, िजन्होंने संिवधान िनमार्ण 
में योगदान िदया

भारतीय संिवधान की रचना क� समय, डॉ. बीआर आंबेडकर जैसे 
दूरदश� नेता� ने �स्�यों की �स्थित को िवशेष महत्व िदया। स्वतं�ता 

सं�ाम में �स्�यों की भूिमका रानी ल�मीबाई से सरोिजनी नायड� तक को 
मान्यता देते हुए, संिवधान ने लैंिगक समानता को मौिलक अिधकारों 

का िहस्सा बनाया। यह वादा क�वल कानूनी नहीं था, ब�ल्क 
सामािजक प�रवतर्न का भी था। �स्�यों 

को िशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और 
राजनीित में समान अवसर �दान 

करना, तािक वे राष्� िनमार्ण में सि�य 
भागीदार बन सक�। गणतं� िदवस क� 

अवसर पर बात करते हैं, उन �स्�यों की 
िजनक� बारे में बहुत कम चचार् होती है। ये 
वो �स्�यां हैं, िजन्होंने देश क� संिवधान में 

अहम योगदान िदया। भारतीय संिवधान क� 
जनक भले ही बीआर आंबेडकर रहे हैं, लेिकन 
यह नहीं भूलना चािहए िक संिवधान क� िनमार्ण 

284 लोग शािमल थे, िजसमें 15 �गितशील 
�स्�यां भी थीं। इन �स्�यों में सरोजनी नायड�, 

िवजय ल�मी पंिडत, अम्मू स्वामीनाथन, सुचेता 
क�पलानी का नाम तो काफी �िस� रहा है, 

लेिकन इनक� अलावा कई और �स्�यां भी हैं, 
िजन्होंने संिवधान िनमार्ण से लेकर समाज 

िनमार्ण तक में अहम भूिमका िनभाई है। इस संदभर् में हंसा मेहता, 
राजक�मारी अमृत कौर, दाक्षायणी वेलायुधन, बेगम 

ऐजाज रसूल इत्यािद का भी उल्लेखनीय 
योगदान रहा है। 

िशक्षा: स्�ी सश�क्तकरण की 
पहली सीढ़ी
गणतं� िदवस क� अवसर पर स्�ी अिधकारों की समीक्षा 
करते हुए हम पाते हैं िक िशक्षा �स्�यों की सश�क्तकरण 
की क��जी रही है और संिवधान क� अनुच्छ�द 21-ए (िशक्षा 
का अिधकार) ने इसे मौिलक बना िदया गया है। िपछले 
दशकों में इसमें उल्लेखनीय सुधार हुआ है। 2020-21 
क� अनुसार, स्�ी साक्षरता दर 67.4 �ितशत तक पहुंच 
गई है, जो 2017-18 क� 64.4 �ितशत से बेहतर है। 
शहरी क्षे�ों में यह 82.7 �ितशत है, जबिक �ामीण क्षे�ों में 
67.4 �ितशत। उच्च िशक्षा में �स्�यों का नामांकन 49.3 
�ितशत (लगभग 2.2 करोड़ छा�ाएं) तक पहुंच गया है 
और STEM (िवज्ञान, �ौ�ोिगकी, इंजीिनय�रंग और 
गिणत) में 43 �ितशत �स्�यां हैं। सरकारी योजनाएं जैसे 
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ, सवर् िशक्षा अिभयान और िवज्ञान 
ज्योित ने �ामीण और अल्पसंख्यक �स्�यों को िशक्षा से 
जोड़ा है। िफर भी चुनौितयां गंभीर हैं। राष्�ीय प�रवार 
स्वास्थ्य सव�क्षण (NFHS-5) क� अनुसार, 15-18 
वषर् की लगभग 40 �ितशत लड़िकयां स्क�ल से बाहर हैं, 
मुख्यतः मािसक धमर् संबंधी कलंक और सुिवधा� की 
कमी क� कारण। पुरुष साक्षरता दर (84.7 �ितशत) 
से �स्�यों की 77.7 �ितशत साक्षरता में 7 �ितशत का 
अंतराल है। सामािजक सोच जैसे बाल िववाह और घरेलू 
िजम्मेदा�रयां अभी भी लाखों-लड़िकयों को िशक्षा से वंिचत 
रखती है। उदाहरणस्वरूप, 2020-21 में माध्यिमक 
स्तर पर 14.2 �ितशत लड़िकयां �ॉपआउट हो ग�। यह 
दशार्ता है िक िशक्षा में समानता कागज पर तो है, लेिकन 
व्यावहा�रक रूप से अधूरी है। 

का िहस्सा बनाया। यह वादा क�वल कानूनी नहीं था, ब�ल्क 

को िशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और 

2047 का स्व� और नया भारत
वतर्मान में, नवभारत का औपचा�रक शुभारंभ एक 
महत्वपूणर् मील का पत्थर है। भारत की स्वतं�ता क� 100 
वें वषर् यानी वषर् 2047 तक भारत को िवकिसत राष्� की 
�ेणी में लाने की संभावना वास्तव में मनोरम है। देश 
की ती� �गित को देखते हुए इस मह�वाकांक्षी ल�य 
को साकार कर सकना संभव नजर आता है। नए भारत 
की संकल्पना भी तािक�क प�र�स्थितयों पर आधा�रत 
संकल्पना है। यह िवश्व में सवार्िधक तेजी से िवकास कर 
रही अथर्व्यवस्था� में से एक है। उभरती अथर्व्यवस्था� 
क� बढ़ते �भाव और बदलते िहतों को ध्यान में रखते हुए, 
आईएमएफ और िवश्व बैंक जैसे बीसवीं सदी क� संगठनों 
में सुधार करने क� िलए भारत का दबाव देश क� बढ़ते 
आत्मिवश्वास का एक और उदाहरण है। 
इस स्व� क� तले िवगत क�छ वष� में भारत में स्�ी नेतृत्व 
(Women Leadership in India) तेजी 
से उभर रहा है। यह राजनीितक, कॉप�रेट, स्थानीय 
शासन, सामािजक और आिथर्क क्षे�ों में �स्�यों की बढ़ती 
भूिमका को दशार्ता है। िवकिसत भारत @ 2047 की 
दृ�ष्ट में ‘स्�ी-नेतृत्व वाला िवकास’ को क�� में रखा 
गया है और हाल क� घटना�म जैसे 28 वें कॉमनवेल्थ 
क� अध्यक्षों और पीठासीन अिधका�रयों का सम्मेलन 
(CSPOC-जनवरी 2026) में �धानमं�ी नरें� मोदी 
और राज्यसभा उपसभापित ह�रवंश ने इसे लोकतं� की 
ताकत बताया है। 

स्�ी-क�ि�त प�रवार की 
पुनक�ल्पना

एक स्�ी-क�ि�त प�रवार वह होगा, जहां स्�ी का 
सम्मान िकया जाएगा, उसे उसक� कतर्व्यों और 
अिधकारों क� �ित जागरूक िकया जाएगा, उसे 

आत्मिवश्वासी और स्वतं� बनाया जाएगा, जहां उसे 
अपनी क्षमता� की पूणर् अिभव्य�क्त की अनुमित 
दी जाएगी, िजससे वह हमारे सपनों क� नए भारत 

क� िनमार्ण में एक गितशील भागीदार बनने क� िलए 
सशक्त बनेगी। कई बुिनयादी बातों पर पुनिवर्चार 

की आवश्यकता है। िकसी लड़की को उसकी इच्छा 
क� िवरु� कम उ� में िववाह क� िलए मजबूर करना, 

उसे जाित से बाहर िववाह करने की स्वतं�ता से 
वंिचत करना, उसे अयोग्य साथी क� साथ वैवािहक 

जीवन जीने क� िलए मजबूर करना, यहां तक िक उसे 
पुनिवर्वाह करने क� अिधकार से भी वंिचत करना ये 

सभी वतर्मान भारत में उत्पीड़न का रूप ले रहे हैं, 
िजनमें बदलाव की आवश्यकता है।

  भारत क� िवकास और प�रवतर्न की �ि�या में 
�स्�यों की भूिमका अत्यंत महत्वपूणर् रही है। नया 

भारत या िवकिसत भारत क�वल आिथर्क �गित 
का �तीक नहीं, ब�ल्क एक ऐसे समाज का स्व� 

है, जहां समानता, अवसर और मानवीय ग�रमा 
का संतुिलत िवस्तार हो। इस दृ�ष्ट से �स्�यों की 
सि�य भागीदारी ही इस स्व� को साकार कर 
सकती है। �स्�यों की िशक्षा और नवाचार क्षमता 

को क�� में रखती हैं। स्वच्छता, पयार्वरण संरक्षण, 
स्वास्थ्य और लैंिगक समानता क� अिभयानों में 

�स्�यों की सि�य भागीदारी नए सामािजक भारत 
की आधारिशला है। स्वच्छ भारत िमशन और बेटी 
बचाओ,बेटी पढ़ाओ जैसे अिभयानों में �स्�यों की 

भूिमका प�रवतर्नकारी रही है। भारत क� �थम 
�धानमं�ी पंिडत जवाहर लाल नेहरू का मानना था 
िक जब एक स्�ी आगे बढ़ती है, तो प�रवार, समाज 

और राष्� आगे बढ़ता है। इसिलए नए भारत का 
िनमार्ण तभी संभव है, जब िवकास की धारा में �स्�यों 

की भागीदारी समान रूप से सुिन�श्चत की जाए। 
स्�ी सश�क्तकरण क�वल नीित नहीं, ब�ल्क राष्� की 

चेतना का आधार होना चािहए। गणतं� िदवस हमें 
याद िदलाता है िक संिवधान का वादा अभी अधूरा 
है। �गित हुई है, लेिकन असमान अवसर, सुरक्षा 

चुनौितयां और सामािजक सोच इसे बािधत कर 
रही हैं। पूणर् समानता क� िलए, हमें स्�ी आरक्षण 

को लागू करना, िशक्षा और स्वास्थ्य में िनवेश 
बढ़ाना, कायर्स्थल सुधार करना और सामािजक 

जागरूकता अिभयान चलाना होगा। तभी हम �स्�यों 
को वास्तिवक समान नाग�रक बना पाएंगे और भारत 
सच्चा गणतं� बनेगा। यह न क�वल �स्�यों का, ब�ल्क 

पूरे राष्� का सवाल है।

पंचायतों में नारी श�क्त का लोकतांि�क �योग
भारत की राष्�पित �ौपदी मुमूर् (देश की पहली आिदवासी स्�ी 

राष्�पित) और िदल्ली की मुख्यमं�ी (स्�ी) जैसी भूिमकाएं 
स्�ी नेतृत्व की मजबूती िदखाती हैं। पंचायतों और नगर िनकायों 

में �स्�यों की भागीदारी सबसे मजबूत है। लगभग 15 लाख �स्�यां 
िनवार्िचत �ितिनिध हैं (दुिनया का सबसे बड़ा �योग)। कई राज्यों में 

पंचायतों में 50 �ितशत आरक्षण लागू है। स्�ी-नेतृत्व वाले पंचायत अिधक 
पारदश�, जवाबदेह और िवकास-उन्मुख सािबत हो रहे हैं (जैसे जल प�रयोजना� में 
62 �ितशत अिधक �गित)। लोकसभा में �स्�यों की िहस्सेदारी अभी 14.7 �ितशत है 

(वै�श्वक औसत 26.5 �ितशत से कम)। नारी श�क्त वंदन अिधिनयम, 2023 (106 वां संशोधन) 
लोकसभा और िवधानसभा� में 33 �ितशत आरक्षण �दान करता है, लेिकन यह जनगणना और 

प�रसीमन (delimitation) क� बाद लागू होगा। वतर्मान �स्थित में 2029 क� चुनावों में लागू होने 
की संभावना है (2021 जनगणना स्थिगत होने से देरी)। 2024 चुनावों में �स्�यों की संख्या कम 

रही (74 सांसद), लेिकन स्थानीय स्तर पर �स्�यां नेतृत्व कर रही हैं।

क�पनी एक्ट 2013 क� तहत शीषर् पदों पर �स्�यों की संख्या िपछले 5 वष� में तीन गुना बढ़ी है। 2026 में 
स्�ी सीईओ की भूिमका में पं�ह �ितशत वृि� की संभावना है। �स्�यां िडिजटल �ांसफॉम�शन, एआई, 
साइबर िसक्यो�रटी और एचआर में नेतृत्व कर रही हैं। स्टाट�अप्स में पचास �ितशत में स्�ी िनदेशक, 
लखपित दीदी, �ोन दीदी जैसी योजनाएं �ामीण �स्�यों को उ�मी बना रही हैं। राष्�ीय स्�ी आयोग 
की अध्यक्ष िवजया राहतकर ने 2026 को स्�ी नेतृत्व वाला वषर् कहा है। दावोस 2026 में भारतीय स्�ी 
नेता कल्पना मुरमू सोरेन आिद भाग ले रही हैं। भारत में स्�ी नेतृत्व अब िवकास की भागीदार से 
नेतृत्व की अि�म पं�क्त बन रहा है। �धानमं�ी मोदी क� अनुसार, िविवधता और नारी श�क्त लोकतं� 
की ताकत हैं। 2026 में �स्�यां न क�वल भाग ले रही हैं, ब�ल्क नेतृत्व कर रही हैं।

कॉप�रेट और 
स्टाट�अप जगत 
में बढ़ता स्�ी 
नेतृत्व 

�ामीण भारत में उ�िमता की नई कहानी

गणतं� िदवस हमारा राष्�ीय पवर् है। एक महान 
पवर्। इसे हमें सगवर् और सोल्लास मनाना 
चािहए। यह औपिनवेिशक-दासता से मु�क्त क� 
करीब ढाई साल क� बाद उस ऐितहािसक �संग 
से जुड़ा है, जब हमारे नव-स्वतं� महादेश ने 
सावर्भौिमकता अ�ख्तयार की। इस िदन हमारा 
अपना संिवधान लागू हुआ। राजवंश समाप्त 
हुए। राजे-महाराजे भूतपूवर् की तािलका में 
वग�क�त हुए। गणतं� का उदय हुआ। हमारा अपना संिवधान लागू 
हुआ, एक ऐसा संिवधान जो गहन-िवमशर् और िवचार-मंथन क� 
उपरांत अ�स्तत्व में आया था। संिवधान सदाशयी, समदश� और 
सामािसक था। उसमें कोई खोट न था। उसक� िलए सब समान थे। 
ऊ�च-नीच, जाित-धमर्, गरीब-अमीर, अस्पृश्य-सवणर्, सबल-
िनबर्ल, स्�ी-पुरुष, गारे-काले में कोई भेद नहीं। यह जनगण का 
संिवधान था। इसमें, िकसी व्य�क्त, समुदाय या युित की नहीं, ‘वी द 
पीपुल’ की िनिवर्वाद और घोिषत महत्ता थी।

डॉ. सुधीर सक्सेना
व�रष्ठ प�कार

समावेशी भारत की वै�श्वक पहचान
भारत में िविभ� धम� और जाितयों क� सह-अ�स्तत्व ने वै�श्वक स्तर पर भारत की अनूठी 
और आकषर्क छिव िनिमर्त की। बीती दहाइयों में हमने शीषर् पदों पर मिहला�, दिलतों और 
अल्पसंख्यकों को बैठ� देखा। इनमें लौह मिहला �ीमती इंिदरा गांधी ने नया इितहास रचा 
और डॉ. एपीजे कलाम जीते-जी भारत र� से सम्मािनत हुए। िकस्सा कोताह यह िक हमारा 
संिवधान हमारी ताकत बना और उसने इस महादेश क� मेरुदंड को सीधा और सुदृढ़ रखने 
क� साथ-साथ धमिनयों और िशरा� में रक्त क� �वाह को कायम रखा। ऐसा नहीं है िक तीन 

चौथाई सदी में िवक�ितयां नहीं पनपीं। देश की परखनली में जब-तब 
अंतः ि�या� से मटमैला अवक्षेप भी उपजा, लेिकन वह कभी 

भी देश की एकता, अखंडता और सावर्भौिमकता क� िलए 
खतरा नहीं बन सका। यकीनन सत्ताधीशों से गलितयां 

तो हु�, लेिकन उनकी सदाशयता कभी 
संदेह क� घेरे में नहीं आई। हां, हमने 
एक बड़ी गलती जरूर की िक हमने 

नाग�रकता-बोध और सेक्यूलर मनस 
िवकिसत नहीं िकया। हमने िवभेदकारी, 

तंग जेहन और मजहबी तत्वों की जड़ों में मट्ठा 
नहीं डाला। फलतः उसमें कल्ले फ�टते गए और 
उनका तेजी से पनपना जारी रहा। 

मौिलक अिधकारों की नींव और समता का संकल्प
 क�छ देर को हम समय क� गिलयारे में उलट� पांव चलें। संिवधान-सभा की बहसों और 
कायर्वाही को याद करें। संिवधान-िनमार्ता� क� मन में आशंकाएं कम नहीं थीं। डॉ. 
आंबेडकर और उनक� सहयोगी भिवष्य क� खतरों को बूझ रहे थे। सभा क� सदस्यों ने जब-तब 
अपनी िचंता� का इजहार भी िकया था। स्वयं डॉ. अंबेडकर को डर था िक कहीं अच्छा 
संिवधान बुरे हाथों में न चला जाए। पंथिनरपेक्षता को अपनाने क� पीछ� गहन िचंतन और 
इितहास क� गूढ़ सबक का हाथ था। संिवधान ने सभी पंथों व धम� को सम्मान व स्वतं�ता 
दी और िकसी एक को न तो वरीयता दी और न ही िकसी को राजकीय धमर् घोिषत िकया। 
यह वक्त का तकाजा था और भिवष्य में सवा�गीण िवकास की आधारिशला भी। यह इस 
महादेश में फासीवाद को रोकने की पेशकदमी भी थी। गौरतलब है िक आजादी से पहले ही 
24 जनवरी, सन् 1947 को सरदार वल्लभ भाई पट�ल की सदारत में अल्पसंख्यकों समेत 
नाग�रकों क� मौिलक अिधकारों से संबंिधत �ावधान तय करने क� िलए सलाहकार सिमित 
का गठन िकया गया था, िजसने अपनी �रपोट� में जोर देकर कहा था िक देश में समता का 
अिधकार होना चािहए, छ�आछ�त शोषण और भेदभाव की समा�प्त होनी चािहए। एतदथर् 
सरकार की ओर से िकसी नाग�रक क� िवरु� धमर्, जाित, वगर् या िलंग क� आधार पर भेदभाव 
नहीं िकया जाएगा। रपट में कहा गया था िक छ�आछ�त को हर हाल में खत्म िकया जाएगा और 
इसमें िकसी भी असमथर्ता को बरतना अपराध समझा जाएगा। अलबत्ता यह आसां नहीं, 
दुश्वार है, मगर हमें संिवधान को बचाना होगा। उसमें इस महादेश की आत्मा �ितिबंिबत है। 
गणतं� िदवस इसी समवेत संकल्प का िदवस है। सिदयों बाद अनिगन त्याग और बिलदान 
से उिदत हमारा गणतं� अक्षुण्ण रहे, यही हमारा दाियत्व है।

गणतं� 
का उदय हम 
भारत क� लोगों की 
एक महान लोकतांि�क 
राष्� रचने क� स्व� और 
संकल्प की अिभव्य�क्त थी। 
उसकी पृष्ठभूिम में तरल और सान्� 
अनुभूितयों का सागर लहराता था। 
वह सबको समान अिधकार, सबको 
समान अवसर और सबक� उत्थान 
का घोषणा प� था। यकीनन यह 
इितहास में पहली बार हो रहा था। 
इस नाते वह क्षण गौरवशाली था, 
जब हमारा संिवधान लागू हुआ। 
छब्बीस जनवरी की िदनांक 
इितहास क� फलक पर सुनहरी 
इबारतों में अंिकत हुई।

जब हमारा संिवधान लागू हुआ। 

देश क� स्व�दृष्टा और संिवधान का आलोक
हमारी संिवधान िनमार्�ी सभा में तप:पूत जनों का बाहुल्य था। अिधकांश का व्य�क्तत्व 
स्वतं�ता-सं�ाम की आग में तपे क��दन सरीखा था। महात्मा क� �भामंडल का आलोक ओरछोर 
व्याप्त था। ल�य स्पष्ट था। संिवधान ने बरबस कोिट-कोिट भारतीयों क� िलए िनिदर्ष्ट की ओर 
बढ़ने की न िसफ� पीिठका रची, ब�ल्क उन्हें �ेरणा, प�रवेश, अवसर और संबल भी �दान िकया। 
हम आगे बढ़�। अघातों और अवरोधों क� बावजूद। स्व�दृष्टा �धानमं�ी पं. जवाहरलाल नेहरू 
ने कहा, ‘आराम हराम है।’ नए औ�ोिगक तीथर् स्थािपत हुए। ह�रत और श्वेत �ांित हुई। भारत 
ने अंत�रक्ष युग में �वेश िकया। परमाणु िवस्फोट से वह महाश�क्तयों क� क्लब में शरीक हुआ। 
िनगुर्ट आंदोलन ने उसे वै�श्वक मंच पर �ितष्ठा दी। बीसवीं सदी का समूचा उत्तरा�र् भारत क� 
चतुमुर्खी िवकास और उत्थान का अ�त कालखंड था। यह संभव हो सका था हमारे अनूठ� 
संिवधान की बदौलत। अ�र्शती क� इस अंतराल में भारतीय �ितभा� ने सारे िवश्व को चमत्क�त 
िकया। यकीनन इससे भारत का मान बढ़ा और िवश्व क� तमाम राष्�ों में भारत क� �ित आदर 
और �शंसा का भाव िनिमर्त हुआ। 

डॉ. सुि�या पाठक
एसोिसएट �ोफ�सर

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
गणतंत्र भारत में स्त्री अिधकार से नेतृत्व तक व 
अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

आतंकी संगठन ने 
कहा- यह तो ट्रेलर है
वहीं, खालिस्तान जिंदाबाद फोर्स ने 
एक बयान में कहा कि विस्फोट उसी ने 
किया था और यह सिर्फ एक ट्रेलर था। 
बयान में कहा गया, हम आपको बताना 
चाहते हैं कि यह विस्फोट किसी यात्री 
ट्रेन में भी किया जा सकता था, लेकिन 
हमारा इरादा किसी को भी अनावश्यक 
नुकसान पहुंचाने का नहीं था। यह सिर्फ 
एक झलक थी। खालिस्तान की लड़ाई 
अभी भी जारी है और जारी रहेगी।
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यूपी दिवस पर लखनऊ के राष्ट्र प्रेरणा स्थल में संग्रहालय का अवलोकन करते गृह मंत्री अमित शाह, साथ में मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ व अन्य।   � अमृत विचार अंतरिक्ष यात्री सुधांशु शुक्ला को उत्तर प्रदेश गौरव सम्मान से सम्मानित करते गृहमंत्री अमित शाह।  � अमृत विचार

न्यूज ब्रीफ 

नसीमुद्दीन सिद्दीकी का 
कांग्रेस से इस्तीफा
अमृत विचार, लखनऊ: प्रदेश की 
राजनीति में फिर से पांव जमाने में जुटी 
कांग्रेस पार्टी को बड़ा झटका लगा है। 

यह झटका पार्टी 
के मुस्लिम नेता 
नसीमुद्दीन सिद्दीकी 
ने शनिवार को 
दिया है। उन्होंने 
बिना कारण बताए 

करीब 9 साल तक पार्टी में रहने के 
बाद कांग्रेस की प्राथमिक सदस्यता 
से इस्तीफा दे दिया है। वह वर्तमान 
में कांग्रेस में पश्चिमी क्षेत्र के प्रांतीय 
अध्यक्ष पद की जिम्मेदारी संभाल रहे 
थे। बसपा सरकार में कैबिनेट मंत्री रहे 
नसीमुद्दीन सिद्दीकी ने इस्तीफा देने के 
बाद कहा कि वह 2017 में अपने सभी 
साथियों के साथ कांग्रेस में इसलिए 
शामिल हुए थे कि जातिवाद और 
संप्रदायवाद के साथ हो रहे अन्याय की 
लड़ाई लड़ी जा सके। लेकिन कांग्रेस में 
यह लड़ाई नहीं लड़ पा रहा हूं। 

आज विद्यार्थियों को 
छात्रवृत्ति देंगे मुख्यमंत्री
अमृत विचार, लखनऊ : प्रदेश 
सरकार द्वारा छात्र-छात्राओं को शिक्षा 
के क्षेत्र में प्रोत्साहित करने के उद्देश्य 
से रविवार 25 जनवरी को राजधानी 
लखनऊ स्थित इंदिरा गांधी प्रतिष्ठान 
के जुपिटर हॉल में छात्रवृत्ति वितरण 
कार्यक्रम का आयोजन किया जाएगा। 
कार्यक्रम के मुख्य अतिथि मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ होंगे, जो विभिन्न 
वर्गों के पात्र छात्र-छात्राओं को छात्रवृत्ति 
प्रदान करेंगे। यह आयोजन पिछड़ा 
वर्ग कल्याण विभाग, समाज कल्याण 
विभाग और अल्पसंख्यक कल्याण 
विभाग द्वारा संयुक्त रूप से किया जा 
रहा है। 

प्रदेश में पश्चिमी विक्षोभ 
सक्रिय, बढ़ेगी ठंड
अमृत विचार, लखनऊ : प्रदेश में 
मौसम का उतार-चढ़ाव जारी है। 
सक्रिय पश्चिमी विक्षोभ के असर 
से शुक्रवार देर रात से शनिवार भोर 
तक कई जिलों में अच्छी बारिश दर्ज 
की गई। सबसे अधिक वर्षा संभल 
में 95 मिमी. रिकॉर्ड की गई। मौसम 
विभाग के मुताबिक तराई के ऊपरी 
इलाकों, विशेषकर उत्तराखंड सीमा 
से सटे जिलों में व्यापक बारिश हुई, 
जबकि कुछ क्षेत्रों में तेज हवाएं भी 
चलीं। उत्तराखंड बॉर्डर से लगे जिलों में 
60-70 किमी प्रति घंटे की रफ्तार से 
हवाएं चलीं। इसके चलते कई स्थानों 
पर ठंड के साथ नमी बढ़ी, जबकि 
लखनऊ में बादलों की मौजूदगी से 
न्यूनतम तापमान में असामान्य बढ़ोतरी 
देखी गई। आंचलिक मौसम विज्ञान 
केंद्र के वैज्ञानिकों के अनुसार, अगले 
दो दिन रविवार और सोमवार को 
तापमान में 5 से 6 डिग्री तक गिरावट 
आने की संभावना है। 

धार्मिक आयोजनों में 
राजनीतिक हस्तक्षेप 
पर जताई चिंता
अमृत विचार, लखनऊ: बसपा प्रमुख 
मायावती ने धार्मिक आयोजनों में 

बढ़ते राजनीतिक 
हस्तक्षेप पर गहरी 
चिंता जताई है। 
उन्होंने कहा है कि 
उप्र. ही नहीं, बल्कि 
देश के अन्य राज्यों 

में भी किसी भी धर्म के पर्व, त्योहार, 
पूजा-पाठ और स्नान जैसे आयोजनों 
में राजनीतिक लोगों का प्रभाव पिछले 
कुछ वर्षों में काफी बढ़ा है, जो नए-नए 
विवाद, तनाव और संघर्ष का कारण 
बन रहा है। साथ ही उम्मीद जताई 
कि प्रयागराज में स्नान को लेकर चल 
रहा विवाद आपसी सहमति से जल्द 
सुलझेगा, जो सभी के हित में होगा।

महाराजगंज जिले में 
भारत-नेपाल सीमा पर 
निगरानी बढ़ाई गई
महाराजगंज, एजेंसी: गणतंत्र दिवस से 
पहले, सशस्त्र सीमा बल (एसएसबी) 
और पुलिस ने महाराजगंज जिले में 
भारत-नेपाल सीमा पर निगरानी बढ़ा दी 
है। पुलिस अधीक्षक (एसपी) महराजगंज 
सोमेंद्र मीणा ने बताया कि इलाके में देश 
विरोधी तत्वों की (संभावित) आवाजाही 
को रोकने के लिए, सुरक्षा एजेंसियों 
से कहा गया है कि वे लोगों को सीमा 
पार करने देने से पहले उनकी पहचान 
सुनिश्चित करें। खुली भारत-नेपाल 
सीमा पर सुरक्षा व्यवस्था को मजबूत 
बनाने और देश विरोधी तत्वों की घुसपैठ 
को रोकने के प्रयास के तहत सशस्त्र 
सीमा बल ने नेपाल जाने वाले हर रास्ते 
पर सीसीटीवी और ड्रोन कैमरे लगाए हैं। 
ये कैमरे सशस्त्र सीमा बल की चौकियों 
के अलावा मुख्य सड़कों पर भी लगाए गए 
हैं। उन्होंने कहा कि भारत-नेपाल सीमा 
पर सोनौली और ठूठीबारी चौकियों पर 
मेटल डिटेक्टर लगाए गए हैं। एसपी ने 
कहा कि नशीले पदार्थों और हथियारों का 
पता लगाने के लिए प्रशिक्षित खोजी कुत्तों 
के दस्ते को सीमा पार तस्करी की जांच 
के लिए तैनात किया गया है।  

घोटाले का आरोपी पंजाब से गिरफ्तार
राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार: आर्थिक अपराध 
अनुसधंान सगंठन (ईओडब्ल्यू), उप्र. 
की टीम न ेसहारा क्रेडिट को-ऑपरटेिव 
सोसाइटी लिमिटेड के सहायक प्रबधंक 
विकास भटनागर को गिरफ्तार किया 
है। ईओडब्ल य्ू की टीम ने आरोपी 
को शुक्रवार की देर शाम पंजाब क े
फतेहगढ़ साहिब से गिरफ्तार किया 
है। सोसइटी पर निवेशकों के 14.36 
करोड़ रुपय ेहड़पन ेका मामला दर्ज ह।ै 

 ईओडब्ल्यू के अनुसार, विकास 
भटनागर पर निवेशकों की जमा पूंजी 
को कपटपूर्ण तरीके से गबन करने का 
आरोप ह।ै वह सहारा क्रेडिट की आगरा 
शाखा में असिस्टेंट मैनेजर क ेपद पर 

तैन ात  थ ा। 
जांच में सामने 
आया कि कंपनी 
क े निदेशकों 
और  अन्य 
पदाधिकारियों 
ने प्रदेश क े

कानपुर, आगरा, अलीगढ़, इटावा 
और शाहजहांपुर सहित कई जिलों में 
शाखाएं खोलकर एजेंटों के माध्यम से 
आकर्षक योजनाओं का लालच दिया। 
निवशेकों से करीब 14 करोड़ 36 लाख 
81 हजार 345 रुपये जमा कराए। 

निवेश की अवधि पूरी होने के बावजूद 
निवेशकों को उनकी राशि वापस नहीं 
की गई। आरोप है कि कंपनी प्रबंधन 
और संबंधित कर्मचारियों ने मिलकर 
धन की हेराफेरी कर ली। इस मामले 
में थाना काकादेव, कानपुर नगर में 
वर्ष 2021 में धोखाधड़ी और अमानत 
में खयानत की धाराओं में रिपोर्ट दर्ज 
किया गया था। बाद में शासन के निर्देश 
पर विवेचना ईओडब्ल्यू को सौंपी गई। 
जांच के दौरान कुल 15 आरोपी दोषी 
पाए गए। इनमें से 14 के खिलाफ 
आरोप पत्र न्यायालय में दाखिल किया 
जा चुका है। ईओडब्ल्यू अधिकारियों 
ने बताया कि गिरफ्तार आरोपी विकास 
भटनागर मूल रूप से कानपुर नगर का 
निवासी है।

159 मिनरल वॉटर और 
पैकेज्ड ड्रिंक ब्रांड्स पर रोक
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रदेश में चलाए गए विशेष 
प्रवर्तन अभियान क े दौरान मिनरल वॉटर 
और पैकेज्ड ड्रिंकिंग वॉटर की राजधानी की 
9 कंपनियाें समेत कलु 159 कंपनियों क े
उत्पाद असुरक्षित पाए गए हैं, जिन्हें तत्काल 
प्रभाव से प्रतिबंधित कर दिया गया है। 
  खाद्य सुरक्षा एवं औषधि प्रशासन की 
आयुक्त डॉ. रोशन जैकब ने राज्य के 
सभी खाद्य व्यवसाय संचालकों, निर्माता, 
वितरक, थोक विक्रेता और खुदरा विक्रेता 
को संबंधित ब्रांड्स का निर्माण, भंडारण, 
वितरण और बिक्री तुरंत बंद करने के निर्देश 
दिए हैं। साथ ही सभी 48 घटें के भीतर अपने 
मौजूदा स्टॉक की जानकारी संबंधित नामित 

अधिकारी को देना अनिवार्य किया है। 
खाद्य सुरक्षा एवं औषधि प्रशासन की 

आयुक्त ने शनिवार को निर्देश जारी करते 
हुए स्पष्ट किया कि यह प्रतिबंध तब तक 
लागू रहेगा, जब तक संबंधित निर्माता द्वारा 
गुणवत्ता मानकों क े अनुरूप आवश्यक 
सुधारात्मक कदम नहीं उठा लिए जाते। 
साथ ही खाद्य सुरक्षा अधिकारियों और 
नामित अधिकारियों को आदेश के सख्त 
अनुपालन और प्रतिबंधित उत्पादों की आगे 
किसी भी प्रकार की बिक्री या आपूर्ति रोकने 
के लिए कड़ी निगरानी रखने के निर्देश दिए 
गए हैं।

=सुरक्षा एवं औषधि प्रशासन उप्र. की  
बड़ी कार्रवाई

राजनीति यूपी दिवस से प्रदेश मुख्यालय तक गृह मंत्री अमित शाह ने दिए सियासी संदेश 

मंत्रिमंडल का विस्तार और चौधरी की नई टीम जल्द
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: उत्तर प्रदेश दिवस 
के मंच से विकसित भारत–
विकसित उत्तर प्रदेश का संदेश देने 
के बाद केंद्रीय गृह एवं सहकारिता 
मंत्री अमित शाह का भारतीय जनता 
पार्टी के प्रदेश मुख्यालय पहुंचना 
महज औपचारिक दौरा नहीं है। लंबे 
समय बाद पार्टी कार्यालय पहुंचे 
शाह का यह दौरा योगी मंत्रिमंडल 
विस्तार और संगठन में नए चेहरों 
को लकेर निर्णायक संकेत दने ेवाला 
माना जा रहा है।

नए प्रदेश अध्यक्ष पंकज चौधरी 
की तॉजपोशी के बाद यह पहला 

मौका था, जब अमित शाह प्रदेश 
मुख्यालय पहुंचे। इससे पहले वे 
यहां 2022 के विधानसभा चुनाव 
के दौरान आए थे, लेकिन चुनावी 
जीत के बाद और निवर्तमान अध्यक्ष 
भूपेंद्र सिंह चौधरी के पूरे कार्यकाल 
में वे एक बार भी प्रदेश मुख्यालय 
नहीं पहुचं ेथ।े अमित शाह 2014 के 
लोकसभा चुनाव में उत्तर प्रदेश के 
प्रभारी थे। उस समय उनका प्रदेश 
मखु्यालय आना-जाना लगातार बना 
रहता था। 2014 की ऐतिहासिक 

जीत और फिर 2017 व 2022 की 
विधानसभा जीत के बाद अब उनका 
यह दौरा 2027 की तैयारी का 
शुरुआती अध्याय माना जा रहा है। 
पार्टी सूत्रों के मुताबिक, संगठन में 

नए चेहरों के साथ सरकार में भी 
क्षेत्रीय और सामाजिक संतुलन 
साधने की कवायद जल्द दिखाई दे 
सकती है। भाजपा के अंदरखाने में 
इसे यह संदेश माना जा रहा है कि 

नए प्रदेश अध्यक्ष को काम करने 
की पूरी छूट मिलगी और संगठन 
में संतुलन साधने की प्रक्रिया केंद्र 
और मुख्यमंत्री के समन्वय से आगे 
बढ़ेगी।

=‘नाराजगी की हवा’ के बीच 
मंत्रिमंडल विस्तार से पहले अमित 
शाह की मुहर

40 मिनट की मुलाकात से कई संदेश
भाजपा प्रदेश प्रवक्ता के अनुसार, अमित शाह करीब 40 मिनट 
तक प्रदेश मुख्यालय में रुके। यह भले ही अनौपचारिक चर्चा 
बताई गई हो, लेकिन राजनीतिक हलकों में इसे संगठन और 
सरकार दोनों में बदलाव की पटकथा से जोड़कर देखा जा रहा 
है। इस दौरान मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ, उपमुख्यमंत्री ब्रजेश 
पाठक, प्रदेश अध्यक्ष पंकज चौधरी, संगठन महामंत्री धर्मपाल 
सिंह, महामंत्री संजय राय और गोविंद नारायण शुक्ल मौजूद रहे। 
उपमुख्यमंत्री केशव प्रसाद मौर्य का पहले से दिल्ली कार्यक्रम तय 
था, इसलिए वे कार्यक्रम स्थल से ही एयरपोर्ट निकल गए। 

पंकज को मजबूत कर गए शाह
ब्राह्मण विधायकों के एक कार्यक्रम में एकजुटता की 
खबरों पर नए प्रदेश अध्यक्ष के तीखे तेवर से उठी 
असहजता और नाराजगी की चर्चाओं के बीच केंद्रीय 
गृह मंत्री अमित शाह का प्रदेश मुख्यालय पहुंचना स्पष्ट 
राजनीतिक संदेश माना जा रहा है। शाह का नए प्रदेश 
अध्यक्ष पंकज चौधरी के कार्यभार संभालने के बाद पहली 
बार कार्यालय आना और उनके साथ संगठन व सरकार 
के शीर्ष नेताओं की मौजूदगी ने यह संकेत दे दिया कि 
केंद्रीय नेतृत्व पूरी तरह प्रदेश अध्यक्ष के साथ खड़ा है।

लोककल्याण केंद्रित बजट 
की करें तैयारी : मुख्यमंत्री

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने कहा कि आगामी 
बजट प्रस्तावों को लोककल्याण 
केंद्रित बनाने की तैयारी करें।  
उन्होंने अधिकारियों को निर्देश 
दिए कि जन-आकांक्षाओं, क्षेत्रीय 
आवश्यकताओं और दीर्घकालिक 
विकास को संतुलित रखते हुए 
प्रस्तावों को अंतिम रूप दिया जाए।

वे अपने आवास पर शनिवार को 
एक महत्वपूर्ण बैठक में आगामी 
वित्तीय वर्ष 2026-27 के बजट 
प्रस्तावों की समीक्षा कर रहे थे। 
मुख्यमंत्री ने कहा कि आगामी 
वित्तीय वर्ष का बजट लोककल्याण, 
सुशासन और वित्तीय समृद्धि क े
माध्यम से प्रदेश की जनता क े
सपनों और अपेक्षाओं को पूरा करने 
की दिशा में एक मजबूत कदम 
साबित होगा। मुख्यमंत्री ने कहा 
कि पिछले लगभग नौ वर्षों में उत्तर 
प्रदशे ने विकास, सुरक्षा और समदृ्धि 
की जिस दिशा में ठोस प्रगति की है, 
उससे प्रदेश की जनता को सरकार 
स ेबड़ी आशा ह ैऔर जन-अपके्षाओं 

पर खरा उतरना सरकार की सर्वोच्च 
प्राथमिकता है। 

मुख्यमंत्री ने निर्देश दिए 
कि आगामी बजट का केंद्र 
लोककल्याण होना चाहिए। उन्होंने 
कहा कि गरीब, किसान, श्रमिक, 
महिला, युवा और समाज के वंचित 
वर्ग क े जीवन में सकारात्मक 
बदलाव लाना ही बजट की आत्मा 
होनी चाहिए। बैठक में मुख्यमंत्री 
के अधीन विभागों तथा राज्य मंत्री 

(स्वततं्र प्रभार) के विभागों के बजट 
प्रस्तावों, नई मागंों और केंद्रीय बजट 
2026-27 के परिप्रेक्ष्य में राज्य 
सरकार द्वारा रखे गए प्रस्तावों पर 
विस्तार स ेचर्चा भी हईु। इसस ेपहले 
मुख्यमंत्री ने बारी-बारी से विभागीय 
प्रमुख सचिव गणों से चालू वित्तीय 
वर्ष में बजट क े सापेक्ष वित्तीय 
स्वीकृति और खर्च के संबंध में 
अद्यतन जानकारी भी ली।

मुख्यमंत्री ने कहा कि आगामी 1 
फरवरी को केंद्र सरकार का आम 
बजट आने वाला है। उसमें उत्तर 
प्रदेश से जुड़े प्रावधानों को देखें 
और तदनसुार अपन ेविभागीय बजट 
प्रस्ताव में आवश्यक सुधार करें। 

खाद्य उत्पादों को दिलाएंगे वैश्विक पहचान : योगी
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: उप्र. क े 77वें 
स्थापना दिवस क े अवसर पर 
मखु्यमतं्री योगी आदित्यनाथ न ेकहा 
कि ‘एक जनपद–एक व य्ंजन’  
योजना के माध्यम से प्रदेश के 
पारंपरिक खाद्य उत्पादों को वैश्विक 
पहचान दिलाई जाएगी। 

राष्ट्र प्रेरणा स्थल पर आयोजित 
उत्तर प्रदेश दिवस-2026 समारोह 
में शनिवार को उन्होंने प्रदेशवासियों 
को बधाई एव ंशभुकामनाए ंदीं। केंद्रीय 
गृह एवं सहकारिता मंत्री अमित शाह 
का मुख्यमंत्री ने स्मृति चिह्न भेंट 
कर स्वागत किया। मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने कहा कि ओडीओसी 
योजना के तहत प्रदेश के 75 जनपदों 
के 75 विशिष्ट व्यंजनों को नई 
पहचान मिलेगी। हाईजीन युक्त खाद्य 
सामग्री, श्रीअन्न आधारित उत्पाद, 

जियो-टैगिंग, आधुनिक पैकेजिग, 
ब्रांडिंग और डिजाइनिंग के जरिए इन 
उत्पादों को दशे और दनुिया के बाजारों 
तक पहुंचाया जाएगा। इससे स्थानीय 
कारीगरों, उद्यमियों और किसानों 
को सीधा लाभ मिलगा और रोजगार 
के नए अवसर सृजित होंगे। उन्होंने 
कहा कि 2018 में पहली बार उत्तर 

प्रदेश दिवस का आयोजन हुआ था 
और उसी दौर में वन डिस्ट्रिक्ट–वन 
प्रोडक्ट (ओडीओपी) की नींव रखी 
गई थी। आज यह योजना आत्मनिर्भर 
उत्तर प्रदेश की पहचान बन चुकी है 
और आत्मनिर्भर भारत क े संकल्प 
को मजबूती दे रही है। मुख्यमंत्री ने 
बताया कि देश-विदेश में रहने वाले 

उत्तर प्रदेशवासी इस आयोजन से 
जुड़कर प्रदेश की प्रगति में सहभागिता 
निभा रहे हैं।

मखु्यमतं्री न ेबताया कि इस अवसर 
पर देश के लिए विशिष्ट योगदान देने 
वाली पांच विभूतियों को उत्तर प्रदेश 
गौरव सम्मान स ेसम्मानित किया गया, 
जिन्होंने नवाचार, शोध और परिश्रम 
से विकसित भारत की संकल्पना 
को आगे बढ़ाया है। युवाओं के लिए 
शुरू की गई ‘सरदार वल्लभभाई 
पटेल एम्प्लॉयमेंट एंड इंडस्ट्रियल 
जोन’ योजना का उल्लेख करते हुए 
मुख्यमंत्री ने कहा कि हर जनपद में 
100 एकड़ क्षेत्रफल में औद्योगिक क्षेत्र 
विकसित किया जाएगा। 

बजट प्रस्तावों की समीक्षा करते मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ।

यूपी के 77वें स्थापना दिवस कार्यक्रम में मुख्यमंत्री ने दी प्रदेशवासियों को बधाई 
=कहा- युवाओं के स्केल को स्किल 

में बदलेगी ‘सरदार वल्लभभाई 
पटेल एम्प्लॉयमेंट एंड इंडस्ट्रियल 
जोन’ योजना  

ओडीओसी योजना की शुरुआत के मौके पर लगाई गई प्रदर्शनी में लगे एक स्टाल पर 
व्यंजन देखते गृहमंत्री अमित शाह व मुख्यमंत्री योगी।  � अमृत विचार

बदल जाएगा अकबरपुर नगर और 
रेलवे स्टेशन का नाम, प्रक्रिया तेज

अमृत विचार, लखनऊ : अकबरपुर नगर और रेलवे 
स्टेशन का नाम बदलने की प्रक्रिया तेज हो गई है। नगर 
पालिका परिषद अकबरपरु की बोर्ड बठैक में अकबरपरु 
का नाम लोहिया नगर और रेलवे स्टेशन का नाम डाॅ. 
राम मनोहर लोहिया नगर करन ेका प्रस्ताव पारित किया 
गया ह।ै प्रदशे शासन न ेसबंन्धित जिलाधिकारी स ेस्पष्ट 
ससं्तुति भी मागंी ह।ै यह जानकारी जनता दल यूनाइटेड, 
उप्र. के प्रदेश प्रवक्ता डाॅ. केके त्रिपाठी ने दी। उन्होंने 
शनिवार को बताया कि वह दशकों से अकबरपुर रेलवे 
स्टेशन का नाम समाजवादी चितक डाॅ. राम मनोहर 
लोहिया क ेनाम पर किए जाने क ेलिए संघर्ष कर रहे 
हैं। उनके प्रयासों और पूर्व केंद्रीय मंत्री जार्ज फर्नांडिस 
के अनुरोध पर वर्ष 2000 में उप्र. सरकार ने अकबरपुर 
रेलवे स्टेशन का नाम डाॅ. राम मनोहर लोहिया करने 
का प्रस्ताव रेल मंत्रालय को भेजा था। हालांकि कुछ 
औपचारिकताएं लंबित थीं। इसक ेबाद वह, मुख्यमंत्री 
उप्र. और रक्षा मंत्री भारत सरकार से निरंतर पत्राचार 
व व्यक्तिगत संपर्क बनाए रखा, अंतत: अब प्रक्रिया ने 
गति पकड़ ली है।

यूपी दिवस विकास का 
उत्सव : पंकज चौधरी
भाजपा क े प्रदेश अध्यक्ष पंकज 
चौधरी ने कहा कि उत्तर प्रदेश 
दिवस संगठन 
की मजबूती और 
विकास की स्पष्ट 
दिशा का उत्सव 
है। उन्होंने कहा 
कि डबल इजंन सरकार न ेअतं्योदय 
के संकल्प को धरातल पर उतारते 
हुए हर वर्ग को विकास से जोड़ा 
है। निवेश, रोजगार और बुनियादी 
ढांचे में उत्तर प्रदेश नए कीर्तिमान 
स्थापित कर रहा ह।ै उन्होंन ेविश्वास 
जताया कि कार्यकर्ताओं की मेहनत 
और जनता के भरोसे से प्रदेश आने 
वाले समय में और अधिक सशक्त 
बनकर आगे बढ़ेगा।

यूपी को जीरो से शिखर 
तक पहुंचाया : केशव

उप मुख्यमंत्री केशव प्रसाद मौर्य 
ने कहा कि डबल इंजन सरकार ने 
बीते नौ वर्षों में 
उत्तर प्रदेश को 
जीरो से शिखर 
तक पहुंचाया है। 
प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी क े विकसित भारत–विकसित 
उत्तर प्रदेश के संकल्प को पूरा करना 
हम सभी का दायित्व है। उन्होंने कहा 
कि यूपी दिवस पर यह संकल्प लेना 
चाहिए कि प्रदेश से गरीबी के पूर्ण 
उन्मूलन तक संघर्ष जारी रहेगा। 
केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह क े
मार्गदर्शन में काननू-व्यवस्था मजबूत 
हईु ह ैऔर उत्तर प्रदशे सरुक्षित, समदृ्ध 
व आत्मनिर्भर राज्य बन रहा है।

सुशासन का प्रतीक यूपी 
दिवस : ब्रजेश पाठक

उप मुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक ने कहा 
कि उत्तर प्रदेश दिवस सुशासन, सुरक्षा 
और जनकल्याण 
की सफलता का 
प्रतीक बन चुका 
है। मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ क े
नेतृत्व में प्रदेश ने स्वास्थ्य सेवाओं, 
सामाजिक सुरक्षा और काननू-व्यवस्था 
के क्षेत्र में नए मानक स्थापित किए 
हैं। उन्होंने कहा कि गरीब, किसान, 
महिला और युवा सरकार की नीतियों 
के केंद्र में हैं। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
और गहृ मतं्री अमित शाह के मार्गदर्शन 
में उत्तर प्रदेश भयमुक्त वातावरण क े
साथ विकास की नई ऊंचाइयों को छू 
रहा है।

सांस्कृतिक आत्मविश्वास 
का प्रतीक : जयवीर सिंह

पर्यटन एवं संस्कृति मंत्री जयवीर 
सिंह ने कहा कि उत्तर प्रदेश 
स्थापना दिवस 
प्रदेश की निरंतर 
प्रगति, सांस्कृतिक 
आत्मविश्वास 
और एक भारत–
श्रेष्ठ भारत की भावना का सशक्त 
प्रतीक है। कहा कि प्रधानमंत्री मोदी 
और गृह मंत्री अमित शाह के नेतृत्व 
में भारत न रुकता है, न झुकता है 
और न थकता है। मुख्यमंत्री योगी 
के नेतृत्व में 2017 के बाद कानून-
व्यवस्था, निवेश, बुनियादी ढांचे 
और पर्यटन में ऐतिहासिक सुधार 
हुए हैं, जिससे यूपी को राष्ट्रीय और 
अंतरराष्ट्रीय पहचान मिली है।

सहायक प्रबंधक पर निवेशकों के 14.36 करोड़ हड़पने का आरोप
=सहारा क्रेडिट को-ऑपरेटिव 

सोसाइटी लिमिटेड में घोटाले  
का मामला 

आरोपी विकास

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रस्तावित राष्ट्रीय 
विद्युत नीति–2026 में तय समय-
सीमा क े भीतर बिजली दरें लागू 
करने क े प्रावधान को लेकर केंद्र 
सरकार के समक्ष वैधानिक आपत्ति 
दर्ज कराई गई ह।ै केंद्रीय सलाहकार 
समिति के सदस्य अवधेश कुमार 
वर्मा ने केंद्रीय ऊर्जा मंत्रालय को 
भेजे विधिक पत्र में इस व्यवस्था 
को विद्युत अधिनियम–2003 क े
प्रावधानों के विरुद्ध बताया है।

समिति क े सदस्य ने शनिवार 
को कहा कि प्रस्तावित नीति में यह 
व्यवस्था की गई है कि यदि राज्य 
विद्युत नियामक आयोग निर्धारित 

समय-सीमा में बिजली दरें तय नहीं 
कर पात ेहैं, तो एक अप्रैल से नई दरें 
स्वतः लागू हो जाएंगी। यह प्रावधान 
उपभोक्ता हितों क े खिलाफ है और 
इससे आम जनता पर अनावश्यक 
आर्थिक बोझ पड़ेगा। अवधेश कुमार 
वर्मा ने उत्तर प्रदेश का उदाहरण देते 
हुए कहा कि पिछल ेवर्षों के अनभुव से 
स्पष्ट है कि बिजली कंपनियां अक्सर 
गलत और बढ़ा-चढ़ाकर प्रस्तुत किए 
गए आकंड़ों के आधार पर दरों में वदृ्धि 
की मांग करती हैं। हालांकि खुली 
जनसुनवाई में ऐसे कई दावे खारिज 
कर दिए जाते हैं। इसके बावजूद 
यदि तय समय के नाम पर दरें स्वतः 
लागू हो जाती हैं, तो उपभोक्ताओं को 
नुकसान उठाना पड़ेगा।

बिजली दरें बढ़ाने के प्रावधान 
पर दर्ज कराई वैधानिक आपत्ति

2026-27 के बजट प्रस्तावों पर किया व्यापक विचार-विमर्श

=योगी ने कहा- बजट का हर 
प्रावधान आम नागरिक के जीवन 
में सकारात्मक बदलाव लाने 
वाला हो

कुशीनगर सांस्कृतिक एवं धार्मिक दृष्टि से समृद्ध जिला : दिनेश प्रताप
अमृत विचार ,लखनऊ : उत्तर प्रदेश दिवस के अवसर पर कुशीनगर के प्रभारी मंत्री व उद्यान मंत्री दिनेश प्रताप सिंह ने 
शुभकामनाएं देते हुए कहा कि कुशीनगर सांस्कृतिक, राजनीतिक एवं धार्मिक दृष्टि से अत्यंत समृद्ध जिला है। प्रदेश की 
सांस्कृतिक विरासत को आगे बढ़ाने में मुख्यमंत्री योगी के प्रयास सदैव स्मरणीय रहेंगे। कुशीनगर के जिला स्टेडियम में 
शनिवार को आयोजित कार्यक्रम में उन्होंने विद्यालयों के बच्चों द्वारा प्रस्तुत सांस्कृतिक कार्यक्रमों की सराहना की। उद्यान 
मंत्री ने कहा कि कजरी जैसी लोक विधाएं भले ही लुप्त होती जा रही हों, लेकिन बच्चों की प्रस्तुतियों से यह स्पष्ट है कि हमारी 
सांस्कृतिक धरोहर सुरक्षित हाथों में है। प्रभारी मंत्री ने कुशीनगर की ऐतिहासिक और सांस्कृतिक विरासत को खोजकर आगे 
बढ़ाने तथा जिला के समग्र विकास के लिए सामूहिक संकल्प लेने का आह्वान किया।
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न्यूज ब्रीफ 

कृष्णा करुणेश नोएडा 
प्राधिकरण के नए 
सीईओ नियुक्त
नोएडा, एजेंसी:भारतीय प्रशासनिक सेवा 
(आईएएस) के वरिष्ठ अधिकारी कृष्णा 
करुणेश को नोएडा प्राधिकरण का नया 
मुख्य कार्यकारी अधिकारी (सीईओ) 
नियुक्त किया गया है। वह लोकेश एम. 
का स्थान लेंगे। अधिकारियों ने शनिवार 
को यह जानकारी दी। नोएडा प्राधिकरण 
के एक वरिष्ठ अधिकारी ने इस नियुक्ति 
की पुष्टि की। सेक्टर-150 में 16 जनवरी 
की रात 27-वर्षीय सॉफ्टवेयर इंजीनियर 
युवराज मेहता की मौत के बाद उपजे 
विवाद के कुछ दिनों बाद 2011 बैच के 
आईएएस अधिकारी करुणेश ने पदभार 
संभाला है।  इस घटना के बाद स्थानीय 
निवासियों ने डेवलपर और प्राधिकरण 
की कथित लापरवाही का आरोप लगाते 
हुए विरोध प्रदर्शन किया था। घटना और 
उसके बाद हुए प्रदर्शनों के मद्देनजर, 
आईएएस अधिकारी लोकेश एम. को 19 
जनवरी को नोएडा प्राधिकरण के सीईओ 
पद से हटा दिया गया था। मूल रूप से 
बिहार के निवासी करुणेश, नयी नियुक्ति 
से पहले गोरखपुर के जिलाधिकारी के 
रूप में कार्यरत थे।

वर्दी घोटाले में निदेशक 
होमगार्ड सस्पेंड
देहरादून, अमृत विचार: मुख्यमंत्री पुष्कर 
सिंह धामी ने होमगार्ड्स एवं नागरिक 
सुरक्षा विभाग में वर्दी सामग्री खरीद 
से जुड़े घोटाले में संलिप्त पाए जाने पर 
निदेशक होमगार्ड (डिप्टी कमांडेंट) 
अमिताभ श्रीवास्तव को शनिवार को 
तत्काल प्रभाव से निलंबित करते हुए 
मामले की जांच के लिए संयुक्त जांच 
समिति गठित करने के निर्देश दिए हैं। 
यह प्रकरण वित्तीय वर्ष 2024-25 और 
2025-26 के दौरान होमगार्ड्स के 
लिए वर्दी सामग्री की खरीद प्रक्रिया से 
जुड़ा है, जिसमें टेंडर प्रक्रिया में वित्तीय 
अनियमितताओं के आरोप सामने आए थे।

बाल विवाह के खिलाफ 
चलेगा अभियान
देहरादून, अमृत विचार : मुख्यमंत्री 
पुष्कर सिंह धामी ने राष्ट्रीय बालिका 
दिवस पर प्रदेश में बाल विवाह की 
रोकथाम के लिए बाल विवाह मुक्ति रथ 
का शनिवार को मुख्यमंत्री आवास से 
फ्लैग ऑफ किया। मुख्यमंत्री ने कहा कि 
यह रथ एक जन-जागरूकता अभियान 
के रूप में कार्य करेगा, जिसका उद्देश्य 
दूरस्थ, ग्रामीण एवं उच्च जोखिम वाले 
क्षेत्रों तक पहुंच बनाकर बाल विवाह जैसी 
सामाजिक कुरीति के विरुद्ध समयबद्ध, 
सघन एवं प्रभावी संदेश जन-जन तक 
पहुंचाना है। यह अभियान इस साल 8 
मार्च तक संचालित किया जाएगा।

होटल में घुसकर युवक 
की हत्या
आगरा, एजेंसी: जिले के ट्रांस यमुना 
क्षेत्र में एक दुस्साहिक वारदात में दबंगों 
ने होटल में घुस कर एक युवक की गोली 
मार कर हत्या कर दी। पुलिस ने शनिवार 
को बताया कि मृतक राम चौहान थाना 
ट्रांस यमुना इलाके में बीती देर रात एक 
होटल के कमरे में शराब पार्टी कर रहा 
था। पार्टी के दौरान राज चौहान को कई 
गोलियां मारी गईं। मौके पर मौजूद लोगों 
ने उसको अस्पताल पहुंचाया लेकिन 
डॉक्टर ने उसे मृत घोषित कर दिया। 

ठेकेदार ने 16वीं मंजिल 
से कूदकर जान दी 
गाजियाबाद, एजेंसी: जिले में क्रॉसिंग 
रिपब्लिक पुलिस थाना इलाके में शनिवार 
अपराह्न एक सोसाइटी की 16वीं मंजिल 
से कूदकर 34 वर्षीय एक ठेकेदार ने 
कथित तौर पर आत्महत्या कर ली। 
पुलिस ने यह जानकारी दी। इस घटना 
की सूचना मिलने पर पुलिस मौके पर 
पहुंची और चश्मदीदों के बयान दर्ज किए। 
अपर पुलिस आयुक्त-(वेव सिटी) 
प्रियाश्री पाल ने बताया कि मृतक के शव 
को पोस्टमार्टम के लिए भेज दिया गया है। 

 गुन्नौर थाने की बैरक में सिपाही 
ने फंदा लगाकर दी जान

 कार्यालय संवाददाता,संभल/बबराला

अमृत विचार : संभल जनपद की 
गुन्नौर कोतवाली में तैनात कांस्टेबल 
क्लर्क ने  थाना परिसर स्थित 
पुलिस बैरक के अपने कमरे में फंदे 
से लटककर आत्महत्या कर ली। 
सिपाही के कान में मोबाइल इयर 
बड्स लगे मिले। जिससे 
आशंका यह जाहिर की 
जा रही है कि मोबाइल से 
किसी से बातचीत के बाद 
ही सिपाही ने आत्मघाती 
कदम उठाया। सिपाही की 
मौत से पुलिस महकमे में 
हड़कंप मच गया। सूचना मिलते ही 
उच्चाधिकारी मौके पर पहुंचकर जांच 
पड़ताल की ।

शाहजहांपुर के कांठ थाना क्षेत्र 
के गांव अभाइन गांव का रहने वाला 
आशीष वर्मा गुन्नौर कोतवाली में 
कांस ट्ेबल क्लर्क के रूप में तनैात था। 
उसे वर्ष 2023 में मतृक आश्रित कोटे 
के तहत पुलिस विभाग में नियुक्ति 
मिली थी। आशीष गुन्नौर कोतवाली 

परिसर में बनी पुलिस बैरक में 
रहता  था। आशीष वर्मा शुक्रवार 
को कार्यालय में कामकाज निपटाने 
के बाद बैरक में चला गया था। देर 
शाम दूध देने आया दूधिया आशीष 
वर्मा के कमरे पर पहुंचा। काफी देर 
तक दरवाजा खटखटाने के बावजूद 
भीतर से कोई जवाब नहीं मिला। 

शक होने पर उसने अन्य 
पुलिसकर्मियों को इसकी 
सूचना दी। इसके बाद 
पुलिसकर्मियों ने कमरे 
की पिछली खिड़की से 
झांककर देखा तो जहां 
आशीष रस्सी क े सहारे 

कंुडे स ेलटक रहा था। पलुिस कर्मियों 
ने दरवाजा तोड़कर शव नीचे उतारा 
और उच्चाधिकारियों व परिजनों 
को सूचित किया। आशीष के कान 
में मोबाइल की इयरबड्स लगी थीं 
जिससे अंदाजा यह लगाया जा रहा है 
कि आशीष किसी स ेफोन पर बात कर 
रहा था और बातचीत के बाद ही उसने 
आत्महत्या की। पुलिस ने आशीष का 
मोबाइल कब्जे में ले लिया है।

 लिव-इन रिलेशनशिप की बढ़ती प्रवृत्ति 
समाज के लिए खतरनाक:हाईकोर्ट 

विधि संवाददाता,प्रयागराज 

अमृत विचार: इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने पश्चिमी विचारों और लिव-इन 
रिलेशनशिप की बढ़ती प्रवृत्ति पर 
टिप्पणी करते हुए कहा कि विवाह-
विच्छेद के बिना साथ रहने के ऐसे 
संबंध टूटने पर अक्सर एफआईआर 
दर्ज होती है और चूंकि कानून 
महिलाओं के पक्ष में बने हैं, इसलिए 
पुरुषों को उन कानूनों के आधार पर 
दोषी ठहराया जाता है, जो उस समय 
बनाए गए थे, जब लिव-इन की 
अवधारणा अस्तित्व में नहीं थी।

कोर्ट ने वर्तमान मामले में माना 
कि यदि पीड़िता बालिग थी तो 
पॉक्सो  अधिनियम की धारा 6 के 
तहत अपीलकर्ता को दोषी ठहराना 
भी अनुचित है। आईपीसी की धारा 
376 के तहत दोषसिद्धि भी उचित 
नहीं है, क्योंकि पीड़िता बालिग 
थी और अपीलकर्ता के साथ छह 
साल तक उसकी सहमति से संबंध 

थे।  उक्त आदेश न्यायमूर्ति सिद्धार्थ 
और न्यायमूर्ति प्रशांत मिश्रा-I 
की खंडपीठ ने विशेष न्यायाधीश 
(पॉक्सो ), महाराजगंज द्वारा मार्च 
2024 में अपीलकर्ता चंद्रेश को 
दी गई दोषसिद्धि और आजीवन 
कारावास को रद्द करते हुए पारित 
किया। मामले के तथ्यों के अनुसार 
अभियोजन ने आरोप लगाया था कि 
याची ने शिकायतकर्ता की नाबालिग 
बेटी को शादी का झांसा दकेर बैंगलोर 
ले जाकर उसके साथ शारीरिक  
संबंध बनाए। 

निचली अदालत ने उसे  दोषी 
ठहराया था। हालांकि कोर्ट ने पाया 
कि पीड़िता बालिग थी। कोर्ट ने देखा 
कि निचली अदालत द्वारा विद्यालयी 
अभिलखेों को भी किशोर न्याय नियमों 
के अनुरूप दस्तावेजी रूप से मान्य 
नहीं माना गया। पीड़िता की मां के 

बयानों में उम्र को लेकर विरोधाभास 
मिलते हैं, जैसे, एफआईआर में 
पीड़िता की उम्र 18½ वर्ष और बाद में 
अदालत में 17 वर्ष बताया गया।

न्यायालय ने पीड़िता के आचरण 
को महत्वपूर्ण मानते हुए कहा 
कि उसने स्वेच्छा से घर छोड़ा। 
सार्वजनिक परिवहन से गोरखपुर 
और फिर बैंगलोर गई, छह महीन ेतक 
सहमति से अपीलकर्ता के साथ रही 
और किसी समय आपत्ति नहीं जताई। 
परिवार से संपर्क उसने तभी किया, 
जब अपीलकर्ता ने उसे 6 अगस्त 
2021 को वापस छोड़ा। इन तथ्यों के 
आधार पर कोर्ट ने कहा कि पीड़िता 
के बालिग होने और सहमति से संबंध 
होने की स्थिति में  दोषसिद्धि भी 
टिकाऊ नहीं पाई गई। अंत में साक्ष्यों 
के समुचित मूल्यांकन में निचली 
अदालत की चूक पाते हुए कोर्ट ने 
अपीलकर्ता की आपराधिक अपील 
स्वीकार की और उसे सभी आरोपों से 
दोषमुक्त कर दिया।

 18 लोग फर्जीवाड़ा करके 
बने प्राथमिक शिक्षक

 संवाददाता, अल्मोड़ा 

अमृत विचार: नगर में प्राथमिक 
शिक्षक भर्ती में फर्जीवाड़े का मामला 
सामने आया है। जिले में 18 लोग 
फर्जी तरीके से प्राथमिक विद्यालयों 
में शिक्षक बन गए। मामला सामने 
आने के बाद शिक्षा विभाग इन सभी 
को नोटिस भेज रहा है।

जानकारी के अनसुार, वर्ष 2023 
और 2024 में प्राथमिक शिक्षकों 
की भर्ती के लिए कांउसिलिंग की 
गई थी। आरोप है कि, 18 प्राथमिक 
शिक्षक ऐसे हैं जिन्होंने मेरिट सूची 
में जगह बनाकर फर्जी दस्तावेजों के 
जरिये नौकरी पा ली। 

इन अभ्यर्थियों ने यूपी, हरियाणा, 
मध्यप्रदेश और जम्मू कश्मीर 
से डीएलएड किया। इसके लिए 

इन्होंने इन राज्यों का स्थायी निवास 
प्रमाण पत्र लगाया। जब उत्तराखंड 
में भर्ती निकली तो ये लोग फर्जी 
तरीके से कागजों में उत्तराखंड के 
निवासी बन गए। जाली स्थायी 
निवास प्रमाणपत्र के आधार पर इन्हें 
यहां प्राथमिक शिक्षक की नौकरी 
मिल गई। इस संबंध में जिला 
शिक्षा अधिकारी प्राथमिक शिक्षा, 
रवि मेहता ने बताया कि, बाहरी  
राज्यों के लोगों को नौकरी मिलने 
की जानकारी है। सभी को नोटिस 
जारी किया गया है। अर्हता  
साबित न कर पाने की स्थिति में 
ऐसे लोगों के विरुद्ध विभागीय और 
कानूनी कार्रवाई की जाएगी।

मौसम का हाल डीजीआरई ने जारी बुलेटिन में सतर्कता बरतने को कहा, बर्फबारी: पर्यटकों से गुलजार हुआ नैनीताल

 उत्तराखंड के पांच जिलों में हिमस्खलन की चेतावनी जारी
 संवाददाता, देहरादून/नैनीताल

अमृत विचार : रक्षा भू-सूचना 
विज्ञान अनुसंधान प्रतिष्ठान 
(डीजीआरई) चंडीगढ़ ने 
उत्तराखंड के उच्च हिमालयी 
क्षेत्रों में रविवार शाम पांच बजे 
तक हिमस्खलन (एवलांच) 
की संभावना जताते हुए सतर्कता 
बरतने को कहा है। 

 डीजीआरई द्वारा जारी बुलेटिन 
के अनसुार उत्तरकाशी, रुद्रप्रयाग, 
पिथौरागढ़ एवं बागेश्वर में 
2800 मीटर से अधिक ऊंचाई 
पर हिमस्खलन खतरा स्तर-
2 (यलो) जबकि चमोली में 
3000 मीटर से अधिक ऊंचाई 
वाले क्षेत्रों में खतरा स्तर-3 
(ऑरेंज) बताया गया है। इन 
क्षेत्रों में बर्फ की स्थिति आंशिक 

रूप से अस्थिर है तथा कुछ 
स्थानों पर प्राकृतिक हिमस्खलन 
की संभावना से इनकार नहीं 
किया जा सकता। विशेष रूप से 
चमोली के ऊंचाई वाले क्षेत्रों में 
मध्यम आकार के हिमस्खलन 
संभावित हैं। 

इस चेतावनी के दृष्टिगत 
सचिव आपदा प्रबंधन एवं 
पुनर्वास विनोद कुमार सुमन ने 
जिला प्रशासन को निर्देशित किया 
है कि वे ऊंचाई वाले संवेदनशील 
क्षेत्रों में अनावश्यक आवाजाही 
पर नियंत्रण रखें। पर्यटकों एवं 
स्थानीय नागरिकों को सावधानी 
बरतने के लिए जागरूक करें 
तथा किसी भी आपात स्थिति 
से निपटने के लिए आवश्यक 
संसाधनों एवं राहत-बचाव दलों 
को तैयार अवस्था में रखें।

उधर सीजन की पहली 
बर्फबारी के बाद सरोवर नगरी 
नैनीताल की पहाड़ियां पूरी तरह 

बर्फ से ढक गई हैं। सफेद चादर 
ओढ़े पहाड़ों और मनमोहक 
नजारों को करीब से देखने के 

लिए हजारों की संख्या में पर्यटक 
नैनीताल पहुंच रहे हैं। बर्फबारी 
के बाद शहर का नजारा ही बदल 

हो गया। बर्फ से ढकी पहाड़ियों 
और गिरते तापमान के बावजूद 
पर्यटकों का उत्साह चरम पर 
नजर आया। हिमालय दर्शन, स्नो 
व्यू, बारापत्थर और आसपास के 
ऊंचाई वाले क्षेत्रों में भारी भीड़ 
उमड़ पड़ी। स्थिति यह रही कि 
हिमालय दर्शन और बारह पत्थर 
मार्ग पर कई घंटों तक जाम लगा 
रहा। तापमान में भारी गिरावट, 
बढ़ी कड़ाके की ठंड: बर्फबारी 
के बाद नैनीताल के तापमान 
में भारी गिरावट दर्ज की गई है। 
रात का तापमान शून्य के करीब 
पहुंच गया है, जबकि दिन में भी 
कड़ाके की ठंड का असर साफ 
महसूस किया जा रहा है। ठंड से 
बचने के लिए स्थानीय लोग और  
पर्यटक अलाव का सहारा लेते 
दिखाई दिए।

 कार्यालय संवाददाता, हल्द्वानी

अमृत विचार : कैंची धाम में 
श्रद्धालुओं और पर्यटकों की बढ़ती 
भीड़ को देखते हुए रविवार, 25 
जनवरी को पुलिस ने यातायात 
डायवर्जन व्यवस्था लागू की है। 
यदि कैंची धाम यात्रा रूट पर वाहनों 
का दबाव अधिक रहा तो प्रातः 7 
बजे से पर्यटक और भारी वाहनों के 
लिए डायवर्जन प्रभावी रहेगा।

पुलिस के मुताबिक, नैनीताल 
और ज्योलीकोट से कैंची धाम जाने 
वाले पर्यटकों क े वाहन भवाली 
सैनिटोरियम में पार्क किए जाएंगे, 
यहां से श्रद्धालुओं को शटल सेवा 
के जरिए कैंची धाम भेजा जाएगा। 
इसी तरह भीमताल मार्ग से आने 

वाले पर्यटकों के वाहन विकास 
भवन, भीमताल में पार्क होंगे और 
वहां से भी शटल सेवा उपलब्ध 
कराई जाएगी। भवाली तिराहा से 
कैंची धाम की ओर पर्यटक वाहनों 

का प्रवेश पूर्णतः प्रतिबंधित रहेगा। 
वहीं कैंची धाम क्षेत्र होकर अन्य 
पर्वतीय क्षेत्रों की ओर जाने वाले 
पर्यटक वाहन खुटानी से मुक्तेश्वर 
और रामगढ़ मार्ग से जाएंगे।

 प्रातः 7 बजे से पर्यटक और भारी वाहनों के लिए डायवर्जन प्लान रहेगा प्रभावी

कैंची धाम में आज वाहनों के लिए रहेगी नो एंट्री

विधि संवाददाता,प्रयागराज 

अमृत विचार: इलाहाबाद हाईकोर्ट 
ने गुरुवार को एक मामले में स्पष्ट 
किया कि उत्तर प्रदेश में यदि कोई 
पुलिस अधिकारी गिरफ्तारी ज्ञापन 
में गिरफ्तारी के विशिष्ट और ठोस  
आधार दर्ज करने में विफल रहता 
है, तो उसे निलंबित कर विभागीय 
कार्यवाही का सामना करना पड़ेगा। 
कोर्ट ने कहा कि केवल औपचारिक 
रूप से प्रपत्र भर देना कानून का  
खोखला अनुपालन है, जो कर्तव्य 
की अवहेलना के समान है। 

  उक्त आदेश न्यायमूर्ति सिद्धार्थ 
और न्यायमूर्ति जय कृष्ण उपाध्याय 
की खंडपीठ ने उमंग रस्तोगी 
और एक अन्य द्वारा दायर बंदी 
प्रत्यक्षीकरण याचिका को स्वीकार 
करते हुए पारित किया। याचियों ने 
गौतम बुद्ध नगर के सिविल जज 
द्वारा पारित गिरफ्तारी और रिमांड 
आदेश को चुनौती दी थी। उनका 

आरोप था कि गिरफ्तारी अवैध थी, 
क्योंकि आरोपी को गिरफ्तारी के 
अनिवार्य आधार लिखित रूप में 
नहीं दिए गए, जो सुप्रीम कोर्ट के 
मिहिर राजेश बनाम महाराष्ट्र राज्य 
और प्रिया इंदोरिया बनाम कर्नाटक 
राज्य के फैसलों के विपरीत है।

 याचिका के अनुसार 28 नवंबर 
2025 को याची के पिता को दिल्ली 
से कथित रूप से अवैध रूप से 
उठाकर गौतम बुद्ध नगर थाने में 
रखा गया। बाद में 26 दिसंबर 
2025 को याची संख्या-1 को 
हल्द्वानी से गिरफ्तार किया गया, 
लेकिन न तो गिरफ्तारी के आधार 
बताए गए और न ही गिरफ्तारी 

ज्ञापन की प्रति दी गई। अगले दिन 
मजिस्ट्रेट द्वारा रिमांड दिया गया, 
जिसे बाद में हाईकोर्ट में चुनौती दी 
गई। कोर्ट ने माना कि यद्यपि पुलिस 
ने मानकीकतृ गिरफ्तारी ज्ञापन का 
उपयोग किया, लेकिन गिरफ्तारी के 
आधार स ेसबंधंित महत्वपरू्ण कॉलम 
को भरा ही नहीं गया। 

ज्ञापन क े खंड-13 के तहत 
आरोपी की संलिप्तता दर्शाने वाली 
सामग्री, साक्ष्यों के आधार पर 
गिरफ्तारी की आवश्यकता तथा 
दस्तावेजी/इलेक्ट्रॉनिक साक्ष्यों का 
विवरण देना अनिवार्य था, लेकिन 
पुलिस ने केवल यह लिख दिया कि 
आरोपी को धाराओं की जानकारी दे 
दी गई है। कोर्ट ने कहा कि डीजीपी 
के 25 जुलाई 2025 के परिपत्र 
में निर्धारित आवश्यकताओं की 
पूरी तरह अनदेखी की गई है। यह 
पारदर्शिता के उद्देश्य को विफल 
करने और गैरकानूनी कार्रवाई को 
वैध ठहराने का प्रयास है।कोर्ट ने 

इस संदर्भ में कड़ा रुख अपनाते हुए 
कहा कि उन पुलिस अधिकारियों के 
खिलाफ कड़ी कार्रवाई की जाए, 
जो संविधान के अनुच्छेद 22(1) 
तथा सीआरपीसी की धारा 50 और 
50ए (अब बीएनएसएस की धारा 
47, 48) का उल्लंघन करते हुए 
गिरफ्तारी के आधारों का खुलासा 
नहीं करते। 

कोर्ट ने सुप्रीम कोर्ट के मिहिर 
राजेश शाह फसैले का हवाला देते 
हुए गिरफ्तारी और 27 दिसंबर 
2025 के रिमांड आदेश को अवैध, 
शनू्य और अमान्य घोषित कर दिया, 
साथ ही निर्देश दिया कि गिरफ्तारी 
के आधारों का खुलासा न करना 
“कर्तव्य की उपेक्षा का दुराचार” 
माना जाएगा। इसी के साथ कोर्ट 
ने रिमांड आदेश रद्द करते हुए 
याची को तत्काल रिहा करने का 
आदेश दिया। कोर्ट ने इस आदेश 
की जानकारी पुलिस महानिदेशक, 
उत्तर प्रदशे को देन ेका निर्देश दिया।

 गिरफ्तारी का आधार न लिखने पर 
पुलिस अधिकारी निलंबित होंगे 

 केवल औपचारिक रूप से प्रपत्र भर देना कानून का  खोखला अनुपालन:हाईकोर्ट 

पत्नी की गला रेतकर 
हत्या, आरोपी का 

थाने में सरेंडर
पिथौरागढ़, अमृत विचार : 
जाखनी इलाके में पत्नी की निर्ममता 
स ेहत्या करन ेके बाद हत्यारोपी पति 
ने कोतवाली में सरेंडर कर दिया। 
हत्या का कारण पारिवारिक विवाद 
बताया जा रहा है। इस घटना को 
लेकर इलाके में सनसनी के साथ 
तमाम चर्चाएं चल रही हैं।

मूल रूप से झूलाघाट के कानड़ी 
गांव का निवासी राजेंद्र राम उर्फ 
राजू पत्नी नीलम, बेटे और बेटी के 
साथ जाखनी में किराए पर रहता 
था। पणु ेकी एक कंपनी में गार्ड राजू 
कुछ दिन पूर्व ही अवकाश पर आया 
था। शनिवार सुबह करीब पांच बजे 
उसका पत्नी के साथ विवाद हुआ 
जो इतना बढ़ा कि उसने पत्नी का 
उसी के दुपट्टे से गला घोंट दिया। 

जब पत्नी बेहोश हो गई तो उसने 
चाकू से गले और अन्य जगहों पर 
कई वार कर उसे मौत के घाट 
उतार दिया। पुलिस अधीक्षक रेखा 
यादव ने बताया कि मृतका के पिता 
की तहरीर पर आरोपी के खिलाफ 
संबंधित धाराओं में अभियोग दर्ज 
कर उसे गिरफ्तार कर लिया गया 
ह।ै प्रारभंिक जांच में हत्या का कारण 
गृह क्लेश बताया गया है। विस्तृत 
जांच की जा रही है।

=फर्जी तरीके से स्थायी प्रमाण पत्र 
बनाकर नौकरी पाने का आरोप

उत्तराखंड में हिमपात के बाद शनिवार को चटख धूप खिली तो पहाड़ों, गांवों, ऊंचे धामों में बर्फ चांदी की तरह चमकने लगी। बदरीनाथ धाम में 
एक फीट, रुद्रनाथ में दो फीट तो हेमकुंड साहिब में तीन फीट से ज्यादा बर्फ जमी है।

=कैंची धाम के लिए चलेगी शटर, रविवार सुबह 7 बजे से डायवर्जन

l�हल्द्वानी से पर्वतीय क्षेत्रों की ओर 
जाने वाले भारी वाहन भीमताल 
रोड से खुटानी, मुक्तेश्वर, रामगढ़ 
होते हुए भेजे जाएंगे।
l�ज्योलीकोट मार्ग से पर्वतीय क्षेत्रों 

को जाने वाले भारी वाहन नैनी बैंड 
सैनिटोरियम बाईपास से नैनी बैंड, 
तिरछाखेत, खुटानी, मुक्तेश्वर 
मार्ग से जाएंगे या यातायात 
सामान्य होने तक गेठिया क्षेत्र में 
रोके जाएंगे।

l�अल्मोड़ा, रानीखेत और  
बागेश्वर से हल्द्वानी की ओर 
आने वाले भारी वाहन क्वारब 
से रामगढ़, मुक्तेश्वर होते हुए 
खुटानी व भीमताल मार्ग से जाएंगे। 
आवश्यकता पड़ने पर इन्हें जनपद 
सीमा पर ही रोका जाएगा।
l�आवश्यक सेवा से जुड़े भारी वाहन, 

जैसे सब्जी, फल, ईंधन, गैस एवं 
दूध आदि का आवागमन सामान्य 
रूप से सुचारू रहेगा।

जरूरत पड़ी तो जिले की सीमा पर रोके जाएंगे वाहन

अच्छी नौकरी की चाहत में 
रूस में फंसे छह लोग

कार्यालय संवाददाता, पीलीभीत

अमृत विचार: विदेश में अच्छी 
नौकरी की चाहत में जनपद के 
छह युवा रूस में जाकर फंस गए। 
जालसाज को मोटी रकम देने के बाद 
न सिर्फ धोखाधड़ी का शिकार हुए 
बल्कि अब उत्पीड़न भी किया जा रहा 
है। स्वजनों को बच्चों की चिंता सता 
रही है। विदेश में फंसे अपने बच्चों 
की सकुशल वापसी के लिए केंद्रीय 
राज्यमतं्री एव ंपीलीभीत सासंद जितिन 
प्रसाद से गुहार लगाई है।

केंद्रीय राज्यमंत्री को दिए शिकायत 
पत्र में जिले के विभिन्न इलाकों में 
रहने वाले पीड़ित परिजनों ने बताया 
कि उनके बच्चों को रूस भेजने के 
लिए शाहजहांपुर जनपद के थाना 
बंडा क्षेत्र के ग्राम चंदुआपुर निवासी 
एक जालसाज ने बात की थी। इसके 
बाद छह लोगों को विदेश भेजने के 
नाम पर कुल 15 लाख रुपये लिए 
गए। इसके बाद टूरिस्ट वीजा पर छह 
युवकों को रूस भेज दिया गया। उस 
वक्त आरोपी ने कहा था कि रूस में 
वर्क वीजा पर भेज रहा है और अच्छी 
कंपनी में नौकरी भी लगवा देगा। 
आरोप है कि जालसाज ने जो काम 
बताया था, वह बच्चों को नहीं मिला। 

सभी छह युवकों के पासपोर्ट जब्त 
कर लिए गए। इसके बाद 26 सितंबर 
2025 को दिल्ली से हवाई जहाज पर 
बैठाकर रूस भेज दिया गया। वहां 
पर करीब 30-35 मंजिल पर बिना 
कोई सेफ्टी के काम करने के लिए 
मजबूर किया गया। जबकि इस काम 
का उनको कोई अनुभव भी नहीं है। 
विरोध करन ेपर आरोप ह ैकि प्रताड़ित 
किया जा रहा है। टूरिस्ट वीजा होने के 
चलते कंपनी से बाहर निकाल दिया 
गया। इसके बाद वहां की पुलिस भी 
परेशान कर रही है।

दो बार भर चुके 
जुर्माना जालसाज 
नहीं उठाता कॉल
अच्छी नौकरी की चाहत में विदेश में 
फंसे छह युवकों की चिंता उनके परिवार 
को सता रही है। इधर, बताते हैं कि 
रूस में कंपनी से निकाले जाने के बाद 
वहां की पुलिस दो युवकों से पांच-पांच 
हजार रुपये जुर्माना वसूल चुकी है। 
उधर, जब परिवार वाले कॉल कर रहे हैं 
तो जालसाज रिसीव नहीं कर रहा है।

=स्वजनों को सताई बच्चों की चिंता 
केंद्रीय मंत्री जितिन प्रसाद से 
लगाई मदद की गुहार

दो मंजिला बिल्डिंग से कूदे 
लड़का-लड़की, मचा हड़कंप
संवाददाता, शाहजहांपुर

 अमृत विचार: कैफे की उपरी 
मजंिल स ेलड़का और लड़की कूद 
की गई। जानकारी के अनसुार एक 
धार्मिक संगठन के पदाधिकारियों 
ने कैफे पर छापामारी की थी। डर 
के कारण दोनो खिड़की तोड़कर 
नीचे कूद गए। बताया जा रहा है 
कि एक से अधिक लड़के और 
लड़कियां मौजूद थी और सभी 
कूदी हैं। उनको चोट भी आई 
लकेिन य ेसाफ नही हो पाया ह ैकि 
उनको कहां भर्ती कराया गया। 

थाना कांट क्षेत्र के अकर्रा 
रसूलपुर के पास हुआ है। यहां 
पर एक कैफे हैं। ग्राउंड फ्लोर पर 
बैंक और उसके उपरी मजंिल पर 
कैफे और रेस्टोरेंट है। जिसका 
मालिक हरदोई का रहने वाला 
है। शनिवार दोपहर कैफे में 
लड़के और लड़कियां पहुंची 
थी। सूचना मिलते ही धार्मिक 

संगठन के पदाधिकारियों ने जब 
कैफे पर छापामारी की तो कमरे 
में मौजूद लड़के और लड़कियां 
उपरी मंजिल की खिड़की तोड़कर 
सीधे नीचे कूद गईं। चीखपुकार 
सुनकर उनको कुछ लोग उठाकर 
अस्पताल ले गए। 

हालाकंि अभी इस बात की पषु्टि 
नही हो पाई है कि कितने लोग 
नीचे कूदे थे।  एक लड़की गोद 
में उठाकर ले जाया जा रहा है। 
इस घटना के बाद संचालक ताला 
डालकर भाग गया। सीओ सदर 
प्रयांक जैन ने बताया कि कैफे 
से कुछ  लड़के और लड़कियों 
के कूदने की जानकारी मिली है। 
पुलिस बल पहुंचा है। लेकिन ये 
जानकारी नही हो पाई ह ैकि उनको 
कहां ले जाया गया। जांच की जा 
रही है।

=धार्मिक संगठन के छापेमारी के 
बाद, पुलिस जांच में जुटी

आशीष वर्मा।

=जज बोले, कानून के आधार पर 
पुरुष को बताया जाता है दोषी
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चोरों ने रात में चक्की 
से सरसों-लाही चुराई

संवाददाता,  नवाबगंज

अमृत िवचार : थाना नवाबगंज 
क्षे� में बीती रात अज्ञात चोरों ने 
एक िपसाई चक्की में सेंध लगाकर 
सरसों व लाही चोरी कर ली। चोरी 
की इस वारदात में चक्की सचंालक 
को लगभग पांच हजार रुपये का 
नुकसान हुआ है। मामले को लेकर 
पीिड़त ने थाने में तहरीर देकर 
कारर्वाई की मांग की है।

जानकारी क� अनुसार बाईपास 
रोड से बीजामऊ रोड की ओर 
�स्थत आटा, तेल, िमचर् व धिनया 
िपसाई की चक्की को चोरों ने 
िनशाना बनाया। चक्की संचालक 
ने बताया िक वह रात करीब आठ 
बजे काम समेटकर शटर बंद कर 
ताला लगाकर घर चला गया था। 
अगली सुबह जब वह चक्की 

खोलने पहुंचा, तो अंदर का नजारा 
देख दंग रह गया।

चोरों ने पीछ� की दीवार की ओर 
से टीन का पटरा उखाड़कर चक्की 
में �वेश िकया और अंदर रखे 
दो कट्टों में भरी करीब 60 िकलो 
सरसों व लाही उठा ले गए। मौक� 
पर िसंचाई िवभाग की भूिम की 
ओर काफी मा�ा में लाही और 
सरसों िबखरी पड़ी िमली, िजससे 
अंदेशा जताया जा रहा है िक चोरी 
जल्दबाजी में की गई।

पीिड़त क� अनुसार इस चोरी 
से उसे लगभग पांच हजार रुपये 
का आिथर्क नुकसान हुआ है। 
बताया जा रहा है िक इसी क्षे� में 
एक कबाड़खाने में भी हाल ही में 
चोरी की घटना हो चुकी है, िजससे 
स्थानीय व्यापा�रयों में दहशत का 
माहौल है।

पित-प�ी क� झगड़� में 
युवक ने की आत्महत्या

संवाददाता, मीरगंज 

अमतृ िवचार : शिनवार को थाना 
क्षे� क� चुरई दलपतपुर गांव में 
पित-प�ी क� बीच हुए िववाद क� 
बाद एक व्य�क्त ने फासंी लगाकर 
आत्महत्या कर ली। इस घटना में 
पित की मौत हो गई, जबिक प�ी 
गंभीर रूप से घायल है। उसका 
उपचार चल रहा है।

 रुस्तम अली का अपनी प�ी 
रूबी क� साथ िकसी बात को 
लेकर िववाद हो गया था। िववाद 
इतना बढ़ गया िक रुस्तम ने 
अपनी प�ी क� साथ मारपीट की। 
लोगों ने बताया िक  िववाद में वह 
छत से िगर गई। शादी क� बाद 
से ही दोनों क� बीच िववाद होता 
रहता था। बताया िक प�रजन 
उसे इलाज क� िलए सीएचसी ले 
गए। रुस्तम को लगा िक वह मर 
गई। इसी दौरान रुस्तम ने खुद 
को कमरे में बंद कर िलया और 
पंखे क� क��ड� में लटककर फांसी 
लगा ली। 

प�रजनों ने रुस्तम को रोकने 
की कोिशश की और काफी देर 
तक दरवाजा खटखटाया। जब 
अंदर से कोई �िति�या नहीं 

िमली, तो �ामीणों और प�रजनों 
न ेिमलकर दरवाजा तोड़ा। रुस्तम 
को फ�दे से लटका देख पुिलस को 
सूचना दी गई।

सूचना पर पहुंची पुिलस ने 
रुस्तम को सीएचसी पहुंचाया, 
जहां डॉक्टरों ने परीक्षण क� बाद 
उस ेमतृ घोिषत कर िदया। घायल 
रूबी की गंभीर हालत को देखत े
हुए �ाथिमक उपचार क� बाद उसे 
िजला अस्पताल रेफर कर िदया 
गया है।

 रुस्तम अली क� पीछ� एक बेटा 
और दो बेिटयां हैं। पुिलस ने शव 
को कब्जे में लेकर पोस्टमाट�म क� 
िलए भेज िदया है। मीरगंज थाना 
पिलस मामले की जांच कर रही 
ह।ै तािक िववाद की असली वजह 
का पता चल सक�।एस ओ संजय 
तोमर ने बताया िक पित-प�ी क� 
झगड़� में पित ने फांसी लगाई। 
घायल प�ी को इलाज क� िलए 
िजला अस्पताल रफेर िकया गया।

बाजार में पािलका कम�-व्यापारी िभड़� 
संवाददाता, फरीदपुर

अमृत िवचार : दुकान क� बाहर 
सड़क तक सामान सजाकर 
कारोबार करने वाले व्यापारी और 
पािलका की टीम में झड़प हो गई। 
व्यापारी क� साथ हो रही झड़प क� 
बीच आसपास का कोई भी व्यापारी 
सामने नहीं आया। इससे पािलका 
की टीम को भी िवश्वास बढ़ा और 
उसन ेसख्ती िदखाई। क�छ दरे बाद 
व्यापारी और पािलका कम� ने 
मामला आपस में ही सुलटा िलया 
और िबना सामान जब्त िकये ही 
टीम लौट गई। 

नगर पािलका फरीदपुर नगर में 
अित�मण हटाओ अिभयान चला 
रही है। लेिकन उसक� अिभयान में 
एकरूपता नहीं है। जब मन करता 
है तब टीम सड़क पर िनकलकर 
सामान जब्त करने लगती है। 
व्यापा�रयों ने भेदभाव तरीक� 
से चलाए जा रहे अिभयान का 
िवरोध भी िकया। इससे क�छ िदन 
तक अिभयान रुका रहा लेिकन 
शिनवार को िफर अचानक टीम 
सड़क पर िनकल पड़ी। 

 साहूकारा मोड़ क� पास एक 
व्यापारी �ारा रोज की तरह सड़क 

पर सामान लगाकर कारोबार 
िकया जा रहा था। शिनवार को 
टीम व्यापारी का सामान जब्त 
करने लगी तो व्यापारी टीम से 
िभड़ गया । इससे दोनों तरफ से 
धक्का मुक्की होने लगी । मामला 
तीखी बहस में बदल गया। थाने 
में तहरीर देने की बात आई तो 
व्यापारी पीछ� हट गया। िफलहाल 
दोनों पक्षों ने आपस में मामले को 

िनपटा िलया। बता दें िक फतहेगजं 
प�श्चमी में भी अित�मण हटाने 
क� दौरान ही व्यापारी और ईओ क� 
बीच हुई तकरार क� बाद व्यापारी 
क� िखलाफ �रपोट� दजर् कराई गई 
थी। व्यापारी नेता की िशकायत पर 
अब उस मामले में शासन से जांच 
बैठ गई है। अित�मण हटाने की 
पािलका की कायर्वाही क� बारे में 
व्यापार मडंल क� �देश मं�ी अनुज  
पांड� ने बताया िक संगठन सड़क 
पर अित�मण कर कारोबार करने 
क� पक्ष में नहीं है। नगर को स्वच्छ 
रखने क� िलए पािलका अपना 
अिभयान चलाये। संगठन िवरोध 

नहीं करेगा लेिकन इसमें भेदभाव 
और मनमानी नहीं होन ेदी जाएगी।

फरीदपुर में अित�मण हटाने में धक्का मुक्की, �रपोट� दजर् कराने पर पीछ� हटा व्यापारी 
प�ी क� साथ की मारपीट, प�रजन 

उसे अस्पताल ले गये
पित ने समझा प�ी की मृत्यु हो 

गई, ग्लािन में  फ�दा लगाकर दे दी 
जान, प�रवार में मचा कोहराम

साहूकारा मोड़ पर अित�मण 
हटाने पहुंचे थे नगर पािलका 
कम�, पहले हुई बहस, िफर 
आपस में सुलटा िववाद

फरीदपुर में व्यापारी से बहस करते पािलका कम� ।                          अमृत िवचार

िविशष्ट बच्चों की पहचान को िदए िटप्स
देवरिनयां, अमृत िवचार 
: बीआरसी  �रछा पर 
ब्लॉक �रछा (दमखोदा) 
क� प�रषदीय िव�ालयों क� 
िशक्षकों की पांच िदवसीय 
�िशक्षण कायर्शाला का 
शिनवार को समापन हो 
गया। इसमें िदव्यांगता 
क� �कार समेत कई 
िबन्�दु� पर िटप्स िदए 
गए।िविशष्ट आवश्यकत्ता 
वाले बच्चों हेतु समेिकत 
एवं समावेिशत िशक्षा क� 
अंतगर्त पांच िदवसीय 
�िशक्षण कायर्�म बीईओ जगदीश क�मार क� िनद�शन में मास्टर ��नर स्पेशल एजुक�टर अवधेश बहादुर िवकास क्षे� 
�रछा (दमखोदा) और िवशेषज्ञ स्पेशल एजुक�टर सुशील शमार् िवकास क्षे� िबथरी चैनपुर िवशेषज्ञ �ारा िकया गया।

एसपी को िनरीक्षण में िमलीं खािमयां,  दूर कराएं �भारी
फतेहगंज प�श्चमी, अमृत िवचार 
:शिनवार दोपहर क� बाद एसपी 
उत्तरी मुक�श चन्�� िम�ा ने थाने का 
िनरीक्षण िकया। चौकीदार को ठ�ड 
से बचने को लेकर कम्बल िवतरण 
िकए गए।भव्य तरीक� से सजाए गए 
थाना को देखकर जहां तारीफ की। 
खािमयां को दुरस्त कराने क� िलए 
थाना �भारी �यागराज िसंह को 
िनद�िशत िकया। शिनवार दोपहर 

क� बाद थाना का वािषर्क िनरीक्षण करने पहुंचे एसपी उत्तरी मुक�श चन्�� िम�ा ने साफ सफाई,पुिलस आवासीय 
कक्ष, मैस,शस्�ागार, माल खाना,अपरािधक रिजस्टर आिद को देखा।लंिबत िववेचना� को जल्द पूरा करने 
का िनद�श िदया।िमशन श�क्त क� तहत मिहला अपराध और साइबर अपराध पर अंक�श लगाने का िनद�श 
िदया।करीब तीन घंट� तक चले िनरीक्षण क� दौरान सभी पुिलस कम� अनुशािसत िदखे।इसक� अलावा संिदग्ध 
स्मैक तस्करों पर कायर्वाही करक� स्मैक तस्करी पर अंक�श लगाने और लुट,डक�ती अपरािधयों पर थानाध्यक्ष 
�यागराज को िनद�िशत िकया।ठ�ड से बचने क� िलए चौकीदारों को क�वल बांट� गए।

 िखचड़ी भोज कायर्�म में पहुंचे लोग
शेरगढ़, अमृत िवचार : सीटांडा 
ितराहा पर िखचड़ी सहभोज एवं 
शाल  िवतरण कायर्�म में बड़ी 
संख्या में क्षे� क� लोगों ने भाग 
िलया। मिहला� की तादाद 
भी अच्छी रही। कायर्�म में पूवर् 
िजलाध्यक्ष पूरनलाल लोधी ने 
सरकार �ारा चलाई जा रही 
जनकल्याणकारी योजना� क� 
बारे में िवस्तार से जानकारी देकर 
लोगों से लाभ उठाने का आवा� िकया। कायर्�म में बड़ी संख्या में पहुंचे लोगों को शाल िवत�रत की गई। इस अवसर 
पर भाजपा नेता िशव मंगल िसंह राठौर, रामबाबू चं�ा,गजराज िसंह,पप्पू कश्यप,मुक�श क�मार राठौर,�मोद क�मार 
राठौर,पीतम लाल राठौर, रायबहादुर,भीमसेन मौयर् आिद रहे।

न्�यूज डायरी

ईओ क� िवरु� 
एफआईआर दजर् 
नहीं, शासन ने तलब 
की �रपोट�
बरेली, अमृत िवचार : फतेहगंज 
प�श्चमी में िबना नाेिटस क� दुकान 
का अित�मण हटाने क� दाैरान हुए 
िववाद में व्यापारी राहुल गुप्ता की 
ओर से दी गयी तहरीर पर पुिलस 
ने ईओ पुष्पें� राठौर क� िवरु� अभी 
तक एफआईआर दजर् नहीं की है। 
औ�ोिगक िवकास मं�ी नंद गोपाल 
नंदी व अपर मुख्य सिचव गृह क� 
िनद�श क� बाद भी कारर्वाई नहीं होने 
पर डीएम, एसएसपी से �करण में 
कारर्वाई करते हुए �रपोट� तलब की 
गयी है। उप सिचव सत्यें� �ताप िसंह 
ने डीएम और एसएसपी को िचट्ठी 
जारी करते हुए सात िदन में जांच 
आख्या क� साथ फतेहगंज प�श्चमी 
ईओ क� िखलाफ कारर्वाई करने क� 
िनद�श िदए हैं। किम�र और एडीजी 
को भी िलखा है िक िजला �शासन 
िनद�शों का पालन तय समय सीमा 
में कराएं।

ससुराल बुलाकर युवक 
को जहर देने का आरोप
नवाबगंज, अमृत िवचार : 
थाना नवाबगंज क्षे� में ससुराल 
पक्ष पर युवक को धोखे से 
बुलाकर जहर देकर मारने की 
कोिशश करने का गंभीर आरोप 
लगा है। घटना क� बाद युवक की 
हालत नाजुक बनी है और उसे 
अस्पताल में भत� कराया गया ह।ै

उमाचरण का िववाह करीब 
पांच वषर् पूवर् �ाम सरदार नगर 
िनवासी एक युवती से हुआ था। 
िववाह क� बाद से ही दंपती क� 
बीच िववाद चल रहा था। आरोप 
है िक प�ी �ारा लगातार जमीन 
अपने नाम कराने का दबाव 
बनाया जाता था और िववाद होने 
पर वह मायक� चली जाती थी। 

इस पूरे मामले में प�ी क� िपता 
की भूिमका भी िववाद को बढ़ाने 
वाली बताई जा रही है।

बताया गया िक हाल ही में 
िववाद क� बाद प�ी िफर स े
मायक� चली गई थी। इसक� बाद 
ससुराल पक्ष की ओर से फोन 
कर युवक को प�ी को लेने क� 
िलए बुलाया गया। जैसे ही युवक 
�ाम सरदार नगर पहुंचा, वहां 
पहले से मौजूद लोगों ने उसे घेर 
िलया और उसक� साथ मारपीट 
की। आरोप है िक मारपीट क� 
बाद युवक को जान से मारने 
की नीयत से जहर दे िदया गया। 
तहरीर क� आधार पर पुिलस ने 
जांच शुरु कर दी है। 

मायक� वालों ने 
जहर िपलाने का 
लगाया आरोप

मीरगंज, अमृत िवचार :थाना 
िमलक क्षे� क� �ाम लखीमपुर 
िव�ू िनवासी मु�ालाल मौयर् 
ने अपनी नविववािहता बेटी की 
संिदग्ध प�र�स्थितयों में हुई मौत को 
लेकर ससरुाल पक्ष पर गभंीर आरोप 
लगाए हैं। बताया िक उन्�होंन ेमीरगजं 
क� रसूलपुर िनवासी राजेन्�� मौयर् से 
िपछले साल जून में बेटी का िववाह 
िकया लेिकन वह लोग दहेज से 
संतुष्ट नहीं थे। 
 आरोप है िक शिनवार सुबह 
ससरुािलयों न ेपषु्पा को जबरन ज़हर 
(तजेाब) िपला िदया, सचूना िमलने 
पर मायक� पक्ष मौक� पर पहुंचा और 
उसे तत्काल बरेली क� एक िनजी 
अस्पताल में भत� कराया गया, जहां 
उपचार क� दौरान उसकी मौत हो 
गई।  एस ओ संजय तोमर ने बताया 
िक तहरीर क� आधार पर मुकदमा 
दजर् कर िलया गया है।

पूवर् िजपंस को 
दबंगों ने दी जान से 
मारने की धमकी

नवाबगंज, अमृत िवचार : थाना 
नवाबगंज क्षे� में नशे की हालत में 
कार चलाने, खड़ी मोटरसाइिकल 
को टक्कर मारने और िवरोध करने 
पर युवक क� साथ मारपीट व जान 
से मारने की धमकी देने का मामला 
सामन ेआया ह।ै पीिड़त न ेमामल ेकी 
िशकायत पुिलस से की है।

पीिड़त शिश कपूर पूवर् िजला 
पंचायत सदस्य हैं। बताया िक  23 
जनवरी को वह कपड़� िसलवाने 
नवाबगंज गया था, इसी दौरान एक 
कार चालक ने उसकी खड़ी बाइक  
को टक्कर मार दी,   पीिड़त न ेबाइक 
िगराने का िवरोध जताया। इसी बात 
से नाराज होकर कार चालक गाली-
गलौज करन ेलगा और बाइक िगराने 

को मामलूी बात बतान ेलगा।  
इसी दौरान आरोपी ने अपने 
एक साथी को बुला िलया। 

काउ�सिलंग से ससुराल 
लौटी िववािहता

नवाबगंज। अमृत िवचार :   
कस्बा िबजौ�रया मोहल्ले िनवासी 
िववािहता का िववाह वषर् 2023 में  
पटना िनवासी युवक से हुआ था। 
दपंती का एक पु� भी ह।ै पा�रवा�रक 
मतभेद क� चलते िववािहता बीते 11 
जनू को बच्च ेक� साथ मायक� आ गई 
थी और इसक� बाद ससुराल लौटने 
को तैयार नहीं थी। पित का आरोप 
था िक ससुराल पक्ष प�ी को साथ 
भेजने में सहयोग नहीं कर रहा है। 
काउ�सलर सलोनी िसंह ने दोनों 
की वातार् कराई। िफर दोनों ने साथ  
रहने पर सहमित जताई।



रिववार, 25 जनवरी  2026  www.amritvichar.com

गौण होते 
गण का पवर्

बावजूद इसक� नए भारत क� संकल्प की नारीवादी आलोचना िपतृसत्तात्मक संस्क�ित, �स्�यों क� िवरु� िहंसा, िशक्षा और संपित्त तक असमान 
पहुंच जैसे मौजूदा मु�ों पर �काश डालती है। साथ ही, मुख्यधारा क� नारीवादी आंदोलनों और हािलया नीितयों की सीमा� की भी आलोचना 
करती है। यह आलोचनाएं तक� देती हैं िक तटस्थ कानूनों और नीितयों क� कारण कई समस्या� का पयार्प्त समाधान नहीं िकया गया है, 
िजसक� कारण नया भारत कई आयामों से अभी भी वास्तिवक लैंिगक समानता हािसल करने क� ल�य से पीछ� रह गया है। लैंिगक दृ�ष्टकोण 
से नए भारत का िनमार्ण स्�ी कल्याण से हटकर �स्�यों क� नेतृत्व वाले िवकास की ओर एक रणनीितक बदलाव का संक�त देता है, िजसका 
ध्यान आिथर्क सश�क्तकरण, राजनीितक �ितिनिधत्व और सामािजक समावेश पर क�ि�त है। यह लैंिगक संवेदनशील बजट जैसी नीितयों 
�ारा संचािलत हो रहा है, जो समान प�रणाम सुिन�श्चत करने क� िलए सरकारी व्यय का िवश्लेषण करती हैं और कानूनी सुधार जो स्�ी सुरक्षा 
और भागीदारी को बढ़ावा देते हैं, का �ावधान करती है। स्�ी उ�िमता को बढ़ावा देना, िडिजटल और िवत्तीय समावेशन में सुधार करना और 
राजनीित में उनकी उप�स्थित को बढ़ाने जैसे पहल भी इस प�रवतर्न क� �मुख घटक हैं। भारतीय �स्�यां ऊजार्वान, दूरदश� और सभी बाधा� 
और चुनौितयों क� बावजूद अपने जीवन में सफलता की नई ऊ�चाइयों को छ�ने क� िलए उत्साह और �ितब�ता से भरी हुई हैं। भारत क� �थम नोबेल 
पुरस्कार िवजेता रवीं�नाथ ट�गोर क� शब्दों में, ‘हमारे िलए �स्�यां न क�वल घरेलू देवी हैं, ब�ल्क स्वयं आत्मा की ज्वाला हैं।’ �स्�यां कभी हार न 
मानने वाली भावना का एक बेहतरीन उदाहरण हैं और अनािद काल से मानवता क� िलए �ेरणा का �ोत रही हैं। �स्�यों ने बड़� पैमाने पर समाज क� 
िलए बड़� और बेहतर उदाहरण स्थािपत करने क� िलए अवसर पर उठने में अकथनीय दृढ़ संकल्प और भावना िदखाई है। हम 2030 तक पृथ्वी 
को रहने क� िलए एक बेहतर स्थान बनाने क� िलए सतत िवकास ल�यों (एसडीजी) को �ाप्त करने क� दशक में �वेश कर चुक� हैं। सभी �स्�यों 
और लड़िकयों की लैंिगक समानता और सश�क्तकरण भी �मुख एसडीजी में से एक है। सतत भिवष्य का जलवायु संकट �बंधन, पयार्वरण 
संरक्षण और सुरक्षा और समावेशी आिथर्क और सामािजक िवकास जैसे महत्वपूणर् क्षे�ों में �स्�यों की भागीदारी से बहुत क�छ लेना-देना है। 

26 जनवरी 1950 को जब भारत ने स्वयं को एक सं�भु, 
समाजवादी, धमर्िनरपेक्ष और लोकतांि�क गणराज्य 
घोिषत िकया, तब संिवधान िनमार्ता� ने क�वल राजनीितक 
स्वतं�ता का ही नहीं, ब�ल्क सामािजक न्�याय और लैंिगक 
समानता का भी संकल्प िलया। स्वतं�ता आंदोलन 
में �स्�यों की सि�य भागीदारी ने यह 
स्पष्ट कर िदया था िक नया भारत क�वल 
पुरुष-क�ि�त राष्� नहीं हो सकता। अतः 
गणतं� भारत का संिवधान स्�ी अिधकारों 

क� िलए ऐितहािसक 
वादा-प� क� रूप में 
सामने आया, िक�तु �� यह है िक 
क्या ये संवैधािनक वादे सामािजक 
व्यवहार में पूणर्तः साकार हो पाए? 
गणतं� िदवस न क�वल भारत क� 
संवैधािनक ढांचे का उत्सव है, ब�ल्क 
उस ऐितहािसक क्षण की याद भी है, 

जब हमने स्वतं� भारत क� रूप में अपनी पहचान स्थािपत 
की। 1950 में लागू हुआ भारतीय संिवधान न क�वल एक 
कानूनी दस्तावेज है, ब�ल्क एक सामािजक �ांित का 
घोषणा-प� भी है, जो समानता, 
स्वतं�ता, न्�याय और ग�रमा 
क� िस�ांतों पर आधा�रत है। 
गणतं� िदवस क� अवसर 
पर यह आत्ममंथन 
आवश्यक है िक क्या हम 
संिवधान की भावना को 
साकार कर पाए हैं या 
�स्�यों की समानता 
का ल�य अभी भी 
अधूरा है? 

गणतं� भारत में स्�ी
अिधकार से नेतृत्व तक

वे �स्�यां, िजन्�होंने संिवधान िनमार्ण 
में योगदान िदया

भारतीय संिवधान की रचना क� समय, डॉ. बीआर आंबेडकर जैसे 
दूरदश� नेता� ने �स्�यों की �स्थित को िवशेष महत्व िदया। स्वतं�ता 

सं�ाम में �स्�यों की भूिमका रानी ल�मीबाई से सरोिजनी नायड� तक को 
मान्�यता देते हुए, संिवधान ने लैंिगक समानता को मौिलक अिधकारों 

का िहस्सा बनाया। यह वादा क�वल कानूनी नहीं था, ब�ल्क 
सामािजक प�रवतर्न का भी था। �स्�यों 

को िशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और 
राजनीित में समान अवसर �दान 

करना, तािक वे राष्� िनमार्ण में सि�य 
भागीदार बन सक�। गणतं� िदवस क� 

अवसर पर बात करते हैं, उन �स्�यों की 
िजनक� बारे में बहुत कम चचार् होती है। ये 
वो �स्�यां हैं, िजन्�होंने देश क� संिवधान में 

अहम योगदान िदया। भारतीय संिवधान क� 
जनक भले ही बीआर आंबेडकर रहे हैं, लेिकन 
यह नहीं भूलना चािहए िक संिवधान क� िनमार्ण 

284 लोग शािमल थे, िजसमें 15 �गितशील 
�स्�यां भी थीं। इन �स्�यों में सरोजनी नायड�, 

िवजय ल�मी पंिडत, अम्मू स्वामीनाथन, सुचेता 
क�पलानी का नाम तो काफी �िस� रहा है, 

लेिकन इनक� अलावा कई और �स्�यां भी हैं, 
िजन्�होंने संिवधान िनमार्ण से लेकर समाज 

िनमार्ण तक में अहम भूिमका िनभाई है। इस संदभर् में हंसा मेहता, 
राजक�मारी अमृत कौर, दाक्षायणी वेलायुधन, बेगम 

ऐजाज रसूल इत्यािद का भी उल्लेखनीय 
योगदान रहा है। 

िशक्षा: स्�ी सश�क्तकरण की 
पहली सीढ़ी
गणतं� िदवस क� अवसर पर स्�ी अिधकारों की समीक्षा 
करते हुए हम पाते हैं िक िशक्षा �स्�यों की सश�क्तकरण 
की क��जी रही है और संिवधान क� अनुच्छ�द 21-ए (िशक्षा 
का अिधकार) ने इसे मौिलक बना िदया गया है। िपछले 
दशकों में इसमें उल्लेखनीय सुधार हुआ है। 2020-21 
क� अनुसार, स्�ी साक्षरता दर 67.4 �ितशत तक पहुंच 
गई है, जो 2017-18 क� 64.4 �ितशत से बेहतर है। 
शहरी क्षे�ों में यह 82.7 �ितशत है, जबिक �ामीण क्षे�ों में 
67.4 �ितशत। उच्च िशक्षा में �स्�यों का नामांकन 49.3 
�ितशत (लगभग 2.2 करोड़ छा�ाएं) तक पहुंच गया है 
और STEM (िवज्ञान, �ौ�ोिगकी, इंजीिनय�रंग और 
गिणत) में 43 �ितशत �स्�यां हैं। सरकारी योजनाएं जैसे 
बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ, सवर् िशक्षा अिभयान और िवज्ञान 
ज्योित ने �ामीण और अल्पसंख्यक �स्�यों को िशक्षा से 
जोड़ा है। िफर भी चुनौितयां गंभीर हैं। राष्�ीय प�रवार 
स्वास्थ्य सव�क्षण (NFHS-5) क� अनुसार, 15-18 
वषर् की लगभग 40 �ितशत लड़िकयां स्क�ल से बाहर हैं, 
मुख्यतः मािसक धमर् संबंधी कलंक और सुिवधा� की 
कमी क� कारण। पुरुष साक्षरता दर (84.7 �ितशत) 
से �स्�यों की 77.7 �ितशत साक्षरता में 7 �ितशत का 
अंतराल है। सामािजक सोच जैसे बाल िववाह और घरेलू 
िजम्मेदा�रयां अभी भी लाखों-लड़िकयों को िशक्षा से वंिचत 
रखती है। उदाहरणस्वरूप, 2020-21 में माध्यिमक 
स्तर पर 14.2 �ितशत लड़िकयां �ॉपआउट हो ग�। यह 
दशार्ता है िक िशक्षा में समानता कागज पर तो है, लेिकन 
व्यावहा�रक रूप से अधूरी है। 

का िहस्सा बनाया। यह वादा क�वल कानूनी नहीं था, ब�ल्क 

को िशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और 

2047 का स्व� और नया भारत
वतर्मान में, नवभारत का औपचा�रक शुभारंभ एक 
महत्वपूणर् मील का पत्थर है। भारत की स्वतं�ता क� 100 
वें वषर् यानी वषर् 2047 तक भारत को िवकिसत राष्� की 
�ेणी में लाने की संभावना वास्तव में मनोरम है। देश 
की ती� �गित को देखते हुए इस मह�वाकांक्षी ल�य 
को साकार कर सकना संभव नजर आता है। नए भारत 
की संकल्पना भी तािक�क प�र�स्थितयों पर आधा�रत 
संकल्पना है। यह िवश्व में सवार्िधक तेजी से िवकास कर 
रही अथर्व्यवस्था� में से एक है। उभरती अथर्व्यवस्था� 
क� बढ़ते �भाव और बदलते िहतों को ध्यान में रखते हुए, 
आईएमएफ और िवश्व बैंक जैसे बीसवीं सदी क� संगठनों 
में सुधार करने क� िलए भारत का दबाव देश क� बढ़ते 
आत्मिवश्वास का एक और उदाहरण है। 
इस स्व� क� तले िवगत क�छ वष� में भारत में स्�ी नेतृत्व 
(Women Leadership in India) तेजी 
से उभर रहा है। यह राजनीितक, कॉप�रेट, स्थानीय 
शासन, सामािजक और आिथर्क क्षे�ों में �स्�यों की बढ़ती 
भूिमका को दशार्ता है। िवकिसत भारत @ 2047 की 
दृ�ष्ट में ‘स्�ी-नेतृत्व वाला िवकास’ को क�� में रखा 
गया है और हाल क� घटना�म जैसे 28 वें कॉमनवेल्थ 
क� अध्यक्षों और पीठासीन अिधका�रयों का सम्मेलन 
(CSPOC-जनवरी 2026) में �धानमं�ी नरें� मोदी 
और राज्यसभा उपसभापित ह�रवंश ने इसे लोकतं� की 
ताकत बताया है। 

स्�ी-क�ि�त प�रवार की 
पुनक�ल्पना

एक स्�ी-क�ि�त प�रवार वह होगा, जहां स्�ी का 
सम्मान िकया जाएगा, उसे उसक� कतर्व्यों और 
अिधकारों क� �ित जागरूक िकया जाएगा, उसे 

आत्मिवश्वासी और स्वतं� बनाया जाएगा, जहां उसे 
अपनी क्षमता� की पूणर् अिभव्य�क्त की अनुमित 
दी जाएगी, िजससे वह हमारे सपनों क� नए भारत 

क� िनमार्ण में एक गितशील भागीदार बनने क� िलए 
सशक्त बनेगी। कई बुिनयादी बातों पर पुनिवर्चार 

की आवश्यकता है। िकसी लड़की को उसकी इच्छा 
क� िवरु� कम उ� में िववाह क� िलए मजबूर करना, 

उसे जाित से बाहर िववाह करने की स्वतं�ता से 
वंिचत करना, उसे अयोग्य साथी क� साथ वैवािहक 

जीवन जीने क� िलए मजबूर करना, यहां तक िक उसे 
पुनिवर्वाह करने क� अिधकार से भी वंिचत करना ये 

सभी वतर्मान भारत में उत्पीड़न का रूप ले रहे हैं, 
िजनमें बदलाव की आवश्यकता है।

  भारत क� िवकास और प�रवतर्न की �ि�या में 
�स्�यों की भूिमका अत्यंत महत्वपूणर् रही है। नया 

भारत या िवकिसत भारत क�वल आिथर्क �गित 
का �तीक नहीं, ब�ल्क एक ऐसे समाज का स्व� 
है, जहां समानता, अवसर और मानवीय ग�रमा 

का संतुिलत िवस्तार हो। इस दृ�ष्ट से �स्�यों की 
सि�य भागीदारी ही इस स्व� को साकार कर 
सकती है। �स्�यों की िशक्षा और नवाचार क्षमता 

को क�� में रखती हैं। स्वच्छता, पयार्वरण संरक्षण, 
स्वास्थ्य और लैंिगक समानता क� अिभयानों में 

�स्�यों की सि�य भागीदारी नए सामािजक भारत 
की आधारिशला है। स्वच्छ भारत िमशन और बेटी 
बचाओ,बेटी पढ़ाओ जैसे अिभयानों में �स्�यों की 

भूिमका प�रवतर्नकारी रही है। भारत क� �थम 
�धानमं�ी पंिडत जवाहर लाल नेहरू का मानना था 
िक जब एक स्�ी आगे बढ़ती है, तो प�रवार, समाज 

और राष्� आगे बढ़ता है। इसिलए नए भारत का 
िनमार्ण तभी संभव है, जब िवकास की धारा में �स्�यों 

की भागीदारी समान रूप से सुिन�श्चत की जाए। 
स्�ी सश�क्तकरण क�वल नीित नहीं, ब�ल्क राष्� की 

चेतना का आधार होना चािहए। गणतं� िदवस हमें 
याद िदलाता है िक संिवधान का वादा अभी अधूरा 
है। �गित हुई है, लेिकन असमान अवसर, सुरक्षा 

चुनौितयां और सामािजक सोच इसे बािधत कर 
रही हैं। पूणर् समानता क� िलए, हमें स्�ी आरक्षण 

को लागू करना, िशक्षा और स्वास्थ्य में िनवेश 
बढ़ाना, कायर्स्थल सुधार करना और सामािजक 

जागरूकता अिभयान चलाना होगा। तभी हम �स्�यों 
को वास्तिवक समान नाग�रक बना पाएंगे और भारत 
सच्चा गणतं� बनेगा। यह न क�वल �स्�यों का, ब�ल्क 

पूरे राष्� का सवाल है।

पंचायतों में नारी श�क्त का लोकतांि�क �योग
भारत की राष्�पित �ौपदी मुमूर् (देश की पहली आिदवासी स्�ी 

राष्�पित) और िदल्ली की मुख्यमं�ी (स्�ी) जैसी भूिमकाएं 
स्�ी नेतृत्व की मजबूती िदखाती हैं। पंचायतों और नगर िनकायों 

में �स्�यों की भागीदारी सबसे मजबूत है। लगभग 15 लाख �स्�यां 
िनवार्िचत �ितिनिध हैं (दुिनया का सबसे बड़ा �योग)। कई राज्यों में 

पंचायतों में 50 �ितशत आरक्षण लागू है। स्�ी-नेतृत्व वाले पंचायत अिधक 
पारदश�, जवाबदेह और िवकास-उन्�मुख सािबत हो रहे हैं (जैसे जल प�रयोजना� में 
62 �ितशत अिधक �गित)। लोकसभा में �स्�यों की िहस्सेदारी अभी 14.7 �ितशत है 

(वै�श्वक औसत 26.5 �ितशत से कम)। नारी श�क्त वंदन अिधिनयम, 2023 (106 वां संशोधन) 
लोकसभा और िवधानसभा� में 33 �ितशत आरक्षण �दान करता है, लेिकन यह जनगणना और 

प�रसीमन (delimitation) क� बाद लागू होगा। वतर्मान �स्थित में 2029 क� चुनावों में लागू होने 
की संभावना है (2021 जनगणना स्थिगत होने से देरी)। 2024 चुनावों में �स्�यों की संख्या कम 

रही (74 सांसद), लेिकन स्थानीय स्तर पर �स्�यां नेतृत्व कर रही हैं।

क�पनी एक्ट 2013 क� तहत शीषर् पदों पर �स्�यों की संख्या िपछले 5 वष� में तीन गुना बढ़ी है। 2026 में 
स्�ी सीईओ की भूिमका में पं�ह �ितशत वृि� की संभावना है। �स्�यां िडिजटल �ांसफॉम�शन, एआई, 
साइबर िसक्यो�रटी और एचआर में नेतृत्व कर रही हैं। स्टाट�अप्स में पचास �ितशत में स्�ी िनदेशक, 
लखपित दीदी, �ोन दीदी जैसी योजनाएं �ामीण �स्�यों को उ�मी बना रही हैं। राष्�ीय स्�ी आयोग 
की अध्यक्ष िवजया राहतकर ने 2026 को स्�ी नेतृत्व वाला वषर् कहा है। दावोस 2026 में भारतीय स्�ी 
नेता कल्पना मुरमू सोरेन आिद भाग ले रही हैं। भारत में स्�ी नेतृत्व अब िवकास की भागीदार से 
नेतृत्व की अि�म पं�क्त बन रहा है। �धानमं�ी मोदी क� अनुसार, िविवधता और नारी श�क्त लोकतं� 
की ताकत हैं। 2026 में �स्�यां न क�वल भाग ले रही हैं, ब�ल्क नेतृत्व कर रही हैं।

कॉप�रेट और 
स्टाट�अप जगत 
में बढ़ता स्�ी 
नेतृत्व 

�ामीण भारत में उ�िमता की नई कहानी

गणतं� िदवस हमारा राष्�ीय पवर् है। एक महान 
पवर्। इसे हमें सगवर् और सोल्लास मनाना 
चािहए। यह औपिनवेिशक-दासता से मु�क्त क� 
करीब ढाई साल क� बाद उस ऐितहािसक �संग 
से जुड़ा है, जब हमारे नव-स्वतं� महादेश ने 
सावर्भौिमकता अ�ख्तयार की। इस िदन हमारा 
अपना संिवधान लागू हुआ। राजवंश समाप्त 
हुए। राजे-महाराजे भूतपूवर् की तािलका में 
वग�क�त हुए। गणतं� का उदय हुआ। हमारा अपना संिवधान लागू 
हुआ, एक ऐसा संिवधान जो गहन-िवमशर् और िवचार-मंथन क� 
उपरांत अ�स्तत्व में आया था। संिवधान सदाशयी, समदश� और 
सामािसक था। उसमें कोई खोट न था। उसक� िलए सब समान थे। 
ऊ�च-नीच, जाित-धमर्, गरीब-अमीर, अस्पृश्य-सवणर्, सबल-
िनबर्ल, स्�ी-पुरुष, गारे-काले में कोई भेद नहीं। यह जनगण का 
संिवधान था। इसमें, िकसी व्य�क्त, समुदाय या युित की नहीं, ‘वी द 
पीपुल’ की िनिवर्वाद और घोिषत महत्ता थी।

डॉ. सुधीर सक्सेना
व�रष्ठ प�कार

समावेशी भारत की वै�श्वक पहचान
भारत में िविभ� धम� और जाितयों क� सह-अ�स्तत्व ने वै�श्वक स्तर पर भारत की अनूठी 
और आकषर्क छिव िनिमर्त की। बीती दहाइयों में हमने शीषर् पदों पर मिहला�, दिलतों और 
अल्पसंख्यकों को बैठ� देखा। इनमें लौह मिहला �ीमती इंिदरा गांधी ने नया इितहास रचा 
और डॉ. एपीजे कलाम जीते-जी भारत र� से सम्मािनत हुए। िकस्सा कोताह यह िक हमारा 
संिवधान हमारी ताकत बना और उसने इस महादेश क� मेरुदंड को सीधा और सुदृढ़ रखने 
क� साथ-साथ धमिनयों और िशरा� में रक्त क� �वाह को कायम रखा। ऐसा नहीं है िक तीन 

चौथाई सदी में िवक�ितयां नहीं पनपीं। देश की परखनली में जब-तब 
अंतः ि�या� से मटमैला अवक्षेप भी उपजा, लेिकन वह कभी 

भी देश की एकता, अखंडता और सावर्भौिमकता क� िलए 
खतरा नहीं बन सका। यकीनन सत्ताधीशों से गलितयां 

तो हु�, लेिकन उनकी सदाशयता कभी 
संदेह क� घेरे में नहीं आई। हां, हमने 
एक बड़ी गलती जरूर की िक हमने 

नाग�रकता-बोध और सेक्यूलर मनस 
िवकिसत नहीं िकया। हमने िवभेदकारी, 

तंग जेहन और मजहबी तत्वों की जड़ों में मट्ठा 
नहीं डाला। फलतः उसमें कल्ले फ�टते गए और 
उनका तेजी से पनपना जारी रहा। 

मौिलक अिधकारों की नींव और समता का संकल्प
 क�छ देर को हम समय क� गिलयारे में उलट� पांव चलें। संिवधान-सभा की बहसों और 
कायर्वाही को याद करें। संिवधान-िनमार्ता� क� मन में आशंकाएं कम नहीं थीं। डॉ. 
आंबेडकर और उनक� सहयोगी भिवष्य क� खतरों को बूझ रहे थे। सभा क� सदस्यों ने जब-तब 
अपनी िचंता� का इजहार भी िकया था। स्वयं डॉ. अंबेडकर को डर था िक कहीं अच्छा 
संिवधान बुरे हाथों में न चला जाए। पंथिनरपेक्षता को अपनाने क� पीछ� गहन िचंतन और 
इितहास क� गूढ़ सबक का हाथ था। संिवधान ने सभी पंथों व धम� को सम्मान व स्वतं�ता 
दी और िकसी एक को न तो वरीयता दी और न ही िकसी को राजकीय धमर् घोिषत िकया। 
यह वक्त का तकाजा था और भिवष्य में सवा�गीण िवकास की आधारिशला भी। यह इस 
महादेश में फासीवाद को रोकने की पेशकदमी भी थी। गौरतलब है िक आजादी से पहले ही 
24 जनवरी, सन् 1947 को सरदार वल्लभ भाई पट�ल की सदारत में अल्पसंख्यकों समेत 
नाग�रकों क� मौिलक अिधकारों से संबंिधत �ावधान तय करने क� िलए सलाहकार सिमित 
का गठन िकया गया था, िजसने अपनी �रपोट� में जोर देकर कहा था िक देश में समता का 
अिधकार होना चािहए, छ�आछ�त शोषण और भेदभाव की समा�प्त होनी चािहए। एतदथर् 
सरकार की ओर से िकसी नाग�रक क� िवरु� धमर्, जाित, वगर् या िलंग क� आधार पर भेदभाव 
नहीं िकया जाएगा। रपट में कहा गया था िक छ�आछ�त को हर हाल में खत्म िकया जाएगा और 
इसमें िकसी भी असमथर्ता को बरतना अपराध समझा जाएगा। अलबत्ता यह आसां नहीं, 
दुश्वार है, मगर हमें संिवधान को बचाना होगा। उसमें इस महादेश की आत्मा �ितिबंिबत है। 
गणतं� िदवस इसी समवेत संकल्प का िदवस है। सिदयों बाद अनिगन त्याग और बिलदान 
से उिदत हमारा गणतं� अक्षुण्ण रहे, यही हमारा दाियत्व है।

गणतं� 
का उदय हम 
भारत क� लोगों की 
एक महान लोकतांि�क 
राष्� रचने क� स्व� और 
संकल्प की अिभव्य�क्त थी। 
उसकी पृष्ठभूिम में तरल और सान्�� 
अनुभूितयों का सागर लहराता था। 
वह सबको समान अिधकार, सबको 
समान अवसर और सबक� उत्थान 
का घोषणा प� था। यकीनन यह 
इितहास में पहली बार हो रहा था। 
इस नाते वह क्षण गौरवशाली था, 
जब हमारा संिवधान लागू हुआ। 
छब्बीस जनवरी की िदनांक 
इितहास क� फलक पर सुनहरी 
इबारतों में अंिकत हुई।

जब हमारा संिवधान लागू हुआ। 

देश क� स्व�दृष्टा और संिवधान का आलोक
हमारी संिवधान िनमार्�ी सभा में तप:पूत जनों का बाहुल्य था। अिधकांश का व्य�क्तत्व 
स्वतं�ता-सं�ाम की आग में तपे क��दन सरीखा था। महात्मा क� �भामंडल का आलोक ओरछोर 
व्याप्त था। ल�य स्पष्ट था। संिवधान ने बरबस कोिट-कोिट भारतीयों क� िलए िनिदर्ष्ट की ओर 
बढ़ने की न िसफ� पीिठका रची, ब�ल्क उन्�हें �ेरणा, प�रवेश, अवसर और संबल भी �दान िकया। 
हम आगे बढ़�। अघातों और अवरोधों क� बावजूद। स्व�दृष्टा �धानमं�ी पं. जवाहरलाल नेहरू 
ने कहा, ‘आराम हराम है।’ नए औ�ोिगक तीथर् स्थािपत हुए। ह�रत और श्वेत �ांित हुई। भारत 
ने अंत�रक्ष युग में �वेश िकया। परमाणु िवस्फोट से वह महाश�क्तयों क� क्लब में शरीक हुआ। 
िनगुर्ट आंदोलन ने उसे वै�श्वक मंच पर �ितष्ठा दी। बीसवीं सदी का समूचा उत्तरा�र् भारत क� 
चतुमुर्खी िवकास और उत्थान का अ�त कालखंड था। यह संभव हो सका था हमारे अनूठ� 
संिवधान की बदौलत। अ�र्शती क� इस अंतराल में भारतीय �ितभा� ने सारे िवश्व को चमत्क�त 
िकया। यकीनन इससे भारत का मान बढ़ा और िवश्व क� तमाम राष्�ों में भारत क� �ित आदर 
और �शंसा का भाव िनिमर्त हुआ। 

डॉ. सुि�या पाठक
एसोिसएट �ोफ�सर
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यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ, फलदायक एवं 
उपल�ब्ध�द बन रहा है। आपक� िलए बड़� बदलाव 
का कारक भी बन सकता है। सौभाग्य का पूरा साथ 
िमलने क� कारण आपको जीवन में आगे बढ़ने क� िलए 
अच्छ� अवसर �ाप्त होंगे। आपक� सभी �यास और 
मेहनत का सकारात्मक नतीजा िनकलेगा। 

मेष     

यह सप्ताह थोड़ा उतार-चढ़ाव िलए रह सकता है। 
आपको घर और बाहर दोनों जगह अपने काम को 
बड़ी सावधानी क� साथ करने की आवश्यकता बनी 
रहेगी। कायर्क्षे� में अपने िवरोिधयों से सतक� रहें 
और िकसी क� साथ उलझने की बजाय अपने ल�य 
पर फोकस करना उिचत रहेगा। 

वृष

यह सप्ताह िमि�त फलदायी है। सप्ताह की 
शुरुआत में आपको जीवन से जुड़ी क�छ �ितक�ल 
प�र�स्थितयों से गुजरना पड़ सकता है। इस दौरान 
आपक� सोचे हुए काय� में अनेकों �कार की बाधाएं 
आ सकती हैं। आत्मीय लोगों से अपेिक्षत मदद न 
िमल पाने क� कारण मन िख� रहेगा।

िमथुन

यह सप्ताह थोड़ी आपाधापी भरा रहने वाला है। इस 
सप्ताह सोचे हुए काय� में सफलता और उसे समय 
पर पूरा करने क� िलए आपको अिधक प�र�म और 
�यास करना होगा। सप्ताह की शुरुआत में आपको 
रोजी-रोजगार में अचानक से आई क�छ िदक्कतों 
का सामना करना पड़ सकता है।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। आप अपने कामकाज 
में अनक�लता पाएंगे। घर और बाहर दोनों जगह 
आपको लोगों से भरपूर �ेह, सहयोग और समथर्न 
िमलेगा। बीते क�छ समय से जो आपक� भीतर 
आलस्य अथवा शारी�रक थकान बनी हुई थी वो इस 
सप्ताह दूर होगी। सभी कायर् मनचाहे तरीक� से पूरे 
होने पर आपक� भीतर सकारात्मक सोच बढ़�गी। 

िसंह

यह सप्ताह सभी अधूरे काय� को पूरा करने तथा 
मनचाहा लाभ िदलाने वाला सािबत होगा। सप्ताह 
की शुरुआत में आपको कोई शुभ समाचार िमल 
सकता है। इस हफ्ते नौकरीपेशा लोगों को कायर्क्षे� 
में अनुक�लता बनी रहेगी। आप पर सीिनयर की पूरी 
क�पा बरसेगी और उनक� साथ आपक� साथ संबंध 
बेहतर बने रहेंगे। 

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह आलस्य और अिभमान से बचते हुए हाथ 
आए अवसर का पूरा लाभ उठाना चािहए अन्�यथा बाद 
में उन्�हें पछतावा करना पड़ सकता है। यिद आप िवदेश 
में क�रयर-कारोबार क� िलए �यासरत हैं, तो आपको 
उससे जुड़ी मनचाही सफलता पाने क� िलए अभी थोड़ा 
इंतजार करना पड़ सकता है। 

तुला

यह सप्ताह पूरी तरह से शुभता और सफलता िलए 
हुए है। इस सप्ताह आपको अपने कायर् में मनचाही 
सफलता और लाभ की �ा�प्त संभव है। सप्ताह की 
शुरुआत में आपको कामकाज क� िसलिसले में लंबी 
दूरी की या�ा करनी पड़ सकती है। या�ा सुखद एवं 
लाभ�द सािबत होगी। 

क��भ

मीन

यह सप्ताह बीते हफ्ते क� मुकाबले कहीं ज्यादा 
शुभता और लाभ िलए हुए है। इस सप्ताह आपको 
सौभाग्य का पूरा साथ िमलेगा। सप्ताह क� पूवार्धर् 
में क�छ�क घरेलू समस्या� क� चलते आपका मन 
िचंितत रह सकता है, लेिकन आप अपनी बुि� और 
िववेक से उन समस्या� का समाधान अंतत: 
खोजने में कामयाब हो जाएंगे। 
यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। यिद आप 
बीते क�छ समय से िकन्�हीं कारणों क� चलते अपने ल�य 
से भटक गये थे, तो इस सप्ताह आप एक बार िफर 
पूरे मनोयोग से उसे हािसल करने का �यास करते 
हुए नजर आएंगे। खास बात ये िक ऐसा करते समय 
आपको अपने शुभिचंतकों का पूरा सहयोग और समथर्न 
�ाप्त होगा। 

धनु

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को साथ िलए हुए 
है। आपक� �ारा क�रयर-कारोबार अथवा िकसी 
कायर् िवशेष क� िलए िकया गया �यास सफल 
सािबत होगा। सप्ताह की शुरुआत से आपको 
कारोबार में खासा लाभ िमलता हुआ नजर 
आएगा। िवत्तीय दृ�ष्ट से पूरा सप्ताह ही आपक� 
िलए अनुक�ल फल�द रहना चािहए। 

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। आपकी िकस्मत क� 
िसतारे चमकते हुए नजर आएंगे। आप िजस क्षे� में 
भी �यास और प�र�म करेंगे आपको उस क्षे� में 
सकारात्मक प�रणाम देखने को िमलेंगे। क�रयर-
कारोबार की दृ�ष्ट से अनुक�लता बनी रहेगी। यिद 
आप बेरोजगार हैं, तो आपको इस सप्ताह कोई अच्छा 
अवसर �ाप्त हो सकता है। 

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 
9 तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से 

भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं 
है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 42 का हलकाक�रो 43

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय, 
बरेली  में रोिगयों का उपचार आयुव�द क� ि�दोष िस�ांत क� 
आधार पर िकया जाता है। यहां कायिचिकत्सा, पंचकमर्, 
शल्य तं� एवं क्षार सू� िचिकत्सा, शालाक्य तं�, स्�ी 
एवं �सूित रोग, बाल रोग, योग िचिकत्सा तथा िविभ� 
आयुव�िदक थैरेपी जैसे अभ्यंग, िशरोधारा, स्वेदन, ब�स्त 
और ने� तपर्ण की सुिवधाएं उपलब्ध हैं। संस्थान में औषिध 
क� साथ-साथ आहार, िदनचयार् और जीवनशैली परामशर् 
देकर रोगी को संपूणर् एवं स्थायी स्वास्थ्य �दान करने का 
�यास िकया जाता है।

मिहला� क� स्वास्थ्य का 
�ाक�ितक संबल ढाक गोंद

“डॉक्टर साहब, सब कहते थे ना�रयल पानी 
बहुत अच्छा होता है। गम� भी थी, कमजोरी भी 

रहती थी। मैंने सोचा-रोज पीने से शरीर और 
अच्छा रहेगा।” यह कहते हुए लिलत जी (उ� 
48 वषर्) मेरे सामने बैठ� थे। चेहरे पर थकान, 

आंखों क� नीचे हल्की सूजन और आवाज में 
घबराहट साफ िदख रही थी। लिलत जी िपछले 

6-7 महीनों से रोज 3-4 ना�रयल पानी पी 
रहे थे। सुबह खाली पेट एक, दोपहर में एक, 

शाम को एक-उन्�हें लगता था िक इससे 
िकडनी साफ रहेगी, ब्लड �ेशर क��ोल में 

रहेगा और शरीर ठ�डा रहेगा।
शुरुआत में उन्�हें सच में अच्छा लगा-

पेशाब साफ हुआ, गम� कम लगी, थकान 
भी थोड़ी घटी, लेिकन तीन महीने बाद 

समस्याएं शुरू हो ग�। तब समझ में आया 
िक रोज-रोज ना�रयल पानी पीना सेहत क� 

िलए ठीक नहीं हैं। जांच में पता चला-� ब्लड 
�ेशर अक्सर लो रहने लगा था, पोट�िशयम 

लेवल बढ़ा हुआ था। पाचन श�क्त मंद 
हो चुकी थी। आजकल ना�रयल पानी को 
लोग हर रोग की एक दवा समझने लगते 
हैं। कोई इसे रोज 2-3 बोतल पी रहा है, 
तो कोई इसे बच्चों और बुजुग� को िबना 

सोचे दे रहा है, लेिकन सवाल यह है-क्या 
ना�रयल पानी सच में हर िकसी क� िलए 

और हर मा�ा में सुरिक्षत है?
आइए, इसे वास्तिवक तथ्यों की दृ�ष्ट से 

समझते हैं।

थकान या कमजोरी का िज� आते ही ना�रयल पानी को सबसे सुरिक्षत 
और “हर रोज पीने योग्य” पेय मान िलया गया है। आम बातचीत में यह 
धारणा मजबूत हो चुकी है िक ना�रयल पानी िजतना ज्यादा िपया जाए, 
उतना ही शरीर को फायदा होगा। लोग इसे िकडनी साफ रखने, ब्लड 
�ेशर संतुिलत करने और शरीर को ठ�डा रखने का सरल उपाय 
समझने लगे हैं, लेिकन क्या वाकई हर व्य�क्त क� िलए और हर 
मा�ा में ना�रयल पानी लाभकारी है?  वास्तिवकता यह है िक 
ना�रयल पानी सामान्�य पानी नहीं, ब�ल्क औषधीय गुणों से युक्त 
एक �ाक�ितक पेय है, िजसका �भाव शरीर की �क�ित, पाचन 
श�क्त और मा�ा पर िनभर्र करता है। सीिमत मा�ा में यह राहत 
देता है, परंतु िनयिमत और अत्यिधक सेवन धीरे-धीरे स्वास्थ्य 
समस्या� को जन्�म दे सकता है। यह 
आलेख ना�रयल पानी क� लाभ-
हािन को आधुिनक िवज्ञान और 
आयुव�द, दोनों की दृ�ष्ट से 
समझने का �यास करता 
है, तािक ‘सेहत क� नाम पर 
की जाने वाली गलती’ से 
बचा जा सक�।

आयुव�िदक दृ�ष्ट से ना�रयल पानी

अमृत या �म!

ना�रयल पानी का पोषण मूल्य
 एक िगलास � 200-250 एमएल
 ना�रयल पानी हल्का, ताजा और इलेक्�ोलाइट्स से भरपूर होता है।
 ऊजार्- 45-50 क�लोरी
 पोट�िशयम- 500-600 एमजी (बहुत अिधक)
 सोिडयम- 20-30 एमजी
 �ाक�ितक शक�रा- 5-6 �ाम
 फ�ट और कोलेस्�ॉल- लगभग शून्�य
 यही कारण है िक यह िडहाइ��शन, थकान और गम� में तुरंत राहत देता है।

क्या कहता है आयुव�द
आयुव�द में ना�रयल पानी को 
औषधीय �व्य माना गया है, 
सामान्�य पानी नहीं।
 रस- मधुर
 गुण- गुरु (भारी), ि�ग्ध
 वीयर्- शीत 
 िवपाक- मधुर
लाभ-
 िपत्त को शांत करता है।
 पेशाब की जलन, दाह और 

कमजोरी में उपयोगी।
 शरीर को ठ�डक और ताजगी 

देता है।
नुकसान
 कफ बढ़ाता है।
 पाचन अि� को मंद करता है।
 सद�-खांसी, अस्थमा में 

समस्या बढ़ा सकता है।

सही मा�ा 
 िदन में 1 िगलास (200–250 

एमएल) पयार्प्त 
 अिधक पसीना, दस्त, लू या कमजोरी में।
 1-2 िगलास / िदन (क�छ िदनों क� 

िलए)
 रोज 2-3 लीटर पीना
कब खतरनाक हो सकता है 
ना�रयल पानी?
 ना�रयल पानी में पोट�िशयम बहुत 

अिधक होता है, इसिलए क�छ �स्थितयों 
में यह नुकसान कर सकता है।
 िकडनी रोगी (हाई पोट�िशयम िदल की 

धड़कन िबगड़ने का खतरा)
 लो ब्लड �ेशर वाले लोगों क� िलए
 ज्यादा कफ, सद�, अस्थमा और 

एलज�
 रात में पीना
 भोजन क� तुरंत बाद सेवन
 बच्चों को रोज आदत क� रूप में देना
ना�रयल क� िवषय में लोगों की 
सोच
 ये तो नैचुरल है, िजतना िपएं उतना 

अच्छा,लेिकन सच यह है।
 ना�रयल पानी औषिध है, पानी नहीं।
 गलत मा�ा में यही अमृत धीरे-धीरे  
         समस्या बन सकता है।

ना�रयल पानी का आयुव�िदक प�रचय
आयुव�द में ना�रयल पानी को ना�रक�ल जल कहा गया है और इसे �ाक�ितक, शीतल तथा शरीर 

को जीवन श�क्त देने वाला पेय माना गया है। इसक� रस का स्वाद मधुर होता है, इसका 
वीयर् शीतल और िवपाक भी मधुर होता है। गुणों की दृ�ष्ट से यह लघु तथा ि�ग्ध है, 

िजससे यह शरीर में अत्यिधक गम� को शांत करता है और प्यास को बुझाता है। 
आयुव�द क� अनुसार ना�रयल पानी मुख्य रूप से िपत्त दोष को शांत करता है, वात दोष 
को संतुलन में रखता है, जबिक अिधक मा�ा या गलत समय पर सेवन करने से कफ 

दोष की वृि� कर सकता है।

ि�दोषों पर ना�रयल पानी का �भाव
ि�दोष िस�ांत क� अनुसार शरीर में वात, िपत्त और कफ का संतुलन स्वास्थ्य का आधार है। 

ना�रयल पानी अपने शीतल और मधुर गुणों क� कारण िपत्त दोष को शांत करता है, िजससे जलन, �ोध, 
एिसिडटी और शरीर की गम� कम होती है। वात दोष में मौजूद शुष्कता को यह क�छ हद तक ि�ग्धता देकर संतुिलत 

करता है। परंतु कफ दोष पहले से ही शीतल और भारी �क�ित का होता है, इसिलए ना�रयल पानी का अत्यिधक 
सेवन कफ को बढ़ाकर सद�, खांसी और जुकाम जैसी समस्याएं उत्प� कर सकता है।

गम� और िपत्त िवकारों में लाभ
�ीष्म ऋतु में शरीर में िपत्त दोष स्वाभािवक रूप से बढ़ जाता है। ऐसे समय में ना�रयल 
पानी शरीर को ठ�डक �दान कर लू, अत्यिधक पसीना, थकान और कमजोरी से बचाव 
करता है। मुंह क� छाले, िसर में जलन, हाथ-पैर जलना और पेशाब में जलन जैसी 
समस्या� में ना�रयल पानी िवशेष रूप से लाभकारी माना गया है। यह शरीर क� 
अंदरूनी तापमान को संतुिलत कर राहत देता है।

पाचन और मू� तं� पर �भाव
आयुव�द क� अनुसार ना�रयल पानी सीिमत मा�ा में लेने पर पाचन तं� को शांत 
करता है और पेट की जलन को कम करता है। इसका मू�ल गुण मू� मागर् की 
सफाई में सहायक होता है। पेशाब में जलन, रुकावट या बार-बार पेशाब आने की 
�स्थित में यह उपयोगी है। हालांिक िजन व्य�क्तयों की पाचन अि� कमजोर होती है, 
उन्�हें इससे अपच, गैस या पेट भारी होने की िशकायत हो सकती है।

गभार्वस्था और कमजोरी में उपयोग
गभार्वस्था क� दौरान होने वाली उल्टी, मतली, जलन और कमजोरी में ना�रयल 
पानी शरीर को संतुलन �दान करता है। यह �ाक�ितक रूप से जल और खिनज 
तत्वों की पूितर् करता है, िजससे गभर्वती मिहला को ताजगी महसूस होती है। 
सामान्�य कमजोरी, अिधक प�र�म या गम� क� कारण हुई थकान में भी ना�रयल 
पानी उपयोगी माना गया है, बशत� इसका सेवन सीिमत मा�ा में िकया जाए।

सेवन का सही समय 
और मा�ा
ना�रयल पानी का सेवन सुबह खाली पेट या दोपहर में 
करना सबसे उपयुक्त माना गया है। िदन में एक ताजा 
ना�रयल का पानी सामान्�य व्य�क्त क� िलए पयार्प्त 
होता है। रात क� समय इसका सेवन आयुव�द में विजर्त 
माना गया है, क्योंिक उस समय पाचन अि� मंद होती 
है और शीतल पेय कफ दोष को बढ़ा देता है।
आयुव�द का िस�ांत है िक कोई भी आहार या पेय तभी 
औषिध बनता है, जब उसका सेवन शरीर की �क�ित, 
ऋतु, समय और मा�ा क� अनुसार िकया जाए। 
ना�रयल पानी एक �ेष्ठ �ाक�ितक पेय है, जो िपत्त दोष 
को शांत कर शरीर को ताजगी और शीतलता �दान 
करता है, परंतु कफ �धान या कमजोर पाचन वाले 
व्य�क्तयों क� िलए यह हािनकारक भी हो सकता है। 
इसिलए ना�रयल पानी को लाभकारी बनाने क� िलए 
आयुव�िदक िववेक क� साथ इसका सेवन करना ही 
स्वास्थ्य क� िलए सव�त्तम है।

ना�रयल पानी 
क� संभािवत 
नुकसान
आयुव�द यह स्पष्ट करता है 
िक शीतल पदाथर् हर व्य�क्त क� 
िलए समान रूप से लाभकारी 
नहीं होते। ना�रयल पानी कफ 
दोष को बढ़ा सकता है, इसिलए 
सद�-खांसी, जुकाम, एलज� 
या अस्थमा से पीिड़त व्य�क्तयों 
को इससे परहेज या अत्यिधक 
सावधानी रखनी चािहए। रात 
क� समय ना�रयल पानी पीने से 
कफ बढ़ता है और पाचन ि�या 
भी �भािवत होती है। अत्यिधक 
मा�ा में सेवन करने पर शरीर 
में सुस्ती और ठ�डक बढ़ 
सकती है।

�दय को मजबूत बनाने, ब्लड शुगर लेवल को िनयंि�त करने और क�छ �कार 
क� क�सर क� जोिखम को कम करने में भी ये मदद करते हैं। खास तौर से कोलोन 
क�सर से लड़ने की इनमें क्षमता होती है। अलसी से तेल और दवाइयां भी तैयार 
की जाती हैं। सलाद, स्मूदी और बेक्ड फ�ड में भी इस्तेमाल िकया जाता है। 
हालांिक अलसी का सेवन सीिमत मा�ा में करने की ही सलाह दी जाती है। 
गभर्वती मिहला� को इनका बहुत सीिमत सेवन करना चािहए या डॉक्टर की 
सलाह पर ही करना चािहए। 

इसक� बीजों को चबाकर या पीसकर खाया जा सकता है। अलसी क� छोट�-
छोट� बीजों में सेहत क� बड़�-बड़� राज छ�पे हुए हैं। भूरे रंग क� छोट�-छोट� चपट� 
बीज �दय रोगों से बचाने की अ�त क्षमता रखते हैं। इसक� सेवन से िदल की 
धमिनयों में जमा कोलेस्�ॉल कम होने लगता है और रक्त का �वाह बेहतर होता 
है। यह रक्त क� �वाह को बेहतर करता है, िजससे थक्का बनने की संभावनाएं 
कम रहती हैं। जाड़� क� मौसम में शारी�रक गितिविधयों का कम हो जाना िदल 

की सेहत क� िलए नुकसानदायक है। सुंदर और युवा िदखना हर िकसी का सपना 
होता है। अलसी क� बीजों में मौजूद एंटीऑक्सीड�ट्स और फाइटोक�िमकल त्वचा 
की झु�रयां को िनयंि�त करते हैं और इसको कसाव �दान करते हैं। �ाचीन रोम 
और �ीक क� लोग अलसी का �योग स्वास्थ्य और सौंदयर् वधर्न क� िलए िकया 
करते थे। 

कहा जाता है िक �ाचीन भारत में राजा� क� िलए अलसी का सेवन अिनवायर् 
था क्योंिक यह उनकी पाचन श�क्त को मजबूत बनाता था और उन्�हें ऊजार्वान 
बनाए रखता था। हां,अलसी क� ल� भी बनाए जाते हैं, जो सिदर्यों में खूब 
लोकि�य होते हैं। यह स्वरोजगार का भी बेहतरीन माध्यम है, तो राजा की तरह 
फीिलंग लाने क� िलए कीिजए अलसी का �योग िजस रूप में चाहें,उस रूप में।

अलसी क� छोट� बीज, सेहत क� बड़� राज
अलसी क� बीज यानी फ्लेक्स सीड्स- आयुव�द में अलसी को उमा कहा 
जाता है, िजसका अथर् है सुपर फ�ड। ये फाइबर, ओमेगा-3 फ�टी एिसड, 
�ोटीन और एंटीऑक्सीड�ट्स से भरपूर होते हैं। इनका सेवन पाचन 
सुधारने, कब्ज दूर करने, कोलेस्�ॉल और ब्लड �ेशर को िनयंि�त करने, 
वजन घटाने, त्वचा व बालों को स्वस्थ रखने में मददगार होता है। 

अमृता पांड�
लेिखका, हल्�ानी

 पलाश क� वृक्ष से �ाप्त लाल रंग की गोंद 
को ढाक गोंद या कमरकस कहा जाता 
है। यह क�वल अपने आकषर्क रंग क� 
कारण ही नहीं, ब�ल्क अपने बहुआयामी 
औषधीय गुणों क� कारण भी �ाचीन काल 
से आयुव�द में िवशेष स्थान रखती है। 
खासतौर पर मिहला� क� शारी�रक, 
मानिसक और हाम�नल संतुलन क� िलए 
इसे �क�ित का अमूल्य उपहार माना जाता 
है।

 ढाक गोंद का िनयिमत सेवन शरीर को 
भीतर से मजबूती �दान करता है। यह 
कमर, पीठ और जोड़ों क� ददर् में राहत 
देता है तथा लंबे समय से चली आ 
रही शारी�रक कमजोरी को दूर करने 
में सहायक होता है। �सव क� बाद 
मिहला� को श�क्त �दान करने में भी 
इसका पारंप�रक रूप से उपयोग िकया 
जाता रहा है। सिदर्यों क� मौसम में इसे 
घी, गेहूं क� आट� और थोड़ी-सी देशी 
चीनी क� साथ ल� या पंजीरी क� रूप में 
तैयार िकया जाता है, िजससे शरीर को 
गमार्हट क� साथ भरपूर ऊजार् भी िमलती 
है।
 यह गोंद क�वल ताकत बढ़ाने तक 
सीिमत नहीं है, ब�ल्क त्वचा और बालों 
की सेहत क� िलए भी अत्यंत लाभकारी 
है। इसक� सेवन से त्वचा में �ाक�ितक 
चमक आती है, झु�रर्यां देर से पड़ती हैं 
और उ� का असर कम िदखाई देता है। 
वहीं बाल मजबूत, घने और स्वस्थ बनते 
हैं। इसमें मौजूद �ाक�ितक एंटीऑक्सीड�ट 
शरीर को अंदर से पोषण देकर रोग 
�ितरोधक क्षमता को भी बढ़ाते हैं।

 ढाक गोंद पाचन तं� को दुरुस्त रखने 
में भी मददगार है। हल्क� दस्त, पेट ददर्, 
गैस और अपच जैसी समस्या� में यह 
आराम पहुंचाती है। इसी कारण बुजुगर् इसे 
कमरकस कहते थे, क्योंिक यह कमर 
और पीठ की मांसपेिशयों को सशक्त 
बनाती है तथा घुटनों और जोड़ों क� ददर् में 
भी राहत देती है। हिड्डयों की मजबूती क� 
िलए भी इसे लाभकारी माना जाता है।

 आज क� समय में ढाक गोंद को क�वल 
पारंप�रक िमठाइयों तक सीिमत न 
रखकर, लोग इसे �ाक�ितक हेल्थ टॉिनक 
क� रूप में भी अपना रहे हैं। आयुव�िदक 
िचिकत्सक इसे सीिमत मा�ा में िनयिमत 
रूप से लेने की सलाह देते हैं। इसकी 
सौम्य िमठास और पोषक तत्व इसे हर 
आयु वगर् क� िलए उपयोगी बनाते हैं। यिद 
आप थकान, कमजोरी और ददर् से राहत 
चाहते हैं तथा त्वचा-बालों की सेहत 
भी संवारना चाहते हैं, तो ढाक गोंद को 
अपनी िदनचयार् में शािमल करना एक 
सुरिक्षत, सरल और �भावी �ाक�ितक 
िवकल्प हो सकता है।

पलाश वृक्ष से �ाप्त ढाक गोंद, िजसे 
कमरकस भी कहा जाता है, आयुव�द 
में वष� से उपयोग में लाई जा रही एक 
अनमोल औषिध है। िवशेष रूप से 
मिहला� क� स्वास्थ्य, श�क्त और सौंदयर् 
क� िलए इसे �क�ित का 
भरोसेमंद वरदान 
माना जाता 
है।

ऋतु चौधरी
लेिखका



फोन की घटंी घनघना उठी। स्क्रीन पर किसी 
उर्वशी का नाम था। सोचा- ‘कौन होगी?’ 
कुछ देर असमंजस में रहा, फिर फोन 
रिसीव कर कहा- “हेलो!” “पवित्र बोल 
रहे हो?” आवाज आई। “हां, तुम कौन?” 
“भूल गए?” “कुछ याद नहीं पड़ रहा, तुम्हीं 
बतला दो।” “तुम्हारे कॉलेज के समय की 
हीरोइन, जिसे तुम बहुत चाहते थे उर्वशी, 
याद आया?”
“ओह! उर्वशी तुम इतने सालों बाद आज 
अचानक? मेरा नंबर कहां से मिला तुम्हें?” 
“कॉलेज में हमारे साथ थी न, उमा त्यागी, 
आजकल पहुचंी हुई कवियत्री ह।ै एक गोष्ठी 
में उनस ेमलुाकात हो गई। तमु्हारी बातें चली 
तो नंबर मिल गया। आज सुकून से बात 
करने बैठी हूं। तुम्हारे पास समय का अभाव 
तो नहीं है ना?” “नहीं-नहीं, मुझे 
तो खुशी हो रही है कि तुमसे बात 
कर रहा हूं।” 

“हां, प्यार तो परवान चढ़ न 
सका, अब बातों से ही दिल बहला 
लें, कुछ और जरिया तो है नहीं।” 
“तुम छोड़कर गईं, तो दिल में 
मलाल था। लंबे अर्से तक दिल 
की गहराई में तुम्हें बैठे हुए महसूस 
करता रहा। तुम शाहिद के साथ 
निकाह कर चली गई थी, लेकिन 
तुमने ऐसा किया क्यों? मुझे बीच मझधार 
में छोड़कर यूं चले जाना मुझे बिल्कुल भी 
अच्छा नहीं लगा था?” “वह मेरी भूल थी। 
मैंने तुम्हारे समर्पण और प्रीत को समझा ही 
नहीं था। उसके झांसे में ऐसी आई कि पूरी 
कायनात में वही एक दिखता था।” “अब 
कहो, वही प्रीत अब भी बची है या नहीं?” 

“किससे, तुमसे या शाहिद से?” “शाहिद 
से, मुझसे तो तुमने प्रीत की ही कब थी, 
जो बची रहती?” “कहा न-मेरी भूल थी 
वह। सब्जबाग ऐसे दिखाए कि कुछ समझ 

ही नहीं सकी।” वह बिसुरने लगी। “क्या 
हुआ....लगा कि तुम रो रही हो! कानो ने 

बिसुरने की आवाज सुनी 
है।” “तुम्हारे कानों ने सही 
सुना है।” “क्यों, जिसके लिए 
छोड़कर गई थी, उसने तुम्हारे 
प्यार को बिसरा दिया क्या?” 
एक टीस और सिसकन बह 
चली थी। कांपती-सी आवाज 
में उसने कहा-“धोखेबाज 
था वह, मुझसे निकाह करना 
साजिश थी,एक जिहाद था। 
आंखें जब खुली तब तक 

वह तलाक दे चुका था।”  “तलाक...!”  
“हां तलाक...और फिर नदीम ने, उसी के 
नक्शे कदम पर चलते हुए फिर से मुझे 
फुसला लिया। मेरा घर-बार, नाते-रिश्ते, 
धर्म-संस्कृति सब तो छूट ही गए थे। उसी 
का फायदा उठाकर वे मुझे इस्तेमाल करते 
रहे। फिर ‘बोली’ लगने का सिलसिला 
शुरू हुआ।” “मतलब...?” “तुम्हें मेरी देह 
चाहिए, तो बोली लगानी पड़ेगी और कौड़ियों 
के भाव मुझे खरीदा जा सकता है। मेरी 
कीमत ज्यादा नहीं है।”

नारायण अपनी मूंछों के कारण पूरे इलाके में मूंछ वाले महाराज के नाम से 
विख्यात थे। उनका वास्तविक नाम उनके पैतृक गांव दिबियापुर में भी कम 
लोग ही जानते थे। उच्च जाति के कुलीन परिवार में जन्म लेने के साथ ही 
आर्थिक संपन्नता के कारण भी समाज में उनका बहुत आदर था। इन्हीं सब 
कारणों से उन्हें स्वयं पर घमंड भी बहुत था। उनके पड़ोसी ओम प्रकाश भी  
उच्च जाति के कुलीन परिवार से थे। उनके बड़े पुत्र अनंत प्रकाश ने जब 
यौवन की दहेरी पर कदम रखा, तो उन्हें भी बड़ी मंूछ रखन ेका शौक लगा। 
अब जो लोग अनंत प्रकाश के प्रति आदर का भाव रखते थे, वह उन्हें भी 
श्रीनारायण की भांति ही मूंछ वाले महाराज कहकर बुलाने लगे। यह बात 
श्रीनारायण को बहुत बुरी लगी। उन्होंने एक दिन अनंत प्रकाश को बुलाकर 
कहा-“ तुम जानते हो कि पूरे इलाके में लोग मुझे मूंछ वाले महाराज के 
नाम से जानते हैं। तुम्हारे मूंछ रख लेने से अब मूंछ वाले महाराज संबोधन 
से लोगों को भ्रम होने लगा है, इसलिए तुम अपनी मूंछ छोटी करा लो।”

अनंत प्रकाश पर तो यौवन का जोश हावी था। उसे श्रीनारायण की यह 
बात बहुत बुरी लगी। वह बोला-“यह तो कोई बात नहीं हुई चाचा। भगवान 
ने हर व्यक्ति के चेहरे पर बाल उगाकर उसे मंूछ रखने या न रखने का 
विकल्प दिया है। इसलिए मूंछ तो कोई भी रख सकता है। यह तो व्यक्ति 
की अपनी पसंद की बात है कि वह मूंछ छोटी रखे, बड़ी रखे या न रखे। 
इसमें आपको दखल नहीं देना चाहिए।” “देखो अनंत, तुम हमारे घर के 
बच्चे हो, इसलिए तुम्हें समझा रहा हूं। तुम्हारी जगह कोई दूसरा होता तो न 
जाने अब तक क्या हो जाता।”- श्रीनारायण ने भृकुटी टेढ़ी 
करक ेकहा। “तो जो होना हो सो हो जाए चाचा मगर यह 
मूंछ तो अब बढ़ेगी ही, कम नहीं होगी।”- यह कहकर अनंत 
प्रकाश चल दिया। उनके इस बर्ताव पर श्रीनारायण ने दांत 
पीसकर कहा- “अच्छा।” और फिर अगले दिन बाजार में 
श्रीनारायण के गुर्गों ने उनके आदेश पर दिन दहाड़े बाजार 
में अनंत प्रकाश को घेरकर उनकी मूंछें मूड़ दीं। मूंछ मुंडन 
की इस प्रक्रिया में हाथापाई भी हुई, जिसमें अनंत प्रकाश 
चोटिल हो गए। तन-मन से घायल अनंत प्रकाश जब अपने 
घर पहुंचे, तो उनकी मूंछें सफाचट देखकर उनके पिता ओम 
प्रकाश को बहुत क्रोध आया। उन्होंने दांत पीसते हुए अपने 
पतु्र स ेपछूा- “अनतं प्रकाश तुम्हारा बाप कब मर गया?” “बापू, श्रीनारायण 
चाचा के इशारे पर उनके गुंडों ने मुझे दबोच लिया और जबरदस्ती मेरी 
मूंछें मूड़ दीं।”- अनंत प्रकाश ने सिर झुकाकर उत्तर दिया। “अच्छा। अभी 
पूछता हूं उससे।”- कहकर वह श्रीनारायण के दरवाजे पर गए और उन्हें 

आवाज दी। श्रीनारायण के सामने आते ही ओम प्रकाश ने क्रोधित स्वर में 
पूछा- “तुमने अनंत प्रकाश की मूंछें क्यों मुड़वा दीं श्रीनारायण?” “हमने 

तो दद्दू अनतं प्रकाश को बहतु प्रेम स ेसमझाया था कि दिबियापरु 
में मूंछ वाले महाराज, तो एक ही रहेंगे मगर उसने हमारी बात 
मानी ही नहीं।”- श्रीनारायण ने गर्व से कहा। “अच्छा। तो फिर 
श्रीनारायण इस बात को तमु भी याद रखना कि दिबियापरु में मूछं 
वाले महाराज एक ही रहेंगे।”- यह कहकर ओम प्रकाश वापस 
लौट आए और फिर चौथे दिन श्रीनारायण की लाश गन्ने के 
खेत में पड़ी देखी गई। श्रीनारायण के भाई राम नारायण ने ओम 
प्रकाश, उनके पुत्र अनंत प्रकाश और ज्ञान प्रकाश के विरुद्ध 
श्रीनारायण की हत्या करने की नामजद रिपोर्ट लिखाई। ओम 
प्रकाश और उनके पुत्र सात माह जेल में निरुद्ध रहने के बाद 
उच्च न्यायालय से जमानत पर छूटे। उनके दिबियापुर लौटने 

के अट्ठारहवें दिन श्रीनारायण के बेटे हरिनारायण ने ज्ञान प्रकाश को गोली 
मारी दी। फिर तो हत्या और मुकदमों का ऐसा सिलसिला चला कि कि ओम 
प्रकाश के दोनों बेटे और श्रीनारायण का पुत्र और दोनों भतीजे इस शत्रुता 
की भेंट चढ़ गए। उन दोनों परिवारों में केवल दो बढू़े राम नारायण और ओम 

प्रकाश ही बचे। यही नहीं, इन दोनों की आधी से अधिक संपत्ति भी हत्या 
के मकुदम ेलड़न ेमें बिक गई। अब दोनों बढू़े अपन ेअपन ेपौत्रों का पालन 
इस आशा से कर रहे थे कि वे बड़े होकर न केवल अपने पूर्वजों की हत्या 
का बदला लेंगे, मूंछ वाले महाराज के रूप में गांव-जवार में ख्याति भी 
अर्जित करेंगे। इन दोनों परिवारों के बच्चे राधेश्याम इंटरमीडिएट कालेज 
दिबियापुर में शिक्षा ग्रहण कर रहे थे। उन सबको घर के बड़े बुजुर्गों का 
आदेश था कि वे एक दूसरे से दूर ही रहें और हत्यारों के बच्चों से बात न 
करें। इस कारण व ेलोग एक-दसूर ेस ेदूर दरू ही रहत ेस्व. ज्ञान प्रकाश की 
बटेी समुित्रा और स्व. हरि नारायण की बटेी आकाकं्षा दोनों ही इटंरमीडिएट 

की छात्रा थीं। उनका परीक्षा केंद्र दिबियापुर से तीस किलोमीटर दूर गांधी 
विद्यालय, रावतपुर में पड़ा। एक दिन ज्ञान प्रकाश की बेटी सुमित्रा परीक्षा 
देकर जब पैदल ही बस स्टैंड की ओर जा रही थी, तो कुछ गुंडे उसे छेड़ने 
लगे। उसी समय हरिनारायण का बेटा अभिजीत अपनी बहन आकांक्षा 
को परीक्षा केंद्र से लेकर मोटरसाइकिल से दिबियापुर जा रहा था। उसने 
सुमित्रा को गुंडों से घिरा देखा तो मोटर साइकिल धीमी करके उन गुंडों को 
ललकारा। इसके प्रत्युत्तर में वे गुंडे अभिजीत पर टूट पड़े। मगर अभिजीत 
ने उनका डटकर मुकाबला किया और भीड़ इकट्ठा हो जाने पर गुंडे घबरा 
कर भाग खड़े हुए। इस बीच सुमित्रा तेजी से वहां से दूर निकल गई थी।

घर पहुंचने पर जब अभिजीत के घरवालों ने उसके शरीर पर चोटें देखीं 
तो पछूा कि कैस ेचोट लगी ह।ै अभिजीत न ेबताया कि कुछ गुडें एक लड़की 
को छेड़ रहे थे, उसी को बचाने में चोट लग गई। मगर आकांक्षा ने अपनी 
मां को बता दिया कि रावतपुर में सुमित्रा को कुछ गुंडे छेड़ रहे थे, उसी को 
बचाने में भइया के चोटें लगी हैं। यह बात जब राम नारायण के कानों तक 
पहुंची तो वह अभिजीत पर बहुत क्रुद्ध हुए और उससे पूछा - “तुझे क्या 
जरूरत पड़ी थी अपने बाप के हत्यारे की बेटी को बचाने की?”

इस पर अभिजीत ने संतुलित उत्तर दिया- “बाबा, मैंने तो यह देखकर 
मोटरसाइकिल रोकी थी कि एक लड़की को सड़क पर कुछ गुंडे परेशान 
कर रहे हैं। अतः उसकी सहायता करनी चाहिए। सुमित्रा का चेहरा तो मैंने 
वहां रुकने पर देखा। फिर मेरे पिता की हत्या में सुमित्रा तो किसी प्रकार 
दोषी नहीं है। वहां पर प्रश्न एक असहाय लड़की का था और वह भी अपने 
गांव की ही लड़की की अस्मिता का था।” “अच्छा... अच्छा। ज्यादा ज्ञान 
मत झाड़। यह समझ लें कि मेरे ही खून ने आज मेरे घाव कुरेद कर उन पर 
नमक छिड़क दिया है। अब आगे से इन लोगों से दूर ही रहना, वर्ना मुझसे 
बुरा कोई नहीं होगा।”- राम नारायण ने दांत पीसकर कहा।

सुमित्रा ने जब अपने घर में रावतपुर में गुंडों द्वारा अभद्रता करने और 
अभिजीत के उन गुंडों से भिड़ जाने की बात बताई तो ओम प्रकाश ने अपने 
पौत्र तेजस्वी से कहा-“कल से तुम सुमित्रा के साथ रावतपुर जाना। उसका 
अकेल ेवहा ंजाना ठीक नहीं ह।ै” इसके बाद अवसर दखेकर उन्होंन ेसमुित्रा 
की मां से कहा- “बहू! जरा सुमित्रा पर निगाह रखना और पता करना कि 
अभिजीत से इसकी बातचीत या मिलना जुलना तो नहीं होता है।” अगले 
दिन से तेजस्वी मोटरसाइकिल से सुमित्रा को और अभिजीत आकांक्षा को 
परीक्षा केंद्र लाने-ले जाने लगे। अभिजीत और तेजस्वी दोनों हम उम्र युवक 
थे और स्नातकोत्तर डिग्री हासिल करने के बाद सरकारी नौकरी की चाह 

में प्रतियोगी परीक्षाओं में भाग ले रहे थे। दोनों ने ही आईपीएस की परीक्षा 
हेतु फार्म भरा था और प्राथमिक परीक्षा में उत्तीर्ण हो गए थे। तेजस्वी नियत 
तिथि पर आईपीएस की परीक्षा देने हेतु जब मोटरसाइकिल से रावतपुर 
जा रहा था, तो रास्ते में अभिजीत अपनी  मोटरसाइकिल को घसीटकर ले 
जाते हुए मिला। उसकी मोटरसाइकिल का अगला टायर पंचर हो गया था। 
तेजस्वी ने अपनी मोटरसाइकिल रोक कर अभिजीत से कहा- “तुम अपनी 
मोटरसाइकिल पर बठै जाओ, मैं पीछे से धक्का लगाकर ले चलता हू।ं आगे 
पहाड़परु में मोटरसाइकिल खड़ी करके मरे ेसाथ रावतपरु चलो। लौटन ेपर 
अपनी मोटरसाइकिल ठीक करा लेना।” अभिजीत ने घड़ी देखी। परीक्षा 
प्रारंभ होने में चालीस मिनट ही शेष थे। अतः उसे न चाहते हुए भी तेजस्वी 
का प्रस्ताव स्वीकार करना पड़ा। आईपीएस की लिखित परीक्षा का परिणाम 
आया तो उसमें तेजस्वी अनुत्तीर्ण हो गया था और अभिजीत उत्तीर्ण हो गया 
था। इसके बाद अभिजीत जब मौखिक परीक्षा में भी उत्तीर्ण हो गया तो सारे 
इलाके में यह खबर जंगल में आग की तरह फैल गई। 

ओम प्रकाश ने जब यह सुना तो उनके दुख का ठिकाना नहीं रहा,  जब 
किसी गावं वाल ेने उन्हें बताया कि तजेस्वी की सहायता स ेही वह आईपीएस 
अधिकारी बन सका है। परीक्षा वाले दिन जब उसकी मोटरसाइकिल पंचर 
हो गई थी तो यदि तजेस्वी अपनी मोटरसाइकिल स ेउस ेरावतपरु न ले जाता 
तो वह परीक्षा में ही न बैठ पाता, तो ओम प्रकाश के क्रोध का ठिकाना नहीं 
रहा। उन्होंन ेअपना आपा खोकर तजेस्वी को खबू बरुी-बुरी गालिया ंदीं और 
लाठी लेकर उसे मारने दौड़े। मगर तभी मिठाई का डिब्बा लेकर अभिजीत 
ने उनके घर में प्रवेश किया और लपककर ओम प्रकाश के पैर छू लिए। 
उसके बाद अभिजीत ने घर की सभी बुजुर्ग महिलाओं के पैर छूकर उनका 
आशीर्वाद मांगा। 

यह माजरा देखकर ओम प्रकाश और उनकी विधवा बहुएं सब चकरा 
गईं। उनकी समझ में नहीं आ रहा था कि अभिजीत के इस कृत्य पर क्या 
प्रतिक्रिया दें। तभी तेजस्वी कहीं से लौट कर घर में घुसा। अभिजीत ने उसे 
गले से लगा लिया और अपने हाथ से उसे मिठाई खिलाई। तेजस्वी ने उसे 
बधाई देते हुए कहा- “बाबा को क्यों द्वार पर ही छोड़ आए हो?” तभी राम 
नारायण ने खांसकर घर में प्रवेश किया और ओम प्रकाश को गले से लगा 
कर बोले-” तुम्हारे पौत्र के आईपीएस बन जाने की खुशी में आज शाम 
को पूरे परिवार का निमंत्रण है। जब तक तुम लोग नहीं आओगे तब तक 
पंगत नहीं बैठगेी।” फिर शाम को जब राम नारायण एक बार फिर हाथ 
जोड़कर विनम्रतापरू्वक ओम प्रकाश के परिवार को बलुाने आए, तो व ेलोग 
संकोच छोड़कर राम नारायण द्वारा आयोजित प्रीति भोज में सम्मिलित हुए। 
अभिजीत नौकरी पर जान ेस ेपरू्व अपनी सारी किताबें और नोट्स तजेस्वी को 
दे गया। तेजस्वी ने अपने बाबा की टीस कम करने के लिए जी तोड़ मेहनत 
की और अगले वर्ष उसका भी आईपीएस अधिकारी के पद पर चयन हो 
गया। तेजस्वी को मिली सफलता पर अभिजीत अवकाश लेकर उसे बधाई 
देने दिबियापुर आया और उसके परिवार वालों ने भी तेजस्वी की सफलता 
पर खुशी व्यक्त की। इस प्रकार तीसरी पीढ़ी के दो पढ़े-लिखे युवकों ने 
दो पीढ़ियों से फल फूल रहा वैर वृक्ष अपनी समझदारी और सहृदयता से 
ढहा दिया।

श्री

काव्य
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वैर वृक्ष 
कहानी

ईश्वरी हे  शारदा !  तुम  
विश्व में संगीत  भर  दो 
रिक्त प्याला है हृदय का 
चेतना नवनीत भर दो 
 
सुन सके  वीणा  तुम्हारी   
हर विकल उर गा  सके 
पथिक जो भटके हुए हैं  
पंथ अपना पा सकें 
युद्ध- कोलाहल मिटाकर  
सकल जग में प्रीत भर दो  
ईश्वरी हे शारदा ! तुम  
विश्व में संगीत भर दो 
 
पोथियों के तले दुनिया  
आज दबती जा रही है  
आंख के आगे न जाने  
धुंध कैसी  छा रही है  
सत्य जीवन से चुनें  
जीने की ऐसी रीत कर दो  
ईश्वरी हे शारदा! तुम  
विश्व में संगीत भर दो 

कामनाएं शाप-सी क्यों  
आज बनती जा रही हैं  
सुखों की चाहें न रुकती  
अथक दौड़ी जा रही हैं  
सुखों में संतोष घोलो 
जोड़ करके मीत कर दो 
ईश्वरी हे  शारदा ! तुम  
विश्व में संगीत भर दो 
रिक्त प्याला है हृदय का 
चेतना नवनीत भर दो।

ईश्वरी हे  शारदा

मस्ती में झूमे प्रकृति, मन में 
हो आनंद। 
समझो मधुऋतु आ गई, 
लेकर रस - मकरंद। 
 
पीली चुनरी ओढ़कर,  
सरसों मन उल्लास। 
आएंगे ऋतुराज अब, फलित 
आत्मविश्वास। 
 
प्रकृति के नवोन्मेष का, मधु 
वासंती पर्व। 
मां वाणी अवतरण तिथि, पूजें 
भक्त सगर्व। 
 
नव पत्ते,नव कोंपलें, कलियां 
खिली अशेष। 
तरु नवजीवन पा गए, प्रकृति 
कृपालु विशेष। 
 
फूल खिले, गाएं विहग, 
कोकिल छेड़े तान।  
ऋतु वसंत का आगमन, 
लाया नवल विहान।  

 
ज्ञान, कला, संगीत संग, दें 
विद्या-वरदान। 
मां सरस्वती कीजिए, हम पर 
कृपा महान। 
 
सजी-धजी लगती धरा, 
स्वच्छ धवल आकाश।  
अमृतमय नव ऊर्जा, अंतस 
भरे उजास। 

मधुऋतु आ गई 

वर्ष 2025 में सोशल मीडिया पर साहित्यिक गतिविधियों 
का लेखा-जोखा। सोशल मीडिया के साहित्यकारों के लिए 
यह साल अन्य वर्षों की तरह ही सामान्य रहा-न छपने का 
गम कम हुआ, न प्रकाशित होने की खुशी पर 
विराम लगा। इस वर्ष भी फेसबकु की गलियों में 
अपनी रचनाएं पढ़वाने और बदले में बधाइयां 
बटोरने की होड़ पूरे शबाब पर रही। अस्तित्व 
बचाए रखने की जद्दोजहद में कई साहित्यकारों 
ने पिछले वर्षों की रचनाओं को दोबारा शेयर 
कर यह साबित करने का भरसक प्रयास किया 
कि वे अब भी ‘साहित्यिक रूप से जीवित’ 
हैं। फेसबुक ने याद दिलाया कि आप पिछले 
साल फलां पत्रिका में प्रकाशित हुए थे, तो उसे 
साहित्यिक जीवंतता का प्रमाणपत्र मानकर पूर्व 
पोस्ट या कटिंग को फिर से गर्वपूर्वक साझा भी किया गया।

कुछ साहित्यकारों ने ई-मैगजीन में छपने की घोषणा ऐसे 
की, मानो किसी अंतर्राष्ट्रीय पत्रिका में स्थान मिल गया हो, 
जबकि जो कहीं छप न सके, उन्होंन ेअपनी रचनाए ंफेसबकु 
पर प्रसारित कर आत्मिक साहित्यिक संतोष प्राप्त किया।

कुछ धरुधंर रचनाकारों न ेपत्र-पत्रिकाओं स ेप्राप्त रचना-

स्वीकृति की सूचना को भी सनसनीखेज ब्रेकिंग न्यूज की 
तरह परोसा। टैग-मेनिया से ग्रसित विद्वान लेखक इस वर्ष 
भी फेसबुकिया मित्रों को भूला नहीं पाए और अपनी प्रत्येक 
रचना के साथ उन्हें टैगकर साहित्य धर्म और बौद्धिक 
कर्तव्य का संयुक्त निर्वाह करते रहे। छपने के मोह में कुछ 
अति-उत्साही सरस्वती-संतानों की रचनाएं मैसेंजर और 
व्हाट्सऐप के माध्यम से संपादकों तक उसी तरह पहुंचाती 
रही, जैसे ‘डंकी रूट’ से अमेरिका पहुंचने का स्वप्न देखने 
वाले यात्रियों का कारवां। एक ही रचना को अलग-अलग 
शीर्षकों स ेअलग-अलग पत्रिकाओं में प्रकाशित करवान ेकी‌ 
तकनीक इस वर्ष भी सफल रही।

कुछ तो बाकायदा चित्रगुप्त बन बैठे-हर महीने अपने 
प्रकाशन-वृत्तांत का कोलाज तैयार कर गर्व से पोस्ट करते 

रह।े विगत वर्षों की भातंि इस साल भी छपन ेपर 
प्रकाशक-संपादक का यशोगान और न छपने 
पर भाई-भतीजावाद का आरोप-दोनों मोर्चों 
का संचालन पूरे समर्पण के साथ किया गया। 
 वर्ष 2025 को सोशल मीडिया के साहित्यिक 
कैलेंडर में ‘कार्यशाला महोत्सव वर्ष’ के रूप 
में दर्ज होना चाहिए। ऑनलाइन साहित्यिक 
कार्यशालाओं की ऐसी धूम रहीं कि लगा 
मानो ज्ञान का टैंकर सीधे न्यूजफीड में 
ही पार्क कर दिया गया हो। हर दूसरे दिन 
एडमिन महोदय और मठाधीशगण ठीक 

वैसे ही ऑनलाइन काव्य प्रतियोगिता का आयोजन 
करते दिखें जैसे मुहल्ले में मंगलवार और शनिवार 
को भजन-कीर्तन होते हैं। प्रतिभागियों को दिया जाने 
वाला डिजिटल सहभागिता प्रमाणपत्र भी प्रसाद की 
तरह निर्बाध वितरित होता रहा। प्राप्त ई-प्रमाण पत्र 
को गर्व से दिखाने की परंपरा भी बखूबी निभाई गई।  

कनिष्ठ, वरिष्ठ और अति-गरिष्ठ साहित्यकारों में 
“लिखास, छपास और दिखास” की साधना नए शिखर पर 
पहुंची। संपादक महोदय की असीम कृपा से कुछ लेखक 
वरिष्ठ साहित्यकार के दर्जे में अपग्रेड हुए, तो कुछ शीर्षक 
मात्र से ही व्यंग्यकार घोषित कर दिए गए। कौन क्या लिख 
रहा है? इससे फर्क कम पड़ता है, कितने ग्रुप में साझाकर 
रहा है, यही असली उपलब्धि मानी गई। 

पुस्तक प्रकाशित होने वाले लेखकों के अतिरिक्त, 
हाथों में श्रीफल, प्रशस्ति–पत्र और 
बदन पर शाल ओढ़े सम्मानित 
साहित्यकारों ने झोलाभर 
शुभकामनाएं और बधाइयां 

बटोरीं। साहित्यकारों के जन्मदिन पर मुबारकबाद और 
पुण्यतिथि पर श्रद्धांजलि विनिमय का दौर पूरे वर्ष चलता 
रहा। कुल मिलाकर वर्ष 2025 में भी सोशल मीडिया के 
साहित्यकारों का जलवा कायम रहा-कुछ डोनाल्ड ट्रंप जसैी 
लोकप्रियता, तो कुछ रहमान डकतै जैसी चर्चित शैली के 
साथ। बस फर्क इतना था कि यहा ंटैरिफ और टेरर की जगह 
डाटा और की-पैड थे… और उपस्थिति भी नियमित दर्ज होती 
रही, हमेशा की तरह फेसबुक पर, वो भी ऑनलाइन। 

कौड़ी की कीमत 

साहित्यकार का 
वार्षिक लेखा-जोखा  

लघुकथा 

व्यंग्य

डॉ. विनीता एक गांव में लगने वाली विकलांग शिविर 
के लिए घर से निकली थी। वह हड़बड़ी में बस स्टॉप 
के तरफ भागी जा रही थी। तभी एक पैर से विकलांग 
नौजवान सामने आ खड़ा 
हुआ। “ मैडम! मैडम…।” 
वह कुछ आगे बोलता उसके 
पहले ही विनीता गुस्से में 
तिलमिलाती उठी, “तुम सबकी 
यही सबसे बड़ी विडंबना हैं। 
स्त्री देखें नहीं की बहाने ढूंढ़कर 
टकरा गए। न जाने कौन सा 
सुख मिल जाता है तुम सब 
को।” “अरे मैम! देखकर 
तो चलिए। आगे नो एंट्री की 
बोर्ड लगी है।” एक स्माइल देते हुए वह नौजवान आगे 
बढ़ गया। विनीता को अपाहिज का यूं मुस्कुराना जरा 
भी अच्छा नहीं लगा। बस में बैठते ही सोचने लगी, 
“काश! अपनी गाड़ी से आई रहती तो मूड खराब नहीं 
होता। सुबह- सुबह न जाने किस अपाहिज से मुलाकात 
हो गई।”

“टिकट! मैडम टिकट!” आवाज सुनते ही डॉ. 
विनीता की तंद्रा भंग हो गई। जैसे ही नजर ऊपर की 
फिर से वही अपाहिज सामने खड़ा था। “मैडम जरा 
जल्दी कीजिए! मुझे आपको आपके मंजिल तक 
पहुंचाने हैं। हमारा कंडक्टर आज डबल दिहाड़ी पर 
कहीं और कमाने गया हैं, उसको अपने पत्नी को डॉ. 
बनाना हैं और मुझे उसके पत्नी को उसके मंजिल तक 
पहुंचाने में मदद करनी हैं।” डॉ. विनीता सन्न थी। सोच 
में डूब गई, “अपाहिज कौन मैं या ये कंडक्टर? 

अपाहिज 

डॉ. मृदुल शर्मा
वरिष्ठ लेखक

गम के साए में लिपटी शाम 
को हसीं कहना बेमानी है, 
बैठो कभी फुरसत में तुम्हें 
इसकी खामोशी सुनानी है। 
 
ना वो खुशबू रही गुलों में अब 
तुम्हारे बगैर, 
ना दरिया में ही अब वो पहले 
जैसी रवानी है। 
 
जिसका अक्स देखता रहता 
हूं मोबाइल स्क्रीन पर, 
किसी रोज तुम्हें तुम्हारी वही 
तस्वीर दिखानी है। 
 
घर में घुसते ही दीवारो-दर 
तक पूछते हैं मुझसे, 
कहां गया वो शख्स, जिसकी 
बिखरी यहां निशानी है। 
 
लोग समझते हैं कि मैं इक 
किस्सा था जो खत्म हुआ, 

पर तुम्हें मालूम है कि मेरे 
अंदर अब भी इक कहानी है। 
 
एक बार फिर से हसरतों के 
बाजार में जाऊंगा अभी 
अभी कुछ ख्वाब खरीदने हैं 
कुछ की कीमत लगानी है।

कुछ कीमत लगानी

बृजलाल तिवारी
गोंडा

अंजना वर्मा
बेंगलुरू

विनोद कुमार विक्की 
 व्यंग्यकार

रानी प्रियंका वल्लरी  
लेखिका

“प्रेम-विवाह में प्रेम मोमबत्ती की तरह होता है। जितनी जल्दी जलता है, उतनी 
जल्दी गलता भी ह,ै जबकि संस्थानिक विवाह में प्रेम किसी अगरबत्ती की तरह 
होता ह,ै जिसमें प्रेम की आग कुछ दरे स ेलगती ह ैऔर दरे तक बनी रहती ह!ै”

पुस्तक का शीर्षक है, ‘साज-बाज’। लेखिका हैं-प्रियंका ओम। इनके नाम 
स ेकाफी लोग परिचित होंगे। साज-बाज अरबी भाषा का एक शब्द है, जिसका 
अर्थ है-गठजोड़। लेखिका ने इस उपन्यास में यह सिद्ध करने का प्रयास 
किया है कि वैवाहिक संबंधों की गाड़ी बिना गठजोड़ के नहीं चलती है। यह 
उन लोगों की कहानी है, जिन्होंने अहम के ऊपर प्रेम को चुना। उपन्यास 
को कई अध्यायों में बांटा गया है। इन अध्यायों के 
शीर्षक बहतु ही रोचक ह।ै पहला शीर्षक ह-ैआत्महत्या 
की हत्या। इस शीर्षक को देखने से ही लेखिका की 
साहित्यिक रुचि का पता चल जाता है। इसके अलावा 
अन्य अध्याय हैं-गैर जरूरी कहानी, प्यार-बेकार 
बेकाम की चीज है, शादी-बर्बादी, बैक-फॉरवर्ड, तुम 
बिन दूजा ठौर नहीं, प्रेम रोग हो गया, तेरे बिन जिया 
लागे न, विद्रूप किस्सागोई, न भजेी गई चिट्ठियां, सितारों 
का मिलन। अलग-अलग अध्यायों में अलग-अलग 
किस्से समेटे गए हैं, जिनके शीर्षक उनके साथ पूरा 
न्याय करते हैं। साज-बाज कहानी को सजाने के लिए 
बहुत सारी चीजों का इस्तेमाल किया गया है, जैसे कि 
सटीक शेर और शायरी का प्रयोग जगह-जगह किया 
गया है। काफ्का के द्वारा प्रेम की परिभाषा को स्पष्ट 
किया गया है। ‘द सेकंड सेक्स’ पुस्तक की लेखिका 
‘सिमोन द बोउवार’ का भी जिक्र है। इसक ेअलावा इसमें तंजानिया और 
अफ्रीका के लोगों के बारे में बताया गया है, वह किस प्रकार का जीवन बिताते 
हैं, किस प्रकार उनका खान-पान है, पराए देश को कहानी के एक हिस्से की 
पृष्ठभूमि में सजाया गया है। देविका की मृत मां को कथावाचक के रूप में 
इस्तेमाल किया गया ह,ै जो परूी कहानी कहती ह,ै लकेिन बीच-बीच में उनका 
विलोप हो जाता है और कहानी लेखिका की दृष्टि से चलने लगती है। प्रियंका 
ओम किस्सागोई में माहिर हैं, इसमें संदेह नहीं। एक बानगी देखिए, देविका 
की मां के शब्दों में-“मेरी तीनों बेटियां भी चाभी के गुच्छे की तरह जुड़ी रहती 
हैं, मेरे बनाए एक अदृश्य छल्ले से झूलते हुए हमेशा एक-दूसरे के साथ। 
हालांकि तीनों के सांचे भिन्न हैं, तीनों की काट अलग है, तीनों जुदा दुनिया 
के किवाड़ खोलते हैं, अनु आज उस किवाड़ की चौखट पर खड़ी है, चाभियां 
उसके पल्लू से कस दी गई हैं।” साज-बाज को पढ़ते हुए यह स्पष्ट हो जाता 
है कि लेखिका के पास एक विशाल साहित्यिक शब्दावली है, जिसका उन्होंने 
बहुत ही बेहतरीन तरीके से इस्तेमाल किया है। 

संबंधों का गठजोड़समीक्षा

डॉ. सुरेश वशिष्ठ
साहित्यकार, नई दिल्ली

गौरीशंकर वैश्य विनम्र 
लखनऊ 

पुस्तक: साज - बाज
लेखिका: प्रियंका ओम
प्रकाशन: शिवना 
प्रकाशन
मूल्य: 275 रुपए
समीक्षक: टि्वंकल 
तोमर सिंह



मु�ा
बच्चे की बैठने की मु�ा और पेंिसल पकड़ने 

का तरीका िलखावट पर असर डालता है।

यिद बच्चा लेटकर या झुककर िलखता 

है, तो िलखावट िबगड़ती है, इसिलए सही 

बैठने की आदत डालें।
बच्चे को पेंिसल सही तरीक� से पकड़ना 

िसखाएं। पेंिसल को अंगूठ� और तजर्नी 

क� बीच रखें और बीच वाली अंगुली से 

सहारा दें।
पेंिसल या पेन हल्का होना चािहए, 

क्योंिक भारी पेन से िनयं�ण कमजोर 

हो जाता है।
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सिदर्यों में बनने वाला अदरक पाग हमारे 
घरों की एक पारंप�रक, पौ�ष्टक और 

औषधीय रेिसपी है। इसे ‘पाग’ कहा जाता है, ‘पाक’ नहीं। 
गुड़, अदरक, दूध और देसी मसालों से बना यह व्यंजन 

न क�वल शरीर को गमर् रखता है, ब�ल्क खांसी-जुकाम, 
जकड़न और कमजोरी में भी बेहद लाभकारी है। एक लड ्ड� 

ही काढ़� का काम कर देता है।

अदरक पागखाना 
खजाना

शहनाज हुसैन
सौंदयर् िवशेषज्ञ

बनाने की िविध

सूरज की पहली िकरण रसोई की िखड़की से भीतर आई, तो 
अनन्�या ने आट� से सने हाथों से घड़ी की ओर देखा। सुबह क� 
पांच बज चुक� थे। घर अभी सो रहा था, लेिकन उसकी िजदंगी 
हर िदन इसी समय जाग जाती थी। चूल्हा, बच्चों का िटिफन, 
सास की दवाइयां और पित की फाइलें, इन सबक� बीच कहीं वह 
स्वयं को भूल चुकी थी। कभी वह भी सपने देखती थी। कॉलेज 
में पढ़ते समय वह कहती थी, “मैं अपने पैरों पर खड़ी होना 
चाहती हूं।”  लेिकन िववाह क� बाद सपनों को कब दफन कर 
िदया गया, उसे पता ही नहीं चला पर एक िदन पड़ोस की मीरा 
दी ने उससे कहा, तुम इतनी सुंदर कढ़ाई करती हो, क्यों न इसे 
काम में बदलो?

अनन्�या बस मुस्क�रा क� रह गई, क्योंिक वह जानती थी िक 
अपनी िजंदगी का िनणर्य लेने स्वतं� नहीं है, उसे तो वही काम 
करना होता है, जो उसक� घर वाले उसे करवाना चाहते हैं। 
अपना काम करने क� िलए उसे अनुमित लेनी पड़�गी, जो कभी 
नहीं िमलेगी, िजस राष्� में आधी आबादी से अभी भी यह उम्मीद 
की जाती है िक वह दूसरों पर िनभर्र रहे और हमेशा चुप रहे वह 
समाज क्या कभी उ�ित कर सकता है?

आत्मिनभर्र मिहला क�वल 
आिथर्क रूप से सक्षम स्�ी का पयार्य नहीं है, ब�ल्क वह 
स्�ी है, जो िवचार, िनणर्य, अिभव्य�क्त और आत्मसम्मान 
चारों स्तरों पर स्वतं� होती है। वह अपने जीवन की िदशा 
स्वयं तय करती है और सामािजक रूिढ़यों क� दबाव में अपने 
अ�स्तत्व से समझौता नहीं करती। भारतीय समाज में मिहला की भूिमका 
सिदयों से प�रवतर्न क� दौर से गुजरती रही है। वैिदक काल में गाग� और 
मै�ेयी जैसी िवदुिषयों ने यह �मािणत िकया िक ज्ञान और िवमशर् क� क्षे� में 
मिहला िकसी से कम नहीं थी। िक�तु समय क� साथ सामािजक संरचनाएं 
संकीणर् होती ग� और मिहला की स्वतं�ता सीिमत कर दी गई। िशक्षा, 
संपित्त और िनणर्य लेने क� अिधकार पुरुष-�धान सोच क� अधीन हो गए। 
इसक� बावजूद, मिहला ने हर युग में अपने सामथ्यर् को िस� िकया है। 
स्वतं�ता सं�ाम क� काल में मिहला� की सि�य भागीदारी ने स्वतं� मिहला 
की अवधारणा को नई पहचान दी। रानी ल�मीबाई का साहस, सरोिजनी 
नायड� की वाणी और कस्तूरबा गांधी का त्याग यह दशार्ता है िक मिहला 
क�वल सहायक नहीं, ब�ल्क नेतृत्वकतार् भी हो सकती है। स्वतं� भारत में 
संिवधान �ारा मिहला� को समान अिधकार �दान िकए गए, जो मिहला 
सश�क्तकरण की िदशा में एक ऐितहािसक कदम था।

स्�ी का जीवन क�वल िजम्मेदा�रयों 
की प�रिध में िसमटा हुआ नहीं होता, 
उसक� भीतर भी 
आकांक्षा�, 
सपनों और 
आत्मसम्मान का 
एक आकाश होता 
है, लेिकन भारतीय 
समाज में आज भी 
असंख्य मिहलाएं 
घर-प�रवार की अपेक्षा� क� बोझ 
तले अपने सपनों को मौन रूप से 
त्याग देती हैं। आत्मिनभर्रता का अथर् 
क�वल कमाई नहीं, ब�ल्क अपने जीवन 
क� िनणर्य स्वयं लेने की स्वतं�ता 
है। यह लेख एक साधारण स्�ी क� 
अनुभव से शुरू होकर उस व्यापक 
सामािजक सच्चाई को उजागर करता 
है, जहां स्�ी की स्वतं�ता आज भी 
संघषर् का िवषय बनी हुई है।

आधे आकाश 
की पूरी उड़ान

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव 
िचिकत्सक, लखनऊ 

िशक्षा: आत्मिनभर्रता का आधार 
िशक्षा स्वतं� एवं आत्मिनभर्र मिहला क� िनमार्ण की पहली और सबसे 

महत्वपूणर् सीढ़ी है। िशिक्षत मिहला अपने अिधकारों और कतर्व्यों को 

समझती है अन्�याय क� िवरु� खड़� होने का साहस रखती है और समाज में 

सकारात्मक प�रवतर्न की वाहक बनती है। िशक्षा उसे आत्मिनभर्र बनाती है 

और िनणर्य लेने की क्षमता �दान करती है।

आिथर्क आत्मिनभर्रता 
आिथर्क आत्मिनभर्रता मिहला की श�क्त का महत्वपूणर् स्तंभ है। जब 

मिहला स्वयं की आय अिजर्त करती है, तो वह अपने जीवन से जुड़� िनणर्यों 

में अिधक स्वतं� होती है। आिथर्क रूप से सक्षम मिहला न क�वल अपने 

प�रवार को सहयोग देती है, ब�ल्क समाज और राष्� की अथर्व्यवस्था में भी 

योगदान करती है।

समाज और प�रवार की भूिमका 
आत्मिनभर्र मिहला क� िनमार्ण में समाज और प�रवार की भूिमका अत्यंत 

महत्वपूणर् है। बेटा-बेटी में समान अवसर, िशक्षा का समथर्न, सुरिक्षत 

वातावरण और सहयोगी सोच, ये सभी आवश्यक तत्व हैं। जब प�रवार 

मिहला क� सपनों को सम्मान देता है, तब वह आत्मिनभर्रता की ओर 

आत्मिवश्वास से बढ़ती है।

चुनौितयां 
समाज की जड़ में िपतृसत्तात्मक 
सोच, िशक्षा और कौशल की कमी, 
आिथर्क संसाधनों तक सीिमत पहुंच, 
कायर्स्थल पर असमानता, मानिसक 
दबाव, सुरक्षा की समस्या और 
कानूनी जानकारी का अभाव, ये सभी 
उसक� आत्मिवश्वास और स्वतं�ता 
की राह में बाधा डालते हैं।
आज आवश्यकता इस बात की है 
िक आत्मिनभर्र मिहला को अपवाद 
नहीं, सामान्�य वास्तिवकता क� रूप 
में स्वीकार िकया जाए, क्योंिक िजस 
समाज में मिहलाएं स्वयं िनणर्य 
लेने में सक्षम होती हैं, वहां पीिढ़यां 
आत्मिवश्वास क� साथ आगे बढ़ती हैं, 
िजससे पूरे राष्� का िवकास होता है।

सिदर्यों क� मौसम में जैसे-जैसे
�क�ित ने सिदर्यों में हमें हरी पत्तेदार स�ब्जयों का 
अनमोल खजाना िदया है। पालक, मेथी, सरसों, 
बथुआ, गाजर, खीरा और सलाद जैसी स�ब्जयां 

न क�वल स्वास्थ्यवधर्क हैं, ब�ल्क त्वचा और 
बालों की सुंदरता को भी �ाक�ितक रूप से 

िनखारती हैं। इनमें मौजूद िवटािमन, िमनरल 
और एंटीऑक्सीड�ट त्वचा को मौसम की मार 

से बचाते हैं।

 िदन में 1 लड ्ड� पयार्प्त।
 खांसी, जुकाम और गले की 

खराश में उपयोगी।
 शरीर को गम� और ऊजार् देता है। 

बच्चों और बुजुग� क� िलए समान 

रूप से लाभकारी।
 अदरक पाग स्वाद और सेहत का 

ऐसा मेल है, जो पीिढ़यों से रसोई 
और �रश्तों को जोड़ता चला आ 
रहा है।

साम�ी 
 अदरक - 2 िकलो
 दूध - 2 लीटर
 गेहूं का आटा - 1 िकलो
 पोस्ता दाना - � िकलो
 गुड़ - 4 िकलो
 पीपर - 50 �ाम
 काली िमचर् - 50 �ाम
 अजवायन - 50 �ाम
 दालचीनी - 50 �ाम
 गोंद - 50 �ाम
 लौंग - 50 �ाम
 काला नमक - 50 �ाम
 सूखे मेवे (काजू, 

बादाम, मूंगफली) - 
आवश्यकतानुसार

 देसी घी- �1 िकलो

अिभलाषा िसंह
फ�ड ब्लॉगर

अदरक छीलकर क�कस करें, िफर पीस 
लें। इसे देसी घी में धीमी आंच पर भूनें, जब 
तक पूरा पानी सूख न जाए। पोस्ता दाना 
िभगोकर फ�लने दें, िफर पीसकर अलग से 
घी में भून लें। गेहूं क� आट� को घी में सुखर् 
लाल होने तक भूनें।

सभी साबुत मसालों को हल्का भूनकर 
सूखा पीस लें। दूध से गाढ़ा खोया तैयार 
करें। अब गुड़ की एक तार की चाशनी 
बनाएं। चाशनी में पहले अदरक और पोस्ता 
दाना डालें, िफर मसालों का पाउडर और 
काला नमक िमलाएं। अब इसमें भुना आटा 
(पंजीरी) और खोया डालकर लगातार 
चलाते रहें तािक गांठ� न पड़�।

अंत में �ाय��ट्स डालें और िम�ण 
उतार लें। हल्का ठ�डा होने पर हथेिलयों में 
घी लगाकर लड ्ड� बांध लें।

सेवन और लाभ

तापमान िगरता है, वैसे-वैसे 
त्वचा की नमी भी कम होने 
लगती है। ठ�डी हवा और 
शुष्क वातावरण क� कारण 
त्वचा रूखी, बेजान और 
थकी-सी िदखाई देने लगती 
है। क�वल �ीम, लोशन या 
मॉइस्चराइजर पर िनभर्र रहना 
पयार्प्त नहीं होता। यिद त्वचा 
को सचमुच भीतर से खूबसूरत 
बनाना है, तो हमें अपनी 
आंत�रक �ितरोधक 
क्षमता को मजबूत 
करना होगा।

हरी स�ब्जयों से पाएं 
�ाक�ितक िनखार

पत्ता गोभी: जवां त्वचा का रहस्य
पत्ता गोभी फाइबर से भरपूर होती है और वजन तथा कोलेस्�ॉल 

िनयंि�त करने में सहायक है। इसमें मौजूद सल्फर और 
िमनरल त्वचा को लचीला और आकषर्क बनाते हैं।

पत्ता गोभी को उबालकर उसक� ठ�ड� पानी से चेहरा धोने पर त्वचा 
साफ और तरोताजा रहती है। इसक� रस को क�ले की लुगदी 

और शहद क� साथ िमलाकर बालों पर लगाने से बालों में मजबूती 
और चमक आती है।

सलाद: सौंदयर् का रोजाना साथी
सिदर्यों में कच्चा सलाद भरपूर मा�ा में लेना चािहए। इसमें मौजूद 
पोट�िशयम, िवटािमन ए-सी क� और िजंक त्वचा को ऑक्सीजन 

और पोषण देते हैं। सलाद रक्त संचार को बेहतर बनाता है, 
िजससे त्वचा दमकती है और बालों का असमय सफ�द होना भी 

रुकता है। 
कच्चा सलाद अिधक लाभकारी होता है, क्योंिक पकाने से 

इसक� पोषक तत्व नष्ट हो सकते हैं।

गाजर: झु�रर्यों 
पर लगाम, त्वचा 
में कसाव
सिदर्यों में िमलने वाली 
लाल गाजर िवटािमन-सी 
और िवटािमन-ए का 
उत्क�ष्ट �ोत है। यह 
शरीर में कोलेजन क� 
िनमार्ण को बढ़ाती है, 
िजससे त्वचा कोमल, 
लचीली और चमकदार 
बनती है।
गाजर को उबालकर ठ�डा 
करें, मसलकर उसकी 
लुगदी चेहरे पर लगाएं 
और क�छ देर बाद ताजे 
पानी से धोलें। िनयिमत 
�योग से कील-मुहांसे, 
काले धब्बे और झु�रर्यां 
कम होती हैं तथा चेहरे पर 
�ाक�ितक आभा आती है।

खीरा : �ाक�ितक टोनर और हाइ��शन का �ोत
 खीरे में पाया जाने वाला “िसिलका” िमनरल त्वचा की रंगत 

सुधारने में सहायक होता है। यह एक �ाक�ितक टोनर है, िवशेष 
रूप से तैलीय त्वचा क� िलए।

 खीरे का रस सीधे चेहरे पर लगाएं या गुलाब जल क� साथ 
िमलाकर �योग करें। इससे त्वचा तरोताजा होती है, रोमिछ� 
िसक�ड़ते हैं और तैलीयपन कम होता है।

 आंखों क� नीचे खीरे का रस या क�कस िकया खीरा लगाने से 
डाक� सक�ल हल्क� होते हैं। खीरे का सेवन त्वचा को भीतर से 
हाइ��ट रखता है और झु�रर्यों व रेडनेस से राहत िदलाता है।

पालक : सेहत और सुंदरता का ह�रत वरदान
 पालक को सेहत का खजाना यूं ही नहीं कहा जाता। इसमें 

फाइबर, �ोटीन, िवटािमन ए-सी, क� साथ-साथ आयरन, 
फोलेट और पोट�िशयम भरपूर मा�ा में पाए जाते हैं।

 पालक और दही से बना फ�स पैक त्वचा क� िपगमेंट�शन को धीरे-
धीरे कम करता है और चेहरे पर ताजगी लाता है।

 पालक, बेसन, दूध और शहद से तैयार फ�स पैक को सप्ताह में 
एक बार लगाने से त्वचा कोमल और दमकती है।

 इसक� अलावा पालक का जूस, सेब या नाशपाती और नींबू क� 
रस क� साथ-चेहरे की झाइयों को कम कर त्वचा को �ाक�ितक 
िनखार देता है।

�ाक�ितक सुंदरता 
का सरल मं�
अगली बार जब भी 
आप बाजार जाएं, 
इन हरी और पौ�ष्टक 
स�ब्जयों को अपनी 
थैली में जरूर शािमल 
करें। याद रखें-
खूबसूरती क�वल 
बाहर से नहीं, भीतर 
से भी आती है। सही 
आहार अपनाकर 
आप सिदर्यों में भी 
स्वस्थ, दमकती और 
�ाक�ितक रूप से 
सुंदर िदख सकती हैं।

आज क� िडिजटल युग में जहां ट��ोलॉजी का उपयोग बढ़ा है, वहीं अच्छी 
िलखावट की अहिमयत कम नहीं हुई है। खासकर स्क�ल क� बच्चों क� िलए 
अच्छी िलखावट बहुत जरूरी है। िलखावट का असर बच्चों क� शैक्षिणक 
�दशर्न पर सीधे पड़ता है। अच्छा लेखन कौशल बच्चों की सीखने और 
याद रखने की क्षमता को भी बेहतर बनाता है। साथ ही यह बच्चों क� 
आत्मिवश्वास और �स्तुितकरण क्षमता को भी मजबूत करता है। साफ 
और सुंदर िलखावट से िशक्षक को बच्चों क� उत्तर आसानी से पढ़ने में मदद 
िमलती है और �ेिड�ग भी सही होती है। इसिलए बच्चों को बचपन से ही सही 
लेखन अभ्यास देना आवश्यक है। आइए जानते हैं िक बच्चों की िलखावट 
को क�से बेहतर बनाया जा सकता है? - फीचर ड�स्क

आज क� िडिजटल युग में जहां ट��ोलॉजी का उपयोग बढ़ा है, वहीं अच्छी 

बच्चों की सुधारें राइिट�ग, पढ़ाई में बढ़ाएं सफलता

अक्षर की बनावट
अच्छी िलखावट क� िलए अक्षरों का आकार सही होना सबसे 
जरूरी है।
यिद बच्चा बहुत छोट� या बहुत बड़� अक्षर िलखता है, तो िलखावट 
अस्पष्ट िदखती है। इसिलए बच्चे को सही आकार क� अक्षर बनाना 
िसखाएं।
अं�ेजी क� अक्षर थोड़� घुमावदार होते हैं, इसिलए अक्षरों में घुमाव 
की तकनीक िसखाना जरूरी है। अक्षरों क� बीच उिचत दूरी बनाए 
रखना भी बहुत महत्वपूणर् है।

अभ्यास पर जोर
 िलखावट सुधारने क� िलए िनयिमत  

अभ्यास बहुत जरूरी है।
 बच्चों को रोजाना िलखने का अभ्यास  

कराएं। कई बार बच्चे िलखते समय 
बो�रयत महसूस करते हैं, इसिलए 
अभ्यास को रोचक बनाने क� िलए इसमें 
मनोरंजक गितिविधयां जोड़�।

 बच्चे क� �यास को सकारात्मक 
�िति�या दें और उसकी तारीफ करें।
इससे बच्चे का आत्मिवश्वास बढ़ता 
है और वह आगे भी अभ्यास जारी 
रखता है।

लेखन की गित
क�छ बच्चे बहुत तेज िलखते हैं और 
अक्षर सही आकार में नहीं बनाते, वहीं 
क�छ बच्चे इतनी धीमी गित से िलखते हैं 
िक स्क�ल का काम पूरा नहीं हो पाता। 
इसिलए िलखावट क� साथ-साथ 
लेखन की गित पर भी ध्यान दें,
जब बच्चा सही आकार और समान 
अक्षर िलखना सीख जाए, तब धीरे-
धीरे उसकी लेखन गित बढ़ाएं।
गित क� साथ अच्छी िलखावट बच्चे क� 
समय �बंधन को भी मजबूत करती है।

स्ट�शनरी का सामान
यह सुिन�श्चत करें िक बच्चे क� पास िलखने 
क� िलए सभी जरूरी स्ट�शनरी उपलब्ध हो, 
जैसे पेंिसल, रबर, कटर और अच्छी गुणवत्ता 
वाला कागज। बच्चों को िलखावट अभ्यास 
क� िलए अलग कॉपी दें, तािक आप सुधार को 
माप सक�।

 कई बच्चे बहुत अिधक दबाव क� साथ 
िलखते हैं, िजससे अगली प�ी पर िनशान 
पड़ जाते हैं।

 ज्यादा दबाव से िलखने की गित भी 
�भािवत होती है। ऐसे में बच्चे को सही 
दबाव का अभ्यास कराना चािहए।

 िलखते समय बच्चे का हाथ पकड़कर उसे 
िदखाएं िक िकतनी दबाव की जरूरत है।

 कई बार तनाव की वजह से भी बच्चे ज्यादा 
दबाव डालते हैं, इसिलए लेखन क� िलए 
शांत और आरामदायक माहौल बनाएं।

कागज पर दबाव करें िनयंि�त
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 

        

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

समाजवादी पाट� क� िजलाध्यक्ष को लेकर सरगिमर्यां, नेता पैरवी में जुट�
शुऐब, बहेड़ी

अमतृ िवचार: तो क्या समाजवादी 
पाट� अपने िज़ला संगठन की 
कमान दिलत क� हाथ सौंपना 
चाहती है। अपने पीडीए फामूर्ले 
में ‘’डी’’ पर दांव लगाकर क्या 
पाट� को बरेली िज़ले में फायदा 
हो सकता है, इस बात पर पाट� 
आलाकमान में गौरो-िफ़� हो रहा 
है। दूसरी तरफ पाट� क� िज़लाध्यक्ष 
पद पर एक बार िफर यादव 
िबरादरी क� नतेा की ही ताजपोशी क� 
िलए भी माहौल बनाया जा रहा है।

समाजवादी पाट� ने िपछले 
िदनों बरेली िज़ला इकाई को भंग 
कर िदया है।िपछले काफी अरसे 
से संगठिनक तौर पर पाट� में वह 
‘’धार’’ नज़र नहीं आ रही। सपा 
में काफी समय से गुटबाज़ी होने 

और उस गटुबाज़ी का असर िपछले 
2-3 चुनावों में पड़ने की बात 
आलाकमान मानता भी ह।ै हालािंक 
पाट� की गुटबाज़ी ख़त्म कराने क� 
िलए पाट� क� राष्�ीय अध्यक्ष 
अिखलेश यादव ने काफी �यास 
िकए थे और एक रात बरेली में ही 
गज़ुारी थी।उन्�होंने सभी बड़� नेता� 
को एक साथ खड़ा कर पाट� को 
एकजुट िदखाने का �यास िकया 
था, लेिकन बरेली में पाट� गुटबाज़ी 
से उबर नहीं पाई।

पाट� आलाकमान ने िज़लाध्यक्ष 
पद पर िपछड़ी जाित क� गैर क�म� 

नेता भी बैठाए, लेिकन संगठन क� 
तौर पर न तो एकजुट संघषर् ही हो 
पाया, और न ही िज़लाध्यक्ष बनने 
वाले नेता अपनी िबरादरी में उतना 
फायदा नहीं पहुंचा पाए, िजतनी 
पाट� को अपेक्षा थी। िपछले काफी 
समय से िनवतर्मान िज़लाध्यक्ष को 
लेकर कायर्कतार्� में असंतोष 
था, तो पाट� नेतृत्व में बरेली की 
�स्थित को लेकर बेचैनी बनी हुई 
थी। पाट� क� बड़� नेता� का तो 
यह भी मानना है िक अगर पाट� क� 
सभी नेता� ने िमलकर ईमानदारी 
से �यास िकए होते तो बरेली 
लोकसभा सीट भी सपा जीत सकती 
थी। िपछले िवधानसभा चुनाव का 
�रज़ल्ट भी बेहतर हो सकता था।

जानकारों का कहना है िक पाट� 
आलाकमान बरेली में िज़लाध्यक्ष 
को बदलने क� िलए काफी अरसे 

से िवचार कर रहा था, लेिकन उसे 
दमदार और संगठन को िज़ले में 
अपने दम पर चलाने वाला नेता 
नहीं िमल रहा था। दरअसल पाट� 
क� पास जो बड़� नेता हैं, वह सब 
िवधानसभा का चुनाव लड़ने का 
मंसूबा बनाए हुए हैं। 

खैर, अब जब िवधान सभा 
क� चुनाव करीब आ रहे हैं, और 
िज़ले की फरीदपुर िवधान सभा में 
उपचुनाव की नौबत आ गई है, तो 
पाट� आलाकमान न ेनए िज़लाध्यक्ष 
को बनाने का फ�सला ले िलया। 
आलाकमान ने पूरी िज़ला इकाई 
को भंग कर आने वाले चुनाव क� 
म�ेनज़र �भावी टीम बनाने की 
क़वायद शुरू की है।

आलाकमान िज़लाध्यक्ष पद पर 
दिलत की ताजपोशी पर िवचार 
इसी रणनीित क� तहत कर रहा है। 

आलाकमान की सोच है िक ऐसा 
करने से दिलत वोट उनक� साथ 
जुड़ सकता है, और यह चुनाव 
में काफी कारगर भी हो सकता है। 
पाट� नेता� का मानना है िक ऐसा 
करक� बरलेी में बसपा को और पीछ� 
धक�ला जा सकता है और अगर 
दिलत वोट बीजेपी से रोक िलया 
जाए, तो पाट� को ज़्यादा फायदा 
होगा।चूँिक फरीदपुर िवधान सभा 
अनुसूिचत जाित क� िलए आरिक्षत 
है, इसिलए पाट� का यह प्लान 
उपचुनाव में भी फायदा दे सकता 
है।पाट� की इस रणनीित में उसे 
दमदार दिलत नेता चािहए, लेिकन 
पाट� क� पास कोई बड़ा नाम नहीं। 
पूवर् िवधायक िवजय पाल िसंह को 
उपचुनाव में आज़माया जा सकता 
है, इसिलए उनको संगठन सौंपना 
मु�श्कल है। जानकार बताते हैं 

िक सेवािनवृत अिधकारी रामेश्वर 
दयाल क� नाम पर गौर िकया जा 
रहा है।रामेश्वर दयाल की पैरवी 
स्थानीय स्तर से भी हो रही है, और 
उनक� पाट� नेतृत्व से मीिट�ग भी 
कराई गई है। दयाल क� बेट� संजय 
िसंह बीजेपी से िज़ला पंचायत 
अध्यक्ष रह चुक� हैं, लेिकन इसक� 
बावजूद दयाल सपा से जुड़� हुए हैं। 
लोिहया वािहनी क� सुरेन्�� सोनकर 
का नाम भी इस लाइन में है। सपा 
छोड़कर कां�ेस में गए �ह्मस्वरुप 
सागर पर भी पाट� नेता� की नज़र 
है, लेिकन उनको पाट� में शािमल 
कराकर तुरंत िजलाध्यक्ष बना देना 
पाट� क� िलए मुनािसब नहीं माना 
जा रहा। पाट� क� अंदर चल रही 
इस सोच को समझकर सपा स ेजड़ु� 
क�छ और दिलत नेता भी अपनी 
पैरवी कराने में लगे हैं।

�ॉली से क�चलकर युवक की मौत
संवाददाता, बहेड़ी

अमृत िवचार : ��क्टर से िगरकर 
एक शख्स की मौत हो गई।��क्टर 
से िगरने पर �ॉली का पिहया उस 
पर चढ़ गया, और मौक� पर ही 
उसने दम तोड़ िदया।

जानकारी क� मुतािबक रामपुर 
िज़ले क� थाना खजु�रया क� गांव 
पनविड़या िनवासी होरी लाल 
का पु� शंकर लाल गांव क� ही 
थान िसंह क� साथ उसक� ��क्टर-
�ॉली से जा रहा था। �ॉली में 
बजरी लोड थी। गांव सुकिटया 
में खलुआ पुल क� पास ��क्टर का 
एक पािहया गड्ढ� में जाने से लगे 
झटक� में शंकर ��क्टर से नीचे िगर 
पड़ा। शंकर क�छ संभल पाता, 
इससे पहले उसी की �ॉली का 
पािहया उसक� ऊपर चढ़ गया, 
िजससे उसकी मौक� पर ही मौत 
हो गई। सचूना पर पहुचँी पिुलस ने 
शव को पोस्टमाट�म क� िलए भेजा 
है।मृतक क� भाई सुरेश गंगवार ने 
�रपोट� दजर् कराई है।

िकशोरी को लेकर युवक फरार, तीन पर �रपोट�
संवाददाता, भुता

अमृत िवचार : थाना क्षे� क� 
एक गांव की िकशोरी को गांव 
का ही युवक 
प�रवार क� दो 
लोगों की मदद 
से  िकशोरी 
को बहला-
फ�सलाकर 
अपने साथ लेकर फरार 
हो गया है। पीिड़त ने तीन 
आरोिपयों क� िखलाफ 
मुकदमा दजर् कराया है। 

पीिड़त िपता ने बताया 
नाबािलग बेटी ( 17 ) को 

गांव िनवासी िनिखल अपने 
प�रवार क� िशवम क� साथ  
बहला फ�सला कर लेकर 
फरार हो गया है। पीिड़त उस 

िदन िकसी काम से अपने घर 
से बाहर गया था। पीिड़त को 
अपनी बेटी क� साथ अनहोनी 
होने की आशंका भी बनी हुई 

है। पीिड़त िपता ने गांव क� 
तीन लोगों क� िखलाफ पुिलस 
को तहरीर देकर मुकदमा दजर् 
कराया है।

�धान पर दजर् �रपोट� वापस 
कराने की मांग,सौंपा ज्ञापन
संवाददाता, भोजीपुरा 

अमृत िवचार : नाले में िगरकर 
हुई मासूम मौत क� मामले में �धान 
क� पित व रोजगार सेवक पर दजर् 
एफआईआर को वापस कराने 
की मांग को लेकर �धान संघ ने 
बीडीओ को ज्ञापन सौंपा। 
 शिनवार को अिखल भारतीय 
�धान संघ क� तत्वावधान में 
भोजीपरुा क� सभी �धानों न ेबीडीओ 
भोजीपुरा आशीष पाल को ज्ञापन 
सौंपा। उन्�होंने मांग की िक �त्येक 

गांव में जल िनकासी हेतु नाले 
का िनमार्ण पंचायत सिमित की 
स्वीक�ित क� बाद ही कराया जाता 
है। खुली बैठक में मोहम्मदपुर 
ठाक�रान में भी जल िनकासी हेतु 
नाले का िनमार्ण कराया गया था। 
�धानों ने कहा िक मासूम की नाले 
में िगरने स ेमौत क� मामले में �धान 
को दोषी ठहराया जाना गलत है। 
इसक� बाद थाना �भारी से िमले। 
उन्�होंने कहा िक  एसडीएम सदर 
बनाई गई जांच कमेटी की �रपोट� 
क� आधार कारर्वाई होगी।

तंजीफ की पारी की बदौलत ि�क�ट 
नसर्री ने जीता 15 ओवरों का मैच

कायार्लय संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार : िनशांत पट�ल ि�क�ट �ाउ�ड 
पर आयोिजत शक��तला देवी की स्मृित में बरेली 
�ीिमयर टी-20 �ाइजमनी ि�क�ट लीग क� दसूरे 
िदन शिनवार को बा�रश क� कारण िपच गीली 
होने पर एक ही मैच हुआ। बरेली हंटसर्  और 
जीएसटी इलेवन का मुकाबला स्थिगत कर िदया 
गया। ि�क�ट नसर्री और ओिसस ि�क�ट क्लब 
क� मध्य 15-15 ओवरों का मैच खेला गया। 

ि�क�ट नसर्री न ेओिसस की टीम को 139 
रनों का ल�य िदया। नसर्री की ओर स ेतंजीफ 

ने ताबड़तोड़ 66 रन की पारी खलेी। ओिसस 
की ओर से यािसर ने 4 िवक�ट अपने नाम 
िकये। ओिसस की टीम  91 रनों क� स्कोर पे 
ढ�र हो गयी। ि�क�ट नसर्री न े47 रनों स ेमचै 
जीत िलया। ि�क�ट नसर्री की ओर स ेफ�जान 
व िवक्की ने 3-3 िवक�ट झटक�। ि�क�टसर् 
क्लब क� अध्यक्ष सनुील सक्सनेा और सिचव 
�शांत रायजादा ने बताया िक रिववार को दो 
मकुाबल ेखले ेजायेंग।े पहला एसआरएमएस 
व ओिसस क� मध्य, दूसरा आईक� कलेक्शन 
बरेली व एएनए हॉ�स्पटल क� मध्य 
खेला जायेगा।

िशव गंगा कॉलोनी क� लोगों 
ने िखचड़ी भोज कराया

बरेली, अमृत िवचार : बसंत 
पंचमी क� उपल�य में िशव गंगा 
कॉलोनी क� लोगों ने खजु�रया घाट 
क� पास िखचड़ी भोज का आयोजन 
िकया। इसमें बड़ी संख्या में लोगों 
ने िखचड़ी �साद �हण िकया। इस 
दौरान सुभाष चंद किटयार, हरपाल 

िसंह गंगवार, राजन, गया �साद 
गंगवार, सतीश चंद किटयार, यश 
पाल िसंह, मीता मंगेशकर, आशीष 
सक्सनेा, नेहा सक्सेना, राधा, नीलम 
क�चन, �मोद किटयार, आिदत्य 
�ताप िसंह, देवू, बादाम िसंह, राम 
अवतार साहू मौजूद रहे।

.... तो क्या दिलत को पाट� की कमान सौंपने की तैयारी! दमदार दिलत की दरकार, पाट� में बड़ा नेता नहींन्�यूज �ीफ

 ��क्टर से िगरे व्य�क्त पर चढ़ा पिहया,बाइक पर भाई क� साथ जा रही मिहला िगरी
सड़क हादसे में मिहला की मौत
हािफजगंज, अमृत िवचार: थाना क्षे� क� गांव 
बक�िनया में शु�वार को हुए एक सड़क हादसे 
में मिहला की  मौत हो गई। हादसे से प�रवार में 
कोहराम मच गया, वहीं पूरे गांव में शोक की लहर 
दौड़ गई। गांव िनवासी गंगाधार शमार् ने बताया िक 
उनकी मां सोमवती देवी  अपने भाई क� साथ बाइक 
से रु�पुर जा रही थीं। देवरिनया कस्बे क� पास 
अचानक बाइक का संतुलन िबगड़ गया, िजससे 
सोमवती देवी सड़क पर िगर पड़ीं। िगरने क� दौरान 
उनक� िसर में गंभीर चोट लग गई।  हादसे क� तुरंत 
बाद प�रजन उन्�हें इलाज क� िलए अस्पताल ले जा 
रहे थे,  रास्ते में ही उनकी मृत्यु हो गई। मां की मौत 
की सूचना िमलते ही प�रवार में चीख-पुकार मच गई 
और घर में मातम छा गया।

भाखड़ा नदी में शव िमलने से फ�ली 
सनसनी, मृतक की िशनाख्त नहीं
मीरगंज, अमृत िवचार: भाखड़ा नदी में गुलिड़या गांव क� पास 
अज्ञात व्य�क्त का शव िमलने से सनसनी फ�ल गई। �ामीणों 
ने शव नदी में उतराता देखकर पुिलस को सूचना दी। पुिलस 
ने शव नदी से िनकाल कर पोस्टमाट�म क� िलए बरेली भेज 
िदया। गांव गुलिड़या क� पास भाखड़ा नदी में अज्ञात व्य�क्त 
का शव शिनवार सुबह उतराता देखकर लोगों ने पुिलस को 
सूचना दी। सूचना पर सीओ अजय क�मार एवं एसओ संजय 
तोमर मौक� पर पहुंच गए। पुिलस ने �ामीणों की मदद से शव 
नदी से बाहर िनकाला। शव क� िशनाख्त कराने का �यास 
िकया। लेिकन मृतक की िशनाख्त नहीं हो सकी। पुिलस 
की जांच में शव पर चोट क� िनशान नहीं िमले। पानी में पड़ा 
होने से शव फ�ल गया था।मृतक क� पैरों में जूते थे।क�छ लोग 
उसक� बह कर आने का अनुमान लगा रहे हैं।

िपकअप में फ�सकर बाइक सवार कई मीटर तक िघसटा
मीरगंज। शिनवार दोपहर शाही शेरगढ़ रोड पर बुिझया माइनर क� पास उत्तराखंड नंबर िलखी िपकअप और बाइक की 
टक्कर हो गई। बाइक सवार युवक शाही से शेरगढ़ की तरफ जा रहे थे और िपकअप चालक शाही की तरफ जा रहा था। 
टक्कर लगने क� बाद चालक बाइक सिहत िपकअप में फ�स गया और करीब 50 मीटर तक सड़क पर िघसटता रहा। घटना 
क� बाद िपकअप छोड़कर चालक फरार हो गया।  राहगीरों ने िपकअप क� नीचे फ�से बाइक चालक को िनकाला। बाइक 
चालक िशवा िनवासी नगला थाना शेरगढ़ गंभीर घायल हो गया। राहगीरों ने बताया िशवा क� एक पैर क� चीथड़� हो गए। वहीं 
उसक� पीछ� बैठा साथी सव�श भी गंभीर घायल हो गया। सूचना पर पहुंची पुिलस नें �ाइवेट एंबुलेंस से बरेली भेज िदया। पुिलस 
ने बाइक और िपकअप को अपने कब्जे में ले िलया।

दवा लेने िनकली नाबािलग िकशोरी लापता
नवाबगंज, अमृत िवचार : थाना नवाबगंज क्षे� 
क� एक गांव से नाबािलग िकशोरी क� अचानक 
लापता होने का मामला सामने आया है। काफी 
तलाश क� बाद भी िकशोरी का कोई सुराग 
न िमलने पर प�रजनों ने कोतवाली पहुंचकर 
गुमशुदगी दजर् कराने की मांग की है। प�रजनों 
क� अनुसार, �ाम �ध जागीर िनवासी एक 
प�रवार में पा�रवा�रक प�र�स्थितयों क� चलते 
�रश्तेदारी की नाबािलग िकशोरी ड�ढ़ वषर् से रह 

रही थी। बताया गया िक प�रवार की मिहला 
सदस्य अस्वस्थ रहती हैं, जबिक युवक 
रोजी-रोटी क� िसलिसले में दूसरे �देश में 
काम करता है, इसी कारण िकशोरी घर की 
देखरेख में सहयोग कर रही थी। बताया गया 
िक 22 जनवरी 2026 को दोपहर करीब दो बजे 
िकशोरी गांव में दवा लेने की बात कहकर घर 
से िनकली थी, लेिकन काफी समय बीतने क� 
बावजूद वापस नहीं लौटी।

प�रवार 
क� दो 
लोगों की 
मदद से 
ले गया 

बसंत पंचमी पर िकया 
सामािजक समरसता 
यज्ञ
फरीदपुर , अमृत िवचार: चिठया 
फ�जू में सामािजक समरसता यज्ञ 
का आयोजन िकया गया , िजसमें 
आसपास क� क्षे� वािसयों क� अलावा 
स्क�ली छा�ाएं और उनक� प�रजन 
मौजूद रहे । पंिडत ह�रओम गौतम ने 
यज्ञ में आहुितयां डलवा� , और कहा 
िक िव�ा की देवी क� अवतरण का िदन 
सरस्वती तत्व क� जागरण का पवर् हमें 
बताता है िव�ा क�वल शास्� ज्ञान या 
जानकारी नहीं ब�ल्क िव�ा वह श�क्त 
है जो मनुष्य को िववेक शील संवेदन 
शील और उत्तरदाई बनाती है , ज्ञान 
�ा�प्त का सभी को सामान अिधकार 
है। यज्ञ क� बाद �साद क� रूप में 
िखचड़ी सहभोज का आयोजन हुआ 
,इस दौरान पंकज शमार् , सोनी चौहान 
, मेंबर िसंह यादव , जया िसंह , दीपक 
क�मार सक्सेना, क�लाश िबहारी ,रवीं� 
�ताप िसंह , आरती , अवनीश राठौर 
, सुरेश पाल िसंह , अवधेश िसंह , 
मुक�श िसंह आिद का सहयोग रहा।

अंितम संस्कार में कोई 
पुिलस कम� नहीं पहुंचा
बहेड़ी, अमृत िवचार: गांव सकरस 
क� 75 वष�य 
अब्दुल करीम 
का िनधन हो 
गया।अब्दुल 
करीम 40साल 
तक चौकीदार 
क� रूप में 
पुिलस महकमे से जुड़� रहे थे। अब्दुल 
करीम की िगनती अच्छ� चौकीदारों में 
होती थी।उन्�हें उनकी ईमानदारी क� 
साथ िज़म्मेदार स्वभाव क� िलए जाना 
जाता था। आज उनको सुपुद� खाक़ 
कर िदया गया। इस मौक� पर पुिलस 
का कोई आदमी वहां नहीं पहुंचा। लोगों 
ने इस बात पर अफ़सोस जताया।

िबना हेलमेट लगाए 18 
वाहनों का चालान
शेरगढ़, अमृत िवचार: सड़क 
सुरक्षा माह क� तहत थाना पुिलस ने  
शाही-बहेड़ी मागर् क� साथ ही कस्बे 
क� कई अन्�य स्थानों पर वाहनों की 
चेिक�ग की तथा 18 वाहनों का चालान 
िकया। इसमें िबना हेलमेट,बगैर 
सीट बेल्ट,ओवरलोड वाहन,बगैर 
�रफ्लेक्टर आिद समेत अिनयिमतता 
बरतने वाले वाहन शािमल हैं। शिनवार 
को �भारी िनरीक्षक राजेश क�मार क� 
नेतृत्व में थाना पुिलस ने क्षे� में सड़क 
सुरक्षा क� तहत वाहन चेिक�ग एवं 
जागरूकता अिभयान चलाया।

�ितबंिधत मांझा 
बेचते दो िगरफ्तार

शीशगढ़, अमृत िवचार:  थाना 
पुिलस ने �ितबंिधत चाइनीज 
मांझा बेचते दो लोगों को 14 
चरखी माझं ेक� साथ िगरफ्तार कर 
जेल भेज िदया। इंस्पेक्टर हरेन्�� 
िसहं न ेबताया िक इटंर कालजे क� 
पास से कस्बे क� िमराज अहमद 
व िनसार अहमद को 14 चरखी 
�ितबंिधत मांझे क� साथ िगरफ्तार 
कर जेल भेजा गया है।

खजु�रया घाट पर  िखचड़ी भोज में शािमल लोग ।                                   अमृत िवचार

ि�क�ट लीग में �ीज पर मौजूद िखलाड़ी शॉट लगाते हुए।                                                                     अमृत िवचार

चायनीज मांझा की 
चेिक�ग की
शेरगढ़। चाइनीज 
मांझा की िब�ी 
रोकने क� िलए चले 
अिभयान में  पुिलस 
ने कई दुकानों का 
िनरीक्षण िकया 
और दुकानदारों 
को चाइनीज 
मांझा न बेचने 
की चेतावनी दी। 
व�रष्ठ उपिनरीक्षक 
आिदत्य गौरव 
�ीवास्तव ने टीम क� 
साथ चेिक�ग की।

पाक्सो एक्ट का आरोपी िगरफ्तार
बहेड़ी, अमृत िवचार :  पुिलस ने गांव िबहारीपुर 
क� महेन्�� को िगरफ्तार िकया है। एक मिहला 
ने अपनी नाबािलग बेटी से छ�ड़छाड़ का आरोप 
लगाते हुए उसक� िखलाफ िशकायत की 
थी, िजस पर पुिलस ने मुकदमा कायम कर 
िलया था।



एक ओर देश में विकास को उत्सव की तरह पेश किया 
जा रहा है, वहीं दूसरी ओर जीवन की सबसे बुनियादी 
जरूरतें- पानी, हवा, भोजन और दवा— तेजी से 
असुरक्षित होती जा रही हैं। दूषित पानी, प्रदूषित हवा, 
मिलावटी भोजन और अविश्वसनीय दवाइयां अलग-
अलग संकट नहीं हैं; ये एक ही व्यवस्था की विफलता 
के अलग-अलग चेहरे हैं। जब जीवन को संभालने वाले 
चारों आधार एक साथ डगमगाने लगें, तब संकट भविष्य 
की आशकंा नहीं रह जाता— वह वर्तमान की रोज़मर्रा की 
सच्चाई बन जाता ह।ै यह कोई विडंबनापरू्ण सयंोग नहीं है, 
बल्कि उस मॉडल का प्रत्यक्ष परिणाम है, जिसमें चमक 
प्राथमिकता पर है और सुरक्षा हाशिये पर। 

शहरों में जल-आपूर्ति की हालत इस विफलता की 
सबसे ठोस मिसाल है। तमाम शहरों में पेयजल आपूर्ति 
का नेटवर्क दशकों पुराना और जर्जर है। पाइप लाइनें 
नालों के साथ-साथ गजुरती हैं और कई जगहों पर सीवजे 
तथा पेयजल की लाइनें आपस में सटी या मिल चुकी हैं। 
अवैध कनेक्शन खुले छोड़ दिए जाते हैं, जिनके ज़रिये 
गंदा पानी सीधे आपूर्ति तंत्र में घुस जाता है। 
यह स्थिति प्रशासन से छिपा नहीं है, फिर भी 
बिना समचुित जाचं के जल-आपरू्ति जारी रहती 
है। शिकायतें दर्ज होती हैं, लेकिन कार्रवाई 
नहीं होती। जिम्मेदार विभाग और अधिकारी 
इस े‘प्रबधंन की समस्या’ बताकर टाल दते ेहैं, 
जबकि असल में यह नागरिकों के स्वास्थ्य से 
सीधा खिलवाड़ है। जब कोई गंभीर हादसा हो 
जाता है, तो खानापूरी के नाम पर कुछेक को 
निलंबित कर इतिश्री कर ली जाती है। 

उधर नदिया,ं तालाब और झीलें जो कभी सभ्यताओं की 
जीवनरेखा थीं, औद्योगिक कचरे, सीवर और रासायनिक 
अपशिष्ट के नालों में तब्दील होती जा रही हैं। भूजल 
में आर्सेनिक, फ्लोराइड और नाइट्रेट जैसे ज़हरीले तत्व 
खतरनाक स्तर तक पहुंच चुके हैं। इसका परिणाम यह है 
कि ग्रामीण और शहरी दोनों आबादी पेट, त्वचा, किडनी 
और हड्डियों स ेजडु़ी बीमारियों की चपटे में है। नतीजा यह 
है कि साफ पानी अब प्राकृतिक अधिकार नहीं, बल्कि 
धीरे-धीरे एक महंगी सुविधा में बदलता जा रहा है, जिसे 
जिंदा रहना है, वह जेब ढीली करे और बोतलबंद पानी 
खरीदे और यही प्रक्रिया सामाजिक असमानता को और 
गहरा कर रही है।

स्वच्छ हवा का संकट इसी लापरवाही का दूसरा चेहरा 
है। शहरों में बढ़ते वाहन, अनियंत्रित उद्योग, निर्माण की 
धूल और नियोजनहीन विस्तार ने हवा को दमघोंटू बना 
दिया है। यह प्रदूषण दिखाई नहीं देता, इसलिए इसे सहन 
करना आसान मान लिया गया है, लेकिन इसके असर 

अस्पतालों की भीड़, सांस की बीमारियों और समय से 
पहले होने वाली मौतों में साफ दिखते हैं। शहर फैलते 
जाते हैं, पर उनकी सांसें घुटती चली जाती हैं।

इस परू ेपरिदशृ्य को सबस ेभयावह बनाता है मिलावटी 
भोजन। जब पानी और हवा पहले ही असुरक्षित हों, तब 
भोजन का ज़हरीला होना जीवन पर अंतिम प्रहार जैसा 

है, लेकिन मिलावट के मामलों में ढीला रवैया 
और दोषियों के लिए बच निकलने के आसान 
रास्तों ने मिलावटखोरों के हौसले बुलंद कर 
दिए हैं। छापे, जांच और नमूने औपचारिकता 
बन चुके हैं। सजा इतनी हल्की है कि उसे 
व्यापार की लागत मान लिया जाता है। शुद्धता 
अब एक कोरी कल्पना जैसी लगने लगी है। 
बाजार में ‘मिलावट’ शब्द इतना सामान्य हो 
चुका है कि वह एक तरह का न्यू नॉर्मल बन 
गया है। उपभोक्ता यह मानकर चलता है कि 

पूरी तरह शुद्ध कुछ मिलेगा ही नहीं— बस यह उम्मीद 
रहती है कि नुकसान कम हो।

अक्सर सलाह दी जाती है कि लोग सतर्क रहें, जैविक 
अपनाएं या खुद उगाएं। यह सलाह वास्तविकता से कटे 
हुए समाधान का उदाहरण है। आखिर एक सामान्य 
व्यक्ति घर में कितना उगा या बना लेगा? वह कितनी 
चीज़ों का उत्पादन स्वयं कर पाएगा? यह अपेक्षा 
दरअसल राज्य की जिम्मेदारी नागरिकों पर डालने का 
तरीका है। सुरक्षित भोजन, स्वच्छ पानी और शुद्ध हवा 
कोई निजी चुनाव नहीं, बल्कि बुनियादी अधिकार हैं।

इस त्रासदी की पराकाष्ठा तब दिखाई देती है, जब 
जीवन बचाने वाली दवाइयां भी भरोसे के लायक नहीं रह 
जातीं। मिलावटी और घटिया दवाइयां आज एक अत्यंत 
घातक संकट बन चुकी हैं। विडंबना यह है कि दवाइयों 
की मिलावट का असर तुरंत सामने आता है। इलाज 
बेअसर हो जाता है, बीमारी बढ़ती है और कई बार मौत 
तक हो जाती है। फिर भी यह अपराध थमता नहीं।
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कल भारतीय गणततं्र की 76वीं वर्षगाठं ह।ै राष्ट्र अपने 
गणतंत्र दिवस को लेकर बहुत उत्साहित है। राष्ट्रीय 
राजधानी दिल्ली में गणतंत्र दिवस की तैयारियां जोरों 
पर हैं। अतिरिक्त गणतंत्र का उत्सव और बसंत पंचमी 
साथ-साथ हैं। वैसे गणतंत्र दिवस और बसंत पंचमी 
एक दिन के ही उत्सव नहीं हैं। बसंत पंचमी हर बरस 
आती है। हवाओं में भी गंध होती है। फूलों का यौवन 
आकर्षित करता है। यह आकर्षण दैहिक नहीं है। शीत 
ऋतु विदा हो रही है और बसंत उत्सव विस्तृत हो रहा 
ह।ै नदिया ंशातं-प्रशातं होकर बह रही हैं। बसतं पचंमी 
सरस्वती की भी जन्म तिथि है।

आनदं का अवसर है कि भारत में दोनों उत्सव साथ-
साथ आत ेहैं। महाकवि सरू्यकातं त्रिपाठी ‘निराला’ की 
‘सरस्वती वंदना’ राष्ट्रीय स्तर पर लोकप्रिय है, ‘वर 
द,े वीणावादिनी वर द!े प्रिय स्वततं्र-रव अमतृ-मतं्र नव 
भारत में भर दे! वर दे, वीणावादिनी वर दे।’ उत्सवों 
के कर्मकांड प्रायः सरस्वती वंदना से शुरू होते हैं। 
सरस्वती वाग्देवी हैं। ज्ञानदात्री हैं। सिद्धिदात्री हैं। वे 
सामान्य ज्ञान तो देती ही हैं। ऋग्वेद के ऋषि कहते हैं, 
‘कवि सरस्वती की कृपा से ही बनते हैं और प्रतिष्ठित 
होते हैं।’ भारत की स्मृतियों के भीतर भी सरस्वती 
बहती हैं। इसी सरस्वती के तट पर यज्ञ होते थे। गीत 
गाए जाते थे। ज्ञान की आराधना होती थी। ऋषियों 
ने सरस्वती को नदीतमा कहा है। कुछ इतिहास क े
विद्वान सरस्वती को कवि की कल्पना मानत ेहैं, लेकिन 
सरस्वती का पता चल चुका है। वैज्ञानिक खोजों से 
सिद्ध हो या न हो, सरस्वती भारत की श्रुति में और 
स्मृति में पहले से ज्यादा प्रवाहमान होकर बहती हैं।

बसंत का रूप मनोहारी सुंदरता में दिखाई पड़ता 
है, मगर स्पर्श में नहीं आता। मन करता है कि फूल 
की गंध का स्पर्श करूं। रूप, रस, गंध, सौंदर्यबोध 
के परिणाम हैं और भारतवासियों का सौंदर्यबोध विश्व 
में अनूठा है। पौराणिक काल में बसंत को मदनोत्सव 
भी कहा गया है और मदनोत्सव कोई कर्मकांड नहीं 
है। प्रकृति के सत्य को देखना पर्याप्त नहीं है। प्रकृति 
को शिव कल्याणकारी भी होना चाहिए और सत्य व 
शिव सौंदर्यविहीन नहीं हो सकते। सत्य, सत्य है और 
वही शिव भी है और वही सुंदर। भारतीय सौंदर्यबोध 
गहरा है। ब्रह्म संपूर्णता है। ब्रह्म का बोध आनंददाई 

होता है और सौंदर्य का बोध अस्थाई। पूर्वज जानते 
थे कि सौंदर्य का आकर्षण अल्पकालिक होता है और 
सौंदर्यबोध भी। ससं्कृत कवियों न ेसौंदर्य की भावना को 
एकाग्रता लाने वाला बताया है। अभिनव गुप्त ने इसे 
दीत विधना पतीत कहा है।

हमारी दषृ्टि के सामन ेअनके वस्तुए ंआती 
हैं। उनमें से कुछ हमारी भौतिक सत्ता पर 
अधिकार कर लेती हैं और भौतिक सत्ता 
का ज्ञान हवा हो जाता है। अद्वैत दर्शन के 
अनुसार, ‘स्थूल या सूक्ष्म जगत में आत्मा 
की अभिव्यक्ति ही सौंदर्य है।’ प्रकृति 
बहुरूपिया है। ब्रह्म एक है। अभिव्यक्तियां 
अनेक हैं। प्रकृति में रूप हैं। रंग हैं। सौंदर्य 
है। रस है। नाद है। गंध है। पृथ्वी सुगंधा है। 
प्रकृति के रूप और रगं का आनंद सौंदर्यबोध 
देता है। बसंत की वायु नाचते, गीत गाते, 
डरते-डरते, चुपके-चुपके हमें सहलाते हुए चली 
जाती ह।ै कोयल बोलती ह।ै कोयल की बोली आनदंित 
करती है। कोयल का गीत सुनाई पड़ता है। हम उन्हें 
छू नहीं सकते।

अरस्तू ने कला को प्रकृति की अनुकृति बताया है। 
भारतीय संस्कृति और दर्शन की परंपरा में ऋतुओं क े
रुपायन के साथ नृत्य और गीत का भी सुंदर विकास 
हुआ। महाभारत में संगीत का स्पष्ट उल्लेख ह।ै अर्जुन 
ने इंद्र से अस्त्र विद्या सीखी। वनपर्व के अनुसार अर्जुन 
ने युधिष्ठिर से कहा, ‘मैं विराटनगर की स्त्रियों को 
गीत, नृत्य और वाद्य की शिक्षा दंूगा।’ महाभारत में 

संगीत और प्रकतृि की आत्मीयता साफ सुनाई पड़ती 
है। यहां अलग-अलग राग हैं। दिवसों और प्रहारों के 
भी राग हैं।

ऋग्वेद में बताया गया है कि संगीत और वाणी को 
सात स्वरों में मापा गया है। सरगम संगीत का माप 

है, स, रे, ग , म, प, ध, नी, स नाम से 
विख्यात भारतीय सरगम दुनिया का 
प्राचीनतम सुरमाप है। भारतीय रागों में 
प्रकृति की छटा है और छटा सनुाई भी पड़ती 
ह।ै सौंदर्य को ध्वनि रूप प्रस्तुत करना बड़ा 
काम है। ध्वनि कान से भीतर जाती है और 
दशृ्य आखं स।े जो आखं स ेदर्शनीय ह,ै उसे 
कान से सुनना कठिन है, लेकिन भारत में 
ऐसा असभंव सपंन्न हो पाया। भारत में छह 
ऋतुएं हैं और प्रत्येक ऋतु का अपना राग है। 
भैरव, डिंडोल, मेघ, श्रीराग, दीपक तथा 

मालकोश मुख्य राग हैं। यहां प्रत्येक राग अर्थ देता है, 
जिसका विवाह पांच रागिनियों से हुआ है। इस तरह 
कुल छह राग और 30 रागिनियां होती हैं। गीत संगीत 
की व्याख्या करना इस छोटे से आलेख में संभव नहीं है 
और मैं स्वयं इसका अधिकारी नहीं हूं।

भारत के संविधान निर्माताओं ने भारतीय संस्कृति 
के मूल तत्वों को ठीक से जाना था, इसलिए उन्होंन े
भारतीय ससं्कृति के अनुरूप चित्र सवंिधान में जोड़े थ।े 
उन्होंने संविधान की हस्तलिखित प्रति में सांस्कृतिक 
राष्ट्रभाव वाले 23 चित्र सम्मिलित किए। मुखपृष्ठ पर 
राम और कृष्ण तथा भाग 1 में सिंधु सभ्यता की स्मृति 

वाले मोहनजोदड़ो काल की मोहरों क ेचित्र हैं। भाग 
2 नागरिकता वाले अंश में वैदिक काल के गुरुकुल 
आश्रम का दिव्य चित्र है। भाग 3- मौलिक अधिकार 
वाल ेपृष्ठ पर श्री राम की लकंा विजय व भाग 4- राज्य 
के नीति निर्देशक तत्वों वाले पन्ने पर कृष्ण अर्जुन 
उपदेश वाले चित्र हैं। भाग 5 में महात्मा बुद्ध, भाग 6 
में स्वामी महाबीर और भाग 7 में सम्राट अशोक के 
चित्र हैं। भाग 8 में गुप्त काल, भाग 9 में विक्रमादित्य, 
भाग 10 में नालंदा विश्वविद्यालय, भाग 11 में उड़ीसा 
का स्थापत्य, भाग 12 में नटराज, भाग 13 में भगीरथ 
द्वारा गंगावतरण, भाग 14 में मुगलकालीन स्थापत्य, 
भाग 15 में शिवाजी और गुरु गोविन्द सिंह, भाग 16 में 
महारानी लक्ष्मीबाई, भाग 17 व 18 में क्रमशः गांधी जी 
की दाण्डी यात्रा व नोआखाली दगंों में शातंि मार्च, भाग 
19 में नेताजी सुभाष, भाग 20 में हिमालय, भाग 21 
में रेगिस्तानी क्षेत्र व भाग 23 में लहरात ेहिद ुमहासागर 
की चित्रावलि है।

संविधान पारण के बाद अध्यक्ष राजेंद्र प्रसाद 
ने कहा ‘अब सदस्यों को संविधान की प्रतियों पर 
हस्ताक्षर करने हैं। एक हस्तलिखित अंग्रेजी की प्रति 
है, इस पर कलाकारों ने चित्र अंकित किएं हैं, दूसरी 
छपी हुई अंग्रेजी व तीसरी हस्तलिखित हिन्दी की।’ 
(संविधानसभा कार्यवाही खंड 12 पृष्ठ 4261) 
भारतीय संस्कृति और इतिहास के छात्रों के लिए 
संविधान की चित्रमय प्रति प्रेरक हैं।

संविधान राष्ट्र का धारक होता है। यह राजधर्म 
है। भारत का संविधान दुनिया के किसी भी लिखित 
संविधान से बड़ा है। इसके कुछ हिस्से सामान्य 
संविधानों से उच्च स्तरीय हैं। भारत के संविधान 
निर्माताओं ने देश को संघ राज्य घोषित किया था। 
प्रत्यक्षतया भारत राज्यों का संघ है। संघीय ढांचे को 
लेकर अक्सर बहस चलती है। भारत अमेरिकी संघ 
जैसा संघ नहीं है। अमेरिकी संघ में राज्य स्थायी 
इकाइयां हैं और भारत में संसद द्वारा एक राज्य को 
दूसरे राज्य में आधा या पूरा समाहित किया जा सकता 
है। संविधान के अनेक प्रसंग हैं। 26 जनवरी इसी 
संविधान के लागू होने की महत्वपूर्ण तिथि है। बसंत 
की मस्ती में संविधान के प्रसाद का सुख और आनंद 
लीजिए। आप सबको गणततं्र दिवस की शभुकामनाए।ं

सूक्ष्म जगत में आत्मा की अभिव्यक्ति ही सौंदर्य है 

अब जिंदा रहना भी एक विलासिता है!

इस बार गणतंत्र का उत्सव और बसंत पंचमी साथ-साथ हैं। वैसे गणतंत्र दिवस 
और बसंत पंचमी एक दिन के ही उत्सव नहीं हैं। बसंत पंचमी हर बरस आती है। 
हवाओं में भी गंध होती है। फूलों का यौवन आकर्षित करता है। यह आकर्षण दैहिक 
नहीं है। शीत ऋतु विदा हो रही है और बसंत उत्सव विस्तृत हो रहा है। नदियां शांत-
प्रशांत होकर बह रही हैं। बसंत पंचमी सरस्वती की भी जन्म तिथि है। आनंद का 
अवसर है कि भारत में दोनों उत्सव साथ-साथ आते हैं।

समाज की सबसे अंधेरी सच्चाइयां अक्सर उन घरों में छिपी होती हैं, 
जहां रोशनी के नाम पर सिर्फ मजबूरी जलती है। ऐसे घरों में मां का 
पसीना और बच्चे का बचपन एक साथ गिरवी रखा जाता है। गरीबी, 
अशिक्षा और असमानता की जंजीरों में जकड़ा यह तंत्र बाल श्रम 
और महिला शोषण को एक-दूसरे से अलग नहीं रहने देता। ये दोनों 
समस्याएं अलग-अलग दिखाई भले ही दें, पर वास्तव में एक ही 
जहरील ेतीर के दो सिर ेहैं। एक सिर बच्चों के हाथों स ेकिताब छीनता 
है, तो दसूरा महिलाओं के जीवन से सम्मान। यही तीर पीढ़ी दर पीढ़ी 
समाज को घायल करता चला जा रहा है।

इस तीर का सबसे मजबूत आधार गरीबी 
है, जो परिवारों को असहाय बना देती है। जब 
आय सीमित होती है और ज़रूरतें अनंत, तब 
निर्णय विवशता में लिए जाते हैं। मां घर से 
बाहर काम पर जाती है, खेतों या कारखानों 
में दिन खपाती है और बच्चे स्कूल की जगह 
काम की दुनिया में धकेल दिए जाते हैं। इस 
संघर्ष में सबसे अधिक मार महिलाओं और 
बच्चों पर ही पड़ती है। पुरुष प्रधान समाज में 
पुरुष का काम स्थायी माना जाता है, जबकि 

महिला और बच्चे को सस्ते श्रम के रूप में देखा जाता है। इसी सोच 
के कारण यह विषैला तीर और तेज हो जाता है।

बाल श्रम इस तीर का वह सिर है, 
जो मासूमियत को सबसे पहले भेदता 
है। कम उम्र में काम का बोझ उठाते 
बच्चे खेल, शिक्षा और सपनों से वंचित 
रह जाते हैं। ईंट-भट्टों, होटलों, घरेलू 
कामों और छोटे उद्योगों में लगे ये बच्चे 
न सिर्फ शारीरिक श्रम करते हैं, बल्कि 
मानसिक दबाव भी झेलते हैं। कई बार 
उनके साथ दुर्व्यवहार और हिसा भी 
होती है। शिक्षा से दूर रहने के कारण 
वे अपने अधिकारों को पहचान ही नहीं 
पात।े यह स्थिति उन्हें जीवनभर के लिए 
कमजोर बना देती है और समाज को 
एक अशिक्षित पीढ़ी सौंप देती है।

इस तीर का दूसरा सिर महिला 
शोषण है, जो समान रूप से घातक 
है। असंगठित क्षेत्र में काम करने वाली 
महिलाए ंकम मजदरूी, लबं ेकाम के घटें 
और असुरक्षित माहौल झेलती हैं। घरेलू कामगार, खेत मजदूर या 
कारखानों में लगी महिलाएं अक्सर यौन उत्पीड़न और मानसिक 
उत्पीड़न का शिकार होती हैं। उनकी मेहनत का उचित मूल्य नहीं 
मिलता और उन्हें निर्णय लेने का अधिकार भी नहीं दिया जाता। जब 
महिला स्वयं असुरक्षित होती है, तो उसका प्रभाव पूरे परिवार पर 
पड़ता है और बच्चे भी उसी असुरक्षा में पलते हैं।

बाल श्रम और महिला शोषण एक-दूसरे को जन्म देते हैं और 
एक-दसूर ेको बढ़ात ेहैं। जब महिला की आय कम होती ह ैऔर उसका 
शोषण होता है, तो परिवार की आर्थिक स्थिति नहीं सुधरती। ऐसे में 
बच्चों को भी काम पर भेजना मजबूरी बन जाता है। वही बच्चे बड़े 
होकर फिर उसी व्यवस्था का हिस्सा बनते हैं, जहा ंमहिलाएं और बच्चे 
शोषण के चक्र में फसंे रहते हैं। इस प्रकार यह जहरीला तीर सिर्फ 
वर्तमान को नहीं, बल्कि भविष्य को भी घायल करता ह।ै यह एक ऐसा 
दुष्चक्र है, जो बिना हस्तक्षेप के कभी नहीं टूटता। सामाजिक रूढ़ियां 
इस तीर को और मजबूत बनाती हैं। लड़की को आज भी कई जगह 
बोझ समझा जाता है। उसकी शिक्षा पर कम ध्यान दिया जाता है।

कौन है, जो बच्चों के हाथों 
से छीन रहा किताबें!

प्राचीन काल से ही पुस्तकें मानव सभ्यता की नींव रही 
हैं, और आज के डिजिटल यगु में भी उनका महत्व कम 
नहीं हुआ है। सबसे पहले, पुस्तकें ज्ञान और शिक्षा 
का माध्यम हैं। वे हमें दुनिया के विभिन्न विषयों, 
विज्ञान, इतिहास, दर्शन, साहित्य आदि के बार ेमें गहन 
जानकारी प्रदान करती हैं। उदाहरण के लिए, एक छात्र 
के लिए पाठ्यपुस्तकें शिक्षा की सीढ़ी बनती हैं, जबकि 
एक शोधकर्ता के लिए वे नए आविष्कारों का आधार। 
बिना पुस्तकों के, मानव ज्ञान का प्रसार और संरक्षण 
असंभव होता। महान विचारक जैसे अरस्तू, गांधी या 
आइसं्टीन न ेअपनी सफलता का श्रेय पसु्तकों को दिया 

है, क्योंकि पुस्तकें हमें अनुभवों से सीखने का 
अवसर देती हैं, जो हम स्वयं कभी प्राप्त नहीं 
कर सकते।

पुस्तकें मानव जीवन की आत्मा हैं। वे 
हमें अज्ञान से मुक्ति दिलाती हैं, प्रगति का 
मार्ग दिखाती हैं और एक सशक्त समाज का 
निर्माण करती हैं, इसलिए हमें पढ़न ेकी आदत 
विकसित करनी चाहिए, क्योंकि एक अच्छी 
पुस्तक एक अच्छे मित्र की तरह जीवनभर 
साथ देती है। जैसा कि फ्रांसिस बेकन ने कहा 
था, ‘‘कुछ पुस्तकें चखनी चाहिए, कुछ निगलनी 
चाहिए और कुछ चबानी चाहिए तथा पचानी चाहिए।’’

 ‘आधनुिक समय में इटंरनटे और सोशल मीडिया ने 
सूचना को सुलभ बनाया है, लेकिन पुस्तकों की गहराई 
और विश्वसनीयता का कोई विकल्प नहीं है।’ इस 
कथन को सार्थक करता हुआ नई दिल्ली विश्व पुस्तक 

मेला 2026, संपन्न हुआ। यह दुनिया का 
सबसे बड़ा बी2बी (व्यापर से व्यापार) 
पुस्तक मेला है, जिसका 53वां संस्करण 
10 स े18 जनवरी, 2026 तक चला। यह 
मेला राष्ट्रीय पुस्तक न्यास, भारत द्वारा 
शिक्षा मंत्रालय, भारत सरकार के तहत 
आयोजित किया गया, जिसका अद्घाटन 
मुख्य अतिथि केंद्रीय शिक्षा मंत्री धर्मेंद्र 
प्रधान ने किया, जिसमें कतर और स्पेन 
के सांस्कृतिक मंत्रियों की उपस्थिति रही। 

इस अवसर पर धर्मेंद्र प्रधान ने कहा कि प्रधानमंत्री 
मोदी की ‘विकसित भारत’ की दृष्टि केवल बुनियादी 
ढांचे या प्रौद्योगिकी तक सीमित नहीं है, बल्कि यह 
एक जागरूक, विचारशील और ज्ञान-आधारित 
पीढ़ी के निर्माण में गहराई से निहित है, जो ज्ञान को 
राष्ट्र-निर्माण की नींव के रूप में मान्यता देती है। 

डॉ. सर्वपल्ली राधाकृष्णन का उद्धरण देते हुए कहा, 
‘पुस्तकें मानवता की सबसे बड़ी धरोहर हैं। पुस्तकें 
हमें सोचन ेकी स्वततं्रता दतेी हैं, सवंाद की भाषा प्रदान 
करती हैं और लोकतंत्र को मजबूत करती हैं। एक 
अच्छी पुस्तक जीवन बदल सकती है।’ युवा लेखकों 
से बातचीत करते हुए उन्होंने कहा कि वे पीएम-युवा 
3.0 के तहत चुने गए युवा लेखकों से मिलकर प्रसन्न 
हैं। विविधता भारत की विविधता को दर्शाती है। 
संस्कृति, प्रौद्योगिकी, ज्ञान की खोज और राष्ट्रीय दृष्टि 
पर चर्चाएं हुईं, जो विकसित भारत की दृष्टि में उनके 
विश्वास को मजबूत करती हैं।

इस वर्ष की थीम ‘भारतीय सैन्य इतिहास-वीरता 
और ज्ञान ऐट 75’ रही, जो भारत की आजादी के 
75 वर्ष पूरे होने पर सशस्त्र बलों की बहादुरी, प्रमुख 
अभियानों, वीरों की कहानियों और परम वीर चक्र 
प्राप्तकर्ताओं के बलिदानों पर फोकस करता है।

मनुष्य का चिंतन जैसा होता है, उसी प्रकार का 
जीवन उसका हो जाता ह।ै उत्कृष्ट चितंन के चलते 
समाज उसे प्रतिष्ठा देता है, जबकि नकारात्मक 
चिंतन के चलते मन पर बुरा असर पड़ता है और 
मनुष्य का किसी काम में मन नहीं लगता। इसका 
उदाहरण महाभारत यदु्ध के दौरान दखेन ेको मिलता 
है, जिसका सारथी योगेश्वर श्रीकृष्ण रहे हों, उस 
अर्जुन के मन में विषाद की स्थिति उत्पन्न हो गई 
और युद्ध न करने की बात अर्जुन ने जब कहा, तब 
श्रीकृष्ण ने समझाया, ‘हे अर्जुन, युद्ध न करने से 
तुम्हारी बड़ी बदनामी होगी। न कहने योग्य बात लोग कहेंगे, 
जिसे सुनकर तुम्हें बड़ी ग्लानि होगी’। श्रीकृष्ण ने विविध 
प्रकार से अर्जुन को समझाया तथा इसके लिए अपना उत्कृष्ट 

रूप यानी विराट रूप दिखाया तथा अर्जुन के मन में 
आत्म-विश्वास भरने के लिए अत्यंत उच्चकोटि के 
ज्ञान भी दिए। श्रीकृष्ण के ज्ञान से अर्जुन में उत्साह 
का सचंार हआु और अर्जुन युद्ध करन ेके लिए राजी 
हुए। श्रीमद्भगवद्गीता के अंतिम श्लोक में कह भी 
दिया है कि जहां श्रीकृष्ण एवं अर्जुन रहेंगे वहां श्री 
एवं विजय मिलकर रहेगी।

इस उदाहरण से सामान्य लोगों को प्रेरणा लेनी 
चाहिए। निकृष्ट चिंतन प्रायः मन से शुरू होता है 
और इंसान उसी अनुरूप काम करने लगता है, 

जिससे असफलता तो मिलती ही है, साथ में बदनामी भी 
मिलती है, इसलिए जब कभी निकृष्ट चिंतन मन में आने 
लगे तो शांत भाव से बैठकर अपने विवेक का उपयोग करना 

चाहिए कि जिस निकृष्ट चिंतन की ओर मन जा रहा है, उसके 
दुष्परिणाम भी मिलने तय हैं। विपरीत परिस्थितियों में सद्ग्रंथों 
को ही कृष्ण मानकर पढ़ना चाहिए। इसस ेप्रथम लाभ होगा कि 
मन निकृष्टता की ओर जाने से रुक जाएगा। इसके अलावा 
समाज में जिन्हें आदर की दृष्टि से देखा जाता है, उनसे संपर्क 
करना चाहिए तथा सभंव हो तो अपनी समस्या बतानी चाहिए। 

आदरणीय लोग सही रास्ते पर चलने की प्रेरणा देंगे। खुद 
महसूस होगा कि उत्कृष्ट कार्यों से आत्म संतुष्टि के अलावा 
समाज में इज्जत मिलती है, जबकि निकृष्ट कार्यों की 
आलोचना होती है। एक बार गलत कदम उठा लेने पर लंबे 
समय तक उसी की चर्चा होती है, जिससे बदनामी होती है। 
अतः हर हाल में निकष्ट चिंतन से बचना चाहिए और उत्कृष्ट 
कार्यों में मन लगाना चाहिए। 

पुस्तकें, अनुभव और 
सीखने के अवसर

16 जनवरी को दो मनहूस खबरें मिलीं। सुबह-सुबह 
इलाहाबाद में प्रोफेसर राजेंद्र कुमार जी एक सन्नाटा छोड़ गए 
और उनके थोड़ी देर बाद ही वीरेंद्र यादव जी के न रहने की 
मनहूस और अविश्वसनीय खबर ने तो लखनऊ के बौद्धिक 
समाज पर एक वज्रपात सा ही कर दिया! राजेंद्र कुमार जी 
तो पिछल ेडेढ़ साल स ेबीमारी स ेजझू रह ेथ,े इसलिए उनके 
चाहने वाले एक तरह से किसी भी स्थिति के लिए थोड़ा 
मानसिक रूप से तैयार थे, लेकिन वीरेंद्र जी के जाने से तो 
जैसे बहुत कुछ ठिठका सा दिया। उनकी सक्रियता अभी 
बहुतों को चौंकाती भी थी और रास्ता भी दिखाती थी। 

जब उन्होंन ेसहेत की गड़बड़ी की वजह स ेदिल्ली पसु्तक 
मेले में न जाने की बात लिखी, तो मैंने हालचाल लेने के लिए 
ही 13 जनवरी को फोन किया, तो उन्होंने बताया कि यार शुगर लेवल बहुत 
बढ़ गया है। 600 पर पहुंच गया था। मुझे भी थोड़ी चिंता हुई, क्योंकि उस 
दिन कमजोरी के चलते उनकी आवाज थोड़ी मद्धिम सी थी। सेहत को लेकर 
एहतियात बरतने की हिदायत के साथ मैंने जल्द ही मिलने आने को कहा, 
लेकिन यह सब इतनी जल्द हो गया कि किसी को अब तक विश्वास नहीं हो 
रहा कि वे हमारे बीच नहीं हैं। उनकी बौद्धिक और भौतिक सक्रियता देखते हुए 
उन्हें अभी 10 साल तो इस रूप में सक्रिय रहना ही था और यह आज के कठिन 
और बेहद चुनौतीपूर्ण दौर की बहुत जरूरी मांग भी थी!

दरअसल वीरेंद्र यादव का जाना एक प्रख्यात आलोचक का जाना भर नहीं 
है, बल्कि एक ऐसे जन बुद्धिजीवी आलोचक का जाना है, जो साहित्य को उसकी जड़ 
अकादमिक दुनिया से बाहर निकाल उसे सामाजिक संदर्भों और देश को मथ रहे ज्वलंत 
सवालों से जोड़ता था। साहित्यिक विषयों पर लिखते हुए भी धर्मांधता, गैर बराबरी, 
आधुनिकता बोध और लोकतांत्रिक और संवैधानिक मूल्य लगातार उनकी चिंता के केंद्र 
में लगातार बने रहे। साहित्य की दनुिया में अकादमिक आलोचक तो आज भी हैं और आगे 

भी रहेंग,े पर निकट भविष्य में वीरेंद्र जी की कमी शायद नहीं 
परूी होन ेवाली, क्योंकि व ेकथा साहित्य के प्रखर आलोचक 
तो थे ही हर महत्वपूर्ण घटना पर उनका वैचारिक हस्तक्षेप 
उन्हें अपने समकालीन बहुत से आलोचकों से अलग खड़ा 
करता था। अपनी विशद साहित्यिक आलोचना में भी व ेउस 
परंपरा को और प्रखर ढंग से आगे बढ़ा रहे थे, जो एक तरह 
से मैनेजर पांडेय और वीर भारत तलवार के यहां मिलती 
है, लेकिन मैनेजर पांडेय और तलवार जी से इतर उनकी 
भूमिका थोड़ा और महत्वपूर्ण इसलिए हो गई थी, क्योंकि 
अपने गंभीर आलोचनात्मक लेखन का वे सोशल मीडिया 
पर बहतु ही लोकप्रिय ढंग स ेबौद्धिक रूपातंरण कर रहे थ।े

आज के फासीवादी निज़ाम के असवंधैानिक, सापं्रदायिक और 
विभाजनकारी मंसूबों पर जिस पैनी नज़र से वे सोशल मीडिया पर सक्रिय 
रहते थे, वह आज के वक्त की एक अनिवार्य मांग थी। हर तरह के वैचारिक 
विचलन पर, चाहे वह व्यक्तियों का रहा हो या संगठन का, उनकी राय बिना 
लागलपेट के साफगोई लिए हुए होती थी। हालांकि संगठनों के वैचारिक और 
अवसरवादी विचलन पर चिंतित होत ेहएु भी व ेसार्वजनिक तौर पर सीधे तीखा 
बोलन ेस ेथोड़ा परहजे करत ेथ।े शायद इसलिए कि इसस ेसगंठनों को नकुसान 
पहुंचेगा और इसका फायदा प्रतिगामी ताकतें उठाएंगी। 

आज के बेहद चुनौतीपूर्ण समय में अपनी इस अडिग प्रतिबद्धता के लिए ही 
वे हिंदी आलोचना के एक अनिवार्य जन बुद्धिजीवी थे। अरुंधति रॉय उनकी 

प्रिय लेखक यू ंही नहीं थीं! इस लिहाज से वीरेंद्र जी का जाना वाकई एक अपरू्णीय बौद्धिक 
क्षति है। प्रतिरोध की बौद्धिक सक्रियता और निरंतरता को जारी रखने के लिए हिंदी के 
बौद्धिक समुदाय को इस कमी को पूरा करने के लिए खुद को तैयार करना होगा। यह 
जिम्मेदारी लेकर ही उनकी हस्तक्षेप की जन बौद्धिक भूमिका को आगे बढ़ाया जा सकता 
है। और यही सही मायने में उन्हें याद करना होगा।

एक जन बुद्धिजीवी का अचानक यूं चले जाना

जैसा होता है मनुष्य का चिंतन वैसा ही हो जाता है उसका जीवन

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

डॉ. इरफ़ान ह्यूमन
असिस्टेंट प्रोफ़ेसर

समाज की सबसे 
अंधेरी सच्चाइयां 
अक्सर उन घरों 
में छिपी होती हैं, 
जहां रोशनी के 
नाम पर सिर्फ 
मजबूरी जलती है। 
ऐसे घरों में मां का 
पसीना और बच्चे 
का बचपन एक 
साथ गिरवी रखा 
जाता है। 

जीवन की सबसे बुनियादी जरूरतें- पानी, 
हवा, भोजन और दवा-तेजी से असुरक्षित 
होती जा रही हैं। दूषित पानी, प्रदूषित हवा, 
मिलावटी भोजन और अविश्वसनीय 
दवाइयां अलग-अलग संकट नहीं हैं, ये 
एक ही व्यवस्था की विफलता के अलग-
अलग चेहरे हैं।

मीराबाई कहती हैं कि मेरे इस दुनिया में न तो पिता हैं, न ही माता हैं और 
न ही कोई भाई है। कृष्ण भक्ति के लिए मैंने सांसारिक रिश्तों और कुलीन 
मर्यादाओं का त्याग कर दिया है। अब मुझे किसी की परवाह नहीं है, 
क्योंकि मेरे लिए केवल गिरिधर गोपाल ही सर्वस्व हैं। 

तात मात भ्रात बंधु आपनो 
न कोई
छाड़ि दई कुलकि कानि 
कहा करिहै कोई

दया शंकर राय
वरिष्ठ पत्रकार

डॉ. शिवम भारद्वाज 
असिस्टेंट प्रोफेसर

कृति जैन
शिक्षिका
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शिक्षक पद संबंधी आदेश पर 
राज्य सरकार से जवाब मांगा

नई दिल्ली, एजेंसी

सुप्रीम कोर्ट ने नामांकित छात्रों 
की संख्या के आधार पर शिक्षक 
पद स्वीकृत करने के मानदंडों में 
संशोधन करने संबंधी मार्च 2024 
के सरकारी आदेश को चुनौती देने 
वाली याचिका पर सनुवाई करत ेहएु 
महाराष्ट्र सरकार को जवाब के लिए 
नोटिस जारी किया। 
  न्यायमूर्ति पीएस नरसिम्हा और 
आलोक आराधे की पीठ ने सिंधुदुर्ग 
जिला शिक्षण संस्था चालक मंडल 
की याचिका पर राज्य सरकार, 
शिक्षा आयकु्त और अन्य को नोटिस 
जारी किए। याचिका में दावा किया 
गया कि सरकारी आदेश (जीआर) 
विद्यार्थी-शिक्षक अनुपात के संबंध 
में शिक्षा का अधिकार अधिनियम, 
2009 की नीति और योजना 
के विपरीत है। राज्य सरकार 
द्वारा 15 मार्च, 2024 को जारी 
सरकारी आदेश (जीआर) के 
जरिय प्राथमिक, उच्च प्राथमिक 
और माध्यमिक विद्यालयों में छात्रों 
की संख्या के आधार पर शिक्षकों 
के पदों को स्वीकृत करने के 
मानदंडों को संशोधित किया गया। 
अधिवक्ता अजित प्रवीण वाघ के 
जरिय याचिका में कहा गया कि 

उक्त सरकारी आदेश का परिणाम 
यह है कि जिन विद्यालयों में छात्रों 
की संख्या एक निश्चित संख्या से 
अधिक नहीं है, वहां कई कक्षाओं 
के लिए केवल एक शिक्षक होंगे। 
याचिका में दावा किया गया है, 
आरटीई अधिनियम, 2009 के 
विपरीत, दिनांक 15.03.2024 के 
इस सरकारी आदेश में विद्यार्थी-
शिक्षक अनुपात आंकने के लिए 
कक्षा को इकाई के रूप में नहीं 
माना गया है, बल्कि एक अनुभाग 
यानी प्राथमिक, उच्च प्राथमिक और 
माध्यमिक को इकाई के रूप में माना 
गया है। याचिका में कहा गया है कि 
इसके परिणामस्वरूप, कम छात्रों 
वाले कई स्कूल/पड़ोस के स्कूल 
बंद हो जाएंगे, जिससे आरटीई 
अधिनियम 2009 का उद्देश्य विफल 
हो जाएगा।

बुजुर्ग दंपती से 14 करोड़ की ठगी में 8 गिरफ्तार
नई दिल्ली, एजेंसी

दिल्ली पुलिस ने डिजिटल अरेस्ट 
के तहत एक बुजुर्ग दंपती से 14 
करोड़ से अधिक की ठगी से जुड़े 
मामले में पुजारी समेत आठ लोगों 
को तीन राज्यों से गिरफ्तार किया 
है। अधिकारियों ने शनिवार को 
बताया कि पुलिस ने इस कार्रवाई में 
कंबोडिया और नेपाल से जुड़े साइबर 
ठगी गिरोह का भी भडंाफोड़ किया ह।ै

उन्होंने बताया कि आरोपियों को 
गुजरात, उत्तर प्रदेश और ओडिशा 
से गिरफ्तार किया गया है। यह 
गिरोह कानून प्रवर्तन एजेंसियों का 
भेष धारण कर लोगों को डराता 
था और म य्ूल बैंक खातों के जरिये 
रकम हड़पता था। म्यूल खाते ऐसे 
बैंक खाते होते हैं, जिसका इस्तेमाल 
अपराधी, खाताधारक की जानकारी 
से या जानकारी के बगैर, अवैध धन 
प्राप्त करने, धन अंतरित करने या 

उसे वैध बनाने के लिए करते हैं। 
आरोपियों में गुजरात के वडोदरा 
निवासी दिव्यांग पटेल और कतृिक 
शितोले, ओडिशा के भुवनेश्वर 
निवासी महावीर शर्मा उर्फ नील, 
गुजरात निवासी अंकित मिश्रा उर्फ 
रॉबिन, उत्तर प्रदेश के वाराणसी के 
अरुण तिवारी और प्रद्युम्न तिवारी उर्फ 
एसपी तिवारी तथा लखनऊ निवासी 
भूपेंद्र मिश्रा और आदेश सिंह हैं।

पुलिस के अनुसार, पटेल और 
शितोले को 15 जनवरी को गिरफ्तार 
किया गया था। पटेल ने सीए 
(इंटरमीडिएट) परीक्षा उत्तीर्ण की 
है। वह फ्लोरेस्टा फाउंडेशन नामक 

गैर-सरकारी संगठन का संचालन 
करता है और कंपनी तत्व बिजनेस 
एडवाइजर्स के माध्यम से वित्तीय 
सेवाएं भी देता है। शितोले के पास 
न्यूजीलैंड से सूचना प्रौद्योगिकी 
(आईटी) में डिप्लोमा है। उसने 
बताया कि अरुण तिवारी को 16 
जनवरी को गिरफ्तार किया गया था, 
वह बीए है और वाराणसी में आयकर 
कार्यालय के बाहर निजी डेटा-एंट्री 
ऑपरेटर के रूप में काम करता है। 
पुलिस के मुताबिक, अरुण शिवाज 
चैरिटेबल फाउंडेशन नामक एक 
गैर-सरकारी संगठन का भी संचालन 
करता हैं। पुलिस ने बताया कि शर्मा 
को 19 जनवरी को गिरफ्तार किया 
गया था और वह बीकॉम डिग्री धारक 
ह।ै गिरफ्तार प्रद्युमन तिवारी वाराणसी 
में घाटों पर अनुष्ठान करता है। 
अकंित मिश्रा वाणिज्य स्नातक ह ैऔर 
एसबीआई कैप सिक्योरिटीज में सले्स 
एग्जिक्यूटिव के पद पर है।

=पुलिस ने कंबोडिया और नेपाल 
से जुड़े साइबर ठगी गिरोह का 
किया भंडाफोड़ 

=आरोपियों को उत्तर प्रदेश, 
गुजरात और ओडिशा से किया 
गया गिरफ्तार

कांग्रेस पार्टी की लाइन का कभी 
उल्लंघन नहीं किया: शशि थरूर 
कोझिकोड (केरल), एजेंसी

कांग्रेस नेता एवं सांसद शशि थरूर ने 
शनिवार को कहा कि उन्होंने संसद 
में पार्टी के घोषित रुख का 
कभी उल्लंघन नहीं किया 
और किसी भी आंतरिक 
मतभेद पर संगठन में ही 
चर्चा होनी चाहिए, न कि 
मीडिया के माध्यम से। 
कुछ खबरों के अनुसार, थरूर के 
पार्टी नेतृत्व से मतभेद हैं और वह 
आहत हैं कि राहुल ने कोच्चि के 
कार्यक्रम में मंच पर मौजूद होने के 
बावजूद उनके नाम का उल्लेख नहीं 
किया तथा उन्हें दरकिनार करने की 
कोशिश की जा रही है।

थरूर ने कहा कि मैं बस इतना 
ही कह सकता हूं कि कुछ ऐसे मुद्दे 
हैं जिन्हें मुझे सार्वजनिक मंच पर 

नहीं पार्टी नेतृत्व के 
समक्ष उठाना होगा, 
मैं संसद सत्र के लिए 
दिल्ली जाऊंगा और 
मुझे विश्वास है कि मुझे 
पार्टी नेतृत्व के सामने 

अपनी चिंताओं को रखने और उनका 
दषृ्टिकोण जानन ेका अवसर मिलगेा। 
कांग्रेस अध्यक्ष मल्लिकार्जुन खरगे 
और परू्व अध्यक्ष राहलु गाधंी न ेकेरल 
चुनाव को लेकर रणनीति पर चर्चा के 
लिए शुक्रवार को राज्य के  नेताओं 
संग बैठक की थी लेकिन थरूर नहीं 
थे। थरूर ने कहा कि मैंने ऑपरेशन 
सिदंरू पर कड़ा रुख अपनाया था और 
उन्हें इसका खेद नहीं है।

आंकड़ों में विसंगतियों वाले मतदाताओं 
की सूची जारी करने पर अनिश्चितता

कोलकाता, एजेंसी

निर्वाचन आयोग को शनिवार 
तक आंकड़ों में विसंगतियों वाले 
मतदाताओं की सूची प्रकाशित करने 
के उच्चतम न्यायालय के निर्देश का 
पालन करने में अनिश्चितता का 
सामना करना पड़ रहा है क्योंकि बूथ 
स्तरीय अधिकारियों (बीएलओ) को 
समय पर आवश्यक सॉफ्टवेयर प्राप्त 
नहीं हुआ है। एक अधिकारी ने यह 
जानकारी दी। 

सुप्रीम कोर्ट ने 19 जनवरी 
को निर्वाचन आयोग को तार्किक 
विसंगतियों की सूची में शामिल लोगों 
और अनमैप्ड मतदाताओं के नाम 
पंचायत और ब्लॉक कार्यालयों में 
प्रदर्शित करने का निर्देश दिया था। 
पश्चिम बंगाल के मुख्य निर्वाचन 
अधिकारी (सीईओ) के कार्यालय 
के वरिष्ठ अधिकारी ने कहा कि हमें 
शुक्रवार रात तक सॉफ्टवयर नहीं 
मिला। अगर सॉफ्टवयर आखिरी 
समय में भी हमारे पास पहुंचता है, तो 
भी कुछ ही घंटों में इतनी बड़ी मात्रा 

में आंकड़ों को डाउनलोड करना, प्रिंट 
करना और प्रदर्शित करना मुश्किल 
होगा। बीएलओ पहले से ही सुनवाई 
प्रक्रिया में लगे हैं। व्यवस्था के लिहाज 
से यह बड़ी चुनौती है। प्रकाशित होने 
वाली सूची में उन लोगों के नाम भी 
शामिल होंग, जिनके आंकड़ों में 
विसगंतियां हैं। साथ ही उन मतदाताओं 
के नाम भी होंग जिनके डेटा का 2002 
की मतदाता सूची रिकॉर्ड से मिलान 
नहीं हुआ है यानी अनमैप्ड मतदाता, 
जिनकी कुल संख्या 1.26 करोड़ है।

बीएलओ को समय पर आवश्यक सॉफ्टवेयर प्राप्त नहीं होने से निर्वाचन आयोग को परेशानी

=अधिकारी बोले- सॉफ्टवेयर आखिरी 
समय में मिला तो डाउनलोड करना 
प्रिंट और प्रदर्शित करना मुश्किल

=सुप्रीम कोर्ट ने मानदंडों में संशोधन 
की महाराष्ट्र सरकार के आदेश 
के विरुद्ध याचिका पर की सुनवाई

कांग्रेस को शांति 
बोर्ड बनाने की 

जरूरत : भाजपा 
नई दिल्ली। भाजपा ने कांग्रेस की 
राज्य इकाइयों में आंतरिक कलह 
पर तंज कसते हुए शनिवार को कहा 
कि पार्टी को अपने घर को व्यवस्थित 
करने के लिए शांति बोर्ड बनाने की 
जरूरत है। भाजपा न ेकर्नाटक, पजंाब 
और हिमाचल प्रदेश में गुटबाजी से 
जूझ रही कांग्रेस की झारखंड इकाई 
में भी आंतरिक मतभेद की खबरों 
का हवाला दिया।भाजपा के राष्ट्रीय 
प्रवक्ता शहजाद पनूावाला न ेएक्स पर 
बताया कि झारखंड के पांच असंतुष्ट 
कांग्रेस विधायकों ने पार्टी अध्यक्ष 
मल्लिकार्जुन खरगे से मुलाकात की 
और राज्य इकाई में आंतरिक मतभेद 
के बीच पार्टी को आवंटित मंत्री पदों 
की समीक्षा की मांग की। विधायकों 
ने खरगे के समक्ष शिकायतें रखीं और 
आरोप लगाया कि राज्य में कांग्रेस के 
मंत्री पर अनदेखी का आरोप लगाया।

एसआई भर्ती घोटाले में 
कर्नाटक के आईपीएस 

की संपत्तियां कुर्क 
नई दिल्ली। ईडी ने 2021-22 के 
दौरान राज्य में पुलिस उपनिरीक्षक 
(एसआई) भर्ती में अनियमितताओं 
से संबंधित धन शोधन जांच के 
तहत कर्नाटक कैडर के आईपीएस 
अधिकारी अमृत पॉल और एक 
हेड कांस्टेबल की संपत्तियों को 
कुर्क किया है। जब्त की संपत्तियों में 
आवासीय इकाइयां हैं। 

धन शोधन निवारण अधिनियम के 
तहत पॉल और हेड कांस्टेबल श्रीधर 
एच की संयुक्त रूप से 1.53 करोड़ 
की संपत्ति को जब्त करने का आदेश 
जारी किया गया था। 1995 बैच के 
आईपीएस अधिकारी पॉल को 2022 
में कर्नाटक सीआईडी द्वारा एसआई 
भर्ती प्रक्रिया में अनियमितताओं में 
संलिप्तता के आरोप में गिरफ्तार 
किया गया था। उस समय वे 
अतिरिक्त पुलिस महानिदेशक 
(भर्ती) के पद पर कार्यरत थे। 
यह जांच कर्नाटक पुलिस द्वारा 
उपनिरीक्षकों के 545 रिक्त पदों को 
भरने के लिए आयोजित भर्ती प्रक्रिया 
से संबंधित है। सफल उम्मीदवारों 
की एक अनंतिम सूची प्रकाशित की 
गई थी, लेकिन ईडी के अनुसार, 
संभावित परिणाम घोषित होने के 
बाद परीक्षा प्रक्रिया में भ्रष्टाचार और 
अनियमितताओं के आरोप लगे।

जल्दबाजी में किया गया एसआईआर : अमर्त्य सेन
कोलकाता। नोबेल पुरस्कार विजेता अर्थशास्त्री अमर्त्य सेन ने पश्चिम बंगाल में 
जारी विशेष गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) प्रक्रिया को लेकर गहरी चिंता जताते हुए 
चेतावनी दी कि यह कवायद अनावश्यक जल्दबाजी में की जा रही है और कुछ ही 
महीनों में होने वाले विधानसभा चुनावों से पहले यह लोकतांत्रिक भागीदारी को खतरे 
में डाल सकती है। सेन (92) ने बोस्टन से मतदाता सूची के पुनरीक्षण के लोकतांत्रिक 
महत्व पर कहा कि यह प्रक्रिया तभी मताधिकारों को मजबूत कर सकती है, जब इसे 
सावधानी के साथ और पर्याप्त समय लेकर अंजाम दिया जाए। बंगाल के मामले में 
ये दोनों शर्तें नदारद हैं। मतदाता सूचियों का गहन पुनरीक्षण अगर सावधानी से और 
पर्याप्त समय लेकर किया जाए तो यह अच्छी लोकतांत्रिक प्रक्रिया हो सकती है, 
लेकिन इस समय पश्चिम बंगाल में ऐसा नहीं हो रहा है। सेन ने कहा कि एसआईआर 
की कवायद जल्दबाजी में की जा रही है और मताधिकार रखने वाले लोगों को आने 
वाले विधानसभा चुनावों के लिए अपने अधिकार को साबित करने के लिए आवश्यक 
दस्तावेज जमा करने का पर्याप्त अवसर नहीं मिल पा रहा है। यह न सिर्फ मतदाताओं 
के साथ अन्याय है, बल्कि भारतीय लोकतंत्र के साथ भी अनुचित है। बंगाल में मतदाता 
सूचियों के विशेष गहन पुनरीक्षण के दौरान अपने अनुभव को साझा करते हुए सेन ने 
कहा कि समय का दबाव चुनाव अधिकारियों पर भी साफ दिखाई देता है। उन्होंने कहा 
कि कभी-कभी निर्वाचन आयोग के अधिकारियों के पास ही पर्याप्त समय नहीं होता 
है। जब शांतिनिकेतन से वह पहले भी मतदान कर चुके हैं और वहां उनके नाम-पते 
सहित अन्य विवरण आधिकारिक रिकॉर्ड में दर्ज हैं, इसके बावजूद उनके मताधिकार 
पर सवाल उठाया गया तथा उनसे उनकी जन्मतिथि के समय उनकी दिवंगत मां की 
उम्र के बारे में पूछा गया, जबकि उनकी मां के विवरण भी निर्वाचन आयोग के रिकॉर्ड 
में मौजूद थे। प्रख्यात अर्थशास्त्री ने दस्तावेजों से जुड़ी कठिनाइयों का भी जिक्र किया, 
जो ग्रामीण इलाकों में जन्मे अनेक भारतीयों के लिए आम हैं। ग्रामीण भारत में जन्मे 
कई भारतीय नागरिकों की तरह मेरे पास जन्म प्रमाण पत्र नहीं है। मतदान की पात्रता 
के लिए मुझे अतिरिक्त दस्तावेज प्रस्तुत करने की आवश्यकता पड़ी।

=कांग्रेस नेता बोले- आंतरिक मतभेद 
पर संगठन में चर्चा होनी चाहिए, न 
कि मीडिया के माध्यम से

चार मंजिला इमारत में आग
5 के फंसे होने की आशंका

हैदराबाद, एजेंसी

तेलंगाना की राजधानी हैदराबाद 
के नामपल्ली इलाके में शनिवार 
को चार मंजिला एक इमारत में 
भीषण आग लगने से पांच लोगों 
के वहां फंसे होने की आशंका है। 
अधिकारियों ने बताया कि जिस 
इमारत में आग लगी है, उसमें 
फर्नीचर और अन्य सामान की 
दुकानें हैं।
  हैदराबाद के पुलिस आयुक्त वी 
सी सज्जनार ने बताया कि दमकल 
कर्मियों, पुलिस, वृहद हैदराबाद 
नगर निगम  और अन्य एजेंसियों 
के कर्मी बचाव अभियान में लगे 
हैं और ऊपरी मंजिलों तक पहुंचने 
के लिए हाइड्रोलिक लिफ्ट का 
उपयोग किया जा रहा है। बचाव 
अभियान की निगरानी कर रहे 
सज्जनार ने कहा कि फंसे हुए 
लोगों को बचाने के प्रयास जारी 
हैं। उन्होंने कहा कि हालांकि आग 

पर काबू पा लिया गया है, लेकिन 
भारी धुएं के कारण बचाव कर्मियों 
को अंदर जाने में कठिनाई हो रही 
है। फंसे हुए लोग एक सुरक्षा गार्ड 
और अन्य कर्मचारियों के परिवार 
के सदस्य हैं। वहां काम करने वाले 
कर्मचारियों के लिए बेसमेंट में रहने 
की व्यवस्था की गई थी। नामपल्ली 
इलाके में फर्नीचर की कई दुकानें 
हैं। महानिदेशक विक्रम सिंह मान 
ने बताया कि इमारत का भूमिगत 
तल केवल पार्किंग के लिए है और 
नियमों के अनुसार वहां लोगों का 
रहना और कोई भी सामान रखना 
प्रतिबंधित है। तेलंगाना के राजस्व 
मंत्री पी. श्रीनिवास रेड्डी ने आग 
दुर्घटना पर चिंता व्यक्त करते हुए 
अधिकारियों को फंसे हुए लोगों को 
बचाने के लिए हर संभव प्रयास 
करने का निर्देश दिया।

बारिश और बर्फबारी से उत्तर भारत में कड़ाके की ठंड
नई दिल्ली, एजेंसी

उत्तर भारत के पहाड़ी इलाकों में 
भारी बर्फबारी और मैदानी क्षेत्रों में 
बारिश के एक दिन बाद न य्ूनतम 
तापमान में काफी गिरावट दर्ज की 
गई। जम्मू-कश्मीर और हिमाचल 
प्रदेश में हिमपात के कारण कई प्रमुख 
सड़कें लगातार दूसरे दिन भी बंद 
रहीं, जिससे यातायात और माल की 
आवाजाही प्रभावित हुई। भारत मौसम 
विज्ञान विभाग (आईएमडी) ने 25 
और 26 जनवरी को हिमाचल प्रदेश, 
हरियाणा और पंजाब के कुछ इलाकों 
में घने कोहरे का अनुमान जताया 
है, जबकि रविवार सुबह दिल्ली में 
हल्के से मध्यम कोहरा छाए रहने की 
आशंका है। 

बारिश के बाद राष्ट्रीय राजधानी 
में न्यूनतम तापमान में काफी गिरावट 
दर्ज की गई। शहर के प्रमुख मौसम 
विज्ञान केंद्र सफदरजंग में न्यूनतम 
तापमान 7.6 डिग्री सेल्सियस दर्ज 
किया गया, जो सामान्य से 0.1 डिग्री 
अधिक रहा। यह शुक्रवार के 13.7 

डिग्री सेल्सियस के न य्ूनतम तापमान 
से बड़ी गिरावट है, जो पिछले चार 
वर्षों में सबसे अधिक था। आईएमडी 
ने रविवार को दिल्ली में आंशिक 
रूप से बादल छाए रहने का अनुमान 
जताया है। उधर, कश्मीर में शनिवार 
को मौसम में सुधार हुआ, जिससे 
श्रीनगर हवाई अड्डे पर उड़ान सेवाएं 
फिर से शुरू हो सकीं। हालांकि, 
घाटी के अधिकांश हिस्सों में रात का 
तापमान अब भी शून्य से काफी नीचे 
बना रहा। उत्तर कश्मीर के बारामूला 

जिले में स्थित गुलमर्ग जम्मू-कश्मीर 
में सबसे ठंडा स्थान रहा, जहा ं
न य्ूनतम तापमान शून्य से 12 डिग्री 
सेल्सियस नीचे दर्ज किया गया। 
इसके बाद गांदरबल जिले के सोनमर्ग 
में तापमान शून्य से 10.5 डिग्री 
सेल्सियस नीचे रहा, जबकि श्रीनगर 
में न य्ूनतम तापमान शनू्य स े1.4 डिग्री 
सेल्सियस नीचे दर्ज किया गया।  

शनिवार को हिमाचल प्रदेश में 
ठिठुरन बढ़ गई। एक दिन पहले 
हुई भारी बर्फबारी के बाद राज्य में 

दो राष्ट्रीय राजमार्गों सहित 680 से 
अधिक सड़कों पर यातायात बाधित 
रहा।  राजस्थान के कई हिस्सों में रात 
का तापमान शून्य के करीब पहुंच 
गया। राज्य के एकमात्र हिल स्टेशन 
माउंट आबू में न्यूनतम तापमान 0.6 
डिग्री सेल्सियस रहा, जबकि जयपुर 
में शनिवार को न्यूनतम तापमान 
9.4 डिग्री सेल्सियस दर्ज किया गया। 
ठंडी हवाओं के कारण राजस्थान में 
तापमान में और गिरावट की संभावना 
है। पंजाब और हरियाणा में भी ठंड 
का असर तेज हो गया। तमिलनाडु में 
शनिवार और रविवार को तथा केरल 
में 26 जनवरी को बारिश का अनुमान 
जताया ह।ै अगल ेतीन दिनों में गजुरात 
में न य्ूनतम तापमान में दो स ेचार डिग्री 
सेल्सियस की क्रमिक बढ़ोतरी का 
पूर्वानुमान है। आईएमडी ने 25 और 
26 जनवरी को पश्चिम बंगाल और 
सिक्किम के कुछ हिस्सों में घने कोहरे 
की भी आशंका जताई है।

उच्च न्यायालय प्राथमिक प्रहरी 
उन्हें अधिक सक्रिय होना चाहिए

मुंबई, एजेंसी

भारत के प्रधान न्यायाधीश 
(सीजेआई) सूर्यकांत ने शनिवार 
को कहा कि उच्च न्यायालयों को 
कानून के शासन में व्यवस्थागत 
विफलताओं को लेकर अधिक 
सतर्क और सक्रिय रहने की 
आवश्यकता है। उन्होंने कहा, न्याय 
में देरी न केवल न्याय से इनकार 
है, बल्कि न्याय का विनाश है। 
न्यायमूर्ति सूर्यकांत ने मध्यस्थता 
और सुलह के तंत्र को प्रोत्साहित 
करने पर भी बल दिया। 
  प्रधान न्यायाधीश ने यहां दो 
कार्यक्रमों में अपने विचार रखे। 
उन्होंने फली नरीमन स्मृति 
व्याख्यान में बोलने के बाद 
बंबई उच्च न्यायालय की ओर से 

आयोजित अभिनंदन कार्यक्रम 
को संबोधित किया। फली नरीमन 
स्मृति व्याख्यान में अपने संबोधन 
में सीजेआई ने उच्च न्यायालयों से 
कानून के शासन में व्यवस्थागत 
विफलताओं को लेकर अधिक 
सतर्क और सक्रिय रहने का आग्रह 
किया। कहा कि उच्च न्यायालय 
ऐसे मामलों में अपने दरवाजे पर 
दस्तक दिए जान ेका इतंजार न करें। 
न्यायमरू्ति सरू्यकांत ने कहा कि न्याय 
की सुलभता लक्ष्य होना चाहिए।

तेलंगाना के एक 
गांव में 300 आवारा 
कुत्तों को मार डाला

हैदराबाद। तेलंगाना में आवारा 
कुत्तों को जान से मारने की एक और 
घटना सामने आई है। पशु अधिकार 
कार्यकर्ताओं का दावा ह ैकि जगित्याल 
जिले में करीब 300 कुत्तों को मार 
दिया गया। कार्यकर्ताओं ने यह भी 
दावा किया कि हालिया घटना के 
बाद राज्य में अब तक मारे गए कुत्तों 
की संख्या 900 तक पहुंच गई है। 
आरोप है कि कुत्तों को मारने का यह 
कृत्य सरपंच समेत कुछ निर्वाचित 
जनप्रतिनिधियों के इशारे पर किया 
गया है। ताजा मामला 22 जनवरी 
को पगेाडापल्ली गावं स ेसामन ेआया, 
जहा ंशिकायत दर्ज कराई गई कि 300 
आवारा कुत्तों को जहरीले इंजेक्शन 
देकर मार दिया गया। शिकायत में 
गांव के सरपंच और ग्राम पंचायत 
सचिव को इस जघन्य कृत्य के लिए 
जिम्मेदार ठहराया गया है। पुलिस ने 
दोनों के खिलाफ बीएनएस की धाराओं 
और पशु क्रूरता निवारण अधिनियम 
के तहत प्राथमिकी दर्ज की है।

निर्वाचन आयोग वोट चोरी 
की साजिश का सहभागी

नई दिल्ली, एजेंसी

कांग्रेस के पूर्व अध्यक्ष राहुल गांधी 
ने शनिवार को गुजरात में विशेष 
गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) 
की प्रक्रिया के तहत मुख्य विपक्षी 
दल समर्थक मतदाताओं क े नाम 
मतदाता सूची से काटे जाने का 
दावा किया और आरोप लगाया 
कि निर्वाचन आयोग अब लोकतंत्र 
का रक्षक नहीं, इस वोट चोरी की 
साज़िश का मुख्य सहभागी है। 
 लोकसभा में नेता प्रतिपक्ष ने यह 
भी कहा कि एसआईआर को एक 
व्यक्ति, एक वोट के संवैधानिक 
अधिकार को ख़त्म करने के 
हथियार में बदल दिया गया है, 
ताकि भाजपा तय करे कि सत्ता में 
कौन रहेगा। राहुल गांधी ने एक्स 
पर गुजरात कांग्रेस कमेटी के एक 

पोस्ट को रीपोस्ट करते हुए दावा 
किया कि गुजरात में एसआईआर के 
नाम पर सुनियोजित, संगठित और 
रणनीतिक वोट चोरी की जा रही 
है। राहुल गांधी ने कहा, जहां-जहां 
एसआईआर, वहां-वहां वोट चोरी। 
गुजरात में एसआईआर के नाम पर 
जो कुछ किया जा रहा है, वह कोई 
प्रशासनिक प्रक्रिया नहीं है।

रांची, एजेंसी

र ा ष्ट् रीय स्वयं सेवक संघ 
(आरएसएस) प्रमखु मोहन भागवत 
ने शनिवार को यहां आदिवासी 
समूहों के साथ बंद कमरे में हुई 
बातचीत के दौरान विविधता में 
एकता के महत्व पर जोर दिया। 
उनसे बातचीत करते हुए भागवत ने 
कहा कि हिंदू धर्म किसी विशेष पूजा 
पद्धति का नाम नहीं, बल्कि एक 
साथ रहने का एक तरीका है। 
  आरएसएस क े एक बयान में 
भागवत के हवाले से कहा गया है 
कि भारत की पहचान विविधता में 
एकता पर आधारित है। पूजा पद्धति 
के तरीके भले ही भिन्न हों, लेकिन 
सभ्यता के मूल मूल्य एक समान 

रहते हैं। दशकों के अनुभव और 
चितन के बाद यह स्पष्ट हो गया 
है कि समाज को सामूहिक रूप से 
काम करना चाहिए, क्योंकि तमाम 
विविधताओं के बावजूद हम मूलतः 

एक हैं। उन्होंने कहा कि हिदू शब्द 
बाद में सामने आया, लेकिन इसका 
सार जल, जगंल और खतेी में निहित 
है। आरएसएस प्रमुख ने कहा कि 
वेद और उपनिषद दर्शन की उत्पत्ति 

प्रकतृि के साथ इसी संबंध से हुई 
है, और अथर्ववेद विविधता के प्रति 
सम्मान के विचारों को प्रतिबिबित 
करता है, जहां धरती माता सभी 
चीजों का पोषण करती है और सभी 

भाषाओं का सम्मान किया जाता है। 
झारखंड में लागू किए गए पेसा 

नियमों में कथित खामियों के 
खिलाफ मुखर रहने वाली कांग्रेस 
विधायक रामेश्वर उरांव की बेटी 
निशा उरांव ने कहा कि उन्होंने 
भागवत के साथ बातचीत के दौरान 
यह मुद्दा उठाया। उन्होंने कहा कि 
मैंने उन्हें बताया कि नियमों में 
प्रथागत कानूनों, सामाजिक और 
धार्मिक रीति-रिवाजों का कोई 
उल्लेख नहीं है, जो इस अधिनियम 
का मूल आधार हैं। इस खामी से 
आदिवासियों को भारी नुकसान 
होगा। यह आदिवासी लोगों के हित 
में नहीं है। आदिवासी समुदायों के 
अधिकारों को मान्यता देने वाला 
पेसा अधिनियम 1996 में बना था। 

न्यूज ब्रीफ

तिरूपति लड्डू मामले 
में फाइनल चार्जशीट
अमरावती। केंद्रीय अन्वेषण ब्यूरो 
(सीबीआई) की विशेष टीम ने 
तिरुपति मंदिर के प्रसाद के रूप में 
दिये जाने वाले लड्डू में मिलावटी घी का 
इस्तेमाल करने के आरोपों की जांच 
पूरी कर ली है और स्थानीय अदालत 
में अंतिम आरोप पत्र दाखिल कर दिया 
है। एजेंसी ने इसमें तिरुमला तिरुपति 
देवस्थानम (टीटीडी) कर्मचारियों, 
कुछ घी आपूर्तिकर्ताओं व अन्य लोगों 
को आरोपी बनाया है। एक सूत्र ने 
शनिवार को बताया कि आरोप पत्र 
शुक्रवार को नेल्लोर स्थित भ्रष्टाचार 
निरोधक ब्यूरो (एसीबी) अदालत में 
दाखिल किया गया। 

कच्छ में लहराएगा 
सबसे बड़ा तिरंगा
नई दिल्ली। गणतंत्र दिवस पर 
सोमवार को गुजरात के कच्छ जिले में 
खादी ग्रामोद्योग से निर्मित दुनिया का 
सबसे बड़ा तिरंगा फहराया जाएगा। 
खादी ग्रामाद्योग आयोग ने शनिवार 
को यह जानकारी देते हुए बताया कि 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी की प्रेरणा से 
77वें गणतंत्र दिवस पर इस बार कच्छ 
के धोरडो क्षेत्र (रन ऑफ कच्छ) में 
खादी से निर्मित दुनिया का सबसे 
विशाल राष्ट्रीय ध्वज (तिरंगा) पूरे 
सम्मान और गरिमा के साथ प्रदर्शित 
किया जाएगा।

40 साल पुराना 10 
टन लोहे का पुल चोरी
कोरबा। छत्तीसगढ़ के कोरबा शहर 
में नहर पर बना 40 वर्ष पुराना 10 टन 
वजनी छोटा लोहे का पुल रातों-रात 
चोरी हो गया। पुलिस ने शनिवार को 
बताया कि इसमें 15 लोग शामिल थे, 
जिन्होंने गैस कटर से पुल को काटकर 
कबाड़ में बेच दिया। अब तक पांच को 
गिरफ्तार किया जा चुका है। कोरबा 
जिले के अतिरिक्त पुलिस अधीक्षक 
(एएसपी) लखन पटले ने बताया कि 
18 जनवरी की सुबह लोगों ने देखा कि 
ढोढीपारा इलाके में नहर पार करने के 
लिए बना लोहे का पुल गायब है।

मानहानि मामले में 
मेधा पाटकर बरी
नई दिल्ली। दिल्ली की एक कोर्ट ने 
शनिवार को सामाजिक कार्यकर्ता 
मेधा पाटकर को दिल्ली के 
उपराज्यपाल वी.के. सक्सेना द्वारा 
दायर आपराधिक मानहानि के मामले 
में बरी कर दिया। कोर्ट ने कहा कि 
अभियोजन पक्ष यह साबित करने में 
विफल रहा कि पाटकर ने 2006 में 
एक टीवी कार्यक्रम के दौरान कथित 
मानहानिकारक बयान दिए थे। यह 
शिकायत सक्सेना ने दर्ज कराई थी, 
जो तब नेशनल काउंसिल फॉर सिविल 
लिबर्टिज के अध्यक्ष थे।

हिमाचल प्रदेश के शिमला में हुई ताजा बर्फबारी से ढंकी कारें =एजेंसी

=जम्मू-कश्मीर व हिमाचल प्रदेश में 
कई प्रमुख सड़कें रहीं बंद

=दमकलकर्मी, अन्य एजेंसियां 
बचाव कार्य में जुटीं

=लोकसभा में नेता प्रतिपक्ष राहुल 
गांधी ने एसआईआर को लेकर 
लगाए आरोप 

=सीजेआई 
बोले-न्याय 
में देरी न्याय 
से इनकार के 
साथ न्याय 
का विनाश  

मध्यस्थता परिपक्व 
न्याय के साधन
सीजेआई ने कहा, न्याय का 
भविष्य न केवल विवादों के 
कुशल निपटारे पर, बल्कि उन्हें 
बुद्धिमत्तापूर्वक सुलझाने पर भी 
निर्भर करता है। मध्यस्थता और 
सुलह केवल सुविधा के विकल्प 
नहीं हैं, बल्कि परिपक्व न्याय के 
साधन हैं। प्रधान न्यायाधीश ने 
इस बात पर जोर दिया कि उच्च 
न्यायालय केवल शीर्ष अदालत 
तक पहुंचने का माध्यम नहीं हैं। 
उन्होंने कहा कि उच्च न्यायालय 
आम नागरिक की दहलीज की 
रक्षा करने वाले प्राथमिक प्रहरी 
हैं, जो तय करते हैं कि कानून का 
शासन दूर की अवधारणा नहीं।

जनजातीय संवाद संघ प्रमुख बोले, हिंदू शब्द बाद में आया लेकिन इसका सार जल, जंगल और खेती में निहित

विशेष पूजा पद्धति नहीं एक साथ रहने का तरीका है हिंदू धर्म: भागवत

दीप प्रज्ज्वलित कर कार्यक्रम का शुभारंभ करते मोहन भागवत। 

आदिवासियों की समस्याओं 
का किया जाएगा समाधान
 भागवत ने जनजातीय संवाद कार्यक्रम के दौरान 
आदिवासी समूहों के प्रतिनिधियों द्वारा उठाए गए 
विभिन्न मुद्दों को सुना, जिनमें धर्मांतरण, पेसा नियमों 
में कथित खामियां और सूची से नाम हटाना शामिल 
थे। आदिवासी मुद्दों का जिक्र करते हुए उन्होंने कहा कि 
आदिवासी समाज की समस्याएं पूरे देश की समस्याएं 
हैं। भागवत ने आश्वासन दिया कि आदिवासी समुदाय 
की चिंताओं को प्रधानमंत्री तक पहुंचाया जाएगा और 
उनके समाधान खोजने के प्रयास किए जाएंगे।



इंडिगो ने हवाई अड्डों पर 717 स्लॉट किए खाली
विमानन मंत्रालय ने अन्य एयरलाइनों से मांगे आवेदन 
मुंबई, एजेंसी

देश की सबसे बड़ी एयरलाइन इंडिगो 
ने विभिन्न घरेलू हवाई अड्डों पर 700 
से अधिक स्लॉट खाली कर दिए हैं। 
दिसंबर की शुरुआत में परिचालन में 
भारी व्यवधान को देखते हुए नागर 
विमानन महानिदेशालय (डीजीसीए) 
ने एयरलाइन की सर्दियों की उड़ानों में 
10% की कटौती कर दी थी, जिसके 
बाद कंपनी ने यह कदम उठाया। हवाई 
अड्डे पर किसी विमान के उड़ान भरने 
और उतरने के लिए दिए निश्चित 
समय को स्लॉट कहते है।

सूत्रों ने बताया कि खाली किए गए 
कुल 717 स्लॉट में से 364 दिल्ली, 
मुंबई, चेन्नई, कोलकाता, बेंगलुरु 
और हैदराबाद जैसे छह प्रमुख मेट्रो 
हवाई अड्डों के हैं। इनमें सबसे अधिक 
स्लॉट हैदराबाद और बेंगलुरु के हैं। ये 
स्लॉट जनवरी से मार्च की अवधि क े
लिए खाली किए गए हैं। इस घटनाक्रम 
के बीच, नागर विमानन मंत्रालय ने 
गरुुवार को अन्य एयरलाइनों स ेइडंिगो 
द्वारा खाली किए इन स्लॉट पर घरेलू 

उड़ानें संचालित करने को आवेदन 
मांगे हैं। सूत्र ने कहा कि इंडिगो ने 
मतं्रालय को 717 स्लॉट की सचूी सौंपी 
ह।ै पिछल ेसाल दिसबंर में शीतकालीन 
उड़ानों के समय में 10% की कटौती 
के बाद इन्हें खाली किया गया है। 
डीजीसीए ने यह निर्देश अंतिम समय 
में उड़ानों के रद्द होने को रोकने और 
परिचालन स्थिरता सुनिश्चित करने 
के उद्देश्य से दिया था। इंडिगो को 
2025-26 के शीतकालीन कार्यक्रम 
के तहत प्रतिदिन 2,144 उड़ानों के 
संचालन की अनुमति थी, जो 10 
प्रतिशत की कटौती के बाद घटकर 
1,930 रह गई है। पिछले साल 3 से 
5 दिसंबर के बीच इंडिगो ने 2,507 

उड़ानें रद्द की थीं और 1,852 उड़ानें 
देरी से चली थीं, जिससे देश भर में 
तीन लाख से अधिक यात्री प्रभावित 
हुए थे। परिचालन में भारी व्यवधान 
को देखते हुए डीजीसीए ने इंडिगो 
के शीतकालीन उड़ान कार्यक्रम में 
10 प्रतिशत की कटौती कर दी थी, 
जिसका सीधा अर्थ है कि एयरलाइन 
ने विभिन्न स्लॉट में अपनी सेवाओं का 
संचालन बंद कर दिया है। एयरलाइन 
उद्योग जगत के विशेषज्ञों का मानना 
है कि अन्य एयरलाइनें इन स्लॉट को 
लेने में अधिक रुचि नहीं दिखा सकती 
हैं क्योंकि इतने कम समय में नेटवर्क 
की योजना बनाना और नए मार्गों पर 
उड़ानें शुरू करना संभव नहीं है।

कारोबार12
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बरेली, रविवार, 25 जनवरी 2026

विशेषज्ञों के अनुसार, किसी नए रूट को शुरू कर केवल एक महीने बाद उसे 
बंद करना व्यावहारिक नहीं है। इनमें से अधिकतर रेड-आई उड़ानें (देर रात 
या तड़के संचालित होने वाली उड़ानें) हैं, जिसके कारण एयरलाइनें इन्हें लेकर 
उत्साहित नहीं हैं। नागर विमानन मंत्रालय ने बृहस्पतिवार को एयरलाइनों को 
भेजे गए संदेश में स्पष्ट किया है कि इच्छुक एयरलाइनों को खाली स्लॉट का 
उपयोग करने के लिए अपने मौजूदा मार्गों को बंद नहीं करना चाहिए। इससे 
पहले 17 जनवरी को डीजीसीए ने परिचालन में खामियों के लिए इंडिगो पर 
22.20 करोड़ रुपये का जुर्माना लगाया था और मुख्य कार्यपालक अधिकारी 
(सीईओ) पीटर एलबर्स को चेतावनी भी दी थी। नियामक ने एयरलाइन को 
50 करोड़ रुपये की बैंक गारंटी जमा करने का भी निर्देश दिया है।

किसी नए रूट को शुरू कर केवल एक  
महीने बाद बंद करना व्यावहारिक नहीं

एमएसएमई के लिए 
ज्यादा ऋण, जीएसटी 
छूट की सीमा बढ़ाएं

नई दिल्ली, एजेंसी

भारतीय युवा शक्ति ट्रस्ट न े
लघु, सूक्ष्म एवं मध्यम उद्यमों 
(एमएसएमई) को ज्यादा ऋण देने 
और वस्तु एव ंसेवा कर (जीएसटी) 
के तहत छूट की सीमा 40 लाख 
रुपये सालाना से बढ़ाकर 1.5 
करोड़ रुपये करने की मांग की है। 

ट्रस्ट के संस्थापक एवं प्रबंध 
न्यासी लक्ष्मी वेंकटरमन वेंकटेशन 
ने बजट से अपेक्षाओं पर कहा कि 
10-11 साल में काफी प्रगति हईु ह।ै 
इसके बावजूद, 30 लाख करोड़ 
रुपये के ऋण की कमी है। वर्तमान 
समय में केवल 16-19 प्रतिशत 
एमएसएमई तक ही औपचारिक 
ऋण की पहंुच है, जिसे 2028 
तक कम से कम 25 प्रतिशत तक 
बढ़ाना आवश्यक ह ैताकि विकसित 
भारत 2047 के लक्ष्य को साकार 
किया जा सके। उन्होंने मुद्रा योजना 
के अंतर्गत विशेषकर शिशु श्रेणी 

में औसत ऋण 37,000 रुपये से 
बढ़ाने, चार प्रतिशत तक ब्याज 
सब्सिडी तथा शून्य या न्यूनतम 
प्रसंस्करण शुल्क लगाने की मांग 
की। उन्होंने 15 दिन के भीतर 
जीएसटी रिफडं चक्र लागू करने 
और विलंबित भुगतान पर 12 
प्रतिशत वैधानिक ब्याज सुनिश्चित 
करने की भी मांग की है, विशेषकर 
हस्तशिल्प, खदुरा और सवेा क्षेत्र के 
सूक्ष्म उद्यमियों के लिए।

नई दिल्ली/पटना। भारत की सबसे बड़ी घरेलू कॉफी शृंखला बरिस्ता कॉफी की योजना 
2030 तक अपने नेटवर्क को 800-900 स्टोर तक बढ़ाने की है। कंपनी के सीईओ 
रजत अग्रवाल ने कहा कि कंपनी का मुख्य ध्यान अब टियर-2 और टियर-3 शहरों 
पर रहेगा। कंपनी ने हाल में पटना में अपना 500वां कैफे खोला है। भारत के युवाओं, 
विशेषकर छोटे शहरों के युवाओं में बढ़ती कॉफी संस्कृति और उनकी बढ़ती आय व 
आकांक्षाओं को देखते हुए कंपनी काफी उत्साहित है।

बरिस्ता कॉफी 
900 करेगी 
स्टोरों की 
संख्या

वैश्विक ऊर्जा बाजार में स्थिरता 
बरकरार : पेट्रोलियम मंत्री पुरी

नई दिल्ली, एजेंसी 

पेट्रोलियम और प्राकृतिक गैस मंत्री हरदीप सिंह 
पुरी ने कहा कि भू-राजनीतिक उथल-पुथल 
जारी रहने के बावजूद वैश्विक ऊर्जा बाजार 
स्थिर हैं और मांग पूरी करने के लिए पर्याप्त 
आपूर्ति उपलब्ध है। गोवा में 27 जनवरी से शुरू 
होने वाले भारत ऊर्जा सप्ताह के संबंध में पुरी 
ने बताया कि ऊर्जा उत्पादकों और उपभोक्ताओं 
दोनों को एक लचीला, टिकाऊ और भरोसेमंद 
बाजार सुनिश्चित करने में सकारात्मक भूमिका 
निभानी चाहिए।

 पुरी ने कहा कि एक साल में दुनिया अधिक 
रोमांचक और कुछ मायनों में अधिक चुनौतीपूर्ण 
हो गई ह।ै वशै्विक स्तर पर तेल की कोई किल्लत 
नही है, लेकिन कुछ अन्य कारक बने हुए हैं। 
भारत अब 27 देशों से बढ़कर 41 देशों से कच्चा 
तले आयात कर रहा ह।ै उन्होंन ेकहा कि गयुाना, 

सूरीनाम और ब्राजील जैसे देशों से ऊर्जा आपूर्ति 
बढ़ रही है। पुरी ने बताया कि मुझे नहीं पता कि 
वेनेजुएला या ईरान से अधिक आपूर्ति आएगी 
या नहीं। लेकिन मुझे नहीं लगता कि वेनेजुएला 
या ईरान की घटनाओं से आपूर्ति में कोई कमी 
आने वाली है। भारत में ऊर्जा उपलब्धता के प्रति 
आश्वस्ति जताते हुए कहा कि वह आने वाले 
समय में किसी भी कमी की उम्मीद नहीं करते हैं।

राष्ट्रीय किराया आवास मिशन शुरू करे सरकार 
नई दिल्ली, एजेंसी

देश में रियल एस्टेट कंपनियों के 
शीर्ष निकाय क्रेडाई ने सरकार 
से आगामी आम बजट में राष्ट्रीय 
किराया आवास मिशन शुरू करने 
की मांग की है। निकाय ने सुझाव 
दिया है कि इस मिशन के तहत 
डेवलपर्स और किरायदेारों, दोनों को 
कर प्रोत्साहन दिया जाना चाहिए। 
क्रेडाई न ेअपन ेबजट परू्व सझुावों में 
किफायती आवास की परिभाषा में 
बदलाव करने और 45 लाख रुपये 
की मूल्य सीमा को संशोधित करने 
की मांग भी दोहराई। 

इसके अलावा, एसोसिएशन ने 
आवास ऋण के ब्याज पर मिलने 
वाली कर कटौती की सीमा को 
वर्तमान दो लाख रुपये से बढ़ाकर 
पांच लाख रुपये करने का आग्रह 
किया है। क्रेडाई ने कहा कि तेजी से 

बढ़ते शहरीकरण के कारण प्रवासी 
लोगों की संख्या बढ़ रही है, लेकिन 
संगठित किराया आवास क्षेत्र अब 
भी अविकसित है। एसोसिएशन 
ने सिफारिश की कि टियर-1 
और टियर-2 शहरों में बड़े पैमाने 
पर किफायती किराये के मकान 
विकसित करन ेके लिए एक राष्ट्रीय 

मिशन बनाया जाए। इससे किराया 
बाजार औपचारिक बनेगा और 
अनधिकृत बस्तियों के प्रसार पर 
रोक लगेगी।

क्रेडाई के अध्यक्ष शेखर पटेल 
ने कहा कि आर्थिक वृद्धि, रोजगार 
और शहरी बदलाव के लिए आवास 
क्षेत्र एक महत्वपूर्ण इंजन है। 
भारत के तेजी से होते शहरीकरण 
के साथ तालमेल बिठाने के लिए 
एक मजबूत किराया आवास 
पारिस्थितिकी तंत्र विकसित करना 
बेहद आवश्यक है। निकाय ने इस 
बात पर जोर दिया कि किफायती 
आवास के मानक 2017 से नहीं 
बदले गए हैं। वर्तमान में मेट्रो शहरों 
में 60 वर्ग मीटर और अन्य शहरों 
में 90 वर्ग मीटर के साथ 45 लाख 
रुपये की सीमा तय है, जो बढ़ती 
जमीन और निर्माण लागत से अब 
व्यावहारिक नहीं रह गई है। 

=रियल एस्टेट कंपनियों के  
शीर्ष निकाय क्रेडाई ने बजट से 
पहले दिया सुझाव 

=गोवा में होने वाले भारत ऊर्जा सप्ताह के 
बारे में दी जानकारी

=डीजीसीए 
ने सर्दियों 
की उड़ानों 
में 10% की 
कटौती करने 
के बाद कंपनी 
ने उठाया 
कदम 

तिरुवनंतपुरम। अडाणी पोर्ट एंड स्पेशल इकोनॉमिक जोन 
लिमिटेड (एपीएसईजेड) के प्रबंध निदेशक करण अडाणी 
ने शनिवार को कहा कि कंपनी विझिंजम समुद्री बंदरगाह के 
विकास में कुल 30,000 करोड़ का निवेश करेगी। कंपनी 
इस बंदरगाह का प्रबंधन संभालती है।

परियोजना के दूसरे चरण के 
उद्घाटन के अवसर पर अडाणी ने 
बताया कि दसूर ेचरण के तहत 16,000 
करोड़ रुपये के अतिरिक्त निवेश के 
साथ कुल निवेश प्रतिबद्धता 30,000 
करोड़ रुपये तक पहंुच जाएगी। इस 
विस्तार से बंदरगाह की क्षमता 2029 
तक वर्तमान के 10 लाख टीईय ू(20 फुट के बराबर इकाई) 
स ेबढ़कर 57 लाख टीईय ूहो जाएगी। करण अडाणी न ेकहा 
कि यह केरल राज्य में किसी भी व्यावसायिक घराने द्वारा 
की गई सबसे बड़ी निवेश प्रतिबद्धता है। विझिंजम भारतीय 
उपमहाद्वीप में सबसे बड़े माल स्थानांतरण बंदरगाह और 
वशै्विक स्तर पर प्रतिस्पर्धी समुद्री केंद्र के रूप में उभरगेा और 
यह केवल सबसे बड़ा ही नहीं होगा बल्कि भारत का सबसे 
तकनीकी रूप से उन्नत बंदरगाह भी बनेगा।

विझिंजम बंदरगाह में 30,000 
करोड़ िनवेश करेगी एपीएसईजेड 

=छूट की सीमा 40 लाख रुपये 
सालाना से बढ़ाकर 1.5 करोड़ 
करने की मांग की 

एयर इंडिया कुछ सीमाओं के साथ संचालित करेगी 
नया ड्रीमलाइनर, एफएए की मंजूरियों का इंतजार 
नई दिल्ली। एयर इंडिया अपने नए बोइंग 787-9 विमान को कुछ सीमाओं के साथ 
संचालित करेगी। सूत्रों के अनुसार टाटा समूह के स्वामित्व वाली यह एयरलाइन 
विमान के बिजनेस क्लास सुइट्स में निजता के लिए खिसकने वाले दरवाजे और 
इकोनॉमी क्लास की 18 सीटों के लिए अमेरिकी नियामक एफएए (एफएए) की 
मंजूरी का इंतजार कर रही है। टाटा समूह के जनवरी 2022 में एयर इंडिया का 
स्वामित्व लेने के बाद इसके बेड़े में शामिल होने वाला यह पहला विशेष जरूरतों 
के हिसाब से बना ड्रीमलाइनर है। यह विमान एक फरवरी से मुंबई-फ्रैंकफर्ट मार्ग 
पर व्यावसायिक परिचालन शुरू करेगा। इस विमान में 296 सीटें हैं, जिनमें 30 
बिजनेस क्लास, 28 प्रीमियम इकोनॉमी और 238 इकोनॉमी की सीटें हैं।

=2029 तक 
बंदरगाह 
की क्षमता 
बढ़कर 57 
लाख टीईयू 
होगी

चावल-गेहूं और दालें 
नरम, चीनी मजूबत व 
खाद्य तेलों में घट-बढ़

नई दिल्ली। घरेलू थोक जिंस बाजारों 
में शनिवार को चावल के भाव घट 
गए। गेहूं और दालों में गिरावट देखी 
गई। चीनी महंगी हुई जबकि खाद्य 
तेलों में उतार-चढ़ाव का रुख रहा। 

औसत दर्जे के चावल की औसत 
कीमत 51 रुपये टूटकर 3,818 रुपये 
प्रति क्विंटल रह गयी। गेहूं नौ रुपये 
सस्ता हुआ और 2,839 रुपये प्रति 
क्विंटल बोला गया। आटा नौ रुपये 
महंगा हुआ। दाल-दलहनों में भी 
गिरावट का रुख रहा। तुअर दाल की 
औसत कीमत 77 रुपये प्रति क्विंटल 
टूट गयी। चना दाल 53 रुपये और 
उड़द दाल 35 रुपये प्रति क्विंटल 
सस्ती हुई। मसूर दाल में सात रुपये 
और मंूग दाल में चार रुपये प्रति 
क्विंटल की गिरावट रही। स्थानीय 
बाजारों में सरसों तेल औसतन 132 
रुपये प्रति क्विंटल महंगा हुआ। पाम 
ऑयल भी 33 रुपये बढ़ गयी।

बिटकॉइन और क्रिप्टो ट्राएंगल पैटर्न
ब्रेकआउट या ब्रेकडाउन का संकेतक 

क्यूबा भारत के साथ आर्थिक 
जुड़ाव को मजबूत करने का 

इच्छुक: राजदूत एगुइलेरा
कोलकाता। भारत में क्यूबा के राजदूत जुआन कार्लोस 
मार्सन एगुइलेरा ने शनिवार को कहा कि क्यूबा कषृि 
उद्योग, जैव प्रौद्योगिकी, स्वास्थ्य सेवा, सूचना प्रौद्योगिकी, 
नवीकरणीय ऊर्जा, खेल और पर्यटन 
जैसे क्षेत्रों में भारत के साथ आर्थिक 
जडु़ाव को मजबूत करने का इच छ्ुक ह।ै

एगुइलेरा ने मर्चेंट्स चैंबर ऑफ 
कॉमर्स एंड इंडस्ट्री (एमसीसीआरी) 
की ओर से भारत-क्यूबा द्विपक्षीय 
व्यापार और आर्थिक सहयोग पर 
आयोजित एक विशेष सत्र में यह बात 
कही। उन्होंने कहा कि क्यूबा जैव 
प्रौद्योगिकी और दवा में अग्रणी है, जिसके बायोफार्मा 
उत्पादों का 45 देशों में निर्यात किया जाता है। क्यूबा 
जीवाश्म ईंधन से नवीकरणीय ऊर्जा की ओर बढ़ने की 
प्रक्रिया में भी ह,ै जिसस ेस्वच्छ ऊर्जा समाधानों में सहयोग 
के रास्ते खुल रहे हैं। राजदूत ने कहा कि उनका देश 
कंपनियों को व्यावसायिक उद्देश्यों के लिए भमूि के उपयोग 
की अनुमति देता है, और यात्रा तथा निवेश की सुविधा के 
लिए इलेक्ट्रॉनिक वीजा सुविधा प्रदान करता है। क्यूबा की 
पर्यटन क्षमता पर प्रकाश डालते हुए एगुइलेरा ने कहा कि 
दशे में 10 अंतरराष्ट्रीय हवाई अड्डे, तीन क्रूज टर्मिनल और 
10 अंतर्राष्ट्रीय मरीना हैं, जो पर्यटन और संबद्ध बुनियादी 
ढांचे में सहयोग के व्यापक अवसर प्रदान करते हैं।

अगरवुड व्यापार की बाधाओं 
को डोनर मंत्रालय करेगा दूर

अगरतला, एजेंसी

केंद्रीय पूर्वोत्तर क्षेत्र विकास (डोनर) 
मंत्री ज्योतिरादित्य सिंधिया ने शनिवार 
को अनुमान जताया कि नीतिगत 
सहायता और बनुियादी ढाचें के विकास 
के दम पर त्रिपुरा की अगरवुड (अगर 
की लकड़ी) आधारित अर्थव्यवस्था 
आने वाले वर्षों में सालाना 2,000 
करोड़ रुपये तक पहुंच जाएगी। 
वर्तमान में, इस पूर्वोत्तर राज्य में 
अगरवुड का वार्षिक व्यापार लगभग 
100 करोड़ रुपये का है। 

उत्तर त्रिपुरा जिले के फुलबारी में 
80 करोड़ की लागत वाली अगरवुड 
क्लस्टर विकास परियोजना की 
आधारशिला रखने के बाद समारोह 
में सिंधिया ने कहा कि डोनर मंत्रालय 
(उत्तर-पूर्वी क्षेत्र विकास मंत्रालय) 
अगरवुड व्यापार की बाधाओं को 
दूर करने के लिए काम कर रहा है। 

सिंधिया ने कहा कि पहली समस्या 
अगरवुड उत्पादों के निर्यात पर लगी 
सीमा की थी, जिसे सुलझा लिया गया 
ह।ै अगरवडु चिप्स के निर्यात की ऊपरी 
सीमा को राज्य के लिए 25,000 से 
बढ़ाकर 1.50 लाख िकया गया है। 
अगरवुड तेल के निर्यात की सीमा को 
75,000 किग्रा किया गया ह।ै मतं्रालय 
अगरवुड आधारित उत्पादों के निर्यात 
को डिजिटल बनाने की कोशिश कर 
रहा है ताकि इसे सरल बना सके।

कार्यालय संवाददाता, कानपुर

अमृत विचार: यूरोपियन यूनियन की 
ओर से दो साल के लिए टैरिफ में छूट 
खत्म किए जाने से शहर के निर्यात 
कारोबार को बड़ा झटका लगा ह।ै शहर 
के कारोबार के लिहाज से अमेरिका के 
बाद यूरोपीय संघ दूसरा सबसे बड़ा 
बाजार ह।ै शहर स ेयरूोप की बाजार को 
लगभग 45 सौ करोड़ रुपये का निर्यात 
किया जाता है। ऐसे में निर्यात विशेषज्ञ 
इस कारोबार में 10 प्रतिशत की गिरावट 
की आशंका जता रहे हैं। 

अमेरिका की ओर से 50 प्रतिशत 
टैरिफ लगाए जाने के बाद अब 
दूसरे सबसे बड़े वैश्विक बाजार ने 
भी निर्यातकों को झटका दिया है। 
यूरोपियन संघ ने निर्यातकों को दी जा 
रही टैक्स में छूट का लाभ खत्म कर 
दिया है। इससे यूरोप के बाजार में 

अन्य देशों के मुकाबले सस्ते भेजे जा 
रहे उत्पाद महंगे हो जाएंगे। इससे वहां 
के खरीदारों को दूसरे देशों के उत्पादों 
की ओर रुख करना पड़ सकता है। 
निर्यात विशषेज्ञों का मानना ह ैकि टैक्स 
में मिली छूट के खत्म होने से शहर के 
लेदर सेक्टर को नुकसान हो सकता 

है। फिलहाल शहर से लेदर के उत्पाद 
यूरोप के कुल निर्यात का 70 प्रतिशत 
माना जा रहा है। वहीं, मशीनरी, कृषि, 
रेडीमेड गारमेंट्स सहित अन्य उत्पाद 
भी अब यूरोप में जाने कम हो सकते 
हैं। छूट खत्म होने की सूचना के 
बाद निर्यात से जुड़े लोग इससे उपजे 

नुकसान का आकलन करने में जुट े
हैं। फिलहाल वे इसको निर्यात बाजार 
के विपरीत बता रहे हैं। पूरे मामले 
पर फडेरेशन ऑफ इंडियन एक्सपोर्ट 
ऑग्रनाईजेशन (फियो) के सहायक 
निदेशक आलोक श्रीवास्तव ने बताया 
कि इस निर्णय के बाद ईयू के फैसले से 

अब अधिकाशं भारतीय उत्पादों को परू्ण 
एमएफएन शलु्क दरों का सामना करना 
होगा, इसने बांग्लादेश और वियतनाम 
जैसे देशों की तुलना में भारत की मूल्य 
प्रतिस्पर्धा को कमजोर कर दिया ह।ै उन 
देशों को शुल्क मुक्त या कम शुल्क का 
लाभ मिलना जारी है।

अिर्थक स्थिति पर चर्चा यूरोप के बाजार में अन्य देशों के मुकाबले सस्ते भेजे जा रहे भारतीय उत्पाद हो जाएंगे महंगे

ईयू का झटका: घट सकता है 10 प्रतिशत निर्यात
10,000 

करोड़ का कुल निर्यात जिले से 

4500
करोड़ का निर्यात यूरोपीय देशों को 

70% 
लेदर सेक्टर से यूरोप को निर्यात

30% 
कृषि, रेडीमेड गारमेंट व अन्य निर्यात

फियो के अनुसार, जीएसपी के तहत निर्यातकों को मार्जिन ऑफ प्रेफरेंस 
(एमओपी) मिलता था, यानी ईयू के एमएफएन शुल्क में एक निश्चित छूट 
मिलती थी। अधिकांश वस्त्र, परिधान और औद्योगिक उत्पादों के लिए यह 
एमओपी औसतन 20 प्रतिशत था। यदि किसी कपड़े पर एमएफएन शुल्क 12 
प्रतिशत था, तो जीएसपी के तहत केवल 9.6 प्रतिशत शुल्क देना पड़ता था। 1 
जनवरी से यह लाभ समाप्त होने के बाद निर्यातकों को पूरा 12 प्रतिशत शुल्क 
चुकाना पड़ रहा है। जीएसपी के तहत रियायतें ऐसे समय खत्म हुई हैं जब 1 
जनवरी से ही ईयू ने कार्बन बॉर्डर एडजस्टमेंट मैकेनिज्म या कार्बन टैक्स शुरू 
किया है। इससे इस्पात और एल्युमिनियम निर्यातकों को पहले से ही कार्बन 
रिपोर्टिंग और बढ़ती अनुपालन लागत का सामना करना पड़ रहा है।

निर्यातकों के लिए क्या बदला

नवीकरणीय ऊर्जा को रफ्तार देगा 
आइनॉक्स-जीएफएल समूह

नई दिल्ली/दावोस, एजेंसी 

आइनॉक्स-जीएफएल समूह ने 
नवीकरणीय ऊर्जा क्षेत्र में निवेश के 
लिए उत्तर प्रदेश, असम और केरल 
सरकारों के साथ 17,000 करोड़ रुपये 
के तीन समझौता ज्ञापनों (एमओयू) 
पर हस्ताक्षर किए हैं। कंपनी के एक 
अधिकारी ने यह जानकारी दी।

स्विट्जरलैंड के दावोस में आयोजित 
विश्व आर्थिक मंच (डब्ल्यूईएफ) 
शिखर सम्मेलन के मौके पर शुक्रवार 
को इन समझौतों पर हस्ताक्षर 
किए गए। इन समझौतों के तहत 
आइनॉक्स-जीएफएल समूह इन राज्यों 
में सौर ऊर्जा परियोजनाएं, सोलर 
सेल और मॉड्यूल विनिर्माण संयंत्र 
के साथ-साथ सौर मॉड्यूल परीक्षण 
प्रयोगशालाएं भी स्थापित करेगा। 
कंपनी के अधिकारी ने बताया कि 
समूह ने उत्तर प्रदेश सरकार के साथ 
10,500 करोड़ रुपये का प्रारंभिक 
समझौता किया है। वहीं, असम और 
केरल के साथ कुल मिलाकर 6,500 

करोड़ रुपये के समझौतों पर हस्ताक्षर 
किए गए हैं। आइनॉक्स-जीएफएल 
समूह के कार्यकारी निदेशक देवांश 
जैन ने कहा कि नवीकरणीय ऊर्जा के 
क्षेत्र में भारत एक वैश्विक नेतृत्वकर्ता 
के रूप में उभर रहा है और हम इस 
यात्रा में अपना योगदान देना जारी 
रखेंगे। उन्होंने कहा कि यह निवेश 
भारत की दीर्घकालिक विकास गाथा 
में हमारे विश्वास और घरेलू विनिर्माण 
को मजबूत करने की हमारी प्रतिबद्धता 
को दर्शाता है।

=केंद्रीय मंत्री सिंधिया ने कहा- 
अगरवुड आधारित अर्थव्यवस्था 
जल्द 2,000 करोड़ की होगी

=17,000 करोड़ के तीन समझौतों 
पर समूह ने किया हस्ताक्षर 

= उत्तर प्रदेश सरकार के साथ 
10,500 करोड़ का समझौता 

=भारत-क्यूबा 
द्विपक्षीय 
व्यापार और 
आर्थिक 
सहयोग पर 
आयोजित 
विशेष सत्र में 
बोले

क्रिप्टोकरेंसी बाजार, खासकर 
बिटकॉइन, अपनी तेज उतार-चढ़ाव 
वाली प्रकृति के लिए जाना जाता है। 
ऐसे अस्थिर बाजार में सही समय पर 
खरीद और बिक्री के लिए चार्ट पैटर्न 
निवेशकों और ट्रेडर्स के लिए बेहद 
उपयोगी साबित होते हैं। इन्हीं पैटर्न 
में से एक महत्वपूर्ण पैटर्न है ट्राएंगल 
पैटर्न। यह पैटर्न कीमतों के संकुचित 
होते दायरे को दर्शाता है, जहां खरीदार 
और विक्रेता दोनों असमंजस में होते 
हैं। बिटकॉइन और अन्य क्रिप्टो 
कॉइन्स में ट्राएंगल पैटर्न अक्सर बड़े 
ब्रेकआउट या ब्रेकडाउन से पहले बनता 
है। बिटकॉइन और क्रिप्टो बाजार में 
ट्राएंगल पैटर्न भरोसेमंद तकनीकी 
संकेतक है। सही ढंग से इस पैटर्न को 
समझकर ट्रेडर बाजार की दिशा का 
बेहतर अनुमान लगा सकते हैं और 
जोखिम को नियंत्रित करते हुए लाभ 
कमाने की रणनीति बना सकते हैं।

ट्राएंगल पैटर्न के प्रकार
एसेंडिंग ट्राएंगल 

इसमें ऊपर की तरफ एक समान रेजिस्टेंस लाइन होती है और नीचे की तरफ 
ऊपर जाती हुई सपोर्ट लाइन। बिटकॉइन में यह पैटर्न आमतौर पर बुलिश 
संकेत माना जाता है। जब कीमत मजबूत वॉल्यूम के साथ रेजिस्टेंस तोड़ती है, 
तो तेज़ तेजी देखी जा सकती है।

डिसेंडिंग ट्राएंगल 
इस पैटर्न में नीचे की ओर एक मजबूत सपोर्ट लाइन और ऊपर की ओर 
नीचे आती हुई रेजिस्टेंस लाइन होती है। यह प्रायः बेयरिश संकेत  देता है। 
बिटकॉइन या अन्य क्रिप्टो में सपोर्ट टूटते ही भारी गिरावट संभव होती है।

सिमेट्रिकल ट्राएंगल  
इसमें सपोर्ट और रेजिस्टेंस दोनों एक-दूसरे की ओर झुकते हैं। यह पैटर्न 
दिशा के बारे में स्पष्ट संकेत नहीं देता, बल्कि ब्रेकआउट की दिशा पर निर्भर 
करता है। बिटकॉइन में बड़े ट्रेंड से पहले यह पैटर्न अक्सर देखा जाता है।

 ट्राएंगल पैटर्न क्या है
ट्राएंगल पैटर्न एक कंटीन्यूएशन या 
कभी-कभी रिवर्सल चार्ट पैटर्न होता 
है, जिसमें कीमतें धीरे-धीरे एक 
संकरे दायरे में सिमटती जाती हैं। 
यह पैटर्न दर्शाता है कि बाजार में कुछ 
समय के लिए अनिश्चितता बनी हुई 
है, लेकिन इसके बाद आमतौर पर 
तेज़ मूवमेंट देखने को मिलता है।

इसका महत्व
क्रिप्टो बाजार 24x7 चलता है और इसमें 
वॉल्यूम अचानक बढ़ या घट सकता है। 
ट्राएंगल पैटर्न ट्रेडर्स को यह समझने में 
मदद करता है कि बाजार कंसोलिडेशन 
फेज में है या बड़े मूव की तैयारी कर रहा है। 
बिटकॉइन में जब ट्राएंगल पैटर्न लंबे समय 
तक बनता है, तो ब्रेकआउट के बाद मजबूत 
ट्रेंड देखने को मिलता है।

ट्रेडिंग में बरतें 
सावधानियां
=�हमेशा वॉल्यूम कन्फर्मेशन पर 

रखें नजर।
=�फर्जी ब्रेकआउट से बचने के 

लिए स्टॉप लॉस लगाएं।
=�बड़े टाइमफ्रेम पर पैटर्न की 

पुष्टि करें।

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन: तुलसी 2580, राज 
श्री 1890, फ़ॉर्चून कि. 2370, रविन्द्रा 2465, 
फॉर्चुन 13 किग्रा 2090, जय जवान 2095, 
सचिन  2090, सूरज 2095, अवसर 1925, 
उजाला 2050, गृहणी 13 किग्रा 1940, 
क्लासिक (किग्रा) 2280, मोर 2290, चक्र 
टिन 2345, ब्लू 2170, आशीर्वाद मस्टर्ड 
2340, स्वास्तिक 2535
किराना: हल्दी निजामाबाद 17000, जीरा 
24500, लाल मिर्च 18000-23000, 
धनिया 9400-12000, अजवायान 
13500-20000, मेथी 6000-8000 सौंफ 
9000-13000, सोंठ 31000, (प्रतिकि.) 
लौंग 800-1000, बादाम 780-1080, काजू 
२ पीस 840, किसमिस पीली 300-400, 
मखाना 800-1100
चावल (प्रति कु.): डबल चाबी सेला 9700, 
स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 5250, शर्बती 
स्टीम 5350, मंसूरी 4000, महबूब सेला 
4050, गौरी रॉयल 8200, राजभोग 6850, 
हरी पत्ती (1 किग्रा, 5 किग्रा) 10100, हरी पत्ति 
नेचुरल  9100, गौरी स्पेशल 8400, गौरी 
प्रीमियम 9800, सूमो 4000, गौरी रॉयल 
8600, मंसूरी पनघट 4150,लाडली 4100
दाल दलहन: मूंग दाल इंदौर 9700, मूंग 
धोवा 10000, राजमा चित्रा 11200-12500, 
राजमा भूटान नया 10100, मलका काली 
7250-7450 मलका दाल 7350-9200, 
मलका छाँटी 7250, दाल उड़द बिलासपुर 
7800-8500, मसूर दाल छोटी 10000-
11600, दाल उड़द दिल्ली 10600, उड़द 
साबुत दिल्ली 10500, उड़द धोवा इंदौर 
11800, उड़द धोवा 9800-11000,चना 
काला 7150, दाल चना 7250, दाल चना मोटी 
7100, मलका विदेशी 7200, रूपकिशोर 
बेसन 7500, चना अकोला 6600, डबरा 
6700-8400, सच्चा हीरा 8600, मोटा हीरा 
9900, अरहर गोला मोटा 8000, अरहर 
पटका मोटा 8400, अरहर कोरा मोटा 8700, 
अरहर पटका छोटा 10500-11000, अरहर 
कोरी छोटी 11900
चीनी: पीलीभीत 4380,  बहेड़ी 4300

टाटा प्रोजेक्ट्स को मिला 
840 करोड़ का ठेका 
नई दिल्ली। रियल एस्टेट कंपनी एलान 
समूह ने गुरुग्राम में आवासीय परियोजना 
के निर्माण के लिए टाटा प्रोजेक्ट्स को 
840 करोड़ का ठेका दिया है। एलान समूह 
ने बताया कि टाटा प्रोजेक्ट्स गुरुग्राम 
के सेक्टर 49 में उसकी नई आवासीय 
परियोजना एलान द स्टेटमेंट के निर्माण का 
कार्य करेगी। एलान समूह इस छह एकड़ की 
लक्जरी आवासीय परियोजना को विकसित 
करने के लिए 1,600 करोड़ का निवेश 
करेगा, जिसमें कुल 230 अपार्टमेंट होंगे। 
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सुडाेकू - 41 का हल
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -4

2

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- शिशिर। 
चनद्रबल- वृषभ, शमथुन, कन्या, तुलया, 
मकर, मीन। 
ताराबल- अश्वनी, भरणी, रोशिणी, 
आर्यारा, पुष्, आ्ललेषया, मघया, पूवयारा 
फयाल्ुनी, िसत, सवयाशत, अनुरयाधया, 
ज्लेष्या, मूल, पूवयाराषयाढ़या, श्रवण, ितशभषया, 
उत्तरयाभयार्पद, रलेवती।  
नक्षत्र-रलेवती 13.35 तक ततप्चियात 
अश्वनी।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रि शसथशत: 25 जनवरी, रशववयार 
2026 सवंत-2082, िक संंवंत 1947 
मयास- मयाघ, पक्ष-िकुल पक्ष, सपतमी 
23.10 तक ततप्चियात अष्टमी।
आज का पंचांग
            

11 मंं.
िुुु. 8सूूूूू.बु.

3

मीनकन्या

आज कया्राक्षलेत्र में आपकया शदन बिुत अच्या रिले्या। आपके 
सयामयाशजक दया्रले में वृशधि िो्ी। बिुमूल् वसतुओं की खरीदयारी कया 
शवचियार बनयाएं्ले। दृढ़ शन्चि् के दम पर आप कोई बड़या कयाम कर 
सकतले िैं। पररजनों की अपलेक्षयाओं पर खरले उतरें्ले।मलेष     

आज आपके कयाम की ्ुणवत्तया में वृशधि िो्ी। कयारोबयार में आपकया 
प्रदिरान ियानदयार रिले्या। आप पररजनों के सयाथ बलेितरीन सम् 
शबतयाएं् ले। अनयाव््क खचिचों पर शन्ंत्रण पयानले में सफल रिे्ं ले। दयापंत् 
जीवन बलेिद सुखद रिले्या।शमथुन
आज अशत उतसयाि के कयारण आपके कयाम शब्ड़नले की आिंकया िै। 
पुरयानले रो् दोबयारया उभर सकतले िैं। ियाम के सम् आप शदखयावले में 
धन खचिरा करें्ले। शवदलेिी स्ोतों सले धन लयाभ शमलनले के ्ो् बन रिले 
िैं। समस्याओं को ललेकर आप लयापरवयाि िो सकतले िैं।कक्क
आज प्रलेम संबंधों में मधुरतया बढ़े्ी। पैतृक कयारोबयार में आपको बड़या 
लयाभ शमल सकतया िै। आपके द्यारया बनयाई िुई ् ोजनया सफल िो्ी। 
शवद्याशथरा्ों को उच्च शिक्षया के शलए बलेितरीन अवसर प्रयापत िोनले की 
संभयावनया िै।शसंि
आज जीवनसयाथी के प्रशत आपके मन में सममयान भयाव बढ़े्या। पररवयार 
में प्रसन्नतया कया मयािौल रिल्े या। नए कया र्ा की ् ोजनया बनयानले के शलए शदन 
िभु ि।ै कयाननूी पचिड़ों सले मशुकत शमल सकती ि।ै व्यापयार में पया्ट्टनरशिप 
करनले के मौके शमलें्ले।

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज बलेवजि के मुद्ों पर आप शघर सकतले िैं। कया्राक्षलेत्र में अशधकयारी 
आपसले प्रसन्न रिें्ले। फयाइनेंस सले जुड़े कया्चों में दलेरी िो सकती िै। 
लोन संबंशधत मयामलले उलझनले की आिंकया िै। कबज के रोश््ों को 
परलेियानी िो्ी।वृष वृश्चिक

आज नए प्रलेम संबंधों को ललेकर सयावधयान रिें। पयाचिन िशकत कमजोर 
िोनले के कयारण दसत और उल्टी जसैी समस्या िो सकती ि।ै दवयाइ्ों 
पर धन खचिरा िो सकतया िै। घर और कया्राक्षलेत्र में आव््क वसतुओं 
की कमी के कयारण आप क्ोशधत िो सकतले िैं।

आज आपको एक बड़या पद सौंपया जया सकतया ि।ै ससरुयाल पक्ष सले िभु 
सूचिनया शमल सकती िै। नव शववयाशित जोड़े पररवयार आ्ले बढ़यानले की 
फैशमली पलयाशनं् करनले कया शवचियार बनया सकतले िैं। जॉब व व्वसया् 
में अपनले लक््ों को सम् सले पूवरा िी शनप्टया लें्ले।
आज आपके मशसतषक में कु् बलेितरीन रचिनयातमक आइशि्याज आएं् ले। 
इसकया प्र्ो् आप नए स्टया्ट्टअप के शलए भी कर सकतले िैं। नौकरीपलेिया 
लो्ों को सिकशमर्ा ों के व्वियार सले परलेियानी िो्ी। अपनले लक्् के प्रशत 
आप एकयाग्र रिें्ले। व्यापयार में अचियानक धन लयाभ िो सकतया िै।
अयाज कया परूया शदन आतमशव्वयास सले भरपूर रिल्े या। शववयाशदत मयामलों 
पर समझौतया िो सकतया िै। मीशि्या और रयाजनीशत सले जुड़े लो्ों के 
शलए शदन बिुत अच्या िै। लो्ों के बीचि आप लोकशप्र् रिें्ले। प्रलेमी 
जोड़े शववयाि के शलए पररजनों को मनयानले में सफल रिें्ले।
आज अपनी शदनचि्यारा को व्वशसथत रखें। घर के बजुु् रा आपसले प्रसन्न 
रिें्ले। ऑशफस में कयाम अशधक न िोनले के बयाद भी आपको ज्यादया 
मलेिनत करनी पड़े्ी। पुरयानी उलझनों को ललेकर आप थोड़े परलेियान 
रिें्ले। ्लले में इंफेकिन की समस्या िो सकती िै।

आज आपकी सलेित अच्ी बनी रिले्ी। शपतया के सयाथ आपके संबंध 
मधुर िों्ले। दयांपत् जीवन कया असंतोष भी आप संवयाद के बल पर 
दूर कर सकतले िैं। नई तकनीक के प्रशत आपकया रूझयान बढ़े्या। 
आप दूसरों की मदद करनले के कयारण लोकशप्र् रिें्ले।

चं.
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डिजिटल सुरक्षा चक्रकिल स्विच ने 
मुहैया कराया

डिजिटल क्रांति ने भारत को कैशलेस 
अर्थव्यवस्था की ओर अग्रसर किया 
है, इसके साथ ही साइबर अपराधियों 
का जाल भी गहरा हुआ है। वर्ष 2026 
तक आते-आते डिजिटल अरेस्ट और 
यूपीआई फ्रॉड जैसे शब्द आम हो गए 
हैं, जहां अपराधी मनोवैज्ञानिक दबाव 
और तकनीक का दुरुपयोग कर मासूम 
लोगों की गाढ़ी कमाई लूट रहे हैं। इस 
संकट से निपटने के लिए बैंकिंग प्रणाली 
और भारतीय रिजर्व बैंक ने किल स्विच 
जैसी सुविधा पेश की है। यह केवल 
एक तकनीकी फीचर नहीं है, बल्कि 
आपातकालीन सुरक्षा वाल्व है। जिस 
तरह घरों में शॉर्ट-सर्किट होने पर मेन 
स्विच बंद कर दिया जाता है, उसी तरह 
किल स्विच ग्राहक को यह शक्ति देता 
है कि वह संदिग्ध गतिविधि महसूस होते 
ही एक क्लिक में अपनी सभी डिजिटल 
बैंकिंग सेवाओं को फ्रीज कर सकें। 

धोखाधड़ी से बचने के उपाय
=मजबूत पासवर्ड और पिन: अपने खातों के लिए अद्वितीय और मजबूत 
पासवर्ड और पिन का उपयोग करें और उन्हें कभी भी साझा न करें।
=जागरूकता: अज्ञात कॉल, संदेशों या ईमेल से सतर्क रहें जो संवेदनशील 
जानकारी मांगते हैं या तत्काल कार्रवाई का दबाव बनाते हैं।
=आधिकारिक स्रोत:  आधिकारिक बैंकिंग ऐप्स और वेबसाइटों का उपयोग 
करें और सार्वजनिक वाई-फाई नेटवर्क पर वित्तीय लेनदेन करने से बचें।
=नियमित निगरानी: बैंक खातों और लेनदेन की नियमित रूप से निगरानी 
करें ताकि किसी भी अनधिकृत गतिविधि का तुरंत पता लगाया जा सके।

किल स्विच कैसे करता है काम
=तत्काल कार्रवाई: किल स्विच को सक्रिय करने से सभी आउटगोइंग डिजिटल लेनदेन 
(यूपीआई, नेट बैंकिंग, कार्ड) तुरंत रुक जाते हैं।
=व्यापक सुरक्षा: यह सुविधा विभिन्न डिजिटल बैंकिंग चैनलों पर लागू होती है, जिससे एक 
समग्र सुरक्षा परत मिलती है।
=डिजिटल सुरक्षा में भूमिका: संदिग्ध परिस्थितियों में, जैसे कि जब किसी व्यक्ति पर 
धोखाधड़ी के माध्यम से वित्तीय लेनदेन करने का दबाव डाला जा रहा हो, किल स्विच का 
उपयोग वित्तीय नुकसान को रोकने में मदद कर सकता है।
=पुनः सक्रियण प्रक्रिया: सुरक्षा कारणों से, किल स्विच द्वारा फ्रीज की गई सेवाओं को 
आमतौर पर बैंक की भौतिक शाखा में जाकर या एक सुरक्षित सत्यापन प्रक्रिया के माध्यम से 
ही पुनः सक्रिय किया जा सकता है।

यहां पर मिलेगी सुविधा
=मोबाइल बैंकिंग एप्लीकेशन : बैंक के आधिकारिक ऐप 
के होमपेज पर किल स्विच का बटन होता है। ऐप लॉगिन कर 
सुरक्षा टैब में जाएं, फ्रीज ऑल सर्विस पर क्लिक कर दें। 
=इंटरनेट बैंकिंग : बैंक की आधिकारिक वेबसाइट के 
सिक्योरिटी विकल्प में जाकर डिजिटल सेवा रोक सकते हैं।
=बैंक की वेबसाइट: बैंक वेबसाइट के लैंडिंग पेज पर किल 
स्विच का लिंक रहता है। रजिस्टर्ड मोबाइल नंबर से सेवाओं 
को फ्रीज कर सकते हैं। एसएमएस औन कॉल सुविधा भी है।

भारतीय मूल के व्यक्ति ने पत्नी, तीन 
रिश्तेदारों की गोली मारकर की हत्या

न्यूयॉर्क, एजेंसी

अमेरिका के जॉर्जिया राज्य में 
पारिवारिक विवाद के कारण भारतीय 
मूल के 51 वर्षीय व्यक्ति को पत्नी 
और तीन रिश्तेदारों की गोली मारकर 
हत्या करने के आरोप में गिरफ्तार 
किया गया है। ग्विनेट काउंटी पुलिस 
ने सोशल मीडिया पर पोस्ट कर 
बताया कि आरोपी विजय कुमार को 
लॉरेंसविले शहर में उस आवास से 
थोड़ी ही दूरी पर हिरासत में लिया 
गया जहां शुक्रवार को गोलीबारी की 
घटना हुई थी। 
   ग्विनेट काउंटी पुलिस ने मरने 
वालों की पहचान कुमार की पत्नी 
मीमू डोगरा (43) जो भारतीय 
नागरिक है और रिश्तेदारों गौरव 

कुमार (33), निधि चंदर (37) 
और हरीश चंदर (38) के रूप 
में की है। अटलांटा स्थित भारतीय 
वाणिज्य दूतावास ने कहा कि 
पारिवारिक विवाद स ेजडु़ी गोलीबारी 
की घटना से हम बेहद दुखी हैं। 
घटना में मारे गए लोगों में एक 
भारतीय नागरिक भी शामिल है। 
कथित हमलावर को गिरफ्तार कर 

लिया गया है और पीड़ित परिवार 
को हर संभव सहायता प्रदान की जा 
रही है। 
पुलिस ने बताया कि अटलांटा स्थित 
अपने घर में कुमार और डोगरा के 
बीच कहासुनी शुरू हो गई और वे 
अपने 12 वर्षीय बच्चे के साथ ब्रुक 
आइवी कोर्ट स्थित अपने रिश्तेदारों 
के घर चल ेगए। पुलिस न ेबताया कि 
गौरव कुमार, निधि चंदर और हरीश 
चदंर सात और दस साल के दो बच्चों 
के साथ ब्रुक आइवी कोर्ट स्थित घर 
में रहते थे। पुलिस ने बताया कि 
कुमार के बच्चे ने ही 911 पर कॉल 
किया था। फिलहाल यह पता नहीं 
चल पाया ह ैकि विवाद किस बात पर 
हुआ। वे यहां इस आवास पर क्यों 
आए या घटना किस वजह से हुई। 

किसी भी हमले को पूरी तरह से 
युद्ध मानेंगे, सख्ती से देंगे जवाब 

तेहरान, एजेंसी

ईरान ने कहा है कि वह अपनी 
जमीन पर किसी भी हमले को 
पूरी तरह से एक युद्ध मानेगा और 
यथासंभव सख्ती से जवाब देगा। 
एक वरिष्ठ ईरानी अधिकारी ने 
नाम उजागर न करने की शर्त 
पर यह बात कही है। उन्होंने यहां 
कहा कि हम इस बार किसी भी 
हमले को हमारे खिलाफ पूरी तरह 
से युद्ध मानेंगे, चाहे वह सीमित, 
असीमित, सर्जिकल, काइनेटिक 
या कुछ और हो। हम जितना 
संभव हो उतनी सख्ती से इसका 
जवाब देंगे।   
   उल्लेखनीय है कि अमेरिका के 
राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप ने गुरुवार 
को कहा था कि बड़ी संख्या में 
अमरेिकी सनै्य जहाज ऐहतियात के 
तौर पर ईरान की ओर बढ़ रहे हैं। 
ट्रंप न ेकहा ह ैकि अगर ईरान अपने 
मिसाइल और परमाणु कार्यक्रमों 
को विकसित करना जारी रखन ेकी 
कोशिश करता है तो वह ईरान पर 
हमलों का समर्थन करेंगे। उन्होंने 
हालिया विरोध प्रदर्शनों के दौरान 
भी ईरान को एक ‘शक्तिशाली 

हमले’ की धमकी दी थी। उन्होंने 
ईरान में विरोध प्रदर्शनों के बीच 
यह भी कहा कि उनका मानना 
है कि इस्लामिक गणराज्य को 
नए नेतृत्व की जरूरत है। ट्रंप ने 
कहा है कि ईरान पर कड़ी नज़र 

रखी जा रही है और एक विशाल 
बेड़ा खाड़ी क्षेत्र की ओर बढ़ 
रहा है। उन्होंने कहा, मैंने कहा, 
अगर आप (प्रदर्शनकारियों को) 
फांसी देते हैं, तो आप पर पहले 
से कहीं ज़्यादा ज़ोरदार हमला 

होगा।  इसके आगे ईरान परमाणु 
ठिकानों पर किए गए हमारे हमले 
मामूली नज़र आयेंगे। हमारा एक 
विशाल बेड़ा उस दिशा में जा रहा 
है। शायद हमें इसके इस्तेमाल की 
जरूरत न पड़े, लकेिन हम दखेेंग।े

अमेरिकी जहाजों के अपनी ओर बढ़ने को लेकर ईरान ने दी चेतावनी 

वर्ल्ड ब्रीफ

दक्षिण कोलंबिया में 
धमाके से 7 की मौत 
बोगोटा। कोलंबिया के दक्षिणी नारिनो 
प्रांत के टुमाको के एक ग्रामीण इलाके 
में विस्फोट होने से सात लोग मारे गये 
जबकि आठ से ज्यादा घायल हो गये 
हैं। अधिकारियों ने बताया कि विस्फोट 
गुरुवार देर रात लोरेंटे जिले के एक 
गांव में हुआ, जो टुमाको से लगभग 25 
किलोमीटर दूरी पर स्थित है। नारिनो 
के गवर्नर लुइस अल्फोंसो एस्कोबार ने 
कहा कि विस्फोट के कारणों की जांच 
की जा रही है। उन्होंने बताया कि यह 
घटना सशस्त्र संघर्ष से संबंधित नहीं 
थी। विस्फोट संभवतः एक घर के अंदर 
गैस सिलेंडर फटने से हुआ था।

एआई कैरेक्टर तक  
किशारों की पहुंच रोकी 
सैन फ्रांसिस्को। अमेरिका की 
बहुराष्ट्रीय प्रौद्योगिकी और सोशल 
मीडिया कंपनी मेटा ने कहा है कि वह 
किशोरों के लिए कृत्रिम मेधा (एआई) 
कैरेक्टर तक पहुंच को अस्थायी रूप 
से रोक रही है। कंपनी ने शुक्रवार को 
एक ब्लॉग पोस्ट में इसकी जानकारी 
दी। इंस्टाग्राम और व्हाट्सऐप की 
मालिकाना हक वाली कंपनी मेटा 
प्लेटफॉर्म्स इंक ने बताया कि आने 
वाले कुछ हफ्तों में किशोरों को एआई 
कैरेक्टर तक पहुंच नहीं दी जाएगी और 
यह रोक तब तक लागू रहेगी, जब तक 
नया संस्करण तैयार नहीं हो जाता।

सिंगापुर के एयर बेस में 
बम की धमकी मिली 
सिंगापुर। सिंगापुर के पाया लेबर एयर 
बेस में बम की धमकी मिली जिसे जांच 
के बाद फर्जी पाया गया। रिपब्लिक 
ऑफ सिंगापुर एयर फोर्स को देश के 
सबसे बड़े एयर बेस में बम विस्फोट 
किए जाने की एक ऑनलाइन पोस्ट 
के जरिए शुक्रवार को धमकी दी गई। 
उन्होंने बताया कि धमकी मिलने के बाद 
एहतियातन कदम उठाए गए और एयर 
बेस में  गहनता से जांच की गई लेकिन 
वहां कोई बम नहीं मिला। 

जावा द्वीप : भूस्खलन 
से आठ लोगों की मौत
जकार्ता।  इंडोनेशिया के मुख्य द्वीप 
जावा में शनिवार की तड़के मूसलाधार 
बारिश के कारण हुए भूस्खलन में कम 
से कम आठ लोगों की मौत हो गई और 
82 अन्य लापता हो गये। बचावकर्मी 
लापता लोगों की तलाश में जुटे है। 
लगातार कई दिनों तक हुई मूसलाधार 
बारिश के कारण पश्चिम जावा प्रांत के 
वेस्ट बांडुंग जिले के पासिर लांगू गांव 
में नदियां उफान पर हैं। राष्ट्रीय आपदा 
प्रबंधन एजेंसी के प्रवक्ता अब्दुल मुहारी 
ने बताया कि मलबे और कीचड़ में दबे 
होने की आशंका में 82 ग्रामीणों की 
तलाश के लिए बचाव दल अभियान 
चला रहे हैं, जबकि 24 लोग सुरक्षित 
बाहर निकलने में सफल रहे।

ईरान ने की यूरोपीय संसद के प्रस्ताव की निंदा 
तेहरान। ईरान के विदेश मंत्रालय ने हालिया अशांति के दौरान मानवाधिकार 
उल्लंघनों को लेकर ईरानी शासन की आलोचना करने वाले यूरोपीय संसद के 
प्रस्ताव की कड़ी निंदा करते हुए उसे हस्तक्षेपकारी और गैर-जिम्मेदार करार दिया। 
यूरोपीय संसद ने गुरुवार को ईरानी जनता के प्रति पूर्ण एकजुटता व्यक्त करते हुए 
ईरान सरकार पर मानवाधिकार उल्लंघनों का आरोप लगाया था और इस्लामिक 
रिवोल्यूशनरी गार्ड्स कोर को आतंकवादी संगठन घोषित किए जाने का आह्वान 
किया था। ईरान की ओर से जारी बयान में कहा गया कि यह प्रस्ताव झूठे और गलत 
दावों पर आधारित है और इसमें नैतिक आधार का अभाव है। बयान में यूरोपीय संघ 
द्वारा ईरान पर लगाए गए प्रतिबंधों के समर्थन, अमेरिकी प्रतिबंधों के पालन और 
इज़राइल के साथ सैन्य कार्रवाइयों में मिलीभगत का हवाला दिया गया।

ट्रिगर पर रखी है 
ईरान की उंगली   

दुबई। ईरान में हाल ही में देशव्यापी 
विरोध प्रदर्शनों को कुचलने में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाने वाले ईरानी 
सशस्त्र बल रिवॉल्यूशनरी गार्ड के 
कमांडर ने शनिवार को कहा कि 
देश पहले से कहीं अधिक तैयार है, 
उसकी उंगली ट्रिगर पर रखी हुई है। 
यह चेतावनी अमेरिकी युद्धपोतों के 
मध्य पूर्व की ओर बढ़ने के बीच आई। 
कमांडर जनरल मोहम्मद पाकपुर 
ने अमेरिका और इजराइल को 
चेतावनी दी कि वे किसी भी प्रकार 
की गलतफहमी न पालें। इस्लामिक 
रिवॉल्यूशनरी गार्ड्स और ईरान, 
कमांडर-इन-चीफ के आदेशों और 
निर्देशों को पूरा करने के लिए पहले 
से कहीं अधिक तैयार हैं, उनकी 
उंगलियां ट्रिगर पर हैं। प्रदर्शनों पर 
हुई हिंसक कार्रवाई के बाद ईरान 
और अमेरिका के बीच तनाव है।

=अमेरिका के जॉर्जिया में घटना के 
बाद हमलावर गिरफ्तार

डोनाल्ड ट्रंप बोले-चीन 
कनाडा को खा जाएगा

वॉशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका के राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
ने ग्रीनलैंड पर गोल्डन डोम बनाने 
का प्रस्ताव ठुकराने के लिए कनाडा 
की आलोचना करते हुए कहा है कि 
चीन उनके देश को खा सकता है। 
ट्रंप न ेट्रुथ सोशल पर साझा किए गए 
एक पोस्ट में कहा, कनाडा ग्रीनलैंड 
पर गोल्डन डोम बनाने का विरोध 
कर रहा ह,ै हालाकंि यह कनाडा की 
रक्षा करेगा। इसके बजाय, उन्होंने 
चीन के साथ व्यापार करने का 
फैसला किया है जो उन्हें पहले ही 
साल में खा जाएगा। 
  ट्रंप का यह बयान ऐसे समय में 
आया है जब अमेरिका और कनाडा 
के बीच तनाव बढ़ता ही जा रहा है।    
कनाडा के प्रधानमंत्री मार्क कार्नी ने 

विश्व आर्थिक मंच (डब्ल्यूईएफ) 
में अपने भाषण में कहा था कि 
नियम-आधारित व्यवस्था लुप्त 
होती जा रही है। उन्होंने यहां चीन 
के साथ सात अरब डॉलर के एक 
व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर किए 
थे, जिसमें चीन की इलेक्ट्रिक 
गाड़ियों पर टैरिफ हटाना भी शामिल 
था। ट्रंप ने दावोस में कहा था, 
कनाडा अमेरिका की वजह से ज़िंदा 
है। यह याद रखना, मार्क, अगली 
बार जब तुम बयान दो। यह भी कहा 
था कि कनाडा को अमरेिका स ेबहतु 
सारी मुफ्त चीज़ें मिलती हैं। उन्हें 
अमेरिकी सुरक्षा के लिए शुक्रगुजार 
होना चाहिए।

अब अपनी सुरक्षा का जिम्मा खुद 
संभालेंगे अमेरिका के सहयोगी

वाशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका के रक्षा मंत्रालय के 
मुख्यालय पेंटागन ने शुक्रवार देर 
रात प्राथमिकताओं में बदलाव 
को दर्शाने वाली नई राष्ट्रीय रक्षा 
रणनीति जारी की, जिसमें अमेरिका 
के सहयोगी देशों को अपनी सुरक्षा 
की जिम्मेदारी खदु सभंालन ेको कहा 
गया। इस प्रकार का 34 पन्नों का 
दस्तावेज 2022 के बाद पहली बार 
जारी किया गया है। 
  दस्तावेज में यूरोप से लेकर 
एशिया तक के साझेदार देशों की 
आलोचना की गई है कि वे अपनी 
रक्षा के लिए पूर्व अमेरिकी सरकारों 
पर निर्भर रहे। अब रूस से लेकर 
उत्तर कोरिया तक के खतरों से 
निपटने का ज्यादा बोझ सहयोगी 

देशों को उठाना होगा। रक्षा मंत्रालय 
द्वारा ग्रीनलैंड और पनामा नहर जैसे 
रणनीतिक क्षेत्रों तक अमेरिकी सैन्य 
और व्यावसायिक पहंुच के लिए  
विश्वसनीय विकल्प देने की बात 
कही गई है। कहा गया कि चीन पर 
प्रभुत्व जमाना या उसे अपमानित 
करना नहीं है, बल्कि उसे अमेरिका 
और उसक े सहयोगियों पर हावी 
होन ेस ेरोकना ह।ै इसमें ताइवान का 
कोई स्पष्ट उल्लेख नहीं है, जबकि 
2022 की रणनीति में ताइवान की 
आत्मरक्षा के समर्थन की बात कही 
गई थी। यूरोप के बारे में कहा गया 
है कि रूस नाटो के पूर्वी सदस्यों के 
लिए खतरा बना रहेगा।

=ग्रीनलैंड पर अमेरिकी प्रस्ताव 
ठुकराने की आलोचना की

=ट्रंप प्रशासन की नई रक्षा रणनीति 
में बदलीं प्राथमिकताएं

अफगानिस्तान में 
हिमपात के कारण 
61 लोगों की मौत

काबुल। अफगानिस्तान में हाल 
में भारी हिमपात और बारिश के 
कारण 61 लोगों की मौत हो गई 
जबकि 110 अन्य घायल हो गए। 
राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण 
ने शनिवार को यह जानकारी दी। 
बयान के मुताबिक बुधवार और 
गरुुवार को हिमपात और मसूलाधार 
बारिश से 458 घरों को पूर्ण या 
आंशिक रूप से नुकसान पहुंचा है। 
ये आकंड़े शरुुआती हैं और कई क्षेत्रों 
में जान-माल के नुकसान का अब 
भी आकंलन किया जा रहा ह ैजिससे 
इन आंकड़ों में बदलाव अभी संभव 
ह।ै उल्लेखनीय ह ैकि बीत ेतीन दिनों 
में अफगानिस्तान के कई क्षेत्रों में 
ठंडे तापमान और भारी हिमपात के 
कारण राजमार्ग और सड़कें बंद हो 
गई हैं। इसमें काबुल और कई प्रांतों 
को जोड़ने वाली सड़कें भी हैं।

मणिपुर : बड़े पैमाने 
पर हथियार बरामद 
इंफाल। मणिपुर में सुरक्षा बलों 
ने अलग-अलग अभियानों में बड़ी 
मात्रा में हथियार और गोला-बारूद 
बरामद करते हुए एक सक्रिय 
उग्रवादी कैडर को गिरफ्तार किया 
है। शुक्रवार को इंफाल पूर्व जिले के 
सागोलमांग थाना क्षेत्र के अंतर्गत 
चानुंग पहाड़ी शृ्ंखला की तलहटी 
से हथियारों और उपकरणों का बड़ा 
जखीरा बरामद किया गया। सुरक्षा 
बलों ने सैकड़ों एकड़ में फैली अवधै 
अफीम की खेती को भी नष्ट किया 
है। तेंगनौपाल जिले के मोरेह थाना 
क्षेत्र से गिरफ्तार उग्रवादी के पास 
से 9 एमएम पिस्टल, दो मैगजीन, 
30 जिंदा गोलियां, एक एम्युनिशन 
पाउच, सिम कार्ड सहित मोबाइल 
फोन, एक कलाई घड़ी और टॉर्च 
बरामद की गई। अलग कार्रवाई में 
सुरक्षा बलों ने 15 एकड़ में अवैध 
अफीम की खेती को नष्ट किया। 

 आव्रजन प्रवर्तन के 
खिलाफ प्रदर्शन
मिनियापोलिस। अमेरिका में 
मिनेसोटा राज्य के सबसे बड़े हवाई 
अड्डे पर शुक्रवार को आव्रजन 
प्रवर्तन के विरोध में प्रदर्शन कर रहे 
लगभग 100 पादरियों को पुलिस 
ने गिरफ्तार कर लिया। इस बीच 
कड़ाके की ठंड के बावजूद हजारों 
लोग मिनियापोलिस उपनगर में ट्रंप 
प्रशासन की सख्त आव्रजन कार्रवाई 
के खिलाफ सड़कों पर उतरे। प्रदर्शन 
राज्य भर में राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
की बढ़ी हुई आव्रजन कार्रवाई के 
विरोध में जारी आंदोलन का हिस्सा 
हैं। श्रमिक संघों, प्रगतिशील संगठनों 
और धर्मगुरुओं ने मिनेसोटा के लोगों 
से काम, स्कूल और दुकानों पर भी 
नहीं जाने की अपील की है। 

वैश्विक परिदृश्य
 =कई देश डिजिटल धोखाधड़ी 
से निपटने और ऑनलाइन 
लेनदेन की सुरक्षा को मजबूत 
करने के लिए विभिन्न उपायों 
को लागू कर रहे हैं। इनमें 
बेहतर प्रमाणीकरण प्रक्रिया, 
धोखाधड़ी का पता लगाने वाले 
उन्नत सिस्टम व जागरूकता  
अभियान शामिल हो सकते हैं।

शांति वार्ता के बीच 
यूक्रेन पर रूसी हमले

कीव, एजेंसी

यूक्रेन में चार साल स ेजारी युद्ध को 
खत्म करने के उद्देश्य से संयुक्त 
अरब अमीरात (यूएई) के अबू 
धाबी में यूक्रेन, रूस और अमेरिका 
के वार्ताकारों के बीच शनिवार को 
दूसरे दिन की वार्ता से पहले रूस ने 
शुक्रवार रात कीव पर बड़े पैमाने 
पर हवाई हमले किए, जिनमें कम 
से कम एक व्यक्ति की मौत हो गई 
और 31 अन्य घायल हो गए। 
   कीव शहर के सैन्य प्रशासन 
प्रमुख तिमूर तकाचेंको के मुताबिक, 
यूक्रेन की राजधानी कीव पर रूस 
के ड्रोन हमलों में एक व्यक्ति 
की मौत हो गई और चार अन्य 
घायल हो गए। वहीं, खारकीव के 
क्षेत्रीय प्रमुख ओलेह सिनीहुबोव ने 
शनिवार को बताया कि यूक्रेन के 
दूसरे सबसे बड़े शहर खारकीव पर 
रूस के ड्रोन हमलों में 27 लोग 
घायल हो गए। ये हमले ऐसे समय 
में हुए हैं, जब शनिवार को यूएई 
में संबंधित देशों के वार्ताकारों के 
बीच दूसरे दिन की वार्ता होने की 
संभावना थी। 
 यह वार्ता अमेरिकी राष्ट्रपति 
डोनाल्ड ट्रंप के प्रशासन के 
अधिकारियों की दोनों देशों के 
साथ हुई पहली ज्ञात बैठक है, 
जो वाशिंगटन की ओर से यूक्रेन 
में लगभग चार साल से जारी युद्ध 

को समाप्त करने की दिशा में किए 
जा रहे प्रयासों का हिस्सा है।  यूएई 
क े विदेश मंत्रालय ने कहा कि ये 
वार्ताएं संवाद को बढ़ावा देने और 
संकट का राजनीतिक समाधान 
खोजने से जुड़ी कोशिशों का 
हिस्सा हैं। अमेरिका के राष्ट्रपति के 
आधिकारिक आवास एवं कार्यालय 
व्हाइट हाउस न ेपहल ेदिन की वार्ता 
को सार्थक बताया। 

=हमले में एक व्यक्ति की गई जान 
और 31 अन्य नागरिक घायल

यूक्रेन ही नहीं वार्ता 
पर भी साधा निशाना
यूक्रेन के विदेश मंत्री एंड्री सिबिहा 
ने इस हमले को लेकर रूस के 
राष्ट्रपति व्लादिमीर पुतिन की कड़ी 
आलोचना की। उन्होंने एक्स पर 
लिखा, पुतिन ने धूर्ततापूर्वक यूक्रेन 
पर एक क्रूर और व्यापक मिसाइल 
हमले का आदेश दिया, उनके 
मिसाइलों ने न केवल हमारे लोगों 
बल्कि वार्ता को भी निशाना बनाया।

संभावित यूनेस्को 
सूची में भारत के 
तीन बौद्ध स्थल 

भुवनेश्वर। ओडिशा सरकार 
ने राज्य के तीन प्रमुख बौद्ध 
स्थलों- रत्नागिरि, ललितगिरि और 
उदयगिरि को विश्व धरोहर स्थल 
के रूप में मान्यता देने पर विचार 
करने के लिए भारत की संभावित 
सूची में शामिल किए जाने के 
यूनेस्को के कदम का शनिवार 
को स्वागत किया। ओडिशा की 
उपमुख्यमंत्री प्रवती परिदा ने कहा 
कि तीनों बौद्ध स्थलों ने प्राचीन 
ज्ञान से लेकर वैश्विक मान्यता 
तक का सफर तय किया है। 
परिदा राज्य के पर्यटन विभाग की 
प्रभारी मंत्री भी हैं। उन्होंने एक्स 
पर कहा, रत्नागिरि, उदयगिरि 
और ललितगिरि को यूनेस्को की 
संभावित सूची में शामिल किया 
गया है। परिदा ने कहा कि यूनेस्को 
की संभावित सूची में राज्य के 
तीन बौद्ध स्थलों को जगह दिया 
जाना विरासत, संरक्षण और सतत 
पर्यटन के लिए एक महत्वपूर्ण 
उपलब्धि है। 
 राज्य के कानून मंत्री पृथ्वीराज 
हरिचंदन ने एक सोशल मीडिया 
पोस्ट में कहा, यूनेस्को ने 
ओडिशा के तीन रत्नों- रत्नागिरि, 
ललितागिरि और उदयगिरि, को 
विश्व धरोहर स्थल के रूप में 
मान्यता देने के लिए भारत की 
संभावित सूची में शामिल किया 
है। यह हमारे राज्य, संस्कृति और 
विरासत के लिए गर्व की बात है। 
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -4

2

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- शिशिर। 
चनद्रबल- वृषभ, शमथुन, कन्या, तुलया, 
मकर, मीन। 
ताराबल- अश्वनी, भरणी, रोशिणी, 
आर्यारा, पुष्, आ्ललेषया, मघया, पूवयारा 
फयाल्ुनी, िसत, सवयाशत, अनुरयाधया, 
ज्लेष्या, मूल, पूवयाराषयाढ़या, श्रवण, ितशभषया, 
उत्तरयाभयार्पद, रलेवती।  
नक्षत्र-रलेवती 13.35 तक ततप्चियात 
अश्वनी।

आज का भविष्यफल      -पंं.डाॅ. ज्ानेन्द्र शरामा

आज की ग्रि शसथशत: 25 जनवरी, रशववयार 
2026 सवंत-2082, िक संंवंत 1947 
मयास- मयाघ, पक्ष-िकुल पक्ष, सपतमी 
23.10 तक ततप्चियात अष्टमी।
आज का पंचांग
            

11 मंं.
िुुु. 8सूूूूू.बु.

3

मीनकन्या

आज कया्राक्षलेत्र में आपकया शदन बिुत अच्या रिले्या। आपके 
सयामयाशजक दया्रले में वृशधि िो्ी। बिुमूल् वसतुओं की खरीदयारी कया 
शवचियार बनयाएं्ले। दृढ़ शन्चि् के दम पर आप कोई बड़या कयाम कर 
सकतले िैं। पररजनों की अपलेक्षयाओं पर खरले उतरें्ले।मलेष     

आज आपके कयाम की ्ुणवत्तया में वृशधि िो्ी। कयारोबयार में आपकया 
प्रदिरान ियानदयार रिले्या। आप पररजनों के सयाथ बलेितरीन सम् 
शबतयाएं् ले। अनयाव््क खचिचों पर शन्ंत्रण पयानले में सफल रिे्ं ले। दयापंत् 
जीवन बलेिद सुखद रिले्या।शमथुन
आज अशत उतसयाि के कयारण आपके कयाम शब्ड़नले की आिंकया िै। 
पुरयानले रो् दोबयारया उभर सकतले िैं। ियाम के सम् आप शदखयावले में 
धन खचिरा करें्ले। शवदलेिी स्ोतों सले धन लयाभ शमलनले के ्ो् बन रिले 
िैं। समस्याओं को ललेकर आप लयापरवयाि िो सकतले िैं।कक्क
आज प्रलेम संबंधों में मधुरतया बढ़े्ी। पैतृक कयारोबयार में आपको बड़या 
लयाभ शमल सकतया िै। आपके द्यारया बनयाई िुई ् ोजनया सफल िो्ी। 
शवद्याशथरा्ों को उच्च शिक्षया के शलए बलेितरीन अवसर प्रयापत िोनले की 
संभयावनया िै।शसंि
आज जीवनसयाथी के प्रशत आपके मन में सममयान भयाव बढ़े्या। पररवयार 
में प्रसन्नतया कया मयािौल रिल्े या। नए कया र्ा की ् ोजनया बनयानले के शलए शदन 
िभु ि।ै कयाननूी पचिड़ों सले मशुकत शमल सकती ि।ै व्यापयार में पया्ट्टनरशिप 
करनले के मौके शमलें्ले।

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज बलेवजि के मुद्ों पर आप शघर सकतले िैं। कया्राक्षलेत्र में अशधकयारी 
आपसले प्रसन्न रिें्ले। फयाइनेंस सले जुड़े कया्चों में दलेरी िो सकती िै। 
लोन संबंशधत मयामलले उलझनले की आिंकया िै। कबज के रोश््ों को 
परलेियानी िो्ी।वृष वृश्चिक

आज नए प्रलेम संबंधों को ललेकर सयावधयान रिें। पयाचिन िशकत कमजोर 
िोनले के कयारण दसत और उल्टी जसैी समस्या िो सकती ि।ै दवयाइ्ों 
पर धन खचिरा िो सकतया िै। घर और कया्राक्षलेत्र में आव््क वसतुओं 
की कमी के कयारण आप क्ोशधत िो सकतले िैं।

आज आपको एक बड़या पद सौंपया जया सकतया ि।ै ससरुयाल पक्ष सले िभु 
सूचिनया शमल सकती िै। नव शववयाशित जोड़े पररवयार आ्ले बढ़यानले की 
फैशमली पलयाशनं् करनले कया शवचियार बनया सकतले िैं। जॉब व व्वसया् 
में अपनले लक््ों को सम् सले पूवरा िी शनप्टया लें्ले।
आज आपके मशसतषक में कु् बलेितरीन रचिनयातमक आइशि्याज आएं् ले। 
इसकया प्र्ो् आप नए स्टया्ट्टअप के शलए भी कर सकतले िैं। नौकरीपलेिया 
लो्ों को सिकशमर्ा ों के व्वियार सले परलेियानी िो्ी। अपनले लक्् के प्रशत 
आप एकयाग्र रिें्ले। व्यापयार में अचियानक धन लयाभ िो सकतया िै।
अयाज कया परूया शदन आतमशव्वयास सले भरपूर रिल्े या। शववयाशदत मयामलों 
पर समझौतया िो सकतया िै। मीशि्या और रयाजनीशत सले जुड़े लो्ों के 
शलए शदन बिुत अच्या िै। लो्ों के बीचि आप लोकशप्र् रिें्ले। प्रलेमी 
जोड़े शववयाि के शलए पररजनों को मनयानले में सफल रिें्ले।
आज अपनी शदनचि्यारा को व्वशसथत रखें। घर के बजुु् रा आपसले प्रसन्न 
रिें्ले। ऑशफस में कयाम अशधक न िोनले के बयाद भी आपको ज्यादया 
मलेिनत करनी पड़े्ी। पुरयानी उलझनों को ललेकर आप थोड़े परलेियान 
रिें्ले। ्लले में इंफेकिन की समस्या िो सकती िै।

आज आपकी सलेित अच्ी बनी रिले्ी। शपतया के सयाथ आपके संबंध 
मधुर िों्ले। दयांपत् जीवन कया असंतोष भी आप संवयाद के बल पर 
दूर कर सकतले िैं। नई तकनीक के प्रशत आपकया रूझयान बढ़े्या। 
आप दूसरों की मदद करनले के कयारण लोकशप्र् रिें्ले।

चं.
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डिजिटल सुरक्षा चक्रकिल स्विच ने 
मुहैया कराया

डिजिटल क्रांति ने भारत को कैशलेस 
अर्थव्यवस्था की ओर अग्रसर किया 
है, इसके साथ ही साइबर अपराधियों 
का जाल भी गहरा हुआ है। वर्ष 2026 
तक आते-आते डिजिटल अरेस्ट और 
यूपीआई फ्रॉड जैसे शब्द आम हो गए 
हैं, जहां अपराधी मनोवैज्ञानिक दबाव 
और तकनीक का दुरुपयोग कर मासूम 
लोगों की गाढ़ी कमाई लूट रहे हैं। इस 
संकट से निपटने के लिए बैंकिंग प्रणाली 
और भारतीय रिजर्व बैंक ने किल स्विच 
जैसी सुविधा पेश की है। यह केवल 
एक तकनीकी फीचर नहीं है, बल्कि 
आपातकालीन सुरक्षा वाल्व है। जिस 
तरह घरों में शॉर्ट-सर्किट होने पर मेन 
स्विच बंद कर दिया जाता है, उसी तरह 
किल स्विच ग्राहक को यह शक्ति देता 
है कि वह संदिग्ध गतिविधि महसूस होते 
ही एक क्लिक में अपनी सभी डिजिटल 
बैंकिंग सेवाओं को फ्रीज कर सकें। 

धोखाधड़ी से बचने के उपाय
=मजबूत पासवर्ड और पिन: अपने खातों के लिए अद्वितीय और मजबूत 
पासवर्ड और पिन का उपयोग करें और उन्हें कभी भी साझा न करें।
=जागरूकता: अज्ञात कॉल, संदेशों या ईमेल से सतर्क रहें जो संवेदनशील 
जानकारी मांगते हैं या तत्काल कार्रवाई का दबाव बनाते हैं।
=आधिकारिक स्रोत:  आधिकारिक बैंकिंग ऐप्स और वेबसाइटों का उपयोग 
करें और सार्वजनिक वाई-फाई नेटवर्क पर वित्तीय लेनदेन करने से बचें।
=नियमित निगरानी: बैंक खातों और लेनदेन की नियमित रूप से निगरानी 
करें ताकि किसी भी अनधिकृत गतिविधि का तुरंत पता लगाया जा सके।

किल स्विच कैसे करता है काम
=तत्काल कार्रवाई: किल स्विच को सक्रिय करने से सभी आउटगोइंग डिजिटल लेनदेन 
(यूपीआई, नेट बैंकिंग, कार्ड) तुरंत रुक जाते हैं।
=व्यापक सुरक्षा: यह सुविधा विभिन्न डिजिटल बैंकिंग चैनलों पर लागू होती है, जिससे एक 
समग्र सुरक्षा परत मिलती है।
=डिजिटल सुरक्षा में भूमिका: संदिग्ध परिस्थितियों में, जैसे कि जब किसी व्यक्ति पर 
धोखाधड़ी के माध्यम से वित्तीय लेनदेन करने का दबाव डाला जा रहा हो, किल स्विच का 
उपयोग वित्तीय नुकसान को रोकने में मदद कर सकता है।
=पुनः सक्रियण प्रक्रिया: सुरक्षा कारणों से, किल स्विच द्वारा फ्रीज की गई सेवाओं को 
आमतौर पर बैंक की भौतिक शाखा में जाकर या एक सुरक्षित सत्यापन प्रक्रिया के माध्यम से 
ही पुनः सक्रिय किया जा सकता है।

यहां पर मिलेगी सुविधा
=मोबाइल बैंकिंग एप्लीकेशन : बैंक के आधिकारिक ऐप 
के होमपेज पर किल स्विच का बटन होता है। ऐप लॉगिन कर 
सुरक्षा टैब में जाएं, फ्रीज ऑल सर्विस पर क्लिक कर दें। 
=इंटरनेट बैंकिंग : बैंक की आधिकारिक वेबसाइट के 
सिक्योरिटी विकल्प में जाकर डिजिटल सेवा रोक सकते हैं।
=बैंक की वेबसाइट: बैंक वेबसाइट के लैंडिंग पेज पर किल 
स्विच का लिंक रहता है। रजिस्टर्ड मोबाइल नंबर से सेवाओं 
को फ्रीज कर सकते हैं। एसएमएस औन कॉल सुविधा भी है।

भारतीय मूल के व्यक्ति ने पत्नी, तीन 
रिश्तेदारों की गोली मारकर की हत्या

न्यूयॉर्क, एजेंसी

अमेरिका के जॉर्जिया राज्य में 
पारिवारिक विवाद के कारण भारतीय 
मूल के 51 वर्षीय व्यक्ति को पत्नी 
और तीन रिश्तेदारों की गोली मारकर 
हत्या करने के आरोप में गिरफ्तार 
किया गया है। ग्विनेट काउंटी पुलिस 
ने सोशल मीडिया पर पोस्ट कर 
बताया कि आरोपी विजय कुमार को 
लॉरेंसविले शहर में उस आवास से 
थोड़ी ही दूरी पर हिरासत में लिया 
गया जहां शुक्रवार को गोलीबारी की 
घटना हुई थी। 
   ग्विनेट काउंटी पुलिस ने मरने 
वालों की पहचान कुमार की पत्नी 
मीमू डोगरा (43) जो भारतीय 
नागरिक है और रिश्तेदारों गौरव 

कुमार (33), निधि चंदर (37) 
और हरीश चंदर (38) के रूप 
में की है। अटलांटा स्थित भारतीय 
वाणिज्य दूतावास ने कहा कि 
पारिवारिक विवाद स ेजडु़ी गोलीबारी 
की घटना से हम बेहद दुखी हैं। 
घटना में मारे गए लोगों में एक 
भारतीय नागरिक भी शामिल है। 
कथित हमलावर को गिरफ्तार कर 

लिया गया है और पीड़ित परिवार 
को हर संभव सहायता प्रदान की जा 
रही है। 
पुलिस ने बताया कि अटलांटा स्थित 
अपने घर में कुमार और डोगरा के 
बीच कहासुनी शुरू हो गई और वे 
अपने 12 वर्षीय बच्चे के साथ ब्रुक 
आइवी कोर्ट स्थित अपने रिश्तेदारों 
के घर चल ेगए। पुलिस न ेबताया कि 
गौरव कुमार, निधि चंदर और हरीश 
चदंर सात और दस साल के दो बच्चों 
के साथ ब्रुक आइवी कोर्ट स्थित घर 
में रहते थे। पुलिस ने बताया कि 
कुमार के बच्चे ने ही 911 पर कॉल 
किया था। फिलहाल यह पता नहीं 
चल पाया ह ैकि विवाद किस बात पर 
हुआ। वे यहां इस आवास पर क्यों 
आए या घटना किस वजह से हुई। 

किसी भी हमले को पूरी तरह से 
युद्ध मानेंगे, सख्ती से देंगे जवाब 

तेहरान, एजेंसी

ईरान ने कहा है कि वह अपनी 
जमीन पर किसी भी हमले को 
पूरी तरह से एक युद्ध मानेगा और 
यथासंभव सख्ती से जवाब देगा। 
एक वरिष्ठ ईरानी अधिकारी ने 
नाम उजागर न करने की शर्त 
पर यह बात कही है। उन्होंने यहां 
कहा कि हम इस बार किसी भी 
हमले को हमारे खिलाफ पूरी तरह 
से युद्ध मानेंगे, चाहे वह सीमित, 
असीमित, सर्जिकल, काइनेटिक 
या कुछ और हो। हम जितना 
संभव हो उतनी सख्ती से इसका 
जवाब देंगे।   
   उल्लेखनीय है कि अमेरिका के 
राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप ने गुरुवार 
को कहा था कि बड़ी संख्या में 
अमरेिकी सनै्य जहाज ऐहतियात के 
तौर पर ईरान की ओर बढ़ रहे हैं। 
ट्रंप न ेकहा ह ैकि अगर ईरान अपने 
मिसाइल और परमाणु कार्यक्रमों 
को विकसित करना जारी रखन ेकी 
कोशिश करता है तो वह ईरान पर 
हमलों का समर्थन करेंगे। उन्होंने 
हालिया विरोध प्रदर्शनों के दौरान 
भी ईरान को एक ‘शक्तिशाली 

हमले’ की धमकी दी थी। उन्होंने 
ईरान में विरोध प्रदर्शनों के बीच 
यह भी कहा कि उनका मानना 
है कि इस्लामिक गणराज्य को 
नए नेतृत्व की जरूरत है। ट्रंप ने 
कहा है कि ईरान पर कड़ी नज़र 

रखी जा रही है और एक विशाल 
बेड़ा खाड़ी क्षेत्र की ओर बढ़ 
रहा है। उन्होंने कहा, मैंने कहा, 
अगर आप (प्रदर्शनकारियों को) 
फांसी देते हैं, तो आप पर पहले 
से कहीं ज़्यादा ज़ोरदार हमला 

होगा।  इसके आगे ईरान परमाणु 
ठिकानों पर किए गए हमारे हमले 
मामूली नज़र आयेंगे। हमारा एक 
विशाल बेड़ा उस दिशा में जा रहा 
है। शायद हमें इसके इस्तेमाल की 
जरूरत न पड़े, लकेिन हम दखेेंग।े

अमेरिकी जहाजों के अपनी ओर बढ़ने को लेकर ईरान ने दी चेतावनी 

वर्ल्ड ब्रीफ

दक्षिण कोलंबिया में 
धमाके से 7 की मौत 
बोगोटा। कोलंबिया के दक्षिणी नारिनो 
प्रांत के टुमाको के एक ग्रामीण इलाके 
में विस्फोट होने से सात लोग मारे गये 
जबकि आठ से ज्यादा घायल हो गये 
हैं। अधिकारियों ने बताया कि विस्फोट 
गुरुवार देर रात लोरेंटे जिले के एक 
गांव में हुआ, जो टुमाको से लगभग 25 
किलोमीटर दूरी पर स्थित है। नारिनो 
के गवर्नर लुइस अल्फोंसो एस्कोबार ने 
कहा कि विस्फोट के कारणों की जांच 
की जा रही है। उन्होंने बताया कि यह 
घटना सशस्त्र संघर्ष से संबंधित नहीं 
थी। विस्फोट संभवतः एक घर के अंदर 
गैस सिलेंडर फटने से हुआ था।

एआई कैरेक्टर तक  
किशोरों की पहुंच रोकी 
सैन फ्रांसिस्को। अमेरिका की 
बहुराष्ट्रीय प्रौद्योगिकी और सोशल 
मीडिया कंपनी मेटा ने कहा है कि वह 
किशोरों के लिए कृत्रिम मेधा (एआई) 
कैरेक्टर तक पहुंच को अस्थायी रूप 
से रोक रही है। कंपनी ने शुक्रवार को 
एक ब्लॉग पोस्ट में इसकी जानकारी 
दी। इंस्टाग्राम और व्हाट्सऐप की 
मालिकाना हक वाली कंपनी मेटा 
प्लेटफॉर्म्स इंक ने बताया कि आने 
वाले कुछ हफ्तों में किशोरों को एआई 
कैरेक्टर तक पहुंच नहीं दी जाएगी और 
यह रोक तब तक लागू रहेगी, जब तक 
नया संस्करण तैयार नहीं हो जाता।

सिंगापुर के एयर बेस में 
बम की धमकी मिली 
सिंगापुर। सिंगापुर के पाया लेबर एयर 
बेस में बम की धमकी मिली जिसे जांच 
के बाद फर्जी पाया गया। रिपब्लिक 
ऑफ सिंगापुर एयर फोर्स को देश के 
सबसे बड़े एयर बेस में बम विस्फोट 
किए जाने की एक ऑनलाइन पोस्ट 
के जरिए शुक्रवार को धमकी दी गई। 
उन्होंने बताया कि धमकी मिलने के बाद 
एहतियातन कदम उठाए गए और एयर 
बेस में  गहनता से जांच की गई लेकिन 
वहां कोई बम नहीं मिला। 

जावा द्वीप : भूस्खलन 
से आठ लोगों की मौत
जकार्ता।  इंडोनेशिया के मुख्य द्वीप 
जावा में शनिवार की तड़के मूसलाधार 
बारिश के कारण हुए भूस्खलन में कम 
से कम आठ लोगों की मौत हो गई और 
82 अन्य लापता हो गये। बचावकर्मी 
लापता लोगों की तलाश में जुटे है। 
लगातार कई दिनों तक हुई मूसलाधार 
बारिश के कारण पश्चिम जावा प्रांत के 
वेस्ट बांडुंग जिले के पासिर लांगू गांव 
में नदियां उफान पर हैं। राष्ट्रीय आपदा 
प्रबंधन एजेंसी के प्रवक्ता अब्दुल मुहारी 
ने बताया कि मलबे और कीचड़ में दबे 
होने की आशंका में 82 ग्रामीणों की 
तलाश के लिए बचाव दल अभियान 
चला रहे हैं, जबकि 24 लोग सुरक्षित 
बाहर निकलने में सफल रहे।

ईरान ने की यूरोपीय संसद के प्रस्ताव की निंदा 
तेहरान। ईरान के विदेश मंत्रालय ने हालिया अशांति के दौरान मानवाधिकार 
उल्लंघनों को लेकर ईरानी शासन की आलोचना करने वाले यूरोपीय संसद के 
प्रस्ताव की कड़ी निंदा करते हुए उसे हस्तक्षेपकारी और गैर-जिम्मेदार करार दिया। 
यूरोपीय संसद ने गुरुवार को ईरानी जनता के प्रति पूर्ण एकजुटता व्यक्त करते हुए 
ईरान सरकार पर मानवाधिकार उल्लंघनों का आरोप लगाया था और इस्लामिक 
रिवोल्यूशनरी गार्ड्स कोर को आतंकवादी संगठन घोषित किए जाने का आह्वान 
किया था। ईरान की ओर से जारी बयान में कहा गया कि यह प्रस्ताव झूठे और गलत 
दावों पर आधारित है और इसमें नैतिक आधार का अभाव है। बयान में यूरोपीय संघ 
द्वारा ईरान पर लगाए गए प्रतिबंधों के समर्थन, अमेरिकी प्रतिबंधों के पालन और 
इज़राइल के साथ सैन्य कार्रवाइयों में मिलीभगत का हवाला दिया गया।

ट्रिगर पर रखी है 
ईरान की उंगली   

दुबई। ईरान में हाल ही में देशव्यापी 
विरोध प्रदर्शनों को कुचलने में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभाने वाले ईरानी 
सशस्त्र बल रिवॉल्यूशनरी गार्ड के 
कमांडर ने शनिवार को कहा कि 
देश पहले से कहीं अधिक तैयार है, 
उसकी उंगली ट्रिगर पर रखी हुई है। 
यह चेतावनी अमेरिकी युद्धपोतों के 
मध्य पूर्व की ओर बढ़ने के बीच आई। 
कमांडर जनरल मोहम्मद पाकपुर 
ने अमेरिका और इजराइल को 
चेतावनी दी कि वे किसी भी प्रकार 
की गलतफहमी न पालें। इस्लामिक 
रिवॉल्यूशनरी गार्ड्स और ईरान, 
कमांडर-इन-चीफ के आदेशों और 
निर्देशों को पूरा करने के लिए पहले 
से कहीं अधिक तैयार हैं, उनकी 
उंगलियां ट्रिगर पर हैं। प्रदर्शनों पर 
हुई हिंसक कार्रवाई के बाद ईरान 
और अमेरिका के बीच तनाव है।

=अमेरिका के जॉर्जिया में घटना के 
बाद हमलावर गिरफ्तार

डोनाल्ड ट्रंप बोले-चीन 
कनाडा को खा जाएगा

वॉशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका के राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
ने ग्रीनलैंड पर गोल्डन डोम बनाने 
का प्रस्ताव ठुकराने के लिए कनाडा 
की आलोचना करते हुए कहा है कि 
चीन उनके देश को खा सकता है। 
ट्रंप न ेट्रुथ सोशल पर साझा किए गए 
एक पोस्ट में कहा, कनाडा ग्रीनलैंड 
पर गोल्डन डोम बनाने का विरोध 
कर रहा ह,ै हालाकंि यह कनाडा की 
रक्षा करेगा। इसके बजाय, उन्होंने 
चीन के साथ व्यापार करने का 
फैसला किया है जो उन्हें पहले ही 
साल में खा जाएगा। 
  ट्रंप का यह बयान ऐसे समय में 
आया है जब अमेरिका और कनाडा 
के बीच तनाव बढ़ता ही जा रहा है।    
कनाडा के प्रधानमंत्री मार्क कार्नी ने 

विश्व आर्थिक मंच (डब्ल्यूईएफ) 
में अपने भाषण में कहा था कि 
नियम-आधारित व्यवस्था लुप्त 
होती जा रही है। उन्होंने यहां चीन 
के साथ सात अरब डॉलर के एक 
व्यापार समझौते पर हस्ताक्षर किए 
थे, जिसमें चीन की इलेक्ट्रिक 
गाड़ियों पर टैरिफ हटाना भी शामिल 
था। ट्रंप ने दावोस में कहा था, 
कनाडा अमेरिका की वजह से ज़िंदा 
है। यह याद रखना, मार्क, अगली 
बार जब तुम बयान दो। यह भी कहा 
था कि कनाडा को अमरेिका स ेबहतु 
सारी मुफ्त चीज़ें मिलती हैं। उन्हें 
अमेरिकी सुरक्षा के लिए शुक्रगुजार 
होना चाहिए।

अब अपनी सुरक्षा का जिम्मा खुद 
संभालेंगे अमेरिका के सहयोगी

वाशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका के रक्षा मंत्रालय के 
मुख्यालय पेंटागन ने शुक्रवार देर 
रात प्राथमिकताओं में बदलाव 
को दर्शाने वाली नई राष्ट्रीय रक्षा 
रणनीति जारी की, जिसमें अमेरिका 
के सहयोगी देशों को अपनी सुरक्षा 
की जिम्मेदारी खदु सभंालन ेको कहा 
गया। इस प्रकार का 34 पन्नों का 
दस्तावेज 2022 के बाद पहली बार 
जारी किया गया है। 
  दस्तावेज में यूरोप से लेकर 
एशिया तक के साझेदार देशों की 
आलोचना की गई है कि वे अपनी 
रक्षा के लिए पूर्व अमेरिकी सरकारों 
पर निर्भर रहे। अब रूस से लेकर 
उत्तर कोरिया तक के खतरों से 
निपटने का ज्यादा बोझ सहयोगी 

देशों को उठाना होगा। रक्षा मंत्रालय 
द्वारा ग्रीनलैंड और पनामा नहर जैसे 
रणनीतिक क्षेत्रों तक अमेरिकी सैन्य 
और व्यावसायिक पहंुच के लिए  
विश्वसनीय विकल्प देने की बात 
कही गई है। कहा गया कि चीन पर 
प्रभुत्व जमाना या उसे अपमानित 
करना नहीं है, बल्कि उसे अमेरिका 
और उसक े सहयोगियों पर हावी 
होन ेस ेरोकना ह।ै इसमें ताइवान का 
कोई स्पष्ट उल्लेख नहीं है, जबकि 
2022 की रणनीति में ताइवान की 
आत्मरक्षा के समर्थन की बात कही 
गई थी। यूरोप के बारे में कहा गया 
है कि रूस नाटो के पूर्वी सदस्यों के 
लिए खतरा बना रहेगा।

=ग्रीनलैंड पर अमेरिकी प्रस्ताव 
ठुकराने की आलोचना की

=ट्रंप प्रशासन की नई रक्षा रणनीति 
में बदलीं प्राथमिकताएं

अफगानिस्तान में 
हिमपात के कारण 
61 लोगों की मौत

काबुल। अफगानिस्तान में हाल 
में भारी हिमपात और बारिश के 
कारण 61 लोगों की मौत हो गई 
जबकि 110 अन्य घायल हो गए। 
राष्ट्रीय आपदा प्रबंधन प्राधिकरण 
ने शनिवार को यह जानकारी दी। 
बयान के मुताबिक बुधवार और 
गरुुवार को हिमपात और मसूलाधार 
बारिश से 458 घरों को पूर्ण या 
आंशिक रूप से नुकसान पहुंचा है। 
ये आकंड़े शरुुआती हैं और कई क्षेत्रों 
में जान-माल के नुकसान का अब 
भी आकंलन किया जा रहा ह ैजिससे 
इन आंकड़ों में बदलाव अभी संभव 
ह।ै उल्लेखनीय ह ैकि बीत ेतीन दिनों 
में अफगानिस्तान के कई क्षेत्रों में 
ठंडे तापमान और भारी हिमपात के 
कारण राजमार्ग और सड़कें बंद हो 
गई हैं। इसमें काबुल और कई प्रांतों 
को जोड़ने वाली सड़कें भी हैं।

मणिपुर : बड़े पैमाने 
पर हथियार बरामद 
इंफाल। मणिपुर में सुरक्षा बलों 
ने अलग-अलग अभियानों में बड़ी 
मात्रा में हथियार और गोला-बारूद 
बरामद करते हुए एक सक्रिय 
उग्रवादी कैडर को गिरफ्तार किया 
है। शुक्रवार को इंफाल पूर्व जिले के 
सागोलमांग थाना क्षेत्र के अंतर्गत 
चानुंग पहाड़ी शृ्ंखला की तलहटी 
से हथियारों और उपकरणों का बड़ा 
जखीरा बरामद किया गया। सुरक्षा 
बलों ने सैकड़ों एकड़ में फैली अवधै 
अफीम की खेती को भी नष्ट किया 
है। तेंगनौपाल जिले के मोरेह थाना 
क्षेत्र से गिरफ्तार उग्रवादी के पास 
से 9 एमएम पिस्टल, दो मैगजीन, 
30 जिंदा गोलियां, एक एम्युनिशन 
पाउच, सिम कार्ड सहित मोबाइल 
फोन, एक कलाई घड़ी और टॉर्च 
बरामद की गई। अलग कार्रवाई में 
सुरक्षा बलों ने 15 एकड़ में अवैध 
अफीम की खेती को नष्ट किया। 

 आव्रजन प्रवर्तन के 
खिलाफ प्रदर्शन
मिनियापोलिस। अमेरिका में 
मिनेसोटा राज्य के सबसे बड़े हवाई 
अड्डे पर शुक्रवार को आव्रजन 
प्रवर्तन के विरोध में प्रदर्शन कर रहे 
लगभग 100 पादरियों को पुलिस 
ने गिरफ्तार कर लिया। इस बीच 
कड़ाके की ठंड के बावजूद हजारों 
लोग मिनियापोलिस उपनगर में ट्रंप 
प्रशासन की सख्त आव्रजन कार्रवाई 
के खिलाफ सड़कों पर उतरे। प्रदर्शन 
राज्य भर में राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
की बढ़ी हुई आव्रजन कार्रवाई के 
विरोध में जारी आंदोलन का हिस्सा 
हैं। श्रमिक संघों, प्रगतिशील संगठनों 
और धर्मगुरुओं ने मिनेसोटा के लोगों 
से काम, स्कूल और दुकानों पर भी 
नहीं जाने की अपील की है। 

वैश्विक परिदृश्य
 =कई देश डिजिटल धोखाधड़ी 
से निपटने और ऑनलाइन 
लेनदेन की सुरक्षा को मजबूत 
करने के लिए विभिन्न उपायों 
को लागू कर रहे हैं। इनमें 
बेहतर प्रमाणीकरण प्रक्रिया, 
धोखाधड़ी का पता लगाने वाले 
उन्नत सिस्टम व जागरूकता  
अभियान शामिल हो सकते हैं।

शांति वार्ता के बीच 
यूक्रेन पर रूसी हमले

कीव, एजेंसी

यूक्रेन में चार साल स ेजारी युद्ध को 
खत्म करने के उद्देश्य से संयुक्त 
अरब अमीरात (यूएई) के अबू 
धाबी में यूक्रेन, रूस और अमेरिका 
के वार्ताकारों के बीच शनिवार को 
दूसरे दिन की वार्ता से पहले रूस ने 
शुक्रवार रात कीव पर बड़े पैमाने 
पर हवाई हमले किए, जिनमें कम 
से कम एक व्यक्ति की मौत हो गई 
और 31 अन्य घायल हो गए। 
   कीव शहर के सैन्य प्रशासन 
प्रमुख तिमूर तकाचेंको के मुताबिक, 
यूक्रेन की राजधानी कीव पर रूस 
के ड्रोन हमलों में एक व्यक्ति 
की मौत हो गई और चार अन्य 
घायल हो गए। वहीं, खारकीव के 
क्षेत्रीय प्रमुख ओलेह सिनीहुबोव ने 
शनिवार को बताया कि यूक्रेन के 
दूसरे सबसे बड़े शहर खारकीव पर 
रूस के ड्रोन हमलों में 27 लोग 
घायल हो गए। ये हमले ऐसे समय 
में हुए हैं, जब शनिवार को यूएई 
में संबंधित देशों के वार्ताकारों के 
बीच दूसरे दिन की वार्ता होने की 
संभावना थी। 
 यह वार्ता अमेरिकी राष्ट्रपति 
डोनाल्ड ट्रंप के प्रशासन के 
अधिकारियों की दोनों देशों के 
साथ हुई पहली ज्ञात बैठक है, 
जो वाशिंगटन की ओर से यूक्रेन 
में लगभग चार साल से जारी युद्ध 

को समाप्त करने की दिशा में किए 
जा रहे प्रयासों का हिस्सा है।  यूएई 
क े विदेश मंत्रालय ने कहा कि ये 
वार्ताएं संवाद को बढ़ावा देने और 
संकट का राजनीतिक समाधान 
खोजने से जुड़ी कोशिशों का 
हिस्सा हैं। अमेरिका के राष्ट्रपति के 
आधिकारिक आवास एवं कार्यालय 
व्हाइट हाउस न ेपहल ेदिन की वार्ता 
को सार्थक बताया। 

=हमले में एक व्यक्ति की गई जान 
और 31 अन्य नागरिक घायल

यूक्रेन ही नहीं वार्ता 
पर भी साधा निशाना
यूक्रेन के विदेश मंत्री एंड्री सिबिहा 
ने इस हमले को लेकर रूस के 
राष्ट्रपति व्लादिमीर पुतिन की कड़ी 
आलोचना की। उन्होंने एक्स पर 
लिखा, पुतिन ने धूर्ततापूर्वक यूक्रेन 
पर एक क्रूर और व्यापक मिसाइल 
हमले का आदेश दिया, उनके 
मिसाइलों ने न केवल हमारे लोगों 
बल्कि वार्ता को भी निशाना बनाया।

संभावित यूनेस्को 
सूची में भारत के 
तीन बौद्ध स्थल 

भुवनेश्वर। ओडिशा सरकार 
ने राज्य के तीन प्रमुख बौद्ध 
स्थलों- रत्नागिरि, ललितगिरि और 
उदयगिरि को विश्व धरोहर स्थल 
के रूप में मान्यता देने पर विचार 
करने के लिए भारत की संभावित 
सूची में शामिल किए जाने के 
यूनेस्को के कदम का शनिवार 
को स्वागत किया। ओडिशा की 
उपमुख्यमंत्री प्रवती परिदा ने कहा 
कि तीनों बौद्ध स्थलों ने प्राचीन 
ज्ञान से लेकर वैश्विक मान्यता 
तक का सफर तय किया है। 
परिदा राज्य के पर्यटन विभाग की 
प्रभारी मंत्री भी हैं। उन्होंने एक्स 
पर कहा, रत्नागिरि, उदयगिरि 
और ललितगिरि को यूनेस्को की 
संभावित सूची में शामिल किया 
गया है। परिदा ने कहा कि यूनेस्को 
की संभावित सूची में राज्य के 
तीन बौद्ध स्थलों को जगह दिया 
जाना विरासत, संरक्षण और सतत 
पर्यटन के लिए एक महत्वपूर्ण 
उपलब्धि है। 
 राज्य के कानून मंत्री पृथ्वीराज 
हरिचंदन ने एक सोशल मीडिया 
पोस्ट में कहा, यूनेस्को ने 
ओडिशा के तीन रत्नों- रत्नागिरि, 
ललितागिरि और उदयगिरि, को 
विश्व धरोहर स्थल के रूप में 
मान्यता देने के लिए भारत की 
संभावित सूची में शामिल किया 
है। यह हमारे राज्य, संस्कृति और 
विरासत के लिए गर्व की बात है। 



बीसीबी को पांच लाख डॉलर की 
भागीदारी फीस का होगा नुकसान

नई िदल्ली, एजेंसी

टी-20 िवश्व कप से बाहर होने से 
बीसीबी पर िवत्तीय रूप से भी बुरी 
तरह पड़�गा। बोड� को 500,000 
अमे�रकी डॉलर की भागीदारी फीस 
का नुकसान होगा जो हर देश को 
िमलती है। लेिकन इससे भी बड़ा 
संभािवत नुकसान आईसीसी क� 
वािषर्क राजस्व का होगा। 
   बीसीबी को सालाना आईसीसी से 
राजस्व क� िहस्से क� रूप में 330 
करोड़ बांग्लादेशी टका (लगभग 

27 िमिलयन अमे�रकी डॉलर) 
िमलते हैं जो उसक� वािषर्क बजट 
का लगभग 60 �ितशत है। इसक� 
अलावा ट�नार्मेंट नहीं खेलने क� 
कारण �ायोजक रािश का नुकसान 
होगा। बीसीबी क� पास एकमा� 
कानूनी िवकल्प �स्वट्जरलैंड �स्थत 
खेल पंचाट में जाने का है लेिकन 
ट�नार्मेंट िफर भी जारी रहेगा।
   स्कॉटलैंड की चमकी िकस्मत : 
स्कॉटलैंड वह अगली उच्चतम रैंक 
वाली टी20 अंतरार्ष्�ीय टीम है जो 
मूल रूप से टी20 िवश्व कप की 

योग्यता से चूक गई थी। वतर्मान में 
उनकी रैंिक�ग 14वीं है जो वास्तव 
में �ितयोगी टीमों जैसे नामीिबया, 
संयुक्त अरब अमीरात, नेपाल, 
अमे�रका, कनाडा, ओमान और 
इटली से आगे है। इसक� अनुसार 
स्कॉटलैंड को बांग्लादेश की जगह 
�ुप सी में शािमल िकया गया है, 
जहां वे इंग्लैंड, इटली, नेपाल 
और वेस्ट इंडीज क� साथ खेलेंगे। 
आईसीसी ने �ितभागी सदस्य देशों 
को भी बांग्लादेश क� ट�नार्मेंट से 
हटाए जाने की सूचना दे दी है। 

www.amritvichar.com

14 सूयर्क�मार यादव ने िदखा िदया िक वह टी20 
में नंबर एक बल्लेबाज क्यों है। मैंने उसक� साथ 

बल्लेबाजी का पूरा आनंद िलया। उसे इस तरह से 
बल्लेबाजी करते हुए देखना बहुत अच्छा लगा।  मुझे 
लगता है िक उसकी बल्लेबाजी बहुत दमदार है।                                
                                         -िशवम दुबे

बरेली, रिववार,25 जनवरी 2026

हाईलाइट

िसनर, कीज और 
पेगुला चौथे दौर में

मेलबनर्, एजेंसी 

िपछले दो बार क� चैंिपयन यािनक 
िसनर ने भीषण गम� से जूझने 
क� बावजूद शिनवार को यहां 
ऑस्��िलयाई ओपन ट�िनस ट�नार्मेंट 
क� चौथ ेदौर में �वेश करक� िखताबी 
हैि�क बनाने की अपनी कवायद 
जारी रखी। िसनर जब हाथ पैरों में 
�ठन को दूर करने क� िलए जूझ रहे 
थे और तीसरे सेट में 1-3 से िपछड़ 
रहे थे तब भीषण गम� क� िनयमों ने 
उन्�हें बचा िलया। 
 शिनवार दोपहर को रॉड लेवर 
ए�रना में खेल क�छ िमनटों क� िलए 
रोक िदया गया और छत बंद कर 
दी गई। इसक� बाद िसनर ने नई 
ऊजार् क� साथ कोट� पर कदम रखा। 
उन्�होंने अगले छह गेम में से पांच 
जीतकर 85वीं रैंिक�ग क� िखलाड़ी 
इिलयट �स्पिजर� को 4-6, 6-3, 
6-4, 6-4 स ेपरािजत िकया। िवश्व 

में आठवें नंबर क� िखलाड़ी बेन 
शेल्टन भी आगे बढ़ गए हैं। उन्�होंने 
मागर्रेट कोट� ए�रना पर मोनाको क� 
वैलेंटीन वाचेरोट को 6-4, 6-4, 
7-6 (5) से परािजत िकया। 

इस बीच मिहला वगर् में मौजूदा 
चैंिपयन मैिडसन कीज और उनकी 
हमवतन अम�ेरकी िखलाड़ी जिेसका 
पेगुला ने भी सीधे सेटों में जीत दजर् 
करक� चौथे दौर में �वेश िकया 
जहां उनका आमना सामना होगा। 
नौवीं वरीयता �ाप्त कीज़ ने रोड 
लेवर ए�रना में खेले गए पहले 
मैच में क�रोिलना �प्लस्कोवा को 
6-3, 6-3 से हराया, जबिक छठी 
वरीयता �ाप्त पगेुला ने मागर्रटे कोट� 
ए�रना में खेले गए पहले मैच में 
ओक्साना सेलेखमेतेवा को 6-3, 
6-2 से परािजत िकया। अमे�रका 
की एक अन्�य िखलाड़ी और अमांडा 
अिनिसमोवा ने हमवतन पटेन स्टन्�सर् 
को 6-1, 6-4 से हराया।

झारखंड क� सामने पस्त हुआ यूपी 
पारी से हार की दहलीज पर 

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार। रणजी �ॉफी क� 
नॉकआउट राउ�ड में पहंुचने की 
उत्तर �देश की उम्मीदें लगभग 
खत्म हो चुकी हैं। अटल िबहारी 
वाजपेयी इकाना स्ट�िडयम में 
झारखंड क� िखलाफ खेले जा रहे 
अहम मुकाबले में मेजबान टीम पूरी 
तरह बैकफ�ट पर नजर आई। तीसरे 
िदन का खेल समाप्त होने तक यूपी 
की टीम पारी से हार क� बेहद करीब 
पहंुच गई है, जबिक झारखंड को 
जीत क� िलए िसफ� तीन िवक�ट की 
दरकार है। 
   झारखंड क� गेंदबाजों क� घातक 
�दशर्न क� सामने उत्तर �देश 
क� बल्लेबाज पूरी तरह बेबस 
िदखे। िवशाल स्कोर का दबाव 
और तकनीकी कमजो�रयां 
दोनों पा�रयों में साफ झलकीं।
िनराशाजनक �दशर्न, चौथे िदन 
पारी से हार का खतरा 
 उत्तर �देश क� िलए यह मुकाबला 
जीतना बेहद जरूरी था, क्योंिक 
िसफ� सीधी जीत ही उसे नॉकआउट 
का िटकट िदला सकती थी। लेिकन 
बल्लेबाजी और गेंदबाजी, दोनों ही 
िवभागों में टीम औसत से भी नीचे 
रही। इकाना स्ट�िडयम की िपच 
पर जहां झारखंड क� बल्लेबाजों ने 
जमकर रन बरसाए, वहीं यूपी क� 
बल्लेबाज �ीज पर िटकने क� िलए 
संघषर् करते नजर आए। अब चौथे 

िदन उत्तर �देश पर पारी से हार का 
खतरा साफ मंडरा रहा है, िजससे 

इस स� में उसका रणजी सफर यहीं 
थम सकता है।

गुवाहाटी, एजेंसी 

पहले दोनों मैच आसानी से जीतने क� बाद 
भारत रिववार को यहां होने वाले तीसरे टी20 
अंतरार्ष्�ीय ि�क�ट मैच में जीत हािसल करक� 
पांच मैच की �ंखला में अजेय बढ़त हािसल 
करने की कोिशश करेगा, िजसमें संज ूसमैसन क� 
�दशर्न पर सभी की िनगाह िटकी रहेंगी क्योंिक 
ईशान िकशन ने िपछले मैच में शानदार वापसी 
करक� उन पर दबाव बढ़ा िदया है। िकशन की 
शानदार पारी से इस बात पर बहस िफर से शुरू 
हो जाएगी िक अिभषके शमार् का पसंदीदा सलामी 
जोड़ीदार कौन होना चािहए, क्योंिक सैमसन 
अपने �दशर्न में िनरंतरता बनाए रखने क� िलए 
जूझ रहे हैं। 

टी20 िवश्व कप क� शुरू होने में अब क�वल 
दो सप्ताह का समय बचा है और इससे पहले 
भारत को न्�यूजीलैंड क� िखलाफ बाकी बचे तीन 
मैच खेलने हैं। ऐसे में भारत की टीम संयोजन 
काफी हद तक तय लग रहा है। भारत बल्लेबाजी 
और गेंदबाजी दोनों में अच्छा �दशर्न कर रहा है। 
क�वल क�छ स्थान को लेकर ही टीम िचंितत होगी 
िजनमें से एक स्थान िफलहाल सैमसन क� पास 
है। िकशन की 32 गेंदों पर खेली गई शानदार 
76 रनों की पारी ने संजू पर दबाव बढ़ा िदया है। 
ट�स्ट और वनड� कप्तान शुभमन िगल की जगह 
अिभषेक क� साथ सलामी बल्लेबाज क� रूप में 
बहाल िकए गए सैमसन मौकों का पूरा फायदा 
उठाने में नाकाम रहे हैं, जबिक उन्�हें काफी मैच 
खेलने का मौका िमला है।

िगल तकनीकी रूप से मजबूत होने क� 
बावजूद टी20 अंतरार्ष्�ीय मैचों में कोई खास 
�भाव नहीं डाल पाए थे और इसिलए संजू को 
अंितम एकादश में शािमल करने क� साहिसक 
फ�सले क� तहत उन्�हें बाहर कर िदया गया।  
लेिकन अपने पसंदीदा बल्लेबाजी �म में वापसी 
करने पर क�रल का यह िवक�टकीपर बल्लेबाज 
अभी तक उम्मीदों पर खरा नहीं उतरा है। ऐसे 
में यह �ंखला उनक� िलए िनणार्यक सािबत हो 
सकती ह।ै तेज गेंदबाजों क� सामन ेउनकी 
कमजोरी एक बार िफर उजागर हो गई 
है। इस साल की शुरुआत में इंग्लैंड 
क� िखलाफ �ंखला क� दौरान वह 
तेज गेंदबाजों क� हाथों पांच बार 
सस्त ेमें आउट हो गए। इसमें जो�ा 

आचर्र क� हाथों लगातार तीन बार आउट होना भी 
शािमल है। न्�यूजीलैंड क� िखलाफ पहले दो मैच 
में वह क�वल 10 और छह रन ही बना सक� और 
उन्�हें �मशः काइल जैमीसन और मैट हेनरी ने 
आउट िकया। भारत क� पूवर् सलामी बल्लेबाज 
डब्ल्यूवी रमन ने रायपुर में आउट होने क� 
बाद सोशल मीिडया पर इसका सटीक 
वणर्न िकया। 

भारत की िनगाह टी-20 �ंखला जीतने पर 
ईशान िकशन ने बढ़ाया संजू सैमसन पर दबाव,  तीसरा मुकाबला आज शाम सात बजे से

भारत: सूयर्क�मार यादव (कप्तान), अिभषेक शमार्, संजू 
सैमसन (िवक�टकीपर), इशान िकशन, �ेयस अय्यर, 
हािदर्क पंड्या, िशवम दुबे, अक्षर पट�ल, क�लदीप यादव, 
जस�ीत बुमराह, वरुण च�वत�, �रंक� िसंह, अशर्दीप िसंह, 
रिव िब�ोई, हिषर्त राणा।  
न्�यूजीलैंड: िमचेल सैंटनर (कप्तान), ड�वोन कॉनवे, बेवन 
जैकब्स, ड��रल िमचेल, ग्लेन िफिलप्स, िटम रॉिबन्�सन, 
िजमी नीशम, ईश सोढ़ी, जैक फॉक्स, माक� चैपमैन, 
माइकल �ैसवेल, रिचन रिवं�, काइल जैमीसन, मैट हेनरी, 
जैकब डफी।

टीम 

मेलबनर्, एजेंसी

िदग्गज नोवाक जोकोिवच ने ट�िनस 
जगत नया इितहास बनाने का 
िसलिसला जारी रखते हुए शिनवार 
को यहां �ैंड स्लैम में 400वीं 
जीत और ऑस्��िलयन ओपन में 
102वीं जीत दजर् की। चौबीस बार 
क� �ैंडस्लैम चै�म्पयन जोकोिवच 
ऑस्��िलयाई ओपन क� तीसरे दौर 
क� मैच में बोिटक वान ड� जैंडस्चुल्प 
को 6-3, 6-4, 7-6 से हराकर �ैंड 
स्लैम एकल मुकाबलों में 400 जीत 
दजर् करने वाले पहले िखलाड़ी बन 
गए। इस जीत क� साथ ऑस्��िलयन 
ओपन में उनका जीत-हार �रकॉड� 
102-10 हो गया, जो इस ट�नार्मेंट 
में सवार्िधक मैच जीत क� मामले में 
रोजर फ�डरर क� क�रयर �रकॉड� की 
बराबरी है।

 जोकोिवच अब तक ऑस्��िलयाई 
ओपन का िखताब 10 बार जीत 
चुक� हैं, जो िकसी भी िखलाड़ी �ारा 

सवार्िधक है। 38 वष�य जोकोिवच 
इस बार अपने क�रयर का 25वां 
�ैंड स्लैम िखताब जीतने क� ल�य 
क� साथ ऑस्��िलया में खेल रहे हैं। 
वह अगर ऐसा करने में सफल रहे 
तो सवर्कािलक सबसे सफल ट�िनस 
िखलाड़ी बन जाएंगे।  जैंडस्चुल्प 
क� िखलाफ मुकाबले में जोकोिवच 
शुरू से ही पूरी तरह िनयं�ण में 
नजर आए। तीसरे सेट में क�छ 
क्षणों को छोड़कर उन्�हें कोई खास 

परेशानी नहीं हुई। तीसरे गेम में वह 
िफसलकर कोट� पर िगर पड़� और 
बाद में 12वें गेम में 
उन्�हें दो सेट प्वाइंट 
का सामना करना 
पड़ा।  तीसरे गेम 
क� बाद चेंजओवर 
क� दौरान उन्�होंने मेिडकल 
टाइमआउट िलया, जहां िफिजयो ने 
उनक� दाएं पैर क� अगले िहस्से पर 
ट�प लगाया।

शानदार बोिटक वान ड� जैंडस्चुल्प को सीधे सेटों में हराया, ऑस्��िलयाई ओपन में फ�डरर की बराबरी 

जोकोिवच ने गैंडस्लैम में दजर् की 400वीं जीत
भारतीय भांबरी तीसरे 
दौर में,  बालाजी बाहर
मेलबनर्। भारत क� युकी भांबरी ने 
पुरुष युगल क� तीसरे दौर में जगह 
बनाई लेिकन एक अन्�य भारतीय 
िखलाड़ी एन �ीराम बालाजी 
दूसरे दौर से बाहर हो गए। भांबरी 
और उनक� स्वीिडश साथी आं�े 
गोरानसन की 10वीं वरीयता �ाप्त 
जोड़ी ने दूसरे दौर क� मुकाबले में 
सैंिटयागो गोंजालेज और ड�िवड पेल 
की गैर-वरीयता �ाप्त जोड़ी को 
4-6, 7-6(5), 6-3 से हराया। 

यह मैच ट�नार्मेंट की अत्यिधक 
गम� से जुड़ी नीित क� कारण 
एक बार बीच में रोकना पड़ा 
था। यह मैच क�ल िमलाकर 
दो घंट� और छह िमनट तक 
चला। इसे उस समय स्थिगत 

कर िदया गया था जब भांबरी और 
गोरानसन 4-6, 2-2 से पीछ� चल 
रहे थे।

यह ट�नार्मेंट की शानदार 
शुरुआत रही है। िपछले 

साल मैंने एक सबक सीखा। 
क�छ �ैंड स्लैम में मैं बहुत जल्दी 
उत्सािहत हो गया था और चार 
में से तीन में चोिटल हो गया।              
-नोवाक जोकोिवच

रणजी �ॉफी

अंडर-19 िवश्व कप 

यूपी क� बल्लेबाज को आउट करने क� बाद खुशी मनाते झारखंड क� िखलाड़ी।  अमृत िवचार

िवक�ट लेने क� बाद ज� मनाते अम्बरीष।                                                                          एजेंसी

आरसीबी की राधा यादव का िवक�ट लेने का ज� मनातीं िदल्ली 
क�िपटल्स की िचनेल हेनरी ।                                                               एजेंसी

पहली पारी में ताश क� पत्तों की तरह ढहा यूपी
झारखंड की ओर से बनाए गए 561 रनों क� िवशाल स्कोर क� जवाब में उत्तर �देश 
की पहली पारी महज 176 रनों पर िसमट गई। तीसरे िदन यूपी ने 32 रन पर तीन 
िवक�ट से आगे खेलना शुरू िकया, लेिकन िवक�ट िगरने का िसलिसला थमा नहीं। 
अिभषेक गोस्वामी ने एक छोर संभालते हुए 163 गेंदों पर 85 रन (13 चौक�, एक 
छक्का) की जुझारू पारी जरूर खेली, लेिकन उन्�हें दूसरे छोर से कोई सहयोग 
नहीं िमला। झारखंड की ओर से शुभम क�मार िसंह ने चार और जितन क�मार पांड�य 
ने तीन िवक�ट लेकर यूपी की बल्लेबाजी की कमर तोड़ दी।

फॉलोऑन क� बाद भी नहीं संभली �स्थित
385 रनों की िवशाल बढ़त क� बाद झारखंड ने उत्तर �देश को फॉलोऑन िदया। 
उम्मीद थी िक दूसरी पारी में यूपी क� बल्लेबाज बेहतर �दशर्न करेंगे, लेिकन हालात 
और खराब हो गए। टीम क� दोनों सलामी बल्लेबाज महज नौ रन क� क�ल स्कोर पर 
पवेिलयन लौट गए। कप्तान आयर्न जुयाल ने 24 रन बनाकर क�छ देर संघषर् िकया, 
लेिकन उनक� आउट होते ही िवक�टों का पतन शुरू हो गया। तीसरे िदन का खेल 
समाप्त होने तक उत्तर �देश ने दूसरी पारी में 69 रन पर सात िवक�ट गंवा िदए हैं। 
टीम अब भी झारखंड से 316 रन पीछ� है और उसक� पास क�वल तीन िवक�ट शेष 
हैं। झारखंड की ओर से जितन पांड�य, सािहल राज और सौरभ शेखर ने दो-दो 
िवक�ट चटकाकर जीत लगभग तय कर दी है।

बार जीत चुक� हैं 
ऑस्��िलयाई ओपन का 

िखताब, जो िकसी भी िखलाड़ी 
�ारा सवार्िधक है
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जेिसका पेगुला।

न्�यूजीलैंड को हराकर भारत 
ने लगाई जीत की हैि�क

बुलावायो, एजेंसी

अम्बरीष (चार िवक�ट) और 
हेिलन पट�ल (तीन िवक�ट) की 
बेहतरीन गेंदबाजी और कप्तान 
आयुष म्हा�े (53) क� शानदार 
अधर्शतक क� दम पर भारतीय 
टीम ने शिनवार को अंडर-
19 िवश्वकप क� वषार् �भािवत 
24वें मुकाबले में न्�यूजीलैंड को 
डीएलएस प�ित क� तहत 141 गेंद 
शेष रहते 7 िवक�ट से हरा िदया। 
     वषार् क� कारण 37 ओवर 
क� कर िदए गए मैच में भारत ने 
न्�यूज़ीलैंड की टीम को 36.2 
ओवर में 135 क� स्कोर समेट 
िदया। भारत को 130 रन का 
संशोिधत ल�य िमला जो उसने 
13.3 ओवर में तीन िवक�ट पर 
130 रन बनाकर हािसल कर 
िलया और जीत की हैि�क पूरी 

की। म्हा�े ने 27 गेंदों पर 53 रन 
की आितशी पारी में दो चौक� और 
छह छक्क� मारे। वैभव सूयर्वंशी ने 
23 गेंदों पर 40 रन में दो चौक� 
और तीन छक्क� लगाए। िवहान 
मल्हो�ा ने नाबाद 17 और वेदांत 
ि�वेदी ने नाबाद 13 रन बनाये। 

आज यहां भारतीय अंडर-
19 टीम ने टॉस जीतकर पहले 
गेंदबाजी करने का फ�सला िकया। 
बल्लेबाजी करने उतरी न्�यूजीलैंड 
की शुरुआत खराब रही और 
उसने 22 रन क� स्कोर पर अपने 
पांच िवक�ट गंवा िदये। ह्यूगो बोग 
(चार), टॉम जोन्�स (दो), आयर्न 
मान (पांच), माक� िविलयम 
एल्पे (एक), �ेिहथ रेड्डी 10 रन 
बनाकर आउट हुए।  

डीएलएस प�ित से 141 गेंद शेष 
रहते 7 िवक�ट से िमली िवजय

ईशान िकशन।

िदल्ली क�िपटल्स 7 िवक�ट से 
जीती, आरसीबी की पहली हार
वडोदरा। िदल्ली क�िपटल्स ने अनुशािसत गेंदबाजी क� 
बाद लौरा वोलवाट�  42 रन की नाबाद पारी से शिनवार 
को यहां मिहला �ीिमयर लीग मैच में तािलका में शीषर् 
पर चल रही रॉयल चैलेंजसर् बेंगलुरु को 26 गेंद रहते 
सात िवक�ट से हराकर अपनी तीसरी जीत दजर् की। 
   आरसीबी को ट�नार्मेंट में पहली हार का मुंह देखना 
पड़ा िजसक� छह मैच में पांच जीत से 10 अंक हैं। इस 
हार क� बावजदू वह शीषर् पर कायम हैं। िदल्ली क�िपटल्स 
छह मैच में तीसरी जीत से छह अंक से दूसरे स्थान 
पर पहंुच गई है। िदल्ली क�िपटल्स की गेंदबाजों ने 
आरसीबी को 20 ओवर में महज 109 रन पर समेट 
िदया। आरसीबी की क�वल तीन िखलाड़ी ही दोहरे अंक 
क� स्कोर तक पहुंच सकी िजसमें कप्तान स्मृित मंधाना 
38 रन बनाकर शीषर् स्कोरर रहीं। िदल्ली क�िपटल्स क� 
िलए नंिदनी शमार् ने तीन िवक�ट जबिक म�रजान काप, 
िचनेल हेनरी और मीनू मिण ने दो दो िवक�ट झटक�। �ी 
चरणी ने एक िवक�ट हािसल िकया। ल�य बड़ा नहीं था 
और िदल्ली क�िपटल्स ने 15.4 ओवर में तीन िवक�ट पर 
111 रन बनाकर इसे हािसल कर िलया। 

सोशल मीिडया से 
दूरी बनाने का िमला 
लाभ  : सूयर्क�मार
रायपुर। भारतीय टी20 टीम की 
कप्तानी की िजम्मेदारी क� साथ िपछले 
साल टी20 अंतरराष्�ीय मैचों में बल्ले 
से बेहद खराब �दशर्न करने वाले 
सूयर्क�मार यादव ने कहा िक मैदान पर 
समय िबताने और सोशल मीिडया से 
दूर रहने से उन्�हें अपनी लय वापस पाने 
में मदद िमली।  सूयर्क�मार ने 2025 में 
21 टी20 अंतरराष्�ीय मैचों में िसफ� 
218 रन बनाये थे। टी20 िवश्व कप 
को लेकर उनकी फॉमर् टीम क� िलए 
िचंता का िवषय बनी हुई थी।  न्�यूजीलैंड 
क� िखलाफ पांच मैचों की सीरीज क� 
शुरुआती दो मैच में हालांिक ये िचंताएं 
काफी हद तक दूर हो ग�।  उन्�होंने 
पहले मैच में संभलकर 22 गेंदों में 32 
रन बनाए और दूसरे मैच में 37 गेंदों में 
82 रन की ताबड़तोड़ पारी खेली।

धोनी ने िकया अभ्यास 
अटकलें शुरू
रांची। भारत और चे�ई सुपर िक�ग्स 
क� पूवर् कप्तान महें� िसंह धोनी 
ने यहां अभ्यास शुरू कर िदया है 
िजससे उनकी आईपीएल 2026 की 
तैया�रयों को लेकर अटकलें तेज हो 
गई हैं। झारखंड राज्य ि�क�ट संघ ने 
सोशल मीिडया पर एक छोटा वीिडयो 
साझा िकया िजसमें धोनी को नेट 
स� क� िलए पैड पहनते हुए देखा जा 
सकता है। इस पोस्ट क� साथ शीषर्क 
में  िलखा गया, देखो कौन वापस 
आया है।


