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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

ब्रीफ न्यूज 
रैगिंग में एमबीबीएस के 
आठ छात्र निलंबित
जबलपुर। मध्यप्रदेश के जबलपुर स्थित 
नेताजी सुभाष चंद्र बोस मेडिकल कॉलेज 
के प्रथम वर्ष के एक छात्र की रैगिंग करने 
के मामले में एमबीबीएस के आठ छात्रों 
को छह महीने के लिए निलंबित कर दिया 
गया है। पीड़ित द्वारा शिकायत दर्ज कराने 
के बाद कॉलेज की रैगिंग रोधी समिति 
ने जांच की और आरोपों को सही पाया। 
एमबीबीएस के तीसरे वर्ष के छात्रों नवदीप 
चौधरी, प्रकाश बावरिया, विक्रम सिंह 
मीणा, धर्मेंद्र कुशवाह, केशव गौतम, सुदीप 
जायसवाल, नवनीत कुशवाह और रवि 
मीणा को छात्रावास से निष्कासित कर 
दिया गया है और प्रत्येक पर 10,000 
रुपये का जुर्माना लगाया गया है।

साक्षात्कार केंद्रीय मंत्री पीयूष गोयल ने कहा- भारत 2032 तक दो हजार अरब डॉलर का निर्यात लक्ष्य कर सकता है हासिल

ईयू के बाद अब अमेरिका की बारी, जल्द होगी दमदार ट्रेड डील

नई दिल्ली। सिगरेट व तंबाकू उत्पादों 
पर अतिरिक्त उत्पाद शुल्क तथा 
पान मसाला पर स्वास्थ्य उपकर 
एक फरवरी से लागू हो जाएगा। यह 
जीएसटी की उच्चतम 40 प्रतिशत की 
दर के ऊपर लगाया जाएगा।

ये उपकर और उत्पाद शुल्क इन 
हानिकारक वस्तुओं पर एक जुलाई 
2017 से लागू 28 प्रतिशत जीएसटी 
और क्षतिपूर्ति उपकर का स्थान लेंगे। 
इसके अलावा, एक फरवरी से तंबाकू 
उत्पादों (चबाने वाला तंबाकू, फिल्टर 
खैनी, जर्दा युक्त सुगंधित तंबाकू और 
गुटखा) के लिए अधिकतम खुदरा 
मलू्य (एमआरपी) आधारित मलू्यांकन 

की नई व्यवस्था शुरू होगी। इसके 
तहत जीएसटी का निर्धारण पैकेट पर 
घोषित खदुरा बिक्री मलू्य के आधार पर 
किया जाएगा। पान मसाला निर्माताओं 
को एक फरवरी स ेस्वास्थ्य और राष्ट्रीय 
सुरक्षा उपकर कानून के तहत नया 
पंजीकरण कराना होगा। 

ऐसे उत्पादों के निर्माताओं को सभी 
पैकिंग मशीनों को कवर करने वाली 
एक कार्यशील सीसीटीवी प्रणाली 
लगानी होगी और इसकी फुटेज को कम 

से कम 24 महीनों तक सुरक्षित रखना 
होगा। उन्हें उत्पाद शुल्क अधिकारियों 
को मशीनों की संख्या और उनकी 
क्षमता की जानकारी भी देनी होगी। 

मुंबई, एजेंसी

राकापंा के दिवगंत अध्यक्ष अजित पवार की 
पत्नी सुनेत्रा पवार (62) ने शनिवार को 
मुंबई में एक समारोह में महाराष्ट्र की पहली 
महिला उपमुख्यमंत्री के रूप में शपथ ली। 

राज्यसभा की सदस्यता से इस्तीफा दे 
चुकीं सुनेत्रा को यहां लोकभवन में एक 
संक्षिप्त समारोह में राज्यपाल आचार्य 
देवव्रत ने पद और गोपनीयता की शपथ 
दिलाई। इसस पहले दिन में, उन्हें 

औपचारिक रूप से राकांपा विधायक दल 
का नेता चुना गया। भाजपा, एकनाथ शिदे 

नीत शिवसेना और अजित पवार नीत 
राकांपा के घटक वाली ‘महायुति’ सरकार 

में अजित पवार उपमखु्यमंत्री और वित्त मतं्री 
थे। उनकी 28 जनवरी को बारामती में एक 
विमान दरु्घटना में मतृ्यु हो गई। सनेुत्रा पवार 
जब शपथ लेने के लिए उठीं तो ‘अजित 
दादा अमर रहें’ जैसे नारे लगाए गए। सुनेत्रा 
पवार के छोटे बेटे जय पवार और उनकी 
पत्नी भी शपथग्रहण समारोह में मौजूद 
थीं। सुनेत्रा राज्य विधानमंडल के किसी भी 
सदन की सदस्य नहीं हैं। उनके बारामती 
विधानसभा सीट से चुनाव लड़ने की 
संभावना है जो अजित के निधन से खाली 
हुई है।  चर्चाओं से दूर रहने वाली सुनेत्रा ने 
2024 के लोकसभा चुनाव में अपने चुनावी 
करियर की शुरुआत की थी।

नई दिल्ली, एजेंसी

भारत और अमेरिका के बीच प्रस्तावित 
द्विपक्षीय व्यापार समझौते के लिए बातचीत 
सकारात्मक दिशा में आगे बढ़ रही है और 
दोनों देश इसे जल्द पूरा करने के लिए काम 
कर रहे हैं। केंद्रीय वाणिज्य एवं उद्योग मंत्री 
पीयूष गोयल ने शनिवार को यह जानकारी 
दी। उन्होंन ेभरोसा जताया कि निकट भविष्य 
में इस मोर्चे पर अच्छी खबर दी जाएगी। 

गोयल ने एक साक्षात्कार में कहा, हर 
मुक्त व्यापार समझौता (एफटीए) अपनी 
शर्तों और खूबियों पर टिका होता है। 
हमारी बातचीत बहुत अच्छी चल रही है। 
अमेरिका में मेरे समकक्ष और मेरे बीच 
बहुत ही शानदार कामकाजी संबंध और 
व्यक्तिगत मित्रता है। हम इस समझौते को 

जल्द से जल्द पूरा करने की दिशा में काम 
कर रहे हैं। जब उनसे पूछा गया कि मदर 
ऑफ ऑल डील्स (भारत-ईयू समझौता) 
के बाद अब भारत और अमेरिका के बीच 
फादर ऑफ ऑल डील्स कब तक हकीकत 
बनेगी, तो उन्होंने कहा कि व्यापार समझौतों 

के लिए कभी कोई समय सीमा तय नहीं की 
जाती। इन्हें दोनों देशों के हितों को ध्यान 
में रखते हुए सही समय पर अंतिम रूप 
दिया जाएगा। एफटीए से यूरोप को भारतीय 
निर्यात पांच वर्षों में बढ़कर दोगुना होने 
की उम्मीद है। गोयल ने कहा कि भारत 

वैश्विक अनिश्चितताओं के चलते 2030 
के पिछले अनुमान के बजाय 2032 तक 
दो हजार अरब अमेरिकी डॉलर के माल 
एवं सेवा निर्यात का लक्ष्य हासिल कर 
सकता है। कोविड-19 महामारी से देश 
का निर्यात क्षेत्र प्रभावित हुआ, इसके बाद 

वैश्विक व्यापार व्यवस्था में उथल-पुथल 
मची, हालाकंि अब यह अस्थिरता धीर-ेधीरे 
खत्म होती दिखाई द ेरही है। गोयल न ेकहा, 
हम दो हजार अरब डॉलर का निर्यात लक्ष्य 
हासिल करने की दिशा में लगातार प्रयास 
कर रहे हैं।

घने कोहरे और बर्फीली हवा के 
साथ फिर लौटी कड़ाके की ठंड

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रदेश में शनिवार 
को एक बार फिर ठंड ने जोर पकड़ 
लिया। कोहरे और बर्फीली हवा के 
चलते तापमान में गिरावट दर्ज की 
गई है। लखनऊ समेत कई जिलों में 
सुबह घना कोहरा छाया रहा, जिससे 
दृश्यता बेहद कम हो गई। मौसम 
विभाग ने रविवार से अगले तीन दिनों 
तक पूर्वी और पश्चिमी उत्तर प्रदेश के 
कई हिस्सों में बारिश की संभावना भी 
जताई है।

बारिश और ओलावृष्टि के बाद 
ठंड का असर और तेज हो गया है। 
लखनऊ, कानपुर, आगरा, बरेली, 
गाजियाबाद सहित कई जिलों में 
शनिवार सुबह से घना कोहरा छाया 
रहा। अनके स्थानों पर दृश्यता घटकर 
मात्र 10 मीटर तक रह गई। बर्फीली 
हवा के कारण न्यूनतम तापमान 
में तीन से पांच डिग्री सेल्सियस की 
गिरावट दर्ज की गई है। सुबह और 
शाम गलन बढ़ गई है, जिससे सड़कों 
पर सन्नाटा पसरा रहा। लोग गर्म 
कपड़ों और अलाव का सहारा लेते 
नजर आए। आंचलिक मौसम विज्ञान 
केंद्र, लखनऊ के वरिष्ठ वैज्ञानिक 
अतुल कुमार सिंह ने बताया कि 31 
जनवरी तक कोहरे में और बढ़ोतरी 
हो सकती है तथा कुछ क्षेत्रों में घना 
कोहरा छाए रहने की संभावना है। 

उन्होंने बताया कि फरवरी के पहले 
सप्ताह में एक नए पश्चिमी विक्षोभ के 
सक्रिय होने से एक से तीन फरवरी के 
बीच प्रदेश के दोनों संभागों में बारिश 
हो सकती है। वैज्ञानिकों के अनुसार 
इस दौरान दिन के तापमान में दो से 
चार डिग्री सेल्सियस तक बढ़ोतरी 
संभव है, जिससे कोहरे से आंशिक 

राहत मिलेगी। हालांकि चार फरवरी 
से तापमान में फिर हल्की गिरावट के 
आसार हैं। शुक्रवार को न्यूनतम आठ 
डिग्री सेल्सियस तापमान के साथ 
बलुदंशहर प्रदेश का सबस ेठंडा जिला 
रहा, जबकि अधिकतम 21.9 डिग्री 
सेल्सियस तापमान के साथ आगरा 
सबसे गर्म दर्ज किया गया।

सीएम योगी ने उद्योग बंधु को प्रभावी बनाने और समस्याओं के त्वरित समाधान के दिए सख्त िनर्देश

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मखु्यमतं्री योगी न ेकहा 
है कि उत्तर प्रदेश में किया गया निवेश 
केवल किसी एक राज्य में निवेश नहीं, 
बल्कि राष्ट्रहित में किया गया निवशे ह।ै 
रोजगार सृजन, आत्मनिर्भर भारत के 
संकल्प और प्रदेश की समग्र खुशहाली 
में उद्योग जगत सरकार का सबसे बड़ा 
साझेदार है। उन्होंने अधिकारियों को 
उद्योग बधं ुको और प्रभावी बनान ेसमते 
हर समस्या का समयबद्ध समाधान 
करने के सख्त निर्देश दिए।

उद्योग बंधु की एनेक्सी में शनिवार 
को राज्यस्तरीय उद्योग संगठनों और 
प्रमुख उद्यमियों के साथ हुई विशेष 
बठैक में योगी न ेकहा कि प्रदशे सरकार 
उद्योगों को केवल निवशेक नहीं, बल्कि 
विकास की साझदेारी का अभिन्न हिस्सा 
मानती है। उन्होंने भरोसा दिलाया कि 
उत्तर प्रदेश में निवेश करने वाला हर 
उद्यमी सरकार को नीति, इंफ्रास्ट्रक्चर 
और प्रशासन तीनों स्तरों पर अपन ेसाथ 
खड़ा पाएगा। मुख्यमंत्री न ेउद्योग समहूों 
से सीएसआर के माध्यम से प्रदेश के 

सामाजिक व आर्थिक विकास में 
सहभागी बनने का आह्वान किया। कहा 
कि शिक्षा, स्वास्थ्य, कौशल विकास, 
महिला सशक्तिकरण, पर्यावरण 
सरंक्षण और स्थानीय अधोसंरचना जसेै 

क्षेत्रों में उद्योगों का योगदान प्रदेश के 
समावशेी विकास को नई गति द ेसकता 
है। एमएसएमई सेक्टर पर विशेष जोर 
देते हुए कहा कि नवाचार, पैकेजिंग, 
डिजाइनिंग और एक्सपोर्ट प्रमोशन को 

मजबूत किए बिना वैश्विक प्रतिस्पर्धा 
संभव नहीं है। उन्होंने उद्योग समूहों से 
इन क्षेत्रों में व्यावहारिक सझुाव दनेे और 
सरकार के साथ मिलकर काम करने 
का आग्रह किया। टेक्सटाइल और 

रेडीमेड गारमेंट्स सेक्टर में महिलाओं 
की बड़ी भागीदारी का उल्लेख करत ेहुए 
मुख्यमंत्री योगी ने कहा कि इस क्षेत्र में 
महिलाओं के लिए और अधिक रोजगार 
अवसर सृजित किए जाने चाहिए।

सीतारमण आज पेश करेंगी 
आम बजट, बहुप्रतीक्षित सीमा 
शुल्क सुधारों पर होंगीं निगाहें

नई दिल्ली, एजेंसी

वित्त मतं्री निर्मला सीतारमण अपना लगातार नौवां 
बजट पेश कर एक नया रिकॉर्ड बनाएंगी। इस 
बार सभी की निगाहें बहुप्रतीक्षित सीमा शुल्क 
सुधारों पर टिकी होंगी। सीतारमण ने अपने पहले 
बजट में दशकों स ेचल ेआ रह ेचमड़े के ब्रीफकेस 
की जगह लाल कपड़े में लिपटे पारंपरिक ‘बही-
खाता’ का अनुकरण किया था। पिछले चार वर्षों 
की तरह इस साल का बजट भी वह डिजिटल 
रूप स ेपशे करेंगी। यह 1999 के बाद यह पहला 
मौका है जब रविवार को बजट पेश हो रहा है।

आम बजट 2026 में वे प्रमुख रूप से जिन 
आंकड़ों पर नजर होगी उनमें मुख्य रूप से 
राजकोषीय घाटा शामिल है। सरकार के कुल 
खर्च और आय के बीच का अंतर राजकोषीय 
घाटा कहलाता है। चालू वित्त वर्ष (2025-
26) के लिए इसके जीडीपी के 4.4 प्रतिशत 
पर रहने का अनुमान लगाया गया है। बजट में 
4.5 प्रतिशत से नीचे का लक्ष्य हासिल करने के 
बाद, बाजार अब कर्ज-जीडीपी अनुपात में कमी 
की दिशा में आगे बढ़ने के लिए सटीक आंकड़ों 
का इंतजार कर रहा है। उम्मीद है कि सरकार 
वित्त वर्ष 2026-27 के लिए चार प्रतिशत के 
राजकोषीय घाटे की घोषणा कर सकती है। 
पूजंीगत व्यय: चालू वित्त वर्ष के लिए सरकार का 

नियोजित पूंजीगत व्यय 11.2 लाख करोड़ रुपये 
तय किया गया है।

वाराणसी/सोनभद्र। सोनभद्र जिले की पुलिस 
ने अवैध नशीले कफ सिरप मामले में शनिवार को 
वाराणसी में भोला जायसवाल और उसके परिजनों की 
कुल पांच करोड़ 77 लाख से अधिक की संपत्ति कुर्क 
की। सोनभद्र के पुलिस अधीक्षक (एसपी) अभिषेक 
वर्मा ने बताया कि राबर्ट्सगंज पुलिस थाने में पंजीकृत 
अभियोग के तहत अभियक्त भोला प्रसाद जायसवाल 
के वाराणसी के मडौली, भरलाई और जगदीशपुर क्षेत्रों 
में 4.55 करोड़ रुपये की कुल सात अचल संपत्तियां 
और 51.16 लाख रुपय ेमलू्य के चार वाहन कुर्क किय 
गए हैं। इसके अलावा बैंक खातों में जमा 70,99,228 
रुपय को भी करु्क किया गया है। करु्क की गई 
चल-अचल संपत्तियों की कुल कीमत 5,77,17,990 
रुपये बताई गई है।
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पारंप�रक बचत से िनवेश की ओर बदलाव
यह मान लेना सही नहीं होगा िक आज की युवा पीढ़ी बचत से पूरी तरह िवमुख हो चुकी है। वास्तव में 
बचत की धारणा ही बदल गई है और उसक� साथ बदल गए हैं साधन और �ाथिमकताएं। पारंप�रक बैंक 
एफडी, आरडी और डाकघर की योजनाएं, जो कभी सुरिक्षत भिवष्य का भरोसा मानी जाती थीं, अब 
युवा� को कम आकषर्क लगने लगी हैं। उनकी जगह म्यूचुअल फ�ड, शेयर बाजार, स्टाट�अप्स और 
यहां तक िक ि�प्टोकरेंसी जैसे नए िनवेश िवकल्पों ने ले ली है। युवा इन माध्यमों को अिधक �रटनर् देने 
वाला मानते हैं और तेजी से बढ़ते लाभ की उम्मीद में जोिखम उठाने को भी तैयार रहते हैं।
यह �वृित्त एक ओर उनकी बढ़ती िवत्तीय जागरूकता और िनवेश क� �ित समझ को दशार्ती है। िडिजटल 
प्लेटफॉमर् और आसान जानकारी ने युवा� को बाजार से जोड़ िदया है, िजससे वे पैसे को िन�ष्�य 
रखने क� बजाय उसे ‘काम करने’ देना चाहते हैं, लेिकन दूसरी ओर यह बदलाव क�छ गंभीर जोिखम 
भी लेकर आता है। त्व�रत लाभ की चाह में दीघर्कािलक �स्थरता और सुरक्षा अक्सर नजरअंदाज कर 
दी जाती है। शेयर बाजार और ि�प्टो जैसे िनवेश साधन उतार-चढ़ाव से भरे होते हैं, िजनमें अनुभव 
और धैयर् की कमी नुकसान का कारण बन सकती है। ऐसे में बचत का यह नया रूप संभावना� से भरा 
जरूर है, लेिकन संतुलन और समझदारी क� िबना यह आिथर्क अ�स्थरता भी पैदा कर सकता है।

सामािजक दबाव और िदखावे की संस्क�ित
आज का समाज सोशल मीिडया क� �भाव में लगातार तुलना करने की मानिसकता 
को बढ़ावा दे रहा है, जहां हर व्य�क्त दूसरों क� जीवन को देखकर अपने फ�सले 
तय करने लगता है। कौन सा युवा िकस �ांड क� कपड़� पहन रहा है, कौन 
िवदेशी या�ा पर गया है और कौन िकसी महंगे रेस्तरां में भोजन कर 
रहा है, ऐसी झलिकयां सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् पर आम हो गई हैं। 
इन िदखावटी तस्वीरों और वीिडयो का युवा� की सोच और खचर् 
करने की आदतों पर गहरा असर पड़ता है। सामािजक स्वीक�ित 
पाने और अपने स्ट�टस को सािबत करने की चाह में कई बार 
वे अपनी वास्तिवक आिथर्क क्षमता को नजरअंदाज कर देते हैं 
और जरूरत से कहीं अिधक खचर् कर बैठते हैं। धीरे-धीरे खचर् 
करना पहचान और सफलता का �तीक बन जाता है, जबिक बचत 
को िपछड़�पन या मजबूरी क� रूप में देखा जाने लगता है। यह िदखावे 
की संस्क�ित युवा� को तात्कािलक संतु�ष्ट की ओर धक�लती है और 
दीघर्कालीन आिथर्क सुरक्षा क� महत्व को कमजोर कर देती है, िजससे बचत 
गैर-जरूरी लगने लगती है।

िशक्षा, क�रयर और आत्मिनभर्रता की चुनौती
आज का युवा िशक्षा और क�रयर को लेकर अभूतपूवर् दबाव का सामना कर रहा है। �ितस्पधार् क� इस 
दौर में बेहतर भिवष्य की उम्मीद अच्छी पढ़ाई, महंगी कोिचंग, �स्कल ड�वलपमेंट कोसर् और �ितयोगी 
परीक्षा� की तैयारी से जुड़ गई है, िजन पर होने वाला खचर् लगातार बढ़ता जा रहा है। ऐसे में युवा 
अपनी सीिमत आय का बड़ा िहस्सा खुद को बेहतर बनाने में लगा देते हैं। आत्मिनभर्र बनने और तेजी 
से आगे बढ़ने की चाह उन्हें यह िवश्वास िदलाती है िक आज यिद वे खुद पर िनवेश करेंगे, तो कल 
उन्हें उसका बेहतर आिथर्क लाभ िमलेगा। यह सोच पूरी तरह गलत भी नहीं है, क्योंिक ज्ञान और 
कौशल में िकया गया िनवेश लंबे समय में अवसरों क� �ार खोलता है, लेिकन जब यह 
�वृित्त संतुलन खो देती है, तब बचत पूरी तरह हािशए 
पर चली जाती है। भिवष्य की कमाई क� 
भरोसे वतर्मान में जरूरत से ज्यादा 
खचर् कई बार आिथर्क असुरक्षा 
को जन्म देता है, िजससे युवा 
अनजाने में ही बचत की अहिमयत को 
नजरअंदाज कर बैठते हैं।

तािक बनी रहे आिथर्क �स्थरता
भारत को लंबे समय तक एक बचत-�धान देश माना जाता रहा है। भारतीय प�रवार परंपरागत रूप से 
भिवष्य की सुरक्षा-जैसे िशक्षा, स्वास्थ्य, िववाह और वृ�ावस्था क� िलए आय का एक िहस्सा बचाने को 
�ाथिमकता देते थे, लेिकन हाल क� वष� में, िवशेषकर युवा पीढ़ी क� बीच, इस �वृित्त में स्पष्ट बदलाव देखने 
को िमल रहा है। यह बदलाव क�वल धारणा तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क राष्�ीय आंकड़ों और आिथर्क 

�रपोट� में भी प�रलिक्षत होता है। आिथर्क आंकड़� बताते हैं िक भारत 
की घरेलू बचत दर में लगातार िगरावट आ रही है। क�यरएज रेिट�ग्स 
क� अनुसार, िवत्त वषर् 2023-24 में घरेलू बचत घटकर जीडीपी का 
लगभग 18.1 �ितशत रह गई। यह िपछले दशकों की तुलना में काफी 
कम है और यह संक�त देता है िक प�रवारों की आय का बड़ा िहस्सा अब 
उपभोग में जा रहा है।

िचंताजनक तथ्य यह है िक शु� िवत्तीय बचत-यानी बैंक जमा, 
नकद और अन्य िवत्तीय साधनों में की गई बचत घटकर जीडीपी क� 
लगभग 5 �ितशत क� आसपास आ गई है। �रजवर् बैंक ऑफ इंिडया क� 
अनुसार, यह स्तर िपछले लगभग 50 वष� में सबसे िनचला माना जा 
रहा है। इसका अथर् है िक खचर् और कजर् की तुलना में वास्तिवक 

बचत कमजोर हो रही है। इस बदलाव क� पीछ� कई कारण हैं। आसान ऋण व्यवस्था, ��िडट काड�, 
ईएमआई और ‘अभी खरीदें-बाद में भुगतान करें’ जैसी सुिवधा� ने खचर् को सरल बना िदया 
है। इसक� साथ ही सोशल मीिडया पर �दिशर्त भव्य जीवनशैली युवा� को अिधक उपभोग क� 
िलए �े�रत कर रही है। प�रणामस्वरूप, बचत की जगह तात्कािलक उपभोग को �ाथिमकता 
िमल रही है। हालांिक तस्वीर पूरी तरह नकारात्मक भी नहीं है। सव�क्षणों से पता चलता है िक 
कई युवा अब भी िनयिमत रूप से बचत करते हैं और अपनी आय का 20-30 �ितशत िहस्सा 
बचाने या िनवेश करने का �यास करते हैं। फक� यह है िक पारंप�रक बचत क� बजाय वे अब 
म्यूचुअल फ�ड, शेयर बाजार और अन्य िनवेश िवकल्पों की ओर अिधक झुकाव िदखा रहे 
हैं। भारत में व्य�क्तगत िनवेशकों की संख्या हाल क� वष� में तेजी से बढ़ी है, जो इस बदलते 
दृ�ष्टकोण को दशार्ता है। इस �कार समस्या यह नहीं है िक युवा बचत नहीं करना चाहते, 
ब�ल्क यह है िक बढ़ता उपभोग और कजर् बचत की गित से तेज हो गया है। यिद इस �वृित्त 
क� साथ िवत्तीय साक्षरता और अनुशासन नहीं जुड़ा, तो भिवष्य में आिथर्क असुरक्षा का 
खतरा बढ़ सकता है। अतः बचत की आदत समाप्त नहीं हो रही, ब�ल्क बदल रही है। आवश्यकता 
इस बात की है िक युवा पीढ़ी आधुिनक िनवेश क� साथ-साथ संतुिलत और सुरिक्षत बचत की महत्ता 
को भी समझे, तािक आिथर्क �स्थरता बनी रह सक�।

आज की खुशी और कल की सुरक्षा
मैं आज की युवा पीढ़ी की िवत्तीय आदतों को देखता हूं, तो स्पष्ट रूप से महसूस होता है 

िक बचत और खचर् क� �ित पारंप�रक सोच में बड़ा बदलाव आया है। पहले क� भारतीय प�रवारों में 
बचत को क�वल आिथर्क अनुशासन नहीं, ब�ल्क भिवष्य की सुरक्षा का आधार माना जाता था। सीिमत 

आय, सामािजक असुरक्षा और आक�स्मक जरूरतों क� कारण माता-िपता अपनी कमाई का बड़ा िहस्सा जमा 
करने पर जोर देते थे। यह सोच उस समय की प�र�स्थितयों में पूरी तरह व्यावहा�रक और आवश्यक थी। आज 

का आिथर्क प�रदृश्य िबल्क�ल अलग है। युवा पीढ़ी या�ा, गैजेट्स, िफटनेस, 
ऑनलाइन सब्सि�प्शन और लाइफस्टाइल �ांड्स पर खुलकर खचर् कर रही 

है। मैं यह मानता हूं िक पैसा क�वल बैंक खाते में जमा रखने क� िलए नहीं है, 
उसका उ�ेश्य जीवन की गुणवत्ता को बेहतर बनाना भी है। अनुभवों पर खचर् 
करना, आत्मिवकास और स्वास्थ्य में िनवेश करना िकसी भी तरह से गलत 

नहीं कहा जा सकता, लेिकन यहीं से िचंता की शुरुआत होती है। आज 
की नौकरी और आय पहले जैसी �स्थर नहीं रही। िनजी क्षे� में छ�टनी, 
�ीलांस और िगग इकॉनमी तथा तेजी से बदलती तकनीक यह संक�त 
देती है िक आय की िनरंतरता अिन�श्चत हो सकती है। ऐसे माहौल में 

यिद खचर् तो बढ़ता जाए, लेिकन बचत और िनवेश की कोई ठोस 
योजना न हो, तो भिवष्य में आिथर्क दबाव पैदा होना तय है। कई 

बार मैंने देखा है िक अच्छी कमाई करने वाले युवा भी आपातकालीन फ�ड, स्वास्थ्य बीमा और 
�रटायरमेंट प्लािनंग को टालते रहते हैं, जो लंबे समय में गंभीर जोिखम बन सकता है। खचर् 

और बचत को एक-दूसरे का िवरोधी नहीं, ब�ल्क पूरक माना जाना चािहए। सबसे पहले 
हर व्य�क्त को अपनी आय का एक िन�श्चत िहस्सा बचत क� िलए अलग करना चािहए। 

कम से कम छह महीनों का आपातकालीन फ�ड, पयार्प्त हेल्थ इंश्योरेंस और एक टमर् 
इंश्योरेंस आज की जरूरत है, न िक िवलािसता। इसक� साथ-साथ लंबी अविध क� 

िलए व्यव�स्थत िनवेश, जैसे म्यूचुअल फ�ड या �रटायरमेंट स्कीम, िवत्तीय �स्थरता 
की नींव रखते हैं। साथ ही बची हुई आय को अपने शौक, या�ा और जीवन क� आनंद 

पर खचर् करना पूरी तरह उिचत है। समस्या खचर् करने में नहीं, ब�ल्क िबना योजना 
और िबना �ाथिमकता क� खचर् करने में है। जब खचर् बजट क� भीतर हो और भिवष्य 

सुरिक्षत हो, तब वतर्मान का आनंद अपराधबोध नहीं, ब�ल्क संतुिलत जीवन का 
�तीक बन जाता है। अंततः िवत्तीय समझ का अथर् यह नहीं िक आज को त्याग िदया 

जाए या क�वल कल क� िलए िजया जाए। सही सोच वही है, जहां आज की खुिशयां 
और कल की सुरक्षा दोनों साथ चलें। यही संतुलन युवा पीढ़ी को आिथर्क रूप से 

आत्मिनभर्र और मानिसक रूप से िन�श्चंत बना सकता है।

�रपुदमन िसंह
�ोफ�सर, अथर्शास्�

सत्य दत्त शुक्ला
चाट�ड� अकाउ�ट�ट, लखनऊ

भारतीय समाज में बचत क�वल आिथर्क आदत नहीं, 
ब�ल्क पीिढ़यों से चली आ रही एक सांस्क�ितक िवरासत 
रही है। माता-िपता और दादा-दादी की पीढ़ी ने “आज 
कम खचर् करो तािक कल सुरिक्षत रहो” क� िस�ांत को 
जीवन मं� की तरह अपनाया। सीिमत आय, अिन�श्चत 
भिवष्य और सामािजक िजम्मेदा�रयों क� बीच बचत को 
सुरक्षा कवच माना गया है। बैंक की पासबुक, डाकघर 
की योजनाएं, सोना-चांदी और जमीन जैसी संपित्तयां 
भिवष्य की �स्थरता का �तीक थीं। 
शादी, बच्चों की पढ़ाई, बीमारी या 
बुढ़ापे क� िलए पहले से धन संिचत 
करना एक स्वाभािवक सोच थी। 
यह मानिसकता क�वल आिथर्क 
नहीं, ब�ल्क नैितक अनुशासन 
और आत्मसंयम से भी जुड़ी हुई 
थी, लेिकन वतर्मान में युवा� में बचत की आदत कम 
िदखाई पड़ती है। अब वे बचत का नहीं खच� का गिणत 
लगा रहे हैं। भौितक सुिवधा� और बदले लाइफ 
स्टाइल की संस्क�ित में यह िकतना उिचत है, इस पर 
एक िवस्तृत िवश्लेषण।

नृपें� अिभषेक नृप
शोधाथ�

युवा� का नया गिणत
बदलता समय, बदलती 
�ाथिमकताएं
आज का युवा �ांड, सुिवधा, अनुभव और 
स्वतं�ता को �ाथिमकता देता है। मोबाइल, 
इंटरनेट और आसान कजर् की दुिनया ने 
खचर् को सहज और आकषर्क बना िदया है, 
जबिक बचत अक्सर बोझ जैसी लगने लगी 
है। यह बदलाव क�वल आदतों का नहीं, 
ब�ल्क सोच, प�र�स्थितयों और सामािजक 
संरचना का प�रणाम है। सवाल यह नहीं 
िक कौन सही है और कौन गलत, ब�ल्क 
यह समझना जरूरी है िक आिखर बचत की 
परंपरा क्यों कमजोर हो रही है और खचर् का 
यह नया गिणत भारतीय समाज को िकस 
िदशा में ले जा रहा है।
इक्कीसवीं सदी क� दूसरे दशक में �वेश 
करते ही यह तस्वीर तेजी से बदलने लगी। 
आिथर्क उदारीकरण, वैश्वीकरण और 
तकनीकी �ांित ने भारतीय युवा� की 
सोच को एक नया आयाम िदया। आज का 
युवा क�वल भिवष्य की िचंता में वतर्मान 
को सीिमत नहीं करना चाहता। उसकी 
�ाथिमकता� में अनुभव, सुिवधा और 
जीवन की गुणवत्ता अिधक महत्वपूणर् हो गई 
है। वह मानता है िक जीवन एक बार िमलता 
है और उसे पूरी तरह जीना चािहए। इसी 
सोच ने बचत की परंपरागत अवधारणा को 
चुनौती दी है और खचर् को जीवनशैली का 
क�� बना िदया है।

िडिजटल �ांित और ‘आज में जीने’ की सोच
मोबाइल फोन और सस्ते इंटरनेट की व्यापक पहुंच ने युवा� की 
जीवनशैली में �ांितकारी बदलाव ला िदया है। आज की पीढ़ी क� िलए 
िडिजटल प्लेटफॉमर् क�वल सुिवधा का माध्यम नहीं, ब�ल्क दैिनक 
जीवन का अिभ� िहस्सा बन चुक� हैं। ऑनलाइन शॉिपंग ऐप्स पर 
कपड़�, गैजेट्स और जरूरी सामान क�छ ही िमनटों में घर तक पहुंच 
जाता है, वहीं फ�ड िडलीवरी सेवाएं समय और मेहनत दोनों की बचत 
का िवकल्प देती हैं। ओटीटी प्लेटफॉमर् और ऑनलाइन गेिमंग ने 
मनोरंजन को चौबीसों घंट� उपलब्ध बना िदया है, जबिक ��वल ऐप्स 
ने घूमने-िफरने को पहले से कहीं अिधक आसान और आकषर्क कर 
िदया है। इन सभी सुिवधा� ने खचर् को न क�वल सहज बनाया है, 
ब�ल्क उसे एक �कार का आनंद भी �दान िकया है। सोशल मीिडया, 
िवशेषकर इंस्टा�ाम और यूट्यूब, इस �वृित्त को और बल देते हैं। यहां 
िदखाई देने वाली चमकदार और परफ�क्ट जीवनशैली युवा� क� मन 
में तुलना और आकांक्षा की भावना जगाती है। वे दूसरों की तरह 
िदखने, घूमने और जीने की चाह में अपने खचर् बढ़ा लेते 
हैं। िडिजटल दुिनया का यह �भाव युवा� को वतर्मान 
में अिधक जीने क� िलए �े�रत करता है, जहां तत्काल 
संतु�ष्ट को �ाथिमकता दी जाती है। प�रणामस्वरूप 
भिवष्य क� िलए बचत करने की सोच धीरे-धीरे 
कमजोर पड़ती जा रही है और ‘आज का आनंद’ 
जीवन दशर्न का क�� बनता जा रहा है।

ईएमआई संस्क�ित और 
आसान कजर् का जाल
आज क� समय में युवा� क� बढ़ते खचर् क� पीछ� आसान 
कजर् व्यवस्था एक महत्वपूणर् कारण बनकर उभरी है। 
ईएमआई, ��िडट काड� और ‘बाय नाउ, पे लेटर’ जैसी 
सुिवधा� ने उपभोग की आदतों को पूरी तरह बदल िदया 
है। अब िकसी महंगे मोबाइल, लैपटॉप, बाइक या यहां 
तक िक िवदेश या�ा क� िलए भी पूरी रकम एक साथ 
चुकाने की आवश्यकता नहीं रह गई है। क�छ ही �क्लक 
में वस्तुएं और सेवाएं उपलब्ध हो जाती हैं और भुगतान 
का बोझ छोट�-छोट� मािसक िकस्तों में बंट जाता है। पहले 
जहां िकसी बड़ी खरीद से लोग वष� तक बचत करते थे, 
वहीं अब वही इंतजार असुिवधाजनक और अनावश्यक 
लगने लगा है। हालांिक यह व्यवस्था तत्काल संतोष 
और सुिवधा का एहसास कराती है, लेिकन इसक� 
दीघर्कािलक प�रणाम अक्सर िचंताजनक होते हैं। 
ईएमआई और ��िडट काड� का लगातार उपयोग धीरे-
धीरे कजर् क� जाल में बदल सकता है। कई युवा अपनी 
मािसक आय का बड़ा िहस्सा क�वल िकस्तें चुकाने में खचर् 
कर देते हैं, िजससे रोजमरार् की जरूरतों और भिवष्य 
की बचत क� िलए सीिमत धन बचता है। प�रणामस्वरूप 
वास्तिवक बचत की क्षमता घटती चली जाती है और 
आिथर्क असुरक्षा बढ़ने लगती है। आसान कजर् की यह 

संस्क�ित अल्पकािलक खुशी तो देती है, लेिकन 
दीघर्काल में िवत्तीय दबाव और असंतुलन को भी 
जन्म देती है।

पीिढ़यों क� बीच सोच का टकराव
बचत और खचर् को लेकर आज प�रवारों में पीिढ़यों क� बीच स्पष्ट अंतर िदखाई देता है। माता-िपता 
जहां सुरिक्षत भिवष्य क� िलए पैसे जमा करने की सलाह देते हैं, वहीं युवा इसे पुरानी सोच मानते हैं। 
यह टकराव क�वल आिथर्क नहीं, ब�ल्क मूल्य आधा�रत भी है। बुजुगर् पीढ़ी �स्थरता और सुरक्षा को 
�ाथिमकता देती है, जबिक युवा स्वतं�ता और अनुभव को महत्व देते हैं। इस टकराव का समाधान 
संवाद और समझदारी में ही िछपा है।

खचर् और बचत साथ-साथ
वतर्मान समय में सबसे बड़ी चुनौती खचर् और बचत क� बीच संतुलन स्थािपत करने की है। पूरी तरह 
खचर् �धान जीवनशैली भले ही तत्काल आनंद देती हो, लेिकन लंबे समय में यह आिथर्क अ�स्थरता 
का कारण बन सकती है। वहीं दूसरी ओर, क�वल बचत पर क�ि�त सोच भी आज क� तेज रफ्तार और 
बदलते दौर में पूरी तरह व्यावहा�रक नहीं रह गई है। युवा� क� िलए यह समझना आवश्यक है िक 
भिवष्य की सुरक्षा और वतर्मान का सुख एक-दूसरे क� िवरोधी नहीं हैं, ब�ल्क सही योजना क� साथ 
दोनों को साथ लेकर चला जा सकता है। िनयिमत और अनुशािसत बचत, आक�स्मक प�र�स्थितयों क� 
िलए आपातकालीन फ�ड तथा दीघर्कािलक िनवेश भिवष्य को सुरिक्षत आधार �दान करते हैं। इसक� 
साथ ही सीिमत, आवश्यक और सोच-समझकर िकया गया खचर् जीवन को संतुिलत और तनावमुक्त 

बनाए रखता है। जब युवा अपने खच� पर िनयं�ण रखते हुए िनवेश और बचत को आदत बना 
लेते हैं, तब वे न क�वल वतर्मान का आनंद ले पाते हैं, ब�ल्क आत्मिवश्वास क� साथ 

भिवष्य की ओर भी बढ़ते हैं।

िवत्तीय िशक्षा की भूिमका
खचर् और बचत क� बीच संतुलन स्थािपत करने में िवत्तीय िशक्षा की भूिमका 
अत्यंत महत्वपूणर् है। यिद स्क�ल और कॉलेज स्तर से ही युवा� को पैसे 
क� �बंधन, बचत की योजना, िनवेश क� िवकल्पों और कजर् क� सही उपयोग 
की व्यावहा�रक जानकारी दी जाए, तो वे जीवन क� शुरुआती चरण से ही 

समझदारी भरे आिथर्क िनणर्य लेना सीख सकते हैं। जब युवा यह जान 
पाते हैं िक िकसी भी छोट� या बड़� खचर् का उनक� भिवष्य पर क्या दीघर्कािलक 

�भाव पड़ सकता है, तब वे क�वल तात्कािलक आकषर्ण में बहने क� बजाय 
सोच-समझकर कदम उठाते हैं। िवत्तीय साक्षरता उन्हें ईएमआई, ��िडट काड� 

और िनवेश जैसे साधनों क� लाभ और जोिखम दोनों को समझने में सक्षम बनाती है। यह 
जागरूकता क�वल व्य�क्तगत स्तर पर आिथर्क सुरक्षा सुिन�श्चत नहीं करती, ब�ल्क समाज में 

िजम्मेदार उपभोक्ता और िनवेशक भी तैयार करती है। व्यापक स्तर पर देखें, तो िवत्तीय रूप से सशक्त 
नाग�रक देश की अथर्व्यवस्था को �स्थरता और मजबूती �दान करते हैं, िजससे राष्�ीय िवकास को भी 
गित िमलती है।

बदलती बचत की प�रभाषा और भिवष्य की िदशा
आज क� बदलते दौर में बचत की प�रभाषा भी व्यापक और आधुिनक रूप ले रही है। अब बचत 
क�वल बैंक खाते में पैसा जमा करने या पारंप�रक योजना� तक सीिमत नहीं रह गई है, ब�ल्क 
इसका दायरा सही िनवेश, कौशल िवकास और स्वास्थ्य पर िकए गए खचर् तक फ�ल चुका है। युवा 
पीढ़ी यह समझने लगी है िक अपने ज्ञान, क्षमता� और शारी�रक-मानिसक स्वास्थ्य में िकया 
गया िनवेश भी भिवष्य की सुरक्षा का ही एक रूप है। यिद यह िनवेश योजनाब� और संतुिलत 
तरीक� से िकया जाए, तो यह लंबे समय में बेहतर आय और �स्थर जीवन की नींव रख सकता 
है। हालांिक इसक� िलए जरूरी है िक खचर् और बचत क� बीच संतुलन बना रहे, तािक वतर्मान 
की जरूरतें पूरी हों और भिवष्य भी सुरिक्षत रहे। जब युवा इस नई सोच को समझदारी क� साथ 

अपनाते हैं, तब यह बदलाव क�वल व्य�क्तगत आिथर्क मजबूती तक सीिमत नहीं रहता, ब�ल्क 
देश क� िलए एक मजबूत, आत्मिनभर्र और आधुिनक आिथर्क संस्क�ित क� िनमार्ण में भी 

महत्वपूणर् योगदान देता है।
युवा� �ारा बदली जा रही बचत की परंपरा एक व्यापक सामािजक और 

आिथर्क प�रवतर्न का संक�त है। यह बदलाव न तो पूरी तरह सही है 
और न ही पूरी तरह गलत। यह समय की मांग और प�र�स्थितयों का 

प�रणाम है। जरूरत इस बात की है िक युवा पीढ़ी खचर् की आजादी क� 
साथ-साथ भिवष्य की िजम्मेदारी भी समझे। तभी यह नई सोच न क�वल 

व्य�क्तगत जीवन को बेहतर बनाएगी, ब�ल्क देश की आिथर्क मजबूती में 
भी योगदान दे सक�गी।

बचत पीछ�, खच� आगे

एक्सपट� की राय

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ 
में,  युवाओं का नया गणित बचत पीछे, खर्चे आगे 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

महाराष्ट्र की पहली महिला डिप्टी सीएम बनीं सुनेत्रा पवार

=वित्त मंत्री लगातार 9वां बजट पेश कर बनाएंगीं 
नया रिकॉर्ड, 1999 के बाद यह पहला मौका है 
जब रविवार को आएगा बजट

=तीन दिन बारिश 
के आसार, कई 
जिलों में घना 
कोहरा, दृश्यता 
10 मीटर तक 
घटी, पारे में तीन 
से पांच डिग्री 
सेल्सियस की 
गिरावट

मौसम िवभाग का इन िजलों के िलए ऑरेंज अलर्ट
मौसम विभाग ने कई जिलों कुशीनगर, महाराजगंज, सिद्धार्थनगर, बलरामपुर, 
श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, सीतापुर, कन्नौज, कानपुर देहात, कानपुर 
नगर, सहारनपुर, शामली, मुजफ्फरनगर, बागपत, मेरठ, आगरा, फिरोजाबाद, 
मैनपुरी, इटावा, औरेया, बिजनौर, अमरोहा, मुरादाबाद, रामपुर, बरेली, 
पीलीभीत, शाहजहांपुर, संभल और बदायूं में घने कोहरे को लेकर ऑरेंज अलर्ट 
जारी किया है और वाहन चालकों को सतर्कता बरतने की सलाह दी है।

उत्तर भारत में आज से बारिश के आसार
नई दिल्ली। दिल्ली-एनसीआर समेत उत्तर भारत में रविवार से बारिश होने के संभावना 
है। एक के बाद एक, दो पश्चिमी विक्षोभ के असर से पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में 31 
जनवरी से 3 फरवरी के दौरान मध्यम से तेज बारिश के साथ बर्फबारी देखने को मिल 
सकता है। वहीं, उत्तर-पश्चिम भारत और मध्य भारत के आस-पास के मैदानी इलाकों 
में हल्की से मध्यम अलग-अलग जगहों छिटपुट बहारिश होने की संभावना है।

नई दिल्ली। पीयूष गोयल ने कहा कि भारत और यूरोपीय संघ (ईयू) 
के बीच हुआ मुक्त व्यापार समझौता (एफटीए) अगले पांच वर्षों में 
यूरोप को होने वाले देश के निर्यात को दोगुना कर देगा। उन्होंने इस 
ऐतिहासिक समझौते को मदर ऑफ ऑल डील्स करार देते हुए 
कहा कि मां दयालु और प्रेममयी होगी और यह सुनिश्चित करेगी कि 
इसके सभी 28 बच्चों (भारत और यूरोपीय संघ के 27 देश) को इस 
समझौते से लाभ हो। भारत-यूरोपीय संघ एफटीए को व्यापक रूप 
से मदर ऑफ ऑल डील्स कहा जा रहा है। दोनों पक्षों ने घोषणा की है 

कि समझौते के लिए बातचीत पूरी हो चुकी है और इसके इसी साल 
लागू होने की संभावना है। गोयल ने कहा कि यूरोपीय संघ को होने 
वाले वस्तु और सेवा निर्यात में भारत पहले से ही व्यापार अधिशेष की 
स्थिति में है। अब, समझौते के लागू होने के पहले ही दिन से भारत 
के 99 प्रतिशत निर्यात को यूरोपीय संघ में शुल्क मुक्त पहुंच मिलेगी। 
इससे अगले पांच वर्षों में देश का निर्यात दोगुना होने की संभावना है। 
वित्त वर्ष 2024-25 में भारत का वस्तु निर्यात 76 अरब डॉलर और 
सेवा निर्यात 46 अरब डॉलर था।

केंद्रीय वाणिज्य मंत्री बोले- मां 28 बच्चों का ख्याल रखेगी 

उद्योग बंधु की राज्यस्तरीय उद्योग संगठनों और प्रमुख उद्यमियों के साथ आयोजित विशेष बैठक में मुख्यमंत्री योगी।

=अजित पवार के निधन के चौथे दिन  
ली शपथ, नहीं पहुंचे शरद पवार प्रधानमंत्री मोदी व सीएम 

योगी ने दी बधाई
नई दिल्ली/लखनऊ। प्रधानमंत्री मोदी ने 
महाराष्ट्र की पहली महिला उपमुख्यमंत्री के 
रूप में पदभार ग्रहण करने पर सुनेत्रा पवार 
को शुभकामनाएं दीं। उन्होंने कहा, मुझे 
विश्वास है कि वह राज्य के लोगों की भलाई 
के के साथ दिवंगत अजितदादा पवार के 
विजन को पूरा करेंगी। वहीं, मुख्यमंत्री योगी 
ने भी सुनेत्रा अजित पवार को हार्दिक बधाई।

तंबाकू-पान मसाला का सेवन आज से होगा महंगा
=तंबाकू पर अतिरिक्त उत्पाद 

शुल्क, पान मसाला पर स्वास्थ्य 
उपकर आज से प्रभावी

सिगरेट की लंबाई के 
आधार पर उत्पाद शुल्क
एक फरवरी से प्रभावी केंद्रीय उत्पाद 
शुल्क अधिनियम में संशोधन कर 
सिगरेट की लंबाई के आधार पर 2.05 
रुपये से 8.50 रुपये प्रति स्टिक तक 
उत्पाद शुल्क लगाया गया है। इसके 
अलावा, स्वास्थ्य और राष्ट्रीय सुरक्षा 
उपकर कानून पान मसाला इकाइयों की 
उत्पादन क्षमता पर उपकर लगाता है।

कोडीन कफ सिरप : भोला की 
5.77 करोड़ की संपत्ति जब्त

=कहा- यूपी में निवेश राष्ट्रहित में 
किया गया निवेश है, सीएसआर 
से विकास में सहभागी बनें

मंडल व राज्य स्तर पर नियमित बैठकें अनिवार्य
योगी ने निर्देश दिए कि उद्योग बंधु की हर माह जिलों की बैठक में डीएम-एसपी रहेंगे, जबकि 
उद्योग बंधु की राज्यस्तरीय बैठक केवल लखनऊ तक सीमित न रहे। अन्य मंडल मुख्यालयों 
पर भी आयोजित की जाए। कमिश्नरी स्तर पर मंडलायुक्त एवं एडीजी/आईजी की उपस्थिति 
में प्रत्येक दो माह में उद्योग बंधु की बैठक अनिवार्य रूप से आयोजित होगी। इन बैठकों में 
संबंधित मंत्री गणों के साथ इन्वेस्ट यूपी के सीईओ व अवस्थापना और औद्योगिक विकास 
से जुड़े वरिष्ठ अधिकारियों की सहभागिता सुनिश्चित की जाएगी। वहीं राज्यस्तर पर प्रत्येक 
तिमाही बैठक मुख्य सचिव और पुलिस महानिदेशक की उपस्थिति में आयोजित की जाएगी।

इंसेंटिव का वितरण पारदर्शी और समयबद्ध होगा
योगी ने उद्यमियों को आश्वस्त किया कि राज्य सरकार की औद्योगिक नीतियों के अनुरूप 
इंसेंटिव का वितरण पारदर्शी और समयबद्ध ढंग से सुनिश्चित किया जाएगा। उन्होंने कहा कि 
घोषित प्रोत्साहनों का लाभ उद्योगों तक बिना देरी पहुंचे, यह सरकार की सर्वोच्च प्राथमिकता 
है। मुख्यमंत्री ने खिलौना उद्योग की व्यापक संभावनाओं की ओर ध्यान दिलाते हुए प्रदेश में 
टॉय पार्क के विकास की आवश्यकता पर जोर दिया। साथ ही उन्होंने प्रमुख सचिव आवास 
को निर्देश दिए कि आवासीय पार्किंग के लिए उपयोग की जा रही भूमि पर अनावश्यक कर न 
लिया जाए, ताकि नागरिकों और उद्योग से जुड़े लोगों पर अतिरिक्त आर्थिक बोझ न पड़े।

यूपी की औद्योगिक उड़ान
= �देश के एक्सप्रेस-वे नेटवर्क का लगभग 55% 

यूपी में, कुल लंबाई करीब 1225 किमी।
= �प्रदेश में चार अंतर्राष्ट्रीय सहित 16 हवाई अड्डे 

संचालित, जेवर एयरपोर्ट निर्माणाधीन।
= �वर्ष 2023-24 में निर्यात बढ़कर ₹1.86 लाख 

करोड़, 100% से अधिक वृद्धि।
= �पंजीकृत फैक्ट्रियां: 2003 में 8,980 अब 

लगभग 27,000।
= �4 ग्राउंड ब्रेकिंग सेरेमनी के जरिए ₹15 लाख 

करोड़ से अधिक निवेश का क्रियान्वयन।
= �अगले दो वर्षों में ₹5,000 करोड़ से 185 

औद्योगिक क्लस्टरों का उन्नयन।

उद्योग जगत उत्तर प्रदेश की खुशहाली 
का सबसे बड़ा साझेदार : मुख्यमंत्री

ईशान किशन (103) के पहले आतिशी शतक, कप्तान सूर्यकुमार यादव (63) और हार्दिक पंड्या 
(42) की तूफानी पारियों तथा बाएं हाथ के तेज गेंदबाज अर्शदीप सिंह (51 रन पर पांच विकेट) की 
घातक गेंदबाजी की मदद से भारत ने न्यूज़ीलैंड को पांचवें और अंतिम टी 20 मुकाबले में शनिवार को 
46 रन से हराकर सीरीज 4-1 से जीत ली। भारत ने पांच विकेट पर 271 रन का विशाल स्कोर बनाने 
के बाद न्यूज़ीलैंड को 19.4 ओवर में 225 रन पर समेट दिया। � (िवस्तृत खेल पेज)

भारत का टी-20 सीरीज पर कब्जा

आज खुलेगा शेयर बाजार
नई दिल्ली। आमतौर पर रविवार को छुट्टी मनाने 
वाले निवेशकों के लिए इस बार का बजट बेहद खास 
होने वाला है। नेशनल स्टॉक एक्सचेंज और बॉम्बे 
स्टॉक एक्सचेंज ने साफ कर दिया है कि यूनियन 
बजट 2026 के दिन शेयर बाजार पूरी तरह खुला 
रहेगा। इस दिन बाजार सामान्य समय पर खुलेगा। 
सुबह 9 बजे प्री ओपन सेशन शुरू होगा और 9 
बजकर 15 मिनट से लेकर दोपहर 3 बजकर 30 
मिनट तक सामान्य ट्रेडिंग होगी। 
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प्रदेश के रामसर स्थल
नवाबगंज (उन्नाव), पार्वती अरगा (गोंडा), समान (मैनपुरी), समसपुर 
(रायबरेली), सरसई नावर (इटावा), सांडी (हरदोई), सूर सरोवर (आगरा), 
बखीरा (संतकबीर नगर), ऊपरी गंगा नदी (बुलंदशहर), हैदरपुर वेटलैंड 
(मुजफ्फरनगर) और पटना पक्षी अभयारण्य (एटा)।

फिल्म ‘गोदान’ के निर्माता-निर्देशक ने लखनऊ में मुख्यमंत्री योगी से शिष्टाचार भेंट की। इस अवसर पर फिल्म का ट्रेलर लांच किया गया।

न्यूज ब्रीफ 

रविदास जयंती पर 
योगी ने दीं शुभकामनाएं
अमृत विचार, लखनऊ : मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ ने संत शिरोमणि 
रविदास की जयंती के अवसर पर 

प्रदेशवासियों को 
हार्दिक बधाई 
एवं शुभकामनाएं 
दी हैं। मुख्यमंत्री 
ने कहा कि 
मुख्यमंत्री ने कहा 
कि माघ पूर्णिमा 

के पावन अवसर पर ही संत रविदास 
जी का जन्म हुआ था, इसलिए यह 
तिथि आध्यात्मिक, सामाजिक और 
सांस्कृतिक दृष्टि से विशेष महत्व 
रखती है। मुख्यमंत्री ने माघ पूर्णिमा पर 
संगम में स्नान करने वाले श्रद्धालुओं 
और कल्पवासियों के सुख, स्वास्थ्य 
और मंगलमय जीवन की कामना की 
तथा स्वच्छता, अनुशासन और प्रशासन 
द्वारा जारी दिशा-निर्देशों के पालन की 
अपील की।

राष्ट्रीय मध्यस्थता 
अभियान 31 मार्च तक
अमृत विचार, लखनऊ : जिला विधिक 
सेवा प्राधिकरण, लखनऊ के सचिव 
जीवक कुमार सिंह ने बताया कि राष्ट्रीय 
विधिक सेवा प्राधिकरण, नई दिल्ली व 
मीडियेशन एवं कंसीलियेशन प्रोजेक्ट 
कमेटी, सर्वोच्च न्यायालय के तत्वावधान 
में देशभर में राष्ट्रीय मध्यस्थता 
अभियान 2.0 संचालित किया जा रहा 
है। यह अभियान 31 मार्च  तक प्रभावी 
रहेगा। अभियान का उद्देश्य न्यायालयों 
में लंबित मामलों का मध्यस्थता के 
माध्यम से त्वरित, सरल एवं सौहार्दपूर्ण 
निस्तारण कर न्याय प्रक्रिया को सुलभ 
और समयबद्ध बनाना है। अभियान 
के अंतर्गत वैवाहिक विवाद, मोटर 
दुर्घटना दावा, चेक बाउंस, उपभोक्ता, 
वाणिज्यिक एवं अन्य उपयुक्त मामलों 
का समाधान मध्यस्थता के माध्यम से 
कराया जाएगा। नागरिकों से अभियान 
में सहभागिता की अपील की गई है।

मेगा विधिक सहायता 
एवं सेवा शिविर 22 को
अमृत विचार, लखनऊ : राष्ट्रीय 
विधिक सेवा प्राधिकरण, नई दिल्ली व 
कार्यपालक अध्यक्ष/वरिष्ठ न्यायमूर्ति, 
उप्र. राज्य विधिक सेवा प्राधिकरण के 
निर्देशानुसार 22 फरवरी को लखनऊ 
में वृहद विधिक सहायता एवं सेवा 
शिविर का आयोजन किया जाएगा। 
शिविर का आयोजन जिला विधिक सेवा 
प्राधिकरण, लखनऊ के तत्वावधान में 
किया जाएगा। सचिव जीवक कुमार 
सिंह ने बताया कि शिविर का आयोजन 
जनपद न्यायाधीश एवं अध्यक्ष, जिला 
विधिक सेवा प्राधिकरण मलखान 
सिंह के निर्देशन में सुनिश्चित किया 
गया है। शिविर का उद्देश्य समाज 
के निर्बल, वंचित एवं जरूरतमंद 
वर्गों को निःशुल्क विधिक सहायता 
उपलब्ध कराना तथा विभिन्न सरकारी 
जनकल्याणकारी योजनाओं का लाभ 
एक ही मंच पर प्रदान करना है।

लखनऊ में जुटेंगी 
दिग्गज फार्मा कंपनियां
अमृत विचार, लखनऊ: मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ ने प्रदेश को देश 
का प्रमुख फार्मास्यूटिकल और 
मेडिकल डिवाइस मैन्युफैक्चरिंग 
हब बनाने की ठान ली है। 3 फरवरी 
को राजधानी लखनऊ स्थित होटल 
ताज में “फार्मा कॉन्क्लेव 1.0: 
इन्वेस्टमेंट अपॉर्च्युनिटीज इन उत्तर 
प्रदेश” का आयोजन किया जा रहा है। 
इसमें देश-दुनिया की दिग्गज फार्मा 
कंपनियां आएंगी और निवेश के नए 
अवसरों पर मंथन होगा। एफएसडीए 
के सचिव एवं आयुक्त डॉ. रोशन 
जैकब ने बताया कि कॉन्क्लेव का 
आयोजन उत्तर प्रदेश खाद्य सुरक्षा एवं 
औषधि प्रशासन (एफएसडीए) और 
इन्वेस्ट यूपी द्वारा किया जा रहा है। 
कॉन्क्लेव का उद्घाटन मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ करेंगे, जबकि केंद्रीय 
स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण तथा 
रसायन-उर्वरक मंत्री जगत प्रकाश 
नड्डा वीडियो संदेश के माध्यम से 
निवेशकों को संबोधित करेंगे।

पीएम सूर्य घर योजना 
में 10.94 लाख आवेदन
अमृत विचार, लखनऊ : केंद्र सरकार 
की पीएम सूर्य घर मुफ्त बिजली 
योजना के प्रभावी क्रियान्वयन से यूपी 
देश के अग्रणी राज्यों में शामिल हो 
गया है। राष्ट्रीय पोर्टल के अनुसार, 
देशभर में अब तक 58.36 लाख से 
अधिक आवेदन प्राप्त हुए हैं, जिनमें से 
अकेले उत्तर प्रदेश से 10.94 लाख 
से अधिक आवेदन दर्ज किए गए हैं। 
योगी सरकार की सक्रिय नीतियों 
और यूपीनेडा व वितरण कंपनियों 
के समन्वित प्रयासों से प्रदेश में अब 
तक 3.57 लाख से अधिक रूफटॉप 
सोलर सिस्टम स्थापित किए जा चुके 
हैं। इससे राज्य की कुल स्थापित सौर 
क्षमता 1,227 मेगावाट से अधिक हो 
गई है। योजना के तहत उपभोक्ताओं 
को अब तक ₹2,440 करोड़ से अधिक 
केंद्रीय सब्सिडी और लगभग ₹600 
करोड़ की राज्य सब्सिडी दी जा 
चुकी है।

मुख्यमंत्री के निर्देश पर दो 
ग्राम पंचायतों के नाम बदले
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के निर्देश पर प्रदेश में 
दो ग्राम पंचायतों क ेनाम परिवर्तित 
किए गए हैं। राज्य सरकार ने 
स्थानीय जनभावनाओं और 
प्रशासनिक प्रस्तावों के आधार पर 
यह निर्णय लिया है।

सरकारी आदेश के अनुसार, 
फिरोजाबाद जनपद के शिकोहाबाद 
तहसील अंतर्गत ग्राम पंचायत 
वासुदेवमई में स्थित ग्राम उरमुरा 
किरार का नाम परिवर्तित कर 
अब हरिनगर कर दिया गया है। 
इसी प्रकार हरदोई जनपद के 
विकास खंड भरावन की ग्राम 

पचंायत हाजीपरु का नाम बदलकर 
सियारामपुर किये जाने का निर्णय 
लिया गया है। प्रदेश सरकार के 
अनुसार, नाम परिवर्तन का उद्देश्य 
स्थानीय सामाजिक-सांस्कृतिक 
पहचान को सम्मान देना और ग्राम 
पंचायतों की पहचान को और सदृुढ़ 
करना ह।ै नाम परिवर्तन स ेसबंधंित 
सभी प्रशासनिक अभिलेखों, 
राजस्व रिकॉर्ड और सरकारी 
दस्तावेजों में आवश्यक संशोधन 
किए जाने के निर्देश भी जारी कर 
दिए गए हैं। 

आपदा राहत कार्यों को मिली रफ्तार
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के मार्गदर्शन में 
प्रदेश सरकार आपदा प्रबंधन और 
राहत कार्यों को लेकर पूरी तरह 
संवेदनशील और प्रतिबद्ध है। 
बाढ़, भूकंप, सूखा, अग्निकांड, 
शीतलहर और मानव-जीव संघर्ष 
जैसी आपदाओं से प्रभावित लोगों 
को त्वरित राहत पहंुचाने के लिए 
राहत आयुक्त कार्यालय लगातार 
सक्रिय हैं। इसी क्रम में वित्तीय वर्ष 
2025-26 के दौरान आपदा राहत 
मद में कलु 710.12 करोड़ रुपये 
की धनराशि जारी की गई, जिससे 
प्रदेश में राहत, बचाव और पुनर्वास 
कार्यों को नई गति मिली है।

जारी की गई धनराशि में सबसे 

अधिक 365.73 करोड़ रुपये 
बाढ़ से प्रभावित क्षेत्रों में राहत एवं 
पुनर्वास के लिए आवंटित किए गए। 
यह राशि मुख्य रूप से सरयू, गंगा 
और घाघरा नदी से प्रभावित इलाकों 
में बचाव कार्यों, क्षतिपूर्ति और 
पुनर्वास पर खर्च की गई। इसके 
अलावा चक्रवात व आंधी-तूफान 
से हुई क्षति के लिए 14.13 करोड़ 
रुपये, ओलावृष्टि से नुकसान की 
भरपाई के लिए 0.13 करोड़ रुपये 
और अग्निकांड से प्रभावितों को 
सहायता के लिए 14.63 करोड़ 
रुपये जारी किए गए। शीतलहरी से 
बचाव को लेकर सरकार ने विशेष 

प्रयास किए, जिसका सकारात्मक 
असर भी देखने को मिला। ठंड से 
निराश्रितों की सरुक्षा के लिए 50.72 
करोड़ रुपये की धनराशि जारी की 
गई। इसके अंतर्गत कंबल वितरण 
के लिए 45.51 करोड़ रुपये और 
अलाव जलाने के लिए 3.51 करोड़ 
रुपये खर्च किए गए। प्रदेश के सभी 
जनपदों में 27,027 स्थानों पर 
अलाव जलाने की व्यवस्था की गई, 
जिनमें अब तक 1,69,834 अलाव 
जलाए जा चुके हैं।

राहत आयुक्त कार्यालय क े
अनसुार, अब तक 5,89,689 कंबल 
गरीबों और निराश्रितों को वितरित 
किए जा चुके हैं। साथ ही प्रदेश भर 
में 1,242 रनै बसरे ेस्थापित किए गए 
हैं, जहां 64 हजार से अधिक लोगों 
को ठंड से राहत मिली है।

एटा का ‘पटना पक्षी अभयारण्य’ 
रामसर साइट सूची में शामिल

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: विश्व वेटलैंड्स 
दिवस (2 फरवरी) से पहले प्रदेश 
को बड़ी उपलब्धि हासिल हुई है। 
केंद्र सरकार ने एटा जनपद स्थित 
पटना पक्षी अभयारण्य को रामसर 
साइट्स की सूची में शामिल कर 
लिया है। इसके साथ ही प्रदेश 
में रामसर स्थलों की संख्या 10 
से बढ़कर 11 हो गई है। इस 
अंतरराष्ट्रीय मान्यता पर प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोदी और मुख्यमंत्री योगी ने 
प्रदेशवासियों को बधाई दी है।

मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के 
नेतृत्व में प्रदेश में वर्ष 2017 के 
बाद से आर्द्रभूमि, वन्यजीव और जैव 
विविधता संरक्षण के लिए किए गए 
निरंतर प्रयासों का यह परिणाम माना 
जा रहा ह।ै 108.86 हके ट्ेयर क्षेत्रफल 
में फैला पटना पक्षी विहार एक लाख 
से अधिक जल-पक्षियों की संरक्षण 
क्षमता रखता है। सर्दियों के मौसम 
में यहां बड़ी संख्या में प्रवासी पक्षियों 
का आगमन होता है। वर्ष 1990 में 
इसे अभयारण्य घोषित किया गया 
था, जिसका नाम जलेसर तहसील 

के पटना गांव के नाम पर रखा गया।
यह अभयारण्य 178 प्रजातियों 

के पक्षियों का आश्रय स्थल है। 
यह क्षेत्र 44 से अधिक जल-पक्षी 
प्रजातियों और चार आर्द्रभूमि 
पक्षी प्रजातियों- सरकिडियोर्निस 
मे ल ा न ो ट स ,  अ न हि ं ग ा 
मेलानोगास्टर, मारेका स्ट्रेपेरा और 
एंसर की वैश्विक जैव-भौगोलिक 
आबादी के एक प्रतिशत से अधिक 
का संरक्षण करता है। गर्मियों में 
आसपास की आर्द्रभूमियों के सूख 

जाने पर यह स्थल सारस क्रेन का 
प्रमुख आश्रय बन जाता है।

मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने 
सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म ‘एक्स’ 
पर लिखा कि प्रधानमंत्री नरेंद्र 
मोदी के दूरदर्शी नेतृत्व में पर्यावरण 
सरंक्षण के प्रति भारत की प्रतिबद्धता 
को वैश्विक पहचान मिल रही है। 
वहीं प्रधानमंत्री मोदी ने इसे जैव 
विविधता और पारिस्थितिक तंत्र 
संरक्षण की दिशा में महत्वपूर्ण 
कदम बताया।

वेटलैंड दिवस पर बर्ड 
फेस्टिवल कल से
अमृत विचार, लखनऊ: विश्व 
आर्द्रभूमि (वेटलैंड) दिवस के 
अवसर पर 2 फरवरी को ललितपुर 
स्थित महावीर स्वामी पक्षी विहार में 
बर्ड फेस्टिवल का आयोजन किया 
जाएगा। इस महोत्सव की शुरुआत 
प्रदेश के पर्यटन मंत्री जयवीर सिंह 
करेंगे। आयोजन का उद्देश्य वेटलैंड 
संरक्षण के साथ-साथ जैव विविधता 
और पक्षी संरक्षण के प्रति आमजन 
में जागरूकता बढ़ाना है। वन एवं 
पर्यावरण राज्यमंत्री (स्वतंत्र प्रभार) 
डॉ. अरुण कुमार ने शनिवार को 
अरण्य भवन में आयोजित पत्रकार 
वार्ता में इसकी जानकारी दी। उन्होंने 
बताया कि बर्ड फेस्टिवल में देशभर से 
पक्षी प्रेमी, पर्यावरणविद् और विशेषज्ञ 
भाग लेंगे। मंत्री ने पटना पक्षी विहार 
को रामसर साइट घोषित किए जाने 
पर विभागीय अधिकारियों की भी 
सराहना की।

वेटलैंड दिवस से पहले यूपी को मिली अंतरराष्ट्रीय पहचान, बना 11वां रामसर स्थल 
=पीएम मोदी और सीएम योगी ने दी 

बधाई, जैव विविधता संरक्षण को 
लेकर बड़ी उपलब्धि

योगी से मिले ‘गोदान’ फिल्म के 
निर्माता-निर्देशक, ट्रेलर लांच
अमृत विचार, लखनऊ : गोमाता के संरक्षण, 
भारतीय संस्कृति में उसके महत्व और पंचगव्य 
आधारित वजै्ञानिक दषृ्टिकोण को केंद्र में रखकर बनी 
फिल्म गोदान के निर्माता-निर्देशक ने शनिवार को 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ से शिष्टाचार भेंट की। 
इस अवसर पर फिल्म का ट्रेलर लांच किया गया। 
निर्माता-निर्देशक विनोद चौधरी ने कहा कि प्रदेश में 
गो-रक्षा को लेकर मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के 
नतृेत्व में जो ठोस, व्यापक और जमीनी स्तर पर कार्य 
हुआ है, वही इस फिल्म के निर्माण की सबसे बड़ी 
प्रेरणा बना। फिल्म में पंचगव्य से “पंच परिवर्तन” की 
अवधारणा को वैज्ञानिक दृष्टिकोण के साथ प्रस्तुत 
किया गया है। विनोद चौधरी द्वारा निर्मित व निर्देशित 
फिल्म ‘गोदान’ 6 फरवरी को देशभर में एक साथ 
रिलीज होगी। निर्माता ने मुख्यमंत्री को फिल्म की 
विषयवस्तु, उद्देश्य और सामाजिक संदेश से अवगत 
कराते हुए कहा कि यह फिल्म केवल मनोरंजन नहीं, 
बल्कि गोमाता, भारतीय संस्कृति, वैज्ञानिक चेतना 
और सामाजिक जिम्मेदारी का समग्र दस्तावेज है।

=फिरोजाबाद और हरदोई की 
पंचायतों के नाम परिवर्तन को 
मिली मंजूरी

गुरु गोरखनाथ स्वास्थ्य सेवा यात्रा की शुरुआत 5 से

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : नेशनल मेडिकोज 
आर्गेनाइजेशन (एनएमओ) 
अवध एवं गोरक्ष प्रांत तथा श्री गुरु 
गोरखनाथ सेवा न्यास की ओर से 
गुरु गोरखनाथ स्वास्थ्य सेवा यात्रा 
6.0 की शरुुआत की जा रही ह।ै तीन 
दिवसीय इस स्वास्थ्य सेवा अभियान 
के तहत भारत-नेपाल सीमा से सटे 
सुदूर, थारू बाहुल्य और सीमावर्ती 
क्षेत्रों में डॉक्टरों की टीमें पहुंचकर 
लोगों को नि:शलु्क जाचं और इलाज 
की सुविधा उपलब्ध कराएंगी।

स्वास्थ्य सेवा यात्रा की शुरुआत 
5 फरवरी को उपमुख्यमंत्री ब्रजेश 
पाठक, मंत्री असीम अरुण और सघं के 
प्रचारक सहित अन्य अतिथि लोहिया 
संस्थान से करेंगे। यात्रा की जानकारी 
शनिवार को जियामऊ स्थित विश्व 
सवंाद केंद्र में आयोजित प्रेसवार्ता में दी 
गई। इस मौके पर श्री गुरु गोरखनाथ 
सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. एमएलबी 
भट्ट, एनएमओ अवध प्रांत अध्यक्ष 

डॉ. संदीप तिवारी, केजीएमयू के डॉ. 
विजय कुमार और मीडिया प्रभारी डॉ. 
कपिल देव शर्मा मौजूद रहे।

डॉ. संदीप तिवारी और डॉ. 
एमएलबी भट्ट ने बताया कि यात्रा 
की रवानगी के बाद डॉक्टरों की टीमें 
लखीमपुर, पीलीभीत, बहराइच, 
श्रावस्ती, बलरामपुर, सिद्धार्थनगर 
और महाराजगंज के सीमांत इलाकों 
में पहुंचेंगी। सभी क्षेत्रों में 6 फरवरी 
को सुबह 9 बजे से स्वास्थ्य शिविरों 
की शुरुआत होगी। मुख्यमंत्री योगी 

आदित्यनाथ ऑनलाइन माध्यम से 
इन शिविरों का उद्घाटन करेंगे।

उन्होंने बताया कि 6 और 7 फरवरी 
को 300 केंद्रों पर विशेष स्वास्थ्य 
शिविर लगाए जाएगं,े जबकि 8 फरवरी 
को विशाल स्वास्थ्य मलेे का आयोजन 
किया जाएगा। इस दौरान नि:शुल्क 
जांच, दवा वितरण और विशेषज्ञ 
परामर्श की सुविधा दी जाएगी। इस 
बार ढाई लाख से अधिक लोगों को 
स्वास्थ्य सेवाएं देने का लक्ष्य रखा 
गया है।

स्वास्थ्य सेवाओं में केजीएमयू, 
एम्स, एसजीपीजीआई, बीएचयू सहित 
देश के 70 मेडिकल कॉलेजों के एक 
हजार से अधिक डॉक्टर हिस्सा लेंगे। 
राजस्थान, महाराष्ट्र समेत अन्य 
राज्यों से भी चिकित्सक इस अभियान 
में सहयोग करेंगे। शिविरों में एक्स-
रे, कैंसर, मोतियाबिद सहित विभिन्न 
बीमारियों की जांच की जाएगी। साथ 
ही चश्मा वितरण, आयुष्मान कार्ड 
बनवाने जैसी सुविधाएं भी लोगों को 
उपलब्ध कराई जाएंगी।

तीन दिवसीय अभियान में 300 केंद्रों पर लगेंगे शिविर, मिलेगा नि:शुल्क इलाज

विश्व संवाद केंद्र में पत्रकारों को जानकारी देते श्री गुरु गोरखनाथ सेवा न्यास के अध्यक्ष डॉ. एमएलबी भट्ट , साथ में अन्य।

अमतृ विचार, लखनऊ : मुठभडे़ों 
को लकेर इलाहाबाद उच्च न्यायालय 
की टिप्पणी के बाद समाजवादी पार्टी 
के राष्ट्रीय अध्यक्ष अखिलेश यादव 
ने भाजपा सरकार पर गंभीर आरोप 
लगाए हैं। 
  सपा मुखिया ने बयान जारी कर 
कहा कि भाजपा के शासनकाल में 

बड़े पैमाने पर फर्जी एनकाउंटर हुए 
हैं, जिसस ेन केवल निर्दोष लोगों की 
जान गई, बल्कि उनके परिवार भी 
पूरी तरह बर्बाद हो गए। अखिलेश 
यादव ने कहा कि कोर्ट के अलावा 
किसी अन्य द्वारा सजा देना अपने 
आप में अपराध है। झूठे एनकाउंटर 
प्रशासन को भ्रष्ट करते हैं और 

कानून के राज को कमजोर करते 
हैं। उन्होंन ेआरोप लगाया कि भाजपा 
सरकार के सत्ता में आने के बाद 
पुलिस को बेलगाम छोड़ दिया गया, 
जिसके चलते फर्जी एनकाउटंर के 
नाम पर हत्याएं हुईं। अब स्थिति 
यह है कि खुद न्यायालय को भी 
नाराजगी जाहिर करनी पड़ रही है।

पहल उप्र. और बिहार के महिला किसान संगठनों के बीच एमओयू

खेती में डिजिटल टेक्नोलॉजी का होगा इस्तेमाल
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: खेती को आधुनिक, 
टिकाऊ और लाभकारी बनाने 
की दिशा में उप्र. और बिहार न े
एक अहम पहल की है। डिजिटल 
तकनीक, डेटा आधारित निर्णय 
प्रणाली और क्लाइमेट स्मार्ट 
एग्रीकल्चर को बढ़ावा दने ेके उद्देश्य 
स ेउत्तर प्रदशे और बिहार के महिला 
किसान संगठनों के बीच राजधानी 
लखनऊ में समझौता ज्ञापन 
(एमओयू) पर हस्ताक्षर किए गए। 

यह एमओयू उत्तर प्रदेश राज्य 
ग्रामीण आजीविका मिशन से संबद्ध 
महिला किसान उत्पादन संगठनों 

के राज्य स्तरीय संघ भूस्वामिनी 
और बिहार के पहले एफपीओ 
महासंघ बिहप्रो कन्सोर्टियम ऑफ 
प्रोड्यूसर कंपनी लिमिटेड के बीच 
हुआ। इस समझौते का मुख्य उद्देश्य 
महिला किसानों की क्षमता वृद्धि, 
आधुनिक तकनीक आधारित खेती 
को प्रोत्साहन, कृषि उत्पादों के 
मूल्य संवर्धन तथा खरीद-बिक्री की 
सगंठित व्यवस्था विकसित करना ह।ै 
एमओयू के तहत खेती में डिजिटल 
टेक्नोलॉजी और डेटा के उपयोग 

को बढ़ावा दिया जाएगा, जिससे 
महिला किसान वैज्ञानिक तथ्यों पर 
आधारित निर्णय ले सकेंगी। साथ 
ही बदलते मौसम को ध्यान में रखते 
हुए क्लाइमेट स्मार्ट एग्रीकल्चर 
प्रैक्टिसेज अपनाने पर विशेष जोर 
रहेगा। एमओयू के माध्यम से उत्तर 
प्रदेश और बिहार की महिला किसान 
संयुक्त रूप से प्रशिक्षण, तकनीकी 
मार्गदर्शन और नवाचार आधारित 

कार्यक्रम संचालित करेंगी। इससे 
महिला किसानों को आधुनिक कृषि 
पद्धतियों, जलवायु अनुकलू खेती 
और संसाधनों के बेहतर उपयोग की 
जानकारी मिलेगी।

मुख्यमंत्री योगी के निर्देशों के 
अनुरूप प्रदेश में महिला किसानों 
को केवल उत्पादन तक सीमित न 
रखकर कृषि आधारित उद्यमिता, 
प्रोसेसिंग, ब्रांडिंग और मार्केट 
लिंकेज से जोड़ा जा रहा है। कृषि 
उत्पादों की खरीद-बिक्री के लिए 
एक पारदर्शी और सशक्त तंत्र 
विकसित किया जाएगा, जिससे 
महिला किसान संगठनों को उनकी 
उपज का उचित मूल्य मिल सके।

=यूपी-बिहार मिलकर करेंगे महिला 
किसानों की क्षमता वृद्धि, खुलेंगे 
रोजगार के नए अवसर

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार:  प्रदेश सरकार ने 
प्रशासनिक स्तर पर बड़ा फेरबदल करते 
हएु पांच वरिष्ठ अधिकारियों के तबादले 
और एक प्रमुख सचिव को अतिरिक्त 
प्रभार के आदशे दिए हैं। नगेंद्र प्रताप, जो 
अब तक यमुना एक्सप्रेसवे औद्योगिक 
विकास प्राधिकरण में अपर मुख्य 
कार्यपालक अधिकारी के पद पर तैनात 
थे, उन्हें आगरा मंडल का आयुक्त 
(कमिश्नर) नियुक्त किया गया है।

वहीं, मऊ के मुख्य विकास 
अधिकारी (सीडीओ) प्रशांत नागर 
को फिरोजाबाद का नगर आयुक्त 
बनाया गया है। इसके साथ ही उन्हें 
फिरोजाबाद–शिकोहाबाद विकास 
प्राधिकरण का उपाध्यक्ष भी नियुक्त 
किया गया है। उत्तर प्रदेश लोक सेवा 
आयोग में उप सचिव के पद पर तैनात 
विवेक कुमार श्रीवास्तव को मऊ का 

नया मुख्य विकास अधिकारी बनाया 
गया है। मथुरा के मुख्य विकास 
अधिकारी मनीष मीणा को स्थानांतरित 
करते हुए यमुना एक्सप्रेसवे औद्योगिक 
विकास प्राधिकरण का अपर मुख्य 
कार्यपालक अधिकारी नियुक्त किया 
गया है। उनकी जगह गाजियाबाद में 

सयंकु्त मजिस्ट्रेट के पद पर कार्यरत डॉ. 
पूजा गुप्ता को मथुरा का मुख्य विकास 
अधिकारी बनाया गया है। खाद्य एवं 
रसद तथा उपभोक्ता मामले विभाग के 
प्रमुख सचिव रणवीर प्रसाद को उनके 
वर्तमान पद के साथ-साथ आयुक्त का 
अतिरिक्त प्रभार सौंपा गया है।

पांच आईएएस अफसरों का तबादला 
पांच पीसीएस अधिकारियों के तबादले  
राजेश वर्मा बने बरेली के नगर मजिस्ट्रेट
अमृत विचार, लखनऊ: प्रदेश सरकार ने पीसीएस अधिकारियों के तबादले 
करते हुए प्रशासनिक स्तर पर फेरबदल किया है। जारी सूची के अनुसार कुल 
पांच अधिकारियों को नई तैनाती दी गई है। जालौन के नगर मजिस्ट्रेट राजेश 
कुमार वर्मा को नगर मजिस्ट्रेट बरेली बनाया गया है। इसी पद तैनात अलंकार 
अग्निहोत्री को गणतंत्र दिवस के दिन सरकार विरोधी कृत्यों को लेकर निलंबित 
करके डीएम शामली कार्यालय से संबद्ध किया जा चुका है। जारी आदेश के 
अनुसार, उप जिलाधिकारी प्रयागराज सुनील कुमार को नगर मजिस्ट्रेट, 
जालौन बनाया गया है। अपर आयुक्त, देवीपाटन मंडल गोंडा के पद पर कार्यरत 
कमलेश चन्द्र को उप सचिव, उत्तर प्रदेश लोक सेवा आयोग, प्रयागराज नियुक्त 
किया गया है। इसी क्रम में राजेश कुमार यादव-I, अपर जिलाधिकारी (नमामि 
गंगे एवं ग्रामीण जलापूर्ति), मथुरा को अपर आयुक्त, देवीपाटन मंडल, गोंडा 
के पद पर स्थानांतरित किया गया है। इसके अलावा नंद प्रकाश मौर्य, उप 
जिलाधिकारी महाराजगंज को अपर जिलाधिकारी (नमामि गंगे एवं ग्रामीण 
जलापूर्ति), मथुरा की जिम्मेदारी सौंपी गई है। सरकार की ओर से जारी इस 
तबादला सूची को प्रशासनिक कार्यकुशलता बढ़ाने और विभिन्न जिलों एवं 
मंडलों में कार्य संतुलन बनाए रखने की दिशा में कदम माना जा रहा है।

=नगेंद्र प्रताप बने आगरा मंडल के 
कमिश्नर, एक प्रमुख सचिव को 
अतिरिक्त प्रभार, कई जिलों को 
मिले नए सीडीओ

=वर्ष 2025-26 में 710.12 
करोड़ रुपये जारी, बाढ़ राहत पर 
सर्वाधिक खर्च

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: यमुना एक्सप्रेस-वे 
के किनारे सेक्टर-21 में प्रस्तावित 
इंटरनशेनल फिल्म सिटी उत्तर प्रदेश 
सरकार की सबसे महत्वाकांक्षी 
परियोजनाओं में शामिल है। 
करीब एक हजार एकड़ क्षेत्रफल 
में विकसित की जा रही इस फिल्म 
सिटी को जून 2028 तक पूर्ण करने 
का लक्ष्य रखा गया है। मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ के नतेतृ्व में प्रदेश 
सरकार इसे राज्य की आर्थिक, 
सांस्कृतिक और रचनात्मक दिशा 
को नई ऊंचाई देने वाली परियोजना 
के रूप में देख रही है। इसके पूरा 
होने के बाद उत्तर प्रदेश देश के 
प्रमुख फिल्म निर्माण और मनोरंजन 
केंद्रों में शुमार हो सकता है।

इस परियोजना की निगरानी और 
क्रियान्वयन के लिए यमनुा एक्सप्रेस-
वे औद्योगिक विकास प्राधिकरण ने 
इंजीनियरिंग एजेंसियों और चार्टर्ड 
अकाउंटेंट फर्मों के चयन हेत ु

निविदाएं आमंत्रित की हैं। इसे फिल्म 
सिटी के निर्माण कार्य के औपचारिक 
रूप से अगले चरण में प्रवेश का 
संकेत माना जा रहा है। सरकार का 
उद्देश्य यहां मीडिया और एंटरटेनमेंट 
सेक्टर का एक समग्र इकोसिस्टम 
विकसित करना है, जहां अत्याधुनिक 
फिल्म स्टूडियो, शूटिंग फ्लोर, 
पोस्ट-प्रोडक्शन यूनिट, वीएफएक्स 
सुविधाएं और फिल्म यूनिवर्सिटी एक 
ही परिसर में उपलब्ध हों।

यमुना एक्सप्रेस-वे से सीधी 
कने क्टिविटी और नोएडा 
इंटरनेशनल एयरपोर्ट की नजदीकी 
के कारण देश-विदश के फिल्म 
निर्माताओं के लिए यहां पहंुचना 

बेहद आसान होगा। रोजगार सृजन 
के लिहाज से भी यह परियोजना 
बेहद अहम मानी जा रही है। फिल्म 
सिटी के निर्माण और संचालन से 
हजारों प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रोजगार 
के अवसर पैदा होंगे। अभिनय के 
साथ-साथ कैमरा, साउंड, एडिटिंग, 
सेट डिजाइन, कॉस्ट्यूम, लाइटिंग 
और अन्य तकनीकी क्षेत्रों में प्रदेश 
के युवाओं को नए अवसर मिलेंगे। 

फिल्म सिटी के विकास स ेपर्यटन 
क्षेत्र को भी नई गति मिलने की 
उम्मीद है। इसके आसपास होटल, 
कन्वेंशन सेंटर और मनोरंजन 
सुविधाओं के विकास की योजना 
है, जिससे फिल्म टूरिज्म को बढ़ावा 
मिलेगा। साथ ही प्रदेश की लोक 
कला, संस्कृति और परंपराओं को 
फिल्मों और डिजिटल माध्यमों से 
राष्ट्रीय व वैश्विक पहचान मिलेगी। 
इस तरह इंटरनेशनल फिल्म सिटी 
उत्तर प्रदेश को एक सशक्त पहचान 
दिलाने वाली परियोजना साबित हो 
सकती है।

2028 तक तैयार होगी फिल्म सिटी
=यमुना एक्सप्रेस-वे क्षेत्र में बनेगी 

इंटरनेशनल फिल्म सिटी
=एक ही परिसर में स्टूडियो से 

यूनिवर्सिटी तक पूरा इकोसिस्टम
=यूपी में रोजगार, पर्यटन और 

सांस्कृतिक पहचान को मिलेगा 
नया आयाम

भाजपा सरकार में बड़े पैमाने पर हुए फर्जी एनकाउंटर : अखिलेश
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बजट से उम्मीद

कैसा होना चाहिए बजट  

बजट पर टिकीं नजरें, महंगाई व टैक्स पर राहत की उम्मीद

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: यूनियन बजट 
2026 को लेकर इस बार प्रदेश के 
आम लोगों की उम्मीदें पहले से कहीं 
अधिक बढ़ गई हैं। लगातार बढ़ती 
महंगाई, सीमित रोजगार के अवसर 
और रोजमर्रा के खर्चों के दबाव ने 
आम परिवारों की आर्थिक चुनौतियां 
बढ़ा दी हैं। ऐसे में 1 फरवरी को 
पेश होने वाले आम बजट को लेकर 
शहरों से गांवों तक चर्चा है। आम 
आदमी को उम्मीद है कि इस बार 
बजट में केवल बड़े आंकड़ों और 
घोषणाओं के बजाय उसकी रोजमर्रा 
की परेशानियों पर ठोस फैसले लिए 
जाएंगे।

हर वर्ग चाहे वह किसान हो, युवा 
हो, नौकरीपशेा हो या मध्यम वर्ग की 
नजरें 1 फरवरी के बजट पर टिकी 
हैं। सबको उम्मीद है कि यह बजट 
केवल आर्थिक विकास नहीं, बल्कि 
आम आदमी की जेब और भविष्य 
दोनों को संबल देने वाला साबित 
होगा। लखनऊ, कानपुर, बरेली, 
मुरादाबाद, प्रयागराज, वाराणसी, 
गोरखपुर और मेरठ जैसे बड़े शहरों 
में नौकरीपेशा और मध्यम वर्ग की 
सबसे बड़ी अपेक्षा इनकम टैक्स में 
राहत को लेकर है। लोगों का कहना 
है कि बढ़ती महंगाई के बीच टैक्स 
स्लैब में छूट और मानक कटौती 
बढ़ाए जाने से उनकी जेब पर पड़ 

रहा दबाव कुछ कम हो सकता है। 
साथ ही सीनियर सिटीजन के लिए 
रेलवे रियायतों की बहाली और 
स्वास्थ्य सेवाओं पर अतिरिक्त 
प्रावधान की मांग भी सामने आ रही 
है।

विशेषज्ञों के मुताबिक, बजट में 
कृषि आपूर्ति श्रृंखला, कोल्ड स्टोरजे, 
फूड प्रोसेसिंग और परिवहन लागत 
घटाने पर जोर दिया गया, तो इसका 
सीधा लाभ यूपी को मिलेगा, क्योंकि 
देश की बड़ी आबादी और कषृि 
उत्पादन यहीं केंद्रित है। सरकारी 
नौकरियों पर निर्भरता कम करते 

हुए एमएसएमई, स्टार्टअप और 
मैन्युफैक्चरिंग सेक्टर को मजबूती 
देना जरूरी है। यूपी में डिफेंस, 
इलके्ट्रॉनिक्स, फार्मा और टेक्सटाइल 
जैसे क्षेत्रों में निवेश की संभावना को 
देखते हुए बजट में इन सेक्टर्स के 
लिए क्रेडिट सपोर्ट, आसान ऋण 
और स्किल डेवलपमेंट पर विशेष 
प्रावधान होने चाहिए। इससे युवाओं 
को स्थानीय स्तर पर रोजगार मिल 
सकेगा। विशेषज्ञ मानते हैं कि 
मध्यम वर्ग को टैक्स में राहत मिलनी 
चाहिए, लेकिन साथ ही राजकोषीय 
अनुशासन भी जरूरी है।

किसानों को सब्सिडी, न्यूनतम 
समर्थन मूल्य ठोस कदम:ग्रामीण 
इलाकों और किसान परिवारों क े
लिए भी यह बजट बेहद अहम 
माना जा रहा है। पश्चिमी यूपी से 
लेकर पूर्वांचल तक किसानों को 
खेती की बढ़ती लागत, खाद-बीज 
के दाम और सिंचाई खर्च की चिंता 
है। किसान चाहते हैं कि कृषि क्षेत्र 
के लिए सब्सिडी, न्यूनतम समर्थन 
मूल्य और कृषि अवसंरचना पर 
बजट में ठोस कदम उठाए जाएं। 
इसके साथ ही ग्रामीण रोजगार, 
सिंचाई परियोजनाओं और गांवों में 

बुनियादी सुविधाओं के विस्तार की 
भी मांग उठ रही है।

रसोई गसै समते दनैिक उपयोग 
की वस त्ुओं में राहत की उम्मीद: 
महंगाई से जूझ रही गृहिणियों और 
आम परिवारों को रसोई गैस, खाद्य 
पदार्थों और दैनिक उपयोग की 
वस्तुओं के दामों में राहत की उम्मीद 
है। लोगों का कहना ह ैकि यदि बजट 
में महंगाई नियंत्रित करने के उपायों 
और बचत को प्रोत्साहित करने वाली 
योजनाओं की घोषणा होती है, तो 
आम आदमी को वास्तविक राहत 
मिल सकती है।

शादी -ब्याह वाले घरों 
को राहत का छिड़काव
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: मौजूदा वक्त में 
समझदारी से ही सोने-चांदी की 
खरीदारी करना बेहतर होगा। करीब 
4.10 लाख तक पहुंच चुकी चांदी 
में 3.18 लाख रुपये में आ गई है। 
इसी तरह बड़ी गिरावट सोने में 
भी देखने को मिली है। दो दिनों में 
सोना एमसीएक्स पर चौबीस कैरेट 
सोना 1.51,500 लाख रुपये प्रति 
दस ग्राम पहुंच गया है। जो चंद 
दिन पहले 1.85 लाख रुपये प्रति 
दस ग्राम था। इन भावों में तीन 
प्रतिशत जीएसटी शामिल नहीं होती 
है। लगातार होती बड़ी गिरावट से 
जहां निवेशकों को झटका लगा है। 
वहीं शुरू हो रही सहालग को लेकर 
शादी-ब्याह वाले घरों को थोड़ा 
राहत का छिड़काव जरूर हुआ है।

सोने व चांदी में शार्ट टर्म के 
लिए निवेश करने वालों के लिए 
यह गिरावट एक झटका है। इससे 
उबरन ेमें निवशेकों को समझदारी से 
ही खरीदारी करनी होगी और इतंजार 
करना पड़ सकता है। दोनों धातुओं 
में आई गिरावट से सर्राफा बाजार 
में थोड़ी रौनक लौटने की उम्मीद 
बढ़ी है। इसे लेकर इंडियन बुलियन 
ज्वेलर्स एसोसिएशन (इब्जा) के 
नार्थ हेड अनुराग रस्तोगी बताते हैं 
कि वैश्विक उथल-पुथल से दोनों 
धातुओं में गिरावट आई है। वहीं 
गिरावट के पीछे एक कारण डालर 
की मजबूती और अमेरिकी फेडरल 
रिजर्व द्वारा ब्याज दरें ऊंची रखना 
है। मुनाफाखोरी भी एक वजह है। 

जिनके घरों में शादियां हैं उनके 
लिए यह कमी राहत भरी है। वहीं 
चौक सर्राफा एसोसिएशन के वरिष्ठ 
महामतं्री विनोद महशे्वरी के अनुसार 
इतनी गिरावट सोने-चांदी में लंबे 
समय बाद देखने को मिली है। 

बजट का इंतजार, व्यापारियाें को राहत की ‘और’ दरकार ताकि चले व्यापार
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: रविवार को केंद्र 
सरकार अपना सालाना बजट पेश 
करेगी। वित्त मंत्री संसद में बजट 
रखेंगी। ऐसे में सभी को आने 
वाले बजट से बड़ी अपेक्षाएं हैं। 
व्यापारी वर्ग भी इससे अछूता नहीं 
है। व्यवसायियों का मानना है कि 
कई सेक्टर में राहत मिली जरूर है 
लेकिन व्यापार को पंख लगाने के 
लिए राहत की अभी ‘’और’’ दरकार 
है। ई-कामर्स और रिटेल ट्रेड 
पॉलिसी की मांग पर अब तक कदम 
आगे नहीं बढे़ हैं। एक ट्रेड-एक 
टैक्स, टीडीएस दरों को सरल बनाते 
हुए केवल एक और पांच प्रतिशत 
की दो दरों की मागं, फर्नीचर ट्रेड पर 
कच्चा माल सस्ता किया जाने, हस्त 
निर्मित बेंत, बास,रस्सी फर्नीचर पर 
जीएसटी स्लैब 18 से 5 प्रतिशत 
किए जाने समेत जीएसटी पोर्टल की 
तकनीकी खामियों और जटिलताओं 
से जूझते व्यापारियों की ऐसी तमाम 
समस्याएं हैं जिनका वह निदान 
चाहते हैं। वहीं सोने चांदी के भाव 
में अनिश्चितता के माहौल न ेसर र्ाफा 
कारोबार को झकझोर दिया है। दाम 

बढ़ने से छोट े ज्वेलर्स और खुदरा 
व्यापारी सबसे ज़्यादा प्रभावित हो 
रहे हैं। व्यापारियों के लिए दुघर्टना 
बीमा और पेंशन की मांग भी लंबित 
है। ईपीएस- 95पेंशन बढ़ोतरी की 
घोषणा की बात इस बजट में लाए 
जान ेकी मांग भी पेंशनर्स कर रहे हैं।

उद्यमियों ने रखीं अहम मांगें, बजट 
को लेकर दिए व्यावहारिक सुझाव
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के साथ अपर मुख्य 
सचिवों और प्रमुख सचिवों की 
उपस्थिति में शनिवार को आयोजित 
विशषे बठैक में उद्योग संगठनों और 
उद्यमियों ने बजट 2026-27 के 
सदंर्भ में अपन ेसझुाव और अपके्षाएं 
रखीं। मुख्यमंत्री ने ईज़ ऑफ डूइंग 
बिजनेस को और प्रभावी बनाने के 
लिए उद्योग जगत से व्यावहारिक 
सुझाव देने का आह्वान किया।

कन्फेडरेशन ऑफ इंडियन 
इडंस्ट्री के वाइस चयेरमनै अभिषके 
सराफ ने डिफेंस कॉरिडोर के 
लखनऊ नोड में औद्योगिक 
गतिविधियों को गति देने के लिए 
भूमि आवंटन की आवश्यकता पर 
जोर दिया और शीघ्र निर्णय की 
अपके्षा जताई। वहीं फेडरशेन ऑफ 
इंडियन चैंबर्स ऑफ कॉमर्स एंड 
इंडस्ट्री के चेयरमैन मनोज गुप्ता ने 
औद्योगिक भूमि को फ्रीहोल्ड किए 
जाने का प्रस्ताव रखते हुए कहा 
कि इससे निवेशकों का भरोसा 
बढ़ेगा और दीर्घकालिक निवेश को 
प्रोत्साहन मिलेगा।

उद्योग जगत ने औद्योगिक 
कानूनों के डी-क्रिमिनलाइजेशन 
पर संतोष जताया और इसे 
सकारात्मक सुधार बताया। 
इंडिया पेस्टीसाइड लिमिटेड के 

प्रतिनिधि ने कहा कि इन सुधारों से 
उद्योगों को अनावश्यक दंडात्मक 
प्रावधानों से राहत मिली है, 
हालांकि आगे और सुधारों की 
अपेक्षा बनी हुई ह।ै

एसोचैम के को-चेयरमैन 
हसन याकूब ने “वन कंपनी–
वन रजिस्टर–वन लेटर” जैसी 
व्यवस्था लागू करने का सुझाव 
दिया, ताकि अनुपालन प्रक्रिया 
सरल हो सके। उन्होंने बताया कि 
उत्तर प्रदेश की ‘एक जनपद–एक 
उत्पाद’ नीति की तर्ज पर फिलीपींस 
में भी कार्यक्रम शुरू किया गया है, 
जो प्रदेश की नीति की वैश्विक 

स्वीकार्यता को दर्शाता है।
बैठक में एमएसएमई, आईटी 

और निर्यात को बढ़ावा देने पर 
विशेष चर्चा हुई। प्रतिनिधियों ने 
आईटीआई संस्थानों के उन्नयन, 
रिसर्च व इनोवेशन को बढ़ावा देने 
और इक्विटी मार्केट के विकास 
की आवश्यकता बताई। साथ ही 
प्रदूषण नियंत्रण से जुड़े मामलों 
में ओटीएस योजना लाने और 
एमएसएमई इकाइयों का एक्सपोर्ट 
काउंसिल्स से नियमित संवाद 
कराने का सुझाव दिया गया।

नैसकॉम के लखनऊ चैप्टर 
के चेयरमैन रमीश जैदी ने छोटी 

आईटी कंपनियों के लिए प्लग-
एंड-प्ले फसैिलिटी की जरूरत 
बताई। वहीं क्रेडाई यूपी के अध्यक्ष 
शोभित मोहन दास ने उद्योग बंधु 
की तर्ज पर ‘आवास बंधु’ बैठक 
शुरू करने की मांग रखी।

दलित इंडियन चैंबर ऑफ 
कॉमर्स एंड इंडस्ट्री के राज्य 
अध्यक्ष मनीष वर्मा से संवाद में 
मुख्यमंत्री ने प्रत्येक जनपद में 
एससी/एसटी वर्ग क ेकम से कम 
10 यवुा उद्यमी तयैार करन ेके लिए 
योजनाबद्ध प्रयासों पर जोर दिया, 
ताकि समावेशी औद्योगिक विकास 
को नई गति मिल सके।

महंगाई पर हो लगाम तो 
विकास को मिले रफ्तार  
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार: देश की आर्थिक 
दिशा तय करने वाला मोदी सरकार 
का आगामी केंद्रीय बजट  से आम 
जनता, उद्योग जगत, किसानों, 
मध्यम वर्ग और युवाओं को काफी 
उम्मीदें हैं। आर्थिक मंदी, महंगाई 
और रोजगार जैसी चुनौतियों के बीच 
इस बजट से विकास को गति देने 
और आम लोगों को राहत देने की 
अपेक्षा की जा रही है। मध्यम वर्ग 
को आयकर में छूट, महंगाई से राहत 
और आवास ऋण पर प्रोत्साहन मिलने 
की उम्मीद अर्थशास्त्र के जानकार 
व्यक्त कर रहे हैं। वहीं, किसानों 
को न्यूनतम समर्थन मूल्य, सिंचाई, 
कृषि तकनीक और फसल बीमा 
योजनाओं के माध्यम से लाभ मिलने 
की संभावना जताई जा रही है। 

उद्योग और व्यापार जगत को 
सरल कर व्यवस्था, एमएसएमई 
के लिए सस्ती ऋण सुविधा और 
निवेश बढ़ान वाले प्रावधानों की 
प्रतीक्षा है। साथ ही बुनियादी ढांचे 
सड़क, रेल, स्वास्थ्य और शिक्षा 
में निवेश बढ़ाकर आर्थिक विकास 
को मजबूती देने की उम्मीद की 
जा रही है। डिजिटल इंडिया, मेक 
इन इंडिया और आत्मनिर्भर भारत 
जैसे अभियानों को और सशक्त 
बनाने के लिए बजटीय प्रावधानों 
पर भी नजरें टिकी हैं। विशेषज्ञों का 
मानना ह ैकि यदि यह बजट सतंलुित 
और जन-केंद्रित रहा तो इससे 
अर्थव्यवस्था को नई ऊर्जा मिलेगी 
और विकास की रफ्तार तेज होगी।

व्यापारियों के साथ बैठक करते मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ। 

आम बजट में विद्युत 
संशोधन बिल और 

निजीकरण की आहट 
अमृत विचार , लखनऊ : देश 
के आम बजट को लेकर बिजली 
कर्मचारियों में चिंता बढ़ गई है। 
उनकी निगाहें ऊर्जा क्षेत्र में प्रस्तावित 
निजीकरण और विद्युत संशोधन बिल 
पर टिकी हुई हैं। विद्युत कर्मचारी 
संयुक्त संघर्ष समिति ने आशंका 
जताई है कि आम बजट के माध्यम 
से बिजली क्षेत्र में निजीकरण के रास्ते 
खोले जा सकते हैं। संघर्ष समिति 
के अनुसार, 30 जनवरी को केंद्रीय 
विद्युत राज्य मंत्री यशोपाद नायक ने 
लोकसभा में विद्युत संशोधन बिल 
के ड्राफ्ट का विवरण साझा किया 
है। इससे यह संकेत मिल रहा है कि 
आम बजट या बजट सत्र के दौरान 
इस विधेयक को पारित कराने की 
कोशिश की जा सकती है। समिति 
संयोजक शैलेंद्र दुबे ने कहा कि 
सरकार बेलआउट पैकेज के नाम पर 
बिजली क्षेत्र में निजीकरण को आगे 
बढ़ा सकती है। उन्होंने चेतावनी दी 
कि यदि केंद्र सरकार इस दिशा में 
कदम उठाती है तो बिजली कर्मचारी 
अपनी परू्व घोषणा के अनुसार तत्काल 
प्रभाव से विरोध प्रदर्शन शुरू करने 
को बाध्य होंगे। बिजली कर्मचारियों 
का कहना है कि प्रस्तावित संशोधन 
और निजीकरण से सार्वजनिक क्षेत्र 
की बिजली कंपनियों, कर्मचारियों के 
अधिकारों और उपभोक्ताओं के हितों 
पर नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। 
इसी वजह स ेआम बजट और आगामी 
संसदीय गतिविधियों पर बिजलीकर्मी 
संगठनों की कड़ी नजर बनी हुई है।

डिफेंस कॉरिडोर, एमएसएमई, आईटी और निर्यात पर फोकस, औद्योगिक सुधारों पर संतोष

=सोने चांदी के भाव में बड़ी 
गिरावट, निवेशकों को झटका 

शनिवार को चौक 
सर्राफा में रहे दाम
n 24 कैरेट : 1.69 लाख रुपये 

प्रति दस ग्राम
n 22 कैरेट : 1,55,700 लाख 

रुपये प्रति दस ग्राम
n 18 कैरेट : 1,29,200 लाख 

रुपये प्रति दस ग्राम
n चांदी : 3.18 लाख रुपये प्रति 

किलो

= केंद्रीय बजट पर अर्थशास्त्रियों 
की अपेक्षाएं

बजट किसी भी सरकार की मास्टर वित्तीय योजना 
है जिससे वह देश ही नहीं वहां की जनता भी प्रभावित 
होती है। आगामी बजट 2026 से पूरे राष्ट्र को एवं उसके 
प्रत्येक क्षेत्र को कुछ आशाएं एवं उम्मीदें हैं। उम्मीदें 
कहां तक पूरी हो सकती हैं, यह बजट प्रस्तुति पर ही 
स्पष्ट हो पाएगा फिर भी इस आगामी बजट से आर्थिक 
सर्वेक्षण 2026 के आधार पर कुछ उम्मीदें इंगित हो रही 
है। आगामी बजट 2026 से लोगों को स्टैंडर्ड टैक्स में 
छूट, न्यू टैक्स रिजीम के अंर्तगत लोगों को स्टैंडर्ड टैक्स 
डिडक्शन के अंर्तगत लाभ प्राप्त हो सके। एमएसएमई क्षेत्र के विकास के लिए सुलभ 
व सस्ता कर्ज मिले, छोटे शहरों तक उद्योग पहुंचे और कैपिटल खर्च 10-15 प्रतिशत 
से बढ़ाकर लगभग 12 लाख करोड़ से अधिक किया जा सकता है। कृषि बजट में 
बढोत्तरी और जल्दी खराब होने वाली उपज के लिए वेयर हाउसिंग सुविधा का विस्तार 
हो सकता है। 

-डॉ. राहुल कुमार मिश्रा, अर्थशास्त्र विभाग,  ख्वाजा मोइनुद्दीन चिश्ती भाषा विवि 
इस बजट से उम्मीद है कि इनकम टैक्स में राहत 

खासकर मध्यम वर्ग के लिए नए टैक्स स्लैब में छूट की 
या सुधार की उम्मीद है। साथ ही सेक्शनों में सुधार से 
टेक-होम इनकम बढ़ सकती है। स्टैंडर्ड डिडक्शन का 
बढ़ना 75 हज़ार से एक लाख रुपये तक होने की मांग से 
कर्मचारियों की जेब में अधिक पैसा बच सकता है। लॉन्ग 
टर्म पूंजी लाभ टैक्स में सुधार निवेशकों को शेयर-
म्यूचुअल फंड पर टैक्स भार को कम करने की उम्मीद। 
कुल मिलाकर आम टैक्सपेयर चाहता है कि टैक्स बोझ 

कम हो, खासकर मध्यम वर्ग और सैलरी वालों के लिए।
-मुकेश वार्ष्णेय, अवकाश प्राप्त वरिष्ठ शाखा प्रबंधक, पंजाब नेशनल बैंक

बजट 2026 को लेकर कई महत्वपूर्ण राहतों की 
उम्मीद है। जिसमें युवाओं के लिए अधिक रोजगार के 
अवसर, छोटे व्यवसायों को समर्थन, बुनियादी ढांचे का 
विकास तथा उद्योगों को प्रोत्साहन देने के साथ-साथ 
एमएसएमई के विकास की मांग प्रमुख रूप से की जा 
रही है। किसानों की आय बढ़ाने, कृषि को सुविधाजनक 
बनाने तथा ग्रामीण बुनियादी ढांचे के विकास पर विशेष 
ध्यान दिए जाने की आवश्यकता है। उद्योग जगत को 
अपने व्यवसाय को बढ़ावा देने के लिए बेहतर नीतियों 
और अनुकूल वातावरण की उम्मीद है। स्वास्थ्य और शिक्षा दो ऐसे महत्वपूर्ण क्षेत्र हैं, 
जहां सार्वजनिक खर्च विभिन्न वित्त आयोगों की सिफारिशों के अनुरूप नहीं है। बजट 
में इन क्षेत्रों के लिए अधिक आवंटन की अपेक्षा की जा रही है। प्रदूषण और जलवायु 
परिवर्तन के दुष्प्रभावों को कम करने के लिए नवीकरणीय ऊर्जा एक महत्वपूर्ण क्षेत्र है। 
इसके लिए बड़े पैमाने पर सार्वजनिक निवेश की आवश्यकता है, ताकि मजबूत घरेलू 
बुनियादी ढांचा विकसित हो सके और भारत इस क्षेत्र में निर्यातक के रूप में भी उभर 
सके।

-प्रो. सनातन नायक, अर्थशास्त्र विभाग, बाबा साहब भीमराव अंबेडकर विवि 
केंद्रीय बजट सर्वसमावेशी और भविष्य की चुनौतियों 

से निपटने वाला होना चाहिए। उम्मीद है कि महंगाई पर 
नियंत्रण के साथ विकास कार्यो को गति देने वाला बजट 
हो। अब एआई और तकनीक का युग है जिसमें पूरी 
दुनिया तेजी से आगे बढ़ रही है। हमारा बजट ऐसा हो कि 
अधिक से अधिक समाज और देश के लिए उपयोगी शोध 
केंद्रीत बजट आवंटन हो। जिससे हमारा रक्षा क्षेत्र और 
शिक्षा के साथ चिकित्सा क्षेत्र को मजबूती मिले। हमे कृषि 
क्षेत्र पर भी पूरा ध्यान देना है क्यो कि आगामी 2047 तक 

विकसित भारत बनाने का लक्ष्य है लेकिन देश की आबादी 2025 तक लगातार बढ़ेगी 
और इसके बाद स्थायित्व प्राप्त करने की संभावना बताई गई है। इसलिए हमें कृषि 
क्षेत्र, रोजगार सृजन, स्टार्ट अप संस्कृति और कौशल विकास को और तेजी से आगे 
बढ़ाना होगा। 

-डॉ. राजेश श्रीवास्तव, अर्थशास्त्री

=किसान, युवा और मध्यम वर्ग को 
ठोस फैसलों का इंतजार

माल की आवक कम हुई तो फुटकर में बढ़े सिगरेट 
और गुटखा के दाम, 6 से आएगा नया माल
अमृत विचार, लखनऊ: बाजार में माल 
की आवक कम होने से फुटकर बाजार में 
सिगरेट और गुटखा महंगे दाम पर बिक 
रहा है। कारोबारियों के मुताबिक व्यापार 
करने वालों को महंगे दामों में गुटखा व 
सिगरेट मिल रही है। इससे फुटकर 
व्यापारी उसे बढ़ाकर बेच रहे हैं। छह रुपये वाली सिगरेट आठ रुपये में बिक रही 
है। बड़े साइज वाली सिगरेट जो 18 रुपये की थी, उसे पान की दुकानों पर 24 रुपये 
तक बेचा जा रहा है। वहीं गुटखा के दामों में एक से दो रुपये प्रति पीस बढ़ोत्तरी हुई 
है। सिगरेट कंपनियों ने एक फरवरी से थोक दुकानदारों को माल देना बंद कर देंगी। 
लखनऊ व्यापार मंडल के उपाध्यक्ष नवीन के मुताबिक इनके नया माल छह फरवरी 
तक आ जाएंगे।  छह फरवरी से बाजार में नए दाम में माल आ जाएगा जो दूसरे 
सप्ताह तक लागू हो जाएंगे।  इसी माह के अंत तक दामों में नियंत्रण हो जाएगा। नए 
रेट भी इसी के इर्द-गिर्द होने की संभावना है।  यह दोनों चीजें करीब एक पखवारे 
से फुटकर दुकानों पर महंगी बिक रही हैं। हालांकि, थोक में कोई दाम नहीं बढ़े हैं। 
पान की दुकान पर माल जरूर महंगा हो गया है। ज्यादा मुनाफा की लालच में थोक 
कारोबारियों ने नीचे की चेन का माल रोक या यूं कहें कि कम कर दिया है।  इससे 
यह दिक्कत बनी हुई है। वहीं फुटकर में सिगरेट व गुटखा खरीदने वाले लोग 
मानसिक रूप से नए रेट के लिए तैयार है। क्योंकि फुटकर में वह बीस दिन से महंगी 
दामों में सिगरेट व गुटका खरीद रहे हैं।

रोजगार और शिक्षा पर युवाओं की निगाहें
प्रदेश के युवाओं की निगाहें रोजगार और शिक्षा पर टिकी हैं। बुंदेलखंड, पूर्वांचल 
और तराई क्षेत्रों के युवाओं का कहना है कि बजट में रोजगार सृजन को प्राथमिकता 
दी जानी चाहिए। औद्योगिक निवेश के साथ-साथ कौशल विकास, तकनीकी शिक्षा 
और स्टार्टअप्स को बढ़ावा देने से युवाओं को स्थायी रोजगार मिल सकता है। 
युवाओं की यह भी अपेक्षा है कि शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओं की गुणवत्ता में सुधार के 
लिए पर्याप्त बजटीय प्रावधान किए जाएं।

n बजट ऐसा हो जो आम आदमी की समझ में आए।
n एक ट्रेड–एक टैक्स व्यवस्था हो लागू ।
n	टीडीएस की केवल दो दरें।
n	एक कारोबार पर एक कर।
n आइटमवार भिन्न-भिन्न जीएसटी दरें नहीं ।
n जीएसटी पोर्टल की तकनीकी खामियों से आज भी जूझ रहा व्यापारी।
n छोटे व्यापारियों पर अनावश्यक पेनाल्टी एवं ब्याज का बोझ न डाला जाए।
n जीएसटी पंजीकरण सीमा बढ़े। 
n फर्नीचर के लिए कच्चे माल पर कर और शुल्क में राहत मिले।
n आसान और सस्ता ऋण मिले।
n फर्नीचर निर्माण के लिए रियायती आयात शुल्क।
n छोटे फर्नीचर निर्माताओं और खुदरा विक्रेताओं के लिए 5-15 लाख रुपये तक के व्यवसाय लोन को आसान बनाना, जिसमें ब्याज दरें कम हों।
n असंगठित क्षेत्र के हस्त निर्मित (हस्त निर्मित बेंत, बास,रस्सी ) फर्नीचर पर जीएसटी स्लैब 5 प्रतिशत हो
n एक ही वस्तु पर समान कर दर होने की स्थिति में केवल एक एचएसएन कोड रखा जाए।
n सोने चांदी के दाम बढ़ने से छोटे ज्वेलर्स, खुदरा व्यापारी और आमजन सबसे ज़्यादा प्रभावित ।
n कच्चे माल पर अधिक और तैयार माल पर कम टैक्स दर के कारण आईटीसी क्लेम फंसने से राहत की उम्मीद, ऑटोमेटिक रिफंड हो।
n आईटीसी मिसमैच की नोटिस उसी माह मिले या फिर उसी वित्तीय वर्ष में।
n आयकर की नई योजना के अंतर्गत, हाउसिंग लोन के ब्याज का लाभ नहीं मिलता है, आयकर की नई योजना में भी 2 लाख रुपये के ब्याज का लाभ मिले।
n नेशनल फेसलेस स्कीम में सभी आयकर दाताओं को पर्सनल फिजिकल एपीयरेंस का अवसर मिलना चाहिए ताकि सर्वर, भाषा की समस्याओं एवं व्यावहारिक तौर 

पर केस को समझा जा सके। 
n एलएलपी और पार्टनरशिप फर्म पर वर्तमान में 30 प्रतिशत की दर है। इसे कॉरपोरेट टैक्स के बराबर 22.5 होना चाहिए।
n वर्तमान में सेस की दर 3 प्रतिशत है। इसे 1 फीसद किया जाना चाहिए।
n आयकर की धारा 44 एडी की वर्तमान में लिमिट अभी 1.5 करोड़ है इसे 5  करोड़ की जाए।
n शेयर और म्यूचुअल फंड पर लॉन्ग टर्म कैपिटल गेन परअभी केवल एक लाख की छूट है। इसे बढ़ाकर पांच लाख किया जाए।
n आयकर दाताओं को जमा किए गए कर के अनुपात में दस लाख रुपए तक जीवन एवं स्वास्थ्य बीमा दिया जाए।

व्यापारी की उधारी को 
बैंक की उधारी की तरह 
संरक्षण प्रदान मिले। 
उधारकर्ता की इन्वाइस 
का जीएसटी इनपुट 
वापस लेने के साथ विभाग द्वारा उसके 
सिबिल स्कोर यानी क्रेडिट योग्यता में 
भी चढ़ाया जाये जिससे व्यापारियों में 
जीएसटी रजिस्ट्रेशन कराने के साथ 
बिल से ही सप्लाई करने की प्रक्रिया बढ़ 
जायेगी। इनपुट वापस लेने का नियम 
जीएसटी में लागू है।

-श्याममूर्ति गुप्ता 
प्रदेश अध्यक्ष उप्र सीमेंट व्यापार संघ

बजट में ईपीएस- 95पेंशन बढ़ोतरी की घोषणा हो 
ईपीएस -95 राष्ट्रीय संघर्ष समिति पिछले 10 वर्षों से केंद्र के सार्वजानिक 
उपक्रमों, सहकारी /निजी संस्थानों के पेंशनरों की पेंशन बढ़ाने की मांग 
कर रही है। बार-बार आश्वासन देने के बावजूद अभी तक बजट में कोई 

घोषणा नहीं की गई है। इससे औसतन 1171/-  मासिक पेंशन पा रहे देश के 81 
लाख पेंशनर्स की आर्थिक स्थिति बदतर हो चुकी है। उन्हें कोई मेडिकल सुविधा नहीं 
मिल रही है। आगामी बजट में ईपीएस- 95 पेंशन 7500/- महीना एवं महंगाई भत्ते 
की घोषणा सरकार करे।

-राजीव भटनागर, राष्ट्रीय सचिव, एनएसी

दिवालियापन समाधान के लिए 
एनसीएलटी को सशक्त बनाने की जरूरत
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: देश में दिवालियापन 
समाधान प्रक्रिया को अधिक प्रभावी 
बनाने के लिए नेशनल कंपनी लॉ 
ट्रिब्यूनल को और सशक्त किए जाने 
की आवश्यकता ह।ै यह बात पीएचडी 
चैंबर ऑफ कॉमर्स एंड इंडस्ट्री द्वारा 
आयोजित आईबीसी पल्स सम्मेलन में 
विशषेज्ञों न ेकही। सम्मेलन में दशे की 
आर थ्िक चनुौतियों, बैंकिग सधुारों और 
इनसॉल्वेंसी एंड बैंकरप्सी कोड की 
भूमिका पर गहन मंथन हुआ। मुख्य 
अतिथि उपमुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक 
ने कर्ज न चुका पाने के कारणों पर 
प्रकाश डालते हुए औद्योगिक विकास 
को गति देने की आवश्यकता पर जोर 
दिया। उन्होंने कहा कि देश में मजबूत 
कर्ज संस्कृति और बैंकिग सधुार समय 
की मांग हैं। नॉन-परफॉर्मिंग एसेट्स 
की रिकवरी में आइबीसी की भूमिका 
को उन्होंने अत्यंत महत्वपूर्ण बताया।

सम्मेलन में न्यायमूर्ति राजेश 
दयाल खरे ने कहा कि आइबीसी ने 
उस फंसी हईु पूजंी को फिर स ेआर थ्िक 
प्रवाह में लाने में अहम योगदान दिया 
ह।ै पीएचडीसीसीआई की एनसीएलटी 

और आइबीसी समिति के जीपी मदान 
न ेकहा कि इनसॉल्वेंसी समाधान और 
आइबीसी आज देश के कॉरपोरेट 
इकोसिस्टम के मजबूत स्तंभ बन चकेु 
हैं। उन्होंने बताया कि सकल एनपीए 
घटकर लगभग 2.2 प्रतिशत और 
शुद्ध एनपीए आधा प्रतिशत रह गया 
है। वरिष्ठ अधिवक्ता एनसीएलटी 
बार एसोसिएशन के अध्यक्ष डॉ. 
यूके चौधरी ने लंबित मामलों को 
कम करने क े लिए एनसीएलटी 
बेंचों और सदस्यों की संख्या बढ़ान 
तथा बुनियादी ढांचे के उन्नयन पर 
जोर दिया। एनसीएलटी के सदस्य 
(न्यायिक) प्रवीण गपु्ता न ेआइबीसी 
में हएु प्रगतिशील बदलावों, लनेदार-
के-नियंत्रण मॉडल और सीमा पार 
इनसॉल्वेंसी की बढ़ती भूमिका पर 
प्रकाश डाला। डॉ. राम मनोहर 
लोहिया नेशनल लॉ यूनिवर्सिटी के 
कुलपति प्रो. (डॉ.) अमर पाल सिंह 
ने कहा कि बैंकिंग सुधार विकसित 
हो रहे आइबीसी ढांचे का अभिन्न 
हिस्सा हैं।

=पीएचडीसीसीआई में विशेषज्ञों ने 
आर्थिक चुनौतियों पर किया मंथन 
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न्�यूज �ीफ 

चोरी की स्क�टी संग 
युवक धरा गया
अमृत िवचार, लखनऊ: वजीरगंज 
पुिलस ने चोरी की स्क�टी क� साथ 
एक युवक को िसटी स्ट�शन क� पास 
से िगरफ्तार िकया है। आरोपी मो. 
रािशद अमीनाबाद क� मौलवीगंज �स्थत 
िचकमंडी का रहने वाला है। आरोपी ने 
कबूला िक स्क�टी 30 जनवरी की रात 
चरक चौराहे क� पास से चोरी की थी।

शादी का झांसा देकर 
िकया यौन शोषण
अमृत िवचार माल: थाना क्षे� में युवती 
को �ेम जाल में फ�साकर आरोपी 
ने फ�साया। शादी का झांसा देकर 
यौन शोषण करता रहा। शादी का 
दबाव बनाने पर इंकार िकया। उसक� 
बाद प�रवार ने गाली-गलौज कर 
धमकाया। माल पुिलस ने तहरीर क� 
आधार पर आरोपी और उसक� प�रजन 
क� िखलाफ �रपोट� दजर् कर ली है। 
इंस्पेक्टर माल नवाब अहमद ने बताया 
िक आरोपी बक्खा खेड़ा गांव िनवासी 
िवनय मौयर् की तलाश की जा रही है।

इंस्टा�ाम पर आईडी 
बना की रुपये की मांग
अमृत िवचार, लखनऊ: इंस्टा�ाम पर 
युवती की फोटो लगाकर जाली आईडी 
बनाकर रुपयों की मांग की गयी।  
िवनीतखंड िनवासी युवती ने बताया िक 
शरारती तत्व ने उनकी िनजी तस्वीरों 
की मदद से उसक� नाम इंस्टा�ाम पर 
जाली आईडी बनायी। उसपर पीिड़ता 
की 13 फोटो अपलोड की गयी। इसक� 
बाद दूसरों को मैसेज कर रुपये की 
मांग की गयी। 26 जनवरी को आरोपी 
ने अकाउ�ट का यूजरनेम बदल िदया। 
जाली अकाउ�ट की जानकारी होने पर 
पीिड़ता ने गोमतीनगर थाने में आईटी 
एक्ट की �रपोट� दजर् करायी है।

लखनऊ, रिववार,1 फरवरी 2026

दंगल में पहलवानों ने िदखाए दांवपेंच

माल, संवाददाता

अमृत िवचार: माल �स्थत सब्जी 
बाजार में भारतीय िकसान यूिनयन 
लोकतांि�क संगठन की ओर से 
आयोिजत िवराट क�श्ती दंगल 2026 
का दूसरा िदन शिनवार को पूरे जोश 
क� साथ शुरू हुआ। दंगल में िविभ� 
राज्यों से आए नामी पहलवानों ने 
अपने दांव-पेंच िदखाए, िजसे देखने 

क� िलए �ामीणों और क�श्ती �िेमयों की 
भारी भीड़ उमड़ी। मुकाबलों क� दौरान 
दशर्कों ने तािलयों और जयघोष से 
पहलवानों का उत्साह बढ़ाया।

संगठन क� राष्�ीय अध्यक्ष राक�श 
िसंह चौहान ने कहा िक क�श्ती न 
क�वल शारी�रक मजबूती बढ़ाती है, 
ब�ल्क अनुशासन और संघषर् की 
भावना भी िसखाती है। िजला अध्यक्ष 
अतुल क�मार ने बताया िक इस वषर् 

दंगल में बड़� पुरस्कार रखे गए हैं और 
िवजेता� को नकद रािश क� साथ 
उपहार �दान िकए जा रहे हैं।

दूसरे िदन िदल्ली की मिहला 
पहलवान सेजल और गोंडा की 
िशवांगी क� बीच मुकाबला खास 
आकषर्ण का क�� रहा, िजसमें िशवागंी 
िवजयी रहीं। इसक� अलावा नेपाल 
क� लकी थापा, पंजाब क� िवक्की, 
सहारनपरु क� चौधरी वकार, गोरखपरु 
से अंतरराष्�ीय रेफरी गु� पहलवान, 
अयोध्या क� बाबा रिव शकंर और बादंा 
क� कालीघटा पहलवान ने शानदार 
�दशर्न कर दशर्कों की सराहना 
बटोरी। �थम िवजेता रामेश्वर भारत 
क�शरी को मोटरसाइिकल और 72 
हजार रुपये, ि�तीय लकी थापा को 
51 हजार रुपये तथा तृतीय रामेश्वर 
(ह�र�ार) को 40 हजार रुपये नकद 
�दान िकए गए।

बोड� परीक्षा� का दबाव बच्चों 
को बना रहा अवसाद�स्त

पंकज ि�वेदी, लखनऊ 

अमृत िवचार : बोड� परीक्षा� का 
बढ़ता दबाव बच्चों क� मानिसक 
स्वास्थ्य पर गंभीर असर डाल रहा 
है। बेहतर �दशर्न और अिधक अंक 
लाने की होड़ में छा� तनाव, िचंता 
और अवसाद जैसी समस्या� की 
चपेट में आ रहे हैं। बीते क�छ िदनों 
में क�जीएमय,ू बलरामपुर अस्पताल, 
िसिवल अस्पताल और लोकबंधु 
अस्पताल सिहत अन्�य िचिकत्सा 
संस्थानों क� मानिसक रोग िवभाग 
की ओपीडी में ऐसे छा�ों की संख्या 
में इजाफा हुआ है।

बलरामपुर अस्पताल क� 
िचिकत्सा अधीक्षक एवं व�रष्ठ 
मनोिचिकत्सक डॉ. देवाशीष 
शुक्ला ने बताया िक सीिमत समय 
में अिधक पाठ्य�म पूरा करने की 
मजबूरी और बढ़ती �ितस्पधार् क� 
चलते बच्चे लगातार तनाव में रह 
रहे हैं। इसका असर उनकी नींद, 
एका�ता और आत्मिवश्वास पर 
साफ देखा जा रहा है।

ठाक�रगंज अस्पताल क� 
मनोिचिकत्सक डॉ. लवक�श ने 
बताया िक बीत ेक�छ िदनों स ेरोजाना 
चार से पांच बच्चे परीक्षा की तैयारी 
को लेकर तनाव की िशकायत 
लकेर ओपीडी में पहुचं रह ेहैं। बच्चों 
क� साथ-साथ अिभभावकों की भी 
काउ�सिलंग की जा रही है। उन्�होंने 

अिभभावकों और िशक्षकों से परीक्षा 
क� समय बच्चों पर अित�रक्त दबाव 

न डालने और उनसे संवाद बनाए 
रखने की अपील की।

जीएसटी अिधकारी ने 
इस्तीफा िलया वापस

अयोध्या,एजेंसी : अयोध्या 
में तैनात वस्तु एवं सेवा कर 
(जीएसटी) उपायुक्त �शांत 
क�मार िसंह ने अपना इस्तीफा 
शिनवार को वापस ले िलया। 
�शांत क�मार िसंह ने मुख्यमं�ी 
योगी आिदत्यनाथ क� िखलाफ 
शंकराचायर् अिवमुक्तेश्वरानंद की 
किथत “आपित्तजनक” िटप्पिणयों 
क� िवरोध में मंगलवार को वस्तु 
एवं सेवा कर उपायुक्त क� पद 
से इस्तीफा दे िदया था। उन्�होंने 
शिनवार को अपना इस्तीफा वापस 
ल ेिलया और कहा ह ैिक वह काम 
पर लौट आए हैं। 

 �शांत �ारा अपनी तैनाती की 
जगह अयोध्या में अपने इस्तीफ� 
की घोषणा िकये जाने क� बाद, 

उनक� भाई िवश्वजीत िसंह ने 
मीिडया क� सामने आरोप लगाया 
िक वस्तु एवं सेवा कर अिधकारी 
न ेफज� िवकलागंता �माण प� का 
इस्तेमाल करक� सरकारी नौकरी 
हािसल की थी। �शांत ने यह भी 
आरोप लगाया 

िक उनक� भाई िवश्वजीत िसंह 
मुख्तार अंसारी िगरोह क� सि�य 
सदस्य थे और उनक� िवत्तीय 
सलाहकार क� रूप में भी काम 
करते थे। उन्�होंने कहा था िक 
िवश्वजीत िसंह क� िखलाफ कई 
आपरािधक मामले दजर् हैं, और 
आरोप लगाया िक िवश्वजीत िसंह 
ने उनक� माता-िपता पर हमला 
िकया था, िजसक� मामले में 
�ाथिमकी दजर् की गई थी।

नहर की पटरी 
पर िमला अधेड़ 
व्य�क्त का शव

अमृत िवचार, गोसा�गंज: थाना 
क्ष�े में सलु्तानपरु रोड पर सखेनापरु 
गांव क� िकनारे नहर पटरी पर 
शिनवार की शाम लगभग 50 वष�य 
अज्ञात व्य�क्त का शव िमला। 
डॉयल-112 पर सूचना िमलते ही 
पुिलस मौक� पर पहुंची। पुिलस ने 
शव को कब्जे में लेकर पोस्टमाट�म 
को भेज िदया। पुिलस ने बताया 
िक मृतक क� शरीर पर काली पैंट, 
नीली सफ�द पट्टी में जकै�ट और पीली 
शॉल थी। पुिलस ने शव की पहचान 
कराने का �यास िकया, लेिकन 
सफलता नहीं िमली।

राजधानी क� अस्पतालों की ओपीडी में बढ़� तनाव व अवसाद से जूझ रहे छा�ों क� मामले
अिभभावक यह न करें
 हर समय पढ़ाई और अिधक 

अंक लाने का दबाव न बनाएं
 पड़ोसी या �रश्तेदारों क� बच्चों से 

तुलना न करें
 अवसाद क� लक्षण िदखने पर 

बच्चे को अक�ला न छोड़� 
 बच्चों को हतोत्सािहत नहीं, 

�ोत्सािहत करें
 बच्चों क� भोजन और नाश्ते क� 

समय का िवशेष ध्यान रखें 

यह अपनाएं
 तनाव कम करने क� िलए पूरी 

नींद लें
 नकारात्मक िवचारों को हावी 

न होने दें
 योग करें और खेलक�द में 

शािमल हों
 सफल व्य�क्तयों क� संघषर् की 

कहािनयां पढ़�

न करें नजरअंदाज
 िसर ददर्
 नींद न आना
 हर समय दबाव महसूस करना
 िचड़िचड़ापन और गुस्सा
 घर क� सदस्यों से दूरी बनाना
 िकसी काम में मन न लगना
 भोजन न करना
 िचंता और नकारात्मक िवचार

45 िमनट पढ़ाई, 15 िमनट का �ेक जरूरी
 डॉ. देवाशीष शुक्ला ने छा�ों की एका�ता बढ़ाने क� 

िलए सुझाव देते हुए कहा िक पढ़ाई क� दौरान फोकस 
शुरू और अंत में सबसे अिधक होता है, लेिकन बीच 
में धीरे-धीरे कम होने लगता है। ऐसे में छा�ों को 45 
िमनट पढ़ाई करने क� बाद 15 िमनट का �ेक लेना 
चािहए। इस दौरान शरीर को स्��च करें, खुली हवा में 
सांस लें या हल्की टहल करें। उन्�होंने सलाह दी िक 
�ेक क� दौरान मोबाइल पर बात करने, रील देखने 
या टीवी देखने से बचें, क्योंिक इससे मन भटकता है और एका�ता �भािवत 
होती है। शेड्यूल बनाकर पढ़�। 

पूरी नींद और व्यायाम भी जरूरी
 डॉ. देवाशीष क� अनुसार परीक्षा की तैयारी कर रहे छा�ों को पूरी नींद लेनी 

चािहए, िजससे यादाश्त बेहतर रहती है। साथ ही िनयिमत शारी�रक व्यायाम 
एका�ता बढ़ाने में सहायक होता है। उन्�होंने अिभभावकों से अपील की िक 
बच्चों को शांत माहौल उपलब्ध कराएं और उनकी पढ़ाई क� समय ध्यान 
भटकाने वाली चीजों से दूर रखें। 

धूप का आनंद

�ािण उ�ान में हल्की धूप िनकली तो मौज मस्ती करते शेर और शेरनी, धूप का आनंद लेता िहरनों का समूह। अमृत िवचार

राजपूत करणी सेना 
में राजेश िसंह िजला 
उपाध्यक्ष मनोनीत

अमृत िवचार , आलमबाग: 
राजपूत करणी सेना, उ० �० 
एकीक�त राजपूत युवा संगठन �ारा 
शु�वार को राजेश िसंह को संगठन 
क� सरोजनी नगर उपाध्यक्ष पद पर 
मनोनीत िकया गया। संगठन क� 
िजला अध्यक्ष राजने्�� िसहं चौहान ने 
बताया िक राजेश िसंह को संगठन 
की महत्वपूणर् िजम्मेदारी सौंपी 
गई है। उनसे संगठन को मजबूती 
�दान करने क� साथ-साथ संगठन 
क� िनयमों और अनुशासन का पूरी 
िनष्ठा से पालन करने की अपेक्षा 
की गई है। िजला अध्यक्ष ने कहा 
िक राजेश िसंह क� संगठन से जुड़ने 
से क्षे� में संगठनात्मक गितिविधयों 
को और गित िमलेगी तथा युवा� 
को एकजुट करने में मदद िमलेगी। राजेश िसंह को िनयुिक्त प� देते राजपूत करणी सेना क� पदािधकारी। अमृत िवचार

दंगल में पहलवानों को क�श्ती हेतु आमंि�त करते आयोजक। अमृत िवचार
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पारंप�रक बचत से िनवेश की ओर बदलाव
यह मान लेना सही नहीं होगा िक आज की युवा पीढ़ी बचत से पूरी तरह िवमुख हो चुकी है। वास्तव में 
बचत की धारणा ही बदल गई है और उसक� साथ बदल गए हैं साधन और �ाथिमकताएं। पारंप�रक बैंक 
एफडी, आरडी और डाकघर की योजनाएं, जो कभी सुरिक्षत भिवष्य का भरोसा मानी जाती थीं, अब 
युवा� को कम आकषर्क लगने लगी हैं। उनकी जगह म्यूचुअल फ�ड, शेयर बाजार, स्टाट�अप्स और 
यहां तक िक ि�प्टोकरेंसी जैसे नए िनवेश िवकल्पों ने ले ली है। युवा इन माध्यमों को अिधक �रटनर् देने 
वाला मानते हैं और तेजी से बढ़ते लाभ की उम्मीद में जोिखम उठाने को भी तैयार रहते हैं।
यह �वृित्त एक ओर उनकी बढ़ती िवत्तीय जागरूकता और िनवेश क� �ित समझ को दशार्ती है। िडिजटल 
प्लेटफॉमर् और आसान जानकारी ने युवा� को बाजार से जोड़ िदया है, िजससे वे पैसे को िन�ष्�य 
रखने क� बजाय उसे ‘काम करने’ देना चाहते हैं, लेिकन दूसरी ओर यह बदलाव क�छ गंभीर जोिखम 
भी लेकर आता है। त्व�रत लाभ की चाह में दीघर्कािलक �स्थरता और सुरक्षा अक्सर नजरअंदाज कर 
दी जाती है। शेयर बाजार और ि�प्टो जैसे िनवेश साधन उतार-चढ़ाव से भरे होते हैं, िजनमें अनुभव 
और धैयर् की कमी नुकसान का कारण बन सकती है। ऐसे में बचत का यह नया रूप संभावना� से भरा 
जरूर है, लेिकन संतुलन और समझदारी क� िबना यह आिथर्क अ�स्थरता भी पैदा कर सकता है।

सामािजक दबाव और िदखावे की संस्क�ित
आज का समाज सोशल मीिडया क� �भाव में लगातार तुलना करने की मानिसकता 
को बढ़ावा दे रहा है, जहां हर व्य�क्त दूसरों क� जीवन को देखकर अपने फ�सले 
तय करने लगता है। कौन सा युवा िकस �ांड क� कपड़� पहन रहा है, कौन 
िवदेशी या�ा पर गया है और कौन िकसी महंगे रेस्तरां में भोजन कर 
रहा है, ऐसी झलिकयां सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् पर आम हो गई हैं। 
इन िदखावटी तस्वीरों और वीिडयो का युवा� की सोच और खचर् 
करने की आदतों पर गहरा असर पड़ता है। सामािजक स्वीक�ित 
पाने और अपने स्ट�टस को सािबत करने की चाह में कई बार 
वे अपनी वास्तिवक आिथर्क क्षमता को नजरअंदाज कर देते हैं 
और जरूरत से कहीं अिधक खचर् कर बैठते हैं। धीरे-धीरे खचर् 
करना पहचान और सफलता का �तीक बन जाता है, जबिक बचत 
को िपछड़�पन या मजबूरी क� रूप में देखा जाने लगता है। यह िदखावे 
की संस्क�ित युवा� को तात्कािलक संतु�ष्ट की ओर धक�लती है और 
दीघर्कालीन आिथर्क सुरक्षा क� महत्व को कमजोर कर देती है, िजससे बचत 
गैर-जरूरी लगने लगती है।

िशक्षा, क�रयर और आत्मिनभर्रता की चुनौती
आज का युवा िशक्षा और क�रयर को लेकर अभूतपूवर् दबाव का सामना कर रहा है। �ितस्पधार् क� इस 
दौर में बेहतर भिवष्य की उम्मीद अच्छी पढ़ाई, महंगी कोिचंग, �स्कल ड�वलपमेंट कोसर् और �ितयोगी 
परीक्षा� की तैयारी से जुड़ गई है, िजन पर होने वाला खचर् लगातार बढ़ता जा रहा है। ऐसे में युवा 
अपनी सीिमत आय का बड़ा िहस्सा खुद को बेहतर बनाने में लगा देते हैं। आत्मिनभर्र बनने और तेजी 
से आगे बढ़ने की चाह उन्�हें यह िवश्वास िदलाती है िक आज यिद वे खुद पर िनवेश करेंगे, तो कल 
उन्�हें उसका बेहतर आिथर्क लाभ िमलेगा। यह सोच पूरी तरह गलत भी नहीं है, क्योंिक ज्ञान और 
कौशल में िकया गया िनवेश लंबे समय में अवसरों क� �ार खोलता है, लेिकन जब यह 
�वृित्त संतुलन खो देती है, तब बचत पूरी तरह हािशए 
पर चली जाती है। भिवष्य की कमाई क� 
भरोसे वतर्मान में जरूरत से ज्यादा 
खचर् कई बार आिथर्क असुरक्षा 
को जन्�म देता है, िजससे युवा 
अनजाने में ही बचत की अहिमयत को 
नजरअंदाज कर बैठते हैं।

तािक बनी रहे आिथर्क �स्थरता
भारत को लंबे समय तक एक बचत-�धान देश माना जाता रहा है। भारतीय प�रवार परंपरागत रूप से 
भिवष्य की सुरक्षा-जैसे िशक्षा, स्वास्थ्य, िववाह और वृ�ावस्था क� िलए आय का एक िहस्सा बचाने को 
�ाथिमकता देते थे, लेिकन हाल क� वष� में, िवशेषकर युवा पीढ़ी क� बीच, इस �वृित्त में स्पष्ट बदलाव देखने 
को िमल रहा है। यह बदलाव क�वल धारणा तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क राष्�ीय आंकड़ों और आिथर्क 

�रपोट� में भी प�रलिक्षत होता है। आिथर्क आंकड़� बताते हैं िक भारत 
की घरेलू बचत दर में लगातार िगरावट आ रही है। क�यरएज रेिट�ग्स 
क� अनुसार, िवत्त वषर् 2023-24 में घरेलू बचत घटकर जीडीपी का 
लगभग 18.1 �ितशत रह गई। यह िपछले दशकों की तुलना में काफी 
कम है और यह संक�त देता है िक प�रवारों की आय का बड़ा िहस्सा अब 
उपभोग में जा रहा है।

िचंताजनक तथ्य यह है िक शु� िवत्तीय बचत-यानी बैंक जमा, 
नकद और अन्�य िवत्तीय साधनों में की गई बचत घटकर जीडीपी क� 
लगभग 5 �ितशत क� आसपास आ गई है। �रजवर् बैंक ऑफ इंिडया क� 
अनुसार, यह स्तर िपछले लगभग 50 वष� में सबसे िनचला माना जा 
रहा है। इसका अथर् है िक खचर् और कजर् की तुलना में वास्तिवक 

बचत कमजोर हो रही है। इस बदलाव क� पीछ� कई कारण हैं। आसान ऋण व्यवस्था, ��िडट काड�, 
ईएमआई और ‘अभी खरीदें-बाद में भुगतान करें’ जैसी सुिवधा� ने खचर् को सरल बना िदया 
है। इसक� साथ ही सोशल मीिडया पर �दिशर्त भव्य जीवनशैली युवा� को अिधक उपभोग क� 
िलए �े�रत कर रही है। प�रणामस्वरूप, बचत की जगह तात्कािलक उपभोग को �ाथिमकता 
िमल रही है। हालांिक तस्वीर पूरी तरह नकारात्मक भी नहीं है। सव�क्षणों से पता चलता है िक 
कई युवा अब भी िनयिमत रूप से बचत करते हैं और अपनी आय का 20-30 �ितशत िहस्सा 
बचाने या िनवेश करने का �यास करते हैं। फक� यह है िक पारंप�रक बचत क� बजाय वे अब 
म्यूचुअल फ�ड, शेयर बाजार और अन्�य िनवेश िवकल्पों की ओर अिधक झुकाव िदखा रहे 
हैं। भारत में व्य�क्तगत िनवेशकों की संख्या हाल क� वष� में तेजी से बढ़ी है, जो इस बदलते 
दृ�ष्टकोण को दशार्ता है। इस �कार समस्या यह नहीं है िक युवा बचत नहीं करना चाहते, 
ब�ल्क यह है िक बढ़ता उपभोग और कजर् बचत की गित से तेज हो गया है। यिद इस �वृित्त 
क� साथ िवत्तीय साक्षरता और अनुशासन नहीं जुड़ा, तो भिवष्य में आिथर्क असुरक्षा का 
खतरा बढ़ सकता है। अतः बचत की आदत समाप्त नहीं हो रही, ब�ल्क बदल रही है। आवश्यकता 
इस बात की है िक युवा पीढ़ी आधुिनक िनवेश क� साथ-साथ संतुिलत और सुरिक्षत बचत की महत्ता 
को भी समझे, तािक आिथर्क �स्थरता बनी रह सक�।

आज की खुशी और कल की सुरक्षा
मैं आज की युवा पीढ़ी की िवत्तीय आदतों को देखता हूं, तो स्पष्ट रूप से महसूस होता है 

िक बचत और खचर् क� �ित पारंप�रक सोच में बड़ा बदलाव आया है। पहले क� भारतीय प�रवारों में 
बचत को क�वल आिथर्क अनुशासन नहीं, ब�ल्क भिवष्य की सुरक्षा का आधार माना जाता था। सीिमत 

आय, सामािजक असुरक्षा और आक�स्मक जरूरतों क� कारण माता-िपता अपनी कमाई का बड़ा िहस्सा जमा 
करने पर जोर देते थे। यह सोच उस समय की प�र�स्थितयों में पूरी तरह व्यावहा�रक और आवश्यक थी। आज 

का आिथर्क प�रदृश्य िबल्क�ल अलग है। युवा पीढ़ी या�ा, गैजेट्स, िफटनेस, 
ऑनलाइन सब्सि�प्शन और लाइफस्टाइल �ांड्स पर खुलकर खचर् कर रही 

है। मैं यह मानता हूं िक पैसा क�वल बैंक खाते में जमा रखने क� िलए नहीं है, 
उसका उ�ेश्य जीवन की गुणवत्ता को बेहतर बनाना भी है। अनुभवों पर खचर् 
करना, आत्मिवकास और स्वास्थ्य में िनवेश करना िकसी भी तरह से गलत 

नहीं कहा जा सकता, लेिकन यहीं से िचंता की शुरुआत होती है। आज 
की नौकरी और आय पहले जैसी �स्थर नहीं रही। िनजी क्षे� में छ�टनी, 
�ीलांस और िगग इकॉनमी तथा तेजी से बदलती तकनीक यह संक�त 
देती है िक आय की िनरंतरता अिन�श्चत हो सकती है। ऐसे माहौल में 

यिद खचर् तो बढ़ता जाए, लेिकन बचत और िनवेश की कोई ठोस 
योजना न हो, तो भिवष्य में आिथर्क दबाव पैदा होना तय है। कई 

बार मैंने देखा है िक अच्छी कमाई करने वाले युवा भी आपातकालीन फ�ड, स्वास्थ्य बीमा और 
�रटायरमेंट प्लािनंग को टालते रहते हैं, जो लंबे समय में गंभीर जोिखम बन सकता है। खचर् 

और बचत को एक-दूसरे का िवरोधी नहीं, ब�ल्क पूरक माना जाना चािहए। सबसे पहले 
हर व्य�क्त को अपनी आय का एक िन�श्चत िहस्सा बचत क� िलए अलग करना चािहए। 

कम से कम छह महीनों का आपातकालीन फ�ड, पयार्प्त हेल्थ इंश्योरेंस और एक टमर् 
इंश्योरेंस आज की जरूरत है, न िक िवलािसता। इसक� साथ-साथ लंबी अविध क� 

िलए व्यव�स्थत िनवेश, जैसे म्यूचुअल फ�ड या �रटायरमेंट स्कीम, िवत्तीय �स्थरता 
की नींव रखते हैं। साथ ही बची हुई आय को अपने शौक, या�ा और जीवन क� आनंद 

पर खचर् करना पूरी तरह उिचत है। समस्या खचर् करने में नहीं, ब�ल्क िबना योजना 
और िबना �ाथिमकता क� खचर् करने में है। जब खचर् बजट क� भीतर हो और भिवष्य 

सुरिक्षत हो, तब वतर्मान का आनंद अपराधबोध नहीं, ब�ल्क संतुिलत जीवन का 
�तीक बन जाता है। अंततः िवत्तीय समझ का अथर् यह नहीं िक आज को त्याग िदया 

जाए या क�वल कल क� िलए िजया जाए। सही सोच वही है, जहां आज की खुिशयां 
और कल की सुरक्षा दोनों साथ चलें। यही संतुलन युवा पीढ़ी को आिथर्क रूप से 

आत्मिनभर्र और मानिसक रूप से िन�श्चंत बना सकता है।

�रपुदमन िसंह
�ोफ�सर, अथर्शास्�

सत्य दत्त शुक्ला
चाट�ड� अकाउ�ट�ट, लखनऊ

भारतीय समाज में बचत क�वल आिथर्क आदत नहीं, 
ब�ल्क पीिढ़यों से चली आ रही एक सांस्क�ितक िवरासत 
रही है। माता-िपता और दादा-दादी की पीढ़ी ने “आज 
कम खचर् करो तािक कल सुरिक्षत रहो” क� िस�ांत को 
जीवन मं� की तरह अपनाया। सीिमत आय, अिन�श्चत 
भिवष्य और सामािजक िजम्मेदा�रयों क� बीच बचत को 
सुरक्षा कवच माना गया है। बैंक की पासबुक, डाकघर 
की योजनाएं, सोना-चांदी और जमीन जैसी संपित्तयां 
भिवष्य की �स्थरता का �तीक थीं। 
शादी, बच्चों की पढ़ाई, बीमारी या 
बुढ़ापे क� िलए पहले से धन संिचत 
करना एक स्वाभािवक सोच थी। 
यह मानिसकता क�वल आिथर्क 
नहीं, ब�ल्क नैितक अनुशासन 
और आत्मसंयम से भी जुड़ी हुई 
थी, लेिकन वतर्मान में युवा� में बचत की आदत कम 
िदखाई पड़ती है। अब वे बचत का नहीं खच� का गिणत 
लगा रहे हैं। भौितक सुिवधा� और बदले लाइफ 
स्टाइल की संस्क�ित में यह िकतना उिचत है, इस पर 
एक िवस्तृत िवश्लेषण।

नृपें� अिभषेक नृप
शोधाथ�

युवा� का नया गिणत
बदलता समय, बदलती 
�ाथिमकताएं
आज का युवा �ांड, सुिवधा, अनुभव और 
स्वतं�ता को �ाथिमकता देता है। मोबाइल, 
इंटरनेट और आसान कजर् की दुिनया ने 
खचर् को सहज और आकषर्क बना िदया है, 
जबिक बचत अक्सर बोझ जैसी लगने लगी 
है। यह बदलाव क�वल आदतों का नहीं, 
ब�ल्क सोच, प�र�स्थितयों और सामािजक 
संरचना का प�रणाम है। सवाल यह नहीं 
िक कौन सही है और कौन गलत, ब�ल्क 
यह समझना जरूरी है िक आिखर बचत की 
परंपरा क्यों कमजोर हो रही है और खचर् का 
यह नया गिणत भारतीय समाज को िकस 
िदशा में ले जा रहा है।
इक्कीसवीं सदी क� दूसरे दशक में �वेश 
करते ही यह तस्वीर तेजी से बदलने लगी। 
आिथर्क उदारीकरण, वैश्वीकरण और 
तकनीकी �ांित ने भारतीय युवा� की 
सोच को एक नया आयाम िदया। आज का 
युवा क�वल भिवष्य की िचंता में वतर्मान 
को सीिमत नहीं करना चाहता। उसकी 
�ाथिमकता� में अनुभव, सुिवधा और 
जीवन की गुणवत्ता अिधक महत्वपूणर् हो गई 
है। वह मानता है िक जीवन एक बार िमलता 
है और उसे पूरी तरह जीना चािहए। इसी 
सोच ने बचत की परंपरागत अवधारणा को 
चुनौती दी है और खचर् को जीवनशैली का 
क�� बना िदया है।

िडिजटल �ांित और ‘आज में जीने’ की सोच
मोबाइल फोन और सस्ते इंटरनेट की व्यापक पहुंच ने युवा� की 
जीवनशैली में �ांितकारी बदलाव ला िदया है। आज की पीढ़ी क� िलए 
िडिजटल प्लेटफॉमर् क�वल सुिवधा का माध्यम नहीं, ब�ल्क दैिनक 
जीवन का अिभ� िहस्सा बन चुक� हैं। ऑनलाइन शॉिपंग ऐप्स पर 
कपड़�, गैजेट्स और जरूरी सामान क�छ ही िमनटों में घर तक पहुंच 
जाता है, वहीं फ�ड िडलीवरी सेवाएं समय और मेहनत दोनों की बचत 
का िवकल्प देती हैं। ओटीटी प्लेटफॉमर् और ऑनलाइन गेिमंग ने 
मनोरंजन को चौबीसों घंट� उपलब्ध बना िदया है, जबिक ��वल ऐप्स 
ने घूमने-िफरने को पहले से कहीं अिधक आसान और आकषर्क कर 
िदया है। इन सभी सुिवधा� ने खचर् को न क�वल सहज बनाया है, 
ब�ल्क उसे एक �कार का आनंद भी �दान िकया है। सोशल मीिडया, 
िवशेषकर इंस्टा�ाम और यूट्यूब, इस �वृित्त को और बल देते हैं। यहां 
िदखाई देने वाली चमकदार और परफ�क्ट जीवनशैली युवा� क� मन 
में तुलना और आकांक्षा की भावना जगाती है। वे दूसरों की तरह 
िदखने, घूमने और जीने की चाह में अपने खचर् बढ़ा लेते 
हैं। िडिजटल दुिनया का यह �भाव युवा� को वतर्मान 
में अिधक जीने क� िलए �े�रत करता है, जहां तत्काल 
संतु�ष्ट को �ाथिमकता दी जाती है। प�रणामस्वरूप 
भिवष्य क� िलए बचत करने की सोच धीरे-धीरे 
कमजोर पड़ती जा रही है और ‘आज का आनंद’ 
जीवन दशर्न का क�� बनता जा रहा है।

ईएमआई संस्क�ित और 
आसान कजर् का जाल
आज क� समय में युवा� क� बढ़ते खचर् क� पीछ� आसान 
कजर् व्यवस्था एक महत्वपूणर् कारण बनकर उभरी है। 
ईएमआई, ��िडट काड� और ‘बाय नाउ, पे लेटर’ जैसी 
सुिवधा� ने उपभोग की आदतों को पूरी तरह बदल िदया 
है। अब िकसी महंगे मोबाइल, लैपटॉप, बाइक या यहां 
तक िक िवदेश या�ा क� िलए भी पूरी रकम एक साथ 
चुकाने की आवश्यकता नहीं रह गई है। क�छ ही �क्लक 
में वस्तुएं और सेवाएं उपलब्ध हो जाती हैं और भुगतान 
का बोझ छोट�-छोट� मािसक िकस्तों में बंट जाता है। पहले 
जहां िकसी बड़ी खरीद से लोग वष� तक बचत करते थे, 
वहीं अब वही इंतजार असुिवधाजनक और अनावश्यक 
लगने लगा है। हालांिक यह व्यवस्था तत्काल संतोष 
और सुिवधा का एहसास कराती है, लेिकन इसक� 
दीघर्कािलक प�रणाम अक्सर िचंताजनक होते हैं। 
ईएमआई और ��िडट काड� का लगातार उपयोग धीरे-
धीरे कजर् क� जाल में बदल सकता है। कई युवा अपनी 
मािसक आय का बड़ा िहस्सा क�वल िकस्तें चुकाने में खचर् 
कर देते हैं, िजससे रोजमरार् की जरूरतों और भिवष्य 
की बचत क� िलए सीिमत धन बचता है। प�रणामस्वरूप 
वास्तिवक बचत की क्षमता घटती चली जाती है और 
आिथर्क असुरक्षा बढ़ने लगती है। आसान कजर् की यह 

संस्क�ित अल्पकािलक खुशी तो देती है, लेिकन 
दीघर्काल में िवत्तीय दबाव और असंतुलन को भी 
जन्�म देती है।

पीिढ़यों क� बीच सोच का टकराव
बचत और खचर् को लेकर आज प�रवारों में पीिढ़यों क� बीच स्पष्ट अंतर िदखाई देता है। माता-िपता 
जहां सुरिक्षत भिवष्य क� िलए पैसे जमा करने की सलाह देते हैं, वहीं युवा इसे पुरानी सोच मानते हैं। 
यह टकराव क�वल आिथर्क नहीं, ब�ल्क मूल्य आधा�रत भी है। बुजुगर् पीढ़ी �स्थरता और सुरक्षा को 
�ाथिमकता देती है, जबिक युवा स्वतं�ता और अनुभव को महत्व देते हैं। इस टकराव का समाधान 
संवाद और समझदारी में ही िछपा है।

खचर् और बचत साथ-साथ
वतर्मान समय में सबसे बड़ी चुनौती खचर् और बचत क� बीच संतुलन स्थािपत करने की है। पूरी तरह 
खचर् �धान जीवनशैली भले ही तत्काल आनंद देती हो, लेिकन लंबे समय में यह आिथर्क अ�स्थरता 
का कारण बन सकती है। वहीं दूसरी ओर, क�वल बचत पर क�ि�त सोच भी आज क� तेज रफ्तार और 
बदलते दौर में पूरी तरह व्यावहा�रक नहीं रह गई है। युवा� क� िलए यह समझना आवश्यक है िक 
भिवष्य की सुरक्षा और वतर्मान का सुख एक-दूसरे क� िवरोधी नहीं हैं, ब�ल्क सही योजना क� साथ 
दोनों को साथ लेकर चला जा सकता है। िनयिमत और अनुशािसत बचत, आक�स्मक प�र�स्थितयों क� 
िलए आपातकालीन फ�ड तथा दीघर्कािलक िनवेश भिवष्य को सुरिक्षत आधार �दान करते हैं। इसक� 
साथ ही सीिमत, आवश्यक और सोच-समझकर िकया गया खचर् जीवन को संतुिलत और तनावमुक्त 

बनाए रखता है। जब युवा अपने खच� पर िनयं�ण रखते हुए िनवेश और बचत को आदत बना 
लेते हैं, तब वे न क�वल वतर्मान का आनंद ले पाते हैं, ब�ल्क आत्मिवश्वास क� साथ 

भिवष्य की ओर भी बढ़ते हैं।

िवत्तीय िशक्षा की भूिमका
खचर् और बचत क� बीच संतुलन स्थािपत करने में िवत्तीय िशक्षा की भूिमका 
अत्यंत महत्वपूणर् है। यिद स्क�ल और कॉलेज स्तर से ही युवा� को पैसे 
क� �बंधन, बचत की योजना, िनवेश क� िवकल्पों और कजर् क� सही उपयोग 
की व्यावहा�रक जानकारी दी जाए, तो वे जीवन क� शुरुआती चरण से ही 

समझदारी भरे आिथर्क िनणर्य लेना सीख सकते हैं। जब युवा यह जान 
पाते हैं िक िकसी भी छोट� या बड़� खचर् का उनक� भिवष्य पर क्या दीघर्कािलक 

�भाव पड़ सकता है, तब वे क�वल तात्कािलक आकषर्ण में बहने क� बजाय 
सोच-समझकर कदम उठाते हैं। िवत्तीय साक्षरता उन्�हें ईएमआई, ��िडट काड� 

और िनवेश जैसे साधनों क� लाभ और जोिखम दोनों को समझने में सक्षम बनाती है। यह 
जागरूकता क�वल व्य�क्तगत स्तर पर आिथर्क सुरक्षा सुिन�श्चत नहीं करती, ब�ल्क समाज में 

िजम्मेदार उपभोक्ता और िनवेशक भी तैयार करती है। व्यापक स्तर पर देखें, तो िवत्तीय रूप से सशक्त 
नाग�रक देश की अथर्व्यवस्था को �स्थरता और मजबूती �दान करते हैं, िजससे राष्�ीय िवकास को भी 
गित िमलती है।

बदलती बचत की प�रभाषा और भिवष्य की िदशा
आज क� बदलते दौर में बचत की प�रभाषा भी व्यापक और आधुिनक रूप ले रही है। अब बचत 
क�वल बैंक खाते में पैसा जमा करने या पारंप�रक योजना� तक सीिमत नहीं रह गई है, ब�ल्क 
इसका दायरा सही िनवेश, कौशल िवकास और स्वास्थ्य पर िकए गए खचर् तक फ�ल चुका है। युवा 
पीढ़ी यह समझने लगी है िक अपने ज्ञान, क्षमता� और शारी�रक-मानिसक स्वास्थ्य में िकया 
गया िनवेश भी भिवष्य की सुरक्षा का ही एक रूप है। यिद यह िनवेश योजनाब� और संतुिलत 
तरीक� से िकया जाए, तो यह लंबे समय में बेहतर आय और �स्थर जीवन की नींव रख सकता 
है। हालांिक इसक� िलए जरूरी है िक खचर् और बचत क� बीच संतुलन बना रहे, तािक वतर्मान 
की जरूरतें पूरी हों और भिवष्य भी सुरिक्षत रहे। जब युवा इस नई सोच को समझदारी क� साथ 

अपनाते हैं, तब यह बदलाव क�वल व्य�क्तगत आिथर्क मजबूती तक सीिमत नहीं रहता, ब�ल्क 
देश क� िलए एक मजबूत, आत्मिनभर्र और आधुिनक आिथर्क संस्क�ित क� िनमार्ण में भी 

महत्वपूणर् योगदान देता है।
युवा� �ारा बदली जा रही बचत की परंपरा एक व्यापक सामािजक और 

आिथर्क प�रवतर्न का संक�त है। यह बदलाव न तो पूरी तरह सही है 
और न ही पूरी तरह गलत। यह समय की मांग और प�र�स्थितयों का 

प�रणाम है। जरूरत इस बात की है िक युवा पीढ़ी खचर् की आजादी क� 
साथ-साथ भिवष्य की िजम्मेदारी भी समझे। तभी यह नई सोच न क�वल 

व्य�क्तगत जीवन को बेहतर बनाएगी, ब�ल्क देश की आिथर्क मजबूती में 
भी योगदान दे सक�गी।

बचत पीछ�, खच� आगे

एक्सपट� की राय



म�स्तष्क और मानिसक स्वास्थ्य
म�स्तष्क और मानिसक स्वास्थ्य पर ओमेगा-3 का �भाव गहरा है। DHA म�स्तष्क का 
60 �ितशत िहस्सा बनाता है और स्मृित, एका�ता बढ़ाता है। बच्चों में ADHD (अट�शन 

ड�िफिसट हाइपरए�क्टिवटी िडसऑड�र) और वयस्कों में िड�ेशन को कम करने में यह 
सहायक है। ओमेगा-3 की कमी से अल्जाइमर जैसी बीमा�रयां हो सकती हैं। योग 

और �ाणायाम करने वालों क� िलए यह और भी जरूरी है, क्योंिक यह मानिसक 
�स्थरता �दान करता है। अखरोट को ‘�ेन फ�ड’ कहा जाता है, इसमें ओमेगा-3 

क� साथ िवटािमन-ई भी है, जो न्�यूरॉन्�स को सुरिक्षत रखता है। रोजाना 4-5 
अखरोट खाने से िदमाग तेज रहता है और तनाव कम होता है। आयुव�िदक 

दृ�ष्ट से, यह ‘मेध्या रसायन’ (म�स्तष्क tonic) का काम करता है।

�दय क� िलए ओमेगा-3 का महत्व
�दय स्वास्थ्य क� िलए ओमेगा-3 का महत्व अतुलनीय है। यह खराब कोलेस्�ॉल को कम 

करता है, अच्छ� कोलेस्�ॉल को बढ़ाता है और रक्त वािहका� को लचीला 
बनाए रखता है, जो लोग िनयिमत रूप से ओमेगा-3 युक्त आहार लेते 

हैं, उनमें हाट� अट�क का खतरा 30 �ितशत तक कम हो जाता है। 
आयुव�द में इसे ‘�दय को मजबूत करने वाला’ कहा गया है। 
सरसों का तेल, जो उत्तर भारत में आम है, इसमें ओमेगा-3 

क� साथ-साथ एंटीऑक्सीड�ट्स भी भरपूर हैं। यिद आप 
हाई ब्लड �ेशर या अिनयिमत िदल की धड़कन से �स्त हैं, 

तो अलसी या िचया को दही में िमलाकर खाएं। इससे 
�ाइ�ग्लसराइड्स लेवल भी संतुिलत रहता है।
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यह सप्ताह आपक� िलए अच्छा रहेगा और आपको 
भाग्य का समथर्न िमलेगा। जीवन में सुख की वृि� 
होगी एवं बेहतर ढ�ग से आगे बढ़ने क� मौक� िमलेंगे। 
सभी कायर् सफल होंगे एवं वाहन सुख की �ा�प्त 
होगी। सप्ताह क� अंितम िदनों में िपता सहयोग करेंगे 
एवं िकसी िवशेष कायर् क� बनने से खुशी होगी।

मेष     

यह सप्ताह स्वास्थ्य क� दृ�ष्ट से �ितक�ल बना हुआ 
है। स्वास्थ्य में िगरावट हो सकती है। संतान पक्ष से 
परेशािनयां बढ़ सकती है। मानिसक तनाव हो सकता 
है। सप्ताह क� अंितम िदनों में अचानक धन �ा�प्त 
क� योग बन रहे हैं । िशक्षा क� क्षे� से जुड़� लोगों को 
पदो�ित और स्थान प�रवतर्न क� योग बन रहे हैं ।

वृष

इस सप्ताह आपकी आय में वृि� होगी और 
परा�म �ेष्ठ बना रहेगा एवं भाइयों से सहयोग 
�ाप्त होगा। आपक� कायर् सफल होंगे। आपक� घर 
में मेहमानों का आगमन होंगा। सहयोग की �ा�प्त 
होगी एवं अचानक या�ा का योग बन सकता है। 
आय कमजोर होगी एवं व्यय की अिधकता होगी। 

िमथुन

इस सप्ताह की शुरुआत में काय� में सुधार होगा 
एवं आय बढ़�गी। आशाजनक समाचार ज्ञात होगा। 
आपक� कायर्क्षे� का िवस्तार होगा एवं नौकरी में 
बेहतर माहौल बना रहेगा। सेहत से जुड़ी क�छ 
परेशािनयां हो सकती हैं, लेिकन वैवािहक जीवन 
सुखमय होगा। प�रवार का साथ िमलेगा।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह पूवर् में िकए गए धन िनवेश का लाभ िमलेगा, 
आप लंबे समय से अगर कोई काम करना चाहते हैं, 
तो वो पूरा हो जाएगा। िशक्षा में आ रही पूवर् की सभी 
समस्याएं, िजससे आप अपनी िशक्षा क� क्षे� में, अच्छा 
मुकाम �ाप्त करेंगे और आप इससे अच्छ� प�रणामों की 
�ा�प्त करेंगे, क्योंिक इस समय आपका मन सहज रूप 
से अपनी िशक्षा क� �ित झुकाव महसूस करेगा।

िसंह

इस सप्ताह आपको धन लाभ होगा, इससे आपक� 
प�रवार में खुशी का माहौल रहेगा। कायर्क्षे� में 
क�छ ऐसी बातें होंगी, िजनसे आप अभी तक अंजान 
थे। इस सप्ताह क� दौरान �ाप्त लाभ को मजबूत 
करने और क�छ नया शुरू करते हुए, आप आगामी 
समय क� िलए मजबूत नींव और रणनीित तैयार 
कर सही िनणर्य लेते नजर आएंगे । 

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह आपका भाग्य साथ देगा। िकसी नई जगह 
पर जाने का मौका िमलेगा। कायर्क्षे� में अपना वचर्स्व 
कायम रखने में सफल होंगे। प�रवार का साथ िमलेगा 
एवं आय में सुधार आएगा। आपका कारोबार सामान्�य 
से अच्छा रहेगा। िम�ों से सहयोग �ाप्त होगा। सेहत से 
जुड़ी क�छ समस्याएं हो सकती हैं।

तुला

इस सप्ताह भाग्य उ�ित क� शुभ अवसर बन रहे हैं, जो 
काम िपछले काफी समय से रुका हुआ या अटका हुआ 
था, उसे पूरा करने का समय आ गया है। नौकरी और 
व्यवसाय में आपक� प�र�म का फल िमलता िदख रहा है। 
िव�ािथर्यों को �ितयोगी परीक्षा का प�रणाम उनक� पक्ष में 
िमलेगा, िसफ� अिधक मेहनत करने की जरूरत है।

क��भ

मीन

इस सप्ताह आपकी आय में वृि� क� साथ सहयोग 
की �ा�प्त होगी एवं िव� समाप्त होंगे। आिथर्क 
दृ�ष्टकोण से समय क�छ आपक� िलए अनुक�ल 
रहेगा। आपक� व्यापार संचालन में क�छ बाधा आ 
सकती है। नौकरी में सामान्�य �स्थित बनी रहेगी। 
िशक्षा में मेहनत का प�रणाम अच्छा िमलेगा। 
वैवािहक जीवन में संतुलन बना रहेगा। 
इस सप्ताह आपकी या�ाएं सुखद होंगी एवं पुराने 
प�रिचतों से मुलाकात होगी। नवीन वस्�ाभूषणों की 
�ा�प्त होगी। धािमर्क काय� में जाने का मौका िमलेगा। 
सप्ताह क� मध्य में अनावश्यक काय� में धन खचर् होगा। 
िवरोधी सि�य रहेंगे। सेहत से जुड़ी क�छ समस्याएं हो 
सकती हैं। �ेम क� मामले में साथी से सहयोग िमलेगा 
एवं जीवनसाथी से खुशी की �ा�प्त होंगी।

धनु

इस सप्ताह अपनों से सहयोग की अपेक्षाएं पूणर् 
होंगी। नए कायर् की ओर अ�सर होंगे एवं योजनाएं 
सफल होंगी। ऋण संबंधी मामलों में सुधार रहेगा। 
आपको भाईयों से सहयोग �ाप्त होगा एवं आय में 
वृि� होगी एवं कायर् की अिधकता भी बनी रहेगी। 
नौकरी की तलाश पूरी होगी एवं व्यापार में उ�ित से 
रास्ते �ाप्त होंगे।

इस सप्ताह प�रवार से सहयोग �ाप्त होगा। आय में 
वृि� क� साथ सहयोग की �ा�प्त होगी। स्थाई रूप से 
धन में वृि� होगी। आपको शुभ समाचारों की �ा�प्त 
होगी। आपक� परा�म में वृि� होगी। भाइयों से सहयोग 
�ाप्त होगा। काय� में सफलता की �ा�प्त होगी। प�रवार 
क� साथ �मण पर जाने का मौका िमलेगा। आपकी 
नौकरी आराम में चलती रहेगी।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 
तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना 
होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार 

उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 43 का हलकाक�रो 44

त्वचा की 
चमक और 
स्वास्थ्य
त्वचा की चमक और स्वास्थ्य 
क� िलए ओमेगा-3 एक वरदान 
है। यह सूजन कम करता है, 
िजससे मुंहासे, ए�क्जमा और 
शुष्कता जैसी समस्याएं दूर 
होती हैं। कोलेजन उत्पादन 
बढ़ाकर झु�रर्यां रोकता है। 
एक अध्ययन में देखा गया 
िक ओमेगा-3 सप्लीमेंट लेने 
वाली मिहला� की त्वचा 20 
�ितशत अिधक हाइ��ट�ड हो 
गई। िचया सीड्स को पानी में 
िभगोकर जेल बनाएं और फ�स 
मास्क में लगाएं, यह �ाक�ितक 
मॉइस्चराइजर है। भांग क� 
बीज त्वचा को कोमल बनाते हैं 
और बालों की जड़ों को मजबूत 
करते हैं। सरसों का तेल 
मािलश करने से त्वचा िचकनी 
और चमकदार हो जाती है। 
शुष्क मौसम में यह िवशेष रूप 
से उपयोगी है।
वात दोष की वृि� से गिठया, 
सवार्इकल, कमर ददर् और 
जोड़ों की जकड़न जैसी 
समस्याएं उत्प� होती हैं। 
ओमेगा-3 का ि�ग्ध गुण 
शुष्कता को दूर कर सूजन 
और ददर् को कम करता है। 
आयुव�िदक िचिकत्सा में इसे 
वातशामक आहार क� रूप में 
स्वीकार िकया जा सकता है, 
िजससे दीघर्कालीन वात रोगों 
में राहत िमलती है।

आधुिनक जीवनशैली, असंतुिलत आहार, तनाव और 
शारी�रक �म की कमी क� कारण आज �दय रोग, मधुमेह, 
जोड़ों का ददर्, मानिसक तनाव और स्मृित-दुबर्लता जैसी 
समस्याएं तेजी से बढ़ रही हैं। इन सभी �स्थितयों में ओमेगा-
3 फ�टी एिसड को आधुिनक िवज्ञान बहुत लाभकारी मानता 
है। य�िप आयुव�द में ‘ओमेगा-3’ शब्द का �त्यक्ष उल्लेख 
नहीं िमलता, परंतु िजन गुणों और काय� का वणर्न आधुिनक 
पोषण िवज्ञान करता है, वे आयुव�द में ि�ग्ध, मेध्य, बल्य 
और वातशामक तत्वों क� रूप में पहले से विणर्त हैं। आयुव�द 
क� अनुसार शरीर में वात, िपत्त और कफ-इन तीनों दोषों का 
संतुलन ही स्वास्थ्य का मूल आधार है। ओमेगा-3 में ि�ग्ध 
और गुरु गुण पाए जाते हैं, जो िवशेष रूप से वात दोष को शांत 
करने में सहायक होते हैं। वात दोष की वृि� से जोड़ों में ददर्, 
मानिसक अ�स्थरता, अिन�ा और त्वचा की रूखापन जैसी 
समस्याए ं उत्प� होती हैं। ओमेगा-3 इन लक्षणों को कम कर 
शरीर में �स्थरता 
और पोषण �दान 
करता है।

ओमेगा-3
िदल, िदमाग और त्वचा को रखे स्वस्थ

आज की भागदौड़ भरी िजंदगी में हम अक्सर अपनी 
डाइट को नजरअंदाज कर देते हैं, लेिकन क�छ 
पोषक तत्व ऐसे हैं, जो हमारे शरीर क� िलए अिनवायर् 
हैं और इन्�हें आहार से ही �ाप्त करना पड़ता है। इन्�हीं 
में �मुख है ओमेगा-3 फ�टी एिसड। यह एक �कार 
की स्वस्थ वसा है, जो शरीर में स्वयं नहीं बनती। 
वैज्ञािनक शोध बताते हैं िक ओमेगा-3 हमारे �दय, 
म�स्तष्क, त्वचा और हाम�नल संतुलन क� िलए 
अत्यंत आवश्यक है। भारतीय आयुव�िदक �ंथों में 
वसा क� महत्व को रेखांिकत िकया गया है। आयुव�द 
में इसे ‘ि�ग्ध’ गुण वाली वसा कहा जाता है, जो 
शरीर को बल, चमक और मानिसक �स्थरता �दान 
करती है। यिद हम रोजाना आहार से ओमेगा-3 नहीं 
लेंगे, तो सूजन, थकान, िड�ेशन और �दय रोग 
जैसी समस्याएं बढ़ सकती हैं। आज हम ओमेगा-3 
पर िवस्तार से चचार् करेंगे, खासकर शाकाहारी लोगों 
क� िलए इसक� तीन मुख्य �कार होते हैं।
  ALA (अल्फा-िलनोलेिनक एिसड)
  EPA (ईकोसापेंट�नोइक एिसड) 
  DHA (डोकोसाहेक्सेनोइक एिसड)
ALA मुख्यतः पौधों से �ाप्त होता है, जबिक EPA 
और DHA सामान्�यतः मछली तेल में पाए जाते 

हैं। हालांिक शाकाहारी लोगों को िचंता करने की 
आवश्यकता नहीं है, क्योंिक मानव शरीर ALA 
को आवश्यकता अनुसार EPA और DHA में 
प�रवितर्त कर सकता है। भारतीय संदभर् में ओमेगा-
3 क� शाकाहारी �ोत आसानी से उपलब्ध हैं। 
अलसी (फ्लैक्ससीड्स), अखरोट, िचया 
सीड्स, भांग क� बीज (हेम्प सीड्स) 
तथा सरसों क� बीज या तेल ओमेगा-3 
क� उत्क�ष्ट �ोत माने जाते हैं। एक 
चम्मच िपसी हुई अलसी में लगभग 
2.5 �ाम ALA पाया जाता है, जो 
दैिनक आवश्यकता का बड़ा भाग 
पूरा कर देता है। वयस्कों क� िलए 
�ितिदन 1.1 से 1.6 �ाम ALA 
पयार्प्त माना जाता है। यिद 
रोजाना इन बीजों का क�वल 
एक चम्मच भी आहार में 
शािमल िकया जाए, तो 
यह �दय, म�स्तष्क और 
संपूणर् स्वास्थ्य क� िलए 
लाभकारी िस� हो 
सकता है।

�ाणायाम से पहले लें ओमेगा-3
क�छ लोगों को बीजों से गैस या अपच हो सकती है। ऐसे में अजवाइन और काली िमचर् क� साथ 
लें। एक चुटकी अजवाइन पाउडर और काली िमचर् िमलाकर हल्का गमर् पानी से लें। अलसी को 
घी में भूनकर खाएं। गभर्वती मिहलाएं िचिकत्सक से सलाह लें। िकडनी या िपत्त समस्या वाले 
सीिमत मा�ा में लें। शु�ता सुिन�श्चत करें, बाजार क� बीज कीटनाशक रिहत चुनें।
पंचकमर् में तेल मािलश (अभ्यंग) में सरसों तेल ओमेगा-3 देता है। िनयिमत सेवन से ‘ओज’ 
(�ितरक्षा) बढ़ता है। श्लोक: “�ेहः शरीरस्य बल�दः”- वसा शरीर को श�क्त देती है।
ओमेगा-3 न क�वल शारी�रक ब�ल्क मानिसक श�क्त भी देता है। योग साधकों क� िलए यह 
�ाणायाम में सहायक है, क्योंिक यह ऑक्सीजन सप्लाई सुधारता है। स्वस्थ वसा शरीर को 
चमकदार बनाती है, थकान दूर करती है।
ओमेगा-3 को आहार में शािमल करना सरल, लेिकन �भावी कदम है। रोजाना एक चम्मच से 
शुरुआत करें। इससे िदल मजबूत, िदमाग तेज, त्वचा सुंदर और हाम�न संतुिलत रहेंगे। ये शरीर 
में सूजन कम करते हैं, कोिशका� की िझल्ली को लचीला बनाते हैं और हाम�न संतुलन बनाए 
रखते हैं। िदल, िदमाग, त्वचा और हाम�न संतुलन क� िलए बहुत अहम। स्वस्थ वसा शरीर को 
श�क्त, चमक और मानिसक �स्थरता देती है।

हाम�न संतुलन में भूिमका
हाम�न संतुलन में ओमेगा-3 की भूिमका 
महत्वपूणर् है। मिहला� में पीएमएस 
(�ीमेंस्�अल िसं�ोम) क� लक्षणों को कम 
करता है, पुरुषों में ट�स्टोस्ट�रोन को संतुिलत 
रखता है। थायरॉइड �ंिथ को स्वस्थ रखकर 
वजन िनयं�ण में मदद करता है। आयुव�द 
में इसे ‘वात-िपत्त शामक’ माना जाता है। 
मेनोपॉज क� दौरान हॉट फ्लैशेस कम करने क� 
िलए अलसी का सेवन आदशर् है।
अब बात करते हैं शाकाहारी �ोतों क� 
व्यावहा�रक उपयोग की। भारतीय शाकाहारी 
आहार में ओमेगा-3 �चुर है। मुख्य �ोत:
 अलसी क� बीज (Flaxseeds): 

सबसे समृ�, 1 चम्मच में 2.3 �ाम ALA 
पीसकर लें, क्योंिक पूरा बीज पचता नहीं। 
दही, स्मूदी या रोटी में िमलाएं।

 अखरोट (Walnuts): 1 मुट्ठी , 
िभगोकर खाएं।

 िचया सीड्स (Chia Seeds): 
1 चम्मच (2 �ाम), पानी में िभगोकर, 
फाइबर भी िमलता है।

 भांग क� बीज (Hemp Seeds): 3 
�ाम ,सलाद में िछड़क�।

 सरसों का तेल (Mustard Oil): 
ठ�डा िपसा कच्चा तेल 1 चम्मच में (1 �ाम ) 
सब्जी में इस्तेमाल करें, पाचन सुधारता है।

 अन्�य: मेथी दाना, सोयाबीन, क� क� बीज। 
रोजाना 1-2 चम्मच पयार्प्त।

 रोजाना एक चम्मच ओमेगा-3 बड़ा फक� 
लाता है, लेिकन सही तरीक� से लें।

 अलसी: हमेशा पीसकर लें। ज्यादा न 
लें (2 चम्मच max), वरना हाम�न 
असंतुलन।

  तेल: सरसों का तेल कच्चा या कम गमर् 
करें।

आयुव�द में कहा गया है िक �त्येक पदाथर् का सेवन व्य�क्त की �क�ित, अि� और ऋतु क� 
अनुसार होना चािहए। अत्यिधक कफ �क�ित वाले व्य�क्तयों तथा मंदाि� से �िसत लोगों को 
इसका सीिमत सेवन करना चािहए। िकसी भी पदाथर् का अितयोग हािनकारक हो सकता है। 
िचिकत्सक की सलाह से ही सेवन करना लाभ�द है। संतुिलत मा�ा और उिचत िविध से सेवन 
करने पर ओमेगा-3 शरीर, मन और बुि�-तीनों क� िलए अत्यंत लाभकारी िस� होता है।
रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय, बरेली में आयुव�िदक िस�ांतों क� 
अनुसार पोषण, जीवनशैली एवं रोग िनवारण पर िवशेष बल िदया जाता है। यहां �दय रोग, 
वात िवकार, मानिसक रोग, त्वचा रोग एवं स्�ी रोगों क� उपचार में संतुिलत आहार, रसायन 
िचिकत्सा, पंचकमर् एवं आयुव�िदक परामशर् क� माध्यम से ओमेगा-3 युक्त आहार की वैज्ञािनक 
एवं आयुव�िदक उपयोिगता पर रोिगयों को जागरूक िकया जाता है।

कई बार िकसी काम का अधूरा रह जाना उतना समस्या नहीं 
बनता, िजतना उसकी समय-सीमा का िनकल जाना। समय रहते 
कायर् पूरा न हो पाने पर �स्थित और भी किठन हो जाती है। यही 
कारण है िक लोगों को अपने काय� को व्यव�स्थत ढ�ग से करने की 
आवश्यकता महसूस होती है, तािक कोई भी जरूरी काम छ�ट� नहीं 
और समय का सही उपयोग हो सक�। इसी आवश्यकता से ‘ट�-ड� 
िलस्ट’ की अवधारणा सामने आती है, जो न क�वल कामों को 
�मब� करती है, ब�ल्क व्य�क्त को अनुशािसत और ल�य क� �ित 
सजग भी बनाती है।

ट�-ड� िलस्ट: सफल िदन की क��जी
आज की तेज रफ्तार िजंदगी में हर व्य�क्त अनेक 
िजम्मेदा�रयों और कामों क� बीच िघरा रहता है। घर, 
दफ्तर, पढ़ाई और सामािजक 
दाियत्वों क� बीच संतुलन बनाते-
बनाते कई बार जरूरी काम या 
तो भूल जाते हैं या समय पर पूरे 
नहीं हो पाते। अक्सर हमें लगता 
है िक सभी काम याद हैं, लेिकन 
ऐन वक्त पर कोई महत्वपूणर् 
कायर् िदमाग से िनकल जाता है। 
टालमटोल की आदत और कामों 
की अिधकता हमारी कायर्क्षमता को �भािवत करती है, 
िजसका प�रणाम तनाव, िचंता और आत्मग्लािन क� रूप 
में सामने आता है।

इंदु िसंह 
लेिखका टालमटोल की 

आदत और 
उसका नुकसान
कई बार काम की अविध या िनयत 
ितिथ देखकर व्य�क्त यह सोचकर 
उसे टाल देता है िक अभी तो बहुत 
समय बाकी है, इसे कभी भी कर 
लेंगे। लेिकन एक िदन ऐसा आता है 
जब उसे पूरा करने क� िलए समय 
ही नहीं बचता। इसी तरह, जब काम 
बहुत अिधक हो जाते हैं तो व्य�क्त 
यह तय नहीं कर पाता िक कौन-सा 
काम पहले करना चािहए। नतीजतन, 
वह जरूरी कामों को बाद क� िलए 
छोड़ देता है और कम महत्वपूणर् काम 
पहले िनपटा देता है। इस अव्यवस्था 
क� कारण व्य�क्त बार-बार अपनी ही 
गलितयों से परेशान होता रहता है।समाधान: ट�-ड� िलस्ट बनाने की आदत

इन सभी समस्या� से बचने का सबसे सरल और कारगर उपाय है। अपने सभी 
जरूरी कामों की एक सूची (ट�-ड� िलस्ट) बनाना और �मब� तरीक� से 
उन्�हें पूरा करना। जब व्य�क्त अपने कामों की सूची बनाकर कायर् 
करता है, तो अिधकांश काम तय समय क� भीतर पूरे हो जाते हैं। 
हर व्य�क्त को अपने �ितिदन क� जरूरी काय� की एक सूची 
बनाकर अपने पास रखनी चािहए और जैसे-जैसे काम पूरे 
होते जाएं, उन्�हें िच�न्�हत करते जाना चािहए। ऐसा करने में 
भी एक अलग ही संतोष और खुशी िमलती है।

िलस्ट से िमलती है संतु�ष्ट
जब हम सूची बनाकर काम करते हैं और वे कायर् पूरे हो जाते हैं, तो ऐसा 
महसूस होता है मानो हमने कोई ल�य हािसल कर िलया हो। यह आदत हमें 
अिधक सुव्यव�स्थत, सि�य और िजम्मेदार बनाती है। इसकी वजह से न 
क�वल हमारे काम समय पर पूरे होते हैं, ब�ल्क िकसी काम क� छ�ट जाने या 
अधूरे रह जाने की िचंता भी नहीं रहती।

िडिजटल साधनों की समझदारी
आज मोबाइल और िडिजटल तकनीक क� दौर में अपने कामों की सूची 
मोबाइल में भी बनाई जा सकती है। इसक� िलए �रमाइंडर सेट िकए जा 
सकते हैं, जो िन�श्चत समय पर हमें काम की याद िदलाते हैं। आजकल ऐसे 
कई ऐप उपलब्ध हैं, िजनमें आप अपनी ट�-ड� िलस्ट बनाकर �त्येक काम क� 
िलए ड�डलाइन तय कर सकते हैं। ये ऐप न क�वल नोिटिफक�शन भेजते हैं, 
ब�ल्क समय-समय पर अलट� देकर हमें सतक� भी रखते हैं।

तनावमुक्त और संतुिलत 
जीवन की ओर

ट�-ड� िलस्ट क� साथ काम करने से सभी कायर् 
समय पर पूरे होते हैं, िजससे अनावश्यक तनाव, 

दबाव और िचंता से मु�क्त िमलती है। साथ 
ही समय की बबार्दी भी रुकती है और जीवन 

अिधक संतुिलत व व्यव�स्थत बनता है।

िनयिमत अभ्यास 
से बनेगी आदत

जो लोग काम अधूरे रह जाने, 
भूल जाने या समय िनकल 

जाने से परेशान रहते हैं, उन्�हें 
अपने जीवन में इस आदत 

को अवश्य अपनाना चािहए। 
�ितिदन क� कामों को सुबह, 

दोपहर, शाम और तारीख 
क� अनुसार अलग-अलग 

दजर् करना चािहए, तािक 
उन्�हें तय समय पर िकया जा 
सक�। जब यह आदत जीवन 

का िहस्सा बन जाती है, तो 
धीरे-धीरे काम करने की 

शैली भी बदल जाती है।



प्रीति बेसब्री से टिकट की लाइन में लगी अपनी बारी 
आन ेका इतंजार कर रही थी। टिकट खिड़की पर महशे 
टिकट काट रहे थे। प्रीति ने उनसे कहा, “दिल्ली जाने 
वाली ट्रेन का टिकट द ेदें।” महशे न ेपछूा, “नई दिल्ली 
कि पुरानी दिल्ली का।”प्रीति झल्लाकर बोली, “उससे 
आपको क्या मतलब आप टिकट दो।” महेश बोले, 
“इसलिए पूछा कि तुम अकेली लड़की दिल्ली बहुत 
बड़ी ह ैखाली में परशेान होगी, जहां जाना हो, उसी ट्रेन 
की टिकट लो। पता मालूम नहीं क्या तो पहले कॉल 
करके पता पूछ लो।” उसने पर्स से मोबाइल निकला 
फिर वापस रखत ेहएु बोली, “स्विच ऑफ हो गया और 
पास खड़े आदमी से बोली सर अपना फोन देगें मुझे 
एक कॉल करनी है।” उस आदमी ने मनाकर दिया। 

महेश बोले, “तुम्हारे पास फोन नहीं है।” प्रीति 
बोली, “मोबाइल तो है, लेकिन डिस्चार्ज हो गया।” 
महेश बोले, “लो मेरे फोन से बात कर लो, लेकिन 
यहीं खड़े होकर।” प्रीति ने कॉल लगाई और बोली, 
“बेबी तुम कहां रहते हो।” शायद वहां 
से पूछा गया ये किसका नंबर है, तो वह 
बोली तुमने कहा था कि घर से निकलते 
ही मोबाइल स्विच ऑफ कर देना मैंने 
वही किया। इसलिए किसी से फोन लेकर 
कॉल कर रही हूं। महेश ध्यान से सब 
सुनते रहे, जब वो टिकट के पसैे देने लगी 
तो उन्होंने देखा वो काफी पैसे लिए हैं। 
महेश बोले, “अभी तुम्हारी ट्रेन आने में 
काफी समय है अभी मेरे पास खुले पैसे 
भी नहीं हैं ऐसा करो तुम थोड़ी देर रुको मैं कुछ टिकट 
बाटं दतेा हू,ं जिसस ेखलु ेपैस ेहो जाएगं।े” प्रीति सहमत 
हो गई और एक तरफ खड़ी हो गई। सबको टिकिट दनेे 
के बाद महशे अपनी सीट स ेउठकर प्रीति के पास आए 
और बोले, “अब मुझे तुम सच-सच बताओ तुम कौन 
हो और कहां जा रही हो। मैं ये तुमसे इसलिए पूछ रहा 
हूं, क्योंकि मैं भी एक बेटी का बाप हूं और मैं उसे बहुत 
प्यार करता हूं। मुझे कुछ ठीक नहीं लग रहा इसलिए 
बिना पूरी बात जाने मैं तुम्हें टिकट नहीं दूंगा। तुम्हारे 
पर्स में मैंने ढेर सारे पैसे और मंहगा मोबाइल देखा है 
अब अगर तुम मुझे सच नहीं बताती हो, तो मैं पुलिस 

को बुलाऊंगा उसके बाद ही तुम्हें टिकट दूंगा।” प्रीति 
बोली, “आप पुलिस मत बुलाओ मैं बताती हूं। मेरा 
नाम प्रीति ह,ै मैं एमबीए की स्टूडेंट हू,ं घर में पापा और 
भाई हैं, मा ंका स्वर्गवास हो चकुा ह।ै मैं अपन ेबायफ्रेंड 
के पास जा रही हूं, वो मुझे बहुत प्यार करता है हम 
शादी करने वाले हैं, उसके कहने पर में कुछ समान 
और पैसे लेकर उसके पास जा रही हूं।” महेश ने उसे 
बहुत समझाया परिवार के प्यार और इज्जत की ऊंच 

नीच समझाई, लेकिन वो मानने को तैयार 
नहीं थी। वो महेश से बोली, “आप क्यों मुझे 
परेशान कर रहे हैं, अपना काम करिए और 
मुझे जाने दीजिए।” महेश बोले, “ठीक है 
चली जाना, लेकिन लो फोन लो और एक 
बार फिर अपन ेफ्रेंड को कॉल करो और कहो 
कि स्टेशन पर मेरा पर्स चोरी हो गया है वैसे 
उसकी मैंने रिपोर्ट कर दी है। मैं आ रही हूं 
तुम मुझे लेने स्टेशन आ जाना।” 

इतना सुनते ही वहां से आवाज आई, 
“मूर्ख लड़की अब यहां क्यों आएगी, जब तेरे पास 
कुछ है ही नहीं। मैं तेरी शक्ल भी नहीं देखना चाहता 
और हां दुबारा कॉल भी मतकर देना”, फोन कट जाता 
है। प्रीति दुबारा कॉल लगाने की कोशिश करती है, 
तो महेश बोले, “बेटी रहने दो अब कॉल नहीं लगेगी, 
उसने ब्लॉक कर दिया होगा।” इतना सुनते ही प्रीति 
की आंखों से आंसू छलक पड़ते हैं और वो महेश से 
हाथ जोड़कर कहती है,“अंकल शुक्रिया मेरी जिंदगी 
बचाने के लिए।” महेश उसके सिर पर हाथ रखते 
हुए कहते हैं, “बेटी मैं देखते हुए कैसे तुम्हारी जिंदगी 
बरबाद होने देता आखिर मैं भी एक बेटी का पिता हूं।” 

ठू अरी ओ मिठू” कहां गई? न जाने कहां भागी रहती है यह लड़की 
भी, किरण क्या तुमने मिठू को देखा? “सुरिंद्र ने झल्लाते हुए अपनी 
पत्नी से पूछा”। “आप, क्यों इतना मिठू के पीछे पड़े रहते हैं? 
आखिर, एक ही तो बेटी है हमारी और वैसे भी, बच्ची ही तो है अभी 

वो गई होगी कहीं खेलने।” 
“हां-हां, पूरे 12 साल की हो गई है मिठू और तुम उसे बच्ची कहती 

हो?” सुरिंद्र गुस्से में बोला। “घर का चूल्हा-चौका अच्छे से सिखाना 
शुरू करो अब इसे, कहीं नाक न कटाए हमारी पराए घर जाकर। हां! 
आज से मैं उसे खेतों में भी लेकर जाऊंगा। न जाने खेतों में कब हाथ 
बटंाना शुरू करगेी? खरै, तमु दखेो उस ेअदंर और मैं पशओुं को पानी 
पिलाकर आता हूं।” सुरिंद्र अपनी गौशाला की ओर बढ़ा और गौशाला 
में घुसते ही उसने देखा, “अरे मिठू तू यहां क्या कर रही है? और मुझे 
देखकर तूने पीछे क्या छिपाया यह दिखा मुझे?”  यह क्या है?

“बाबू जी, किताब है। वो, नीत दीदी के घर से लाई थी 
पढ़ने के लिए तो।” “तो अब तुझे, घर का काम और घर की 
खेती, यह किताबें सिखाएंगी? पिछले दो साल से समझा 
रहा तुझे कि यह किताबें कुछ नहीं देंगी। बंदकर यह किताब 
पढ़ना और आज मेरे साथ चलकर खेती सीख। और अगर 
दोबारा यह किताब मरे ेघर में मझेु दिखी, तो मझुस ेबरुा कोई 
नहीं होगा, सुन लिया?” “जी, बाबू जी..!” इतना कहकर 
मिठू ने वह किताब, वहीं गौशाला में एक किनारे छुपा दी 
और बाबू जी को गौर से देखने लगी। “अब खड़ी-खड़ी मेरी 
शक्ल क्या दखे रही जा, बलैों को खतेों में ल ेजा, मैं कुछ दरे 
बाद आया।” “जी बाबू जी।”

उस दिन मिठू ने, अपने बाबू जी से खेती का बहुत काम सीखा, 
लकेिन रात को अचानक उनका एक बलै बीमार पड़ गया। मिठू अपने 
बाबू जी के साथ अंधेरे में ही, पास के दूसरे गांव के पशु औषधालय 
में बैल को लेकर पहुंच गई। आपातकालीन ड्यूटी में तैनात डॉक्टर ने 
बैल को टीका लगाया और घर ले जाने को कह दिया।

यह सब कुछ मिठू ने बहुत गहनता से देखा और रास्ते में लौटते 
वक्त अपने बाबू जी से पूछने लगी कि “हमारे गांव में पशु औषधालय 
क्यों नहीं है? हमारे गांव के कितने बीमार पशुओं को रोजाना इतना 
सफर करके यहां आना पड़ता है?” मिठू के बाबू जी ने कहा, “कह 
तो तुम ठीक रही हो बेटी, लेकिन इन सुख-सुविधाओं के लिए भला 
कौन पैरवी करेगा हमारे गांव की?” खैर, “घर आ गया है, छोड़ इन 

बातों को।”
अगले दिन मिठू ने घर का काम निपटाकर अपनी 

नीत दीदी के घर जान ेके लिए अपन ेबाब ूजी स ेकहा, 
“बाब ूजी, नीत ूदीदी के घरवाल ेकुछ दिनों के लिए 
शहर जा रहे हैं, तो दीदी ने मुझे वहीं रहने को 

बोला है।” तो मैं रह लूं दीदी के 
घर? हां, पर पहले तेरी मां,नीत 
के घर जाकर पूरा पता करेगी, 
तभी भेजंूगा, ऐसे नहीं। यह सुन 
मिठू डर गई और अपनी मां के 
पास जाकर हिचकिचाती हईु कहने 
लगी, “मां वो मैंने बाबू जी से झूठ 
कहा था, दरअसल मैं नीत ूदीदी के 
घर पढ़ने जाया करती हूं।” “अरे 
वाह!” 

यह सनु, मिठू की मा ंबहतु खशु हईु और मिठू 
स ेकहन ेलगी, “त ूअपन ेबाब ूजी स ेछुपा तो रही 
है, लेकिन जिस दिन इन्हें पता लगा न, तो तेरी 
और मेरी, हम दोनों की खैर नहीं। फिर भी तू 
जा, मैं संभाल लूंगी सब।”

अपनी मां की बात सनु, मिठू अपनी दीदी के 
घर जा पहुंची। मिठू ने किताबें पढ़ते हुए बहुत 
कुछ सीख लिया था। कुछ दिनों बाद, गांव 
में एक सरकारी संस्था, बच्चों के “मानसिक 
विकास” के सर्वेक्षण के लिए आई। यह जानने 
के लिए संस्था ने घर-घर जाकर, बच्चों के ज्ञान 
की परख की। शाम तक संस्था ने, भरी सभा में 

ऐलान किया कि इस गांव से हमने मिठू नाम की लड़की का चयन 
किया है, जिसे आगे की पढ़ाई में हमारी संस्था पूरा सहयोग करेगी। 
यह सुन, सभी हैरान भी हुए और खुश भी, लेकिन सुरिंद्र यह सब 
सनुकर बहतु उदास हआु और थोड़ी दरे बाद उसन ेभरी सभा में मिठू 
को पढ़ाई करवाने के लिए साफ मनाकर दिया।

 सुरिंद्र ने कहा, “मेरी बेटी अगर स्कूल जाएगी तो घर और खेती 
का काम कैसे सीखेगी? कल को शादी होगी, किस मुंह से और क्या 
कहकर अपनी बटेी की शादी करूंगा? सारी उम्र मैं इसका खर्चा नहीं 
उठा सकता। ऊपर स ेस्कूल भी यहा ंस ेपाचं किलोमीटर दरू ह,ै कैसे 

जाएगी मरेी बटेी? लकेिन आप सबको इन बातों से क्या मतलब? आप 
तो आए, सर्वेक्षण किया और अपना काम निपटाकर, दूसरे के घर में 
आग लगाकर चल दिए।”

संस्था के सभी अधिकारी बड़ी गौर से सुरिंद्र को सुन रहे थे। सुरिंद्र 
की बात खत्म होने पर एक महिला अधिकारी उठीं और सुरिंद्र से 
कहने लगी, “हमने 

आपकी सारी बातें सुनी।“अब अगर मैं आपस ेयह कहू ंकि आपस ेएक 
रुपय ेभी खर्चा नहीं लिया जाएगा और खतेी में भी आपकी बेटी आपका 
सहयोग करेगी। इसके साथ-साथ आपकी बेटी की सारी जिम्मेदारी 
हमारी होगी, तो क्या कहेंगे?” यह सब कुछ, महिला अधिकारी, पास 
बैठी मिठू के आंखों में सजे, हसीन सपने देखकर कह रही थी, जिन्हें 
वह बखूबी समझ रही थी।

सुरिंद्र फिर भी चुप रहा और सभी गांव वाले सुरिंद्र को समझाने में 
लग गए। गांव के लोगों द्वारा समझाने पर सुरिंद्र अपनी बेटी को पढ़ाने 
के लिए तैयार हो गया। यह सुन सुरिंद्र की पत्नी किरण भी बहुत खुश 
हुई और मिठू का तो मानो सपना पूरा हो रहा हो।

सभी ने मिठू को बधाई दी और उस महिला अधिकारी ने उसे कुछ 
कहने के लिए कहा! मिठू ज्यादा तो नहीं बोली, लेकिन इतना जरूर 
कहा कि “मैडम जी, मेरा मिठू नाम तो घर का नाम है, असली नाम 
तो साक्षी है।” यह सुनकर सभी हंस पड़े। अगले दिन से ही, रोज मिठू 
को स्कूल ले जाने के लिए संस्था की गाड़ी आने लगी। समय बीतता 
गया। मिठू पढ़ाई के साथ-साथ घर का काम भी करती और अपन ेबाबू 
जी से खेती की जानकारी लेकर, खेती में भी हाथ बंटवा दिया करती। 
कुछ सालों बाद, आज, वही महिला अधिकारी, अपनी संस्था की टीम 
के साथ, फिर से मिठू के गांव आती है।

कार्यक्रम में सभी गांव वालों की उपस्थिति में, महिला अधिकारी 
सभी को संबोधित करती हुई कहती हैं, “आज से आपके गांव को एक 
नया मुकाम हासिल हुआ है और अब आपके गांव में कृषि के क्षेत्र में 
बेहतरीन कार्य शुरू किए जा सकेंगे।” 

इतना कहने पर महिला अधिकारी ने सभा में बैठी मिठू को मंच 
पर बुलाया और सबके सामने उसकी पीठ थपथपाती हुई कहने 
लगीं, आपके गांव की बेटी “साक्षी”, ओह! मतलब मिठू अब “कृषि 
विशेषज्ञ” बन चुकी है। अब कृषि क्षेत्र के हर कार्य में आपकी मिठू 
आपके गांव का नाम बहुत ऊंचाइयों तक पहुंचाएगी। लड़की घर का 
काम करेगी, ज्यादा नहीं पढ़ेगी, भला ऐसी सोच रख कर, कैसे हमारा 
समाज, हमारा देश आगे बढ़ेगा? हमारे देश को आगे बढ़ाने के लिए 
हर किसी का शिक्षित होना बेहद जरूरी है। अब साक्षी, आपके गांव 
की प्रेरणा बन चकुी ह।ै आज साक्षी पढ़ी, तो आग ेबढ़ी। कल कोई और 
साक्षी पढ़ेगी, तो वो भी आग ेबढ़ेगी। ऐस ेकरत-ेकरत ेजब सारा इडंिया 
पढ़ेगा, तभी तो साथ में आगे बढ़ेगा इंडिया।” 

मिठ ूको इतना सम्मान मिलते देख मिठ ूके बाबू जी की आंखें 
भर आईं। उन्होंने संस्था की अधिकारी से माफी मांगते हुए उनका 
धन्यवाद किया। धीरे-धीरे साक्षी उर्फ मिठू ने, कृषि के क्षेत्र में उपज 
को बढ़ावा देना, ट्यूब-वेल लगवाना आदि कई नए आयाम स्थापित 
कर अपने गांव का नाम रोशन कर दिखाया और सबसे पहले गांव में 
पशु औषधालय खुलवाया, जिससे पशुओं को दिखाने के लिए गांव 
वालों को अन्य गावं में लकेर न जाना पड़े, इसके साथ ही मिठू ने गावं 
में अन्य सवुिधाओं की शरुुआत भी कर दिखाई। इसीलिए तो कहत ेहैं, 
“पढ़ेगा इंडिया, तभी तो बढ़ेगा इंडिया।”

“मि
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सपने और साहस
कहानी

तेरी सूरत से बेहतर है,तेरी 
तस्वीर ओ जाना। 
तू मेरा हो नहीं सकता, ये मैंने 
आज है माना। 
मेरी किस्मत है परछाई, सदा 
पीछे ही चलती है, 
तू कलरव भोर का प्रियतम , 
बनी मैं सांझ का गाना। 
गगन में चांद को एकटक, 
निहारूं मैं चकोरी-सी, 
हंसे वो रात भर पगला, मगर 
पहलू में कब आना। 
हसीं थी रात तारों की, तेरी 
यादों के किस्से थे, 
शमां थी रात भर तन्हा, मगर 
लौट न परवाना। 
तू मुझसे दूर ही रहना, कभी 
भी पास मत आना, 
तेरा अहसास काफी है, मेरे 

दिलबर मेरे जाना। 
जमी और आसमां का कब, 
मिलन होता जमाने में, 
मेरी सबसे बडी दौलत, तेरी 
उलफत का नजराना। 

तेरी तस्वीर

आज का जो नीरस, सिर पर चांद लिए, मुंह बनाकर घुमने 
वाला फूफा होता है। वह कभी एक जमाने का बांका- 
सजीला जीजा होता है, जो अपने जमाने में उस घर में 
किसी सुपरस्टार से कम नहीं होता है, जिसको 
देखने के लिए आस-पड़ोस से लोग बहुत प्रेम 
से आते हैं, जिसकी हरेक अदा पर उस घर की 
सारी लड़कियां जान छिड़कती थीं। यदि थोड़ा 
हंसमुख, मिलनसार, दरियादिल स्वभाव का 
जीजा रहता है, उसकी इज्जत पूछिए ही मत, 
उस घर की भाभियां भी जीजा के ऊपर सदके 
जाती, मुरीद हो जाती हैं। उसके बिगड़े बाल भी 
स्टाइल बन जाते हैं। 
यह रुतबा होता ह ैऔर फटी हईु जींस भी फैशन 
बन जाती है, जब फूफा जीजा होता है, तब 
उसकी बड़ी आव भगत रहती ह ैऔर सालिया ंभाग-भागकर 
उसके लिए तमाम वह काम करती हैं, जिसमें उसे खुशी 
मिले। उसका रुतबा किसी कलेक्टर से कम नहीं होता है। 
हर काम में उसकी मर्जी बड़ी मायने रखती है।

उसके लिए तमाम तरी वाले, लज्जतदार व्यंजन बनते 
हैं, जो उस घर की महिलाओं को आते हैं। यदि कुछ 
नहीं आते हैं, तो अगल-बगल से भी सीखकर जीजा की 

खातिरदारी में पेश किया जाता है। अब बताइए जहां इतनी 
खातिरदारी हो, तो इंसान का फूल कर कुप्पा होना तो बन 
ही जाता है। 

इसीलिए तो हर इसंान एक बार जीजा बनन ेका ख्वाहिश 
जरूर रखता है। इसीलिए तो मर्द प्रजाति, चाहे कितनी 
भी बूढ़ी हो जाए, लेकिन जीजा बनने का मोह उससे नहीं 
जाता है। चाहे आप दुनिया में कुछ भी बन जाइए, लेकिन 
यदि जीजा नहीं बने हैं, तो आप एक अद्भुत सुख से वंचित 
हैं और उस पर से यदि जीजा सरकारी नौकरी वाला हो, 
तब तो पछूिए ही मत, उसकी एक छींक पर परूा घर रुमाल 
लिए खड़ा मिलता है। घर वाले तो घर वाले पड़ोस वाले 
भी नौकरी वाले जीजा को हाथों पर रखते हैं और वैसे भी 

आपन ेदखेा होगा नौकरी वाले लड़कों का रटे 
इसी कारण हाई रहता है, लेकिन परिवर्तन 
इस दुनिया का नियम है। कुछ भी यहां पर 
सदा के लिए नहीं ह।ै न सखु और न ही दखु। 
जो आज सुख है वही कल दुख भी बन जाता 
है। यह भी इस सृष्टि का एक बहुत ही कठोर 
नियम है। 

एक समय के बाद सालियां अपने घर 
को चली जाती हैं। सासु मां परलोक सिधार 
जाती हैं। ससुर भी साथ में निकल लेते हैं। 
मतलब कि जितने भी जीजा के आने से खुश 

हो सकते थे। एक समय के बाद वह सभी लापतागंज हो 
चुके होते हैं। बचते हैं साले और सरहज और फिर उनकी 
बेमुरव्वत, नामुराद, औलादे, जिनके लिए अपना जीजा 
महत्वपूर्ण होता है। न कि अपने बाप का जीजा महत्वपूर्ण 
होता है। इन औलादों को फूफा कांटे जैसा लगता है और 
अपना जीजा आंखों का तारा लगता है। बस यही चीज 
फूफा को फू-फा करने पर मजबूर करती है। वह उफनता, 

फफनता, सिर धुनते रहता है। आखिर वह करें तो क्या 
करें? जिस घर में उसे पलकों पर बिठाया गया। उसी घर 
में बैठने के लिए एक ढंग की कुर्सी भी मयस्सर न हो, तो 
इंसान का भड़कना तो बनता है। चाहे परिवार में शादी-
विवाह हो, तो सभी लोग आ जाए एक फूफा के नहीं आने 
से महफिल कम मसालेदार लगती है। क्योंकि रूठने की 
जिम्मेदारी फूफा की होती है। हर महफिल को एक फूफा 
की जरूरत होती है। ताकि बाकी रिश्तेदार शांतिपूर्ण ढंग से 
एकजुट रह सके। 

भल ेही फूफा साल में एक बार आता हो और परू ेपरिवार 
का ऑडिट करके जाता हो, लेकिन घर में कदम रखने के 
साथ ही पहला सवाल यह करना नहीं भूलता है कि ‘अरे 
अब तक यह आपने नहीं बदला’ या ‘यह आपने बदल 
दिया?’ जैसे पूरे घर का ठेका उनके पास हो। भले ही 
कोई इस बात को गंभीरता से ले या न ले, लेकिन फूफा 
यह बात कहता जरूर है। मतलब फूफा बिना नियुक्ति 
का सरकारी सर्वे अधिकारी होता है, जिसके अधिकार न 
जाने कब के चले गए होते हैं। बस वह उनके होने के झूठे 
भ्रम में जीता रहता है। अब जहां इतने दिल में दुख है, वहां 
इंसान कहने से भी क्यों जाए। अगर आप कोई काम धंधा 
कर रहे हैं, तो उसमें दो-चार मुफ्त के सलाह तो फूफा 
बिना मांगे भी दे डालता है। अगर यदि आप बेरोजगार हैं, 
तो आपको ऐसे देखता है। जैसे आपने उनकी निजी जिंदगी 
बेकार कर दी। इससे आप उनकी जिम्मेदारी वाली भावना 
को समझ सकते हैं। शादी-ब्याह में तो फूफा जी घर के 
सबस ेअनभुवी विशषेज्ञ होते हैं, क्योंकि बहतु सारी शादियां 
उन्होंने निपटाया होता है। हर शादी में सबसे मुख्य दूल्हा 
और उसके बाद फूफा ही होता है। हर फूफा का व्यवहार 
ट्रंप के जैसा होता है, जैसे ट्रंप जगत फूफा है। जब तब 
अपने साले सरहज रूपी सारे अन्य देश पर बिगड़ता रहता 

है। सारे देशों को धौंस पट्टी देते रहता हैं। वैसे ही फूफा भी 
ससुराल को धौंसपट्टी दतेे रहता ह।ै बीच-बीच में बिगड़कर 
अपनी अहमियत जताने से फूफा बिल्कुल नहीं चूकते हैं। 
यह अलग बात है कि कोई उनका मनावन बड़े ही बेमन 
से करता है। फूफा जी वह रिश्तेदार हैं, जो कम बोले तो 
रहस्यमय ,ज्यादा बोले तो समस्या। आए तो चर्चा न आए 
तो और भी चर्चा, हर हाल में उनका चर्चा होना तय है।

कर्तव्य

फूफा अर्थात बिना नियुक्ति 
का सर्वे अधिकारी

लघुकथा 

व्यंग्य

आत्माराम होटल में बैठकर घरवालों की प्रतीक्षा कर 
रहे थे। बहू-बेटे की जिद के कारण आज उनका 70 
वां जन्मदिन इसी होटल में मनाया जाएगा। उनकी 
पत्नी का देहांत हो चुका है। उनकी पत्नी की पसंद 
का होटल होने की ढेर सारी यादें जुड़ी हुई हैं। पुराने 
परिचितों और मित्रों के साथ बार-बार इसी होटल 
में आते हैं। होटल का सारा स्टाफ इनसे भली-भांति 
परिचित है। इसीलिए जन्मदिन मनाने के लिए इसी 
होटल को चुना है। 

पत्नी के गुजरने के बाद 
आत्माराम कुछ उदास 
रहन ेलग।े बहू-बटेे न ेउन्हें 
चिंतामुक्त रहने के लिए 
कहा। उनकी बहू खुशबू 
ने उन्हें समझाते, धीरज 
बंधाते हुए कहा, “आज के 
बाद आपको किसी चीज 
की कमी महसूस नहीं 
होगी। सासु मां जिस तरह 
आपकी छोटी-मोटी आवश्यकताओं का विशेष ध्यान 
रखती थीं, उसी तरह मैं भी रखंूगी। आप बिल्कुल 
निश्चिंत रहें।” बहू की प्रेम, वात्सल्य पूर्ण बातों से वे 
अभिभूत हएु। सबुह की चाय स ेलेकर, नाश्ता, दोपहर 
और रात का भोजन समय पर बिन मांगे मिल जाता 
था। आलोक के बीमार पड़ने पर समय पर गोली, दवा 
न लेने के कारण खुशबू ससुर को ऐसे डांटती, जैसे 
मां अपने बच्चे को डांटती है। दादा जी का जन्मदिन 
होटल में मनाने की बात सुनकर उनकी दोनों पोतियां 
खशुी से उछल-कूद कर रही हैं। आत्माराम की आखंों 
के आगे बहू-बेटे और पोतियों का प्यार भरा अपनत्व 
वाला व्यवहार चलचित्र की भांति उनकी आंखों के 
आगे घूमने लगा। मन ही मन सोचने लगे, अगर 
ऐसी बहू और बेटा भाग्य से सबको मिले, तो सभी का 
बुढ़ापा संवर जाए। ́

सोचते-सोचते उनकी आंखों से खुशी के मोती 
छलकने लगे। बहू-बेटे और पोतियों को सामने से 
आता देखकर, उन्होंने तुरंत अपने आप पर काबू पा 
लिया।

बहू-बेटा

शपथ है हिंदी में,हिंदी की, 
जो कुछ कहूंगा,सच्चे अंदाज 
में कहूंगा  
मदिरापान करते हुए मेला 
लगाऊंगा, निषिद्धताओं पर 
भूरे-भूरे प्रवचन दूंगा  
मनगढ़ंत कथाएं गढूंगा, चाहे 
जितनी झूठ और फरेब और 
कपट से छलछलाती  
अजूबा हो जाऊंगा बेमतलब 
ही चीजों के बदलंूगा नाम 
क्रमशः और पुनः  उत्तरोत्तर 
अफलातून कहलाऊंगा 
कहूंगा बच्चों से बार-बार 
कहूंगा यही-यही  
अपनी जुबान, अपनी भाषा, 
अपने रौब में बचाते हुए नजरें, 
मातृभाषा में कहंूगा  
सीखें बार-बार सीखें शपथ 
ले लें, अच्छी है हिंदी,सरल 
है,सच्ची है हिंदी, कमी है यही 
कि किसी काम की नहीं है  
दो दुनिया में, दो रोटी, दो दाम 
की नहीं है, घर के घर में भी 
बदनाम ही रही है  

बस पीटते रहो ढोल, खोजते 
रहो पोल और बोलते रहो 
मनमर्जी के लंपट बोल,  
हिंदी इज ए वैरी फन्नी लेंग्वेज 
रद्दी भी अंग्रेजी की बिकती 
है महंगी,  
दोहराऊंगा, कमोबेश यही सब 
दोहराऊंगा 
पादुकाएं उठाई हैं, पादुकाएं 
उठाऊंगा 
यहां-वहां बनाऊंगा खास 
वातावरण स्वैग 
सर्कस हो जाऊंगा,जोकर 
कहलाऊंगा  
शपथ है हिंदी में, हिंदी की।

राजकुमार कुंभज
कवि

संबंधों की मुख्य सड़क भी 
गढ्ढा मुक्त नहीं हो पाई। 
 
भीड़ कहूं या कह दूं जीवन 
की अपनी 
निर्धारित गति ह ै
हानि देखकर शांत रहूं या 
समझूं यह सामाजिक क्षति ह ै
 
सामूहिक संबोधन में भी 
व्यक्तिवाद करता अगुआई। 
 
सोच समझकर निर्णय लेना 
होता है परिणाम प्रदायी,  
जैसे नए वस्त्र के फटने  
पर हो जाती 
है तुरपाई, 
 
असंतोष के बढ़े भाव की 
छिछली नहीं 
हुई गहराई। 
 

कंकरीट में धड़क रहा है 
या फिर दिल में 
कंकरीट है, 
अहसासों की दीवारों स े
होती रहती 
मारपीट है, 
 
बुनियादी सवाल के उत्तर  
की छोटी सी 
है लंबाई।

संबंधों की सड़क

विवेक कुमार 
युवा गीतकार

निवेदिता शुक्ला 
इटावा

डॉ. उदित नारायण पांडे द्वारा लिखित पुस्तक समझावनपुर 
सड़क सुरक्षा के क्षेत्र में एक अनमोल और हृदयस्पर्शी कृति के 
रूप में सामने आई है। यह पुस्तक महज दस रोचक कहानियों 
का संग्रह नहीं, बल्कि जीवन-मूल्यों, मानवीय संवेदना और 
सामाजिक जागरूकता का सशक्त माध्यम है, जो आम 
जनमानस के हृदय में सड़क सुरक्षा के 
नियमों को सहज रूप से उतार देती है। 
पुस्तक की कहानियों में चयनित पात्र 
इतने जीवंत और सजीव हैं कि उनके 
संवाद सीधे पाठक के मन को छ ूजाते 
हैं। प्रत य्ेक कहानी ऐसी परिस्थितियों 
को उकेरती है, जहां एक छोटी-सी 
लापरवाही भी बड़ी त्रासदी का कारण बन 
सकती है। लेखक ने कहानी के अंदर 
कहानी की प्रभावशाली शलैी अपनाई ह,ै 
जो पाठक को न केवल बांधकर रखती 
है, बल्कि बिना किसी उपदेशात्मक बोझ 
के गहरे चिंतन के लिए प्रेरित करती है। 
पुस्तक का मूल संदेश अत्यंत मार्मिक 
और सशक्त है-यातायात नियमों का 
पालन चालान से बचने के लिए नहीं, 
बल्कि अपनी और अपनों की जान 
बचाने के लिए किया जाना चाहिए। यह 
संदेश हर कहानी के माध्यम से पाठक 
के मन में गहराई से उतरता है और उसे 
आत्मचिंतन के लिए विवश करता है। 
किताब की सरल भाषा, भावनात्मक प्रस्तुति और व्यावहारिक 
उदाहरण बच्चों के साथ-साथ बड़ों पर भी गहरा प्रभाव डालते 
हैं। कहानिया ंपढ़त हएु बच्चे स्वय ंही हलेमटे पहनन,े सीट बेल्ट 
लगाने, गति सीमा का पालन करने और वाहन चलाते समय 
मोबाइल से दूर रहने जैसे नियमों को अपनाने के लिए प्रेरित 
हो जाते हैं-वह भी बिना किसी डर या दबाव के। समझावनपुर 
हर वर्ग के पाठकों- छात्रों, युवाओं, गृहिणियों और बुजुर्गों के 
लिए समान रूप से उपयोगी और पठनीय है। कुल मिलाकर, 
यह पुस्तक न केवल सड़क सुरक्षा के प्रति जागरूकता बढ़ाती 
है, बल्कि समाज में सकारात्मक बदलाव की मजबूत नींव भी 
रखती है।

सड़क सुरक्षा पर संवेदना की आवाज

समीक्षा

अशोक वाधवाणी  
महाराष्ट्र

पुस्तक: समझावनपुर
(कहानी संग्रह )
लेखक: डॉ. उदित 
नारायण पाण्डेय
प्रकाशन: शतरंग 
प्रकाशन
लखनऊ 
मूल्य:400
समीक्षक: विदर्भ 
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भारतीय स्�ीट फ�ड का एक अनोखा और लाजवाब �योग है, जो 
पारंप�रक स्वाद में चटपटा �ट्वस्ट जोड़ देता है। जहां दाल पकवान 
आमतौर पर सादगी से खाया जाता है, वहीं चाट क� रूप में यह और 
भी ज्यादा मजेदार हो जाता है। क�रक�रा पकवान, मसालेदार दाल, 
मीठी-तीखी चटिनयां, ताजी स�ब्जयां और सेव की करारी परत-
हर बाइट में स्वाद का धमाका होता है। यह चाट न िसफ� झटपट 
बनती है, ब�ल्क मेहमानों और प�रवार सभी को खूब पसंद आती 

है। चाट �ेिमयों क� िलए यह एक परफ�क्ट रेिसपी है, िजसे एक बार 
जरूर आजमाना चािहए।

दाल पकवान चाट�खाना 
खजाना

�ीतम कोठारी
फ�ड ब्लॉगर

असली सुंदरता

साम�ी 
अध �पकवान 
क� िलए
 आटा या मैदा 250 

�ाम
 नमक स्वादानुसार
 एक छोटी चम्मच 

जीरा
 तलने क� िलए तेल
�� चने की दाल उबली 

हुई
 मीठी चटनी
 हरी चटनी
 हरा धिनया
 अनार क� दाने
 चाट मसाला
 हरी िमचर् छोंकी हुई
 बारीक कट� टमाटर
 बारीक कटी प्याज
 बारीक भेल वाली 

सेव

सबसे पहले आप �आट� में नमक, जीरा और 1 चम्मच 
तेल डालकर डालकर टाइट आटा गूंथ ले। 10 िमनट 

रखें। �अब लोई बनाकर रोटी िजतना बेल लें। काट� की सहायता से छ�दकर लें। 
�कड़ाही में तेल गमर् करक� 

मध्यम आंच पर कड़क होने 
तक तल लें। ऐसे ही सारे 

पकवान बना कर रख लें। 
अब उबली चने की दाल 

में नमक व लाल िमचर् 
िमलाएं। जीरे और लाल 

िमचर् का तड़का लगा लें। 
दाल को गाढ़ा रखना है।
�अब एक पकवान लेकर 

दाल फ�लाएं। उस पर 
टमाटर, प्याज, हरी िमचर् 

फ�लाए। चाट मसाला 
डालें। अब मीठी व हरी 

चटनी फ�लाएं। हरा 
धिनया डालें। बारीक 
सेव डालकर अनार 

से सजाएं। �आपक� 
दाल पकवान चाट 

तैयार है।

आज क� समय में फ�शन िसफ� ��ड फॉलो करने का नाम नहीं, ब�ल्क 
स्माट� स्टाइिलंग का खेल है। साड़ी और शॉल का सही कॉ�म्बनेशन 
आपको ठ�ड से भी बचाता है और आपक� वेिड�ग लुक में चार चांद 
भी लगा देता है। खास बात यह है िक इन स्टाइल्स को अपनाने क� 
िलए िकसी एक्सपट� की जरूरत नहीं, ब�ल्क थोड़ी सी समझ और 
कॉ�न्�फड�स ही काफी है। आइए जानते हैं साड़ी क� साथ शॉल पहनने 
क� क�छ खूबसूरत, आसान और ��डी तरीक�, िजन्�हें अपनाकर आप 
हर वेिड�ग फ�क्शन में सबका ध्यान अपनी ओर खींच 
सकती हैं।

एक लड़की आईने क� सामने खड़ी है। समाज 
कहता है-पतली हो जाओ, गोरी बनो, परफ�क्ट 
बनो, लेिकन वह मुस्क�राती है और कहती 
है, “मेरा शरीर, मेरे िनयम।” यह नारा आज 
लाखों मिहला� की आवाज बन चुका है। बॉडी 
पॉिजिटिवटी आंदोलन ने मिहला� को िसखाया 
है िक सुंदरता का मतलब िसफ� एक सांचे में िफट 
होना नहीं। यह आंदोलन आत्मसम्मान, स्वीक�ित 
और स्वतं�ता का �तीक है। बॉलीवुड की चकाचौंध से लेकर 
सोशल मीिडया की दुिनया तक, मिहलाएं अब अपने शरीर को शमर् 
की बजाय गवर् का िवषय बना रही हैं। भारत में यह आंदोलन तेजी 
से फ�ल रहा है, जहां सिदयों से मिहला� क� शरीर पर िनयं�ण की 
कोिशशें हुई हैं। अब 
समय आ गया है िक हम 
इस बदलाव को समझें 
और अपनाएं।

रंग या सांचे में नहीं, आत्म-स्वीक�ित में

क�ित आरक� जैन
बड़वानी (म�)

 बॉडी पॉिजिटिवटी का मूल अथर् है हर �कार क� शरीर को िबना शतर् 
स्वीकार करना-चाहे वह दुबला हो, स्थूल, गोरा, सांवला या कोई भी 
आकार-�कार। यह आंदोलन 1960 क� दशक में अमे�रका में फ�ट 
एक्सेप्ट�स मूवमेंट से शुरू हुआ और सोशल मीिडया ने इसे वै�श्वक 
बनाया। भारत में लंबे समय तक बॉलीवुड और िवज्ञापनों ने ‘जीरो 
िफगर’ को आदशर् बनाया, िजससे अनिगनत मिहलाएं बॉडी इमेज 
इश्यूज और ईिट�ग िडसॉड�र की िशकार हु�, लेिकन अब मिहलाएं 
कह रही हैं िक उनका शरीर उनका िनजी क्षे� है, कोई और 
तय नहीं करेगा िक वह क�सी िदखेंगी। सोशल मीिडया 
पर प्लस-साइज इन्�फ्लुएंससर् अपनी अनिफल्टड� तस्वीरें 
शेयर कर रही हैं और लाखों मिहलाएं इससे �े�रत होकर 
खुद को प्यार करना सीख रही हैं। यह बदलाव िसफ� 
िदखावे का नहीं, ब�ल्क गहरे मानिसक प�रवतर्न का है।

 भारत में बॉडी पॉिजिटिवटी को नई िदशा और मजबूती 
देने में सोशल मीिडया की भूिमका बेहद अहम रही 
है। अनेक मिहलाएं अपने िडिजटल मंचों पर िबना 
िझझक अपनी िनजी कहािनयां साझा कर रही हैं। वे 
खुलकर बताती हैं िक बचपन में ‘मोटी’ या ‘काली’ 
जैसे शब्दों से िमले तानों ने उनक� मन पर िकतने गहरे 
घाव छोड़� और उस पीड़ा से िनकलकर आत्मिवश्वास 
तक पहुंचना िकतना किठन रहा। इसी 
ईमानदारी ने लाखों मिहला� को खुद को 

स्वीकार करने की िहम्मत दी है। फ�शन इंडस्�ी 
में भी यह बदलाव साफ िदखाई देता है, 

जहां अब रैंप पर िविवध शरीर आकारों 
की मौजूदगी बढ़ी है। कपड़ों क� बाजार 
में भी सोच बदली है और िवस्तृत साइज 
िवकल्प सामने आ रहे हैं। मिहलाएं 
अब साफ शब्दों में कह रही हैं िक वे 

अपने शरीर क� अनुसार कपड़� चाहती 
हैं, न िक कपड़ों क� अनुसार खुद 

को बदलना। यही सोच उन्�हें 
मानिसक स्वतं�ता दे रही है, 

जहां बॉडी शेिमंग का डर 
धीरे-धीरे कमजोर पड़ 
रहा है।
 ‘मेरा शरीर, 

मेरे िनयम’ का 
नारा क�वल 
वजन या शरीर 
क� आकार तक 

सीिमत नहीं रह 
जाता, ब�ल्क 
यह मिहला� क� 
सम� अिधकारों 

की मुखर अिभव्य�क्त 
बन चुका है। इसमें 

अपने कपड़� खुद चुनने की आजादी है, अपने शरीर से जुड़� िनणर्य स्वयं 
लेने का साहस है और �जनन से जुड़� फ�सलों पर अिधकार की स्पष्ट 
मांग भी शािमल है। भारतीय समाज में, जहां प�रवार और �रश्तेदार 
अक्सर मिहला� क� शरीर पर िटप्पणी करने या उसे िनयंि�त करने का 
अिधकार अपने हाथ में समझ लेते हैं, यह नारा एक सशक्त �ितरोध की 
तरह उभरता है। मिहलाएं अब ऑनलाइन आलोचना� और �ोिलंग को 
चुपचाप सहने क� बजाय आत्मिवश्वास से जवाब दे रही हैं। िडिजटल 
मंचों पर शरीर क� �ाक�ितक पहलु� को सामान्�य बताने की कोिशशें 
तेज हुई हैं। मध्य आयु की मिहलाएं भी इस सोच से जुड़ रही हैं, जो लंबे 
समय तक चुप्पी ओढ़� रहीं। इससे नई पीढ़ी तक यह संदेश पहुंच रहा है 
िक सुंदरता िकसी एक ढांचे में नहीं, ब�ल्क िविवधता में अपनी असली 
पहचान पाती है।

 इस आंदोलन क� सामने चुनौितयां कम नहीं हैं। कई बार बॉडी 
पॉिजिटिवटी को व्यावसाियक �ांड क�वल �चार का साधन बना लेते हैं, 
जहां असली सामािजक बदलाव पीछ� छ�ट जाता है। क�छ मिहलाएं जब 
अपनी िफटनेस या�ा शुरू करती हैं, तो उन्�हें ही यह कहकर िनशाना 
बनाया जाता है िक वे आंदोलन की भावना क� िखलाफ जा रही हैं। भारत 
में गोरेपन की �ीमों, �स्लिमंग उत्पादों और डाइट उ�ोग का �भाव आज 
भी गहरा और व्यापक है। इसक� बावजूद सकारात्मक प�रवतर्न इन 
बाधा� से कहीं अिधक मजबूत बनकर उभरा है। स्क�लों और कॉलेजों 
में अब इस िवषय पर खुली चचार्एं होने लगी हैं। माताएं अपनी बेिटयों को 
यह िसखा रही हैं िक हर शरीर अलग, अनोखा और सुंदर होता है। यह 
आंदोलन नारीवादी सोच का अहम िहस्सा बन चुका है, जहां मिहलाएं 
अपने शरीर की वास्तिवक स्वािमनी बन रही हैं। इसका असर उनक� 
क�रयर, �रश्तों और पूरे जीवन पर सकारात्मक रूप से िदखाई दे रहा है।

बॉडी पॉिजिटिवटी का मूल अथर्

बॉडी पॉिजिटिवटी को अपनाने क� िलए छोट�-छोट� �यास
बॉडी पॉिजिटिवटी को जीवन में अपनाने क� िलए बड़� �यास नहीं, ब�ल्क छोट� और सच्चे कदम ही 
पयार्प्त होते हैं। हर सुबह आईने में खुद को देखकर �शंसा करना आत्मस्वीक�ित की शुरुआत हो 
सकती है। सोशल मीिडया पर उन्�हीं मंचों से जुड़ना जरूरी है, जो सकारात्मक सोच को बढ़ावा 
देते हैं। व्यायाम को सजा नहीं, ब�ल्क स्वास्थ्य और खुशी का माध्यम बनाना चािहए। दोस्तों 
और प�रवार क� साथ शरीर को लेकर खुलकर बातचीत करना भी बेहद जरूरी है। भारत में यह 
आंदोलन अब महानगरों से िनकलकर गांवों तक पहुंच चुका है, जहां मिहलाएं अपनी पारंप�रक 
वेशभूषा में भी पूरा आत्मिवश्वास महसूस कर रही हैं। िविभ� अिभयानों क� माध्यम से यह सोच 
और मजबूत हो रही है। मिहलाएं यह समझने लगी हैं िक उनका शरीर सम्मान और �ेह का पा� 
है, आलोचना का नहीं। यह प�रवतर्न समाज को अिधक समावेशी, संवेदनशील और मानवीय बना 
रहा है।

‘मेरा शरीर, मेरे िनयम’
‘मेरा शरीर, मेरे िनयम’ िसफ� एक नारा नहीं, 
ब�ल्क यह एक पूणर् �ांित बन चुका है। यह 
मिहला� को सिदयों से उनक� ऊपर थोपे गए 
शमर् और सामािजक दबाव से मुक्त कर रहा 
है। भारतीय समाज में, जहां सौंदयर् क� मानक 
हमेशा सख्त और कठोर रहे हैं, यह आंदोलन 
अत्यंत महत्वपूणर् और �भावशाली सािबत 
हो रहा है। हर मिहला को यह याद रखना 
चािहए िक वास्तिवक सुंदरता बाहरी रूप में 
नहीं, ब�ल्क आत्मिवश्वास, आत्मसम्मान और 
आत्मस्वीक�ित में िनिहत होती है। समाज बदल 
रहा है, लेिकन हमें भी इसमें सि�य भूिमका 
िनभानी होगी। अगली बार जब कोई आपक� 
शरीर पर िटप्पणी करे, तो गवर् क� साथ कहें-
‘मेरा शरीर, मेरे िनयम’। यह आंदोलन तब 
तक चलेगा, जब तक हर मिहला खुद को पूरी 
तरह अपनाने और सम्मान देने क� िलए स्वतं� 
न हो जाए। इसमें शािमल होकर, खुद से �ेम 
करना और दूसरों को �े�रत करना न क�वल 
व्य�क्तगत सफलता है, ब�ल्क यह समाज में 
सकारात्मक बदलाव की भी जीत है।

बनाने की िविध

वेिड�ग सीजन में साड़ी काे दें रॉयल अंदाज
वेिड�ग सीजन आते ही साड़ी हर मिहला की पहली पसंद बन 
जाती है। इसकी ग�रमा, सौंदयर् और पारंप�रक आकषर्ण 
िकसी भी फ�क्शन को खास बना देता है, लेिकन जब शादी का 
मौसम ठ�ड क� िदनों में हो, तो साड़ी पहनना कई बार चुनौती 
जैसा लगने लगता है। ठ�ड से बचने क� िलए अक्सर मिहलाएं 
साड़ी क� साथ स्वेटर या साधारण शॉल ले लेती हैं, िजससे 
पूरा लुक फीका और बो�रंग हो जाता है। जबिक सच्चाई यह है 
िक अगर शॉल को सही और स्टाइिलश तरीक� से ��प िकया 
जाए, तो वही शॉल साड़ी क� साथ िमलकर लुक को और भी 
ज्यादा एलीगेंट, रॉयल और फ�शनेबल बना सकती है।

��ट ओपन शॉल ��प स्टाइल
अगर आप चाहती हैं िक आपकी साड़ी भी पूरी तरह नजर 
आए और ठ�ड से भी बचाव हो, तो ��ट ओपन शॉल ��प 
स्टाइल आपक� िलए परफ�क्ट है। इस स्टाइल में शॉल 
को दोनों क�धों पर हल्क� से रखा जाता है और सामने की 
तरफ खुला छोड़ िदया जाता है। यह तरीका बेहद िसंपल 
होने क� साथ-साथ काफी रॉयल भी लगता है।
खासतौर पर बनारसी, कांजीवरम या िसल्क साड़ी क� 
साथ यह स्टाइल बहुत खूबसूरत िदखाई देता है। ��ट 
ओपन शॉल ��प से साड़ी का पल्लू, बॉड�र और िडजाइन 
पूरी तरह नजर आता है, िजससे आपका ��िडशनल लुक 
बरकरार रहता है। साथ ही यह स्टाइल ज्यादा भारी भी 
नहीं लगता, इसिलए लंबे फ�क्शन में भी आरामदायक 
रहता है।

बेल्ट क� साथ शॉल ��प
आजकल साड़ी क� साथ बेल्ट पहनने का ��ड 

तेजी से बढ़ रहा है और शॉल क� साथ यह स्टाइल 
और भी ज्यादा स्टाइिलश लगता है। इस लुक 

में शॉल को साड़ी क� ऊपर ��प करक� कमर पर 
एक खूबसूरत बेल्ट लगा ली जाती है। इससे 
न िसफ� शॉल अपनी जगह पर बनी रहती है, 
ब�ल्क पूरा लुक बहुत स्लीक और �ेसफ�ल 

िदखाई देता है। यह स्टाइल उन मिहला� क� 
िलए खास है, जो ��िडशनल क� साथ मॉडनर् 
टच पसंद करती हैं। मेटल बेल्ट, एम्बेिलश्ड 
बेल्ट या फ�ि�क बेल्ट आप साड़ी और शॉल 
क� िहसाब से बेल्ट चुन सकती हैं। शादी या 
�रसेप्शन में यह लुक आपको सबसे अलग 

और ��डी बना देगा।

ओवरसाइज्ड शॉल क�प स्टाइल
अगर ठ�ड ज्यादा हो और आपक� पास बड़ी या हैवी 
शॉल है, तो उसे क�प स्टाइल में ��प करना एक शानदार 
आइिडया है। इस स्टाइल में शॉल को क�धों पर इस 
तरह ओढ़ा जाता है िक वह क�प या क्लोक जैसा लुक 
दे। यह लुक बेहद मॉडनर् लगता है और साड़ी को 
िडजाइनर टच देता है।
ओवरसाइज्ड शॉल क�प स्टाइल खासकर �रसेप्शन, 
सगाई या नाइट वेिड�ग फ�क्शन क� िलए परफ�क्ट है। 
इसक� साथ हाई बन, स्लीक बन या ओपन हेयर स्टाइल 
बेहद खूबसूरत लगते हैं। अगर शॉल पर कढ़ाई या 
बॉड�र है, तो यह स्टाइल उसे और भी उभार देता है।

ठ�ड में भी रहें 
स्टाइिलश और 
कॉ�न्�फड�ट
सिदर्यों में साड़ी पहनना अब कोई 
मु�श्कल काम नहीं रहा। सही 
शॉल ��िपंग स्टाइल अपनाकर 
आप ठ�ड से भी बच सकती हैं 
और वेिड�ग सीजन में रॉयल व 
एिलगेंट भी िदख सकती हैं। याद 
रखें, असली खूबसूरती आपक� 
कॉ�न्�फड�स में है। जब आप अपने 
लुक को आत्मिवश्वास क� साथ 
क�री करती हैं, तो साड़ी और 
शॉल दोनों ही आपक� व्य�क्तत्व 
को िनखार देते हैं। इस वेिड�ग 
सीजन, पुराने बो�रंग तरीकों को 
छोड़कर साड़ी क� साथ शॉल क� 
इन ��डी स्टाइल्स को जरूर 
�ाय करें और हर फ�क्शन में 
अपने स्टाइल से सबका िदल 
जीत लें।

एक्सेसरी का चुनाव भी 
है जरूरी
साड़ी क� साथ शॉल स्टाइल करते समय 
शॉल क� फ�ि�क और रंग का सही चुनाव बेहद 
जरूरी है। िसल्क साड़ी क� साथ पश्मीना, 
कश्मीरी या कढ़ाई वाली शॉल शानदार लगती 
है, वहीं लाइट साड़ी क� साथ सॉफ्ट वूलन या 
स्टॉल अच्छा ऑप्शन होता है। कोिशश करें 
िक शॉल का रंग साड़ी क� कॉ�म्प्लमेंट में हो, 
तािक पूरा लुक बैलेंस्ड लगे। इसक� अलावा 
एक्सेसरीज भी आपक� लुक को पूरा करती 
हैं। स्ट�टमेंट इयर�रंग्स, क्लच और सही 
फ�टिवयर आपक� साड़ी-शॉल लुक को और 
िनखार सकते हैं।

 एक क�धे पर क्लािसक ��प स्टाइल 
आप िसंपल, लेिकन रॉयल लुक चाहती हैं, तो एक क�धे पर शॉल डालने का क्लािसक स्टाइल कभी 
आउट ऑफ फ�शन नहीं होता। इस ��प में शॉल को एक क�धे पर रखकर सामने या पीछ� की तरफ 
खुला छोड़ िदया जाता है। यह स्टाइल खासकर कश्मीरी या पश्मीना शॉल क� साथ बेहद खूबसूरत 
लगता है। यह तरीका साड़ी को पूरी तरह से उभारता है और आपको �ेसफ�ल िफिनश देता है। ठ�ड में 
यह सबसे आरामदायक और भरोसेमंद स्टाइल माना जाता है, िजसे आप िदन क� फ�क्शन से लेकर 
रात की शादी तक आसानी से क�री कर सकती हैं।



संवाददाता, िस�ाथर्नगर 

अमृत िवचार। भारत और नेपाल 
क� बीच साझा बौ� िवरासत को 
वै�श्वक क�टनीित, क्षे�ीय सहयोग 
और शांित स्थापना क� सशक्त 
माध्यम क� रूप में स्थािपत करने 
क� उ�ेश्य से ग्लोबल िडप्लोमेसी 
एंड रीजनल कोऑपरेशन इंिडया–
नेपाल पाट�नरिशप इन बुि�स्ट 
हे�रट�ज िवषय पर दो िदवसीय 
अंतरराष्�ीय सेिमनार का आयोजन 
30–31 जनवरी 2026 को इंिडया 
इटंरनेशनल सेंटर, मैक्स मलुर मागर्, 
नई िदल्ली में िकया गया। सेिमनार 

का उद्घाटन स� 30 जनवरी को 
संप� हुआ।
 इस अंतरराष्�ीय सेिमनार 
का आयोजन साउथ एिशया 
फाउ�ड�शन–नेपाल, लुंिबनी बौ� 
िवश्विव�ालय (नेपाल), िस�ाथर् 
िवश्विव�ालय, उत्तर �देश तथा 
मालवीय सेंटर फॉर पीस एंड 

क��फ्लक्ट �रसचर्, जािमया िमिलया 
इस्लािमया क� संयुक्त तत्वावधान 
में िकया गया।  उद्घाटन स� 
को संबोिधत कर ते हुए िस�ाथर् 
िवश्विव�ालय, किपलवस्तु की 
क�लपित �ोफ�सर किवता शाह ने 
कहा िक भारत और नेपाल का 
संबंध क�वल राजनीितक नहीं, 
ब�ल्क सभ्यतागत और आध्या�त्मक 
है, िजसकी जड़� भगवान बु� क� 
जीवन और िशक्षा� में िनिहत हैं। 
उन्�होंने कहा िक करुणा, अिहंसा 
और मध्यम मागर् क� िस�ांत आज 
क� वै�श्वक संकटों क� समाधान का 
मागर् �शस्त करते हैं। 

भारत और नेपाल का संबंध सभ्यतागत 
और आध्या�त्मक : �ोफ�सर किवता शाह

गोरखपुर, अमृत िवचार। 
महा�बन्�धक, पूव�त्तर रेलवे  उदय 
बोरवणकर क� मुख्य अितथ्य 
में लिलत नारायण िम� रेलवे 
िचिकत्सालय क� त�वावधान में 
स्वास्थ्य जागरूकता कायर्�म क� 
अन्�तगर्त हेल्दी लाइफ-हैप्पी लाइफ 
िवषय पर कायर्�म का आयोजन 
शिनवार को रेलवे �ेक्षागृह, गोरखपुर 
में िकया गया। 
  कायर्�म का शुभारम्भ महा�बंधक 
पूव�त्तर रेलवे ने दीप ��विलत 
कर िकया। इस अवसर पर ब�ा 
हॉ�स्पटल, िदल्ली क� �ख्यात 
कािड�योलोिजस्ट डॉ. संजीव शमार्, 
�मुख िवभागाध्यक्ष, िचिकत्सक, 
व�रष्ठ अिधकारी एवं कमर्चारी 
उप�स्थत थ।े कायर्�म में महा�बधंक 
ने कहा िक हमें सुबह की शुरूआत 
पॉिजिटव होकर करना चािहए। सभी 

हमेशा खुश रहे और सकारात्मक 
सोच रखे, इससे जीवन में खुशी 
आती है। हमेशा खुश होकर िकसी 
काम को करना चािहए तथा सेिल�ेट 
करना चािहए। मन में बहुत सारे 
िवचार आते है, उसे िनयंि�त रखना 
चािहए। �स�ता नेचुरल िगफ्ट 
है उसे इंसान को बनाये रखना 

चािहए, जो नई पीढ़ी आ रही है, उन्�हे 
�स�िचत्त रहना चािहए और उसे 
मेन्�ट�न रखना चािहए। महा�बंधक 
ने हेल्दी लाइफ-हैप्पी लाइफ िवषय 
पर कहा िक हमे एक स्वस्थ्य जीवन 
शैली को अपनाना चािहए। शरीर 
में सॉल्ट, सुगर, खान-पान आिद 
का संतुलन बनाये रखना चािहए। 
इससे पूवर्, ब�ा हॉ�स्पटल, िदल्ली 
क� कािड�योलोिजस्ट डॉ0 संजीव 
शमार् ने पावर प्वाइंट �ेजेन्�ट�शन क� 
माध्यम से हेल्दी लाइफ-हैप्पी लाइफ 
िवषय पर �काश डाला। उन्�होंन ेब्लड 
�ेशर, हाईपर ट�शन, डायबीिटज, 
ह्दय घात जैसे �मुख िबमा�रयों पर 
�काश डाला तथा िफिजकल हेल्थ, 
मेंटल हेल्थ क� बारे में भी चचार् की 
और कहा िक हम अपनी िदनचयार् में 
बदलाव कर जीवन को खशुहाल बना 
सकते है। 

हमेशा खुश रहने का करना चािहए �यास

नृत्य-नािटका ने जगाई सामािजक चेतना
संतकबीरनगर,  अमृत िवचार । मगहर महोत्सव क� चौथे िदन शिनवार को नव 
अंिशका फाउ�ड�शन क� बैनर तले एक �भावशाली और संदेशात्मक नृत्य-नािटका “गंगा 
अवतरण” का मंचन िकया गया। फाउ�ड�शन की अध्यक्षा एवं लखनऊ की �ित�ष्ठत 
समाजसेिवका नीशू त्यागी क� नेतृत्व में �स्तुत इस नाट्य-�स्तुित ने कला क� माध्यम से 
समाज को जागरूक करने का सराहनीय �यास िकया।  नीशू त्यागी क� िनद�शन में नव 
अंिशका फाउ�ड�शन की टीम ने सामािजक सरोकारों से ओत-�ोत इस नृत्य-नािटका को 
मंच पर जीवंत कर िदया। “गंगा अवतरण” की प�रकल्पना नीशू त्यागी एवं नृत्य िनद�शन 
अंिशका त्यागी �ारा िकया गया, िजसे दशर्कों क� साथ-साथ कायर्�म में उप�स्थत 
�शासिनक अिधका�रयों ने भी खूब सराहा। �स्तुित क� माध्यम से समाज में जागरूकता, 
सांस्क�ितक चेतना और सामािजक मूल्यों का सशक्त संदेश िदया गया।

कवच �णाली क� इंस्टॉलेशन का िनरीक्षण िकया
नई िदल्ली, अमृत िवचार।  उत्तर रेलवे क� महा�बंधक  अशोक क�मार वमार् ने 
तुगलकाबाद जंक्शन क�िबन (िदल्ली क्षे�) और पलवल सेक्शन पर स्वदेशी कवच 
�णाली (ऑटोमैिटक ��न �ोट�क्शन िसस्टम) क� इंस्टॉलेशन का िनरीक्षण िकया। चार 
लाइन वाले इस सेक्शन में 152 मेन लाइन ��क िकलोमीटर हैं। उत्तर रेलवे ने इस 
कॉ�रडोर क� पूरे िहस्से में कवच �णाली लगाई है, िजसक� अंतगर्त �मुख स्ट�शन याड�, 
ऑटोमैिटक िस�िलंग िसस्टम वाली दो मेन लाइनें और एब्सोल्यूट ब्लॉक िस�िलंग 
वाली दो लाइनें शािमल हैं। िनरीक्षण क� दौरान कवच �णाली से जुड़� पांच ट�स्ट िकए 
गए। िस�ल पािसंग एट ड�जर ट�स्ट लोको पायलट ने कवच को ट�स्ट करने क� िलए 
रेड िस�ल पार करने की कोिशश 
की, कवच िसस्टम ने िस�ल से 
पहले ही लोको को रोक िदया।

बी-पैक्स में 16.02 लाख रुपये का उवर्रक 
घोटाला, पूवर् �भारी सिचव क� िखलाफ क�स 
संतकबीरनगर, अमृत िवचार। बघौली ब्लॉक की दो सहकारी सिमितयों में 
सरकारी उवर्रक घोटाले का गंभीर 
मामला सामने आया है। शिनवार 
को एडीओ (सहका�रता) जनादर्न 
यादव की तहरीर पर बिखरा थाना 
पुिलस ने बी-पैक्स बौरब्यास एवं 
बी-पैक्स िसंघोरवा क� पूवर् �भारी 
सिचव क� िखलाफ 16 लाख दो 
हजार 892 रुपये क� गबन का 
मुकदमा दजर् िकया है। आरोप है 
िक गोरखपुर जनपद क� गुल्टही 
गांव िनवासी क�ष्ण �ताप िसंह ने 
�भारी सिचव रहते हुए आरक�वीवाई 
योजना क� तहत �ाप्त उवर्रक की 
िब�ी क� बाद उसकी धनरािश जमा 
नहीं की। बी-पैक्स बौरब्यास में 
9,45,901 रुपये तथा बी-पैक्स 
िसंघोरवा में 6,56,991 रुपये का 
गबन िकया गया। इतना ही नहीं, 
गबन को िछपाने क� उ�ेश्य से उवर्रक 
स्टॉक रिजस्टर, िवतरण रिजस्टर, 
क�श बुक, कायर्वाही रिजस्टर व बैंक 
पासबुक जैसे महत्वपूणर् अिभलेख 
भी गायब कर िदए गए। थानाध्यक्ष 
सतीश िसंह ने बताया िक मामले की 
िववेचना की जा रही है।

नई िदल्ली, अमृत िवचार। िकसानों को समय पर 
उवर्रक उपलब्ध कराना सरकार की सव�च्च �ाथिमकता� 
में रहा है। इसी िदशा में खरीफ और रबी 2025 क� दौरान 
रेल मं�ालय और उवर्रक िवभाग क� बीच बेहतर तालमेल 
का असर जमीनी स्तर पर साफ तौर पर देखने को िमला। 
उवर्रक रेकों की तेज और सुचारु आवाजाही से राज्यों तक 
समय पर आपूितर् की गई, िजससे खेती क� अहम दौर में 
िकसानों को िकसी भी �कार की कमी का सामना नहीं 
करना पड़ा। उवर्रक िवभाग ने कहा िक रेलवे मं�ालय से 
िमल इस सहयोग की वजह से हम देश क� हर कोने तक 
पयार्प्त खाद उपलब्ध करान ेमें सफल हो सक�। िवभाग का 
मानना है इस अभूतपूवर् समन्�वय की वजह से खा� सुरक्षा 
को लेकर भारत सरकार का संकल्प नई ऊ�चाई पर पहुंचा 
है। इस उपल�ब्ध का आकलन इस बात से लगाया जा 
सकता है िक जुलाई 2025 में औसतन 72 रेक �ितिदन 
की लोिड�ग हुई, जो अगस्त में 78 और िसतंबर में बढ़कर 
80 रेक �ितिदन तक पहुंच गई।

उवर्रक रेकों की तेज व सुचारु 
आवाजाही से समय पर आपूितर्

िस�ाथर्नगर, अमृत िवचार। 
िस�ाथर्नगर महोत्सव 2026 क� चौथे 
िदन आशा सम्मेलन कायर्�म का 
आयोजन िकया गया। आशा सम्मेलन 
कायर्�म का शुभारम्भ िजलािधकारी  
िशवशरणप्पा जीएन, मुख्य िवकास 
अिधकारी  बलराम िसंह, मुख्य 
िचिकत्सा अिधकारी डॉ0 रजत क�मार 
चौरिसया एवं सांसद ड�म�रयागंज 
�ितिनिध एसपी अ�वाल �ारा �ीप 
�ज्जविलत कर तथा मॉ सरस्वती एवं 
महात्मा बु� की �ितमा पर माल्यापर्ण 
कर िकया गया। िजलािधकारी न ेआशा 
एवं आशा संिगनी को सम्बोिधत करते 
हुये कहा िक राष्�ीय स्वास्थ्य िमशन 
का ढांचा जब बना था तब �ामीण क्ष�ेों 
में स्वास्थ्य व्यवस्था ठीक नहीं थी। 
इसक� िलए �ामीण क्षे�ों में स्वास्थ्य 
व्यवस्था को सुदृढ़ बनाया गया।

आशा सम्मेलन 
कायर्�म का आयोजन

न्�यूज �ीफ 

झुलसी मिहला की 
मौत, बच्चे बेहाल
 संतकबीरनगर, अमृत िवचार। दुधारा 
थाना क्षे� क� ऊ�चहरा कला गांव में 
शु�वार को चूल्हे पर खाना बनाते 
समय आग की चपेट में आकर झुलसी 
एक मिहला की इलाज क� िलए ले जाते 
समय रास्ते में मौत हो गई। घटना 
क� बाद प�रवार में कोहराम मच गया, 
वहीं पोस्टमाट�म हाउस पर मिहला� 
क� करुण ��दन से माहौल गमगीन 
हो उठा। ऊ�चहरा कला गांव िनवासी 
रामशब्द की 36 वष�य प�ी सीमा 
शु�वार सुबह करीब साढ़� 11 बजे घर 
में चूल्हे पर लकड़ी से भोजन बना रही 
थीं। इसी दौरान अचानक चूल्हे की 
आग ने उनक� कपड़ों को अपनी चपेट में 
ले िलया। घटना क� समय घर पर कोई 
मौजूद नहीं था। आग की लपटों में 
िघरी सीमा जब चीखते हुए घर से बाहर 
िनकलीं तो आसपास क� लोग मौक� पर 
पहुंचे और आग बुझाई, लेिकन तब तक 
वह गंभीर रूप से झुलस चुकी थीं। बाद 
में अस्पताल में उसकी मौत हो गई।

िववाह योग्य आयु का उल्लंघन होने 
मा� से िववाह स्वतः अमान्�य नहीं
िविध संवाददाता,�यागराज

अमृत िवचार। इलाहाबाद हाईकोट� 
ने �ेम िववाह करने वाले युगल को 
जीवन और व्य�क्तगत स्वतं�ता 
की सुरक्षा �दान करते हुए कहा िक 
संिवधान क� अनुच्छ�द 21 क� तहत 
�दत्त अिधकार िववाह की वैधता या 
अवैधता पर िनभर्र नहीं करते। कोट� 
ने स्पष्ट िकया िक भले ही िववाह को 
लेकर कानूनी िववाद या आयु संबंधी 
�� हों, िफर भी िकसी व्य�क्त की 
जान और स्वतं�ता को खतरे में नहीं 
डाला जा सकता है। ऐसे मामलों में 
कोट� का �ाथिमक दाियत्व यािचयों 
की सुरक्षा सुिन�श्चत करना है, न िक 

िववाह की वैधता का अंितम िनधार्रण 
करना। 
   उक्त आदेश न्�यायमूितर् िववेक 
क�मार िसंह की एकल पीठ ने स्मृित 
वषार् और उनक� पित �ारा दािखल 
संरक्षण यािचका को स्वीकार करते 
हुए पा�रत िकया। दरअसल यािचयों ने 
28 अक्ट�बर 2025 को आयर् समाज, 
बरेली में स्वेच्छा से िववाह िकया, 
लिेकन यवुती क� िपता की ओर स ेउन्�हें 

लगातार �तािड़त िकया जा रहा है। 
युवक 20 वषर् का है और िहंदू िववाह 
अिधिनयम क� तहत वह िववाह योग्य 
आयु पूरी नहीं करता है। सरकारी 
अिधवक्ता ने िववाह को शून्�य या 
शनू्�यकरणीय बताकर यािचका खा�रज 
करने की मांग करते हुए तक� िदया 
िक बाल िववाह �ितषेध अिधिनयम, 
2006 क� तहत यह िववाह मान्�य नहीं 
है। कोट� ने सु�ीम कोट� क� िविभ� 
फ�सलों पर भरोसा करते हुए माना 
िक बाल िववाह �ितषेध अिधिनयम, 
2006 क� तहत हर वह िववाह, िजसमें 
पक्षकार िववाह योग्य आयु से कम 
है, अपने आप शून्�य नहीं हो जाता। 
धारा 12 क� तहत िववाह तभी शून्�य 

माना जा सकता है, जब नाबािलग 
को बहला-फ�सलाकर या जबरन 
अिभभावक की अिभरक्षा से ले जाकर 
िववाह िकया गया हो या िववाह क� 
उ�ेश्यों का आधार धोखाधड़ी और 
अनैितक हो। इन्�हीं तथ्यों क� आधार 
पर कोट� ने यािचयों को साथ रहने 
की स्वतं�ता दी और िनद�श िदया 
िक कोई भी व्य�क्त उनक� शांितपूणर् 
दापंत्य जीवन में हस्तक्षेप नहीं करगेा। 
िकसी भी खतरे की �स्थित में पुिलस 
को तत्काल सरुक्षा उपलब्ध करान ेका 
आदेश िदया गया, साथ ही यािचयों 
को दो माह क� भीतर िववाह पजंीकरण 
कराने का िनद�श िदया गया, अन्�यथा 
संरक्षण स्वतः समाप्त हो जाएगा।
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· Copies of the FSSAI License & GST Registration
 must be attached with the tender application.
· MSME Certificate
· Sealed tenders must be submitted by March 1, 
2026, till 17:00 hrs, addressed to the Purchase 
Department.

For further details, please contact:

िस�ाथर्नगर, अमृत िवचार। दिक्षण 
एिशया में लोकतं�, गहरता संकट और 
भारत की भिूमका : चनुौितया ंएव ंसभंावनाएं 
िवषय पर दो िदवसीय राष्�ीय संगोष्ठी क� 
दूसरे िदन शिनवार को समापन स� में 
�ोफ�सर हषर् क�मार िसन्�हा मुख्य अितिथ, 
�ोफ�सर िवनोद िसंह िविशष्ट अितिथ, 
रक्षा एवं स्��ट�िजक िवभाग गोरखपुर 
िवश्विव�ालय गोरखपुर ने अपने िवचार 
रखें। 
  �ोफ�सर िवनोद िसंह ने लोकतं� क� चार 
स्तंभों को व्याख्याित करते हुए बताया 
िक दिक्षण एिशया में संस्थात्मक स्तर पर 
िवधाियका कायर्पािलका एवं न्�यायपािलका 
क� साथ मीिडया में भी लोकतांि�क संकट 
की �स्थित मौजूद रही है। �ोफ�सर हषर् 
क�मार िसन्�हा ने बताया िक दिक्षण एिशया 

क� देशों में िजस िडिजटल लोकतं� की बात 
की जाती है, उसक� दुष्�भाव यह रहे िक 
चलती िफरती लोकतािं�क शासन व्यवस्था 
अचानक ढह जाती है। नेपाल और �ीलंका 
में सरकारों का अचानक युवा उन्�माद से 

िगरना या बदलना लोकतं� का कोई नया 
आगाज नहीं है ब�ल्क यह सोशल मीिडया 
�ारा सिृजत ईको चैंबर की प�रणाम ह,ै इसमें 
एक जैसी सोच को लोग पसंद करते हैं और 
इस रील और पोस्ट को देखते हुए गुलाम 
बन जाते हैं, हम अपनी ही बात बोलते हैं 
और हम ही सुनते हैं, कोई दूसरा िनष्पक्षता 
पूवर्क िवश्लेषण करने की क्षमता नहीं रख 
पाता। सोशल मीिडया क� दुरुपयोग का ही 
प�रणाम था िक बांग्लादेश में जो व्यवस्था 
चल रही थी उसमें युवा उन्�माद ने सत्ता को 
बेदखल कर िदया। कायर्�म की अध्यक्षता 
कर रह ेहैं �ोफ�सर सतीश ि�वेदी न ेसभी का 
आभार व्यािपत करते हुए कहा िक भारत 
की जड़ों में लोकतं� है, यही कारण है िक 
सोशल मीिडया स ेउपजा उन्�माद कभी भारत 
में उ� आंदोलन नहीं कर सका।

आयोजन दो िदवसीय सेिमनार में िवशेषज्ञों ने सोशल मीिडया क� �भाव को लेकर िकया सतक�

िडिजटल लोकतं� में इको चैंबर से सावधान रहना जरूरी

सेिमनार में अितिथयों को �तीक िचन्�ह भेंट 
करते आयोजक।  अमृत िवचार

उद्घाटन स� में यह 
अितिथ रहे शािमल
िस�ाथर्नगर, अमृत िवचार। दिक्षण एिशया 
में लोकतं� पर गहराता संकट और भारत 
की भूिमका:  चुनौितयां एवं संभावनाएं,  
िवषय पर चं�ावती निस�ग कॉलेज , 
पकड़ी,गोरखपुर रोड में दो िदवसीय राष्�ीय 
संगोष्ठी का आयोजन हुआ। इस कायर्�म 
क� मुख्य अितिथ रक्षा मामलों क� िवशेषज्ञ 
िदल्ली िवश्विव�ालय क� अध्यापक डॉक्टर 
संजीव �ीवास्तव  रहे। कायर्�म में मुख्य 
वक्ता क� तौर पर जवाहरलाल नेहरू 
िवश्विव�ालय से डॉ रिव रमेश चं� शुक्ला , 
िविशष्ट अितिथ की भूिमका में डॉ पुनीत गौड़ 
भारतीय वै�श्वक  प�रषद ने दिक्षण एिशया 
में लोकतं� की समस्या पर  अपना अमूल्य 
िवचार �स्तुत िकया । 

इलाहाबाद हाईकोट� ने �ेम िववाह करने वाले युगल को दी राहत

महा�बन्�धक पूव�त्तर रेलवे उदय बोरवणकर।

िनमार्णाधीन सड़क उप�रगामी पुल पर बो 
स्टींग गड�र क� इरेक्शन का कायर् पूरा
गोरखपुर, अमृत िवचार। भारतीय रेल पर संरक्षा कायर् सवोच्च 
�ाथिमकता क� आधार पर िकया जा रहा है। गािड़यों क� िनवार्ध 
संचलन एवं सड़क संरक्षा को ध्यान में रखकर समपारों को 
चरणब� रूप में रोड ओवर ि�ज/सीिमत ऊ�चाई क� सब-वे बनाकर 
समाप्त िकया जा रहा है। इसी �म में पूवार्ेत्तर रेलवे क� महा�बंधक 
उदय बोरवणकर �ारा सड़क संरक्षा काय� की िनयिमत मॉिनट�रंग 
एवं मागर्दशर्न क� फलस्वरूप गोरखपुर-आनन्�दनगर खण्ड पर 
नकहा जंगल-मानीराम स्ट�शनों क� मध्य समपार संख्या 5 ए पर 
िनमार्णाधीन सड़क उप�रगामी पुल पर 72 मीटर लम्बा बो स्टींग 
गड�र क� इरेक्शन का कायर् बीते शु�वार को पूणर् हुआ। दो लेन क� 
िनमार्णाधीन सड़क उप�रगामी पुल पर 72 मीटर लम्बे बो स्टींग 
गड�र क� इरेक्शन का महत्वपूणर् कायर् इंजीिनय�रंग, प�रचालन 
िवभाग क� साथ ही लखनऊ मंडल की टीम में बेहतर तालमेल एवं 
समन्�वयन से पूणर् हुआ। 05 एवं 06 फरवरी, 2026 को इस कायर् 
का अनुसंधान अिभकल्प एवं मानक संगठन की टीम �ारा िनरीक्षण 
िकया जायेगा। तत्पश्चात सड़क उप�रगामी पुल क� बो स्टींग 
गड�र क� लांिचंग का कायर् फरवरी, 2026 में सम्प� होगा। इस 
प�रयोजना क� पूरा हो जाने पर चारों लेन सड़क उपयोगकतार्� को 
िमल जाएंगी, िजसका लाभ सभी को िमलेगा। 

दुधारा क्षे� में राजगीर ने की 
सुसाइड, लटका िमला शव
संतकबीरनगर, अमृत िवचार। दुधारा थाना क्षे� में 
शु�वार की देर शाम राजगीर ने कमरे में पंखे से 
लटककर सुसाइड कर ली। सूचना पर पुिलस मौक� 
पर पहुंची और आवश्यक जांच-पड़ताल की।  बत्सी-
बत्सा गांव िनवासी रमेश (24) 
पु� रामलखन पेशे से राजगीर 
था। प�रजनों क� मुतािबक, 
शु�वार की शाम रमेश घर आया 
और कमरे में चला गया। काफी 
देर तक बाहर न आने पर जब 
प�रजनों ने आवाज लगाई और 
कोई �िति�या नहीं िमली, तो 
दरवाजा खोलकर देखा गया। 
अंदर रमेश बहन क� दुपट्ट� क� 
सहारे पंखे से फ�दा लगाए लटका 
िमला। प�रजन रमेश को फ�दे से 
उतारकर सीएचसी सेम�रयावां 
लेकर पहुंचे, जहां िचिकत्सकों ने 
उसे मृत घोिषत कर िदया। 



वित्तमतं्री निर्मला सीतारमण को बजट में आर थ्िक विकास 
की गति बनाए रखने की चुनौती होगी, क्योंकि यह ट्रंप 
टैरिफ के प्रभावी होने के बाद का पहला बजट है। ऐसे 
में टैरिफ को काउटंर करने की नीति और दूसरी ओर 
आर थ्िक विकास की गति बरकरार रखने की आवश्यकता 
होगी, जिसमें मुख्य रूप से विनिर्माण, तकनीकी-
नवाचार, रोजगार सृजन, ढांचागत अवसंरचना, युवा-
महिला कल्याण, शिक्षा व स्वास्थ्य जैसी सुविधाओं का 
विस्तार के साथ ही गावं-किसान का कल्याण शामिल ह।ै 

भारत के आर्थिक सुधारों के अभियान को बीती 27 
जनवरी, को भारत और यूरोपीय संघ के 27 देशों के 
साथ हुए मुक्त व्यापार समझौते से बड़ी गति मिलने की 
उम्मीद ह।ै यह न सिर्फ व्यापारिक बल्कि रणनीतिक दषृ्टि 
से भी एक बहुत बड़ी उपलब्धि माना जा रहा है। भारत 
और यूरोपीय संघ के बीच एफटीए के लिए बातचीत का 
सिलसिला 20 वर्ष पुराना है। 2007 में शुरू हुई यह 
बातचीत 2026 के जनवरी माह में अंजाम पर पहुंची। 
भारत के लिए यह समझौता हर दृष्टि से महत्वपूर्ण है। 

यूरोपीय संघ और भारत मिलकर विश्व की 
जीडीपी का लगभग एक चौथाई हिस्सा हैं और 
वैश्विक व्यापार में इनकी भागीदारी एक तिहाई 
क े करीब है। इनकी जनसंख्या का आकार 
लगभग दो अरब के आसपास है। इस समझौते 
के बाद भारत यरूोप के विश्व बाजार तक अपने 
उत्पादों को पहंुचाने में सफल होगा, जिसमें 
मुख्य रूप से कपड़ा, चमड़ा, आभूषण व रत्न 
आदि लगभग शनू्य शलु्क के साथ निर्यात किए 
जा सकेंगे। वहीं यूरोपीय संघ के 27 देशों से 
तकनीकी उपकरण, ऑटोमोबाइल उत्पाद, मशीनरी, 
रसायन इत्यादि सस्ते दामों पर भारत मेंउपलब्ध होंगे। 

ट्रंप टैरिफ के बाद भारत ने पिछले वर्ष आर्थिक सुधार 
व ढांचागत विकास को गति देने की दिशा में कई कदम 
उठाए। यही कारण है कि औद्योगिक उत्पादन दर बीते 
दिसंबर माह में पिछले दो वर्षों के शीर्षतम स्तर पर रहा, 
इसका कारण ईज़ ऑफ डूइंग बिज़नेस एवं प्रोडक्शन 
लिंक्ड इंसेंटिव सहित दर्जनों सुधार के कदमों को समझा 
जा सकता है। यूरोपियन संघ के साथ यह व्यापार 
समझौता रोजगार के नए अवसरों को उत्पन्न करेगा, 
जिससे घरेलू अर्थव्यवस्था सुदृढ़ होगी। 

इस व्यापार समझौते से एमएसएमई क्षेत्र के लिए नए 
अवसर खुलेंगे और महिलाओं, युवाओं व पेशेवरों के 
लिए रोजगार उत्पन्न होगा, सेवाओं के क्षेत्र में बाजार 
तक पहुंच बढ़ेगी, जिसमें मुख्यतः डिजिटल सेवाओं के 
विस्तार को अवसर मिलगेा, भारतीय पारपंरिक चिकित्सा 
पद्धति से जुड़े विशेषज्ञ व प्रशिक्षकों को यूरोप के देशों में 

कार्य करने का मार्ग प्रशस्त होगा। इस संदर्भ में मूडीज़ 
रेटिंग्स का भी मानना है कि यह समझौता मैन्युफैक्चरिंग 
को बढ़ावा देने के साथ रोजगारपरक केंद्रों के निर्माण में 
सहायक होगा। 

इस बजट में आवश्यकता है कि विनिर्माण की गति 
तेज करने के लिए भारत को लॉजिस्टिक और नीतिगत 

सुधारों की रफ्तार तेज रखने के प्रावधान 
करने होंगे। प्रोडक्शन लिंक्ड इंसेंटिव योजना 
से विनिर्माण क्षेत्र को काफी गति मिली है, 
इसको जारी रखने की आवश्यकता है। इसके 
साथ ही आपूर्ति श्रृंखला का सदुृढ़ीकरण किया 
जाना आवश्यक है। इसके लिए श्रम शक्ति 
का कौशल व नवाचार क्षमता बढ़ाने के लिए 
प्रशिक्षण का प्रावधान तथा शोध व विकास 
कार्य को प्राथमिकता देना होगा। 

महिला सशक्तिकरण, एआई, रोबोटिक्स, 
नवाचार के लिए अनुसंधान केंद्रों को प्रोत्साहित करना 
भी जरूरी है। टैरिफ वार के बीच एफटीए के माध्यम 
से उभरते नए बाजार-केंद्रित योजनाओं का प्रोत्साहन, 
डिजिटल इंडिया को केंद्र में रखत ेहएु डिजिटलीकरण के 
विस्तार पर विशषे बल दनेा होगा। विकसित भारत गारटंी 
फॉर रोजगार एंड आजीविका मिशन (ग्रामीण) योजना 
के अमल में आने से ग्रामीण अर्थव्यवस्था विशेष रूप से 
कृषि, पशुपालन, औद्यानिकी, वानिकी, मत्स्य पालन, 
मधुमक्खी पालन, हस्तशिल्प और डेयरी व्यवसाय 
इत्यादि क्षेत्रों को गति मिलेगी। 

विकसित भारत व ग्रामीण विकास की इस योजना के 
सफल क्रियान्वयन के लिए बजट में विशेष ध्यान देना 
होगा तभी ग्राम स्वराज की स्थापना हो सकेगी और गांव 
में रोजगार उपलब्ध हो सकेगा। कुल मिलाकर इस बजट 
पर आम और खास सभी वर्गों की नजर होगी, यह बजट 
विकसित भारत का मार्ग प्रशस्त करने की दृष्टि से भी 
महत्वपूर्ण है।
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गांधी जी जीवित होते तो आज 156 साल के होते। दो 
दिन पहल ेउनकी पणु्यतिथि थी। व ेबहुत गहराई से याद 
किए गए। उन्होंने विश्व इतिहास में हस्तक्षेप किया और 
काल की अखंड सत्ता को प्रभावित किया। काल है भी 
अखंड सत्ता। सारी घटनाएं समय के भीतर होती हैं। 
अथर्ववदे (19.53-54) में भगुृ कहत ेहैं, ‘काल-अश्व 
विश्व-रथ का संवाहक है। काल ही पिता है, वही आगे 
पतु्र होता ह।ै काल में प्राण हैं, मन हैं, सार ेनाम हैं, काल 
की अनुकूलता ही आनंद है। काल स्वयंभू है। काल के 
द्वारा ही भूत और भविष्य पदैा हएु हैं आदि आदि।’ समय 
पकड़ में नहीं आता। घटनाए ंघटती हैं, घटना अतीत है। 
अतीत की घटनाओं का यथातथ्य संकलन इतिहास है। 
प्राचीन राष्ट्र की घटनाएं करोड़ों की संख्या में होती हैं। 

भारत ऐसा ही राष्ट्र है। मूलभूत प्रश्न है कि घटनाओं 
के सकंलन में सकंलनकर्ता की रुचि क्या ह?ै रुचि क्यों 
ह?ै कुछेक विद्वान यदु्ध प्रिय होत ेहैं, व ेयदु्धों का इतिवतृ्त 
संकलित करते हैं। कुछ विद्वान प्रकृति प्रेमी होते हैं, वे 
प्राकृतिक परिवर्तनों के संकलन को इतिवृत्त का विषय 
बनाते हैं। मार्क्सवाद सोच के विद्वान उत्पादन पद्धति 
की विवरणी का संकलन करते हैं। इतिहास अतीत 
का दर्पण होता है, लेकिन इतिहास लेखन या संकलन 
की कोई भी शैली प्राचीन समाज या राष्ट्र का संपूर्ण 
विवरण नहीं हो सकती। जैसे समुद्री लहरों की गणना 
असंभव होती है, वैसे ही इतिहास संकलन का काम भी 
बड़ा जटिल है, इसलिए इतिहास का रूप स्वरूप और 
इतिहास खोजना बहुत कठिन काम है।

भारत में ‘इतिहास के इतिहास’ पर बहसें चलती हैं। 
यरूोपीय विद्वान भारत पर इतिहास की उपेक्षा का आरोप 
लगाते हैं। मैक्समूलर ने लिखा, ‘हिदू दार्शनिकों की 
एक जाति थी। उनका संघर्ष विचारों का संघर्ष था। 
उनका अतीत सृष्टि की समस्या थी, उनका भविष्य 
अस्तित्व का प्रश्न था। यह कहना सही है कि विश्व 
के राजनीतिक इतिहास में भारत का कोई स्थान नहीं 
है।’ मैक्समूलर को वैदिक और पौराणिक सहित 
प्राचीन इतिहास में राज्य व्यवस्था नहीं दिखाई पड़ती। 
एलफिंसटन को सिकंदर के हमले के पूर्व किसी भी 
घटना का निश्चित समय नहीं दिखाई पड़ता। उन्होंने 
1839 में लिखा, ‘भारतीय इतिहास में सिकंदर के 
आक्रमण के पूर्व किसी सार्वजनिक घटना की तिथि 

निश्चित नहीं की जा सकती है।’ विटरनिट्ज यहां 
काव्य, नायकत्व और इतिहास का घालमेल देखते हैं। 
अलबरूनी के आरोप ज्यादा सख्त है कि ‘हिंदू चीजों 
(घटनाओं) के ऐतिहासिक क्रम पर अधिक ध्यान नहीं 
देते। वे अपने सम्राटों के काल क्रमानुसार उत्तराधिकार 
के वर्णन में लापरवाह हैं।’

गांधीजी को यह सब खासा बुरा लगा था। 
राष्ट्रबोध की वास्तविक शर्त सच्चा इतिहास 
बोध है। गणित, ज्योतिष, चिकित्सा आदि के 
क्षेत्र में भारत की उपलब्धियां विश्वख्यात थीं। 
भारत ने इतिहास संकलन की अपनी विशेष 
परंपरा विकसित की थी, लेकिन यूरोपीय 
तर्ज के इतिहासविद् भारत को इतिहासविहीन 
बता रहे हैं। गांधी जी राजाओं के विवरण को 
सच्चा इतिहास नहीं मानते थे। उन्होंने हिंद 
स्वराज में लिखा, ‘इतिहास जिस अंग्रेजी 
शब्द (हिस्ट्री) का तरजुमा है और जिस शब्द का अर्थ 
बादशाहों या राजाओं की तवारीख होता है। हिस्ट्री में 
दुनिया के कोलाहल की ही कहानी मिलेगी। राजा लोग 
कसैे खेलते थे? कैसे खून करते थे? कैसे बैर करते 
थे, यह सब हिस्ट्री में मिलता है।’ गांधी जी ने यूरोपीय 
इतिहास की अंतर्वस्तु को ठीक ही सिर्फ खूनखराबे का 
संग्रह बताया है।

अतीत और वर्तमान दो नहीं हैं, वर्तमान अतीत का 
ही विस्तार ह।ै अतीत निर्जीव सत्ता नहीं ह,ै वर्तमान बीते 
प्राणवान समय का ही चहेरा ह,ै इसलिए परुाने समय के 
पर्वत, वन उपवन, पशु, पक्षी और ग्रहदशा तथा गीत, 

नृत्य भी वर्तमान काल में किसी न किसी रूप में मौजूद 
रहत ेही हैं। इतिहास और वर्तमान का संबधं अविच्छिन्न 
ह।ै इतिहास में मनषु्य के कर्म अनभुव होत ेहैं। भलूें चूकें 
और जय पराजय होती हैं। मनुष्य उनसे सीखता है। 

वर्तमान की वस्तुनिष्ठ व्याख्या का उपकरण भी 
इतिहास ही है। इतिहास मनुष्य जीवन की 
प्रयोगशाला है। समाज इसी प्रयोगशाला 
के निष्कर्षों के अनुसार सही, गलत, 
करणीय या अकरणीय और अनुकरणीय 
कार्यों विचारों की सूची बनाता है, इसलिए 
इतिहास संकलन का काम वैज्ञानिक जैसा 
है, लेकिन दोनों के लक्ष्य में आधारभूत 
अंतर हैं। विज्ञान प्रकृति का विश्लेषण 
करता है, उसके निष्कर्ष अंतिम नहीं 
होते। प्रकृति विराट है, यहां अनंत रहस्य 
हैं। विज्ञान द्वारा जाना गया कोई भी तथ्य 

संपूर्ण या अंतिम सत्य नहीं होता। इतिहास ‘हो चुके’ 
का विवरण है। अतीत में अब कुछ भी नया होने 
की संभावना नहीं है, जो हो गया, उसी का तथ्यगत 
संकलन इतिहास है।

गांधी जी इतिहास निर्माता थे, लेकिन स्वयं एक 
अच्छे इतिहास लखेक भी थ।े अनेक विद्वानों न ेगाधंी जी 
की लिखी ‘दक्षिण अफ्रीका के सत्याग्रह का इतिहास’ 
पुस्तक की प्रशंसा की है। गांधी जी की इस किताब का 
पहला अध्याय है ‘भूगोल’। इतिहास की घटनाएं एक 
खास भूक्षेत्र पर घटित होती हैं। भूक्षेत्र का रूप-स्वरूप 
स्थायी नहीं रहता। उत्पादन के साधनों में भी परिवर्तन 

होत ेहैं, इसलिए इतिहास के सम्यक् अध्ययन में भगूोल 
की महत्ता है। वैदिक कवि भी अपने परिवेश, नदियों, 
पर्वतों का दिल खोल कर वर्णन करते थे। साथ में 
तत्कालीन अर्थव्यवस्था का काव्य बिम्ब भी खींचते थ।े 

गांधी जी ने भी दक्षिण अफ्रीका के तत्कालीन 
अर्थततं्र का वर्णन किया- दक्षिण अफ्रीका के गाय और 
बैल हिंदुस्तान के गाय-बैलों से से अधिक बड़े और 
मजबूत होते हैं।’ दक्षिण अफ्रीका में अंगूर हैं, अन्य 
मीठे फल हैं। आम भी है, लेकिन गांधी जी के अनुसार 
आमों की गुठलियां हिंदुस्तानी ही ले गए थे। गांधी जी 
ने इतिहास लेखन में भाषा को भी प्रमुख स्थान दिया 
है। मार्क्सवादी चिंतक डॉ. रामविलास शर्मा ने याद 
दिलाया ह ै‘जो लोग नस्लवादी दषृ्टि स ेइतिहास लिखत े
हैं, उनके लिए अफ्रीका का इतिहास काले आदमियों 
का इतिहास ह।ै गांधी जी का दृष्टिकोण इससे भिन्न ह।ै 
वह काल ेआदमियों में उनकी भाषाओं और जातियों की 
पहचान करते हैं।’

अध्ययन के सभी विषयानुशासन मनुष्य के गढ़े हैं, 
मनुष्य के लिए हैं। वृहत्तर मानवता का लोकमंगल 
ही सभी विषयों के ज्ञान का लक्ष्य है। इतिहास में 
लोकमंगल साधने का कर्मयोग और व्यवहार शास्त्र 
पसरा हुआ है। स्वाभाविक ही इतिहास लेखन, 
संकलन और अध्ययन का कार्य लोकमंगल के लक्ष्य 
से जुड़ा होना चाहिए। मूलभूत प्रश्न यह है कि भारतीय 
उपमहाद्वीप की इतिहास देखने की प्राचीन दृष्टि क्या 
थी? क्या मिथकीय ही थी? क्या तथ्यों को झठुलाने की 
लत थी? क्या महाकाव्यों पुराणों और उसके भी पहले 
रचे गए वैदिक साहित्य के नायक काल्पनिक ही हैं? 
पूर्वजों की ऐसी ही इतिहास दृष्टि क्यों थी?

आधुनिक इतिहासकारों का एक वर्ग इतिहास 
में वैज्ञानिक दृष्टिकोण को सही और जरूरी मानता 
है। इस दृष्टिकोण से वैदिक साहित्य-इतिहास में 
क्या खामियां हैं? क्या मार्क्सवाद इतिहास लेखन 
ही वैज्ञानिक है? इस तरह तो कार्ल मार्क्स क ेपहले 
का समूचा इतिहास लेखन अवैज्ञानिक होगा? ऐसी 
प्रश्नावली बड़ी हो सकती ह।ै मसलन क्या परुातात्विक 
साक्ष्य ही प्रमाण है? शब्द अनुभूति श्रुति स्मृति क्यों 
बकवास हैं? उसी कालखंड का प्रेमपूर्ण समाज क्यों 
महत्वपूर्ण नहीं है?

वर्तमान हमारे अतीत का ही विस्तार है 

बजटः ट्रंप टैरिफ के काउंटर की उम्मीदें

भारत में ‘इतिहास के इतिहास’ पर बहसें चलती हैं। यूरोपीय विद्वान भारत पर इतिहास 
की उपेक्षा का आरोप लगाते हैं। मैक्समूलर ने लिखा, ‘हिंदू दार्शनिकों की एक जाति 
थी। उनका संघर्ष विचारों का संघर्ष था। उनका अतीत सृष्टि की समस्या थी, उनका 
भविष्य अस्तित्व का प्रश्न था। यह कहना सही है कि विश्व के राजनीतिक इतिहास 
में भारत का कोई स्थान नहीं है।’ मैक्समूलर को वैदिक और पौराणिक सहित प्राचीन 
इतिहास में राज्यव्यवस्था नहीं दिखाई पड़ती।

हर गांव की सांसें उसके रास्तों से जुड़ी होती हैं। यह रास्ते केवल 
मिट्टी और पत्थरों का बंधा हुआ मार्ग नहीं होते, बल्कि उससे गुजरने 
वाले हजारों लोगों के जीवन की धड़कन होते हैं। वे उनकी दिन-
प्रतिदिन की मुश्किलों और भविष्य की उम्मीद का मिश्रण होते हैं। 
बात जब गांव की सड़कों विशेषकर उत्तराखंड जैसे पहाड़ी इलाकों 
के ग्रामीण क्षेत्रों की होती है, तो इसका महत्व और भी बढ़ जाता है। 

गांव के लोग कहते हैं कि उनकी आवाज नीति निर्धारकों तक 
पहुंच नहीं पाती, जिसके कारण वह अपने क्षेत्र को बेहतर बनाने 
की दौड़ में पीछे छूट जाते हैं। उनके प्रयासों का परिणाम केवल 

टूटी राहों के रूप में मिलता है, न कि बेहतर 
जीवन की रूपरेखा के रूप में। रेत तथा 
पत्थरों से ढंकी इन ऊंची-नीची धूल भरी 
सड़कों ने गांव के लोगों के दैनिक जीवन 
को कठिन बना दिया है। घरों से बुजुर्ग, युवा 
और बच्चे प्रत्येक दिन उसी दर्द को झेलते हैं, 
जिसमें सड़कें अक्सर गड्ढों से भरी रहती हैं। 
हर साल बारिश के मौसम में यह दिक्कत 
और भी बढ़ जाती है। कई बार इन मार्गों पर 
से होकर गुजरना इतना खतरे भरा हो जाता 

है कि लोग अस्पताल पहुंचने में देरी का सामना करते हैं, ज़िंदगी से 
जूझते हुए घर लौटते हैं, या बुनियादी चीज़ों तक नहीं पहुंच पाते।

उत्तराखंड का भौगोलिक स्वरूप 
पहाड़ों, घाटियों और संकरी दरारों 
से बना है। ऐसे में सड़कें हर गांव 
को जोड़ने की एक जीवनदायिनी 
कड़ी होती हैं, लेकिन इन कड़ियों की 
मजबूती रोज़मर्रा की आवश्यकता 
बनती जा रही है, उसी तरह लोगों को 
अपने घर से शहर तक पहुंचने, इलाज 
कराने, बच्चों को स्कूल भेजने और 
रोजगार के साधन खोजने की अपेक्षा 
बढ़ती जा रही है। गांव की सड़कों 
पर अधूरे काम, गड्ढों और कमजोर 
निर्माण के कारण यह कड़ी अक्सर 
टूटती नजर आती है। जहां सरकार की 
योजनाओं के तहत कई परियोजनाएं 
उत्तराखंड में ग्रामीण मार्गों को जोड़ने 
और सुधारने के लिए चल रही हैं, 
वहां हकीकत और लोगों की दास्तान 
अक्सर विपरीत रहती है।

वर्ष 2025 में भारी बारिश से 166 
ग्रामीण सड़कें बंद हो गईं थीं और कई 
पुल क्षतिग्रस्त हो गए थे। इससे ग्रामीण 
जीवन पर प्रतिकूल प्रभाव पड़ा। 
इस तरह की कठिन परिस्थितियों के चलते गर्भवती महिलाओं 
के लिए स्वास्थ्य केंद्र तक पहुंचना एक बड़ा सवाल बन जाता 
है। अस्पताल जाने के लिए कई किमी ऊबड़-खाबड़ रास्तों को 
पार करना पड़ता है, जिससे संभावित जीवन-संघर्ष और तनाव 
का सामना करना पड़ता है। उत्तराखंड में अनेक ग्रामीण क्षेत्रों में 
ऐसी ही परिस्थितियां देखने को मिलती हैं, जहां कठिन रास्तों ने 
लोगों की उम्मीदों को पहाड़ों की तरह खड़ा कर दिया है। जो लोग 
रोज़मर्रा की इन राहों पर चलते हैं, उनकी आवाज़ की यही पुकार 
है कि इन मार्गों को स्थाई और मजबूत बनाया जाए, ताकि जीवन 
की कठिनाइयां कम हों और वे अपने सपनों की ओर बिना किसी 
अतिरिक्त बोझ के बढ़ सकें।

क्या टूटी सड़कें ही  
गांव से गुजरेंगी!

संतों महात्माओं का जीवन चरित्र अक्सर रहस्यमय 
बनकर रह जाता है। संत रविदास के बारे में भी यही 
बात लागू होती है। रविदास जी के जीवन के संबंध 
में जो भी थोड़ी सी जानकारी प्राप्त होती है, उसके 
अग्रसारित तीन प्रकार हैं। 1-रविदास जी की अपनी 
वाणी, जिसमें जगह-जगह प्रसंगवश उनके जीवन 
से संबंधित कुछ घटनाओं का संकेत है। 2- उनके 
समकालीन संतों व भक्तों की रचनाएं, जिनमें रविदास 
जी के बारे में थोड़ा बहुत उल्लेख पाया जाता है। 3- 
कुछ प्रमखु ऐतिहासिक व्यक्ति, जिनस ेरविदास जी का 
संबंध माना जाता है। 

रविदास जी की वाणी का प्राचीनतम संग्रह 
आदि ग्रंथ में मिलता है, जिसमें अनेक जाति 
व धर्म के संतों की बातें संकलित हैं। इसका 
सकंलन गरुु अर्जुन दवे महाराज न ेकिया था। 
यह ग्रंथ 1640 ईस्वी में सपंरू्ण हआु था। इसमें 
रविदास जी के 40 पद हैं। इनमें से 22 पद 
कुछ परिवर्तन के साथ रविदास वाणी की अन्य 
पांडुलिपियों में भी मिलते हैं। इन पांडुलिपियों 
के आधार पर संत गुरु रविदास वाणी नामक 
पुस्तक डॉ. बीडी प्रसाद शर्मा ने संवत 2035 
में प्रकाशित की है, जिसमें 177 पद और 41 सखियां 
संग्रित हैं। आचार्य पृथ्वी सिह आजाद द्वारा लिखित 
पुस्तक रविदास दर्शन 1973 ईस्वी में प्रकाशित है। 
इसी प्रकार रविदास जी के समकालीन सतं कबीर और 
गुरु नानक को बोलियों का प्रमाण रविदास जी का 
जीवन काल निर्धारण करन ेमें विशषे महत्व रखता ह।ै 

जहा ंतक ऐतिहासिक प्रमाणों का सबंधं 
है, संत रविदास और संत कबीर दोनों 
ही अपनी-अपनी वाणी में एक-दूसरे 
का वर्णन करते हैं। एक अन्य घटना जो 
रविदास जी के जन्म और मृत्यु काल को 
निश्चित करने में सहायक हो सकती 
है, वह मीरा बाई का उनसे दीक्षा लेना। 
आचार्य पृथ्वी सिह आजाद के अनुसार, 
रविदास जी का जन्म विक्रमी सवंत 1433 
(1373 ईस्वी) में माघ शुक्ल पूर्णिमा 

दिन रविवार को हुआ। गुरु रविदास जी के जन्म के 
संबंध में संत करम सिंह लिखित एक दोहा प्रचलित 
है-चौदह सौ तैंतीस की माघ सुदी पंदरास। दुखियों के 
कल्याण हित प्रगति स्री रविदास। 

रविदास जी की मृत्यु के बारे में एक अन्य दोहा 
प्रचलित है, जिससे यह सिद्ध होता है कि रविदास जी 

की मृत्यु 1527 ईस्वी में चित्तौड़ में हुई थी। पंद्रह सौ 
चउअसी भई चित्तौड़ मंह भीर। जर-जर देह कंचन 
भई, रवि-रवि मिल्यो शरीर। इस आधार पर रविदास 
जी की उम्र 151 वर्ष बनती है। इस पर आचार्य पृथ्वी 
सिंह आजाद का कहना है कि रविदास जैसे परम योगी 
आचार्य वन सात्विक वृत्ति वाले सद्गृहस्थ के लिए 
इतनी लंबी आयु भोगना कोई असंभव बात नहीं है। 

बेणी प्रसाद शर्मा और धर्मपाल मैनी ने रविदास की 
मृत्यु को उक्त तिथि को स्वीकार करते हुए जन्म काल 
1399 ई. मानकर उनका जीवन काल 128 वर्ष माना 
है। महात्मा चरण दास कुरील ने रविदास का जन्म 
काल 1414 ई. माना है। उन्होंने यह दिखाया है कि 
माघ शुक्ल पूर्णमा तिथि को रविवार पड़ता है, इसी 
कारण रविदास नाम दिया जाना संभव प्रतीत होता है। 
ज्ञानी बरकत सिंह आनंद तथा दर्शन सिंह ने भी इसका 
समर्थन किया है।

जब हम पूजा, परंपरा और श्रद्धा की बात करते 
हैं, तो अक्सर भूल जाते हैं कि धर्म का मूल उद्देश्य 
जीवन की रक्षा है- विनाश नहीं। जल, जो जीवन 
का आधार है, वही यदि हमारी आस्था के नाम पर 
अपवित्र हो जाए, तो यह आत्ममंथन का विषय 
बनता है। ‘सुनो नहरों की पुकार’ ऐसा ही एक 
जनजागरण अभियान है, जो हमें हमारी ही भूलों से 
रूबरू कराता है और बताता है सच्ची पूजा क्या है! 

नहरें सिर्फ़ पानी का बहाव नहीं हैं। वे खेतों 
की हरियाली, पशुओं की प्यास, गांवों की 
संस्कृति और सभ्यता की धमनियां हैं। इन्हीं नहरों के सहारे 
किसान अपने खेतों में सोना उगाता है। पशु जीवन पाते हैं 
और ग्रामीण समाज की अर्थव्यवस्था चलती है। परंतु आज 

यही जीवन रेखाएं हमारी असावधानी और अंधी 
परंपराओं के कारण कराह रही हैं।

पजूा के बाद की सामग्री— मूर्तिया,ँ फूल, कपड़े, 
प्लास्टिक, सिंदूर, अगरबत्ती, नारियल, यहां तक 
कि मृत पालतू पशु नहरों में प्रवाहित कर दिए जाते 
हैं। जो कर्म श्रद्धा के नाम पर किए जाते हैं, वे 
दरअसल प्रकृति के विरुद्ध अपराध बन चुके हैं।

इसी पीड़ा और चिंता से जन्मा ‘सुनो नहरों की 
पकुार’ अभियान। इसकी शरुुआत रोहतक में डॉ. 
जसमेर सिंह हुड्डा (संयोजक) और हिसार में 

माननीय भूपेंद्र सिंह गोदारा के प्रयासों से हुई। यह कोई एक 
दिन का कार्यक्रम नहीं, बल्कि वर्षों की तपस्या और निरंतर 
जागरूकता का परिणाम है।

यह अभियान न किसी राजनीतिक लाभ के लिए है, न 
किसी संगठनात्मक प्रसिद्धि के लिए। इसका उद्देश्य केवल 
एक है- नहरों को प्रदूषण से मुक्त करना और समाज की 
सोच में बदलाव लाना। गुरेरा गांव की मिट्टी से उठे मास्टर 
भूपेंद्र गोदारा ने इस अभियान को जन-जन तक पहुंचाने 
का संकल्प लिया। उनके साथ कंधे से कंधा मिलाकर चले 
अनेक जागरूक साथी।

यह संकट केवल कृषि तक सीमित नहीं है। नहरों का 
पानी पीने वाले पशु, पक्षी और अन्य जीव रोगग्रस्त हो जाते 
हैं। वैज्ञानिक लगातार चेतावनी दे रहे हैं कि जल प्रदूषण 
मानव स्वास्थ्य के लिए एक मौन आपदा बन चुका है। यदि 
नहरें बचेंगी तो खेत हरे-भरे रहेंगे, पशु-पक्षी सुरक्षित रहेंगे 
और आने वाली पीढ़ियां स्वच्छ जल का उपहार पाएंगी।

संत रविदास के वचन 
और इतिहास 

प्याज, लहसुन और फूलों समेत सब्जियों के लिए ख्यात 
नासिक अब वाइन उद्योग को बढ़ावा देने में लगा है, लेकिन 
क्या यह बाजार के अलावा व्यापक समाज के लिए भी 
मुनासिब होगा? अफ्रीका और दक्षिण अमेरिका के देशों ने 
यही गलती तंबाकू के साथ की थी, जहां आम लोग एक 
किलो खाद्यान्न पर एक सिगरेट को प्राथमिकता देने लगे थे। 
क्या वाइन उद्योग भी नासिक इलाके में यही करेंगे? 

महाराष्ट्र के नासिक ज़िले की सह्याद्रि पहाड़ियों में फैले 
‘वाइन यार्ड’ आज एक ऐसे पर्यटन मॉडल का प्रतीक बन 
चुके हैं, जिसे आकर्षक शब्दों में ‘वाइन टूरिज़्म’ कहा जाता 
है। चमकदार ब्रांडिंग, दूर-दूर तक फैले अंगूर के बागान, 
टेस्टिंग रूम, कैफ,े संगीत, खुले लॉन और फ़ोटो-स्पॉट। यह 
पूरा परिदृश्य किसी सामान्य पारिवारिक सैरगाह जैसा प्रतीत होता है, लेकिन इस 
आकर्षक दृश्य के पीछे एक चिंताजनक सामाजिक-सांस्कृतिक तथा पर्यावरणीय 
कहानी छिपी है, जिसे पर्यटन के उत्साह में अक्सर अनदेखा कर दिया जाता है।

पिछले दिनों हमें ऐसे ही एक यार्ड का भ्रमण करने का अवसर मिला, जिसे 
‘वाइन पर्यटन’ का अग्रदूत माना जाता है। यहां आने वाले पर्यटक वाइन बनाने 
की प्रक्रिया देखने के साथ-साथ उसे चखते हैं। स्वाद लेते हैं। बोतलें खरीदते 
हैं और तथाकथित ‘लाइफ़ स्टाइल अनुभव’ का हिस्सा बनते हैं। यही मॉडल 
अब नासिक और आसपास के क्षेत्रों में अन्य वाइन ब्रांड्स द्वारा भी अपनाया जा 
रहा है। इन सभी परिसरों में शराब को केवल एक उत्पाद के रूप में नहीं, बल्कि 
आधुनिकता, आनंद और सामाजिक प्रतिष्ठा के प्रतीक के रूप में प्रस्तुत किया जाता है।

यूं तो पर्यटन का उद्देश्य किसी स्थान की संस्कृति, प्रकृति, इतिहास और वहां के लोगों 
से जुड़ना होता है, लेकिन ‘वाइन पर्यटन’ का मौजूदा स्वरूप इससे अलग दिशा में जाता 
दिखता ह।ै यहा ंस्थानीय ग्रामीण जीवन, किसानों की वास्तविक परिस्थितियां और क्षेत्र की 
पारंपरिक संस्कृति हाशिये पर चली जाती है। केंद्र में रहता है ब्रांड, बाज़ार और प्रदर्शन। 

यह ऐसा पर्यटन है, जिसमें आनंद उपभोग से तय होता 
है। भारतीय समाज की सामूहिकता, सादगी और संयम की 
परंपरा इस मॉडल से सीधे टकराती है।

नासिक को भारत की ‘वाइन कैपिटल’ कहा जाता है। 
अनमुान ह ैकि भारत में लगभग 70–80 वाइनरी हैं, जिनमें 
से 60 प्रतिशत से अधिक महाराष्ट्र में हैं और इनका बड़ा 
हिस्सा नासिक क्षेत्र में केंद्रित ह।ै नासिक, सागंली, सोलापरु 
(आकलूज) और पुणे जैसे इलाकों को मिलाकर लगभग 
45–50 वाइनरी सक्रिय या अर्ध-सक्रिय मानी जाती हैं। 
सरकारी नीतियां, निर्यात की संभावनाएं और पर्यटन इस 
विस्तार को लगातार गति दे रहे हैं, लेकिन यह विस्तार 

केवल आर्थिक अवसर नहीं लाता; इसके साथ सामाजिक और 
पर्यावरणीय दबाव भी बढ़ते हैं।

भारत विश्व के प्रमुख अंगूर उत्पादक देशों में शामिल है। देश में हर वर्ष 
लगभग 30–32 लाख टन अगंरू का उत्पादन होता ह,ै जिसमें 55–60 प्रतिशत 
हिस्सेदारी महाराष्ट्र की है। नासिक अकेले भारत के कुल अंगूर उत्पादन का 
लगभग एक तिहाई करीब 9–11 लाख टन पदैा करता ह।ै यह उत्पादन लगभग 
1.4–1.5 लाख हेक्टेयर क्षेत्र में फैली खेती से आता है। 

वाइन परिसरों में सबसे चिंताजनक दृश्य बच्चों की निर्बाध मौजूदगी है। छोटे 
बच्चे अपने माता-पिता और अन्य वयस्कों को वाइन-टेस्टिंग करते, बोतलें 
खरीदते और शराब को उत्सव से जोड़ते देखते हैं। बचपन में देखे गए अनुभव ही 

मूल्यबोध की नींव रखते हैं। इस तरह शराब एक प्रकार के सांस्कृतिक प्रशिक्षण का हिस्सा 
बन जाती है, जिसका प्रभाव आने वाले दशकों में दिखाई देगा। यह कवेल नैतिक प्रश्न 
नहीं, बल्कि सामाजिक उत्तरदायित्व का मुद्दा है। असल सवाल यह है कि हम किस तरह 
का समाज गढ़ रहे हैं? क्या हम अपनी अगली पीढ़ी को यह सिखाना चाहते हैं कि आनंद, 
आधुनिकता और सामाजिक स्वीकृति का रास्ता मद्यपान से होकर गुजरता है? 

नासिक की पहचान बदल रहा है वाइन उद्योग

सुनो नहरों की पुकारः जब आस्था पर्यावरण से संवाद करती है

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

डॉ. प्रियंका सौरभ
लेखिका

करन सिंह मौर्य
वरिष्ठ पत्रकार

उत्तराखंड का 
भौगोलिक स्वरूप 
पहाड़ों, घाटियों 
और संकरी दरारों 
से बना है। ऐसे में 
सड़कें हर गांव 
को जोड़ने की एक 
जीवनदायिनी कड़ी 
होती हैं। लोगों को 
अपने घर से शहर 
तक पहुंचने, इलाज 
कराने, बच्चों को 
स्कूल भेजने और 
रोजगार के साधन 
खोजने की अपेक्षा 
बढ़ती जा रही है।

यह ट्रंप टैरिफ के प्रभावी होने के बाद का 
पहला बजट है, ऐसे में बजट में एक और 
टैरिफ को काउंटर करने की नीति और 
दूसरी ओर आर्थिक विकास की गति 
जारी रखने वाले कदमों के मद्देनजर लिए 
गए सुधारों की गति बरकरार रखने की 
आवश्यकता होगी।

बुल्ले शाह कहते हैं, जो हमारे अंदर बस रहा 
है, अब तो वही हमारी जात है। अब तो हालत 
यह है कि जिसके साथ हमने प्रेम किया है, हम 
उसी जैसे हो गए हैं।

जो कुझ साडे अंदर वस्से 
ज़ात असाडी सोई
जिस दे नाल मैं न्योंह 
लगाया ओही जैसी होई

कुमार सिद्धार्थ
वरिष्ठ पत्रकार

प्रो. एचसी पुरोहित
दून विश्वविद्यालय

आंचल
एक्टिविस्ट
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अयोध्या कार्यालय

अमृत विचार : राम मंदिर निर्माण पर 
लगभग 1900 करोड़ रुपये खर्च हुए हैं, 
जिसमें ट्रस्ट निर्माण एजेंसियों को जीएसटी 
के साथ 1600 करोड़ का भुगतान कर 
चुका है। अब 30 अप्रैल के पहले अन्य 
प्रपत्रों को पूरा करने के साथ परिसर को 
खाली करने का भी निर्देश दे दिया गया 
है। हालांकि इस दौरान निर्माण संस्था 
की एक यूनिट अगले तीन वर्ष तक देख 
रेख करेगी। मंदिर निर्माण समिति की दो 
दिवसीय बैठक के अंतिम दिन अध्यक्ष 
नृपेंद्र मिश्र ने सभी निर्माण कार्यों को 
अगले एक माह में पूरा करने के साथ 
मार्च में सभी कार्यों से संबंधित प्रपत्र को 
परूा कर ट्रस्ट को हैंडओवर के लिए समय 

तय कर दिया है।
मदंिर निर्माण समिति की बठैक के बाद 

शनिवार को अध्यक्ष नृपेंद्र मिश्र ने कहा 
कि एलएंडटी और टाटा कंसलटेंसी अपने 
स्टॉफ को धीरे-धीरे यहां से अन्य जगहों 
पर स्थापित करें। निर्माण ससं्था को किसी 

भी हालत में 30 अप्रैल से आगे नहीं रखा 
जाएगा। इसलिए 31 मार्च से 30 अप्रैल 
तक सभी बिल भुगतान और कागजों के 
लेनदन के लिए होगा। संस्था के द्वारा 
दिए गए परफॉर्मेंस गारंटी के तहत एक 
यूनिट मंदिर परिसर की देखरेख में रखी 
जाएगी, जो कि किसी प्रकार की समस्या 
या मेंटेनेंस के लिए होगी। कहा कि जिन 
अन्य संस्थाओं से काम लिया गया है उसे 
ट्रस्ट हैंडओवर करेगा, जो काम मार्च- 
अप्रैल से आगे बढ़ेगा। वह मुख्य रूप से 
ऑडिटोरियम का कार्य है। इसे भी नवंबर 
तक पूरा कर लिया जाएगा। 30 अप्रैल के 
बाद परिसर की जिम्मेदारी ट्रस्ट निभाएगा। 
उन्होंने बताया कि अब तक परिसर के 
सभी निर्माण में भुगतान 1600 करोड़ का 
हो चुका है। 1900 करोड़ व्यय हुए हैं।  

राम मंदिर निर्माण में अब तक खर्च हुए 1900 करोड़ रुपये
30 अप्रैल तक निर्माण एजेंसियों को परिसर खाली करने के निर्देश     मार्च में परिसर के अन्य मंदिरों में दर्शन कराएगी ट्रस्ट

रामनवमी के बाद 
ट्रस्ट परिसर भ्रमण 
की देगी अनुमति 
रामनवमी के बाद राम मंदिर परिसर 
में श्रद्धालुओं को रामलला के दर्शन 
करने के बाद परिसर के अन्य मंदिरों 
में भी दर्शन करने के लिए अनुमति 
प्राप्त होगी। मंदिर निर्माण समिति 
की बैठक में आगामी श्रद्धालुओं के 
सुविधाओं के साथ उनके परिसर 
भ्रमण करने की इच्छा पूर्ति पर भी 
राम मंदिर ट्रस्टियों के साथ मंथन 
किया गया। निर्माण समिति के 
अध्यक्ष नृपेन्द्र मिश्र ने बताया कि 15 
फरवरी से राम जन्मभूमि परिसर 
में स्थित अन्य मंदिरों में दर्शन की 
सुविधा मिलनी चाहिए।

कैंसर हॉस्पिटल 
निर्माण की कवायद में 
एक माह का समय 
अयोध्या कैंसर हॉस्पिटल खोले जाने 
के संबंध में नृपेंद्र मिश्र ने जानकारी दी 
है कि 5 से 8 एकड़ ज़मीन जो राजा 
अयोध्या को देनी थी वो अभी संभव नहीं 
हो पाई है, क्योंकि नए राजा के नाम पर 
अभी प्राॅपर्टी पर नाम चढ़ा है, उसमें थोड़ा 
समय लग रहा है। कुल मिलाकर एक 
महीने में कार्य उनका संपन्न हो जाएगा। 
उन्होंने बताया कि जिस संस्था को वहां 
हॉस्पिटल बनाना है। उसने डिज़ाइन बना 
लिया है। इसके साथ नगर क्षेत्र में जो 
300 बेड का सरकारी अस्पताल बनाया 
जाना था, उस पर 30 तारीख को दिल्ली 
में सुनवाई हुई है।

संवाददाता, गोंडा 

अमृत विचार : हत्या के प्रयास 
स ेजडु़े एक चर्चित और लबं ेसमय 
से लंबित आपराधिक मामले में 
जिला एवं सत्र न्यायालय गोंडा ने 
कड़ा रुख अपनाते हुए ऐतिहासिक 
फैसला सुनाया है। 
   जिला सत्र न्यायाधीश दुर्ग 
नारायण सिंह की अदालत ने 
नगर पालिका परिषद गोंडा के 
पूर्व अध्यक्ष निर्मल श्रीवास्तव 
उर्फ रूपेश कुमार तथा उनके 
सह-आरोपी त्रियुगी नारायण गुप्ता 
को दोषी ठहराते हुए प्रत्येक को 
15-15 वर्ष के कठोर कारावास 
की सजा सुनाई है। इसके साथ 
ही दोनों पर 50-50 हजार रुपये 

का अर्थदंड भी लगाया गया है। 
अभियोजन पक्ष के अनुसार, 
मोतीगंज थाना क्षेत्र के काजीदेवर 
निवासी एवं वर्तमान जिला 
पंचायत सदस्य सुशील कुमार 
शुक्ला ने 11 सितंबर 2012 को 
थाना मोतीगंज में तहरीर दी थी। 
शिकायत में आरोप लगाया गया 
था कि 10 सितंबर 2012 की रात 

उनके छोटे भाई गौरव शुक्ला पर 
बाइक सवार हमलावरों ने जान से 
मारने की नीयत से हमला किया। 
इस हमले में गौरव शुक्ला गंभीर 
रूप से घायल हो गए थे और उन्हें 
लंबे समय तक चिकित्सकीय 
उपचार कराना पड़ा। घटना के 
संबंध में पुलिस ने राजा मोहल्ला 
निवासी निर्मल श्रीवास्तव उर्फ 
रुपेश कुमार तथा रानी बाजार 
स्थित सुनार गली निवासी त्रियुगी 
नारायण गुप्ता के विरुद्ध मुकदमा 
दर्ज किया था। विवेचना पूरी 
होने के बाद पुलिस ने आरोप पत्र 
न्यायालय में प्रस्तुत किया। करीब 
14 वर्षों तक चले इस मुकदमे 
की सुनवाई के दौरान अदालत 
ने गवाहों क े बयान, चिकित्सीय 

साक्ष्य एवं अन्य परिस्थितिजन्य 
प्रमाणों का गहन परीक्षण किया। 
सभी तथ्यों के आधार पर अदालत 
ने दोनों आरोपियों को दोषी 
मानते हुए शनिवार को सजा का  
ऐलान किया। 

न्यायालय ने यह भी आदेश 
दिया कि वसूले गए जुर्माने की 
आधी राशि पीड़ित गौरव शुक्ला 
को प्रतिकर के रूप में प्रदान 
की जाए। फैसले के बाद जिला 
पंचायत सदस्य सुशील कुमार 
शुक्ला ने कहा कि भले ही न्याय 
मिलने में समय लगा, लेकिन 
अदालत के इस निर्णय से न्याय 
की जीत हुई है और आमजन का 
न्यायिक व्यवस्था पर विश्वास 
और मजबूत हुआ है।

पूर्व नगर पालिका अध्यक्ष समेत दो 
दोषियों को 15 वर्ष की कठोर कैद
14 साल पुराने हत्या के प्रयास के मामले में सख्त फैसला, 50-50 हजार अर्थदंड भी

=जुर्माने की आधी राशि पीड़ित को 
प्रतिकर के रूप में देने का आदेश

अयोध्या कार्यालय।

अमृत विचार : जिला कारागार की 
सुरक्षा में सेंध लगाकर दो बंदियों के 
फरार होने के मामले में डीआईजी 
जेल एसके मैत्रेय की रिपोर्ट पर 
डीजी जेल पीसी मीणा ने शनिवार 
को डिप्टी जेलर राजदीप, हेड वार्डर 
प्रभुनाथ कुमार व जेल वार्डर दीपक 
कुमार पांडेय को निलंबित कर दिया 
है। डीआईजी की जांच रिपोर्ट के 
अनुसार बुधवार की शाम बैरक में 
जान ेस ेपहल ेबदंियों की चकेिग नहीं 
की गई। इससे वह संबल व सरिया 
अपने साथ बैरक में लग गए थे। 
फिलहाल अभी तक फरार बंदियों 
के बारे में ठोस सुराग हाथ नहीं लग 
सका है।

ध्यान रहे कि गुरुवार 29 जनवरी 
को जिला कारागार में हत्या, डकैती, 
दुष्कर्म समेत गंभीर अपराधों में 
जिला कारागार के विशेष बैरक 

(तन्हाई) में निरुद्ध दो विचाराधीन 
बंदी शेर अली निवासी अमेरमऊ 
थाना करौली कला सुल्तानपुर व 
गोलू अग्रहरि उर्फ सूरज निवासी 
मुसाफिरखाना थाना मुसाफिरखाना 
जिला अमेठी जेल की दीवार 
फांदकर फरार हो गए थे। 

दोनों ने संबल व सरिया के 
सहारे बैरक के रोशनदान की ईंट 
निकालकर बाहर निकले थे। इसके 
बाद जेल की दीवार तक गए व वहां 
बाहर लगे इमली का एक सूखा पेड़, 
जिसकी डाल जेल के अंदर तक 
आई थी, उस पर कंबल व मफलर 
की रस्सी बनाकर उसके सहार ेबाहर 
निकल गए। जांच के दौरान जेल की 
दीवार के बाहर कबंल की रस्सी व 
पेड़ पर भी इसका एक टुकड़ा भी 
मिला था।

अयोध्या के डिप्टी जेलर 
समेत तीन और निलंबित

=कारागार से दो िवचाराधीन 
बंिदयों के भागने का मामला

सिरौलीगौसपुर, बाराबंकी, 
अमतृ विचार :  ग्राम हड़ाहा में परू्व 
मंत्री और सपा नेता राजा राजीव 
कुमार सिंह की चौथी पुण्यतिथि पर 
सपा के राष्ट्रीय महासचिव शिवपाल 
सिंह यादव मुख्य अतिथि के रूप में 
पहुंचे और उन्हें श्रद्धांजलि अर्पित 
की। उनके स्वागत में स्वर्गीय 
राजा राजीव कुमार सिंह के पुत्र 
राजा रितेश कुमार सिह ‘रिंकू’ 
ने उन्हें चांदी का मुकटु पहनाकर  
सम्मानित किया।

शिवपाल यादव ने सभा को 
संबोधित करते हुए भाजपा सरकार 
पर हमला बोला। उन्होंने कहा कि 
भाजपा सरकार में पहले डबल 
इंजन आपस में टकरा रहे थे, अब 
डिब्बे भी टकराने लगे हैं। उन्होंने 
महगंाई, धान खरीद, भ्रष्टाचार और 
नमामि गंगे परियोजना में कथित 
घोटाले पर चितंा व्यक्त की। उन्होंने 
महोबा की घटना का उल्लेख करते 
हुए कहा कि भाजपा सरकार के 
भीतर ही असंतोष की आग भड़क 
रही ह ैजिसका उदाहरण जल शक्ति 

मंत्री स्वतंत्र देव सिंह का अपने ही 
विधायक द्वारा रास्ता रोके जाने की 
घटना है। शंकराचार्य मामले पर भी 
शिवपाल यादव न ेभाजपा को दोहरी 
मानसिकता वाली पार्टी बताया। 
उन्होंने 2027 के विधानसभा 
चुनाव में बाराबंकी की छह सीटें 
जीतने का आह्वान किया। 

इस अवसर पर पूर्व कबैिनेट 
मंत्री राकेश कुमार वर्मा, फजैाबाद 
सांसद अवधेश प्रसाद, विधायक 
गौरव रावत, जिला पंचायत सदस्य 
मोहम्मद अहमद शहंशाह, विजय 
कुमार यादव, आदेश जैन, राजवीर 
यादव, सोनू सिंह, स्वतंत्र सिंह और 
मंच संचालन प्रीतम सिंह वर्मा 
मौजूद रहे। शिवपाल ने स्वर्गीय 
राजा राजीव कुमार सिंह की छह 
बार विधायक और पूर्व मंत्री के 
रूप में सेवा और जिले के विकास 
कार्यों को याद करते हुए उन्हें  
श्रद्धांजलि दी।

पहले डबल इंजन टकराते थे, अब 
डिब्बे भी टकरा रहे : शिवपाल लखनऊ, अमृत विचार : पश्चिम विधानसभा 

के अंतर्गत गहन मतदाता पुनरीक्षण 2026 
अभियान एवं नवमतदाता पंजीकरण द्वितीय 
चरण- महाविशेष अभियान के अंतर्गत भाजपा 
पश्चिम विधानसभा एसआईआर कार्यालय पर 
कार्यों की समीक्षा बैठक हुई। 
बैठक में  निवर्तमान महानगर अध्यक्ष/विधान 
परिषद सदस्य मुकेश शर्मा, अवध क्षेत्र की 
महामंत्री नीरज वर्मा एवं पश्चिम विधानसभा 
एसआईआर अभियान के संयोजक प्रकाश मिश्रा 
के साथ समस्त पोलिंग के समस्त शक्ति केंद्र के 
समस्त बूथों पर नवमतदाता के फॉर्म -6 एवं छूटे 
हुए सभी पात्र मतदाताओं के फॉर्म -6 के संदर्भ 
में अब तक के किए गए कार्यों की समीक्षा की 
एवं पश्चिम विधानसभा के पोलिंग इंदिरा गांधी 
संस्थान, सेंट एंथोनी पब्लिक स्कूल,रेड रोज 
सीनियर सेकेंडरी स्कूल, सरस्वती शिशु मंदिर 
,मॉडर्न इंडियन स्कूल,एवं पायनियर मॉन्टेसरी 
स्कूल, पोलिग पर जाकर निरीक्षण किया। इस 
अवसर पर सत्येंद्र सिंह, राजेश मिश्रा (राजन), 

अरविद मिश्रा, मंडल अध्यक्ष सोमेंद्र पांडे, दीप 
प्रकाश सिंह, राहुल शुक्ला (संजू), मंडल 
उपाध्यक्ष विभोर अवस्थी, मंडल कोषाध्यक्ष 
जगदीश चंद्र जोशी, धर्मेंद्र शर्मा, नवनीत 
मिश्रा,पवन द्विवेदी आदि मौजूद थे। 

बैठक में की कार्यों की समीक्षाहत्या के दो दाेषियों 
को आजीवन कैद
बाराबंकी, अमृत विचार : 
बहन से जबरन बातचीत का 
विरोध करने पर भाई की हत्या 
के प्रकरण में न्यायालय ने 
दो अभियुक्तों को आजीवन 
कारावास की सजा सुनाई है। 
दोनों को 10-10 हजार रुपय े
अर्थदण्ड अदा करने का आदेश 
भी दिया गया। अभियोजन पक्ष 
के अनुसार देवा के मदीनपुर के 
रहने वाले रवीन्द्र सिंह ने 14 
दिसंबर 2021 को पुलिस को 
सूचना दी कि अखिलेश कुमार 
साहू व विनीत साहू ने उनके 
भाई बिजेन्द्र सिंह को लाठी से 
पीटकर मार डाला। बिजेन्द्र 
अपनी बहन स ेबार बार बातचीत 
करने व मोबाइल देने का विरोध 
कर रहा था। 13 दिसंबर को 
लापता बिजन्द्र का शव दूसरे 
दिन नाले में पड़ा मिला। पुलिस 
ने रवीन्द्र सिंह की तहरीर के 
आधार पर मुकदमा दर्ज कर 
शव पोस्टमार्टम के लिए भेज 
दिया। वहीं दोनों आरोपियों को 
गिरफ्तार कर जेल भेज दिया।

=परसपा के राष्ट्रीय महासचिव ने 
भाजपा पर जमकर बोला हमला

गैर इरादतन हत्या में दोषी को 10 साल की कैद
सुलतानपुर, अमृत विचारः कोतवाली देहात थाना 
क्षेत्र के मोहम्मदपुर में 17 साल पूर्व रमाशंकर की 
गैर इरादतन हत्या के मामले में दोषी लालजी वर्मा 
को सेशन जज सुनील कुमार ने 10 साल की जेल 
और 34 हजार रूपये अर्थदण्ड की सजा सुनाकर 
जेल भेज दिया। अभियोजन के अनुसार पांच 
सितम्बर 2009 की घटना में नन्हेलाल वर्मा ने पिता 
रमाशंकर की लाठी डंडे से पिटाई में मौत हो गई 
थी। मामले में आरोपी लाल जी वर्मा, उसके पुत्र 

संजय पत्नी गुड्डन तथा मां इसराजी पर मारपीट, 
गाली-गलौज व हत्या की धमकी के आरोप में 
केस दर्ज कराया था। उपचार के दौरान रमाशंकर 
की मौत हो जाने पर मुकदमे में गैर इरादतन हत्या 
की वृद्धि हुई जिसमें लालजी के पिता रामराज का 
नाम भी सामने आया। पुलिस ने आरोपी गुड्डन 
व इसराजी को क्लीनचिट दे दी थी। कोर्ट ने पूर्व 
में रामराज व संजय को दोषी ठहराते हुए सजा 
सुनाई थी।

तालाब में 
डूबने से 
बच्चे की 
मौत
निन्दूरा, 
बाराबंकी,  
रामपुर निवासी 
पवन के पुत्र 
आर्यन  (2)की 
शनिवार दोपहर 
तालाब में डूबने 
से मौत हो गयी। 

ट्रक ने 
महिला 
को रौंदा
हैदरगढ़, 
बाराबंकी, 
अमृत 
विचार 
: गौरा 
निवासी 
संजय 
मिश्रा 
शनिवार 
देर शाम 
पत्नी 
पूर्णिमा 
(40) व 
पुत्री दिव्या 
(14) के 
साथ मंदिर 
से घर लौट 
रहे थे। 
रास्ते में 
डीसीएम ने 
ने बाइक में 
टक्कर मार 
दी। पूर्णिमा 
बाइक से 
गिर गई। 
इसी बीच 
ट्रक ने उसे 
रौंद दिया।

बैठक में मौजूद भाजपा पदािधकारी। =अमृत विचार



बैंक जमा, निवेश पर समान कर हो लागू
एसबीआई प्रमुख शेट्टी बोले- वित्तीय बचत साधनों के लिए एक समान अवसर होने चाहिए

 मुंबई, एजेंसी

भारतीय स्टेट बैंक (एसबीआई) के 
चयेरमनै सीएस शटे्टी न ेशनिवार को 
शेयर (इक्विटी) निवेश और बैंक 
जमा से होने वाली कमाई पर एक 
समान कर व्यवस्था लागू करने की 
वकालत की। केंद्रीय बजट से एक 
दिन पहल ेशटे्टी न ेकहा कि दनुिया में 
अन्य कहीं भी कराधान में इस तरह 
की असमानता नहीं है और अब 
समय आ गया है कि भारत भी अन्य 
बाजारों के अनुरूप चले। उन्होंने 
बैंकिंग कार्यक्रम के इतर कहा कि 
वित्तीय बचत साधनों के लिए समान 
अवसर होने चाहिए।

शेट्टी ने बताया कि हालांकि वह 
बजट के प्रावधानों के बारे में नहीं 
जानते और इस तरह के कदम से 
राजकोषीय चुनौतियां भी हो सकती 
हैं, लेकिन इक्विटी के लिए किसी 
विशेष व्यवहार की आवश्यकता 
नहीं है। एक समय में आसान 
कराधान के माध्यम से इक्विटी 
निवेश को प्रोत्साहित करना सही 

रहा होगा, लेकिन आज जिस तरह 
से जोखिम भरे इक्विटी बाजार में 
लोगों की रुचि बढ़ रही है, वहां अब 
ऐसी विशषे रियायत की जरूरत नहीं 
है। वर्तमान में बैंक जमा पर रिटर्न 
करदाता के टैक्स स्लैब के अनुसार 
लगता है, जो 30 प्रतिशत तक हो 
सकता है। इसके विपरीत, सूचीबद्ध 
इक्विटी पर रिटर्न पर रियायती दरें 
लागू हैं, जिसमें 1.25 लाख रुपये 
से अधिक के दीर्घकालिक पूंजीगत 
लाभ (एलटीसीजी) पर 12.5 
प्रतिशत और अल्पकालिक पूंजीगत 
लाभ (एसटीसीजी) पर 15-20 
प्रतिशत कर लगता है। 

कारोबार12
www.amritvichar.com

लखनऊ, रविवार, 1 फरवरी 2026

राष्ट्रीय 

बिजनेस ब्रीफ 
एयरबस को मिला 
पहला एच175 
हेलीकॉप्टर का ऑर्डर
हैदराबाद। फ्रांस की कंपनी एयरबस 
कॉर्पोरेट हेलीकॉप्टर्स को एक निजी भारतीय 
ग्राहक से तीन हेलीकॉप्टरों के लिए ऑर्डर 
मिले हैं। कंपनी ने शनिवार को बताया 
कि उसे भारत से एच175 हेलीकॉप्टर के 
लिए पहला ऑर्डर मिला है। साथ ही दो 
ओसीएच160 हेलीकॉप्टर के ऑर्डर मिले 
हैं। उक्त ऑपरेटर के बेड़े में एसीएच160 
हेलीकॉप्टर के पहले से शामिल हैं। एच175 
दो इंजन वाला सुपर-मीडियम हेलीकॉप्टर 
है, जिसमें कुल 16 सीटें होंगी। इसकी 
डिलिवरी इसी साल होने की संभावना है। दो 
एसीएच160 हेलीकॉप्टरों को ग्राहक विशेष 
जरूरत के हिसाब से तैयार किया जायेगा 
और उनकी डिलिवरी अगले साल होगी।      

सेल-ई-ब्रेशन रचनात्मक 
प्रतियोगिता शुरू की 
नई दिल्ली। सार्वजनिक इस्पात कंपनी 
स्टील अथॉरिटी ऑफ इंडिया लिमिटेड 
(सेल) ने भारत सरकार के डिजिटल 
नागरिक सहभागिता मंच माईगव के सहयोग 
से सेल-ई-ब्रेशन नामक रचनात्मक 
प्रतियोगिता शुरू की है। सेल ने कहा कि इस 
पहल का मकसद नए भारत के निर्माण में 
इस्पात की भूमिका को डिजिटल कहानी से 
आम जन तक पहुंचाना है। इस्पात से राष्ट्र 
निर्माण, सेल है मजबूत भरोसे की पहचान 
थीम पर आधारित प्रतियोगिता में देश के 
डिजिटल कंटेंट क्रिएटर्स को रील, चलचित्र 
और डिजिटल विज्ञापनों के जरिए अपनी 
प्रतिभा दिखाने का अवसर दिया गया है।

आईडीएफसी फर्स्ट बैंक 
का लाभ 48% बढ़ा 
नई दिल्ली। आईडीएफसी फर्स्ट बैंक 
का दिसंबर 2025 को समाप्त तीसरी 
तिमाही में शुद्ध लाभ 48% की वृद्धि के 
साथ 503 करोड़ रुपये रहा। निजी क्षेत्र 
के इस ऋणदाता ने पिछले वित्त वर्ष की 
समान तिमाही में 339 करोड़ का शुद्ध 
लाभ अर्जित किया था। बैंक ने शेयर 
बाजार को बताया कि आलोच्य तिमाही के 
दौरान उसकी कुल आय बढ़कर 12,542 
करोड़ रुपये हो गई, जो एक साल पहले 
इसी अवधि में 11,123 करोड़ रुपये थी। 
बैंक की ब्याज आय भी पिछले वर्ष की 
समान तिमाही के 9,343 करोड़ रुपये 
से बढ़कर 10,417 करोड़ रुपये रही। 
वित्त वर्ष 2025-26 की तीसरी तिमाही में 
शुद्ध ब्याज आय (एनआईआई) बढ़कर 
5,492 करोड़ रुपये रही। 

बैंकर पिछले कुछ समय से इन दोनों वित्तीय साधनों के बीच समानता की 
मांग कर रहे हैं और जमा राशि जुटाने में आ रही चुनौतियों के कारण अब 
यह मांग और तेज हो गई है। कई बैंकरों का कहना है कि बचतकर्ता अब 
काफी समझदार हो गए हैं और वे बैंक खातों में केवल न्यूनतम शेष राशि 
ही रख रहे हैं। वे बेहतर रिटर्न पाने के लिए अतिरिक्त धन को इक्विटी में 
लगाना पसंद कर रहे हैं। इससे बैंकों के पास ऋण देने के लिए उपलब्ध 
संसाधनों में कमी आती है और अक्सर उन्हें कर्ज की मांग को पूरा करने के 
लिए सरकारी बॉन्ड में निवेश का सहारा लेना पड़ता है या मुद्रा बाजारों से 
उधार लेना पड़ता है। 

आठ नए क्षेत्रों को बढ़ाव देगा स्टेट बैंक का ‘चक्र’
मुंबई। सबसे बड़े ऋणदाता भारतीय स्टेट बैंक (एसबीआई) ने आठ 
नवोदित क्षेत्रों को वित्त पोषण देने के लिए शनिवार को उत्कृष्टता केंद्र चक्र 
की शुरुआत की। उत्कृष्टता केंद्र जिन आठ क्षेत्रों पर फोकस करेगा उनमें 
नवीकरणीय ऊर्जा, एडवांस्ड सेल केमिस्ट्री एवं बैटरी स्टोरेज, इलेक्ट्रिक 
परिवहन, हरित हाइड्रोजन, सेमीकंडक्टर, डी-कार्बनाइजेशन, स्मार्ट 
बुनियादी ढांचा और डाटा सेंटर अवसंरचना शामिल हैं। बैंक ने बताया कि 
ये क्षेत्र भारतीय अर्थव्यवस्था के आर्थिक भविष्य के मुख्य चालक के रूप में 
उभर रहे हैं। 2030 तक इन सेक्टरों में 100 लाख करोड़ के पूंजी निवेश की 
संभावना है। वित्तीय सेवा विभाग के सचिव एम. नागराजू ने एसबीआई के 
चेयरमैन चल्ला श्रीनिवासुलु शेट्टी की उपस्थिति में चक्र का उद्घाटन किया। 
बैंक के प्रबंध निदेशक, अन्य सार्वजनिक क्षेत्र के बैंकों एवं वैश्विक बैंकों 
के प्रतिनिधि, प्रमुख कॉरपोरेट समूह, वित्तीय संस्थान, उद्योग निकाय तथा 
पारितंत्र से जुड़े अन्य प्रमुख हितधारक भी उपस्थित थे।

बचतकर्ता खातों में रख रहे केवल न्यूनतम शेष राशि

नई दिल्ली। भारतीय दिवाला और शोधन अक्षमता बोर्ड (आईबीबीआई) के 
चेयरपर्सन रवि मित्तल ने शनिवार को कहा कि नियमों की प्रभावशीलता को बनाए 
रखते हुए अनुपालन आवश्यकताओं को कम करने के प्रयास किए जाने चाहिए। 
उन्होंने मजबूत कॉरपोरेट शासन के महत्व पर भी बल दिया। भारतीय सनदी 
लेखाकार संस्थान (आईसीएआई) द्वारा ग्रेटर नोएडा में आयोजित वर्ल्ड फोरम 
ऑफ अकाउंटेंट्स के सत्र में मित्तल के साथ सेबी के प्रमुख तुहिन कांत पांडेय और 
एनएफआरए के चेयरपर्सन नितिन गुप्ता ने भी विचार साझा किए। मित्तल ने कहा 
कि कानूनों के बेहतर कार्यान्वयन और कम अनुपालन की आवश्यकता है। उन्होंने 
जानकारी दी कि आईबीबीआई ने आईआईएम अहमदाबाद से अपने नियमों की 
समीक्षा करने और अनुपालन आवश्यकताओं को सरल बनाने के लिए कहा है। 

अनुपालन बोझ कम करने पर आईबीबीआई का जोर 

ग्रीन एनर्जी आधारित इको-
सिस्टम से सशक्त बनेगा प. उप्र

संवाददाता, मेरठ 

अमृत विचार: विक्टोरिया पार्क 
क्रिकटे ग्राउंड में इंडिया सोलर एंड 
ईवी एक्सपो–2026 का अनावरण/
सॉफ्ट लॉन्च किया गया। कार्यक्रम 
में ऊर्जा एवं नवीन ऊर्जा स्रोत विभाग 
के राज्य मंत्री डॉ. सोमेंद्र तोमर मुख्य 
अतिथि रहे। उन्होंने कहा कि यह 
एक्सपो ग्रीन एनर्जी और इलेक्ट्रिक 
व्हीकल क्षेत्र में आत्मनिर्भर भारत के 
लक्ष्य की दिशा में महत्वपरू्ण कदम ह।ै

आयोजकों न ेबताया कि आईआईए 
मेरठ चैप्टर की ओर से पहली बार 
मेरठ में इंडियन सोलर एंड ईवी 
एक्सपो–2026 का आयोजन होगा। 
यह 21, 22 एवं 23 फरवरी 2026 
को आईआईए भवन, मोहकमपुर 
औद्योगिक क्षेत्र में आयोजित होगा। 
आईआईए का लक्ष्य एक्सपो के 
माध्यम से 500 करोड़ से अधिक 
का व्यवसाय करना है। इसका उद्देश्य 
पश्चिमी उत्तर प्रदेश में कार्यरत सूक्ष्म, 
लघ ुएव ंमध्यम उद्यमों (एमएसएमई) 
को सशक्त और प्रभावी मंच उपलब्ध 

कराना है, ताकि वे उत्पादों और 
सेवाओं को व्यापक स्तर पर प्रदर्शित 
कर सकें। आयोजकों ने बताया 
कि एक्सपो में कार्बन न्यूट्रैलिटी, 
सस्टेनेबिलिटी तथा ग्रीन एनर्जी क्षेत्र 
में उद्यमिता के विकास जैसे विषयों 
पर सेमिनार होंगे। साथ ही प्रधानमंत्री 
एवं मुख्यमंत्री के विजन के अनुरूप 
घरेलू एवं औद्योगिक उपयोग से जुड़ी 
सरकारी योजनाओं और प्रोत्साहनों 
पर भी प्रकाश डाला जाएगा। पीएम 
सूर्य घर और पीएम-कुसुम योजना 
एक्सपो के आकर्षण होंगे। आयोजकों 
को आशा है कि यह पहल पश्चिमी 
उत्तर प्रदेश में ग्रीन एनर्जी आधारित 
स्टार्टअप इको सिस्टम को सशक्त 
बनाएगी और क्षेत्रीय अर्थव्यवस्था को 
नई दिशा एवं गति देगी।

मॉस्को। ब्रह्मोस क्रूज मिसाइलों का उन्नयन और आधुनिकीकरण एक निरंतर चलने 
वाली परियोजना है, जिसका उद्देश्य हाइपरसोनिक प्रौद्योगिकियों की ओर बढ़ना 
है। रूसी संयुक्त उद्यम साझेदार एनपीओ माशिनोस्ट्रोयेनिया के मुख्य कार्यपालक 
अधिकारी (सीईओ) और मुख्य डिजाइनर अलेक्जेंडर लियोनोव ने उन्नत मार्गदर्शन 
और नियंत्रण प्रणालियों से लैस ब्रह्मोस एक सुपरसोनिक क्रूज मिसाइल है, जिसे 
पनडुब्बियों, जहाजों, विमानों या जमीन से प्रक्षेपित किया जा सकता है।

ब्रह्मोस का 
उन्नयन निरंतर 
चलने वाली 
परियोजना 

देश का चीनी उत्पादन 18.35% बढ़ा
नई दिल्ली, एजेंसी 

देश में चीनी उत्पादन चालू सत्र 2025-26 में 
31 जनवरी तक 18.35 प्रतिशत बढ़कर 1.95 
करोड़ टन पर पहुचं गया ह।ै उद्योग निकाय इस्मा 
न ेशनिवार को यह जानकारी दी। मखु्य उत्पादक 
राज्यों में उत्पादन बढ़ने से यह वृद्धि दर्ज की गई 
है। पिछले सत्र की समान अवधि में चीनी का 
उत्पादन 1.64 करोड़ टन रहा था। चीनी सत्र 
अक्टूबर से सितंबर तक चलता है।

भारतीय चीनी एवं जैव-ऊर्जा विनिर्माता 
संघ (इस्मा) के अनुसार, वर्तमान में देशभर 
में 515 चीनी मिलें चालू हैं, जबकि पिछले 
साल इसी अवधि में 501 मिलें चल रही थीं। 
देश के सबसे बड़े उत्पादक राज्य महाराष्ट्र में 
31 जनवरी तक चीनी का उत्पादन 42 प्रतिशत 
बढ़कर 78.7 लाख टन रहा। राज्य में अभी 206 
मिलों का परिचालन हो रहा ह,ै जबकि एक साल 
पहले इनकी संख्या 190 थी। दूसरे सबसे बड़े 
उत्पादक राज्य उत्तर प्रदेश में उत्पादन अब तक 

55.1 लाख टन तक पहुंच गया है, जो पिछले 
वर्ष की तुलना में लगभग पांच प्रतिशत अधिक 
है। इस्मा ने कहा कि तीसरे सबसे बड़े उत्पादक 
राज्य कर्नाटक में भी परेाई की गति तजे रही और 
वहां उत्पादन पिछले सत्र की इसी अवधि की 
तुलना में 15 प्रतिशत बढ़ा है। इस्मा ने अनुमान 
जताया है कि 2025-26 के पूरे सत्र के लिए 
शुद्ध चीनी उत्पादन 18.6 प्रतिशत बढ़कर 3.09 
करोड़ टन रह सकता ह,ै जो पिछल ेसत्र में 2.61 
करोड़ टन था।

=उद्योग निकाय इस्मा के अनुसार 2025-26 
में 31 जनवरी तक 1.95 करोड़ टन पहुंचा

=केंद्रीय बजट से एक दिन पहले  
शेट्टी ने की मांग

टीएमसी से ज्यादा भ्रष्ट कोई सरकार नहीं : शाह

कोलकाता/सिलीगुड़ी, एजेंसी

केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह ने 
शनिवार को पश्चिम बंगाल में 
तणृमलू कागं्रेस (टीएमसी) सरकार 
पर तीखा हमला बोलते हुए आरोप 
लगाया कि ममता बनर्जी के नेतृत्व 
वाली सरकार जितनी भ्रष्ट कोई और 
सरकार देश में नहीं है। सिलीगुड़ी 
में भाजपा कार्यकर्ताओं की बैठक 
में उन्होंने राज्य सरकार पर सीमा 
सुरक्षा उपायों में बाधा डालने और 
अंतर्राष्ट्रीय सीमा पर बाड़ लगाने के 
लिए सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) 
को जमीन उपलब्ध न कराने का भी 
आरोप लगाया।

शाह ने कहा कि मैंने संसद में 
कहा था कि बीएसएफ को बाड़ 

लगाने के लिए जमीन की जरूरत 
है। मैंने ममता बनर्जी को सात 
बार पत्र लिखा। मैं खुद भी उनके 
कार्यालय गया, लेकिन फिर भी 
जमीन नहीं दी गई। गृह मंत्री ने 
आरोप लगाया कि टीएमसी सरकार 
पश्चिम बंगाल में समुदायों के बीच 
तनाव को बढ़ावा दे रही है। ममता 
बनर्जी ने यह सुनिश्चित किया है 

कि बंगाल में हर समुदाय एक-दूसरे 
से लड़े, जिससे राज्य की एकता के 
लिए खतरा पैदा हो रहा है। आगामी 
विधानसभा चुनावों को लकेर अमित 
शाह न ेकहा कि भाजपा उत्तर बगंाल 
की सभी सीट पर जीत हासिल 
करेगी, क्योंकि लोग टीएमसी के 
सिंडिकेट राज और भ्रष्टाचार से तंग 
आ चुके हैं।

 सिलीगुड़ी में भाजपा कार्यकर्ताओं को केंद्रीय गृह मंत्री ने किया संबोधित 
शाह ने आरोप लगाया कि राज्य के अधिकारी विशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) कराने में निर्वाचन का सहयोग नहीं कर रहे। इससे पहले, उत्तर 
24 परगना के बैरकपुर में भाजपा कार्यकर्ताओं की बड़ी बैठक में शाह ने टीएमसी 
सरकार पर घुसपैठियों को बचाने, भ्रष्टाचार को बढ़ावा देने और चुनावी फायदे के 
लिए सीमा सुरक्षा को कमजोर करने का आरोप लगाया। शाह ने कहा कि राज्य में 
भाजपा की सरकार का गठन अब सिर्फ राजनीतिक मकसद नहीं, बल्कि राष्ट्रीय 
सुरक्षा की जरूरत है। उन्होंने दावा किया कि 2026 के विधानसभा चुनाव में तृणमूल 
कांग्रेस सत्ता से बाहर हो जाएगी।

सरकार बनते ही 45 दिनों में सीमा पर लगेगी बाड़ 
शाह ने कहा कि जिस तरह से पश्चिम बंगाल में घुसपैठ हो रही है, वह पूरे देश के 
लिए सुरक्षा का मुद्दा बन गया है। अदालत के आदेश के बाद भी टीएमसी बीएसएफ 
को सीमा पर बाड़बंदी के लिए जमीन नहीं दे रही है, क्योंकि घुसपैठिए उसके वोट 
बैंक हैं। राज्य में प्रशासन और पुलिस अवैध प्रवासियों को नहीं रोक रही है, जिन्हें 
जाली दस्तावेजों का इस्तेमाल करके पूरे देश में भेजा जा रहा है। शाह ने कहा कि 
कलकत्ता हाईकोर्ट ने स्वीकार किया कि मुख्यमंत्री बनर्जी सीमा पर बाड़ लगाने को 
भूमि देने में सहयोग नहीं कर रही हैं। चाहे ममता हाईकोर्ट के निर्देश के अनुसार 
31 मार्च तक भूमि दें या नहीं, अप्रैल में भाजपा का मुख्यमंत्री बनते ही 45 दिनों में 
सीमा पर बाड़ लगाने का काम पूरा कर दिया जाएगा। असम से तुलना करते हुए 
शाह ने कहा कि भाजपा के सत्ता में आने के बाद वहां घुसपैठ रुक गई, जबकि 
कांग्रेस शासन के दौरान ऐसा नहीं था। मतदाता सूची के विशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) पर शाह ने कहा, ममता जितना विरोध करना चाहें करें, लेकिन यह 
प्रक्रिया घुसपैठियों के नाम मतदाता सूची से हटाने के लिए जारी रहेगी।

 घुसपैठियों को बचाने की कोशिश कर रही टीएमसी 
=सीमा सुरक्षा उपायों में बाधा और 

अंतर्राष्ट्रीय सीमा पर बाड़ के लिए 
जमीन न देने का लगाया आरोप

राकांपा ने विलय पर साधी चुप्पी 
गोयल बोले- ऐसी उम्मीद नहीं

मुंबई/नई दिल्ली, एजेंसी

राष्ट्रवादी कांग्रेस पार्टी (राकांपा) 
के वरिष्ठ नेताओं ने शनिवार को 
पार्टी के प्रतिद्वंद्वी गुटों के विलय की 
संभावनाओं पर सतर्कतापूर्ण चुप्पी 
साधे रखी, जबकि केंद्रीय मंत्री 
पीयूष गोयल न ेकहा कि उन्हें निकट 
भविष्य में ऐसा होने की कोई उम्मीद 
नहीं है। दूसरी ओर, राकांपा (शप) 
के नेताओं ने दावा किया कि अजित 
पवार दोनों गुटों के विलय की इच्छा 
रखते थे लेकिन पार्टी प्रमुख शरद 
पवार ने स्वीकार किया कि अब इस 
प्रक्रिया में बाधा आ सकती है।

राकांपा के एक गुट का नेतृत्व 
अजित पवार कर रहे थे और दूसरे 
की कमान उनके चाचा शरद पवार 
के पास है। अजित पवार का दो दिन 
पहले विमान दुर्घटना में निधन हो 
गया था। अजित पवार की पत्नी 
सुनेत्रा पवार ने उपमुख्यमंत्री के 
रूप में शपथ ली। केंद्रीय मंत्री 

गोयल ने कहा कि महाराष्ट्र में 
महायुति सरकार के हिस्से के रूप 
में राकांपा ने बहुत अच्छा प्रदर्शन 
किया है। गोयल ने राकांपा के दोनों 
गुटों के विलय की चर्चा पर कहा कि 
व्यक्तिगत रूप से मुझे ऐसा होता 
नजर नहीं आ रहा। राकांपा का 
नेतृत्व पहले अजित पवार के पास 
था और अब सुनेत्रा पवार के पास 
है। केंद्रीय मंत्री ने कहा कि प्रफुल्ल 
पटेल को राकापंा का राष्ट्रीय अध्यक्ष 
नियुक्त किया गया है। मुझे नहीं 
लगता कि शरद पवार को राकांपा 
में शामिल होने के लिए आमंत्रित 
किया जाएगा क्योंकि उन्होंने जनता 
का विश्वास खो दिया है। मुंबई में 
राकांपा नेताओं प्रफलु्ल पटेल और 
सनुील तटकर ेन ेइस मदु्दे पर टिप्पणी 
करने से इन्कार कर दिया।

=राकांपा (शप) का दावा- अजित 
दोनों गुटों के विलय की रखते थे 
इच्छा, शरद पवार ने भी स्वीकारा 

मोदी के जालंधर दौरे से 
पहले डेरा बल्लां और दो 
स्कूलों को बम की धमकी 
चंडीगढ़। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के 
जालंधर स्थित डेरा सचखंड बल्लां के 
मुख्यालय का दौरा करने से एक दिन 
पहले शनिवार को संप्रदाय और दो 
स्कूलों को बम विस्फोट की धमकियां 
मिलीं। धमकी भरे ईमेल विद्यालयों को 
भेजे गए हैं और संदेश के पाठ में डेरा 
बल्लां को सीधे धमकी दी गई है।

पुलिस प्राधिकारियों ने दोनों स्कूल 
के परिसर में सुरक्षा जांच शुरू कर दी 
है और बम निरोधक दस्तों को बुलाया 
गया है। अवकाश होने के कारण 
विद्यालयों में छात्र नहीं थे। प्रधानमंत्री 
का गुरु रविदास जयंती क े अवसर 
पर रविवार को डरेा बल्लां जाने का 
कार्यक्रम है। पुलिस ने कहा कि मामले 
की जांच की जा रही है। इससे पहले 
बुधवार को चंडीगढ़ के कई विद्यालयों 
को धमकियां मिली थीं। 

नीट अभ्यर्थी की मौत 
की सीबीआई जांच 
कराने की सिफारिश

पटना। बिहार के उपमुख्यमंत्री सम्राट 
चौधरी ने शनिवार को कहा कि राज्य 
सरकार ने पटना में नीट परीक्षा की 
तैयारी कर रही 18 वर्षीय छात्रा की 
हाल ही में हुई मौत की सीबीआई से 
जांच कराने की सिफारिश की है। 
इससे पहले, बिहार पुलिस का विशेष 
जांच दल (एसआईटी) इसकी जांच 
कर रहा था। 

जहानाबाद की छात्रा इस महीने की 
शुरुआत में पटना के चित्रगुप्त नगर में 
हॉस्टल क ेकमरे में बेहोश मिली थी 
और कई दिन तक कोमा में रहने के 
बाद 11 जनवरी को उसकी मौत हो 
गई। छात्रा के परिवार ने उसका यौन 
उत्पीड़न होने और अधिकारियों पर 
मामले को दबाने की कोशिश करने 
का आरोप लगाया था। चौधरी न ेएक्स 
पर पोस्ट में कहा, मुख्यमंत्री नीतीश 
कमुार ने भारत सरकार से पटना में 
नीट छात्रा की हत्या के मामले (केस 
नंबर- 14/26) की जांच सीबीआई 
को सौंपने का आग्रह किया है।

बंगाल : एनआईए ने बेलडांगा 
हिंसा की जांच की शुरू 

कोलकाता। राष्ट्रीय अन्वेषण अभिकरण (एनआईए) 
ने पश्चिम बंगाल क े मुर्शिदाबाद जिले के बेलडांगा 
में भड़की हिंसा की जांच शनिवार को शुरू की। यह 
हिसंा झारखडं में इस महीने की शरुुआत में एक प्रवासी 
मजदूर की मौत की खबर के बाद भड़की थी। एक 
अधिकारी ने यह जानकारी दी।

एनआईए की टीम सुबह बेलडांगा पुलिस थाना पहुंची 
और जांच में पहले से शामिल अधिकारियों से बात की 
और उनसे दस्तावेज मांगे। केंद्रीय गृह मंत्रालय के निर्देशों 
का अनुपालन करते हुए संघीय एजेंसी ने नए सिरे से 
प्राथमिकी दर्ज की है। एनआईए के एक अधिकारी ने 
बताया कि जांच का मुख्य उद्देश्य यह निर्धारित करना है 
कि क्या हिसंा किसी सगंठित साजिश, भ्रामक जानकारी के 
प्रसार या सांप्रदायिक भावनाओं को भड़काने के लिए की 
गई उकसावे की कार्रवाई का परिणाम थी। बेलडांगा और 
आसपास के इलाकों में 16 जनवरी को उस समय तनाव 
फैल गया जब खबर आई कि इलाके के प्रवासी मजदूर की 
झारखडं के आश्रय स्थल पर मौत हो गई है। बिहार में इसी 
क्षेत्र के एक प्रवासी मजदूर पर हुए हमले की खबर आने 
के बाद लगभग दो दिनों तक स्थिति अस्थिर बनी रही और 
इलाके में अशांति की घटनाएं सामने आईं। 

न्यूयॉर्क/नई दिल्ली। अरबपति गौतम अडाणी और उनके 
भतीजे सागर अडाणी अमेरिकी प्रतिभूति और विनिमय 
आयोग (एसईसी) से दीवानी धोखाधड़ी के मुकदमे में 
कानूनी नोटिस लेने को तैयार हैं। 
अदालती दस्तावजे स ेयह जानकारी 
मिली। इन पर आरोप है कि उन्होंने 
रिश्वत देने की योजना के बारे में 
निवेशकों को गुमराह किया।

न्यूयॉर्क के ब्रुकलिन में संघीय 
अदालत में दायर दस्तावजे के अनसुार एसईसी और गौतम 
तथा सागर अडाणी के अमेरिका स्थित वकीलों ने कहा कि 
वकील नियामक के कानूनी कागजात स्वीकार करने को 
सहमत हो गए हैं। इसस ेन्यायाधीश को अब फैसला दने ेकी 
जरूरत नहीं होगी कि प्रतिवादियों को नोटिस कैसे तामिल 
कराया जाए। यह संयुक्त आवेदन संबंधित अदालत 
के समक्ष मंजूरी को प्रस्तुत किया गया है। यह कानूनी 
कार्यवाही में मानक प्रक्रियात्मक कदम है, जो मामलों के 
समाधान की अनुमति देता है।

अडाणी अमेरिकी एसईसी से 
नोटिस लेने के लिए तैयार, 90 

दिनों में देंगे जवाब 

=रिश्वत देने की 
योजना के बारे 
में निवेशकों को 
गुमराह करने का 
आरोप 

=ऊर्जा एवं नवीन ऊर्जा स्रोत विभाग 
के राज्य मंत्री डॉ. सोमेंद्र तोमर रहे 
मुख्य अतिथि 

=आईआईए मेरठ चैप्टर की ओर से 
पहली बार मेरठ में 21, 22 एवं 23 
फरवरी को होगा आयोजन 

साइबर अपराधों से लोगों को बचाने के लिए 
मजबूत और प्रभावी तंत्र बनाने की जरूरत 

जयपुर, एजेंसी

राजस्थान हाईकोर्ट ने बढ़ते साइबर अपराधों पर कड़ा रुख 
अपनाते हुए कहा है कि कुछ वर्षों में देश में ऑनलाइन 
धोखाधड़ी के मामलों में वृद्धि हुई है, जिससे हजारों लोग 
अपनी महेनत की कमाई खो रह ेहैं। न्यायमरू्ति अनपू कुमार 
ढंढ ने शनिवार को दो साइबर अपराधियों की जमानत 
याचिकाए ंखारिज करत ेहएु कहा कि इटंरनेट के माध्यम से 
होने वाले अपराधों से नागरिकों को बचाने के लिए मजबूत 
और प्रभावी तंत्र तैयार किया जाना आवश्यक है।

ऑनलाइन बैंकिंग या किसी भी डिजिटल लेन-देन से 
पहले लोगों को जागरूक करना बेहद जरूरी है। इसके 
लिए प्रिंट, इलेक्ट्रॉनिक, सोशल मीडिया, टेलीविजन और 
एफएम रेडियो के माध्यम से व्यापक जन-जागरूकता 
अभियान चलाया जाना चाहिए, ताकि लोग डिजिटल 
धोखाधड़ी का शिकार होने से बच सकें। हाईकोर्ट ने 
साइबर ठगी की शिकायत दर्ज कराने की प्रक्रिया को सरल 
और तेज करने पर भी ज़ोर दिया। न्यायालय के अनुसार, 
शिकायत प्रणाली जटिल होने के कारण कई पीड़ित समय 

रहते मदद नहीं ले पाते, जिससे उनका पैसा वापस पाना 
कठिन हो जाता है। 

अदालत ने केंद्र और राज्य सरकारों के वित्त एवं गृह 
मंत्रालयों, राजस्थान के पुलिस महानिदेशक और रिज़र्व 
बैंक ऑफ इंडिया को निर्देश दिये हैं कि वे मिलकर ऐसा 
तंत्र विकसित करें, जिससे ग्राहकों की मेहनत की कमाई 
अनधिकृत लेन-देन से सुरक्षित रहे। साथ ही, न्यायालय 
ने ग्राहकों का डेटा बेचकर अपराधियों को फायदा पहुंचाने 
वाली सोशल मीडिया कंपनियों के खिलाफ सख्त कार्रवाई 
के आदेश दिये। अदालत न ेकहा कि साइबर अपराध केवल 
तकनीकी चुनौती नहीं, बल्कि आर्थिक और सामाजिक 
सुरक्षा का गंभीर मुद्दा बन चुके हैं। 

=साइबर अपराधों 
पर हाईकोर्ट 
सख्त, दो 
अपराधियों 
की जमानत 
याचिकाएं कीं 
खारिज 

कार्यकर्ताओं की बैठक में शामिल केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह और सुवेंदु अधिकारी। 
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नई दिल्ली। प्रधानमंत्री मोदी ने अरब 
देशों के साथ व्यापार और निवेश, 
ऊर्जा, प्रौद्योगिकी, स्वास्थ्य सेवा तथा 
अन्य क्षेत्रों में सहयोग को और प्रगाढ़ 
बनाने की भारत की प्रतिबद्धता को 
दोहराया है। उन्होंने शनिवार को अरब 
देशों के विदश मंत्रियों से मुलाकात 
की, जिन्होंने पश्चिम एशिया में शांति 
और स्थिरता को बढ़ावा देने में अरब 
लीग भूमिका की सराहना की। 

भारत-अरब विदश मंत्रियों की 
दूसरी बैठक के लिए अरब देशों 
के विदेश मंत्री नई दिल्ली में हैं। 
प्रधानमंत्री कार्यालय (पीएमओ) के 
अनुसार, मोदी ने भारत और अरब 
जगत के बीच प्रगाढ़ और ऐतिहासिक 
सबंधंों पर प्रकाश डाला, जिन्होंन ेवर्षों 
से दोनों पक्षों के बीच संबंधों को प्रेरित 
और मजबूत किया है। प्रधानमंत्री 
ने आने वाले वर्षों में भारत-अरब 
साझेदारी को लेकर अपने दृष्टिकोण 
को रेखांकित किया और पारस्परिक 
लाभ को व्यापार और निवेश, ऊर्जा, 
प्रौद्योगिकी, स्वास्थ्य सेवा और अन्य 
क्षेत्रों में सहयोग और गहरा करने में 
भारत की प्रतिबद्धता की पुष्टि की।

अरब देशों से व्यापार 
और निवेश को प्रगाढ़ 
बनाएगा भारत : मोदी

नई दिल्ली। घरेलू थोक जिंस बाजारों 
में शनिवार को चावल के औसत भाव 
गिर गए जबकि गेहूं में तेजी रही। वहीं, 
चीनी की कीमतों में कमोबेश टिकाव 
रहा जबकि दालों और खाद्य तेलों में 
उतार-चढ़ाव देखा गया। औसत दर्जे 
के चावल की औसत कीमत 31 रुपये 
घटकर 3,810 रुपये प्रति क्विंटल रह 
गयी। गेहूं चार रुपये चढ़कर 2,866 
रुपय ेप्रति क्विंटल बोला गया। आटा भी 
21 रुपये प्रति क्विंटल मजबूत हुआ। 
दाल-दलहनों में उड़द दाल की कीमत 
33 रुपये प्रति क्विंटल बढ़ गई। मसूर 
दाल 59 और चना दाल 24 रुपय ेसस्ती 
हईु। मूगं दाल की कीमत 20 और तअुर 
दाल की 11 रुपय ेप्रति क्विंटल घट गई। 
मूगंफली तले की कीमत 118 रुपय ेप्रति 
क्विंटल गिर गयी।

चावल सस्ता व गेहूं 
महंगा, खाद्य तेल और 

दालों में घट-बढ़ 

फरवरी में तापमान होगा सामान्य 
से अधिक, बारिश भी होगी कम

नई दिल्ली, एजेंसी

देश में फरवरी में मौसम सामान्य से अधिक 
गर्म रहने और बारिश कम हो सकती है, 
हिमालयी क्षेत्र में जहा ंसर्दियों के शषु्क होने को 
जलवाय ुपरिवर्तन के प्रभाव से जोड़ा जा सकता 
है। भारत मौसम विज्ञान विभाग (आईएमडी) 
ने शनिवार को यह जानकारी दी। 

आईएमडी के महानिदेशक मृत्युंजय 
महापात्र ने कहा कि पूरे देश में फरवरी में 
होने वाली बारिश सामान्य से कम होगी और 
न्यूनतम और अधिकतम तापमान, दोनों 
सामान्य से अधिक रहने का अनुमान है। गेहूं 
और जौ जैसी फसलों में समय से पहले पकने 
की समस्या हो सकती है, जिससे बाली में 
दाने नहीं बनेंगे और दाने हल्के हो जायेंगे तथा 
पैदावार कम हो जायेगी। महापात्र ने कहा कि 
उत्तर-पश्चिमी भारत (जिसमें परू्वी उत्तर प्रदशे, 
पश्चिमी उत्तर प्रदश, उत्तराखंड, हरियाणा, 

चंडीगढ़ और दिल्ली, पंजाब, हिमाचल प्रदेश, 
जम्मू और कश्मीर और लद्दाख शामिल हैं) में 
फरवरी में मासिक वर्षा सामान्य से कम रहने 
का अनुमान है। उन्होंने कहा कि दिसंबर और 
जनवरी के ज्यादातर भागों में पश्चिमी विक्षोभ 
की गैर मौजूदगी के कारण पश्चिमी हिमालयी 
क्षेत्र में सर्दियों में मौसम शुष्क बना रहा, जहां 
20 जनवरी के बाद ही हिमपात हुआ। समय 
के साथ पश्चिमी हिमालय में वर्षा में कमी का 
रुझान देखा गया है, जिससे आईएमडी और 
अन्य ससं्थानों द्वारा किए अध्ययनों में जलवायु 
परिवर्तन को बताया गया है। उन्होंने कहा कि 
जलवायु परिवर्तन का कौन सा विशेष पहलू 
पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र में बारिश में कमी का 
कारण है। 

=आईएमडी के अनुसार, गेहूं और जौ जैसी 
फसलों में समय से पहले पकने की हो 
सकती है समस्या, पैदावार होगी कमजोर 
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सुडोकू एक तरह का तक्क वाला खेल है, जो एक वर्ग पहेली की तरह होता है। जब आप इस खेल को खेलना 
सीख जाते हैं तो यह बहुत ही सरलता से खेला जा सकता है। सुडोकू खेल में बॉकस में 1 नंबर से 9 नंबर तक 
आने वाले अंक दिए हैं। इसमें कुछ बॉकस खाली हैं, दजनहें आपको भरना है। कोई भी अंक िोबारा नहीं आना 
चादहए। एक सीधी लाइन और एक खड़ी लाइन तथा बॉकस में नंबर ररपीट नहीं होना चादहए।सुड

ाेक
ू -4

8

दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- शिशिर। 
चनद्रबल- वृषभ, कक्क, कन्या, तुलया, 
मकर, कुंभ। 
ताराबल- अश्वनी, कृशतिकया, मृगशिरया, 
पुनव्वसु, पुष्, आ्ललेषया, मघया, उतिरया 
फयालगुनी, शचित्या, शवियाखया, अनुरयाधया, 
ज्लेष्या, मूल, उतिरयाषयाढ़या, धशनष्या, 
पूवया्वभयाद्रपद, उतिरयाभयाद्रपद, रलेवती।  
नक्षत्र- पुष् 23.58 तक ततप्चियात 
अ्ललेिया।

आज का भविष्यफल   -पंं.मनोज कुमार ववििेदी

आज की ग्रह श्थिशत: 1 फरवरी, रशववयार 
2026 सवंत-2082, िक संंवंत 1947 
मयास-मयाघ, पक्ष-िकुल पक्ष, पशू ््वमया 2 
फरवरी 03.38 तक ततप्चियात प्रशतपदया।
आज का पंचांग
            

11 मंं.
िुुु. 8सूूूूू.बु.

3

मीनकन्या

आज दूसरों के भरोसले अपनले जरूरी कयाम न छोड़ें। हयालयांशक पहलले 
की गई मलेहनत सुखद परर्याम दले सकती है। पररजनों के ्वया््थ् 
कया ध्यान रखें। व्यापयार में कुछ नई ् ोजनया बनया सकतले हैं। प्रलेम सबंधंों 
को ललेकर थिोड़ी परलेियानी रहलेगी।मलेष     

आज व्वसया् में आपकया प्रदि्वन बलेहतरीन रहलेगया। आप अपनी 
जॉब को बदलनले कया शवचियार बनया सकतले हैं। आपके आदिशों और 
व्वहयार की प्रिसंया होगी। घर में अशतशथि्ों कया आगमन होगया। बड़े 
भयाई-बहनों के सयाथि व्वहयार में कड़वयाहट हो सकती है।शमथिुन
आज अनयाव््क कया्शों में अपनया सम् बबया्वद न करें। बजुगु्व आपसले 
नयारयाज हो सकतले हैं। धयाशम्वक आ्ोजन में जयानले कया अवसर शमल 
सकतया है। संतयान के ्वया््थ् की शचिंतया रहलेगी। रुके हुए शनमया्व् 
कया्शों को दोबयारया िुरू कर सकतले हैं।कक्क
आज घर में मयंागशलक कया््वक्रम की ्ोजनया बनया सकतले हैं। नए 
लोगों सले दो्ती करनले सले बचिें। आपकी शदनचि्या्व अचछी नहीं रहलेगी। 
व्वसया् में धन कया नुकसयान होगया। बच्ों सले व्वहयार अचछया रखें। 
आपकया मन शकसी कयार् खरयाब हो सकतया है।शसंह
आज अपनया मनोबल और आतमशव्वयास बनयाए रखें। दोपहर के बयाद 
आपको िुभ समयाचियार शमलेंगले। संतयान की उन्नशत सले मन प्रसन्न रहलेगया। 
शजममलेदयार व्शकत्ों कया मयाग्वदि्वन शमललेगया। व््ततया के बयावजदू पररवयार 
के शलए सम् शनकयालेंगले। 

तुलया

धनु

मकर

कुंभ

आज मन में अज्यात भ् कया प्रभयाव रहनले वयालया है। कम्वचियारर्ों 
की गशतशवशध्ों की जयानकयारी रखें। आप में सकयारयातमक ऊजया्व 
की अशधकतया रहलेगी। अपनले लक्् पर पूरया फोकस बनयाए रखें। 
उच्याशधकयारी आपसले प्रसन्न रहेंगले।वृष वृश्चिक

आज शवरोधी आपकी आलोचिनया कर सकतले हैं। कम्वचियारर्ों 
की गशतशवशध्ों की जयानकयारी रखें। आप में सकयारयातमक ऊजया्व 
की अशधकतया रहलेगी। अपनले लक्् पर पूरया फोकस बनयाए रखें। 
उच्याशधकयारी आपसले प्रसन्न रहेंगले।

आज आव््क कया्शों को दोपहर सले पहलले पू््व कर लें। संपशति के 
क्र्-शवक्र् सले धन लयाभ होगया। वैवयाशहक संबंधों कया तनयाव दूर होगया। 
लोग आपके कया्शों की आलोचिनया कर सकतले हैं। जीवन में आपको बड़े 
पररवत्वन करनले सले बचिनया चियाशहए।
आज व्यापयार में शबक्री बढ़ सकती है। तवररत प्रशतशक्र्या दलेनले सले बचिें। 
आप अपनले पररजनों को पूरया सम् देंगले। प्रलेम संबंधों में प्रगयाढ़तया 
बढ़ेगी। परोपकयार के कया्शों में मन लगयाएंगले। शवद्याथिथी पढ़याई में व््त 
हो सकतले हैं।
अयाज आपको नए अनुभवों के शलए तै्यार रहनया चियाशहए। आप शजन 
अवसरों को तलयाि रहले थिले, वले आपको प्रयापत हो सकतले हैं। निीलले 
पदयाथिशों कया सलेवन करनले वयालों को परलेियानी हो सकती है। कया््वक्षलेत् में 
अपनी उपलश्ध्ों को ललेकर असंतुषट हो सकतले हैं।
आज सभी कया्शों को सम् सले पू् ्व कर लेंगले। शवद्याशथि््व ों को परीक्षया में 
उतिम परर्याम शमलनले के ्ोग बन रहले हैं। घुटनों में दद्व की शिकया्त 
हो सकती है। करर्र को ललेकर शकसी सले सलयाह ललेनया उशचित नहीं 
है। प्रलेमीजन के सयाथि अचछया सम् शबतयाएंगले।

आज ियाम के सम् शमत्ों के सयाथि भोजन कया आनंद लले सकतले 
हैं। प्रलेम-प्रसंग में नजदीशक्यां बढ़ेंगी। बच्ों के सयाथि अचछया सम् 
शबतया्ेंगले। शकसी इंटरव्ू में बै् रहले हैं, तो आपको कयाफी अचछे 
परर्याम शमल सकतले हैं।

चं.
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रील एिडक्शनिडिजटल दीवानगी 
का खूनी खेल

आज क� िडिजटल युग में रील शब्द िकसी 
प�रचय का मोहताज नहीं है। इंस्टा�ाम, 
फ�सबुक और यूट्यूब जैसे प्लेटफॉम्सर् पर 
चंद सेक�ड क� वीिडयो (रील्स) लोगों क� 
मनोरंजन का सबसे बड़ा साधन बन चुक� 
हैं। लेिकन, मनोरंजन की यह सीमा कब 
मौत क� स्ट�ट में तब्दील हो गई, इसका 
अंदाजा शायद उन युवा� को भी नहीं 
रहा जो क�मरे क� सामने खड़� होते हैं। 
सोशल मीिडया पर लाइक्स, शेयर और 
रातों-रात वायरल होने की सनक ने एक 
ऐसा खतरनाक माहौल पैदा कर िदया 
है, जहां लोग अपनी और दूसरों की जान 
को दांव पर लगाने से भी नहीं कतरा रहे 
हैं। आंकड़� गवाह हैं िक सेल्फी और रील 
बनाने क� चक्कर में होने वाली मौतों क� 
मामले में भारत दुिनया क� शीषर् देशों में 
शािमल है। ��न की पट�रयों पर दौड़ते हुए 
वीिडयो बनाना, ऊ�ची इमारतों की छतों पर 
स्ट�ट करना खतराए जान बन चुकी है।

सुरक्षा क� साथ मनोवैज्ञािनक संकट
यह न क�वल एक सुरक्षा संबंधी मु�ा है, ब�ल्क बड़ा मनोवैज्ञािनक संकट भी 
है। युवा पीढ़ी क� िलए सोशल मीिडया पर िमलने वाली िडिजटल अट�शन एक 
तरह क� डोपामाइन रश की तरह काम करती है, जो उन्�हें अिधक जोिखम लेने 
क� िलए उकसाती है। सरकार और �शासन समय-समय पर इसक� िखलाफ 
एडवाइजरी जारी करते हैं, लेिकन व्य�क्तगत िजम्मेदारी और सामािजक 
जागरूकता क� िबना इन हादसों को रोकना एक बड़ी चुनौती बना रहेगा। इस 
समस्या की गंभीरता का अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है िक क�वल 
उत्तराखंड में ही िपछले दो वष� में रेलवे ��क पर होने वाली मौतों में 63% की 
वृि� हुई है, िजसका मुख्य कारण रील और सेल्फी का शौक बताया गया है।

बचाव क� क�छ उपाय
तकनीकी हस्तक्षेप: सोशल मीिडया प्लेटफॉम्सर् को ऐसे 
एल्गो�रदम िवकिसत करने चािहए जो खतरनाक स्ट�ट वाले वीिडयो 
को �मोट करने क� बजाय उन्�हें सेंसर करें।
�शासिनक सख्ती: पयर्टन स्थलों, झरनों और ऊ�ची चोिटयों पर 
नो रील/नो सेल्फी जोन िच�न्�हत िकए जाने चािहए।
शैक्षिणक जागरूकता: स्क�लों और कॉलेजों में िडिजटल 
साक्षरता और सोशल मीिडया क� मानिसक दुष्�भावों क� बारे में 
वक�शॉप आयोिजत की जानी चािहए।
कानूनी कारर्वाई: खतरनाक रील बनाने वालों क� �ाइिवंग 
लाइसेंस र� करने और भारी जुमार्ने का �ावधान होना चािहए।

सरकार क� िनद�श और िनयम
आईटी िनयम 2025-26: क�� सरकार ने आईटी एमेंडमेंट रूल्स 2025 क� तहत सोशल 
मीिडया प्लेटफॉम्सर् को हािनकारक और अश्लील साम�ी पर रोक क� सख्त िनद�श िदए हैं।
पुिलस की कारर्वाई: कई राज्यों की पुिलस (जैसे िहमाचल �देश, ह�रयाणा, उत्तर �देश) 
ने खतरनाक सड़कों और रेलवे पट�रयों पर रील बनाने वालों क� िखलाफ एफआईआर दजर् 
करना शुरू कर िदया है।
बीएनएस की धाराएं: भारतीय न्�याय संिहता (बीएनएस) क� तहत सावर्जिनक स्थानों पर 
जान जोिखम में डालने वाले क�त्यों पर दंड का �ावधान है। उदाहरण क� िलए, वंदे भारत ��न क� 
��क पर अवरोध उत्प� कर रील बनाने वालों को जेल भेजने की कारर्वाई की जा रही है।

अमे�रकी जंगी बेड़� क� करीब ईरान 
करेगा यु�ाभ्यास, एलान से तनाव 

फ्लो�रडा/दुबई, एजेंसी

अमे�रका ने ईरान की तरफ अपना 
सबसे बड़ा सैन्�य बेड़ा भेजा है, 
िजससे प�श्चम एिशया में मौजूदा 
तनाव अपने चरम पर पहंुच गया 
है। वहीं ईरान ने भी मोचार् संभालते 
हुए होमुर्ज जलडमरूमध्य में दो 
िदवसीय नौसैिनक अभ्यास की 
घोषणा की है। इस पर अमे�रकी 
सेना क� क��ीय कमान ने ईरानी 
सेना को चेतावनी जारी करते हुए 
कहा है िक वह अमे�रकी यु�पोतों 
क� ऊपर से उड़ान भरने जैसे 
असुरिक्षत यु�ाभ्यास को बदार्श्त 
नहीं करेगा।
 अमे�रका क� रक्षा मं�ालय 
क� अधीन आने वाली क��ीय 
कमान (सेंटकॉम) ने ईरान की 
इस्लामी रेवोल्यूशनरी गाड� कोर 
(आईआरजीसी) से कहा है िक 
वह रिववार से हरमुज़ की खाड़ी 
में शुरू होने वाला अपना नौसैिनक 
अभ्यास सुरिक्षत तरीक� से करे और 
िकसी भी अनावश्यक जोिखम को 
जन्�म न दे। सेंटकॉम ने कहा िक 

आईआरजीसी नौसैिनक अभ्यास 
को इस तरह से करे जो सुरिक्षत, 
पेशेवर हो और अंतरार्ष्�ीय समु�ी 
यातायात क� िलए नौप�रवहन की 
आज़ादी को अनावश्यक जोिखम 
से बचाए। हरमुज़ खाड़ी एक 
अंतरार्ष्�ीय समु�ी मागर् है और 
एक ज़रूरी व्यापार गिलयारा है, 

जो क्षे�ीय आिथर्क समृि� में मदद 
करता है।
   ईरान ने गुरुवार को एलान िकया 
था िक वह हरमुज़ की खाड़ी में 
रिववार से नौसैिनक अिभयान 
शुरू करेगा। ईरानी मीिडया �रपोट� 
क� अनुसार, ईरान की नौसेना एक 
और दो फरवरी को हरमुज खाड़ी में 

गोलीबारी क� साथ अभ्यास करेगी। 
उल्लेखनीय है िक अमे�रका ने 
प�श्चमी एिशया में अपना िवमान 
वाहक पोत यूएसएस अ�ाहम 
िलंकन भी तनैात िकया ह।ै राष्�पित 
डोनाल्ड ��प ने इसका हवाला देते 
हुए ईरान से अपनी शत� मानने क� 
िलए भी कहा है। 

अमे�रकी रक्षा मं�ालय की चेतावनी, हरमुज में सुरिक्षत रूप से अभ्यास करे ईरान

वल्ड� �ीफ

ईरान में एक इमारत में 
धमाका, चार की मौत 
तेहरान। ईरान क� दिक्षण-प�श्चमी 
�ांत खुज़ेस्तान में शिनवार को एक 
�रहायशी इमारत में गैस धमाक� में 
चार लोगों की मौत हो गई। समाचार 
एजेंसी आईआरएनए ने  शहर क� 
अि�शमन िवभाग क� �मुख बावक 
रबीई क� हवाले से बताया िक यह घटना 
�ांतीय राजधानी अहवाज़ में �स्थत 
चार यूिनट वाली इमारत में गैस लीक 
होने क� कारण हुई। उन्�होंने बताया िक 
दमकलकिमर्यों और बचाव दल को 
घटनास्थल पर भेजा गया है।

बैलेस्ट�रास की तांबे की 
�ितमा क� ट�कड़� िमले
मैि�ड। स्पेन क� िदग्गज गोल्फ िखलाड़ी 
सेवे बैलेस्ट�रोस की उनक� गृहनगर 
पे��ना से चोरी हुई तांबे की आदमकद 
�ितमा को पुिलस ने एक स्टोर से कई 
ट�कड़ों में बरामद िकया है। पुिलस 
ने बताया िक करीब 30 हजार यूरो 
(लगभग 27 लाख रुपये) मूल्य 
की इस �ितमा को चोरों ने ट�कड़ों में 
काट िदया था और वे इसे कौिड़यों क� 
भाव बेचने की तैयारी में थे। स्पेन क� 
क�टाि�या क्षे� �स्थत सेंट�डर क� एक 
स्टोर रूम से बरामद इस �ितमा का 
कमर से कटा आधा िहस्सा िमला। 
इसका धड़ और िसर सुरिक्षत हैं, 
लेिकन इसक� हाथ कई ट�कड़ों में ट�ट 
हुए पाए गए। पुिलस ने इस मामले में 
तांबा चोरी क� पुराने अपराधी एक 22 
वष�य युवक को िगरफ्तार िकया है। 

वेनेजुएला में �रहा होंगे 
राजनैितक बंदी 
काराकस। वेनेजुएला की कायर्वाहक 
राष्�पित ड�ल्सी रोि�गेज ने शु�वार 
को एक ऐसे िवधेयक की घोषणा की, 
िजसक� ज�रए सैकड़ों क�िदयों की 
�रहाई का रास्ता खुल सकता है। 
इनमें राजनीितक कारणों से िहरासत 
में िलए गए िवपक्षी नेता, प�कार और 
मानवािधकार कायर्कतार् भी शािमल हैं। 
अमे�रका समिथर्त िवपक्ष लंबे समय 
से ऐसे कदम की मांग करता रहा है। 
यह तीन जनवरी को देश की बागडोर 
संभालने क� बाद रोि�गेज �ारा दी गई 
नई �रयायत मानी जा रही है।

झड़पों में  37 बलूच 
लड़ाकों की मौत 
इस्लामाबाद। पािकस्तान क� दिक्षण-
प�श्चमी बलूिचस्तान �ांत में सुरक्षा बलों 
और बलूच लड़ाक� क� बीच हुई झड़प में 
कम से कम 10 सुरक्षा अिधकारी मारे 
गए और 37 बलूच लड़ाकों की मौत हो 
गई। सुरक्षा सू�ों ने शिनवार को बताया 
िक �ितबंिधत बलूिचस्तान मु�क्त सेना 
(बीएलए) ने शिनवार सुबह-सुबह 
क्वेटा, नोशकी और ग्वादर िजलों 
सिहत 12 से ज़्यादा जगहों पर एक 
साथ हमले िकये। पािकस्तानी सेना की 
कारर्वाई में 37 लड़ाक� मारे गए। 

पुितन से िमले ईरानी सुरक्षा �मुख लारीजानी
मास्को। रूसी राष्�पित व्लािदमीर पुितन ने शु�वार को राष्�पित भवन ��मिलन 
में ईरान की सव�च्च राष्�ीय सुरक्षा प�रषद क� सिचव अली लारीजानी का स्वागत 
िकया। यह एक अघोिषत उच्च स्तरीय बैठक थी। ईरान क� शीषर् नेता अली खामेनेई 
क� व�रष्ठ सलाहकार लारीजानी को िपछले साल अगस्त में इस पद पर िनयुक्त 
िकया गया था। इससे पहले वह ईरान क� परमाणु क��ों पर अमे�रकी हवाई हमलों क� 
बाद मॉस्को आए थे। ��मिलन ने कहा िक राष्�ाध्यक्ष ने ��मिलन में रूस की या�ा पर 
आए ईरान की सव�च्च राष्�ीय सुरक्षा प�रषद क� सिचव अली लारीजानी का स्वागत 
िकया। यह नहीं बताया गया िक दोनों नेता� क� बीच क्या बातचीत हुई। 

ईरान बातचीत क� 
िलए तैयार : ��प
वािशंगटन। प�श्चमी एिशया में बढ़ती 
अमे�रका की सैन्�य उप�स्थित क� 
बीच राष्�पित डोनाल्ड ��प ने कहा 
है िक ईरान बातचीत क� िलए तैयार 
है। ��प ने व्हाइट हाउस में कहा िक 
ईरान क� साथ बातचीत शुरू करने क� 
िलए एक अंितम तारीख तय की गई 
है, हालांिक उन्�होंने सही समय नहीं 
बताया। ईरान क� पास एक अमे�रकी 
नौसैिनक पोत की तैनाती का िज़� 
करते हुए कहा, उम्मीद है, हम एक 
समझौता करेंगे। अगर हम समझौता 
नहीं करते हैं, तो देखेंगे क्या होता है। 
अमे�रका ने जहां बातचीत क� िलए 
तैयारी िदखाई, वहीं ईरान क� िवदेश 
मं�ी अब्बास अराघची ने ईरान का 
रुख दोहराया। उन्�होंने कहा िक 
ईरान आपसी िहतों और सम्मान क� 
आधार पर बातचीत को तैयार है।

पूव� कांगो में खदान ढहने से 
200 लोगों की चली गई जान
गोमा (कांगो), एजेंसी

पूव� कांगो में एक �मुख कोल्टन 
(कोलंबाइट-ट�टलाइट) खनन 
स्थल पर भूस्खलन क� कारण कई 
खदानें ढह जाने से कम स ेकम 200 
लोग मारे गए। िव�ोिहयों की इकाई 
ने यह जानकारी दी। िव�ोिहयों की 
इकाई �ारा िनयुक्त उत्तरी िकवू �ांत 
क� गवनर्र क� �वक्ता लुमुम्बा क�बेरे 
मुियसा ने बताया िक यह भूस्खलन 
बुधवार को रुबाया खदानों में हुआ 
जो िव�ोिहयों क� िनयं�ण में हैं। 
उन्�होंने कहा िक भूस्खलन भारी 
बा�रश क� कारण हुआ। 
   मिुयसा न ेकहा िक िफलहाल 200 
से अिधक लोगों की मौत हो चुकी 
है, िजनमें से क�छ अब भी कीचड़ 
में फ�से हुए हैं और उन्�हें िनकाला 
नहीं जा सका है। उन्�होंने बताया िक 

घटना में कई अन्�य लोग घायल हुए 
हैं और उन्�हें रुबाया कस्बे क� तीन 
स्वास्थ्य क��ों में ले जाया गया है। 
उन्�होंने कहा िक शिनवार को घायलों 
को एंबुलेंस से िनकटतम शहर गोमा 
ले जाया जाएगा। मुियसा ने बताया 
िक उत्तरी िकवू की िव�ोही इकाई 
�ारा िनयुक्त गवनर्र न ेअस्थायी रूप 
स ेखनन कायर् पर रोक लगा दी और 
खदान क� पास आ�य बनाने वाले 
िनवािसयों को हटाने का आदशे िदया 
है। रुबाया पूव� कांगो क� मध्य में है 
जो मध्य अ�ीकी राष्� का खिनज-
समृ� िहस्सा है और दशकों से 
सरकारी बलों तथा रवांडा समिथर्त 
एम23 सिहत िविभ� सशस्� समहूों 
की िहंसा से �स्त है। 

बा�रश क� चलते भूस्खलन से हुआ 
हादसा, कई लोग अभी फ�से

यु�पोतों क� ऊपर से उड़ान को 
बदार्श्त नहीं करेगा अमे�रका

हवाई अड्ड� से 9.5 
करोड़ रुपये का 
गांजा पकड़ा गया  

हैदराबाद। तेलंगाना में राजस्व 
खुिफया िनदेशालय (डीआरआई) 
ने राजीव गांधी अंतरार्ष्�ीय हवाई 
अड्ड� पर लगभग 9.5 करोड़ रुपये 
का 27.15 िकलो गांजा जब्त िकया 
और सात संिदग्धों को िगरफ्तार 
िकया। हैदराबाद क्षे�ीय इकाई क� 
डीआरआई अिधका�रयों ने 30 
जनवरी को सुबह करीब 1.15 बजे 
थाई एयरवेज की उड़ान टीजी-
329 से बैंकॉक से आ रहे चार 
भारतीय अंतरार्ष्�ीय याि�यों को 
उनक� तीन सािथयों क� साथ उस 
समय िगरफ्तार कर िलया जब वे 
�ितबंिधत सामान का लेन-देन कर 
रहे थे। जांच में �ॉली बैग से कई 
पैक�ट बरामद िकए। उसका 27.15 
िकलो वजन वाले इस पदाथर् का 
मादक पदाथ� का पता लगाने वाली 
िकट से परीक्षण िकया गया।

क�� ने आईजी 
पद पर तैनाती क� 

िनयम बदले
नई िदल्ली। क�न्��ीय गृह मं�ालय 
ने आईपीएस क� अिधका�रयों 
की क�न्�� में पुिलस महािनरीक्षक 
(आईजी) क� पद पर तैनाती क� 
िनयमों में बदलाव करते हुए कहा 
है िक इसक� िलए क�न्�� में एसपी या 
डीआईजी पद पर दो वषर् तक कायर् 
का अनुभव अिनवायर् है। यह िनयम 
वषर् 2011 क� बैच और उसक� बाद 
क� आईपीएस अिधका�रयों पर लागू 
होगा। इसका उ�ेश्य नेतृत्व वाले 
व�रष्ठ पदों पर पदो�ित से पहले 
अिधका�रयों क� िलए क��ीय स्तर पर 
पयार्प्त अनुभव सिुन�श्चत करना ह।ै 
आदशे में कहा गया ह ैिक वषर् 2011 
बैच और उसक� बाद क� आईपीएस 
अिधका�रयों क� िलए क�न्�� में आईजी 
क� िलए एसपी या डीआईजी स्तर 
पर दो वषर् की क��ीय �ितिनयु�क्त 
अिनवायर् है। 

हमने िसर झुकाया, िकया 
आत्मसम्मान से समझौता

इस्लामाबाद, एजेंसी 

पािकस्तान क� �धानमं�ी शहबाज 
शरीफ ने िम� देशों से िवत्तीय 
सहायता मांगने में अपमानजनक 
�स्थित का िज� करते हुए इस बात 
को खुलकर स्वीकारा िक िवदेशी 
ऋण लेने की मजबूरी में पािकस्तान 
को अपना िसर झुकाना पड़ा है 
और आत्मसम्मान की कीमत पर 
समझौता करना पड़ा। इस्लामाबाद 
में शु�वार को देश क� �ख्यात 
व्यापा�रयों और िनयार्तकों क� 
सम्मान में आयोिजत एक समारोह 
को संबोिधत करते हुए शरीफ ने 
उस किठन दौर को याद िकया जब 
पािकस्तान को िदवािलयापन क� 
डर का सामना करना पड़ा था और 
क�छ लोग इसे (पािकस्तान को) 
तकनीकी रूप से िवफल होने क� 
कगार पर बता रहे थे। 
   उन्�होंने कहा िक जब हमन ेपदभार 
संभाला, तब आिथर्क �स्थित बेहद 
नाजुक थी और आम आदमी को 
गभंीर किठनाइयों का सामना करना 
पड़ रहा था। �धानमं�ी ने 2023 
में पे�रस में अंतरार्ष्�ीय मु�ा कोष 
(आईएमएफ) क� �बंध िनदेशक 
क� साथ अपनी मुलाकात का िज� 
िकया िजसक� बाद व�ैश्वक ऋणदाता 

ने एक आिथर्क कायर्�म को मंजूरी 
दी िजससे देश की अथर्व्यवस्था को 
�स्थर करने में मदद िमली।  शरीफ 
ने कहा िक िम� देशों ने मु�श्कल 
समय में पािकस्तान का परूा समथर्न 
िकया है और उन्�होंन ेसनेा �मखु एवं 
रक्षा बलों क� �मुख फील्ड माशर्ल 
आिसम मनुीर क� साथ िमलकर कई 
देशों क� नेता� से अरबों डॉलर क� 
ऋण मांगने क� िलए मुलाकात की। 
उन्�होंने कहा िक मैं क�से बताऊ� िक 
हमने िम� देशों से ऋण क� िलए 
िकस तरह अनुरोध िकया? िम� 
देशों ने हमें िनराश नहीं िकया। 

िवदेशी ऋण पाने में अपमान पर 
बोले पािकस्तानी �धानमं�ी 

चुकानी पड़ती है 
ऋण की कीमत
�धानमं�ी ने कहा िक ऋण से 
दाियत्व भी उत्प� होते हैं िजन्�हें 
पूरा करना होता है। उन्�होंने कहा 
िक जब आप ऋण लेने जाते हैं तो 
आपको अपने आत्मसम्मान की 
कीमत चुकानी पड़ती है। आपको 
समझौता करना पड़ता है। कभी 
अनुिचत मांगें सामने आ सकती 
हैं, उन्�हें पूरा करना पड़ सकता है।

एपस्टीन फाइल्स का खुलासा, िबल गेट्स 
पर यौन रोग से सं�िमत होने का आरोप 

गाजा में इजराइली हमलों में बच्चों 
सिहत 30 िफिलस्तीिनयों की मौत

वािशंगटन, एजेंसी

अमे�रकी न्�याय िवभाग ने शु�वार 
को दोषी यौन अपराधी जेफरी 
एपस्टीन से जुड़� दस्तावेजों का 
िवशाल जखीरा जारी िकया। इसमें 
30 लाख से अिधक पृष्ठों क� 
�रकॉड�, 2,000 से अिधक वीिडयो 
और 1,80,000 तस्वीरें शािमल 
हैं। इस खुलासे ने माइ�ोसॉफ्ट क� 
सह-संस्थापक िबल गेट्स सिहत 
कई हाई-�ोफाइल ह�स्तयों से जुड़� 
उन दावों को िफर से हवा दे दी है 
िजनका सत्यापन नहीं हो पाया था। 
  इन दस्तावेजों में एपस्टीन क� 
किथत तौर पर िलखे गए ईमेल का 
�ारूप शािमल हैं, िजनमें आरोप 

लगाया गया है िक एपस्टीन क� 
िनजी �ीप िलिटल सेंट जेम्स की 
या�ा क� दौरान िबल गेट्स रूसी 
लड़िकयों क� ज�रए एक यौन 
संचा�रत रोग (एसटीडी) की चपेट 
में आ गए थे। 
 अमे�रकी �ितिनिध सभा की 
िनगरानी सिमित क� ड�मो��िटक 
सदस्यों क� जाचं क� िहस्से क� रूप में 
जारी की गई तस्वीरों में एक होटल 
गेट्स अलग-अलग मौकों पर 
अलग-अलग कई यवुितयों क� साथ 
िदख रह ेहैं। इन तस्वीरों में यवुितयों 
का चेहरा िछपा िदया गया है। 

गाजा पट्टी, एजेंसी

गाजा में शिनवार तड़क� इजराइल 
�ारा िकए गए हमलों में 30 
फलस्तीिनयों की मौत हो गई। 
अक्ट�बर में हएु सघंषर् िवराम क� बाद 
इजराइली हमले में मारे गए लोगों 
की यह सबसे अिधक संख्या है। 
िविभ� अस्पतालों क� अिधका�रयों 
ने बताया िक इजराइल �ारा हमास 
पर संघषर् िवराम उल्लंघन का 
आरोप लगाए जाने क� एक िदन 
बाद गाजा में कई स्थानों पर हमले 
हुए, िजनमें एक इमारत और खान 
यूिनस में तम्बू वाले एक िशिवर पर 
घातक हमले शािमल हैं। 
   इन हमलों में जान गंवाने वाले 
लोगों में दो अलग-अलग प�रवारों 
की दो मिहलाएं और छह बच्चे 
शािमल हैं। िशफा अस्पताल क� 

िनदेशक मोहम्मद अबू से�ल्मया 
ने बताया िक गाजा शहर में एक 
थाने पर भी हवाई हमला हुआ, 
िजसमें 14 लोग मारे गए और कई 
अन्�य लोग घायल हो गए। नािसर 
अस्पताल ने कहा िक तम्बू वाले 
िशिवर पर हमले क� कारण आग 
लग गई, िजसमें एक व्य�क्त, उसक� 
प�रवार क� छह सदस्यों सिहत सात 
लोग मारे गए। मृतकों में तीन बच्चे 
भी शािमल हैं। िशफा अस्पताल ने 
कहा िक शिनवार सुबह गाजा िसटी 
अपाट�मेंट इमारत पर हमले में तीन 
बच्चों, उनकी चाची और दादी की 
मौत हो गई, पुिलस थाने पर हमले 
में चार मिहला पिुलसकिमर्यों सिहत 

11 अिधका�रयों और हवालात में 
बंद क�िदयों की मौत हो गई।

कई हाई �ोफाइल ह�स्तयों से जुड़� 
दावों को िफर से दी हवा

मृतकों में दो प�रवारों की दो 
मिहलाएं व छह बच्चे भी शािमल 

दस्तावेजों में मीरा 
नायर का भी नाम 
न्�यूयॉक�। अमे�रका क� न्�याय 
िवभाग की ओर से सावर्जिनक 
की गई जेफरी एपस्टीन संबंधी 
फाइलों से पता चलता है िक 
भारतीय िफल्म िनमार्ता मीरा नायर 
ने दोषी यौन तस्कर िघसलेन 
मैक्सवेल क� टाउनहाउस में 
एक िफल्म की आफ्टर पाट� में 
िहस्सा िलया था। न्�यूयॉक� शहर 
क� महापौर जोहरान ममदानी की 
मां नायर का नाम उन ईमेल में से 
एक में सामने आया है, जो जेफरी 
एपस्टीन से संबंिधत जांच की 
अित�रक्त फाइलों का िहस्सा हैं।

हमले संघषर् िवराम 
का खुला उल्लंघन
हमास ने शिनवार क� हमलों को नए 
िसरे से खुला उल्लंघन कहा तथा 
अमे�रका और अन्�य मध्यस्थ देशों 
से आ�ह िकया िक वे इजराइल 
पर हमले रोकने क� िलए दबाव 
डालें। एक सैन्�य अिधकारी ने कहा 
िक एक िदन पहले संघषर् िवराम 
का उल्लंघन िकए जाने क� जवाब 
में इजराइल ने शु�वार देर रात से 
शिनवार तड़क� तक हमले िकए। 
गाजा क� स्वास्थ्य मं�ालय ने 10 
अक्ट�बर को संघषर् िवराम शुरू होने 
क� बाद से इजराइली गोलीबारी में 
509 क� मारे जाने का दावा िकया। 

इजराइल, सऊदी 
अरब को हिथयार 

देगा अमे�रका
वािशंगटन। व्हाइट हाउस 

ने ईरान में अशांित को लेकर 
तनाव क� बीच प�श्चमी एिशया 
में अमे�रका क� दो बड़� सहयोगी 
देशों, इज़राइल और सऊदी अरब 
को क�ल 15.67 अरब अमे�रकी 
डॉलर क� हिथयारों की िब�ी को 
मंज़ूरी दे दी है। अमे�रकी िवदेश 
िवभाग ने शु�वार को एक बयान 
में कहा िक राष्�पित डोनाल्ड ��प ने 
सौदे को मंजूरी दे दी है। इज़राइल 
को 6.67 अरब डॉलर की नई 
िब�ी में चार अलग-अलग पैक�ज 
शािमल हैं, िजसमें रॉक�ट लॉन्�चर 
और आधुिनक टारगेिट�ग िगयर से 
लैस 30 अपाचे अट�क हेलीकॉप्टर 
शािमल हैं। इसक� अलावा इज़राइली 
सेना क� िलए संचार लाइनें बढ़ाने क� 
मकसद से 3,250 हल्क� ट��क्टकल 
वाहन शािमल हैं। सऊदी अरब को 
नौ अरब डॉलर की िब�ी में 730 
पैि�यट िमसाइलें और संबंिधत 
उपकरण शािमल हैं। इसका मकसद 
एक �मखु क्ष�ेीय गरै-नाटो सहयोगी 
का समथर्न करना है। िवदेश िवभाग 
ने कहा िक उसने पहले ही कां�ेस 
को इन िब�ी की मंज़ूरी क� बारे में 
सूिचत कर िदया था। सऊदी अरब 
अमे�रका का एक �मुख सहयोगी 
और नाटो भागीदार है। उसने 730 
पैि�यट-3 िमसाइल इंटरसेप्टर 
खरीदने का अनुरोध िकया था।

क्या कहते हैं 
िवशेषज्ञ?
मनोवैज्ञािनकों क� 
अनुसार रील बनाने 
की सनक िडिजटल 
वैिनटी का िहस्सा है। 
लोग असली िजंदगी से 
भागकर एक आभासी 
दुिनया में आदशर् छिव 
बनाना चाहते हैं, िजससे 
वे खतरनाक प�र�स्थितयों 
को भांप नहीं पाते हैं।
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14 टी-20 ि�क�ट में बेशक हमारी टीम सबसे 
अच्छी टीम में से एक है—आपका िदन कभी 

भी खराब हो सकता है। लेिकन अगर आप 
ि�क�ट की बात कर रहे हैं तो आपको ट�स्ट 
ि�क�ट की बात करनी होगी।      
                              -किपल देव

लखनऊ, रिववार,1 फरवरी 2026

इितहास रचने उतरेंगे जोकोिवच और अल्काराज
मेलबनर्, एजेंसी 

थकान और खुशी क� पल में नोवाक 
जोकोिवच ने भीड़ में मागर्रेट कोट� 

को पहचान 
िलया और उन्�हें 
इतनी देर तक 
जागकर उन्�हें 

अब तक क� सबसे सफल ट�िनस 
िखलाड़ी बनन ेस ेिसफ� एक जीत दरू 
पहुंचते हुए देखने क� िलए धन्�यवाद 
िदया। रोड लेवर ए�रना में 83 साल 
की कोट� दो बार क� गत ऑस्��िलयाई 
ओपन चैंिपयन यािनक िसनर पर 
जोकोिवच की पांच सेट की जीत 
क� दौरान वीआईपी दशर्कों क� बीच 

मौजूद थीं। यह मुकाबला शिनवार 
सुबह ड�ढ़ बजे खत्म हुआ। 
  ये दोनों 24 �ैंड स्लैम एकल 
िखताब का सवर्कािलक �रकॉड� 
साझा करते हैं, लेिकन रिववार को 

यह बदल सकता है। िसनर पर 
जोकोिवच की कड़ी जीत ने शीषर् 
रैंिक�ग वाले अल्काराज क� िखलाफ 
िखताबी मुकाबला तय िकया। स्पेन 
का 22 साल का यह िखलाड़ी 

क�रयर �ैंड स्लैम पूरा करने वाला 
सबसे कम उ� का िखलाड़ी बनने 
की राह पर है। अल्काराज और 
िसनर िमलकर अब तक जोकोिवच 
को 25वां �ैंडस्लैम िखताब जीतने 

से रोकने में सफल रहे हैं। दोनों ने 
िपछल ेआठ �ैंडस्लैम िखताब बराबर 
संख्या में जीते हैं। सेमीफाइनल में 
जीत क� बाद जोकोिवच ने कोट� को 
धन्�यवाद िदया।

िदल्ली को एिलिमनेटर 
में जगह बनाने से 
रोकने उतरेगा यूपी

वडोदरा। क�छ शीषर् बल्लेबाजों की 
खराब फॉमर् की समस्या से जूझ रही 
िदल्ली क�िपटल्स की टीम रिववार 
को यहां वुमेंस �ीिमयर लीग मैच क� 
आिखरी लीग मैच में यूपी वा�रयसर् 
क� िखलाफ जीत की तलाश में होगी। 
    िदल्ली की जीत उन्�हें सीधे गजुरात 
जाइंट्स क� िखलाफ एिलिमनेटर में 
जगह िदला देगी। टीम ऐसी �स्थित 
में आठ अंक क� साथ लीग में 
तीसरे स्थान पर रहेगी और गत 
चैंिपयन मुंबई इंिडयन्�स की टीम 
बाहर हो जाएगी।

हाईलाइट

किपल ने ट�स्ट ि�क�ट पर 
ध्यान देने पर जोर िदया 
नई िदल्ली। भारत क� महान ि�क�टर 
किपल देव का मानना   है िक िवश्व 
कप क� िलए उतरने से पहले राष्�ीय 
टीम टी20 ि�क�ट में सबसे मजबूत 
दावेदारों में से एक बनी हुई है लेिकन 
उन्�होंने जोर िदया िक ट�स्ट ि�क�ट 
को इस खेल की नींव बनाए रखना 
चािहए। भारत की तैयारी पर बात 
करते हुए किपल ने कहा िक जहां 
सबसे छोटा �ारूप लोकि�य हुआ 
है तो वहीं खेल की बेहतर सेहत 
सुिन�श्चत करने क� िलए लंबे �ारूप 
पर भी उतना ही ध्यान देना चािहए। 
िवश्व कप 1983 में भारत की िखताबी 
जीत क� दौरान टीम क� कप्तान रहे 
किपल ने ‘पीटीआई वीिडयो’ से कहा 
उन्�होंने कहा एकिदवसीय ि�क�ट को 
भी नजरअंदाज नहीं करना चािहए। मैं 
समझता हूं िक टी20 ि�क�ट रोमांचक 
है लेिकन खेल का आधार ट�स्ट ि�क�ट 
है और हमें इसक� साथ एकिदवसीय 
ि�क�ट में भी अिधक समय िनवेश 
करना चािहए।

गुक�श की िखताब की 
उम्मीदें खत्म 
िवक आन जी। डी गुक�श ने हमवतन 
अरािवंद िचदंबरम से �ॉ खेला िजससे 
टाटा स्टील मास्टसर् 2026 में इस 
मौजूदा िवश्व चै�म्पयन की िखताब की 
उम्मीदें खत्म हो गई । आर �ज्ञानानंदा 
भी िवंसेंट क�मेर क� िखलाफ जीत 
दजर् नहीं कर सक� । साल क� पहले 
सुपर ट�नार्मेंट में दो दौर ही बाकी हैं 
और उजबेिकस्तान क� िसंदारोव तथा 
अब्दुसत्तोरोव सात सात अंक लेकर 
शीषर् पर हैं । हाल ही में िवश्व शतरंज 
कप जीतने वाले िसंदारोव ने अजुर्न 
ए�रगेसी को हराया । गुक�श का 
सामना अब नीमैन और िफर क�मेर 
से होगा ।

सैम करन ने टी20 
हैि�क ली 
पल्लेक�ले। इंग्लैंड क� ऑलराउ�डर 
सैम करन अपने देश क� दूसरे पुरुष 
िखलाड़ी बन गए हैं िजन्�होंने टी 20 
हैि�क ली है। इंग्लैंड ने शु�वार 
को पल्लेक�ले इंटरनेशनल ि�क�ट 
स्ट�िडयम में तीन मैचों की सीरीज 
क� पहले मैच में �ीलंका को 11 रन 
(डीएलएस मेथड) से हराया। करन 
ने �ीलंका क� िनचले �म को तहस-
नहस कर िदया, उन्�होंने लगातार गेंदों 
पर दासुन शनाका, महेश थीक्षाना और 
मथीशा पिथराना को आउट िकया। 
इस तरह ि�स जॉड�न क� टी20 
इंटरनेशनल में यह उपल�ब्ध हािसल 
करने क� बाद करन ऐसा करने वाले 
इंग्लैंड क� दूसरे गेंदबाज बन गए हैं।

आस्��िलयाई ओपन मिहला एकल िखताब क� साथ एलेना �रबािकना व उपिवजेता दुिनया की 
नंबर एक िखलाड़ी ए�रना सबालेंका। 

नई िदल्ली, एजेंसी 

जब अमे�रका क� कप्तान मोनांक 
पट�ल ड�ढ़ दशक पहले गुजरात क� 
एक शानदार अंडर-19 ि�क�टर क� 
तौर पर मशहूर वानखेड़� स्ट�िडयम 
क� मैदान पर उतरे तो उनक� साथ 
एक और तेजतरार्र तेज गेंदबाज था 
िजसका एक्शन बड़ा ही अनोखा 
था- जस�ीत बुमराह। उस समय 
मोनांक को शायद ही पता था िक 
बुमराह आगे चलकर सभी �ारूप 
में भारत क� सबसे महान गेंदबाज 
बनेंगे। जूिनयर ि�क�ट क� पुराने 
अच्छ� िदनों को याद करते हुए 
मोनांक को वे िदन याद आए जब 
वह भारत क� िलए नीली जस� पहनने 
का सपना देखते थे। 

भारत में होने वाले टी20 िवश्व 
कप में खेलने की तैयारी कर रहे 
मोनांक ने पीटीआई को बताया 
हां, अक्षर (पट�ल) और जस�ीत 
(बुमराह) क� साथ खेलने की मेरी 

बहुत अच्छी यादें हैं। मैंने गुजरात 
अंडर-19 का अपना पहला साल 
जस�ीत क� साथ खेला था और 
उससे पहले मैं अक्षर क� साथ 
अंडर-16 खेला था। हम (बुमराह 
और वह) दो साल, दो स� तक 
साथ रह।े गजुरात टीम क� िलए बहतु 
सारे मैच खेले। उन्�हें याद है बुमराह 
तब भी बािकयों से बेहतर थे। 

मोनांक ने याद करते हुए कहा 
हमने लाल और सफ�द गेंद, दोनों 
तरह का ि�क�ट खेला और वह सच 
में बहुत खास समय था। यह मेरे 
ि�क�ट क� सफर का शुरुआती दौर 
था और तब भी िजस तरह से हम 
खेल रहे थे, िवशेषकर िजस तरह 
से जस�ीत �दशर्न कर रहा था, 
हम जानते थे िक उसमें वह एक्स 
फ�क्टर है और वह िन�श्चत रूप से 
क�छ बड़ा करगेा। लिेकन मोनाकं क� 
िलए अंतरराष्�ीय ि�क�ट का रास्ता 
आसान नहीं था। उन्�होंने 2013 में 
जब हमेशा क� िलए अमे�रका जाने 
का फ�सला िकया तो उन्�होंने ि�क�ट 
छोड़ने क� बारे में सोचा था जबिक 
उन्�हें 2010 में ही �ीन काड� िमल 
गया था। 

मैं अपना खुद का व्यवसाय शुरू 
करना चाहता था। लेिकन ि�क�ट 
अम�ेरका में शीषर् 10 खले में भी नहीं 
ह ैऔर मोनाकं क� िलए इससे पशेवेर 
तौर पर पूरी तरह से जुड़ना आसान 

फ�सला नहीं था। उन्�होंने कहा 
‘’2018 में यह आसान नहीं था। 
हमारे िलए िसफ� ि�क�ट खेलकर 
िवत्तीय रूप से आगे बढ़ना आसान 
नहीं था। इसिलए जब हम 2018 
या 2019 में खेलते थे तो पूरे साल 
हमारा कायर्�म व्यस्त नहीं होता 
था। लेिकन बाद में जैसे ही हमने 
अच्छा करना शुरू िकया और हमें 
2020 में एकिदवसीय अंतरार्ष्�ीय 
टीम का दजार् िमला तो िवत्तीय 
�स्थित और मौकों क� िहसाब से भी 
सब क�छ बेहतर होता गया। इसिलए 
एक िखलाड़ी क� तौर पर शुरुआती 
दो-तीन साल थोड़� मु�श्कल थे 
लेिकन हम इससे बहुत अच्छ� तरीक� 
से िनपट�। भारत और पािकस्तान की 
टीम दोनों देशों क� बीच कड़वाहट 
क� बीच मोनांक पािकस्तानी मूल 
क� अली खान और शायन जहांगीर 
क� साथ मैदान पर उतरते हैं तो 
उनका ल�य िसफ� अपने देश का 
�ितिनिधत्व करना होता है।

गवर् की बात जूिनयर ि�क�ट क� पुराने अच्छ� िदनों को याद करते हुए बोले-वह देखते थे नीली जस� पहनने का सपना

बुमराह क� साथ खेलने वाले मोनांक कर रहे अमे�रका की अगुआई
गुजरात से रणजी में 
मौका नहीं िमला तो 
चले गए अमे�रका
उन्�होंने कहा मेरे पास 2010 से �ीन 
काड� था और मैंने 2013 क� बाद 
फ�सला िकया िक मैं अमे�रका जाना 
चाहता हूं। मेरा प�रवार पहले से ही 
वहां बसने की योजना बना रहा था। 
मोनांक ने कहा मैंने वहां एक-दो 
महीने रहने की कोिशश की और 
िफर भारत वापस आ गया और 
रणजी �ॉफी में गुजरात क� िलए 
खेलने की आिखरी कोिशश करने 
क� बाद। जब मुझे वह मौका नहीं 
िमला तो मैंने अमे�रका वापस जाने 
और हमेशा क� िलए वहीं बसने का 
फ�सला िकया। मोनांक ने रेस्टोरेंट 
व्यवसाय की तरफ रुख िकया 
लेिकन ि�क�ट से हमेशा उनका 
जुड़ाव रहा। उन्�होंने कहा जब मैं 
अमे�रका गया तो मेरा िवजन और 
ल�य िसफ� ि�क�ट खेलना नहीं था।

टी-20 िवश्व कप 
6  िदन शेष

पािकस्तान से एिशया कप का 
बदला लेने उतरेगा भारत

 बुलावायो, एजेंसी

पांच बार का चैंिपयन भारत रिववार 
को यहां आईसीसी पुरुष अंडर-19 
िवश्व कप क� सुपर िसक्स मैच में 
िचर �ित�ं�ी पािकस्तान से एिशया 
कप फाइनल में िमली शमर्नाक हार 
का बदला लेने की कोिशश करेगा। 
भारत िपछले साल 21 िदसंबर को 
दुबई में हुए अंडर-19 एिशया कप 
फाइनल में पािकस्तान से 191 रन 
से हार गया था जबिक 14 िदसंबर 
को उसने इसी ट�नार्मेंट का �ुप मैच 
इस िचर �ित�ं�ी टीम क� िखलाफ 
90 रन से जीता था।  

भारतीय अंडर-19 टीम ने 
अंडर-19 एिशया कप क� फाइनल 
में पािकस्तान क� साथ मैच क� बाद 
हाथ िमलाने से परहेज िकया। 
उस ट�नार्मेंट क� �ुप चरण मैच क� 
दौरान भी भारत ने ऐसा ही िकया 
था। रिववार को आयुष म्हा�े की 

कप्तानी वाली भारतीय टीम उस हार 
का बदला लेने क� िलए बेताब होगी। 

िकसी भी मैच से पहले 
सिचन तेंदुलकर से वचु र्अल 
हौसलाअफजाई िमलना सपनों क� 
सच होने जैसा होता है और भारतीय 

िखलािड़यों को इस महान िखलाड़ी 
से क�छ कीमती सलाह िमली। 
बीसीसीआई न ेिलखा मौजदूा अडंर-
19 िवश्व कप में खले रही भारत की 
अंडर-19 टीम से सिचन तेंदुलकर 
क� साथ वचुर्अल बातचीत की।

अंडर-19 िवश्व कप

भारतीय समयानुसार मुकाबला 
दोपहर एक बजे से

 सिचन तेंदुलकर ने वचुर्अल 
बातचीत कर बढ़ाया हौसला

भारत: आरोन जॉजर्, अिभज्ञान 
क��ड�, हरवंश पंगािलया, वैभव 
सूयर्वंशी, वेदांत ि�वेदी, आयुष म्हा�े 
(कप्तान), िवहान मल्हो�ा, आरएस 
अंबरीश, किनष्क चौहान, िखलन 
पट�ल, दीपेश देवें�न, हेिनल पट�ल, 
मोहम्मद एनान, उ�व मोहन और 
िकशन िसंह। 
पािकस्तान: फरहान यूसुफ 
(कप्तान), उस्मान खान, अली 
हसन बलूच, हमजा जहूर, हुजैफा 
अहसान, मोहम्मद शायन, समीर 
िमन्�हास, अहमद हुसैन, अब्दुल 
सुभान, अली रजा, दािनयाल अली 
खान, मोहम्मद सैयाम, मोिमन 
कमर, नकाब शफीक, उमर जैब।

उत्तर �देश को जीत क� िलए छह िवक�ट की दरकार
नागपुर, एजेंसी

गत चैंिपयन िवदभर् को रणजी �ॉफी 
नॉकआउट में जगह बनाने क� 
िलए अपने मुख्य बल्लेबाज अमन 
मोखाड� से काफी उम्मीद हैं क्योंिक 
रणजी �ॉफी �ुप ए मैच क� आिखरी 
िदन उसे उत्तर �देश क� िखलाफ 
110 रन और बनान ेहैं जबिक उसक� 
छह िवक�ट बाकी हैं। 
    उत्तर �देश क� 201 रन क� ल�य 
का पीछा करते हुए िवदभर् ने चार 
िवक�ट 91 रन रन बना िलए हैं। 
दोनों टीम ने पहली पारी में समान 
237 रन बनाए थ ेिजसक� बाद उत्तर 

�देश की टीम ने दूसरी पारी में 200 
रन बनाए। िदन का खेल खत्म होने 
तक मोखाड� छह चौकों की मदद से 
50 रन बना चुक� हैं। उन्�होंने िवजय 
हजारे �ॉफी में भी टीम की जीत में 
अहम भूिमका िनभाई थी।  

उत्तर �देश क� िलए बांए हाथ 
क� �स्पनर िशवम शमार् तीन िवक�ट 
ले चुक� हैं और ट�टती हुई िपच पर 
अंितम िदन 110 रन बनाना आसान 
नहीं होगा। अंक तािलका में शीषर् 
पर चल रहा आं� �देश पहली पारी 
में 170 रन की बड़ी बढ़त लेकर 
क्वाट�र फाइनल में जगह बनाने क� 
करीब पहुंच गया है। टीम की नजरें 

सोिवमा में अपने आिखरी �ुप मैच 
में नागालैंड क� िखलाफ बोनस अंक 
हािसल करने पर हैं।नागालैंड क� 
पहली पारी क� 366 रन क� जवाब 
में आं� ने अपनी पारी नौ िवक�ट 
पर 536 रन पर घोिषत कर दी। 

चेंगलपेट राजन ज्ञानेश्वर (नाबाद 
227) ने आं� क� िलए दोहरा 
शतक जड़ा। उन्�होंन ेक�वी शिशकांत 
(60) क� साथ छठ� िवक�ट क� 
िलए 142 रन और ि�पुराना िवजय 
(54) क� साथ आठवें िवक�ट 
क� िलए 119 रन जोड़�। नगालैंड 
ने दूसरी पारी में 85 रन तक चार 
िवक�ट गंवा िदए और उसे पारी की 
हार से बचने क� िलए 85 रन और 
चािहए।जमशेदपुर में पहली पारी में 
19 रन से िपछड़ने क� बाद झारखंड 
को नॉकआउट में क्वालीफाई करने 
क� िलए आिखरी िदन ओिडशा 
को हराने की मु�श्कल चुनौती का 

सामना करना है। तीसरे िदन का 
खेल खत्म होने तक ओिडशा ने 
आठ िवक�ट पर 202 रन बना िलए 
हैं और उसकी क�ल बढ़त 221 
रन हो गई है।  ओिडशा ने पहली 
पारी में 282 रन बनाए थे िजसक� 
जवाब में झारखंड टीम 263 रन पर 
िसमट गई थी। सलेम में तिमलनाड� 
ने सलामी बल्लेबाज आर िवमल 
क�मार क� 182 रन की मदद से 
बड़ौदा क� िखलाफ पहली पारी में 
बढ़त बनाई। बड़ौदा क� पहली पारी 
क� 375 रन क� जवाब में तिमलनाड� 
ने तीसरे िदन का खेल सात िवक�ट 
पर 411 रन पर खत्म िकया।

मोखाड� क� अधर्शतक से िवदभर् 
नॉकआउट की दौड़ में बरकरार

रणजी में िवदभर् क� िखलाफ शॉट लगाते उत्तर �देश क� िशवम शमार्।                                  एजेंसी

मट�न्�स और झेंग, है�रसन और स्क�प्स्की ने युगल िखताब जीता
मेलबनर्। एिलस मट�न्�स ने शिनवार को चीन की झेंग शुआई क� साथ िमलकर ऑस्��िलयन ओपन का 
िखताब जीतकर मिहला युगल में नंबर एक रैंिक�ग पर वापसी की जबिक अमे�रका क� ि��श्चयन है�रसन 
और ि�ट�न क� नील स्क�प्स्की ने पुरुष युगल िखताब जीता। चार साल बाद एक टीम क� तौर पर वापसी 
करने वाली मट�न्�स और झेंग पहले सेट में 0-3 और 1-4 से पीछ� थीं लेिकन उन्�होंने वापसी करते हुए 
कजाखस्तान की एना ड�िनिलना और सिबर्या की एलेक्जें�ा ��िनक को 7-6, 6-4 से हराया। पुरुष युगल 
क� फाइनल में है�रसन ने मैच प्वाइंट पर ऐस लगाकर स्क�प्स्की क� साथ िमलकर ऑस्��िलया क� जेसन 
क�बलर और माक� पोलमैन्�स की जोड़ी को 7-6, 6-4 से िशकस्त दी।  क�बलर का अपने घरेलू �ैंडस्लैम 
फाइनल में उतरने से पहले जीत-हार का �रकॉड� 14-3 था। यूएस क� ि��श्चयन है�रसन और ि�ट�न क� नील स्क�प्स्की।       

ितरुवनंतपुरम, एजेंसी

ईशान िकशन क� पहले टी20 शतक 
ने स्थानीय िसतारे संजू सैमसन की 
नाकामी की भरपाई कर दी और 
उनक� साथ अशर्दीप िसंह ने पांच 
िवक�ट लेकर न्�यूजीलैंड क� िखलाफ 
शिनवार को पांचवें और आिखरी 
मैच में भारत को 46 रन से जीत 
िदलाने में अहम भूिमका िनभाई। 
भारत ने �ंखला 4-1 से जीतकर 
अगले सप्ताह शुरू हो रहे टी20 
िवश्व कप की तयैारी पुख्ता कर ली।

भारत क� िलए ईशान ने 43 गेंद 
में 103 रन बनाए िजसमें छह चौक� 
और दस छक्क� शािमल थे। वहीं, 
कप्तान सूयर्क�मार यादव ने 30 गेंद 
में चार चौकों और छह छक्कों की 
मदद से 63 रन की पारी खेली। 
दोनों ने करीब दस ओवर में 137 
रन की साझेदारी की। न्�यूजीलैंड 
की टीम जवाब में 19.4 ओवर में 
225 रन पर आउट हो गई । भारत 
क� िलये तेज गेंदबाज अशर्दीप ने 51 
रन देकर पांच िवक�ट िलए। उन्�होंने 
पहले दो ओवर में 40 रन िदये और 
िटम सीफट� का िवक�ट िलया लेिकन 
इसक� बाद अगले दो ओवर में 11 
रन देकर चार िवक�ट चटकाए।   
 न्�यूजीलैंड क� िलये िफन एलेन ने 

38 गेंद में 80 रन बनाए, लेिकन 
ल�य तक नहीं पहंुच सक�। एलेन 
ने अशर्दीप को पहले ही ओवर में 
दो चौक� और एक छक्का लगाया 
। इसक� बाद अशर्दीप क� दूसरे 
ओवर में चार चौक� और एक छक्क� 
समेतज 23 रन िनकाले। वह बायें 
हाथ क� �स्पनर अक्षर पट�ल की गेंद 
पर आउट हएु िजन्�होंन े33 रन दकेर 
तीन िवक�ट िलए। इससे पहले इस 
�ृंखला में लगातार पांचवीं बार 
नाकाम रहे सैमसन (छह) की 
टी20 िवश्व कप की उम्मीदों को 
करारा झटका लगा है। वह लॉकी 
फग्युर्सन की गेंद पर आउट हुए । 
अिभषेक शमार् ( 16 गेंद में 30 
रन ) ने शुरूआत तो अच्छी की 

लेिकन फग्युर्सन की तेज रफ्तार 
गेंद पर िवक�ट गंवा बैठ�। भारत का 
स्कोर पावरप्ल ेक� बाद दो िवक�ट पर 
54 रन था । इसक� बाद सूयर्क�मार 
और ईशान ने मोचार् संभाला । चोट 
क� कारण चौथे टी20 से बाहर 
रहे ईशान ने मैदान क� चारों ओर 
स्�ोक्स लगाए। उन्�होंने फग्युर्सन को 
एक्स्�ा कवर पर छक्का और चौका 
लगाकर दबाव बना िदया। ईशान ने 
ईश सोढी को चौका लगाकर अपना 
अधर्शतक 28 गेंदों में पूरा िकया। 
वहीं टी20 ि�क�ट में तीन हजार 
रन पूरे करने वाले सूयर्क�मार ने 
जैकब डफी को छक्का लगाकर 26 
गेंद में पचासा पूरा िकया। ईशान ने 
भी टी20 ि�क�ट में एक हजार रन 

पूरे कर िलये । उन्�होंने सोढी को 
12वें ओवर में चार चौक� और दो 
छक्क� लगाकर 29 रन िदए। इस 
बीच सूयर्क�मार को बायें हाथ क� 
�स्पनर िमचेल सेंटनेर की गेंद पर 
िटम सीफट� ने स्टम्प आउट िकया। 
ईशान ने 42 गेंदों में अपना शतक 
पूरा िकया और सेंटनेर को छक्का 
लगाकर इस आंकड़� को छ�आ । 
उन्�होंने दूसरा अधर्शतक िसफ� 14 
गेंद में पूरा कर डाला। डफी की 
गेंद पर हालांिक वह स्क्वेयर लेग में 
ग्लेन िफिलप्स को क�च देकर लौट�। 
पंड्या ने आिखरी ओवरों में 17 गेंद 
में 42 रन बनाकर भारत को उसक� 
टी20 इितहास में चौथी बार 250 
रन क� पार पहुंचाया।

ईशान ने लगाया तूफानी शतक  
भारत का टी20 सीरीज पर कब्जा
न्�यूजीलैंड को पांचवें व अंितम मैच में 46 रनों से हराया, अशर्दीप ने पांच िवक�ट झटक�

43 गेंद

 10 छक्क�

103 रन

  6 चौक� 

ईशान िकशन।

गेंदों पर शतक पूरा 
िकया ईशान िकशन ने

42 

271/5 (20 ओवर )
 अिभषेक शमार् बो फग्युर्सन  30
 सैमसन का जैकब्स बो फग्युर्सन  06
 ईशान िकशन का िफिलप्स बो डफी 103
 सूयर्क�मार स्ट सीफट� बो सेंटनेर  63 
 हािदर्क का जैकब्स बो जैमीसन  42
 �रंक� िसंह नाबाद  08
 िशवम दुबे नाबाद  07
गेंदबाजी :डफी 4-0-53-1, जैमीसन 
4-0-59-1, फग्युर्सन 4-0-41-2, 
सोढी 3-0-48-0, िफिलप्स 1-0-
10-0, सेंटनेर 4-0-60-1

भारत

225/10 (19.4 ओवर )
 िटम सीफट� का पंड्या बो अशर्दीप 05
 िफन एलेन का िसंह बो पट�ल  80
 रिचन रिवं� का पट�ल बो अशर्दीप  30
 ग्लेन िफिलप्स का िसंह बो पट�ल  07
 ड��रल िमचेल बो अशर्दीप  26
 सेंटनेर का यादव बो अशर्दीप  00
 बेवोन जैकब्स बो वरूण  07
 काइल जैमीसन बो अशर्दीप  09
 ईश सोढी का अशर्दीप बो िसंह  33
 लॉकी फग्युर्सन बो पट�ल  03
 जैकब डफी नाबाद  09
गेंदबाजी : अशर्दीप 4-0-51-5, पंड्या 
2-0-15 -0, बुमराह 4-0-58-0, 
वरुण 4-0-36-1, अक्षर 4-0-
33-3, अिभषेक 1-0-13-0, �रंक� 
0.4-0-7-1

न्�यूजीलैंड

समय: मैच ।

 गेंद हरकत कर रही थी लेिकन जब 
आप अिभषेक शमार् क� साथ खेल 

रहे होते हैं तो आप यही कोिशश करते हैं िक 
गेंद को देखें और उस िहसाब से अपने शॉट 
खेलें। आज क� समय में हमारी टीम क� हर 
िखलाड़ी का यही अ�ोच होता है क्योंिक अगर 
हम िसंगल लेने पर ध्यान देंगे तो अंत में यह 
सोचने की �स्थित आ सकती है िक हम और 
रन बना सकते थे इसिलए आ�ामण करना 
सही रहता है।
ईशान िकशन, प्लेयर ऑफ़ द मैच

यह सुखद एहसास है। इस समय का 
काफी देर से इंतजार था। मैं उन्�हीं चीज़ों 

को फ़ॉलो करने की कोिशश कर रहा था और 
वल्ड� कप से पहले यह एक अच्छी सीरीज़ गई 
और अभी काफ़ी अच्छा लग रहा है। यही 
खेल है और यह िज़ंदगी का िहस्सा है।
सूयर्क�मार, प्लेयर ऑफ़ द सीरीज

भारत एक मज़बूत टीम है और इन 
प�र�स्थितयों में उन्�हें हराना और भी 

मु�श्कल है। सीखने क� �म में यह सीरीज़ 
काफ़ी अहम रही है और हम यहां से िवश्व कप 
क� िलए आगे बढ़ने का �यास करेंगे।
िमचेल सैंटनर, कप्तान न्�यूजीलैंड


