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जीवन को संवारने वाला सव�त्तम गुण है संयम
संयम जीवन में आत्मिनयं�ण, संतुलन 
और िववेकपूणर् आचरण का नाम है। 
संयम का अथर् क�वल इच्छा� को 
दबाना नहीं, ब�ल्क प�र�स्थितयों क� 
अनुसार अपने मन, वचन और कमर् को 
िनयंि�त रखना है, जो व्य�क्त अपनी 
भावना�, �ोध, लालच, बोलचाल 
और व्यवहार पर रोक लगा सकता है, 
वही वास्तव में प�रपक्वता की राह पर 
चलता है। संयमी व्य�क्त जीवन में हर 
�स्थित में धैयर् बनाए रखता है। किठन 
समय में वह घबराता नहीं, ब�ल्क 
िववेक से िनणर्य लेता है। यही कारण 
है िक ऐसे लोग जीवन में अिधक सफल 
होते हैं, क्योंिक जल्दबाजी और आवेश 
में िलए िनणर्य अक्सर नुकसान पहुंचाते 
हैं। संयिमत मन सोचने, समझने और 
सही िदशा चुनने में सक्षम होता है। 
सफलता उन्�हीं क� कदम चूमती है, 
िजनक� िवचार िनयंि�त होते हैं और 
िजनका ध्यान ल�य पर क�ि�त रहता है, 
जो व्य�क्त सदैव संयम में �स्थत रहता 
है, उसकी िसि� और सफलता िन�श्चत 
है। संस्क�त में एक श्लोक क� माध्यम से 
यह उल्लेख िकया गया है िक यः संयमं 
न जहाित दुःखसमयेऽिप दूरतः। तं 
िनत्यमिभजान�न्�त देवाः साधुवरं नरम्॥' 

यानी िक जो व्य�क्त दुख या संकट में 
भी संयम नहीं छोड़ता, देवता भी उसे 
�षे्ठ मनषु्य मानत ेहैं। वास्तव में, सयंम 
मनुष्य को भीतर से मजबूती देता है। यह 
ऐसा गुण है, जो हर प�र�स्थित में व्य�क्त 
को सही िदशा देता है और उसे सम्मान 
व सफलता िदलाता है। यह संयम ही 
होता है, जो सही िनणर्य लेने की क्षमता 
बढ़ाता है, मानिसक शांित और �स्थरता 
लाता है। 

याद रिखए िक िजस व्य�क्त में संयम 
होता है, वह छोटी-छोटी बातों पर 
िवचिलत नहीं होता। मन �स्थर रहता 
है, तनाव कम होता है। संयम हमारे 

संवाद को संतुिलत रखता है और संबंध 
मजबतू बनाता ह।ै मतलब यह ह ैिक यह 
हमारे �रश्तों में मधुरता लाता है। जीवन 
में बड़ी उपल�ब्धयां पाने क� िलए धैयर् 
और िनरंतरता चािहए। संयम व्य�क्त को 
िवचिलत होन ेस ेबचाता है और ल�य की 
ओर बनाए रखता है। सयंम खाना-पीना, 
खचर् करना, बोलना, भावना� को 
व्यक्त करना आिद सब पर स्व-िनयं�ण 
देता है, िजससे जीवन अनुशािसत बनता 
है। सच तो यह है िक संयमी व्य�क्त 
प�रपक्व, िवश्वसनीय और संतुिलत 
माना जाता है। यह व्य�क्तत्व का �ेष्ठ 
गुण है। संयम से व्य�क्त क� भीतर एक 

आ�त्मक शांित पैदा होती है। वह दूसरों 
की बातों पर अनावश्यक �िति�या 
नहीं देता, छोटी बातों पर परेशान नहीं 
होता। इसिलए वह कभी ज्यादा दुखी 
नहीं होता, क्योंिक दुख का बड़ा कारण 
हमारी अिनयंि�त �िति�याएं ही होती हैं। 
संयम हमें िसखाता है िक हर बात पर 
�िति�या देना आवश्यक नहीं, कभी-
कभी मौन और धैयर् ही बुि�मानी होती 
है। संयिमत जीवन जीने वाला व्य�क्त 
दूसरों की भावना� को समझता है, 
सम्मान देता है और िववादों से दूर रहता 
ह।ै उसक� व्यवहार में मयार्दा और न�ता 
होती ह,ै िजसस ेसमाज में उसका सम्मान 
बढ़ता है। 

आज क� तेज रफ्तार जीवन में जहां 
तनाव, �ितस्पधार् और अिन�श्चतता हर 
कदम पर साथ चलती ह,ै वहा ंसयंम का 
महत्व और भी बढ़ जाता है। संयम हमें 
संतुलन, �स्थरता और सकारात्मकता 
िसखाता है। अत: जो व्य�क्त संयम 
रखना जानता है, वह न क�वल सफल 
होता है, ब�ल्क मानिसक रूप से भी 
सुखी रहता है। संयम ही जीवन का 
वास्तिवक आभूषण है, जो हमें सही 
िदशा और समृ� जीवन की ओर ले 
जाता है।

सृ

एक साधारण-सा व्य�क्त अपनी रोजमरार् की राह पर चला जा रहा था। 
िदन ढलने को था, धूप मि�म पड़ चुकी थी। तभी रास्ते में उसे एक 
गंभीर, तेजस्वी व्य�क्तत्व वाला पुरुष िदखाई िदया। 
उसक� चेहरे पर अ�त शांित और आंखों में 
गहराई थी। उस अजनबी न ेथक� स्वर में पानी 
मां गा। व्य�क्त ने िबना कोई �� िकए, िबना 
यह सोचे िक सामने कौन ह,ै अपना लोटा आगे 
बढ़ा िदया और उसकी प्यास बझुाई। पानी पीते 
ही उस पुरुष का स्वर बदल गया। उसने कहा, 
“वत्स, तुम मुझे पहचान नहीं सक�, पर मैं 
यमराज हूं। आज मैं तमु्हार े�ाण लने ेआया था। 
िक�तु तुम्हारे इस िन:स्वाथर् कमर् ने मुझे तुम्हें एक 
अवसर देने क� िलए बाध्य कर िदया है।”

यह कहकर यमराज न ेउस ेएक डायरी थमाई 
और बोले, “इसमें जो क�छ भी तुम िलखोगे, वही 
सत्य हो जाएगा, िक�तु ध्यान रहे, तुम्हारे पास 
क�वल पांच िमनट हैं।” व्य�क्त का मन उत्सुकता 
और लोभ से भर उठा। उसने जल्दी-जल्दी डायरी 
क� प�े पलटने शुरू िकए। पहले पृष्ठ पर िलखा 
था िक उसका पड़ोसी लॉटरी जीतकर करोड़पित 
बनने वाला है। यह पढ़ते ही उसक� मन में ईष्यार् जाग उठी। उसने तुरंत 
िलख िदया िक पड़ोसी की लॉटरी न िनकले। अगले प�े पर िलखा था 
िक उसका िम� चुनाव जीतकर मं�ी बनने वाला है। उसे यह भी सहन 

नहीं हुआ। उसने िलख िदया िक वह चनुाव हार जाए। इसी तरह वह एक 
क� बाद एक प�े पलटता गया और हर जगह दूसरों क� उ�वल भिवष्य 

को अंधकार में बदलता चला गया। समय का 
ध्यान ही नहीं रहा। अतंतः जब उसन ेअिंतम प�ा 
पलटा, तो वहां उसका स्वयं का नाम िलखा था। 
उसका �दय धड़क उठा। जैसे ही उसने अपनी 
िकस्मत िलखने क� िलए कलम उठाई, यमराज 
ने डायरी उसक� हाथ से ले ली। यमराज गंभीर 
स्वर में बोले, “वत्स, तुम्हारा समय समाप्त हो 
चकुा ह।ै तमु्हें जो श�क्त अपन ेजीवन को सवंारने 
क� िलए दी गई थी, उसे तुमने दूसरों का अिहत 
करने में व्यथर् कर िदया। िजसने अपने अवसर 
का दुरुपयोग िकया, वह स्वयं अपने िवनाश 
का कारण बनता है। अब तुम्हारा अंत िन�श्चत 
है।” यह सुनते ही व्य�क्त का िसर लज्जा और 
पश्चाताप से झुक गया। उसकी आंखों से आंसू 
बहने लगे, िक�तु अब समय लौटकर नहीं आ 
सकता था। 

  यह कथा हमें िसखाती ह ैिक ईश्वर �ारा िदया 
गया समय, श�क्त और अवसर अत्यंत मूल्यवान 

होते हैं, जो व्य�क्त दूसरों क� कल्याण में उन्�हें लगाता है, वही सच्चे अथ� 
में सुखी और धन्�य होता है। दूसरों का बुरा सोचने वाला अंततः स्वयं ही 
अपना भिवष्य िबगाड़ लेता है।�ाचीन काल में सरस्वती नदी क� तट पर एक समृ� राज्य था। 

उस राज्य में देवदत्त नाम का एक िव�ान �ाह्मण रहता था। 
शास्�ों का उसे गहरा ज्ञान था, वाणी में अ�त �भाव था, िक�तु 
उसका स्वभाव अत्यिधक वाचाल था। वह हर सभा में बोलता, 
हर िवषय पर अपनी राय देता और �ायः िबना सोचे-समझे 
कठोर वचन कह बैठता। उसकी िव�ा क� कारण लोग उसका 
सम्मान करते थे, पर उसक� वचनों से कई मन आहत भी होते 
थे। एक िदन देवदत्त ज्ञान-यज्ञ क� िलए वन की ओर गया। वहां 
उसे एक तपस्वी िमले, जो वष� से मौन �त धारण िकए हुए थे। 
देवदत्त ने उन्�हें बार-बार �� िकए, पर वे शांत रहे। उनकी 
िनःशब्द उप�स्थित ने देवदत्त को िवचिलत कर िदया। अंततः 
उसने उपहास करते हुए कहा, “हे मुिनवर, यिद आप बोल नहीं 
सकते तो तपस्या का क्या लाभ?” तभी उस तपस्वी का तेजस्वी 
रूप �कट हुआ। वे स्वयं बृहस्पित थे, देवता� क� गुरु। उन्�होंने 
मधुर स्वर में कहा, “वत्स, वाणी ईश्वर का वरदान है, िक�तु 
उसका संयम उससे भी बड़ा तप है।”

यह कहकर बृहस्पित ने देवदत्त को वरदान िदया- “एक 
िदन क� िलए तुम्हारे मुख से क�वल वही वचन िनकलेंगे, जो 
सत्य और कल्याणकारी होंगे।” देवदत्त हंस पड़ा। उसे लगा 
यह तो साधारण-सा वरदान है। पर जैसे ही वह नगर लौटा, 
उसे अनुभव हुआ िक वह िबना सोचे क�छ भी नहीं बोल पा 
रहा है। जहां पहले वह तुरंत �िति�या देता था, वहां अब उसे 
मौन रहना पड़ रहा था। कई बार लोग उससे �� करते, पर 
वह उत्तर देने से पहले भीतर झांकता िक क्या उसका वचन 
िकसी को चोट तो नहीं पहुंचाएगा। िदन ढलते-ढलते देवदत्त 
को अनुभूित हुई िक मौन में एक अ�त शांित है। उसक� शब्द 
अब कम थे, पर �भावशाली थे। िजन स्थानों पर वह पहले 
िववाद उत्प� करता था, वहां अब सौहादर् बन रहा था। संध्या 
समय बृहस्पित पुनः �कट हुए। देवदत्त ने िवन� होकर कहा, 
“गुरुदेव, आज मैंने जाना िक अिनयंि�त वाणी अज्ञान है और 
संयिमत मौन ही सच्चा ज्ञान।” बृहस्पित मुस्कराए और अंतधार्न 
हो गए। उस िदन से देवदत्त ने �त िलया िक वह बोलेगा तो 
सोचकर और मौन रखेगा तो समझकर।

पौरािणक कथा

मौन का वरदान
बोधकथा अवसर और िववेक

पृथ्वीराज चौहान की राजधानी
संभल अित �ाचीनकाल से पावन भगव�ाम क� रूप में �िस� रहा है। आधुिनक 
शोधकतार्� ने भी इस पर व्यापक रूप से �काश डाला है। �ाप्त िनष्कष� क� आधार 
पर छठी शताब्दी में हषर् क� शासनकाल में संभल में �ाह्मणों की �धानता थी और 
उनक� माध्यम से ज्ञान का सूयर् संभल में उदयाचल क� िशखर पर चमक रहा था। डॉ. 
�जेन्��मोहन शांख्यधर क� अनुसार ईसा की बारहवीं शताब्दी क� पूवार्�र् में पृथ्वीराज 
चौहान का संभल में आिधपत्य था तथा उनकी पु�ी बेला वहां सती हुई थी। उन्�होंने 
श�ु� पर आ�मण करने क� िलए और उनक� आ�मणों से बचने क� िलए संभल को 
अपनी राजधानी भी बनाया था। यहां सुरंगों क� माध्यम से अपनी रक्षा का �बंध िकया 
गया था। यहां िदल्ली, अजमेर और क�ौज को जाने वाली सुरंगें थीं। खुदाई होने पर 
अब कहीं-कहीं उनक� िच� िमलते हैं।

शिन-शु� का 30 साल बाद दुलर्भ संयोग 
मीन रािश में बना है, िजसने ज्योितष जगत में 
मालव्य राजयोग का �ारंिभक स्वरूप रचा है। 
यह योग �स्थरता क� कारक शिन और सुख-
वैभव क� दाता शु� का अनुपम मेल है, जब 
शु� उदय अवस्था में अपनी उच्च रािश मीन 
की ओर अ�सर होकर शिन से युित करेंगे। 
28 जनवरी का अधर्क�� योग (शिन मीन 
में, शु� मकर में) �ारंिभक ऊजार् का संक�त है, जो पूणर् युित तक 
(माचर् तक) कायर् करता रहता है। शिन मीन में 29 माचर् 2025 से 
3 जून 2027 तक रहेंगे, लेिकन शु� क� साथ िनकट युित क�वल 
2 माचर् से 26 माचर् तक चरम पर होगी। यह 30 वषर् बाद का संयोग 
धन-�गित का लंबा �भाव छोड़�गा।

�ष्ट क� आरंभ में ही भगवान िवश्वकमार् ने अड़सठ 
तीथ� और उ�ीस पुण्य क�पों क� सिहत संभल तीथर् 
का िनमार्ण िकया था। सत्ययुग में इसका नाम 
‘सत्य�त ‘, �ेता में ‘महािग�र’, �ापर में ‘िपंगल’ 
और अब किलयुग में ‘शंभल ‘है। शंभल आजकल 
‘संभल ‘नाम से �िस� है। संभल माहात्म्य और 
अन्�य पुराणों में भी तालव्य शकार से ‘शंभल ‘नाम 
का उल्लेख है, िक�तु आजकल ‘संभल’ नाम ही 
�चिलत है। यह इसिलए है, क्योंिक क�छ लोग तालव्य ‘शकार का उच्चारण 
नहीं कर पाते। ऐसा माना जाता है िक ‘शंभल ‘ और ‘संभल’ दोनों 
‘शम्भ्वालय’ शब्द क� अप�ंश हैं। ‘शम्भ्वालय’ शब्द से ‘शंभु का आलय’ 
अथर् स्पष्ट ध्विनत होता है। इसे गुप्त रखने क� िलए ही इस स्थान को 
‘शंभल’ कहा जाता है। 

�ाचीन तीथ� में �मुख 
संभल 

गौरीशंकर वैश्य िवन� 
लखनऊ 

तीनों कोनों पर स्थािपत िशविलंग
संभल माहात्म्य क� पढ़ने से ज्ञात होता है िक पूरा संभल 
ह�र-मंिदर ही है। इसक� तीनों कोनों पर तीन िशविलंग 
स्थािपत हैं। दिक्षण में संभलेश्वर, पूवर् में चं�ेश्वर और 
उत्तर में भुवनेश्वर। इन तीन कोनों वाले संभल की 
बाहरी प�र�मा चौबीस कोस की है। �त्येक काितर्क 
शुक्लपक्ष की चतुथ�-पंचमी को इस प�र�मा में हजारों 
नर-नारी स�म्मिलत होते हैं। इसक� बारह कोस क� भीतरी 
क्षे� में अड़सठ तीथर् और उ�ीस क�प हैं। इसक� इतने 
बड़� आकार में �ह्मा जी का िनवास है। इसक� ठीक 
मध्य में तलवार हाथ में िलए, घोड़� पर सवार �ीक�ल्क 
भगवान की िदव्यमूितर् से सुशोिभत ‘ह�रमंिदर’था, 
िजसे मध्यकाल में िवधम� आ�ांता� �ारा ध्वस्त कर 
िदया गया। बाद में इंदौर की महारानी अिहल्याबाई 
होल्कर ने इस स्थान क� िनकट एक बैष्णव मंिदर का 
िनमार्ण करवाया, जो अब �ीिवष्णु क�ल्क मंिदर नाम 
से �िस� हैं। क�ल्क पुराण तृतीय अंश 18 अध्याय, 
श्लोक 4 में स्पष्ट उल्लेख है -य�ाष्टष�ष्टतीथार्नां 
सम्भवः शम्भलेभवत्। मृत्योम�क्षः िक्षतौ कल्क�रकलस्य 
पदा�यात्।। अथार्त् जहां अड़सठ तीथ� का संभव हुआ 
है, वह तीथर् िशरोमिण संभल भगवान, क�ल्क क� चरणों 
क� �ताप से मोक्ष का धाम है।

पुराणों में विणर्त संभल
क�ल्क पुराण में क�ल्क भगवान क� संभल में अवतरण की 
िवस्तृत कथा विणर्त है। श्लोक 1/1/15 कहता है - �लयकाल 
क� अंत में जगत की सृ�ष्ट करने वाले लोकिपतामह �ह्मा अपनी 
पीठ से भयंकर मिलन पातक की सृ�ष्ट की, वह अधमर् नाम से 
िवख्यात हुआ। उस अधमर् का �चार आरंभ होते ही सब देवता 
दुखी होकर �ीनारायण को भूमंडल की दुदर्शा सुनाते हैं। तब 
िवष्णु भगवान संभल (उत्तर �देश) में िवष्णुयशा �ाह्मण क� 
यहां अपने अवतार का वचन देते हैं। ल�मी जी िसंहल�ीप में 
बृह�थ राजिषर् की धमर्प�ी कौमुदी की कोख से जन्�म लेती 
हैं। इनका नाम ‘प�ा’ है। क�ल्क भगवान का वैशाखमास क� 
शुक्लपक्ष की �ादशी क� िदन कन्�या ल� में अवतार होता है। 
भगवान चतुभुर्जरूप से माता-िपता को दशर्न देकर �ह्मा जी 
की �ाथर्ना से ि�भुज रूप धारण करते हैं। भगवान िशव क� �ारा 
भेजे गए वेदमय शुक क� माध्यम से िसंघल�ीप में प�ावती क� 
स्वयंवर का समाचार �ाप्त कर �ीक�ल्क भगवान उस स्वयंवर 
में पधारे। वहां ल�मी रूिपणी क� साथ �ीक�ल्क भगवान का 
िववाह संस्कार संप� हुआ। प�ावती को साथ लेकर भगवान 
क�ल्क ने िवश्वकमार् �ारा सुसिज्जत संभल नगर में �वेश िकया। 
�ीह�र की यह अवतारकथा परममंगलका�रणी है, जैसा िक 
क�ल्क पुराण में कहा गया है- क�ल्क महािवष्णु क� परम अ�त 
अवतार की यह कथा भ�क्तपूवर्क पढ़ने और सुनने वालों क� सभी 
अमंगलों का नाश करने वाली है।

30 साल बाद बना 
शु� और शिन का 

दुलर्भ संयोग

आचायर् मधुरें� पांड�य
ज्योितष एवं वास्तु िवशेषज्ञ

 सभी रािशयों पर िवस्तृत �भाव
 मेष रािश: 12 वें भाव में यह योग 

िवदेश या�ा, िछपे खच� पर िनयं�ण 
और आध्या�त्मक जागरण लाएगा। 
नौकरीपेशा लोगों को अ�त्यािशत लाभ, 
लेिकन जल्दबाजी से बचें। �ेम संबंध 
गहराएंगे।

 वृषभ रािश: 11 वें भाव से िम� मंडली 
और सामािजक नेटवक� से धन लाभ। 
िववाह योग �बल, व्यापा�रक साझेदारी 
मजबूत होगी। सौंदयर् और िवलािसता 
पर िनवेश फलदायी।

 िमथुन रािश: 10 वें भाव में क�रयर 
का स्विणर्म काल, �मोशन, नई 
िजम्मेदा�रयां। रचनात्मक क्षे�ों में 
मान-सम्मान, �ेमी से स्थायी बंधन की 
संभावना।

 कक� रािश: भाग्य स्थान (9 वें भाव) 
सि�य, उच्च िशक्षा, धािमर्क या�ा या 
िपता से सहयोग। कानूनी मामलों में 
िवजय, धन संचय में वृि�।

 िसंह रािश: 8 वें भाव से िवरासत, बीमा 
या रहस्यमय लाभ। वैवािहक जीवन 
में मधुरता, स्वास्थ्य में सुधार, लेिकन 
िनयिमत जांच जरूरी। आध्या�त्मक 
साधना फलेगी।

 कन्�या रािश: 7 वें भाव में साझेदारी 

मजबूत, व्यापार वृि�। नीच �भाव कम 
होकर वैवािहक सुख बढ़�गा, लेिकन 
िनणर्य सावधानी से लें।

 तुला रािश: 6 वें भाव से श�ु पर िवजय, 
स्वास्थ्य उ�ित और नौकरी में �स्थरता। 
िववाद सुलझेंगे, ऋण मु�क्त क� योग।

 वृ�श्चक रािश: 5 वें भाव में संतान सुख, 
रोमांस चरम पर। रचनात्मकता, िशक्षा 
और िनवेश में सफलता, कलात्मक क्षे� 
चमक�गे।

 धनु रािश: 4 वें भाव से घर-सुख, 
वाहन खरीद और माता से लाभ। संपित्त 
सौदे आदशर्, पा�रवा�रक शांित स्थािपत 
होगी।

 मकर रािश: 3 वें भाव में साहस वृि�, 
भाई-बहन सहयोग। संचार, लेखन 
या मीिडया क्षे� में �गित, छोटी या�ाएं 
सुखद।

 क��भ रािश: 2 वें भाव से धन वषार्, वाणी 
श�क्त �भावी। पा�रवा�रक सुख, बचत 
में इजाफा और स्वािदष्ट भोजन का 
आनंद।

 मीन रािश: ल� में योग व्य�क्तत्व को 
चुंबकीय बनाएगा। िववाह, क�रयर और 
स्वास्थ्य में चरम सफलता यह आपका 
स्विणर्म समय है।

योग का ज्योितषीय महत्व
शिन-शु� युित मीन में कमर् और भोग का दुलर्भ संतुलन स्थािपत करती है। शिन पहले 
से मीन में �स्थत हैं, जबिक शु� 1 फरवरी क� उदय से ठीक पहले 28 जनवरी को इस 
योग को सि�य िकया। 
28 जनवरी 2026 से बना शिन-शु� का दुलर्भ अधर्क�� योग (45 िड�ी दूरी) मुख्य 
रूप से एक िदवसीय या अल्पकािलक �भाव वाला है, लेिकन इसका व्यापक फल मीन 
युित तक जारी रहेगा। वास्तिवक शिन-शु� युित मीन रािश में 2 माचर् 2026 को सुबह 
लगभग 5 बजे बनेगी और लगभग 26 िदनों तक (26 माचर् 2026 तक) �भावी रहेगी। 
िहंदू पंचांग क� अनुसार, शु� का मीन गोचर 2 माचर् से शुरू होकर 28 माचर् क� आसपास 
समाप्त होगा, जब शु� अगली रािश में �वेश करेंगे मीन जल रािश गुरु क� अधीन होने 
से यह युित आध्या�त्मक ऊ�चाइयों को भी छ�एगी। िपछले 30 वष� में ऐसी युित दुलर्भ रही, 
जो जीवन क� किठन दौर को वैभवपूणर् मोड़ देती है। वतर्मान गोचर च� में यह शिन की 
साढ़�साती और शु� की दशा �भािवत रािशयों क� िलए वरदान िस� होगा। वास्तु शास्� 
में उत्तर-पूवर् कोण की शुि� (जल �ोत स्थापना) और फ�ग-शुई में दिक्षण-पूव� क्षे� में 
गुलाबी ि�स्टल रखने से �ह ऊजार् का अिधकतम लाभ िमलेगा।

मनुष्य जीवन को सुचारु, साथर्क और सुखद बनाने में कई 
गुणों की आवश्यकता होती है, जैसे सत्यिनष्ठा (ईमानदारी), 
करुणा और संवेदनशीलता, आत्मिनयं�ण (�ोध, 
लालच, ईष्यार् जैसी भावना� पर िनयं�ण), धैयर्, प�र�म, 
अनुशासन, क�तज्ञता (जो िमला है 
उसकी सराहना करना और अहंकार 
से दूर रहना), सहयोग भावना, आदर 
और िवन�ता तथा सकारात्मक सोच 
आिद, लेिकन संयम उनमें सबसे 
उत्तम और �भावशाली गुण माना गया 
है। संस्क�त में बड़� ही खूबसूरत शब्दों 
में संयम क� बारे में यह कहा गया है 
िक-‘संयमः सवर्साधूनां भूषणं परमं 
स्मृतम्। संयमेनैव जीव�न्�त िव�ांसोऽिखलका�रषु॥’ तात्पयर् 
यह है िक संयम सभी सज्जनों का परम आभूषण है। िव�ान 
लोग अपने सभी काय� में संयम क� बल पर ही सफल होते 
हैं। वास्तव में यहां यह जानने और समझने की जरूरत है 
िक संयम का मतलब क्या है। दरअसल, संयम का अथर् 
है-‘अपने िवचारों, इच्छा�, भावना� और व्यवहार को 
िनयंि�त रखते हुए संतुिलत ढ�ग से जीवन जीना। सरल शब्दों 
में कहें, तो वास्तव में यह वह क्षमता है, िजसमें व्य�क्त किठन 
प�र�स्थितयों, �ोध, लालच, वासना या िकसी भी आवेग क� 
समय भी शांित, िववेक और मयार्दा बनाए रखता है।

सुनील क�मार महला
लेखक


