
भारतीय संस्क�ित और िहंदू धमर् की समृ� 
आध्या�त्मक चेतना में माता सीता क�वल एक 
पौरािणक च�र� नहीं, ब�ल्क त्याग, समपर्ण, 
धैयर्, करुणा, असीम पिव�ता और नारी 
मयार्दा की ऐसी जीवंत 
�ितमूितर् हैं, जो युगों-
युगों से नारी श�क्त 
को प�रभािषत करती 
आई हैं। उनका जीवन 
हमें यह िसखाता है 
िक प�र�स्थितयां चाहे 
िकतनी ही किठन 
क्यों न हों, यिद मन में धमर्, संयम और 
आत्मिवश्वास अिडग हो, तो जीवन की हर 
अि�परीक्षा साथर्क बन जाती है। माता 
सीता का व्य�क्तत्व स्�ी चेतना का वह 
स्वरूप �स्तुत करता है, िजसमें सौम्यता क� 
साथ अिडग श�क्त का संतुलन 
िदखाई देता है।
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आधुिनक युग में माता सीता की �ासंिगकता और नारी सम्मान
माता सीता क� �ाकट्य की कथा भारतीय परंपरा की सबसे 
िदव्य और अथर्पूणर् कथा� में से एक है। रामायण क� 
अनुसार िमिथला में एक समय भयंकर अकाल पड़ा था। 
ऋिषयों क� परामशर् पर िमिथला क� राजा जनक ने स्वयं हल 
चलाने का सकंल्प िलया, िजसस ेधरती माता �स� हों और 
वषार् हो। जब राजा जनक खते जोत रह ेथ,े तब हल का अ� 
भाग, िजसे ‘सीत’ कहा जाता है, धरती में गड़� एक स्वणर् 
कलश स ेटकराया। उस कलश स ेएक िदव्य, तेजस्वी और 
अनुपम सौंदयर् से युक्त कन्�या �कट हुई। िनःसंतान राजा 
जनक ने उसे ईश्वर का �साद मानकर स्वीकार िकया। 
हल क� अ� भाग से उत्प� होने क� कारण उनका नाम 
सीता पड़ा, राजा जनक की पु�ी होने क� कारण वे जानकी 
कहला� और धरती से जन्�म लेने क� कारण भूिमजा। इस 
�कार माता सीता का जन्�म स्वयं �क�ित और धमर् क� पिव� 
िमलन का �तीक बन गया।

माता सीता का संपूणर् जीवन त्याग, सहनशीलता 
और आत्मबल की जीवंत िमसाल है। राजमहल की 
सुख-सुिवधा� को छोड़कर वनवास स्वीकार करना, 
अपहरण, अक�लापन, लोकापवाद और कठोर परीक्षा� 
को सहन करना-इन सबक� बावजूद उन्�होंने अपने च�र�, 
आत्मसम्मान और धमर् से कभी समझौता नहीं िकया। वे 
क�वल भगवान राम की अधा�िगनी नहीं थीं, ब�ल्क उनक� 
धमर्पथ की सहचरी और नैितक श�क्त भी थीं। उनका 
जीवन यह दशार्ता ह ैिक नारी श�क्त मौन सहनशीलता नहीं, 
ब�ल्क मूल्यों क� �ित अिडग �ितब�ता है।

माता सीता को आदशर् प�ी, पु�ी और स्�ी क� रूप 

में देखा जाता है, लेिकन उनकी भूिमका इन पारंप�रक 
सीमा� से कहीं आगे जाती है। वे संबंधों में समपर्ण क� 
साथ आत्मसम्मान का संतुलन स्थािपत करती हैं। उनका 
आचरण यह िसखाता ह ैिक �मे में भी स्वािभमान आवश्यक 
ह ैऔर त्याग का अथर् आत्मिवस्मरण नहीं होता। यही कारण 
है िक माता सीता आज भी पा�रवा�रक जीवन, सामािजक 
संरचना और नैितक मूल्यों की आधारिशला मानी जाती हैं।

भारतीय परपंरा में माता सीता को ल�मी स्वरूप भी माना 
गया है-सुख, समृि� और स्थाियत्व का �तीक। उनक� 
व्य�क्तत्व में बाहरी वैभव से अिधक आंत�रक समृि� का 
महत्व िदखाई देता है। यही संदेश आज क� उपभोक्तावादी 

और भौितकतावादी समाज क� िलए अत्यंत �ासंिगक है। 
स्�ी को क�वल सहनशील या त्यागमूितर् क� रूप में नहीं, 
ब�ल्क सृजन, संतुलन और सामािजक श�क्त क� क�� क� 
रूप में दखेन ेकी द�ृष्ट माता सीता क� जीवन से ही िवकिसत 
होती है।

आधुिनक जीवन की भागदौड़, मानिसक तनाव और 
�रश्तों में बढ़ती जिटलता� क� बीच माता सीता का जीवन 
आत्मिचंतन की �ेरणा देता है। वे िसखाती हैं िक धैयर् 
कमजोरी नहीं, ब�ल्क सबसे बड़ी श�क्त है। जब मन �स्थर 
होता है, तो िनणर्य स्पष्ट होत ेहैं और �रश्तों में मधरुता स्वतः 
िवकिसत होती ह।ै यही कारण ह ैिक आज भी �ामीण समाज 
से लेकर महानगरों तक, माता सीता का नाम पा�रवा�रक 
शांित और सामािजक संतुलन से जुड़ा हुआ है।

माता सीता की आराधना क�वल बाह्य पूजा तक सीिमत 
नहीं है, ब�ल्क उनक� गुणों-संयम, करुणा, आत्मबल और 
सत्यिनष्ठा-को जीवन में उतारने का संकल्प है। यिद 
हम उनक� आदश� को अपने जीवन में अपनाएं, चाहे वह 
प�रवार हो, समाज हो या व्य�क्तगत संघषर्, तो जीवन की 
किठन स ेकिठन राह भी सहज और अथर्पणूर् बन सकती ह।ै 
िजस �कार उन्�होंने अशोक वािटका में रहते हुए भी अपने 
आत्मसम्मान और धैयर् को अिडग रखा, वह हर यगु क� िलए 
एक �ेरणा�ोत है। आज क� समय में, जब नारी सम्मान, 
मानिसक सतंलुन और संवदेनशील �रश्तों की आवश्यकता 
पहले से कहीं अिधक है, माता सीता का जीवन हमें सच्ची 
श�क्त का अथर् समझाता ह-ैवह श�क्त जो भीतर स ेआती है 
और पूरे समाज को िदशा देती है।

एक बार भगवान िवष्णु गरुड़ पर आरूढ़ होकर क�लाश पवर्त 
पहुंचे। �ार पर गरुड़ को छोड़कर वे स्वयं महादेव से िमलने 
भीतर चले गए। गरुड़ बाहर खड़� क�लाश की अलौिकक 
�ाक�ितक शोभा को िनहार रहे थे। िहमिशखरों की िदव्यता, मंद 
समीर और िदव्य शांित उन्�हें मं�मुग्ध कर रही थी। तभी उनकी 
दृ�ष्ट एक अत्यंत सुंदर, नन्�हीं-सी िचिड़या पर पड़ी। वह इतनी 
कोमल और आकषर्क थी िक गरुड़ का मन अनायास ही उसी 
में उलझ गया। उसी क्षण यमराज क�लाश पधारे। भीतर जाने से 
पहले उन्�होंने उस िचिड़या को एक गहरी और आश्चयर्पूणर् दृ�ष्ट 
से देखा।

गरुड़ यह संक�त समझ गए। उन्�हें आभास हो गया िक उस 
िचिड़या की मृत्यु िनकट है और यमराज क�लाश से लौटते समय 
उसे अपने साथ ले जाएंगे। करुणा से भरकर गरुड़ का �दय 
�िवत हो उठा। वे इतनी छोटी और सुंदर िचिड़या को मरते हुए 
नहीं देख सक�। उन्�होंने उसे अपने पंजों में सहेजा और क�लाश 
से हजारों कोस दूर एक िनजर्न वन में, एक ऊ�ची चट्टान पर 
सुरिक्षत छोड़ िदया। इसक� बाद वे पुनः क�लाश लौट आए। जब 
यमराज बाहर आए, तो गरुड़ ने िवन�तापूवर्क पूछा-“�भु, 
आपने उस छोटी-सी िचिड़या को इतनी आश्चयर् भरी दृ�ष्ट से 
क्यों देखा था?”

यमराज बोले- “गरुड़, जब मैंने उस िचिड़या को देखा, तब 
मुझे ज्ञात हुआ िक क�छ ही क्षणों बाद वह यहां से हजारों कोस 
दूर एक नाग �ारा िनगल ली जाएगी। मैं इसी बात पर िवचार कर 
रहा था िक वह इतनी अल्प अविध में इतनी दूर क�से पहुंचेगी? 
पर अब वह यहां नहीं है, तो िनश्चय ही उसका अंत हो चुका 
होगा।” यह सुनकर गरुड़ को सत्य का बोध हो गया। वे समझ 
गए िक मृत्यु को टाला नहीं जा सकता, चाहे िकतनी ही चतुराई 
क्यों न कर ली जाए। इसीिलए परमात्मा कहते हैं-“तू करता 
वही है, जो तू चाहता है, पर होता वही है, जो मैं चाहता हूं। तू 
वही कर, जो मैं चाहता हूं- िफर होगा वही, जो तू चाहेगा।”

पौरािणक कथा

िविध का लेख

देवों क� देव महादेव की आराधना का पवर्

िवनीता संस्कारों की छाया में पली-बढ़ी एक 
सुलझी हुई बेटी थी। उसका स्वभाव उतना ही 
िवन� था िजतना उसका नाम। बड़ों का आदर, 
सेवा-भाव और अनुशािसत जीवन उसकी 
िदनचयार् का िहस्सा थे। पढ़ाई क� साथ-साथ वह 
दूसरों क� काम आने को भी अपना कतर्व्य मानती 
थी। इसी सहजता और सरलता 
क� कारण वह जहां जाती, लोगों 
क� मन में जगह बना लतेी। भाग्य 
ने उसे ऐसे प�रवार की बहू बना 
िदया, जहां धन तो बहुत था, 
पर दान और करुणा का अभाव 
था। उस घर में सपंित्त को क�वल 
भोगने और बढ़ाने की सोच थी, 
बांटने की नहीं। धमर् और पुण्य 
की बातें वहा ंक�वल शब्द बनकर रह गई थीं। एक 
िदन घर क� �ार पर एक वृ� आया, कमज़ोर, 
भूखा और बेसहारा। िवनीता ने उसे देखा और जो 
घर में उपलब्ध था, वही उस ेद ेिदया, सखूी, बासी 
रोटी। वृ� ने उसे हाथ में लेकर कहा- “बेटी, यह 
मुझसे नहीं खाई जाएगी।” िवनीता ने िबना िकसी 
कट�ता क� उत्तर िदया- “बाबा, इस घर में ऐसा ही 
भोजन होता है।”

वहीं खड़� उसक� श्वसरु यह सनुकर चौंक पड़�। 
वे बहू क� व्यवहार से सदा �स� रहते थे। उन्�होंने 

पूछा- “बटेी, तमु ऐसा क्यों कह रही हो?” िवनीता 
ने शांत स्वर में कहा- “िपताजी, मैंने इस घर में 
यही देखा है िक जो धन पूवर् पुण्य से िमला है, 
उस ेक�वल सजंोया और भोगा जाता ह।ै दान, सवेा 
और धमर् का आचरण यहां िदखाई नहीं देता।” 
उसक� शब्दों ने श्वसुर क� मन को झकझोर िदया। 

उन्�हें पहली बार अपनी भूल 
स्पष्ट रूप से िदखाई दी। उसी 
क्षण उन्�होंने बहू को उिचत कायर् 
करन ेकी अनमुित दी। िवनीता ने 
तुरंत उस वृ� को सम्मानपूवर्क 
अच्छा भोजन कराया, उससे 
�ेह से बातें कीं और उसक� 
जीवन क� बारे में जाना। उसे 
सच्च�र� पाकर घर क� पास ही 

रहने की व्यवस्था कर दी। क�छ समय बाद वृ� 
बीमार पड़ा। अल्प समय में ही, ईश्वर का स्मरण 
करत ेहएु, आत्मा की श�ुता का िचतंन करत ेहएु, 
सबक� �ित क्षमाभाव रखकर वह शांितपूवर्क इस 
संसार से िवदा हो गया। उसका जीवन एक मौन 
संदेश छोड़ गया- धन की कमी मनुष्य को क�वल 
परेशान करती है, पर धन की अिधकता यिद 
िववेक से रिहत हो जाए, तो वही धन मनुष्य को 
अहकंार, िवलास और िनदर्यता की ओर ल ेजाकर 
उसक� पतन का कारण बन जाता है।

बोधकथा िववेक और उदारता

पूजा से शांत होते हैं 
क��डली क� दोष
महािशवराि� में िशविलंग की पूजा करने से 
जन्�मक��डली क� नव�ह दोष तो शांत होते हैं 
िवशेष करक� चं�जिनत दोष जैसे मानिसक 
अशा�न्�त, मां क� सुख और स्वास्थ्य में 
कमी, िम�ों से संबंध, मकान-वाहन क� 
सुख में िवलम्ब, �दयरोग, ने� िवकार, 
चमर्-क�ष्ट रोग, नजला-जुकाम, स्वांस 
रोग, कफ-िनमोिनया संबंधी रोगों से मु�क्त 
िमलती है और समाज में मान �ितष्ठा बढ़ती 
है। सुहािगन मिहला� को इसिदन मां 
पावर्ती को �ृंगार हेतु मेंहदी चढ़ानी चािहए 
और पुरुषों को पंचामृत, दूध, दही, घी, 
शहद और शक्कर से �ान कराकर बेलप� 
पर अष्टगंध, क�मक�म अथवा चंदन से 
राम-राम िलखकर ‘ॐ नमः िशवाय करालं 
महाकाल कालं क�पालं ॐ नमः िशवाय’ 

कहते हुए िशविलंग पर अिपर्त करना 
चािहए। साथ ही भांग, धतूरा और मंदार 
पुष्प तथा गंगाजल भी अिपर्त हुए काल हरो 
हर, कष्ट हरो हर, दुःख हरो, दा�र�य हरो, 
नमािम शंकर भजािम शंकर शंकर शंभो तव 
शरणं। मं� से �ाथर्ना करनी चािहए।

चं�मा बहुत सुंदर था। उसकी सुंदरता क� चच� सवर्� होते थे। चं�मा 
की सुंदरता पर मोिहत होकर दक्ष �जापित की सत्ताइस पुि�यों ने 
उससे िववाह कर िलया था। क�छ िदन हंसी-खुशी में व्यतीत हुए 
िफर चन्��मा रोिहणी को छोड़कर शेष पि�यों से नाराज रहने लगा। 
एक िदन तो उसने हद ही कर दी। रोिहणी को छोड़कर शेष पि�यों 
को उसने महल से िनकाल िदया। अपमािनत दक्ष पुि�यों ने मायक� 
जाकर अपन ेिपता दक्ष �जापित स ेरो-रोकर अपनी व्यथा सुनाई। दक्ष 
ने चन्��मा को बुलाकर समझाया पर चन्��मा नहीं माना। उसने दक्ष 
�जापित को उल्ट� बहुत भला-बुरा कहा। इस पर दक्ष �जापित को 
गुस्सा आ गया। उन्�होंने चन्��मा को शाप दे िदया- ‘तुम्हें अपने रूप-
सौंदयर् का बड़ा गवर् है, जा तुझे क्षय रोग हो जाएगा। तू- कांितहीन हो 
जाएगा। दक्ष क� शाप से छ�टकारे क� िलए चन्��मा ने भोले 
शंकर भगवान िशव की कठोर तपस्या की। िशव �स� 
हुए और चन्��मा से वर मांगने को कहा। चन्��मा ने िशव 
को सारी घटना बताई और �ाप से मुक्त होने का वर 
मांगा। िशव बोले- वत्स, मैं दक्ष क� �ाप को समाप्त तो 
नहीं करू�गा, पर उसे कम करक� लगभग िनष्�भावी कर 
दूंगा। अब महीने क� पहले पन्��ह िदन तुम दक्ष क� �ाप से 
क्षय रोग स े�िसत रहोगे, �ितिदन घटते रहोगे। पर शषे 15 
िदन तुम दक्ष क� �ाप से मुक्त होकर तुम कांितवान होकर 
बढ़ते रहोगे। दक्ष क� �ाप से तुम अमावस्या को क्षय रोग 
स ेपणूर्तः �िसत होग,े जबिक पिूणर्मा को पणूर् रूप स ेमकु्त 
होकर तुम िवश्व को मोिहत करोगे। तुम्हारी 27 पि�यों क� नाम अब 
तुम्हारे साथ जुड़कर अमर हो जाएंगे। ये सभी नक्ष� मंडल में होंगी। 

तब से चन्��मा क्षय रोग से �िसत हो गया। दक्ष क� �ाप क� कारण वह 
�त्येक मास पहले पक्ष में पहले क्षय रोग क� कारण धीरे-धीरे घटता 

रहता है और अमावस्या को लोप हो जाता है। इसे क�ष्ण 
पक्ष कहते हैं। िशव क� वरदान क� कारण अमावस्या क� 
बाद चन्��मा क्षय रोग स ेधीर-ेधीर ेमकु्त होता रहता ह ैऔर 
पिूणर्मा को पणूर् मकु्त हो जाता है। इस ेशकु्ल पक्ष कहते हैं। 
पूिणर्मा क� चांद की सुंदरता की तुलना सिदयों से मनुष्यों 
�ारा की जाती रही है। कहत ेहैं िक गजुरात क� �भाष पाटन 
क्षे� में जहां चन्��मा ने भगवान िशव की पूजा की थी, 
वहां उसने महादेव िशव का भव्य मंिदर बनवाया था, जो 
सोमनाथ मंिदर क� नाम से �िस� हुआ। आज भी �भाष 
क्ष�े (गजुरात) में सोमनाथ का मंिदर हैं, जहा ंलाखों लोग 
भगवान िशव क� दशर्न को जाते हैं। यहां पर िपंड दान भी 

िकया जाता है और महािशवराि�, भादौ, काितर्क तथा चै� क� महीने 
में मेला भी लगता है। 

श्वेता गोयल
लेिखका

सोमनाथ और घटता-बढ़ता चं�मा

 िशवचरण चौहान
लेखक

न्�दू पंचांग क� अनुसार, महािशवराि� हर साल फाल्गुन माह क�ष्ण पक्ष की 
चतुदर्शी ितिथ को मनाया जाता है। इस वषर् यह पावन पवर् 15 फरवरी रिववार 
को है। धािमर्क मान्�यता क� अनुसार, यह पावन पवर् भगवान िशवजी को 
समिपर्त है। इस िदन भगवान िशव क� भक्त उनकी क�पा पाने क� िलए उनकी 
िविध-िवधान क� साथ पूजा आराधना करते हैं। इस िदन राि� पूजन भी िकया 
जाता है, लेिकन इससे महत्वपूणर् चार पहर की पूजा होती है। मान्�यता है 

िक चार पहर की पूजा करने से व्य�क्त जीवन क� पापों 
से मुक्त हो जाता है तथा धमर्, अथर्, काम और मोक्ष की 
�ा�प्त होती है। महािशवराि� क� िदन चार पहर की पूजा 
संध्या काल से शुरू होकर अगले िदन 
�ह्म मुहूतर् तक की जाती है। सामान्�य 
गृहस्थ को महािशवराि� क� िदन शुभ और 
मनोकामना पूितर् क� िलए सुबह और संध्या 
काल में िशव की आराधना करनी चािहए।

िह

महािशवराि�पं. मनोज क�मार ि�वेदी
आध्या�त्मक लेखक, 

ज्योितषाचायर्

सम�ता क� �तीक िशव
भगवान िशव का व्य�क्तत्व एवं स्वरूप सम�ता का �तीक है यह उनक� 
जीवन का वह दशर्न �दान करता है, जो मनुष्य को उसक� व्य�क्तत्व क� 
उच्चतम िशखर तक ले जाता है। भगवान िशव का यह च�र� मानवीय 
जीवन क� उच्चतम आदश� की पराकाष्ठा है। महादेव गृहस्थ भी हैं और 
वीतरागी आिदयोगी भी, उनका यह गुण संदेश देता है िक योग क� मागर् पर 
चलने क� िलए ईश्वर की भ�क्त क� िलए संसार त्याग आवश्यक नहीं है। 
त्याग तो स्वयं की दुष्�वृित्तयों का, आसित्त व अहंकार का करना चािहए 
तािक अंतःकरण को योग क� अनुक�ल बनाया जा सक�। क�लाशवासी 
भगवान िशव एक ओर तो परम पिव� िहमालय में तपस्या में लीन रहते हैं, 
तो दूसरी ओर भूतगणों क� साथ श्मशान में िनवास करते भी माने जाते हैं। 
इसका व्यावहा�रक आशय यह है िक पिव� और �ेष्ठ क� संपक� में रहना 
�ेयकर है, िक�तु घृिणत और पापी िकसी को नहीं समझा जाना चािहए। 
सब परमात्मा की ही संतान हैं एवं वे स्वयं सबको बराबर �ेह करते हैं। 
िशव यहां सम्यक दृ�ष्ट व मै�ी की िशक्षा देते हैं। पौरािणक कथा� क� 
अनुसार, महािशवराि� क� िदन िशवजी पहली बार �कट हुए थे। िशव का 
�ाकट्य ज्योितिल�ग यानी अि� क� िशविलंग क� रूप में था। ऐसा िशविलंग 
िजसका न तो आिद था और न अंत। बताया जाता है िक िशविलंग का पता 
लगाने क� िलए �ह्माजी हंस क� रूप में िशविलंग क� सबसे ऊपरी भाग 
को देखने की कोिशश कर रहे थे, लेिकन वह सफल नहीं हो पाए। वह 
िशविलंग क� सबसे ऊपरी भाग तक पहुंच ही नहीं पाए। दूसरी ओर भगवान 
िवष्णु भी वराह का रूप लेकर िशविलंग क� आधार ढ��ढ रहे थे, लेिकन 
उन्�हें भी आधार नहीं िमला।

िशव और श�क्त िमलन
महािशवराि� को पूरी रात िशवभक्त अपने आराध्य क� िलए जागरण 
करते हैं। िशवभक्त इस िदन िशवजी की शादी का उत्सव मनाते हैं। 
मान्�यता है िक महािशवराि� को िशवजी क� साथ श�क्त की शादी हुई 
थी। इसी िदन िशवजी ने वैराग्य जीवन छोड़कर गृहस्थ जीवन में 
�वेश िकया था। िशव जो वैरागी थे, वह गृहस्थ बन गए। माना जाता 
है िक िशवराि� क� 15 िदन पश्चात होली का त्योहार मनाने क� पीछ� 
एक कारण यह भी है। इसिलए महािशवराि� िहंदू धमर् में आस्था 
रखने वालों एवं भगवान िशव क� उपासकों का एक मुख्य त्योहार है। 
मान्�यता यह भी है िक इस िदन भगवान िशव की सेवा में दान-पुण्य 
करने व िशव उपासना से उपासक को मोक्ष िमलता है। िशवराि� क� 
पवर् पर जागरण का िवशेष महत्व है। पौरािणक कथा है िक एक बार 
पावर्तीजी ने भगवान िशवशंकर से पूछा, ‘ऐसा कौन-सा �ेष्ठ तथा 
सरल �त-पूजन है, िजससे मृत्युलोक क� �ाणी आपकी क�पा सहज 
ही �ाप्त कर लेते हैं?’ उत्तर में िशवजी ने पावर्ती को ‘महािशवराि�’ 
क� �त का उपाय बताया। चतुदर्शी ितिथ क� स्वामी िशव हैं। अत: 
ज्योितष शास्�ों में इसे परम शुभफलदायी कहा गया है। वैसे तो 
िशवराि� हर महीने में आती है, परंतु फाल्गुन क�ष्ण चतुदर्शी को ही 
महािशवराि� कहा गया है। ज्योितषीय गणना क� अनुसार सूयर् देव 
भी इस समय तक उत्तरायण में आ चुक� होते हैं तथा ऋतु प�रवतर्न का 
यह समय अत्यंत शुभ कहा गया है। 

देवों क� देव महादेव, भूतभावन, 
व्योमक�ष, जीवों का परम कल्याण 
करने वाले भगवान आषुतोश भोले 
भडंारी क� परम उत्सव पर अपनी लखेनी 
को पिव� करने का लेख संवरण नहीं 
कर पा रहा हूं। िशवराि� िहन्�दु� क� 
सबसे पिव� त्योहारों मे से एक है। िशव 
ही समस्त स�ृष्ट क� स्वामी हैं। भतूभावन 
भगवान शंकर ही इस चराचर जगत क� 
समस्त �ािणयों (मनुश्य, पशु, पक्षी, 
दवे, दानव) को इस धरा पर अ�स्तत्व �दान करत ेहैं। व ेही आिद 
हैं और वे ही अंत हैं। भूत का तात्पयर् क�वल भूत-�ेत आत्मा� से 
नहीं है, ब�ल्क भूत का मूल अथर्, जो इस धरा पर उत्प� हुआ 
है, अथार्त पंचभूत से बना हर जीव भूत है। भावनः का तात्पयर् 
है-इनका पालन करने वाला एवं इनका कल्याण करने वाला।

बाबा िवश्वनाथ क� इस पवर् को मनाने क� पीछ� कई कथाएं 
�चिलत हैं। िशव पुराण में महािशवराि� का िवस्तार से वणर्न 
िकया गया है। िशव पुराण क� रु� संिहता (पावर्ती खंड) में 
भगवान िशव क� पावर्ती से िववाह उत्सव का वणर्न िमलता है। 
बसंत पंचमी क� बाद आने वाला यह पवर् �क�ित क� अत्यंत सुंदर 
मनभावन स्वरूप क� समय मनाया जाता है। यहां िशव को चेतना 
एवं श�क्त को ऊजार् (श�क्त) क� योग का उत्सव भी माना जाता 
है। िशवराि� में आध्या�त्मक रूप यिद देखा जाए तो िशव का 
अथर् है-कल्याण और राि� का अथर् है िव�ाम अथवा अंधकार। 
महािशवराि� का यह पवर् अज्ञानता क� अंधकार को िमटाकर 
आत्मज्ञान क� �काश की और बढ़ने क� �तीक क� रूप में भी 
देखा जाता है।

महािशवराि� को मनाने क� पीछ� दूसरी पौरािणक गाथा का 
वणर्न समु� मंथन और िवशपान से जुड़ा है। समु� मंथन क� 
समय जब हलाहल नामक िवष समु� से िनकला, तो उसे �हण 
करने को सुर-असुरों में से कोई भी तैयार नहीं हुआ, ऐसे समय 
में भगवान िशव ने इस हलाहल को पीकर अपना नाम नीलक�ठ 
च�रताथर् िकया। इसी उपकार क� कारण भी आभार स्वरूप भक्त 
लोग इस �त को रखते हैं और िशवराि� का पवर् मनाते हैं।  
महािशवराि� को उपवास रखने का िनयम है, िजसका तात्पयर् 
है, हमें अपनी इ�न्��यों पर संयम रखना चािहए। राि� जागरण 
करक� हम अज्ञान से जागरण की िशक्षा �ाप्त करते हैं। बेल प� 
को िशविलंग पर अपर्ण करने का तात्पयर् ि�गुणों पर िवजय है।

समस्त सृ�ष्ट क� 
स्वामी िशव

अशोक सूरी
आध्या�त्मक लेखक


