
�रयासत काल से 
चल रहा है त्योहार

�रयासत काल से चल रही धुलेंडी क� सात िदन पहले से यह पवर् 
आरंभ हो जाता है। �रयासत काल से ही यह पारंपा�रक त्योहार 

यहां चल रहा है। पवर् को लेकर अलग-अलग इितहास भी बताया 
जाता है। क�छ इितहासकार कहते हैं िक �ाम भगोर से 

यह पवर् आरंभ हुआ, इसिलए इसका नाम भगो�रया 
पड़ गया। क�छ लोगों का मानना है िक होली क� पूवर् 
लगने वाले हाटों को गुलािलया हाट कहा जाता था। 

इसमें खूब गुलाल उड़ती थी। बाद में होली क� 
पूवर् मनाए जाने वाले इन साप्तािहक हाटों को 

भगो�रया कहा जाने लगा। मान्�यता चाहे जो 
हो, लेिकन मैदानी हकीकत यह है िक 

यह वािषर्क पवर् अपनी संस्क�ित की 
सुगंध हमेशा से चारों ओर िबखेर रहा है।

िम� क� दिक्षणी िसनाई �स्थत उम्म अरक पठार पर 
लगभग 10,000 वषर् पुराने शैलिच�ों की खोज ने 
�ागैितहािसक कला क� वै�श्वक इितहास को नए 
िसरे से देखने का अवसर िदया है। देखा जाए तो यह 
हािलया पुराता�त्वक खोज क�वल िम� की सासं्क�ितक 
धरोहर का िवस्तार नहीं, 
ब�ल्क मानव सभ्यता क� 
आरिंभक कलात्मक बोध की 
एक साझा िवरासत की ओर 
संक�त करती है। भारतीय 
संदभर् में देखें तो यह खोज 
िवशेष रूप से महत्वपूणर् हो 
उठती है, क्योंिक भारत में 
भी शैलकला की समृ� और 
�ाचीन परंपरा िव�मान है। 

भारत में मध्य �देश क� 
भीमबेटका शैला�य िवश्व�िस� �ागैितहािसक 
शैलिच�ों का क�� है, िजन्�हें यूनेस्को �ारा िवश्व 
धरोहर का दजार् �ाप्त है। भीमबेटका की गुफा� में 
मानव आक�ितयां, िशकार क� दृश्य, पशु-पिक्षयों की 
छिवयां और सामुदाियक जीवन क� संक�त िमलते हैं। 
आश्चयर्जनक रूप से उम्म अरक क� शैलिच�ों में भी 
समान �कार की िवषयवस्त-ु िशकार, पश ुआक�ितयां 
और �तीकात्मक िच� िदखाई देते हैं। यह समानता 
इस तथ्य को रेखांिकत करती है िक िभ� भौगोिलक 
क्षे�ों में रहते हुए भी �ारंिभक मानव समुदायों की 

संवेदनाएं और अिभव्य�क्तयां कहीं न कहीं एक-दूसरे 
से जुड़ी हुई थीं।

उम्म अरक क� िच�ों में जंगली पशु� और 
मानव समूहों क� दृश्य उस समय की पयार्वरणीय 
और सामािजक संरचना का संक�त देते हैं। इसी 
�कार भीमबेटका तथा भारत क� अन्�य शैलिच� 
स्थलों में भी सामुदाियक गितिविधयों, अनुष्ठानों 
और �क�ित से गहरे संबंध का बोध िमलता है। इससे 
यह स्पष्ट होता है िक शैलकला क�वल सौंदयर्बोध 
की अिभव्य�क्त नहीं थी, ब�ल्क यह जीवनयापन, 
आस्था और सामािजक संगठन का दस्तावेज भी थी। 

भारतीय प�र�े�य में शैलिच�ों को क�वल ‘कला’ क� 
रूप में नहीं, ब�ल्क सांस्क�ितक स्मृित क� रूप में भी 
देखा जाता है। वे उस समय क� मनुष्य क� मानस, 
उसकी आशंका�, आकांक्षा� और आध्या�त्मक 
अनुभवों का दृश्य लेखा हैं। िम� क� उम्म अरक 
की खोज इस वै�श्वक मान्�यता को पुष्ट करती है िक 
मानव रचनात्मकता की जड़� अत्यंत �ाचीन और 
सावर्भौिमक हैं। एक अन्�य महत्वपूणर् िबंदु जलवायु 
और पयार्वरणीय प�रवतर्न का ह।ै उम्म अरक क� िच� 
संक�त देते हैं िक दिक्षणी िसनाई के्ष� कभी अिधक 
ह�रत और जीवनोपयोगी रहा होगा। इसी �कार भारत 

क� कई शैलिच� स्थल भी ऐसे क्षे�ों में �स्थत हैं, जहां 
आज का पयार्वरण अतीत की तलुना में िबल्क�ल िभ� 
है। इस �कार शैलिच� क�वल कला-इितहास नहीं, 
ब�ल्क पयार्वरणीय इितहास क� अध्ययन क� िलए भी 
महत्वपूणर् �ोत हैं।

भारतीय कला-दशर्न की दृ�ष्ट से यिद देखें तो 
‘मंडल’, ‘च�’ और ‘सृ�ष्ट-चेतना’ जैसे �तीक, 
जो बाद की सभ्यता� में िवकिसत हुए, उनकी 
आिदम जड़� भी संभवतः इन्�हीं �ारंिभक �तीकात्मक 
अिभव्य�क्तयों में िनिहत रही होंगी। दरअसल 
शैलिच�ों की वृत्तात्मक रचनाएं और समूह-
आक�ितयां सामूिहकता और �ह्मांडीय व्यवस्था की 
�ारंिभक समझ का संक�त देती हैं। उम्म अरक की 
यह खोज भारत सिहत िवश्व क� अन्�य �ागैितहािसक 
स्थलों क� तुलनात्मक अध्ययन की आवश्यकता को 
भी रेखांिकत करती है। इससे यह समझ िवकिसत 
होती है िक मानव सभ्यता का िवकास िकसी एक 
भूभाग की कहानी नहीं, ब�ल्क एक साझा मानवीय 
या�ा है।

अतः िम� क� दिक्षणी िसनाई में िमले ये 10,000 
वषर् पुराने शैलिच� भारतीय शैलकला की परंपरा क� 
साथ संवाद स्थािपत करते हैं। हमें यह स्मरण कराते 
हैं िक मानवता की सांस्क�ितक स्मृित सीमा� से परे 
हैं। ऐस ेमें चाहे वह िसनाई का पठार हो या भीमबटेका 
की गुफाएं, कला मनुष्य की सावर्भौिमक भाषा रही 
है, जो समय, भूगोल और संस्क�ितयों को जोड़ती है।

www.amritvichar.com 9बुधवार, 18 फरवरी 2026

राफ�ल की ‘द �ांसिफगरेशन’
परंपरा और उत्सव का संगम ितब्बती नव वषर् लोसारलोकायन

राफ�ल क� बारे में
राफ�ल सैंिजयो दा अिबर्नो, िजन्�हें 
राफ�ल क� नाम से बेहतर जाना 
जाता है, हाई रेनेसां कॉल क� 
सबसे महान पेंटसर् में से एक थे। 
उनका जन्�म 1483 में इटली में 
एक आिट�स्ट प�रवार में हुआ था 
और उन्�होंने पेंिट�ग क� िलए शुरू 
से ही ट�लेंट िदखाया और जल्द ही 
एक जाने-माने आिट�स्ट बन गए। 
यह वह समय था जब पूरे यूरोप 
में आट� फल-फ�ल रहा था। इसकी 
पहचान क्लािसकल एंटी�क्वटी 

और ह्यूमिनज्म में िदलचस्पी थी, िजससे पसर्पे�क्टव और काइरोस्कोरो 
जैसी पेंिट�ग ट��ीक में नए ड�वलपमेंट हुए। इस दौरान, िलयोनाड� दा िवंची 
और माइकल एंजेलो बुओनारोती जैसे कई महान आिट�स्ट उभरे। राफ�ल 
क� काम में िलयोनाड� दा िवंची और माइकल एंजेलो जैसे उनक� क�ट�परेरी 
लोगों क� साथ-साथ पेरुिगनो जैसे पहले क� मास्टसर् का भी असर िदखता 
है, िजन्�होंने उन्�हें उनकी अ�ेंिटसिशप क� दौरान िसखाया था। उन्�होंने उनकी 
स्टाइल को अपने यूिनक िवजन क� साथ िमलाया, िजससे ऐसी पेंिट�ग्स 
बनीं, जो ट�ि�कली परफ�क्ट और इमोशनली एक्स�ेिसव दोनों थीं।

द �ांसिफगरेशन नाम का आट�वक� मशहूर रेनेसां आिट�स्ट राफ�ल का एक 
मास्टरपीस है, िजसे साल 1520 में पूरा िकया गया था। पैनल पर बनी यह 
ऑयल पेंिट�ग हाई रेनेसां आिट�स्�ी 
का एक बेहतरीन उदाहरण 
है, जो अपने धािमर्क जॉनर 
क� िलए जानी जाती है। 
आट�वक� में, देखने वाले 
को एक ज़बरदस्त िच�ण 
देखने को िमलता है, िजसमें 
एक्स�ेिसव िफगसर् की भीड़ 
है, जो एक साफ �ामैिटक 
इंट�िसटी में िलपटी हुई है। 
इन िफगसर् को इमोशन की 
एक जबरदस्त गहराई क� 
साथ िदखाया गया है, िजसमें 
गहरी भ�क्त से लेकर डरावने 
अिवश्वास तक शािमल हैं। 
क�पोिजशन में कई िदव्य 
और इंसानी क�रेक्टसर् हैं, जो 
डायनैिमक रूप से बातचीत करते हैं। 

राफ�ल पेंट की गई िफगसर् में �ी-डायमेंशनल क्वािलटी लाने क� िलए 
काइरोस्कोरो का इस्तेमाल करते हैं, िजससे उनकी असली जैसी मौजूदगी और 
बढ़ जाती है। कलर पैलेट में �रच टोन भरे हुए हैं, जो कपड़ों की ��परी और 
िफगसर् क� शरीर को बहुत बारीकी से िदखाते हैं और सीन की कहानी कहने की 
ताकत पर ज़ोर देते हैं।

क्या है लोसार उत्सव : ‘लोसार’ दो ितब्बती शब्दों से िमलकर बना है, िजसमें ‘लो’ 
का अथर् ‘नया’ और ‘सर’ का अथर् ‘वषर्’ होता है। इस �कार इसका सामूिहक अथर् 
‘नया साल’ है। लोसार ितब्बत, नेपाल और भूटान का सबसे महत्वपूणर् बौ� त्योहार 
माना जाता है। भारत में यह मुख्य रूप से िस�क्कम, 
ल�ाख और अरुणाचल �देश में ितब्बती समुदायों और 
स्थानीय जनजाितयों �ारा मनाया जाता है। यह उत्सव 
जीवन क� नवीनीकरण, समृि� और आध्या�त्मक शुि� 
का �तीक है।

सांस्क�ितक महत्व : हालांिक लोसार को ‘ितब्बती 
नव वषर्’ कहा जाता है, लेिकन इसकी जड़� बौ� धमर् क� 
आगमन से भी पहले की हैं। यह मूल रूप से ‘बोन’ परंपरा 
का िहस्सा था, िजसमें लोग सिदर्यों क� अंत में �क�ित क� 
�ित आभार व्यक्त करने क� िलए पूजा करते थे। बाद में 
जब बौ� धमर् ितब्बत की मुख्य धारा बना, तो यह उत्सव 
आध्या�त्मक और धािमर्क रंगों में रंग गया। लोसार का मुख्य 
उत्सव आमतौर पर तीन िदनों तक चलता है, जबिक समूचा 
पवर् लगभग 15 िदनों तक मनाया जाता है। लोसार में साफ-सफाई को िवशेष महत्व िदया 
जाता है। इसका पहला िदन ‘लामा लोसार’ कहलाता है, िजसमें घरों की पुताई और गहन 
सफाई की जाती है। पुरानी और अनुपयोगी वस्तु� को हटाया जाता है। मान्�यता है िक 
इसस ेघर में स्वास्थ्य, शािंत और समिृ� का वास होता ह।ै इस अवसर पर घरों की सजावट 
की जाती है और नई �ाथर्ना-पताकाएं लगाई जाती हैं।

तीन िदनों तक चलते हैं कायर्�म : लोसार उत्सव क� पहले िदन सूय�दय से पूवर् ही 
मठों में शंखनाद गूंजने लगता है। लोग अपने गुरु� से आशीवार्द �ाप्त करते हैं। ितब्बती 

और ल�ाखी प�रवार घरों में धािमर्क अनुष्ठान करते हैं, िजनमें दीप 
�ज्वलन और बौ� मं�ों का पाठ शािमल होता है। इस िदन 
ितब्बती लामा और उच्च गुरु� की दीघार्यु क� िलए िवशेष 
�ाथर्नाएं की जाती हैं। दूसरा िदन ‘ग्यालपो लोसार’ अथार्त 
‘राजा� का िदन’ कहलाता है। यह िदन सामुदाियक मेल-
िमलाप का �तीक होता है। ऐितहािसक रूप से यह शासकों 
और उनक� मंि�यों क� बीच संवाद का िदन रहा है। आज यह 
सावर्जिनक समारोहों, नृत्य-गीत और मेलों क� रूप में मनाया 
जाता है। ल�ाख और धमर्शाला की सड़कों पर पारंप�रक 
प�रधानों में सजे लोग एक-दूसरे को ‘ताशी देलेक’ कहकर 
नव वषर् की शुभकामनाएं देते हैं।

तीसरा िदन ‘चो-क्योंग लोसार’ यानी ‘धमर् रक्षकों का 
िदन’ होता है। इस िदन लोग पहािड़यों और पवर्त चोिटयों पर 
जाकर धपू (सांग) जलात ेहैं और �ाथर्ना-पताकाए ं(लुगंटा) 

फहराते हैं। ये पताकाएं शांित, करुणा और सकारात्मक ऊजार् का �तीक मानी जाती हैं। 
मखुौटा नतृ्य (छम) : लोसार उत्सव का सबस ेआकषर्क और रोमाचंक पक्ष मठों में होने 
वाला ‘छम’ या मुखौटा नृत्य है। यह नृत्य बुराई पर अच्छाई की िवजय का �तीक होता 
है। रंग-िबरंगे रेशमी वस्�ों और भव्य मुखौटों में सजे लामा जब नृत्य करते हैं, तो दशर्कों 
को एक अलग ही आध्या�त्मक संसार का अनुभव होता है।

अनोखी परंपरा

दुिनया में क�छ परंपराएं ऐसी होती हैं, जो पहली नजर में 
हैरान करती हैं, लेिकन गहराई से समझने पर इंसानी 
संवेदना� और �रश्तों की नई परतें खोलती हैं। ऐसी ही 
एक अनोखी परंपरा अ�ीकी �ीपीय देश मेडागास्कर में 
देखने को िमलती है, जहां लोग अपने गुजरे हुए अपनों को 
याद करने क� िलए क� से बाहर लाते हैं और उनक� साथ 
नाचते-गाते हैं। यहां मृत्यु को अंितम िवदाई नहीं, ब�ल्क 
दोबारा िमलन का अवसर माना जाता है। मेडागास्कर क� 
मालगासी समुदाय में िनभाई जाने वाली इस परंपरा को 
फामादीहाना कहा जाता है, िजसका अथर् है-“हिड्डयों को 
पलटना।” यह रस्म हर पांच से सात साल में आयोिजत की 
जाती है। इस दौरान प�रवार क� लोग अपने पूवर्जों की क�ें 
खोलते हैं, उनक� अवशेषों को बाहर िनकालकर नए, सुंदर 
रेशमी कफनों में लपेटते हैं और िफर संगीत, ढोल-नगाड़ों 
और गीतों क� साथ नृत्य करते हैं। यह दृश्य िकसी शोक 
समारोह से अिधक एक उत्सव जैसा लगता है।

मालगासी समाज में यह िवश्वास गहराई से रचा-
बसा है िक मृत्यु क� बाद भी आत्माएं पूरी तरह िवदा नहीं 
होतीं। माना जाता है िक पूवर्जों की आत्माएं आसपास ही 
रहती हैं और समय-समय पर अपने प�रजनों का हाल 
जानने धरती पर लौटती हैं। फामादीहाना उन्�हीं आत्मा� 
क� सम्मान, उनसे संवाद और उनक� �ित क�तज्ञता �कट 
करने का अवसर है। इस रस्म क� दौरान लोग अपने 
िदवंगत ि�यजनों से बातें करते हैं, उन्�हें प�रवार की नई 
पीढ़ी से प�रिचत कराते हैं और जीवन की घटनाएं साझा 
करते हैं। फामादीहाना क� समय कि�स्तान का माहौल 
िबल्क�ल बदल जाता है। वहां ढोल बजते हैं, लोग पारंप�रक 
प�रधान पहनकर नृत्य करते हैं, सामूिहक भोज पकता है 
और पूरे इलाक� में उत्सव का रंग िबखर जाता है। बाहरी 
दुिनया से आने वाले पयर्टकों क� िलए यह दृश्य चौंकाने 
वाला और असामान्�य हो सकता है, लेिकन स्थानीय लोगों 
क� िलए यह बेहद पिव� और भावनात्मक अनुभव होता 
है। यहां तक िक उ�गली से इशारा करना भी विजर्त माना 
जाता है, क्योंिक ऐसा करने से आत्मा� क� नाराज होने 
की मान्�यता है। पहली नजर में फामादीहाना डरावनी या 
रहस्यमयी लग सकती है, लेिकन मालगासी लोगों क� िलए 
यह मौत का उत्सव नहीं, ब�ल्क यादों, सम्मान और �ेम का 
�तीक है। शायद यही कारण है िक सिदयों से चली आ रही 
यह परंपरा आज भी जीिवत है और यह हमें यह सोचने पर 
मजबूर करती है िक दुिनया में �रश्तों को देखने और िनभाने 
क� िकतने अलग-अलग तरीक� हो सकते हैं।

फामादीहाना : मौत क� 
पार �रश्तों का उत्सव

हमारा देश वसुधैव क�ट��बकम् की 
अवधारणा का देश है। यहां सभी 
धमर् क� त्योहार धूमधाम व सामूिहक 
रूप से मनाए जाते हैं। इसी �कार 
देश क� क�छ �देशों में ितब्बती नव 
वषर् लोसार भी पूरे उत्साह और 
��ा क� साथ मनाया जाता है। 
भारत में अं�ेजी नव वषर् मनाना तो 
आम बात है, लेिकन बहुत कम लोग 
जानते हैं िक हमारे देश में ितब्बती 
नव वषर् लोसार भी व्यापक स्तर पर 
मनाया जाता है। लोसर 18 फरवरी 
से मनाया जाएगा और इसका 
मुख्य उत्सव आमतौर पर तीन िदनों 
तक चलता है, लेिकन यह त्योहार 
15 िदनों तक मनाया जाता है।

िम� में िमले शैलिच� का भारतीय संदभर् में महत्व

आट� गैलरी

सुमन क�मार िसंह
कलाकार/कला लेखक

सात िदनों तक 
चलेगा मेला
अंचल का �मुख आिदवासी लोकपवर् 
भगो�रया इस वषर् 24 फरवरी से आरंभ 
होकर 2 माचर् तक चलेगा। वषर् में एक बार 
मनाए जाने वाले इस पवर् क� कारण हफ्तेभर 
तक क्षे� में उल्लास छाया रहता है। पवर् मनाने 
क� िलए पलायन स्थलों से भी �ामीण बड़ी संख्या में अपने गांव लौट�गे। 
लगभग चार दजर्न स्थानों पर भगो�रया मेला लगेगा, िजस िदन का संस्क�ित �ेमी बेस�ी से इंतजार करते है, वह 
पवर् अब त्योहा�रया हाट से �ारंभ होगा। इसमें मस्ती व उल्लास रहेगा, तो आिदवासी संस्क�ित की झलक भी नजर 
आएगी। पेट की आग बुझाने क� िलए क्षे� की 70 �ितशत जनता पलायन करती है। रोजगार की तलाश में दूर-दूर 
तक जाने वाले �ामीण जहां कहीं भी होंगे, भगो�रया की महक उन्�हें अपने गांव लौटने क� िलए वापस मजबूर करेगी।
वािषर्क मेले भगो�रया की �मुख िवशेषता यह है िक 7 िदनों तक लगातार यह चलता है। हर िदन कहीं न कहीं भगो�रया 
मेला रहता है। इन मेलों में गांव क� गांव उमड़ पड़ते है। छोट� बच्चे से लेकर वृ� तक अिनवायर् रूप से इसमें सहभािगता 
करते है। ढोल, मांदल, बांसुरी जैसे वा� यं�ों की मीठी ध्विन और लोक संगीत क� बीच जब सामूिहक नृत्य का दौर 
भगो�रया मेले में चलता है, तो चारों ओर उल्लास ही उल्लास िबखर जाता है। साथ ही होती है झूला-चकरी की मस्ती 
व पान तथा अन्�य व्यंजनों की भरमार। चाहे िजतने जीवन में संघषर् हो, लेिकन सब क�छ भूलकर हर �ामीण भगो�रया 
की मस्ती में ड�बा िदखाई पड़ता है।

आिदवासी अंचल में �ित वषर् मनाया जाने वाला 
भोंगयार् अथार्त भगो�रया पवर् जनजाित समाज 
का मुख्य त्योहार है। इसे आलीराजपुर, 
झाबुआ और धार िजले में आिदवासी 
बहुल क्षे� क� समीपस्थ �ामों क� िनकटतम 
साप्तािहक हाट या कहीं 
पर जहां हाट भी नहीं 
लगता है, वहां वषर् में 
एक िदन मनाया जाता 
है। मांदल की थाप और 
बांसुरी की मदमाती 
धुन, जब महुआ क� 
फ�ल की मादक खुशबू 
महकने लगती है, बौराए 
हुए आम की एक खास महक और ताड़ी का 
भरपूर सुरूर अपने यौवन पर आ जाता है और 
होली का सप्ताह करीब हो, तो समझ लो िक 
भगो�रया आ गया। होिलका दहन का िदन 
आिखरी भगो�रया पवर् और इसक� 6 िदन पूवर् 
क� यानी पूरे 7 िदन यह पवर् होता है।

आिदवासी अंचल का 

सांस्क�ितक पवर् भगो�रया 
आिदवासी समाज का िवशेष हाट

क�छ लोग (गैर-आिदवासी मीिडया) �ारा आिदवािसयों को बदनाम करने 
क� िलए भोंगयार् हाट को प�रणय पवर् या वैलेंटाइन ड� से संबोिधत करते हैं, 
जो एक सोची-समझी सािजश क� तहत पूरे आिदवासी समाज को बदनाम 
करने की कोिशश की जा रही हैं। इस पवर् में कभी भी पान िखलाकर और 

गुलाल लगाकर लड़की भगाने का जो िमथ्या �चार िकया जाता रहा है। 
वह क�वल सस्ती लोकि�यता हािसल करने तथा आिदवासी संस्क�ित को 
बदनाम करने की सािजश रही है। पूवर् में यहां, जो िगने-चुने फोटो�ाफर 

आते थे, उन्�होंने अपनी छपास की भूख और �िसि� क� कारण इस पवर् को 
गलत रूप में �चा�रत िकया। आिदवासी समाज क� युवक और युवितयां 

अब जागृत हो चुक� हैं और उनका कहना है िक गैर आिदवासी 
मीिडया इस �कार का �म फ�लाना बंद करे। यह न तो कोई 

प�रणय पवर् है और न ही कोई त्योहार है। यह िसफ� होली 
पूवर् एक िवशेष हाट हैं, िजसमें आिदवासी बच्चों से 
लेकर बुजुगर् उत्साह और जोश क� साथ भोंगयार् हाट 

में जाकर ढोल-मांदल, थाली,बांसुरी की िमि�त 
मधुर ध्विन क� साथ नाच-गाना कर एन्�जॉय 
करते हैं और होली पूजन क� िलए आवश्यक 

साम�ी की खरीदारी करते हैं।

अिनल तंवर 
सेवािनवृत्त राजभाषा 

अिधकारी


