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लखनऊ िवकास �ािधकरण की ओर से सरकार को जहां जरूरत है, 
उससे 10 गुना जमीनों का इंतजाम करने में कोई िदक्कत नहीं आ 
रही है। यूपी को दस खरब डालर की अथर्व्यवस्था बनाने में नादरगंज 
औ�ोिगक क्षे� में एआई िसटी की बड़ी भूिमका होगी। यह देश की 
पहली एआई िसटी होगी। बजट में पांच करोड़ रुपये िमलने क� बाद 
ढांचागत िवकास शुरू हो चुका है। यहां आिट�िफिशयल इंट�लीजेंसी 
�रसचर्, स्टाट�अप और डाटा एनािलिटक्स से जुड़� काम होंगे। यह सेंटर 
न क�वल तकनीकी िवशेषज्ञों को नए अवसर देगा, ब�ल्क आईटी 
सेक्टर में �देश को एक �मुख हब क� रूप में स्थािपत करने में मदद 
करेगा। वषर् 2023 में नैसकॉम और ड�लॉइट �ारा जारी की गई �रपोट� 
में कहा गया था िक भारत क� उभरते �ौ�ोिगकी क�� ने लखनऊ को 
उन शहरों की सूची में रखा है जो कई कारणों से तकनीकी क��ों की 
अगली लहर का नेतृत्व करेंगे और उससे लाभा�न्�वत होंगे। इनमें 
क�शल लोगों की उपलब्धता, लागत, जीवन की गुणवत्ता और अनुक�ल 
पा�र�स्थितकी तं� बनाने वाले स्टाट�-अप की संख्या में वृि� और 
सरकार से �ोत्साहन शािमल हैं। आईटी िदग्गज भी लखनऊ में अपने 
उप�मों को लेकर उत्सािहत हैं। युवा� को लखनऊ में ही हाई-ट�क 
जॉब्स िमलेंगी, िजससे उन्�हें बड़� शहरों में पलायन करने की जरूरत 
नहीं पड़�गी। अगले 2 सालों में लखनऊ में हाई-ट�क आईटी िसटी 
तैयार हो जाएगी।

लोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्णलोक दपर्ण
अपनी नजाकत व नफासत क� अलावा नवाबों क� शहर क� 
रूप में शुमार लखनऊ अब उत्तर भारत का नया आईटी हब 
बनने जा रहा है। सुल्तानपुर राष्�ीय राजमागर् और िकसान 
पथ क� बीच 2858 एकड़ में आईटी िसटी आकार लेती 
िदख रही है। इसका एक पड़ाव देश की पहली एआई िसटी 
बसाने को लेकर कानपुर रोड पर अमौसी क� नादरगंज 
में औ�ोिगक क्षे� है। यहां 40 एकड़ में सरकार का प्लान 
है, जबिक सैकड़ों एकड़ में िनजी िनवेश से िवकास का 
एमओयू हो रहा है। लखनऊ की बदलती तस्वीर से सबसे 
ज्यादा उत्सािहत �देश की नई पीढ़ी है। युवा� की आंखों 
में तमाम सपने पल रहे हैं। इस िसटी की प�रकल्पना को 

आकार देने में जुट� सरकार और 
शासन को �मुख आईटी क�पिनयों 
की ओर इतने िनवेश �स्ताव आ 
रहे हैं िक 360 एकड़ में �स्तािवत 
आईटी िसटी अब 2858 एकड़ तक 
िवस्तार पा चुकी है। यहां ज्यादा से 
ज्यादा िनजी िनवेश क� िलए 445.65 
एकड़ औ�ोिगक क्षे� व व्यावसाियक 

गितिविधयों क� िलए 260 एकड़ क्षे�फल आरिक्षत िकया 
जाएगा। इससे औ�ोिगक व व्यावसाियक गितिविधयों को 
बढ़ावा िमलेगा और रोजगार क� अवसर पैदा होंगे। 200 
एकड़ �ीन बेल्ट क� बड़� भाग में गोल्फ िसटी बनाई जाएगी। 
15 एकड़ में फ�ली वाटर बॉडी योजना को पयार्वरण क� 
अनुक�ल बनाएगी।

धीरें� िसंह
िवशेष संवाददाता, राज्य 

ब्यूरो, लखनऊ
िवकासकतार्� को 100 करोड़ तक की मदद
एआई िसटी �ोजेक्ट क� िलए नोडल एजेंसी यूपी इलेक्�ॉिनक्स कॉप�रेशन िलिमट�ड है। इसमें 
अत्याधुिनक �ौ�ोिगकी, अनुसंधान क��ों और शैक्षिणक संस्थानों को एकीक�त करक� शहर 
का िनमार्ण िकया जाएगा। �ोजेक्ट क� िलए ड�वलपर क�पिनयों को नादरगंज औ�ोिगक क्षे� 
क� �मुख स्थान पर 40 एकड़ जमीन दी जाएगी। ड�वलपरों को आईटी पाक� क� िलए 20 
करोड़ रुपये और आईटी िसटी क� िलए 100 करोड़ रुपये तक की मदद की जाएगी।

िसफी ट��ोलॉजीज 200 एकड़ में बनाएगी डाटा सेंटर
िसफी ट��ोलॉजीज लखनऊ क� चकगज�रया क्षे� में आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस (एआई) 
हब स्थािपत करने क� िलए 1000 करोड़ रुपये का िनवेश करेगी। िसफी ट��ोलॉजीज ने 
150-200 एकड़ जमीन पर हाईपर स्क�लर डाटा सेंटर स्थािपत करने की संभावनाएं भी 
जताई है। ये योजना 7000 करोड़ रुपये क� िनवेश से नोएडा में स्थािपत हो रहे 75 मेगावाट 
डाटा सेंटर क� बाद दूसरी योजना होगी। नादरगंज औ�ोिगक क्षे� में �स्थत जमीन लखनऊ 
अंतरार्ष्�ीय हवाई अड्ड� से लगभग 3 िकलोमीटर दूरी पर �स्थत है। यहां सभी शहरों क� िलए 
अच्छी कने�क्टिवटी है।

बेंगलुरु में लगभग 35 फीसदी तकनीकी कायर्बल यूपी से 
यूपीड�स्को की �बंध िनदेशक और आईटी और 
इलेक्�ॉिनक्स िवभाग की िवशेष सिचव नेहा जैन कहती 
हैं िक उत्तर भारत में एक �मुख आईटी हब क� रूप में 
उभर रहा है लखनऊ। िपछले छह महीनों में कम से कम 
चार बड़ी आईटी क�पिनयों क� िनवेश �स्ताव िमल चुक� 
हैं। बताया िक बेंगलुरु में लगभग 35 फीसदी तकनीकी 
कायर्बल यूपी से ही है। जैसे-जैसे यहां �मुख तकनीकी 
क�पिनयां आ रही है और ढांचा िवकिसत हो रहा है। 
वैसे-वैसे राज्य की �ितभा� क� साथ समूचा उत्तर-
भारत से क�शल पेशेवर अपनी पहुंच भी बना रहे हैं।
ईटी िसटी में बस रहा नया लखनऊ
सुल्तानपुर राष्�ीय राजमागर् व िकसान पथ क� बीच 2858 एकड़ में आईटी िसटी बसने 
का काम शुरू हो गया है। इसक� िलए मोहनलालगंज तहसील क� �ाम-बक्कास, सोनई 
क�जेहरा, िसक�दरपुर अमोिलया, िस�पुरा, परेहटा, पहाड़नगर िटक�रया, रकीबाबाद, 
मोहारी खुदर्, खुजौली और भटवारा की जमीन ली जा रही है। योजना में 72 से 200 
वगर्मीटर क� पांच हजार आवासीय भूखंडों क� अलावा �ुप हाउिसंग क� बड़� भूखंड भी 
िमलेंगे। इसका िवस्तार से नया लखनऊ बसता िदख रहा है।
ड�लोइट इंिडया ने कौशल िवकास को बनाया मुिहम

ड�लॉइट साउथ एिशया क� सीईओ रोमल शेट्टी कहते 
हैं िक लखनऊ संभावना� से भरा हुआ है। यहां 
िवस्तार करने का हमारा िनणर्य क्षे� की क्षमता में 
हमारे िवश्वास और राज्य क� आिथर्क और तकनीकी 
प�रवतर्न में साथर्क योगदान देने की �ितब�ता को 
रेखांिकत करता है। वे कहते हैं िक अपने शुरुआती 
चरण में, इस �ितष्ठान से 800-1,000 �त्यक्ष और 
अ�त्यक्ष रोजगार क� अवसर पैदा होने की उम्मीद है। 
अगले पांच वष� में और बढ़ाने की योजना है। ड�लोइट 
इंिडया कौशल िवकास कायर्�मों और इंटनर्िशप क� 

माध्यम से रोजगार क्षमता बढ़ाने क� िलए स्थानीय शैक्षिणक संस्थानों और �िशक्षण क��ों 
क� साथ सहयोग करेगी, िजससे उ�ोग क� िलए तैयार �ितभा� की एक पाइपलाइन 
तैयार होगी।

बड़ी क�पिनयों क� आने से बढ़�गे 
नौक�रयों क� अवसर
�म और रोजगार िवभाग क� �मुख 
सिचव एमक� शनमुगा सुंदरम कहते 
हैं िक शहर में बड़ी क�पिनयों क� आने 
से नौक�रयां पैदा होंगी। सरकार �ारा 
आईटी क्षे� से अिधक िखलािड़यों 
को आकिषर्त करने क� िलए कई 
कदम उठाए जा रहे हैं। लखनऊ को 
एआई िसटी बनाने क� मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ क� संकल्प से राजधानी में 
बड़ा बदलाव देखने को िमलेगा। एआई 
िसटी की प�रकल्पना एआई, मशीन 
लिन�ग और ड�टा एनािलिटक्स पर ध्यान 
क�ि�त करने वाली तकनीकी फम�, 
स्टाट�-अप और शोध संस्थानों को 
आकिषर्त करने क� िलए की गई है।

आईटी िदग्गजों क� आगमन का 
होगा व्यापक �भाव 
जेनपैक्ट क� सीएचआरओ और क��ी 
मैनेजर इंिडया पीयूष मेहता कहते हैं 
िक लखनऊ उनकी क�पनी क� िलए एक 
रणनीितक बाजार है। हमारा ध्यान क�वल 
शहर में अपनी उप�स्थित बनाने पर नहीं 
है, ब�ल्क भिवष्य क� िलए तैयार कौशल 
में क�रयर िवकास और अप�स्किलंग क� 
िलए पहुंच खोलकर दीघर्कािलक �भाव 
पैदा करने पर है। इससे हमें न क�वल 
वै�श्वक �ाहकों क� िलए स्थायी �भाव 
डालने में मदद िमलेगी, ब�ल्क भारत क� 
तेजी से िवकिसत हो रहे आिथर्क प�रदृश्य 
में भी योगदान िमलेगा। सरकार आईटी 
िदग्गजों क� आगमन क� व्यापक �भाव को 
भी देख रही है।

आईटी िसटी क� �मुख लाभ
स्टाट�अप और ट��ोलॉजी क�पिनयों को नया प्लेटफामर् िमलेगा।
हजारों युवा� को �त्यक्ष और अ�त्यक्ष रोजगार िमलेगा।
लखनऊ को ग्लोबल आईटी हब क� रूप में पहचान िमलेगी।
इन्��ास्�क्चर में सुधार और िडिजटल इकॉनमी को बढ़ावा िमलेगा।
इन बड़ी क�पिनयों क� आने तैयारी टीसीएस, इंफोिसस, िव�ो, एचसीएल, ट�क 

मिहं�ा, आईबीएम और माइ�ोसाफ्ट

लैंड पूिलंग से िकसानों को कई गुना फायदा
संयुक्त सिचव सुशील �ताप िसंह कहते हैं िक लैंड पूिलंग से योजना क� िलए जमीन 
देने वाले िकसानों को कई गुना लाभ होगा। जैसे मोहारी खुदर् गांव में जमीन का डीएम 
सिक�ल रेट करीब आठ लाख रुपये बीघा है। ऐसे में �ितकर क� रूप में चार गुना 
मुआवजा िदए जाने पर भी िकसान को 32 लाख रुपये ही िमलते। लैंड पूिलंग नीित 
में शत�ितशत भूिम िनशुल्क देने वाले िकसान को योजना में 25 �ितशत िवकिसत 
आवासीय भूिम दी जाएगी। एक बीघा में करीब 6800 वगर्फ�ट िवकिसत जमीन िकसान 
को िमलेगी। इसकी कीमत तीन करोड़ रुपये से अिधक होगी।

वेलनेस िसटी योजना में भूिम देने को आगे आएं
एलडीए क� उपाध्यक्ष �थमेश क� मुतािबक इसी क्षे� में वेलनेस िसटी योजना में आने 
वाले �ाम-दुलारमऊ में जमीन का डीएम सिक�ल रेट लगभग 15.75 लाख रुपये �ित 
बीघा है। यहां जमीन को िनयमानुसार लगभग 63 लाख रुपये मुआवजा िमलेगा। 
जबिक लैंड पूिलंग क� तहत भूिम देने पर लगभग पांच गुना अिधक लाभ होगा। लैंड 
पूिलंग नीित क� तहत भूिम देने वाले िकसानों से सरल व पारदश� �ि�या क� तहत पक्का 
करार िकया जा रहा है। िजसक� तहत जमीन मािलक व �ािधकरण क� मध्य रिजस्टड� 
ए�ीमेंट िकया जा रहा है। दोनों योजना� क� िलए लगभग 350 बीघा भूिम क� आवेदन 
लैंड पूिलंग क� माध्यम से �ाप्त हो चुक� हैं।

इसिलए चुना गया 
लखनऊ

एआई िसटी क� िलए लखनऊ को 
इसिलए चुना गया है, क्योंिक यहां 800 

से ज्यादा तकनीक से संबंिधत व्यवसाय और 200 से ज्यादा 
ट�क स्टाट�अप हैं। शहर में एआई और मेिडकल ट�क जैसे क्षे�ों 
में एक्सीलेंस सेंटसर् भी हैं। लखनऊ में उ�िमता को �ोत्साहन 
देने वाले 15 से ज्यादा स्टाट�अप हैं। एचसीएल और टीसीएस 

जैसी क�पिनयां हैं। लखनऊ 82.5 फीसद वयस्क साक्षरता क� 
साथ कौशल हैं। लखनऊ में 75,000 से अिधक ट�ि�कल 
�ोफ�शनल्स हैं। मौजूदा ऑिफस िकराया िटयर 1 शहरों की 
तुलना में 40- 50 �ितशत कम है। शहर में िनयोिजत मे�ो 
लाइनें हैं जो �मुख क��ों को जोड़ती हैं। लखनऊ से िदल्ली, 
बैंगलोर, मुंबई, कोलकाता और चे�ई जैसे �मुख शहरों क� 

िलए 60 से ज्यादा फ्लाइट्स आती-जाती हैं।

आईटी िसटी में प�रयोजना पर काम 
करने वाले �रयल एस्ट�ट ड�वलपर का 
सालाना टनर् ओवर 1000 करोड़ रुपये 
से अिधक होना चािहए। ये प्लग-एंड-
प्ले इं�ास्�क्चर पर आधा�रत ऑिफस 
वाले टावर का िनमार्ण करेंगे। िकफायती 
आवासीय योजना क� साथ �रि�एशनल 
ए�रया, कमिशर्यल ए�रया व �ीन 
पाक� भी होंगे। यहां एआई ट��स्ट�ग और 
�ोटोटाइप फ�िसिलटीज क� िलए समिपर्त 
क्षे� होगा, जो �रसचर् सेंटसर् और टॉप 
ट��ोलॉिजकल एजुक�शनल इं�स्टट्यूट्स 
क� िलए जगह देगा।

1000 करोड़ टनर्ओवर वाली 
क�पिनयों को मौका

एआई �ोडक्ट बनेंगे, स्टाट�अप भी शुरू होंगे
ि�पलआईटी लखनऊ क� िनदेशक �ो. अरुण मोहन शेरी कहते हैं िक �देश 
में एआई िसटी अपने तरह का िवश्व का यूिनक सेंटर होगा। यह िवकिसत 
भारत की िदशा में महत्वपूणर् कदम होगा। इस एआई िसटी में देश-िवदेश 
की नामी क�पिनयां आएंगी। यहां पर एआई से जुड़� �ोडक्ट बनेंगे। एआई 
आधा�रत स्टाट�अप का िवकास िकया जाएगा। शहरों क� िवकास में प�रवहन, 
स्वास्थ्य सुिवधा� आिद में भी एआई का तेजी से �योग बढ़ा है। एआई िसटी 
में इनसे जुड़ी चीजों व तकनीकी का िवकास िकया जाएगा।  �ो. शेरी ने कहा 
िक एआई तकनीकी का िवकास होने से हमें भूक�प आने, बरसात होने आिद 
से जुड़ी जानकारी भी पहले से िमल जाएगी।

आईटी हाड�वेयर व सॉफ्टवेयर उत्पादन में आएगा उछाल
फ�डरेशन ऑफ ऑल इंिडया आईटी फ�डरेशन क� अध्यक्ष देवेश 
रस्तोगी का कहना है िक लखनऊ में एआई िसटी की स्थापना से 
स्टाट�अप, ट�क उ�म, शोध संस्थानों का िवकास होगा। एआई िसटी 
से �देश में घरेलू और वै�श्वक िनवेश भी आकिषर्त होगा। तकनीक 
उत्पादन क� क्षे� में देश की आत्मिनभर्रता को भी मजबूती िमलेगी। 
एफएआईआईटीए सरकार क� साथ साझा सहयोग क� िलए हमेशा 
तैयार है।

एलडीए की आईटी 
िसटी योजना 
दीपावली पर 
होगी लांच

एलडीए वीसी �थमेश क�मार ने 
बताया िक सुल्तानपुर राष्�ीय 
राजमागर् व िकसान पथ क� बीच 
2858 एकड़ में आईटी िसटी 
बसेगी। आईटी िसटी योजना में 
72 वगर्मीटर से 200 वगर्मीटर 
क्षे�फल क� लगभग 5,000 
आवासीय भूखंड सृिजत िकए 
जाएंगे। यह योजना दीपावली 
पर लांच होगी। साथ ही, लगभग 
445.65 एकड़ इंड�स्�यल 
ए�रया व व्यावसाियक 
गितिविधयों क� िलए 260 एकड़ 
क्षे�फल आरिक्षत िकया जाएगा। 
वहीं, 200 एकड़ की �ीन बेल्ट 
व 15 एकड़ क्षे�फल में फ�ली 
वाटर बॉडी योजना को पयार्वरण 
क� अनुक�ल बनाएगी।

उत्तर भारत का नया आईटी 
हब बनने को तैयार लखनऊ
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सेठ हर गोिवंद अब घर वापस जा रहे थे। 
रात क� दस बज चुक� थे। बहन क� बेटी का 
िववाह था िजससे वे दो िदन 
बहन क� यहां व्यस्त थे। िपछले 
िदन कन्�यादान हेतु स्वयं भी �त 
रखा था और आज एकादशी 
होने क� कारण िफर �त थे। दो 
िदनों की भूख अपने चरम पर थी 
ऊपर से दो िदनों की भागदौड़ 
ने उन्�हें और पस्त कर रखा था। 
अब कार की यह लंबी �ाइिवंग 
परेशान कर रही थी। बगल बैठी 
प�ी न ेसठे का उतरा हुआ चेहरा 
दखेा तो बोल पड़ीं-“िकसी रसे्तरां में चलकर 
क�छ फलाहार ले लीिजए िफर चिलए।” 
सेठ हरगोिवंद ने प�ी को कोई जवाब न 
दकेर गाड़ी को बगल में लगाकर रोक िदया। 
सठेानी न ेइस सनुसान जगह पर गाड़ी रोकने 
का कराण जब तक जानना चाहा तबतक 
सेठ जी ने घर पर बेट� को फोन लगा िदया 
था। फोन बह ून ेउठाया- “हा ंपापा, बताए!ं” 
“बेटा, रोिहत कहां गया..?” “वे तो सो गए 
पापा।” “ओह..! बटेा, मैं कह रहा हू ंिक हम 
घर आ रह ेहैं। अभी एक घटं� में पहुचं जाएगं।े 

कल कन्�यादान क� िसलिसले में �त था और 
आज एकादशी �त ह।ै यहा ंशादी-िववाह का 
घर था। सभी लोग व्यस्त थे। फलाहार ठीक 
से हो नहीं पाया। तो क�छ बनाकर रखना 
तुम, हम पहंुच रहे हैं अभी।” सेठ जी एक 
सांस में कहते चए गए जबिक बगल बैठी 
प�ी अच�म्भत थी। वे सोचने लगीं� भोजन 
या खाने को लेकर इतने व्य� ये कभी नहीं 

हुए थे, आज ऐसा क्या हो 
गया? तमाम बार आपस में 
हल्की कहासुनी में जब नाराज 
हो जाते हैं तब तो तीन-चार 
िदन मनाने पर भी नहीं खाते 
लेिकन आज ऐसा क्या हो 
गया? सेठानी, सेठ क� इस 
व्यवहार पर िव�स्मत थीं। िफर 
सोचा-‘क्या बेट� बहू की 
परीक्षा ले रहे हैं 
या िफर यह 

सामान्�य व्यवहार है।’ 
सेठानी ऐसा सोच ही 
रही थीं िक उधर से 
बहू की आवाज ने 
और चौंकाया- 
“पापा! जब 
आप वहां से चले 
थे तभी बताना 
चािहए था। इनक� 
क�छ िम� आ गए 
थे िजससे घर में 

जो क�छ था वह उनक� स्वागत-सत्कार में 
चला गया। अब घर में न फल हैं न क�छ और 
िजसस ेफलाहार बना सक��। य ेभी सो गए हैं। 
नहीं तो बगल क� िकराना वाले शमार् अंकल 
क� यहां से मंगवा ही लेती। आपने तो मुझे 
धमर्-संकट में डाल िदया।” “कोई बात नहीं 
बेटा। परेशान मत होना अब। रोिहत को भी 
मत जगाना। अब कल ही खायेंगे।” कहकर 
सेठ जी ने दुखी मन से फोन रखा। सेठानी 
बगल में ही थीं। सब सुन रही थीं। िफर भी 
पूछ बैठीं- “क्या हुआ?” रोिहत बहुत जल्दी 
सो गया आज !” सेठ आहत भाव में बोले 
थ।े “�ीमती जी न ेअपनी फ�सबुक वाल सठे 
जी की तरफ कर िदया जहां रोिहत न क�वल 
आनलाइन िदख रहे थे ब�ल्क बाकायदा 
अपनी पोस्ट पर िम�ों की िटप्पिणयों का 

जवाब भी दे 
रहे 

थे। सेठ जी क�छ देर सेठानी को देखते रहे 
िफर िफर गाड़ी को िगयर में डाला और चल 
पड़� चुपचाप। 

दोनों बिेटयों को औपचा�रक रूप स ेइण्टर 
करवा कर ब्याह िदया था जबिक बेटों की 
मंहगी पढ़ाई करवाकर ऑिफसर बनाया 
था। जब कोई बेटी बेटों क� िवषय में पूछता 
तो बहुत गवर् से बताते-“बेिटयों का क्या है..
इण्टर करवाकर अच्छ� घरों में ब्याह िदया ह,ै 
वहां वे �स� हैं। अब अगर उनक� घर वाले 
चाहेंगे तो आगे िलखा-पढ़ा देंगे। जबिक बेटों 
को मैने ऑिफसर बना िदया है। गांव जवांर 
में रुतबा है, और क्या चािहए!”

यही सब सोचत ेहएु सठे जी घर पहुचं गए 
थे। गाड़ी की आवाज सुनकर छोटी बेटी ने 
दरवाजा खोला तो सेठ-सेठानी दोनों चौंक 
पड़�- “तू कब आई अपने घर से..?” दोनों 
लोगों ने एकसाथ पूछा तो बेटी मुस्करा कर 
बोली- “पहले चलो हाथ मुह धुलकर आओ 

फलाहार करो, िफर सब बताती हू।ं” सठे-
सेठानी एक दूसरे को देखकर मुस्काए 

िफर हाथ महु धोन ेचल ेगए। तबतक 
बेटी, बड़� तरीक� से क�ट� क� आंट� की 
पूड़ी और आलू प्लेट में लगाकर 
उनक� कमरे में आ गई थी। सेठ-
सेठानी ��श होकर जैसे अपने 
कमरे में आए, बेटी बोली- “आप 
लोग खाओ तबतक मैं चाय लेकर 

आती हूं।”
सेठ ने उसे चाय क� िलए मना 

करते हुए कहा- “पहले तू बैठ और ये बता 
िक कब आई तू और जब घर में क�छ था नहीं 
तो यह पूड़ी आलू बना क�से?” सेठ जी सब 
एक साथ जान लेना चाहते थे।

बेटी मुस्करायी, िफर बोली- “भाभी िफर 
उम्मीद से हैं। एक बेटी उन्�हें पहले से है ही 
तो मम्मी ने ही मुझसे कहा था एक िदन, िक 
तू चली आ और अपने ननद क� पैथालाजी 
सेंटर पर अपनी भाभी का �णू चके करवा द।े 
चूिंक �णू का परीक्षण काननून अपराध ह ैतो 
अलग कोई करेगा नहीं। रही बात फलाहार 
की तो जब आप भाभी से फोन पर बात कर 
रहे थे तो भाभी क� कमरे का टीवी आन होने 
क� कारण उन्�होंने अपने फोन को स्पीकर पर 
कर िलया था िजससे मैने बगल क� कमरे में 
होते हुए भी आप दोनों की सब बातों को सुन 
िलया था।”

िफर..?”
“िफर क्या..! जब आप लोगों की बात 

हो रही थी तब मैं फ�सबुक पर थी.. बगल 
क� िकराना वाले वाले शमार् अंकल भी 
आनलाइन थे.. मैने उन्�हें तुरंत इनबाक्स 
िकया और वे अपने छोट� बेट� क� हाथ सारा 
सामान भजेवा िदए थ।े” “बेटा आनलाइन तो 
रोिहत भी था उस समय लेिकन बहू ने कहा 
िक सो गए हैं।” िफर प�ी की तरफ देखते 
हुए बोले- “अब भी �ूण चेक कराओगी 
लड़क� की चाहत में?” सेठानी क� पास कोई 
जवाब नहीं था और वे सर झुकाए िबल्क�ल 
शांत बैठी रह गयीं थीं।

सािहत्य जगत में इनकी जबरदस्त धाक होती है, दूसरे 
शब्दों में कहें तो जबरदस्ती की धाक होती है। माता 
शारदे क� �भावशाली पु� होते है ये। िजस �कार कोट� 
में तारीख़ पर तारीख़ िमलती है वैसे ही 
सोशल मीिडया पर की गई उनकी बेबाक 
िटप्पणी पर तारीफ़ पर तारीफ़ िमलती ह।ै ये 
सािहत्य क� वास्तिवक उ�ारक होत ेहैं। ऐसे 
सािहत्य पुरूष का जीवन सािहत्य सेवा को 
नहीं, अिपतु सािहत्य सेवन क� िलए होता 
है। सोशल मीिडया पर इनकी िटप्पणी व 
�िति�या से संपादक से लेकर �काशक 
तक �ािहमाम रहते हैं। सािहत्य जगत में 
कोई इन्�हें अक्खड़ अथवा स्पष्टवादी तो 
कोई मुखर तो क�छ लोग छींट या पगला क� उपनाम से 
भी संबोिधत करते हैं। पि�का की लेखकीय �ित �ाप्त ना 
होने अथवा रचना� क� �कािशत नहीं िकए जाने पर कब 
फलाना मगैजीन क� िढमकाना सपंादक को सोशल मीिडया 
क� खलु ेमचं पर इनका कोपभाजन बनना पड़ जाय कहना 
मु�श्कल है।

आइये आपको प�रचय कराते हैं ऐसे सािहत्य िशरोमिण 
पुरूष से जो पृथ्वी पर सृजन का चलता-िफरता पुतला 
हैैं। ये हैं फोकिटया बाबू! ये पृथ्वी पर पदापर्ण से लेकर 

कालजयी सािहत्य सृजन तक क� सािह�त्यक अविध में 
िकसी पि�का की वािषर्क सदस्यता तो दूर, साल में एक 
िदन न्�यूज़ पेपर भी खरीद कर नहीं पढ़ते। भले ही इनक� 
पास िकसी मैगजीन की सदस्यता नहीं हो, िक�तु िनयिमत 
छपन ेएव ंिनःशलु्क मगैजीन �ा�प्त की इच्छा इनक� कलेजे 
में हमेशा उफान मारती रहती ह।ै इन्�हें फक� नहीं पड़ता िक 
पि�का छापने क� िलए आवश्यक कागज क� िलए िकतने 
पेड़ो की क�बार्नी देनी पड़ी हैं। इन्�हें तो बस अपनी रचना 
छपने से सारोकार है,क्योंिक फोकिटया बाबू को सािहत्य 
क� िलए आक्सीजन तो प�-पि�का� से ही �ाप्त होता 
है। मुफ्त में छापने वाला �काशक िमले तो एक माह में ये 

सवा तीस (तीस पसु्तक एक स्मा�रका) पसु्तकों 
क� सृजन और िवमोचन करवाने की क�वत भी 
रखते हैं।  

सािहत्य सेवन का खुमार इन पर इतना हावी 
रहता है िक ये रचनाएं मेल करने क� 
अगल ेक्षण ही संबिंधत प�-पि�का 
क� संपादक क� सीने पर सवार हो 
जाते हैं अथार्त मोबाइल, मैसेंजर, 
व्हाटसएप्प, आिद हर संभािवत साधनों 
से संपादक अथवा �काशक से संपक� 

साध अपनी �ेिषत क�ित की सूचना एवं उसक� 
�काशन संबंिधत जवाबी सूचना का तत्क्षण ही 
आदान-�दान कर लेते है।

� ातःकालीन,  सां ध्यकालीन, 
दै िनक, साप्तािहक, पािक्षक, 
मािसक, �ैमािसक, वािषर्क से लेकर 
अिनयतकालीन तक, दुिनया की 
तमाम प�-पि�का� की मेल आईडी इनक� 
पास उपलब्ध रहती है। समीक्षा क� नाम पर आयाितत 

िनःशुल्क पुस्तक से इनक� घर में पैर रखने तक की 
जगह शेष नहीं रहती। ये उम्मीद करते हैं िक क्षे�ीय 
स्तर से लेकर राष्�ीय स्तर पर आयोिजत की जाने वाली 
सािह�त्यक गो�ष्ठयों में इन्�हें वाहन िकराया-भाषा, शाॅल, 
�ीफल देकर िविशष्ट अितिथ क� रूप में िनमंि�त िकया 
जाए। आिथर्क खचर् करने में इनकी आस्था कतई नहीं 
होती वैसे भी ये आिथर्क संपदा से क़ीमती बौि�क संपदा 
(रचना सृजन)का दान तो कर ही रहे हैं। बहरहाल 
आपको ऐसे िदव्य पुरुष क� दशर्न अथवा साक्षात्कार का 
सौभाग्य �ाप्त करने क� िलए िकसी प�-पि�का 
का अिनवायर् रूप से संपादक 
अथवा �काशक बनना 

पड़�गा।
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किवताएं/गीत कहानी
�ूण

जीवंत �तीकसमीक्षा

सािहत्य जगत क� 
फोकिटया बाबू

िवनोद क�मार िवक्की
 व्यंग्यकार

खूबसूरत वो तेरी यादें मैं भुला 
दूं क�से 
भूलना भी चाहूं तो,  पर भुलाऊ� 
क�से,
रह-रहकर याद आते हैं तेरी 
बे-इंतहा वफ़ाई क� िकस्से 
वो तेरी याद क� िकस्से मैं, तुम्हें 
सुनाऊ� भी तो क�से 

वो हवा क� झोंक�, िहलती 
िखड़िकयां 
उस पर भी वो लहराते परदे 
वो सदर् हवा� में धूप की हल्की 
सी िकरणे 
खुली रखता हूं िखड़िकयां 
आज भी, 
उन्�हें मैं भुलाऊ� भी तो क�से 

ओ बे-ख़बर, वो बे-िहसाब सा 
यकीन था तुझ पे 
न जानें पछ�वा हवा� का, क्यों 
फ़रक पड़ गया तुझ पे, 

वो ह�रयाली सी काया, लहराते 
से पत्ते 
वो मजबूत तने सा बदन, 
लहराती शाखे 
रेंग रहे थे तुम धीरे-धीरे अपनी 
ही मस्त चाल से ,
न जानें िफर क्यूं कड़वे वृक्ष का 
आसरा ले िलया,
अगर मोड़ना भी चाहूं तो िफर 
तुम्हें मैं बताऊ� क�से,

वो मूल रूप खो िदया , तासीर 
भी अब बदल गई 
अपनी दुिनया छोड़कर, अब 
दूसरा जहां बना िलया ,
छ�टी वो जगह वो जड़� , अब 
बंजर और खोखली हो गई 
अब उनका हाल भी सुनाना 
चाहूं, तो तुम्हें सुनाऊ� क�से 

याद है आज भी वो हरा भरा 
रास्ता 
कोयल की क�क से वो महका 
सा रास्ता 
नहीं है उनमें अब वो पहले जैसी  
सुरम्यता 
छोड़ िदया है हमने भी अब वो 
पहले सा रास्ता।

मीठी यादें 

जनवादी आलोचक डॉ.च�ंभषूण ितवारी का 32 
वां स्मृित िदवस बीते सप्ताह 6 जुलाई को था। 
उनका जन्�म 15 जनवरी 1931 को हुआ था। 
6 जुलाई 1993 को �ेन हैमरेज से अचानक 
उनकी मृत्यु हुई थी और उनक� चाहने वाले 
हज़ारों लोगों, िशष्यों, समथर्कों एवं प�रवारीजनों 
में शोक छा गया। वे आदशर् िपता, भाई,पित होने 
क� साथ-साथ एक क�शल सगंठनकतार्, िहन्�दी क� 
सयुोग्य �ाध्यापक, �खर आलोचक एव ंसंपादक 
थे। िपछली शताब्दी में सन 1970 क� दशक क� 
आरंिभक वष� में (1971-74) उनक� �ारा 
संपािदत सािह�त्यक पि�का ‘वाम’ क� तीन अंकों की उस दौर 
में लघुपि�का आंदोलन में ऐितहािसक भूिमका रही है। देश 

स्तर पर ‘जनवाद’ शब्द को प�रभािषत करने एवं ‘जनवादी 
लेखक संघ’ क� गठन में उनकी भूिमका नेतृत्वकारी रही है। 
सन 1980-82 क� दौरान उन्�होंने कोलकाता से �कािशत 
लेखक संघ’ क� गठन में उनकी भूिमका नेतृत्वकारी रही है। 
सन 1980-82 क� दौरान उन्�होंने कोलकाता से �कािशत 
लेखक संघ’ क� गठन में उनकी भूिमका नेतृत्वकारी रही है। 

होने वाली सािह�त्यक पि�का ‘कलम’ क� िलए ‘जनवाद’ क� 
मु�े पर अपने समय क� तीन िदग्गज �गितशील आलोचकों-
डॉ.रामिवलास शमार्, डॉ.चं�बली िसंह एवं डॉ.नामवर 
िसंह क� लंबे-लंबे साक्षात्कार िलए थे। वे साक्षात्कार उनक� 
मरणोपरांत �कािशत उनकी एकमा� पुस्तक ‘आलोचना 

की धार’ में संकिलत हैं। उसे आधार �काशन, 
पंचक�ला, ह�रयाणा ने छापा था और उसका 
संपादन-संकलन िकया था डॉ.िशवक�मार िम� 
ने। बहरहाल, आलोचक डॉ.चं�भूषण ितवारी ने 
सागर, मध्य�देश में रहकर आचायर् नंद दुलारे 
वाजपयेी क� िनद�शन में शोधकायर् िकया था। उनक� 
शोध का िवषय सौंदयर्शास्� से संबंिधत था। वे 
पीएचडी करने क� बाद िबहार क� आरा शहर क� 
सम्मािनत और �िस� महािव�ालय हर�साद दास 
जनै महािव�ालय में िहन्�दी िवभाग में व्याख्याता क� 
पद पर िनयुक्त हो गए थे। वे बाद में वहीं से सन् 

1991 में सेवािनवृत्त भी हुए थे। आरा शहर से उनका बहुत 
गहरा एव ंआत्मीय लगाव था। आरा स ेपूरब में 10 िकलोमीटर 

की दूरी पर पटना की तरफ़ जाने वाले मुख्य राष्�ीय मागर् पर 
उनका गांव क़ायमनगर है। अब यह मुख्य मागर् फोरलेन में 
बदल चकुा ह।ै व ेकभी िकसी िवश्विव�ालय क� िहन्�दी िवभाग 
में जाने क� िलए आवेदक नहीं बने थे। उन्�होंने अपने िज़ला 
मुख्यालय आरा में ही जैन महािव�ालय में पढ़ाते हुए देश 
भर में अपनी महत्वपूणर् सािह�त्यक पहचान हािसल की 
थी। आरा वैसे तो िहन्�दी-भोजपुरी सािहत्य का एक 
मज़बूत एवं लोकि�य क�न्�� रहा है। 

19 वीं शताब्दी में िहन्�दी ग�चतषु्टय में स ेएक 
�मुख सािह�त्यक हस्ताक्षर पंिडत सदल िम� 
से लेकर हाल-हाल तक, लेिकन समकालीन 
िहन्�दी सािहत्य में डॉ.चं�भूषण ितवारी का नाम 
शीषर् पर िदखाई देता है। सन् 1970 क� दशक से 
लेकर सन 1990 तक क� दरम्यान जो क�लजमा 
बीस वष� तक का समय है, इसमें शायद ही देश में 
समकालीन किवता, कहानी, आलोचना िलखने वाला नई 
पीढ़ी का कोई लेखक रहा हो जो उनक� संपक� में न आया 
हो! वे एक बहसतलब एवं �ितब� आलोचक थे। उनक� 
सपंक� में आन ेवाला हर लखेक �खर एव ंतजेस्वी िदखाई दनेे 
लगता था। वे सही मायने में पारसमिण की तरह थे िजनक� 
संग-साथ एवं सत्संग से लोहा भी सोना में बदल जाता था।                             

चं�भूषण ितवारी एक सुखी,ख़ुशहाल एवं �ित�ष्ठत िकसान 
प�रवार में पैदा हुए थे। उनक� िपता तपेश्वर ितवारी एक 
प�र�मी एवं तपस्वी िकसान थे। वे राम एवं हनुमान भक्त 
थे। वे अपने गांव-जवार क� �िस� रामायणी भी थे। उन्�हें 
तुलसीक�त पूरा ‘रामच�रत मानस’ क�ठस्थ था। उनक� दो ही 

सपु�ु थ।े बड़� सपु�ु का नाम चं�भषूण एव ंछोट� सपु�ु 
का नाम चं�मौिल था। उनक� दोनों सुपु� िहन्�दी 

सपु�ु थ।े बड़� सपु�ु का नाम चं�भषूण एव ंछोट� सपु�ु 
का नाम चं�मौिल था। उनक� दोनों सुपु� िहन्�दी 

सपु�ु थ।े बड़� सपु�ु का नाम चं�भषूण एव ंछोट� सपु�ु 

क� �ख्यात िव�ान एवं �ोफ़�सर बने थे। पंिडत 
तपेश्वर ितवारी का िववाह पटना िज़ले क� एक 
गांव अमहरा में पंिडत रामव्यास ितवारी की 
पढ़ी-िलखी सुपु�ी राजरोशन से हुआ था। वे 
अं�ेजी राज में इन्���न्�स उत्तीणर् थीं। पूरे प�रवार 

में अक�ले च�ंभषूण िव�ोही स्वभाव क� िनकल।े में अक�ले च�ंभषूण िव�ोही स्वभाव क� िनकल।े में अक�ले च�ंभषूण िव�ोही स्वभाव क� िनक
व ेिकशोरवय में राष्�ीय स्वयसंवेक सघं स ेजड़ु� 

थे, परंतु पढ़ाई क� िसलिसले में उनका कोलकाता 
जाना हुआ था। वहां जाकर शुरू में वे नेता जी सुभाषचन्�� 
बोस की पाट� ‘आज़ाद िहन्�द फौज’ से �भािवत हुए थे। 
शी� ही वहां स ेभी मोहभंग हआु और वे भारतीय कम्युिनस्ट 
पाट� क� संपक� में आ गए। जब सन् 1964 में कम्युिनस्ट 
पाट� िवभािजत हुई तो वे सीपीआई एम क� साथ आ गए 
थे। उनको माक्सर्वादी िवचारधारा क� गहरे अध्ययन क� 

िलए आरा जैसे क़स्बाई शहर में िहन्�दी क� मूधर्न्�य िव�ान 
�ोफ़�सर डॉ.रमेश क��तल मेघ से भी �ेरणा िमली थी। उन 
िदनों मेघ जी आरा क� ही महाराजा महािव�ालय में िहन्�दी 
क� व्याख्याता थ।े उनक� िशक्षक जीवन की शरुुआत वहीं से 
हुई थी। बाद में वे पंजाब क� एक िवश्विव�ालय में �ोफ�सर 
और िवभागाध्यक्ष बने थे। बहरहाल,वह एक ऐसा दौर था 
जब �ाह्मण प�रवार में पैदा होने क� बावजूद लोग सच्चे 
कम्युिनस्ट बनते थे। चं�भूषण ितवारी क� जीवन से जुड़� 
कई ऐसे �संग हैं जो उन्�हें एक सच्चा इंसान एवं कम्युिनस्ट 
कम्युिनस्ट बनते थे। चं�भूषण ितवारी क� जीवन से जुड़� 
कई ऐसे �संग हैं जो उन्�हें एक सच्चा इंसान एवं कम्युिनस्ट 
कम्युिनस्ट बनते थे। चं�भूषण ितवारी क� जीवन से जुड़� 

सािबत करते हैं। 
हमलोग उनक� िशष्य ज़रूर बने, लेिकन उतने तपे-

तपाए आदशर् अथवा सचे्च कम्युिनस्ट नहीं बन सक� हैं।                             
डॉ.चं�भूषण ितवारी से मैं जैन महािव�ालय, आरा में 
िव�ाथ� जीवन में ही बहुत �भािवत हुआ था। उनक� िवचार 
हमारे ज़ेहन में अब भी गहराई से रचे-बसे हैं। आज जबिक 
उनक� क�छ िशष्य उनकी िवचारधारा से मुंह मोड़ रहे हैं 
और भौितक उपल�ब्धयों,पद-पुरस्कारों क� िलए सत्ता क� 
साथ नतर्न कर रहे हैं तो क�छ अब भी उनक� िदखाए रास्ते 
पर ही संकल्पब� होकर चल रहे हैं। य�िप उनक� जैसा 
�खर, अध्येता एवं सच्चा कम्युिनस्ट होना कतई आसान 
नहीं होता है। हम आज उनकी स्मृित को नमन करते हैं।

स्मृित िदवस  
जनवादी आलोचक 
डॉ.चं�भूषण ितवारी 

शहर क� नालों की सफाई का काम बरसात आते 
ही बढ़ जाता है। नालों में भरी िसल्ट और कचरा 
न िनकाला गया तो गंदा पानी ओवरफ्लो होकर 
सड़कों में बहेगा। नगर िनगम क� चुनाव की 
घोषणा इसी महीने में होने वाली है इसिलए सफाई 
व्यवस्था चाक चौबंद िदखनी चािहए। नालों से 
िनकली हुई िसल्ट ��क्टर-�ाली में भरकर दूर कहीं 
खाली जमीन पर डाली जाती है। ��क्टर िदन-रात 
दौड़ रहे हैं।

पप्प ूऔर हािकम िदन में िनगम क� इजंीिनयर क� 
बंगले में काम करते हैं और रात होते ही ��क्टर से 
दो-तीन चक्कर िसल्ट उलटन ेका काम कर 
लते ेहैं। शाम होत ेही दोनों शराब पीकर तजेी 
स े��क्टर दौड़ात ेहैं। चूिंक य ेदोनों इजंीिनयर 
और ठ�क�दार क� खास आदमी है तो िकसी 
की क्या मजाल जो उन्�हें रोक�-टोक�।

‘आज रात पांच �ाली माल िगराना है।’ 
हािकम पप्पू से बोला। 

‘ये क�से हो सकता है, बड़ी मु�श्कल से 
हम दो या तीन चक्कर ही लगा पाते हैं।’

‘कमाने का यही मौका है, समय बचाने 
क� िलए हम चांदमारी मैदान क� पास ही 
�ाली खाली कर देंगे। रात में देखता ही कौन है?’ 

पप्पू को भी आइिडया पसंद आ गया। िफर तो 
िसल्ट से लदी �ाली चांदमारी मैदान की ओर चल 
पड़ी...। घाघरा नदी की कटान से बेघर होकर 

िवस्थािपत हीरालाल अपने प�रवार क� साथ इसी 
मैदान क� एक कोने में झुग्गी 
बनाकर रह रहे थे। आज रात 
गम� अिधक होने क� कारण 
वह झुग्गी से थोड़ा हटकर एक 
िकनारे चादर िबछाकर सो गए। 
हािकम और पप्पू आनन फानन 
में हाइ�ोिलक ड�पर �ाली से भरी 
िसल्ट एक कोने में उलट िदए, 
उन्�हें यह दखेन ेका होश न था िक 
वहां थक�-हारे हीरालाल गहरी 
नींद में सो रहे हैं। िसल्ट क� पहाड़ 

क� नीचे िजंदा दफन हो गए हीरालाल झटपटाए तो 
होंगे ही लेिकन इसे देखता कौन? हीरालाल की 
प�ी अचानक गुमशुदा हो गए पित को ढ��ढते हुए 
दर-दर भटक रही है।

गुमशुदालघुकथा

उस िदन साहब पहुंच गए
लेकर अपने साथ एक झुण्ड 
उस संकरी गली में
जहां रहती थी
कई मीना, टीना
रज्जो या मुमताज 
पेटीकोट क� ऊपर 
गांठ लगी ब्लाउज में सहमी
देख रही थी ट�क�र ट�क�र
अपने उजड़ते आिशयानों को 
कोई छोटी बच्ची देखती है ज्यों
गीली आंखों से
आंधी बरसात की मार से
ट�टते अपने घरौंदे को
लोगों ने साहब को
हाथों हाथ िलया
कसीदे पढ़�
उनक� इस महत कायर् पर
क्योंिक दूर होगी उनक� शहर से
यह गंदगी
पर उन चेहरों क� भीतर िछपे
इंसान से रू-ब-रू होने की
ना िकसी को िफ� थी
और ना मजबूरी
साहब और झुण्ड वाले
फ�कने लगे उनक� सामानों को
उन कोठ�रयों से बाहर 
जो इकट्ठा हुए थे उन कमरों में
ितनका-ितनका जोड़ने की तरह
हर बार िजस्म को
िलजिलजा बनाने क� बाद 
िकतने थप्पड़ घूंसे 

और लात खाने क� बाद 
िकतने ददर् िकतने आंसू 
पाउडर िलप�स्टक में और
झूठी मुस्कान में िछपाने क� बाद 
उन चेहरों से िनकलने लगी
िकतनी िन:शब्द चीखें
उनक� बीच हुई मं�णा
आने वाले िदनों में फ�ल जायेंगी
शहर क� कोने-कोने में
काश साहब क� पास होती
एक सुंदर व्यवस्था
तािक वो जी सकतीं एक 
िजन्�दगी
इंसान की मािनंद।

िकतनी िन:शब्द चीखें

व्यंग्य
नवगीत क� िस�हस्त 
रचनाकार रमेश गौतम 
क� नवगीत सं�ह लक्षणा 
और व्यंजना से सुसिज्जत, 
िबम्बधम� िशल्प का सुंदर 
िनवर्हन करते हैं। ‘इस हवा 
को क्या हुआ’ सं�ह में गीत 
व्यवस्था की संवेदनहीनता 
और ��रता को बनेकाब करता 
है। क�छ पं�क्तयां इष्टव्य 
हैं-सच न जाने/इस हवा को 
क्या हुआ िततिलयों की देह 
पर/चाक� चलाती यह हवा 
जुगनु� को धमर् क�/�रश्ते 
बताती यह हवा (प.ृ77) यहां 
हवा व्यवस्था का �तीक है। 
ऐसी व्यवस्था जो मनुष्य क� 
जीवन-मूल्यों को ध्वस्त करक� उसकी कोमल भावना� 
को लहूलुहान कर रही है। इस व्यवस्था क� िलए वे तमाम 
अवसरवादी राजनेता िजम्मेदार है जो समाज क� ज्वलन्�त 
��ों को नज़र-अन्�दाज करक� क�वल अपनी स्वाथर्िसि� 
में िलप्त रहते हैं। समी�य सं�ह में पयार्वरण संरक्षण को 
लेकर एक मटमैली नदी और गौरख्या पर क��न्��त रचनाएं 
भी आश्वस्त करती है। िकसानों की आत्महत्या� को 
क�न्�� में रखकर किव ने उनक� जीवन की �ासद �स्थितयों 
को रेखांिकत करने क� साथ-साथ शासन-�शासन को भी 
आड़� हाथों िलया है।

स्वरों की शब्द-व्यंजना

पुस्तक समीक्षा:इस हवा 
को क्या हुआ
लेखक: रमेश गौतम
�काशक: अयन �काशन, 
महरौली, नई िदल्ली
मूल्य: 300
समीक्षक-ह�रशंकर 
सक्सेना

बचपन में था मां से 
बहुत गहरा लगाव 
मां ने मेरे सपनों को 
पंख िदए, ऊ�ची उड़ान दी
मैंने सोचा मां क� नाम पर 
क�छ करना चािहए मुझे।
माली से कहा भैया!
एक फलदार पेड़ ले आओ।
िफर खोदकर बड़ा-सा गड्ढा
मैंने लगाया एक पेड़ मां क� 
नाम।
िनयिमत रूप से डालता रहा 
पानी,
जैसे हर िदन मां िखलाती थी 
चाव से। 
पेड़ पत्तों क� साथ िछतरा गया 
उसक� नीचे बैठकर मुझे होता 
एक खुशनुमा सुखद 
अहसास।
वह पत्तों, फ�लों और फलों 
से लदा 
मां की तरह मुझे रहा दुलार-
पुचकार।

हवा हो जाती शीतल और मैं 
थोड़ा हल्का 
पेड़ पर आये फलों की खुशबू 
से िखच आते
तोते, िगलहरी और बंदर।
घर क� भाई-बहनों की तरह 
पेट भरकर
चलते बने मनचाही राहों पर।
पेड़ अब काफी बड़ा हो गया है 
और मैं िफर थोड़ा छोटा।

राजेश ओझा
गोण्डा 

श्याम सुंदर चौधरी
कानपुर

एक पेड़ मां क� नाम 

नरेन्�� िसंह “ नीहार 
लेखक, नई िदल्ली

डाॅ. बी.पी.िसंह
भारतीय क�िष अनुसंधान प�रषद, उिमयम

(रिधया िसलाई मशीन क� 
पास बैठी है। पास में नीले, 
लाल, सफ�द धागों की गु�च्छयां 
उलझी पड़ी हैं। माया, उसकी 
चाची, कमरे में 
�वेश करती हैं।)
माया: “अरे 
रिधया, तू अब तक 
धागे सुलझा रही 
है? सुबह से देख 
रही हूं मशीन चली 
ही नहीं!”
रिधया: “मशीन 
तभी चलेगी, जब 
ये धागे अलग-
अलग होंगे� सब एक-दूसरे में 
फ�से हैं।”
माया: “धागे ही तो हैं, काट दे 
क�छ को� नया लपेट ले। इतना 
माथा क्यों पच्ची कर रही?”
रिधया: “हर रंग का एक 
मतलब है, चाची� ये नीला पापा 
की पैंट से बचा था� ये सफ�द 
मां की साड़ी से� और ये लाल? 
ये तो मेरी पहली �ॉक का है। 
काट दूं क्या?”

माया (थोड़ा नरम स्वर में): 
“तो क्या हर ट�कड़ा सम्हाल 
कर रखेगी? पुराने धागे नई 
िसलाई में उलझन देते हैं, 

रिधया।”
रिधया:“मैं उलझन 
से डरती नहीं� 
जो उलझे हैं, 
वही िसखाते हैं 
जोड़ना।”
माया: “कभी-कभी 
जोड़ने की कोिशश 
ही हमें और उलझा 
देती है।”
रिधया: “या िफर 

िसखा देती है िक धैयर् क्या होता 
है। देखो ना, ये गांठ खुल गई�”
(रिधया मुस्क�रा कर एक गांठ 
खोलती है और धागा लंबा 
खींचती है)
माया: “चलो� कम से कम 
मशीन अब चलेगी?”
रिधया: “अब चलेगी भी� और 
बोलेगी भी। हर टांका मेरी एक 
कहानी है, चाची� उलझे हुए 
धागों से बुनी हुई।”

अतुल िम� 
िडप्टी मैनेजर (इफको) बरेली

उलझे हुए धागे

चं�ेश्वर
सेवािनवृत्त �ोफ�सर,लखनऊ

वीना िसंह
लखनऊ

बीते कई दशकों से लेखन में िनरंतर सि�य सािहत्यकार 
�मोद भागर्व की लेखनी ने उन्�हें न क�वल एक क�शल 
कथाकार बनाने में उल्लेखनीय योगदान िदया है। उनकी 
22 पुस्तक� �कािशत हो चुकी 
हैं। उनकी लेखनी की सबसे 
बड़ी िवशेषता यह है िक वे 
क�वल घटना� का वणर्न 
नहीं करते ब�ल्क पाठकों को 
सोचने और आत्मिवश्लेषण 
का अवसर भी �दान करते 
हैं। हाल ही में उनका नया 
कहानी सं�ह ‘�मोद भागर्व 
की चुिनंदा कहािनयां’ 
आया है, िजसमें समाज क� 
अनिगनत पहलु� को समेट� 
हुए उनकी क�ल 20 उत्क�ष्ट 
कहािनयां स�म्मिलत हैं। इन 
कहािनयों की िवशेषता यही 
है िक ये समाज में व्याप्त 
िवसंगितयों को उजागर करते 
हुए मानिसक एवं भावनात्मक �ं� को भी �भावी ढ�ग से 
�स्तुत करती हैं। यह कहानी सं�ह समाज क� िविभ� 
पक्षों से रूबरू कराते हुए पाठकों को एक अनूठा अनुभव 
�दान करता है और मानवीय मनोिवज्ञान की जिटलता� 
को उद्घािटत करने क� साथ-साथ मानवीय व्यवहार क� 
सू�म पहलु� का भी �भावशाली िच�ण करता है।

पुस्तक: ‘�मोद भागर्व की 
चुिनंदा कहािनयां’
लेखक: �मोद भागर्व
�काशक: �वासी �ेम 
प�ब्लिशंग, गािजयाबाद
पृष्ठ: 281/मूल्य: 535 रुपये
समीक्षक-योगेश क�मार 
गोयल
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गलर्��ड: तुम्हें देखकर िदल में क�छ-क�छ होने लगता है
बॉय��ड: हां, मैं भी होश खो बैठता हूं,जब तुम पास से गुजरती 
हो तब क्योंिक तुम्हारा परफ्यूम ही क�छ ऐसा है�
दम घुटने लगता है, सच में!
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काक�रो पहेली वगर् 
पहेली क� समान हैं, 

लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) से भरा 
है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन 
अंकों से भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� 
िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने 
की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा 
समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो) काक�रो 16 का हल

काक�रो 17

यह सप्ताह आपाधापी भरा रहने वाला है। सप्ताह 
की शुरुआत में आपको क�रयर-कारोबार में क�छ 
अड़चनों का सामना करना पड़ सकता है। इस दौरान 
छोट�-छोट� काय� को भी पूरा करने क� िलए आपको 
अिधक मेहनत और �यास करना पड़�गा। सप्ताह की 
शुरुआत में छोटी या�ा� क� योग बनेंगे।

मेष     

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ और उ�ित �दान करने 
वाला सािबत होगा। सप्ताह की शुरुआत से ही 
आपको दैिनक काय� में अनुक�लता बनी रहेगी। 
आपको घर और बाहर दोनों जगह लोगों से भरपूर 
सहयोग और समथर्न िमलता हुआ नजर आएगा। 
आप सभी ओर से खुद को सुरिक्षत महसूस करेंगे। 

वृष

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए हुए है। यिद 
आप व्यवसायी हैं और बीते क�छ समय से बाजार 
में मंदी का सामना कर रहे थे या िफर कारोबार में 
आपको मनमुतािबक लाभ की �ा�प्त नहीं हो रही 
थी, तो आपकी यह िशकायत इस हफ्ते दूर हो 
सकती है। कारोबार में मनचाहा लाभ होगा।

िमथुन

इस सप्ताह चीजें कभी मन मुतािबक तरीक� से बनती 
हुई नजर आएंगी, तो कभी आपको काय� में अनचाही 
समस्या� से जूझना पड़�गा। उन लोगों से खूब सावधान 
रहने की आवश्यकता रहेगी जो अक्सर भावनात्मक 
दबाव बनाकर आपको ठगने की या िफर कहें, अपना 
काम िनकलवाने की कोिशश में लगे रहते हैं।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह शुभ और लाभ�द बना रहेगा। इस सप्ताह 
आपक� सभी सोचे हुए कायर् समय पर आपक� मन 
मुतािबक पूरे होते हुए नजर आएंगे। क�रयर हो या िफर 
कारोबार, हर जगह आप अपने िवरोिधयों पर िवजय 
हािसल करते हुए मनचाही �गित हािसल करेंगे। 
सप्ताह क� पूवार्धर् में आप श�ु संबंधी मामलों में बड़ी 
िवजय हािसल कर सकते हैं। 

िसंह

इस सप्ताह सोचे हुए काय� को समय पर पूरा करने क� 
िलए अिधक कमर्, अिधक प�र�म और अिधक �यास की 
आवश्यकता रहेगी। यिद आप आलस्य और अिभमान 
छोड़कर ऐसा करने में कामयाब रहते हैं, तो आप जीवन 
में आने वाली सभी अड़चनों को दूर करते हुए अंततः 
सफलता एवं लाभ �ाप्त करेंगे। समय का सदुपयोग और 
संबंधों का आदर करने की आवश्यकता भी रहेगी।

कन्�या

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

यह सप्ताह थोड़ा खच�ला रहने वाला है। आपक� िसर 
पर अचानक से क�छ बड़� खचर् आ सकते हैं, िजसक� 
चलते आपका बना-बनाया बजट गड़बड़ा सकता है। 
अनेक तरह की उतार-चढ़ाव भरी �स्थितयों क� बने 
रहने क� बावजूद यिद आप धैयर् और िववेक को बनाए 
रखते हैं, तो चीजें अंततः आपक� पक्ष में जाएंगी।

यह सप्ताह सकारात्मक फल िलए रहने वाला है। 
आपको �त्येक कायर् में मनचाही सफलता और लाभ की 
�ा�प्त होगी। आपक� आिथर्क �ोतों में वृि� होगी। बाजार 
में आपकी साख बढ़�गी। नौकरीपेशा लोगों की पदो�ित 
क� योग बनेंगे। यिद आप अपनी नौकरी में बदलाव क� 
िलए �यासरत थे, तो ये ख्वािहश पूरी हो सकती है।

मीन

इस सप्ताह िकसी �भावी व्य�क्त अथवा इष्ट-िम�ों की 
मदद से क�रयर-कारोबार से जुड़ी िचंता या मु�श्कलें 
दूर होंगी। सप्ताह की शुरुआत में या�ा पर जाने क� 
योग बनेंगे। या�ा सुखद एवं नए संपक� को बढ़ाने वाली 
सािबत होगी। व्यवसाय में योजनाब� तरीक� से काम 
करने पर िवशेष लाभ �ा�प्त क� योग बनेंगे। घर-प�रवार 
में भौितक सुख-साधनों में वृि� होगी।

इस सप्ताह सही और गलत तथा अपने और पराए क� 
बीच फक� करने में मु�श्कलें आ सकती हैं। आप िकसी 
भी िनणर्य को लेने में असमंजस की �स्थित से गुजरेंगे, 
िजसक� चलते गलत िनणर्य लेने की आशंका बनी रहेगी। 
यिद आप व्यवसाय से जुड़� हैं, तो धन क� लेन-देन में खूब 
सावधानी बरतें। इस दौरान घर और बाहर दोनों जगह 
लोगों क� साथ वाद-िववाद करने से बचें।
इस सप्ताह िकस्मत का पूरा साथ िमलेगा, िजसक� 
चलते आपक� सोचे हुए कायर् समय पर मनचाहे तरीक� 
से पूरे होते हुए नजर आएंगे। आप सभी क्षे�ों में अपने 
आपको सुरिक्षत महसूस करेंगे। जमीन-जायदाद से 
जुड़� िववादों का हल आपसी बातचीत से िनकलेगा। इस 
दौरान आपक� स्वभाव में क�छ तेजी देखने को िमलेगी। 

यह सप्ताह थोड़ा चुनौती भरा रह सकता है। ऐसे में उन्�हें पूरे 
हफ्ते अपने कामकाज में िकसी भी �कार की लापरवाही से 
बचते हुए अपने िवरोिधयों से सतक� रहने की आवश्यकता 
रहेगी। नौकरीपेशा लोगों क� िलए थोड़ी उठा-पटक िलए 
रहने वाली है। इस दौरान उनक� िसर पर अचानक से 
कामकाज का अित�रक्त बोझ आ सकता है। 

मिहला डॉक्टर- भोलू जब तुम परेशान होते हो तो क्या करते 
हो? भोलू- जी मैं मंिदर चला जाता हूं
मिहला डॉक्टर- बहुत अच्छा करते हो बेटा, िफर ध्यान लगाते 
हो न वहां? गोलू- जी नहीं, लोगों क� जूते चप्पल िमक्स कर 
देता हूं,िफर उन लोगों को परेशान होते हुए देखता हूं।

मूंगों रो खाटोखाना 
खजाना

बॉलीवुड में बहुत कम िफल्में हैं जो �दय की गहराई को छ� पाती है। अिभषेक मुझे गुरु 
िफल्म से ही पसंद आते रहे पर उनक� िहसाब का रोल उन्�हें कभी नहीं िमला।  इधर 
बीच िपछले तीन चार सालों से अिभषेक ने ओटीटी में कमाल िकया है। शानदार िफल्में 
की िफर चाहे वो “दसवीं फ�ल” हो “घूमर” हो या िफर अब “कालीधर लापता” और 
भी क�छ ओटीटी �रलीज हैं ि�लर भी हैं िजसमें अिभषेक ने बेहतरीन काम िकया। अब 
बात करते हैं “कालीधर लापता” की, एक 
सुंदर,सहज, �दयतल तक रस से िभगो देने 
वाली िफल्म है इसक� क�छ डायलॉग हैं िफल्म 
से िजन्�हें शायद मैं कभी न भूला सक��...
जैसे “िबना ढ�ग से मेहनत िकए नींद भी नहीं 
आती”... “इसीिलए मैं बड़� लोगों से दोस्ती 
नहीं करता, सब बाप बनने लग जाते हैं”... 
“हर �रश्ते की एक एक्सपायरी होती है”... ये 
डायलॉग ही हैं जो िसनेमा को कलजयी बनाते 
हैं। कालीधर लापता एक कलजयी  िफल्म है, 
क्योंिक इसक� डायलॉग कलजयी हैं, अिभनय 
बेहतरीन और इतना बांधने वाला है िक आप बस 
अपने मुस्क�राते होठों और भीगीं आंखों क� साथ 
आंखें खुली रखते हैं। िफल्म में किमयां भी हो सकती हैं पर इसकी अच्छाईयां इसकी 
किमयों पर भारी हैं।  समीक्षक-अिमत ितवारी

किमयों पर भारी पड़ीं अच्छाईयां

साम�ी 
1 कप साबुत मूंग
1 कप खट्टा दही
1 बड़ा चम्मच बेसन
1/2 चम्मच 

गरममसाला पावडर
2 सूखी लालिमचर्
2 ट�कड़� दालचीनी
2 बड़ी इलायची
3/4 चम्मच लाल 

िमचर् पाउडर
1/2 चम्मच हल्दी 

पाउडर
2 बड़� चम्मच घी
1 चम्मच राई या 

सरसों
5-8 कढ़ी पत्ता
1/4 चम्मच हींग
1/2 चम्मच अदरक-

हरी िमचर् का पेस्ट
नमक स्वादअनुसार
2 बड़ा चम्मच कटा 

हुआ हरा धिनया

सबसे पहले आप  मूंग को धोकर, 
उपयुक्त मा�ा क� पानी में 4 घंट� क� 

िलए िभगो दें। बाद में छानकर, 1,1/2 कप पानी डालकर 2 
सीटी क� िलए �ेशर क�कर में पका लें। ढ़क्कन खोलने से पूवर् 
सारी भाप िनकलने दें। एक तरफ रख दें।
दही, बेसन, लाल िमचर् पाउडर और हल्दी पाउडर को एक 
बाउल में िमलाकर अच्छी तरह फ�ट लें। और एक तरफ रख 
दें। एक नॉन-�स्टक कढ़ाई में घी गरम करें और राई या 
सरसों, लालिमचर् क� ट�कड़�, दालचीनी, बड़ी इलायची, कड़ी 
पत्ता, हींग और अदरक-हरी िमचर् का पेस्ट डालें। जब राई 
चटकने लगे, तब उबला हुआ मूंग डालकर अच्छी तरह िमला 
लें और मध्यम आंच पर 30 सेक�ड तक पका लें।
दही-बेसन का िम�ण, नमक, गरममसाला और 1,1/4 
कप पानी डालकर अच्छी तरह िमला लें और बीच में एक बार 
िहलाते हुए, मध्यम आंच पर 5 से 7 िमनट क� िलए पका लें। 
एक सिव�ग बाउल में इस स्वािदष्ट मसालेदार मूंग क� खाट� को 
धिनया से सजाकर बाजरी क� सोगरे या रोटी या सादे चावल 
क� साथ गरमा गरम परोसें और पारंप�रक ज़ायक� क� स्वाद 
का आनंद ले।������

बनाने की िविध

वषार् ऋतु और गुदा सं�मण: आयुव�द 
की दृ�ष्ट में कारण और िनवारण

क्यों बढ़ती हैं बरसात में मल �ार की समस्याएं 
बरसात क� मौसम में वात दोष का �कोप बढ़ जाता है साथ ही िपत्त 
दोष का संचय काल भी बढ़ जाता है। आयुव�द क� अनुसार यह ऋतु 
वात�क�ित को उत्तेिजत करती है, िजससे पाचन श�क्त कमजोर हो 
जाती है। भोजन सही से न पचने क� कारण शरीर में अपक्व रस और 
िवषाक्त तत्व उत्प� होते हैं, जो मल मागर् को �भािवत करते हैं। साथ 
ही नमी और पसीने क� कारण गुदा क्षे� पर बैक्टी�रया और फ�गस तेजी 
से पनपने लगते हैं, िजससे सं�मण, खुजली और जलन की समस्या 
शुरू होती है।
सामान्�य समस्याएं और उनक� लक्षण
गुदा में खुजली- बरसात क� मौसम में यह सबसे आम समस्या 
है िजसमें गुदा क� आसपास लगातार खुजली होती है। यह फ�गल 
सं�मण, पसीने और गंदगी क� कारण होता है। इसमें जलन और 
लािलमा भी देखी जा सकती है।
बवासीर - बवासीर में गुदा क� भीतर या बाहर मस्से जैसे उभार बन 
जाते हैं िजनमें ददर् और कभी-कभी खून भी आ सकता है। यह समस्या 
खासकर उन लोगों में ज्यादा होती है जो कब्ज से पीिड़त होते हैं।
गुदा में दरार -िफशर गुदा की त्वचा में दरार होती है िजससे मल त्याग 
करते समय अत्यिधक ददर् और रक्त�ाव होता है। यह �ायः कठोर 
मल क� कारण होता है।
फ�गल इन्�फ�क्शन- बरसात में गीले कपड़� और पसीने क� कारण गुदा 
क� पास की त्वचा पर फ�गल सं�मण हो जाता है िजससे खुजली और 
बदबू आने लगती है।

बरसात का मौसम जहां एक ओर हरी-भरी �क�ित और वातावरण में ठ�डक लेकर आता है, 
वहीं दूसरी ओर यह कई �कार की स्वास्थ्य समस्या� का कारण भी बनता है। इस मौसम 

में वातावरण में नमी बढ़ जाती है, िजससे शरीर की �ितरोधक क्षमता कम हो जाती है और 
सं�मणों का खतरा बढ़ जाता है। िवशेष रूप से मल �ार (गुदा) 

की समस्याएं जैसे खुजली, जलन, बवासीर, िफशर, और 
फ�गल सं�मण बहुत आम हो जाती हैं। इन 

समस्या� क� पीछ� मुख्य रूप से गीले कपड़�, 
पसीना, व्य�क्तगत स्वच्छता में कमी और 
कमजोर पाचन �णाली िजम्मेदार होते हैं।

डॉ अभय �काश
एसोिसएट �ोफ़�सर, िवभागाध्यक्ष, 

शल्य तं�, रोिहलखंड 
आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं 

िचिकत्सालय बरेली

आयुव�द में मल �ार से जुड़ी समस्या� को वात-
िपत्त दोष की िवक�ित क� रूप में देखा गया है। वात 
दोष क� कारण सूखापन, ददर् और दरारें बनती हैं 
जबिक िपत्त दोष क� कारण जलन, खुजली और 
सूजन होती है। इन दोषों को संतुिलत करने क� 
िलए पंचकमर् िचिकत्सा, हबर्ल औषिधयां और 
िविशष्ट आहार-व्यवहार अपनाने की आवश्यकता 
होती है।
बचाव क� उपाय और घरेलू समाधान
बरसात क� मौसम में यिद आप क�छ सावधािनयां 
अपनाएं तो गुदा संबंधी समस्या� से बचा जा 
सकता है।
व्य�क्तगत स्वच्छता का ध्यान रखें
हर शौच क� बाद गुनगुने पानी से गुदा की सफाई 
करें और उसे सूखे कपड़� से अच्छी तरह सुखाएं। 
नमी से बचने क� िलए कॉटन क� ढीले अंडरिवयर 
पहनें।
नीम और ि�फला का �योग करें
नीम में एंटीबैक्टी�रयल गुण होते हैं। नीम क� पत्तों 
को उबालकर उस पानी से िदन में एक बार गुदा 
धोने से सं�मण नहीं होता। ि�फला चूणर् का सेवन 
रात को करने से कब्ज नहीं होता।
ना�रयल तेल और देशी घी का उपयोग
ना�रयल तेल या देशी घी गुदा की त्वचा पर लगाने 
से जलन और सूजन में राहत िमलती है।
हल्का भोजन लें
बरसात क� मौसम में तला-भुना, भारी, खट्टा और 
मसालेदार खाना खाने से परहेज करें। इसकी 
जगह िखचड़ी, दाल, हरी स�ब्जयां और फलों का 
सेवन करें।

धूप का सेवन करें
फ�गल सं�मण से बचने क� िलए गुदा क्षे� को हल्की 
धूप िदखाना फायदेमंद होता है
आयुव�िदक औषिधयां और उपचार
गंभीर या पुरानी समस्या की �स्थित में आयुव�िदक 
औषिधयां अत्यंत लाभकारी िस� होती हैं, परंतु इनका 
सेवन िचिकत्सक की सलाह से ही करें।
पंचकमर् िचिकत्सा
पंचकमर् आयुव�द की िवशेष िचिकत्सा प�ित है जो 
शरीर से िवषैले तत्वों को बाहर िनकालने में सहायक 
होती है। यिद गुदा संबंधी समस्याएं बार-बार हो रही 
हों या पुरानी हो गई हों, तो नीचे दी गई पंचकमर् िविधयां 
उपयोगी हो सकती हैं।
ब�स्त िचिकत्सा: वात दोष को संतुिलत करने और 
कब्ज से राहत देने में सहायक, क्षारसू� िचिकत्सा: 
पुराने बवासीर और भगंदर क� इलाज क� िलए कारगर, 
अवगाह �ान: नीम या ि�फला जल से िदन में 1-2 
बार �ान करने से सूजन और खुजली में आराम 
िमलता है।

पाइलोनाइडल साइनस और 
फोड़�
नमी और बालों की जड़ में सं�मण 
होने से फोड़ा या पाइलोनाइडल 
साइनस हो सकता है। इसमें मवाद 
बनता है और ददर् भी होता है।
कारण-हमारी जीवनशैली 
और आदतें
गुदा की इन समस्या� क� पीछ� 
हमारी गलत जीवन शैली और 
स्वच्छता की कमी सबसे बड़ा कारण 
है। बरसात में नमी और गीले कपड़� 
पहनने की आदत, गंदे शौचालयों 
का �योग, बार-बार पसीने से भीगे 
कपड़� न बदलना, और शौच क� बाद 
उिचत सफाई न करना, ये सभी बातें 
सं�मण को बढ़ावा देती हैं। इसक� 
अलावा बरसात में तले-भुने, भारी 
और मसालेदार भोजन क� कारण 
पाचन िबगड़ जाता है िजससे कब्ज 
और बवासीर जैसी समस्याएं उत्प� 
होती हैं।

िचिकत्सकीय सलाह कब आवश्यक है
यिद मल �ार से खून आना, अत्यिधक जलन, सूजन, फोड़ा, मवाद िनकलना या मल त्याग में अत्यिधक कष्ट हो तो तुरंत िकसी योग्य िचिकत्सक से 
संपक� करें। ऐसे लक्षण िकसी गंभीर गुदा िवकार क� संक�त हो सकते हैं िजन्�हें नजरअंदाज नहीं करना चािहए। बरसात का मौसम शरीर क� िलए एक 
चुनौतीपूणर् समय होता है, खासकर तब जब व्य�क्त स्वच्छता, खानपान और जीवनशैली पर ध्यान नहीं देता। मल �ार की समस्याएं छोटी िदखने वाली 
समस्याएं हो सकती हैं लेिकन यिद इन्�हें समय पर रोका न जाए तो यह ददर्नाक और जिटल रूप ले सकती हैं। आयुव�िदक दृ�ष्टकोण से वात और िपत्त 
दोष क� िनयं�ण �ारा इन समस्या� का सफलतापूवर्क इलाज िकया जा सकता है। स्वच्छता, संतुिलत आहार, िनयिमत िदनचयार् और समय पर उपचार 
इन सभी समस्या� को दूर रखने में सहायक होते हैं। यिद समस्या लगातार बनी रहे या बार-बार लौट�, तो नजदीकी आयुव�िदक िचिकत्सालय जैसे  
रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय बरेली से परामशर् लेना उिचत रहेगा जहां िवशेषज्ञों �ारा सम� उपचार उपलब्ध है।

आयुव�िदक दृ�ष्टकोण क्या न करें 
गंदे और नम कपड़� बार-बार 
न पहनें ,गुदा क्षे� को अिधक 
रगड़कर न धोएं, मसालेदार, 
भारी भोजन और जंक फ�ड 
से परहेज करें, गंदे शौचालयों 
का �योग न करें ,देर तक 
एक जगह बैठ� रहने से बचें।
अन्�य महत्वपूणर् सुझाव
रोजाना कम से कम 2 से 
3 लीटर पानी िपएं, अपने 
खानपान में फाइबर युक्त 
भोजन जैसे फल, सलाद और 
अंक��रत अनाज को शािमल 
करें ,कब्ज से बचने क� िलए 
िनयिमत िदनचयार् अपनाएं 
,योग और �ाणायाम करें जैसे 
पवनमुक्तासन, भुजंगासन, 
और ताड़ासन।

िफल्म जगत

द गुड वाइफ
�िस� तिमल एक्टर और डायरेक्टर रेवती ने �िस� अमे�रकन टीवी सीरीज 
“द गुड वाइफ” का तिमल संस्करण �स्तुत 
िकया है। यह आधे आधे घंट� की सात 
एिपसोड्स में िहंदी में भी उपलब्ध है। कहानी 
का भारतीयकरण िकया गया है। मुख्य रोल 
ि�यामिण का है जो एडवोक�ट जनरल संपत 
राज की प�ी है और स्वयं एडवोक�ट भी है। 
एडवोक�ट जनरल को एक �रश्वतखोरी और 
वेश्यावृित्त क� आरोप में जेल हो जाती है और इन 
दोनों का प�रवार िजसमें इनक� दो बच्चे और मां 
भी है िबखर जाता है। ि�यामिण को एक फमर् में 
वकील की नौकरी करनी पड़ती है और प�रवार 
को समाज क� ताने और ितरस्कार झेलना पड़ता 
है। शुरु में सब को सम्पत दोषी लगता है पर वह और उसक� दोस्त धीरे धीरे उसको 
राजनीित में फ�साए जाने की बात से ि�यामिण को समझाते हैं। पर चीजें बदलती हैं या 
नहीं, क�स में क्या फ�सला होता है और ि�यामिण की शादीशुदा िजंदगी पर इस सब 
का कोई �भाव पड़ता है या नहीं, यही कहानी है। सबकी ए�क्ट�ग अच्छी है। दो तीन 
जगहों पर रेवती क� िनद�शन और ि�यामिण की अदाकारी का अच्छा �दशर्न होता है। 
िफर भी “गुड वाइफ” न तो मूल सी�रयल और न ही इस कहानी में क�छ खास कहने 
में सफल हो पाई है। समीक्षक-�ज राज नारायण सक्सेना

बच्चों क� जीवन में भी मोबाइल की जगह अब बढ़ गई 
है। पहले बच्चे बाहर खेलते थे, दोस्तों क� साथ मैदान में 
दौड़ते थे, पेड़ों पर चढ़ते थे या खेल-खेल में नई चीजें 
सीखते थे। लेिकन आज क� बच्चे घंटों मोबाइल पर गेम 
खेलते हैं, काट��न या यूट्यूब देखते हैं। कई बार माता-
िपता बच्चों को चुप कराने क� िलए या अपने काम में 
ध्यान लगाने क� िलए उन्�हें मोबाइल पकड़ा देते हैं। यह 
सही है िक मोबाइल से बच्चों को क�छ फायदे भी िमलते 
हैं। वे नई-नई चीज़ें सीखते हैं। दुिनया भर की जानकारी 
िमलती है। बहुत से शैक्षिणक ऐप्स और वीिडयो बच्चों 
की पढ़ाई में मदद करते हैं। 
कोरोना जैसी महामारी क� 
समय में तो मोबाइल 
ने स्क�ल की कक्षा� 
की कमी को काफी 
हद तक पूरा 
िकया। बच्चों 
ने ऑनलाइन 
क्लास क � 
माध्यम से 
पढ़ाई जारी 
रखी। 

एस.बी. मुथा
फ�ड ब्लॉगर

जब भी दही या छाछ से कोई व्यंजन बनाना हो 
तो सबसे पहले जहन में आता है “कढ़ी” िजसे 

मारवाड़ में “खाटो” बोलते हैं। मारवाड़  क� 
पारंप�रक स्वाद में बेसन की कढ़ी यानी खाटो कई 
तरह से बनाई जाती है, क�वल बेसन की, काले चने 

की, चने की दाल की, बेसन क� िचलड़� की और 
मौसमी स�ब्जयों की आिद आिद... आज आपक� 
िलए लाए है ख़ास पौ�ष्टक और स्वािदष्ट  “मूंगों रो 

खाटो” यानी साबुत मूंग की मसालेदार कढ़ी।

मोबाइल की जाल में फ�सा मासूम बचपन 
माता-िपता की 
िजम्मेदारी
माता-िपता को चािहए िक वे बच्चों को 
मोबाइल का सीिमत और सही उपयोग 
करना िसखाएं। बच्चों को खाली समय में 
िकताबें पढ़ने, कहानी सुनने, िच� बनाने, 
िमट्टी क� िखलौने बनाने और बाहर खेलने 
क� िलए �े�रत करें। प�रवार क� साथ 
समय िबताना, दादा-दादी से बातें करना 
भी बच्चों क� िवकास क� िलए जरूरी है। 
बच्चों को मोबाइल नहीं माता िपता का 
साथ चािहए। 
सबसे जरूरी बात यह है िक मां-बाप 
खुद भी मोबाइल का कम इस्तेमाल 
करें, क्योंिक बच्चे वही सीखते हैं जो वे 
देखते हैं। अगर माता-िपता हर समय 
मोबाइल में व्यस्त रहेंगे तो बच्चे भी यही 
आदत अपनाएंगे। हमें समझना चािहए 
िक मोबाइल हमारी जरूरत है, लेिकन 
बच्चों का बचपन मोबाइल से कहीं ज्यादा 
अनमोल है। हमें अपने बच्चों को अच्छी 
आदतें, अच्छ� संस्कार और स्वस्थ 
जीवनशैली देनी चािहए तािक वे एक 
अच्छ� नाग�रक बन सक�। अंत में 
“मोबाइल बच्चों को दें, पर साथ में अपना 
समय भी दें-तािक बचपन हंसता-
खेलता रहे।”

आज क� तकनीकी युग में मोबाइल फोन हर 
घर में आम बात हो गई है। गांव हो या शहर, 
छोट�-बड़� सभी लोग मोबाइल का इस्तेमाल 
कर रहे हैं। मोबाइल ने हमारे जीवन को बहुत 
आसान बना िदया 
है। यह क�वल बात 
करने का साधन 
नहीं रह गया, ब�ल्क 
मनोरंजन, पढ़ाई, 
जानकारी और 
आपसी जुड़ाव का 
मजबूत माध्यम बन 
चुका है।

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव
िचिकत्सक, लखनऊ

फायदे और नुकसान
मोबाइल क� फायदे िजतने हैं, नुकसान भी उतने 
ही बड़� हैं। सबसे बड़ा खतरा बच्चों की आंखों पर 
पड़ता है। छोट� बच्चों की आंखें जल्दी कमजोर हो 
जाती हैं। ज्यादा देर स्�ीन देखने से िसरददर् और 
नींद में भी परेशानी होती है। मोबाइल का ज्यादा 
इस्तेमाल बच्चों को शारी�रक रूप से भी नुकसान 
पहुंचाता है। बच्चे घर में बैठ जाते हैं, उनका 
बाहर खेलना-क�दना बंद हो जाता है। इससे 
उनका शरीर कमजोर होता है और मोटापा बढ़ 
सकता ह।ै इसक� अलावा मोबाइल पर ज्यादा गेम 
खलेन ेस ेबच्च ेिचड़िचड़�, गसु्सलै और अक�लपेन 
क� िशकार हो सकते हैं। कई बार बच्चे मोबाइल 
में ऐसा वीिडयो भी देख लेते हैं जो उनकी उ� 
क� िलए सही नहीं होता। माता-िपता को इसका 
ध्यान रखना बहुत जरूरी है। आजकल बच्चों में 
मोबाइल की लत बहुत तेजी से बढ़ रही है। अगर 
सही समय पर ध्यान न िदया गया तो यह आदत 
आगे चलकर बहुत नुकसान कर सकती है।



बीते क�छ वषर् पहले सुिबमल भट्टाचायर् ने एक 
डॉक्यमूें�ी “ममेोरी ऑफ ए फॉरगोट�न वॉर” �रलीज की 
है, िजसमें कोिहमा इंफाल की लड़ाई से जुड़� तथ्यों को 
िदखाया गया है। कहते हैं ि�िटश सेना और जापानी 
सेना क� बीच का यह एक ऐसा यु� था, िजसने अंततः 
ि�तीय िवश्वयु� की िदशा को िनणार्यक मोड़ िदया 
था। भट्टाचायर् वही िनमार्ता हैं, िजन्�होंने जापानी सेना 
की समपर्ण की 75वीं सालिगरह पर जापान का दौरा 
िकया था। वे बताते हैं िक इस समारोह में 
िशरकत करने वाले ि�िटश और जापान 
क�, काफी वृ� हो चले, पूवर् सैिनक एक 
दूसरे को गले लगाकर रो रहे थे। इनमें 
क�छ ऐसे सैिनक भी थे, िजन्�होंने यु� क� 
दौरान एक दूसरे पर गोिलयां भी चलाई 
थी। आज इनक� बीच एक खास िकस्म का 
�रश्ता िदख रहा था, िजसकी हमन ेकल्पना 
भी नही की थी।

अब बात, वषर् 1944 की... 1939 में 
शुरू हुए ि�तीय िवश्वयु� को लगभग 5 वषर् हो चुक� 
थे। धुरी राष्� क� देश... जमर्नी, इटली और जापान की 
सेनाएं, िम� राष्� क� देश... ि�ट�न, अमे�रका, �ांस, 
रूस और क�छ ह� तक चीन की सनेा� पर भारी पड़ती 
िदखाई दे रहीं थीं। एिशया में तो जापान की सनेा, अपना 
िवजय पताका फहरात ेहएु, लगातार तजेी स ेदिक्षण की 
ओर बढ़ती आ रही थी। ि�िटश सेना को परािजत कर, 
बमार् (आज का म्यांमार) में उसने अपना �भुत्व जमा 
िलया था। अब जापान का अगला ल�य था। भारत क� 
कोिहमा, इंफाल व नागािहल्स की पहािड़यों पर कब्जा 
जमाने की। इस इलाक� को “पूरब का स्टािलनगादर्” 
कहा जाता था, जहा ंपर कब्जा जमान ेका अपना अलग 
ही साम�रक महत्व था। जापानी सेना को लीड करने 
वाले जनरल रेन्�या मुताक�शी का प्लान था िक, जापान 
की तीन ट�किड़यों में से दो ट�किड़यां इंफाल क� मैदान 

में ि�िटश सेना को घेर कर मारेगी, जबिक तीसरी 
ट�कड़ी िदगापुर रेल टिमर्नल और वहां क� सड़क मागर् 
पर कब्जा करेगी, िजससे कोिहमा �स्थत ि�िटश सेना 
का रसद मागर् बंद हो जाए। योजनानुसार भारी सेना 

बल क� साथ 4 अ�ैल 1944 को जापानी 
सेना ने इंफाल पर हमला बोल िदया। 
कहा जाता है िक जापानी सेना में सुभाष 
चं� बोस क� आजाद िहंद फौज क� लगभग 
10 हजार सैिनक थे। ि�ट�न को िबलक�ल 
भी आभास नहीं था िक खूंखार जानवरों 
व मच्छरों से भरे घने जंगल, नदी, नाले 
पार कर जापान की सेना उन पर यहां 
हमला भी कर सकती ह।ै आनन फानन में 
कोिहमा इंफाल की रक्षाथर्, क�प्टन रॉिबन 

रोलैंड क� नेतृत्व में लगभग 15 हजार ि�िटश सैिनक, 
िजनमें अं�ेज सैिनक क� अित�रक्त, ज्यादातर भारत 
क� िहंदू, िसख और मुसलमान सैिनक थे, तोप गोले 
और रसद क� साथ कोिहमा क� िलए रवाना कर िदए 
गए। इस दौरान जापानी सेना इंफाल और कोिहमा क� 
मैदानी इलाक� में तबाही मचाते हुए गैरीसन पहाड़ी की 
ओर बढ़ चली थी। यहां पहुंचकर एक ऐसी �स्थित भी 
सामन ेआई, जब हवाई हमलों, तोपों व बंदकूों स ेलड़ते 
लड़ात ेअब दोनों सनेा� क� बीच आमन ेसामन ेका 
गतु्थम-गतु्था य�ु शरुू हो गया। जापानी सनेा क� 
मुकाबल,े मा�ा में काफी कम होन ेक� बावजदू, 
ि�िटश सेना भौगोिलक लाभ की �स्थित क� 
चलते, जापानी सेना पर भारी पड़ रही थी। 
यहां लबं ेसमय तक जझूने क� बाद, जापानी 
सेना क� पांव उखड़ने लगे। उनक� पास 

की रसद खत्म हो चली थी, उनक� सैिनकों को हैजा, 
टायफायड, कालरा, मले�रया आिद गंभीर बीमा�रयों 
से जूझना पड़ रहा था, इन बीमा�रयों क� चलते हजारों 
सैिनक अपनी जान गवां बैठ� थे। अंतोतगत्वा 22 जून 
1944 को जापानी सेना को हार स्वीकार कर, यहां से 
वापस जाना पड़ा। यह जापान क� िलए एक ऐसा सदमा 
था, िजससे उसक� सैिनकों क� मनोबल पर िवपरीत 
और काफी बुरा �भाव पड़ा था। आगे की िवश्वयु� 
की लड़ाई में उनका एिशया फतह का अिभयान थम 
सा गया। आंकलन बताते हैं िक इस यु� में जापानी 
सेना क� लगभग 53 हजार सैिनक मारे गए थे, िजनमें 
2 हजार सैिनक आजाद िहन्�द फौज क� थे। ि�ट�न और 
िम� देशों क� भी लगभग 12 हजार सैिनकों को अपनी 
जान गंवानी पड़ी। इितहासकारों की नजरों में ि�तीय 
िवश्वयु� का, यही एकमा� ऐसी लड़ाई थी, िजसमें 
दोनों तरफ से भारतीय 
लड़ रहे थे।

इसी बीच वीज़ा िनयमानुसार उस व्य�क्त को इलाज 
क� बाद भारत वापस लौटना पड़ता है। लौटते हुए 
उस व्य�क्त ने उस मिहला से वादा 
िकया िक मैं जल्दी ही रूसी �ंथों को 
िहंदी में अनुवाद करने हेतु मॉस्को 
वापस आऊ�गा। हम िफर शादी करेंगे। 
वह 1965 में रूस वापस आता है। 
लेिकन शायद बीमारी कहीं बची रह 
गई थी। एक िदन उस व्य�क्त ने सपना 
देखा िक एक सफ़�द बैल एक गाड़ी 
खींच रहा है।

उस व्य�क्त ने अपनी �ेिमका को 
बताया िक भारत में इसे अशुभ माना 
जाता है और इसे मौत का संदेश माना जाता है। 
वह व्य�क्त बुदबुदाया, ‘स्वेता अब मैं जीिवत नहीं 
रहूंगा।’ अगले ही िदन उस व्य�क्त का िनधन हो 
जाता है। वहीं सोची में ही उसका अंितम संस्कार 

कर िदया जाता है। उसकी �ेिमका ने उससे वायदा 
िकया था िक वह उसकी अ�स्थयां गंगा में �वािहत 

करेगी। 
उस व्य�क्त की �ेिमका अ�स्थयां 

लेकर गंगा में �वािहत करने भारत 
आती है, और उस व्य�क्त क� पुश्तैनी 
गांव, उत्तर �देश क� �तापगढ़, गंगा 
िकनारे �स्थत कालाकांकर जाती है। 

वह मिहला थी, रूस क� तानाशाह 
जोसफ़े स्टािलन की लड़की स्वतेलाना 
अलीलुयेवा-स्टािलन क� तीन बच्चों 
में सबसे छोटी और वह भारतीय 
था। �तापगढ़, गंगा िकनारे �स्थत 

कालाकांकर �रयासत क� क��वर �जेश िसंह थे। वही 
�जेश िसंह िजनक� भतीजे िदनेश िसंह िवदेश राज्य 
मं�ी और इंिदरा जी क� बेहद चहेते एवं करीबी थे। 

ख़ैर, रूस वापस लौटने क� बजाय वह मिहला 

सोिवयत दूतावास स ेभारत में ही रहन ेकी परिमशन 
मागंती ह,ै लिेकन उस ेपरिमशन नहीं िमलती। इससे 
परशेान होकर वह चपुक� स ेऔर अचानक स ेिदल्ली 
�स्थत अमे�रकी दूतावास जाती है और वहां पर 
शरण मांगती है। भारत �स्थत अमे�रकी दूतावास में 
अिसस्ट�ट अम्बसे्डर �रचड� सेलसे्ट� क� पास सीआईए 
क� इंिडया हेड ड�िवड ब्ली का फोन आता है और 
और वे उन्�हें तुरंत एम्बेसी पहुंचने को कहते हैं। उस 
समय जब भारत में रात क� नौ और अमे�रका में 
सबुह क� 11 बज रह ेथ,े भारत में िनयुक्त तत्कालीन 
अमे�रकी राजदूत चेस्टर बी. बोल्स वािशंगटन को 
�रपोट� करत ेहै, “मरे ेदतूावास में एक मिहला आई है 
जो िक खुद को स्टािलन की बेटी बता रही है। और 
मुझे लगता है िक वह सच कह रही है। मैं उसे रात 
क� 1 बजे िवमान से रोम भेज रहा हूं, जहां पर हम 
उसे रोक कर आगे की कायर्वाही पर िवचार करेंगे। 
मैंने उसे अमे�रका में शरण देने का कोई वादा तो 
नहीं िकया ह,ै ब�ल्क अभी उसे बस भारत से िनकाल 
रहा हंू। अगर आपको इस पर आपित्त हो तो मुझे 
मध्यराि� क� पहले सूिचत कर दें।” वािशंगटन से 
कोई जवाब नहीं आया। 

भारत में िनयुक्त तत्कालीन अमे�रकी राजदूत 
चेस्टर बोल्स उस मिहला की �रक्वेस्ट स्वीकार कर 
लेते हैं। सीआईए क� इंिडया हेड ड�िवड ब्ली उस 
मिहला को पालम छोड़ने ले जाते हैं, और रिसयन 
भाषा बोलने वाले एक सीआईए एजेंट को पहले ही 
उस िवमान में चढ़ा िदया जाता है। इस िनद�श क� 
साथ िक रिसयन ख़ुिफ़या एजेंसी क�जीबी कोई और 
प्लॉट न कर सक� और स्वेतलाना िवमान से िनकल 
न भागे या आगे कोई और परेशानी न हो।

इस बीच ड�िवड ब्ली सीआईए हेडक्वाट�र लैंगली 
से जुड़ गए और पल-पल का अपड�ट लेने-देने 
लगे। उन िदनों शीत यु� चरम पर था। दो-�ुवीय 
िवश्व में इस घटना ने हलचल मचा िदया। दुश्मन 
देश क� िडक्ट�टर की बेटी अपना देश-अपने िपता को 

छोड़कर अमे�रका में शरण ले, अमे�रका क� िलए 
इससे बड़ी क�टनीितक सफलता और क्या होगी? 
नेक्स्ट ड� रूसी दूतावास में हड़क�प मच गया। 
िदल्ली �स्थत क�जीबी क� इंिडया हेड ने ड�िवड ब्ली 
को हॉटलाइन पर कॉल िकया और िचल्लाकर पूछा 
तुमने स्टािलन की बेटी का अपहरण क्यों िकया? 
ब्ली का शांितपूणर् उत्तर था िक हम िकसी को 
िकडनैप नहीं करते। लोग हमारे पास अपनी इच्छा 
से आते हैं। उसने खुद आकर मेरे यहां शरण की 
मांग की थी। अमे�रका और रूस में ट�सन और बढ़ 
गया और पूरी दुिनया क� देशों में यूएस-रिसया क� 
िडप्लोमेट्स क� बीच होने वाली हर बात-मुलाक़ात 
रद कर दी गई। और अब क्योंिक सोिवयत गवनर्मेंट 
भारत की आलोचना कर सकती थी इसिलए उसे 
सीधे तौर पर अमे�रका में पोिलिटकल अ�साइलम्  
न देकर पहले रोम भेजा जाता है और वहां से 
�स्वट्ज़रलैंड। थोड़� िदनों बाद तत्कालीन �धानमं�ी 
इंिदरा गांधी स्वेतलाना क� पास भारतीय दूत भेजती 
हैं, िजसका उ�शे्य यह था िक स्वतेलाना यह बोल दे 
उनक� भारत स ेभागन ेमें िकसी भी भारतीय ने उनकी 
मदद नहीं की। 

हालांिक, सोिवयत गवनर्मेंट ने स्वेतलाना क� 
अमे�रका जाने क� िलए भारत को िजम्मेदार बताया, 
यह कहकर िक भारत ने अपने एक ख़ास मेहमान 
का ठीक से ख़याल नहीं रखा। इसक� क�छ िदनों 
बाद ही स्वेतलाना न्�यूयॉक� पहुंचती है और �ेस 
कॉन्���स करक� अपने िपता स्टािलन की िलगेसी 
और सोिवयत यूिनयन को हमेशा क� िलए त्याग 
देने की घोषणा करती है। गरीबी, क़ज़र् और फ�ल्ड 
इंवेस्टमेंट्स में जीते हुए, सोिवयत क� िडक्ट�टर की 
लड़की स्वेतलाना, और उत्तर �देश क� �तापगढ़ 
�स्थत कालाकांकर �रयासत की बहू, क��वर �जेश 
िसंह की प�ी स्वेतलाना अलीलुयेवा अमे�रका क� 
िवस्कॉ�न्�सन में गुमनामी में जीते हुए 22 नवंबर 
2011 क� िदन दम तोड़ देती हैं।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

बदायूं (इितहास, पुरातत्व एवं संस्क�ित)

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

रस-रंगरिववार, 13 जुलाई 2025 www.amritvichar.com

जोसेफ़ स्टािलन की लड़की स्वेतलाना जब भारत आई
हुगली क� साहागंज �स्थत डनलप टायर फ�क्�ी, आज वीरान पड़ी हुई है। यह 
फ�क्�ी 1971 में पािकस्तान क� िवरु� यु� में वायुसेना क� लड़ाक� िवमानों क� 
िलए टायर िदया था। साल 1999 क� कारिगल यु� में भी सेना ने इसी डनलप 
से टायर िलया था। साल 2025 क� यु� की प�र�स्थित में अब वह डनलप 
फ�क्�ी नहीं रही। डनलप फ�क्�ी वषर् 1998 में छाबिड़या समूह क� हाथों में थी, 
तभी इसका उत्पादन ठप हो गया था लेिकन 1999 में जब कारिगल में यु� 
िछड़ा, डनलप क� स्टॉक में अब भी सेना क� काम आने वाले ‘एरो टायर’ और 
‘ओटी एवं ओफ दा टायर मौजूद थे। एरो टायर वायुसेना क� लड़ाक� िवमानों 
में तथा ओटीआर टायर ट�क और बोफोसर् तोपों क� िलए उपयोगी होते थे। 
तत्कालीन �धानमं�ी अटल िबहारी वाजपेयी ने तत्कालीन 
रक्षामं�ी जॉजर् फना�िडस 
को आदेश िदया िक 
डनलप से आवश्यक 
टायर लेकर सेना को 
िदया जाए। फ�क्�ी भले 
बंद थी, लेिकन उसक� 
भीतर मौजूद टायर यु� में 
देश क� िलए काम 
आए थे।

उस समय एरो टायर 
बनाने वाले �िमक मधु 
शमार् ने बताया, कारखाना बंद था, हमारी हालत खराब थी। 
शुरुआत में �िमक तैयार नहीं थे, लेिकन राज्य क� तत्कालीन िवत्त मं�ी असीम 
दासगुप्ता ने समझाया था िक देश पहले है। हमने गेट खोला और वायुसेना क� 
जवान �कों में भरकर टायर ले गए। हमें गवर् हुआ िक सीधे यु� में शािमल 
नहीं हुए, लेिकन हमारी मेहनत यु� का िहस्सा बनी। �िमक असीम क�मार 
बसु भी कहते हैं, हमने देशिहत को पहले देखा। िबना वेतन, संघषर् क� बीच 
भी हमने देश क� िलए टायर िदए। न िसफ� वायुसेना क� िलए, ब�ल्क नौसेना क� 
जहाजों में लगने वाले वी बेल्ट भी डनलप से ही जाते थे। वह भी िदया लेिकन 
अब वही डनलप कारखाना वीरान है। फ�क्�ी की जमीन पड़ी है, इमारतें जजर्र 
हो चुकी हैं। कोई भी सरकार डनलप को िफर से खड़ा करने क� िलए आगे नहीं 
आ रही है। देश और यु� क� दौरान िजसने योगदान िदया वह आज अंधकार 
नगरी बना हुआ है।

                                                                               -िनरंजन िसंह

प�रयों का क�आं- बदायूं नगर क� समीप प�रयों का क�आं दूर-दूर 
तक िवख्यात है। इसक� बारे मे �िस� है िक जब स�ाट अकबर 
अपनी प�ी जोधाबाई क� साथ छोट� सरकार की िजयारत पर आए 
थे तब जोधाबाई ने सफ�द कपड़� पहने क�छ �स्�यों को इस क�ए पर 
�ान करते हुए देखा था। उन �स्�यों क� बारे में �िस� है िक वह 
प�रयां थीं। अकबर की रािनयों ने भी उस क�एं पर �ान िकया। 
इसक� बारे में मान्�यता है िक इसक� जल से �ान करने पर �स्�यों 
को संतान की �ाप्त अवश्य होती है। संतान �ा�प्त की इच्छ�क �स्�यां 
लगातार छः बु�बार को यहां आकर �ान करती हैं।
िकला बदायूं-बदायूं शहर का यह क्षे� पुरातन काल में एक शानदार 
िकला था। जन�ुितयों में इसे मिहपाल का िकला कहते हैं लेिकन 
यह और अिधक �ाचीन था िजसका कई बार जीणो�ार हुआ। 
वतर्मान कोतवाली रोड िकले की पूव� दीवार थी उसी में मण्डन �ार 
था िजसे मई दरवाजा कहते हैं। उत्तर की तरफ भरत�ार जो भरतौल 
दरवाजा कहलाता है। दिक्षण की तरफ सोत दार था। मौजूदा में 
भरतौल दरवाजे एवं सोत दरवाजे क� पास पुिलस चौकी है। वह 
िकले की बुज� पर है। �ोत दरवाजे क� सामने दूसरी बुज� क� अवशेष 
अब तक मौजूद है िजनमें क�छ क�ें बनी हैं।
उझानी-इस शहर का पुराना नाम पप�रया था। पहले यहां पीपल क� 
पेड़ बहुत थे। गजेिटयर क� अनुसार इसकी स्थापना राजा धमर्पाल 
ने की थी तथा इसको उझानी नाम िदया था। रुहेलों क� समय में 
इसकी िवशेष उ�ित हुई जब रुहेला नवाब अब्दुला खां ने अपनी 
�रयासत की राजधानी इस शहर को बनाया था। उनका राज्य 
उझानी, सहसवान एवं सादातपुर क्षे� तक था तथा उनका शासन 
1752 ई. से 1767 ई. तक यहां पर रहा। उनकी मृत्यु क� बाद उनक� 
बेट� नसरुल्ला खां यहां क� नवाब सन 1774 ई. तक रहे। सन् 1774 
ई. में नवाब अवध ने रुहेलखण्ड पर आ�मण िकया िजसमें रुहेले 
परािजत हो गए तथा उझानी पर भी नवाब अवध का अिधकार हो 
गया। सन 1801 में अं�ेजों की ईस्ट इ�ण्डया क�. ने रुहेलखण्ड 
नवाब अवध से छीन िलया तब से स्वतं�ता �ा�प्त तक उझानी 
अं�ेजों क� अधीन रहा।
उझानी में नवाब अब्दुल्ला खां का पक्का मकबरा मेन बाज़ार में 
बना हुआ है। उझानी को उिझयानी भी बोला एवं िलखा जाता है। इस 
समय उझानी बदायूं िजले का सबसे बड़ा औ�ोिगक शहर है।
िबसौली- जन�ुित क� अनुसार िबसौली का पहले नाम बांसवाड़ी 
या िबसोड बाड़ी था। यहां बांस क� पेड़ बहुत थे। सन् 1752 में 
दून्�दे खां रुहेला ने िबसौली पर शासन �ारम्भ 
िकया। उन्�होंने अपने पूरे राज्य 
(�रयासत) की राजधानी 
िबसौली को बनाया। उनक� 
राज्य में इस समय मुरादाबाद, 
िबजनौर तथा काशीपुर तक का 
क्षे� था। उनक� समय में यहां 
िकला, म�स्जद सराय, जनान 
खाना, मदार्न खाना बनवाया 
गया। सन् 1770 में नवाब दून्�दे 
खां की मृत्यु हो गई। उनकी मृत्यु 
क� बाद उनका राज्य उनक� तीन 
बेटों में िवभािजत हो गया। िबसौली 
पर रुहेलों का 1774 ई. तक शासन रहा। उसक� पश्चात नवाब 
अवध एवं िफर आजादी �ाप्त होने तक अं�ेज़ों की हुक�मत रही। 
िबसौली से आसफपुर की सड़क क� पास पुराने िमटट्टी क� िकले क� 
अवशेष शेष हैं। गल्ती से इसे दून्�दे खां का िकला कह िदया जाता 
है लेिकन यह बहुत पुराना िकला रहा होगा। या तो यह मुसलमानों 
क� आने से पूवर् का है या फीरोज शाह न्�वादशाह क� समय का होगा। 
अब क�वल एक मोटी िमट्टी की दीवार शेष है िजसक� ऊपर रोशन 
सय्यद साहब का मज़ार बना हुआ है। िबसौली की सबसे ज्यादा 
रुहेलों की हुक�मत क� काल में उ�ित हु�।

दिक्षण में जहां गुफाएं (लेणी) बनीं, वे िशल्प में 
आमतूर्न की पहल थीं और उनक� िशल्पकारों न ेपरूब 
की असोक कालीन लोमस ऋिष की गफुा वाली 
िशला-तकनीक को अपनाया। हमारा मानना 
है िक यह तकनीक उससे पहले लगभग 
एक हजार बरस से िशल्पी जानते थे। 
यानी कोई 22 पीिढ़यों न ेगफुा िनमार्ण का 
काम िकया। पीढ़ी दर पीढ़ी इस तकनीक 

का हस्तांतरण होता रहा लेिकन 
िकसी अन्�य को नहीं बताया। अपनी 
बहन तक को नहीं।

गुफा को �स्तरगृह (िसलागेह) 
कहा जाता था और उसको िदशा 
सम्मत खुदाई करक� बनाया जाता था। 
अयस क� टांक� और इष्टला (हथौड़ा) 
जैसे औजार। स्तर और सीध देखने क� 
िलए कम्बी और सूत-हावल। सुबह 
से अपरा� तक काम होता। सुबह की 
िकरणें अच्छी तरह �ार और आगे तक 

रोशनी रखती थीं और इस तरह वास्तु में िदशा 
शोधन का िनयम रूढ़ हो गया। (अजंता, आलोर की 
लेनी में �काश व्यवस्था) िवशेषकर, पहले पहल 
सयूर् आयतनों क� �ार क� िलए उसको अपनाया गया। 
आयतन (देवायतन) शब्द भी इससे ही चलन में 

आया: सीधी रोशनी और उसक� दाएं बाएं का क्षे�। 
अपनी “वास्तु और िशला चयन” में इसक� िवषय में 

हमने खूब िवमशर् िकया है।
िशला को काटना और भदेना ये दो कायर् थे। िशला 

को काटा तब जाता जबिक कहीं अन्�य� ले जाना 
होता और भेदना तब होता जब गुफा जैसी रचना 
करनी होती। इसकी बाकायदा परीक्षा होती। उसक� 
िलए  िच� लगाए जाते। ये धातु क� औजार आिद में 

भी काम िलए जाते। जैसे: अंग, भूिम, ने�, अ�रष्ट, 
िदव्य, भौम... क�ल िमलाकर 200 ल�म होंग।े यही 

नहीं, �ाक�ितक िच� भी होते िजनक� भेद 
30 क� पार थे उनक� आधार पर िशला� 
की शुभ-अशुभता और िनिमत्त आिद का 
अनुमान िकया जाता। रोचक नाम थे और 
सब क� सब जलचर, भचूर और खचेर �ाणी, 
पेड़ पौधों पर होते। कई बार ऋजु या ितरछ� 
भी रखे जाते। पत्थर क� िसर और पांव, दाएं 
और बाएं की पहचान क� िलए िच� िकया 
जाता। ये िबन्�द ु( वतृ्त) आयत ( चौकड़ी), 
ि�कोण (पवर्त) आिद क� रूप में होते...। 
कहा जाता : 

िसल सत मात, िसल सत रिस।
िसल एक खंड, िसल सत अंग।
िसल दो रूप, िसल िमसर जात।
िसल ि�ण नेत, िसल चतुरा...!

कभी िशला� को इस तरह भी देखा है? 
क�स ेय ेिशलाए ंघी जसैी मलुायम होती? क�स ेउनको 
अखंड रखा जाता? पूजन क� बाद उनको �स्थर रूप 
कर िदया जाता, लेिकन क�से? यह कोई चमत्कार या 
देवक�पा नहीं थी, तकनीक थी और आज भी उसका 
कोई सानी नहीं। संसारभर से इस िवषय पर अनेक 
सवाल आते हैं।

िवरान पड़ी डनलप टायर फ�क्�ी

िसल पर परत 
िनसान

कोिहमा ि�तीय िवश्व यु� 
की सबसे बड़ी लड़ाई

िबल्सी
ऐसा कहा जाता है िक जसराम 

वैश्य ने िबलासो वगैरह जमींदार 

की इजाज़त से नवाब अवध की 

हुक�मत काल में इसको बसाया था। 

अं�ेजों क� समय में िमस्टर ड�निवम 

ने इसको व्यापा�रक मण्डी बनाया। 

यहां पर चारों ओर नील उत्पादन क� 

िलए नील की कोिठयां बनाई गई 

तथा यह नील उत्पादन का �मुख 

क�न्�� बन गया।

गैरीसन िहल: भारत देश का वह स्थान, जहां जाने क� िलए ि�िटश शासन से अनुमित लेनी 
पड़ती है। है ना आश्चयर् जनक? कहते हैं िक िवश्व में ऐसे 130 स्थान है, जहां आज भी ि�िटश 

हुक�मत चलती है। उन्�हीं में से एक स्थान नागालैंड की राजधानी कोिहमा में भी है, िजसे गैरीसन 
िहल नाम से जाना जाता है। पूरा माजरा क्या है? यह जानने क� िलए हमें इितहास क� प�े पलटने होंगे। 

पहले बात, सन 2013 की... लंदन क� इंपी�रयल वॉर म्यूिजयम में एक मीिट�ग क� दौरान चचार् हो रही थी 
िक, आज तक की ि�ट�न की सबसे बड़ी लड़ाई कौन सी थी। क�छ ने डी-ड� यु� का नाम िलया तो क�छ ने वाटर-

लू यु� का। अंत में सवर्सम्मित से िनणर्य हुआ िक, ि�ट�न की सबसे बड़ी लड़ाई, भारत में कोिहमा-इंफाल 
की लड़ाई थी, िजसे ि�तीय िवश्वयु� का सबसे भयंकर खूनी यु� कहा जाता है। भारत की भूिम पर हुए इस 

भयानक यु� को आिखर क्यों भुला िदया गया? कौन से पक्ष थे, जो नरसंहार पर उतारू थे? आिखर क्यों इस 
यु� को “भूली जा चुकी लड़ाई” कहा जाता है?

ि�िटश सेना की छावनी हुआ 
करती थी गैरीसन िहल 
अब क�छ बातें गैरीसन िहल की.. वषर् 1944 
की साम�रक महत्व की यह पहाड़ी, जहां ि�िटश 
सेना की छावनी हुआ करती थी, आज कोिहमा-
इंफाल यु� क� शहीदों की कि�स्तान, समािध 
और सं�हालय में तब्दील हो चुकी है। �ाक�ितक 
सौंदयर् से भरपूर नागालैंड की या�ा पर जाने वाले 

देशी िवदेशी, और िवशेषतः ि�ट�न क� नाग�रक, 
नागालैंड की राजधानी कोिहमा ना जाएं, भला यह 
क�से हो सकता है। और जब यहां पहुंच ही गए, 
िफर शहर क� बीचोबीच �स्थत गैरीसन पहाड़ी न 
देखने जाएं, यह भी संभव नही। हरी भरी फ�लों की 
क्या�रयों क� बीच से आप जैसे जैसे इस पहाड़ी पर 
ऊपर की ओर चढ़ते जाएंगे, सीढ़ीनुमा स्थानों पर 
पं�क्तब� ि�िटश और भारतीय मु�स्लम सैिनकों 
की क�ें, िहंदू और िसख सैिनकों की समािधयां 
और िशलालेख से आप रूबरू होते जायेंगे। मा� 
16-17 वषर् क� युवा सैिनकों की क�ें, समािधयां 
देखकर, आपका मन �िवत हो उठ�गा। यह वही 
जगह है, जहां पर जाने क� िलए आपको ि�िटश 
कॉमनवेल्थ वॉर �ेब्स कमीशन से अनुमित लेनी 
पड़ती है। इस िहल की पूरी व्यवस्था, रखरखाव 
की िजम्मेदारी इन्�हीं क� सुपुदर् है। यहां पर आपको 
एक ऐसा िशलालेख भी देखने को िमलेगा, िजस 
पर िलखा है.. “जब आप घर जाओ, उन्�हें हमारे 
बारे में बताना... उनक� कल क� िलए, हमने अपना 
आज िदया है”। यह संदेश शहीद हुए ि�िटश 
सैिनकों की ओर से, उनक� अपने वतन और 
प�रवार क� लोगों क� िलए, िलखा गया है, जो �त्येक 
वषर् अपने स्वजनों क� क� पर फ�ल चढ़ाने आते हैं।

िवजय िसंह
रु�पुर, उत्तराखंड

“जब स्टािलन की लड़की अ�स्थ िवसजर्न क� िलए �तापगढ़ आई और वहां से सीआईए की मदद 
से अमे�रका उड़ गई” 1963 में एक मिहला मॉस्को क� क��त्सेव हॉ�स्पटल में अपने गले का टॉ�न्�सल 
िनकलवाने आती है। वह मिहला महात्मा गांधी की जीवनी पढ़ रही थी और उसे एक ऐसे भारतीय व्य�क्त 
की तलाश थी जो उसे महात्मा गांधी क� बारे में और भी ज़्यादा िवस्तार 
से बता सक�। संयोग से उस मिहला की मुलाकात वहां पर एक 
भारतीय कम्युिनस्ट से होती है। वह व्य�क्त वहां पर सांस और 
फ�फड़ों की बीमारी का इलाज कराने आया था। थोड़ी देर तक 
हॉ�स्पटल क� कॉ�रडोर में टहलने क� पश्चात दोनों एक सोफ� 
पर बैठ जाते हैं और उनक� बीच एक लंबी बातचीत होती 
है। क�छ िदनों बाद, काला सागर क� िकनारे, रूस 
क� एक शहर सोची में दोनों स्वास्थ्य-लाभ ले 
रहे थे। इसी बीच दोनों में नज़दीिकयां और 
रोमासं-प्यार बढ़ता है। लेिकन अिधक�त 
रूप से उन्�हें शादी करने की अनुमित नहीं 
िमलती। 

�शांत ि�वेदी
सहायक आयुक्त, जीएसटी 

कानपुर

पत्थर की परीक्षा की अपनी िविधयां रही हैं। 
वह िकस जाित-वणर् का है? 
िलंगानुसार िकस कोिट का है 
और स्वर क� अनुसार िकस 
भेद वाला है, इस पर हमारे 
िशल्प शास्�ों में अनेक बार 
िवचार हुआ है। िवशेषकर 
मूितर्कला और मंिदर स्थापत्य 
क� �संग में। चूंिक घर क� िलए 
पाषाण का �योग नहीं होता था, 
ऐसे में उन �ंथों में पाषाण पर िवमशर् नहीं होता। 
र�ों में स्फिटक िशला को उपयोगी माना गया 
तो अगस्त्य और बु� भट्ट आिद ने र� शास्� में 
उसकी परीक्षा की िविधयां िलखीं। 

डॉ.�ीक�ष्ण “जुगनू”
लेखक


