
मेरा बचपन से ही िशक्षक बनने का सपना था। 
िव�ालय क� िदनों में जब मैं अपने गुरु� को 
��ा और सम्मान क� साथ देखता, तो मन में 
यही आकांक्षा जन्�म लेती िक एक िदन 
मैं भी ज्ञान का दीप �ज्विलत करू�गा। 
वह स्व� 4 जुलाई 1994 को साकार 
हुआ, जब मैंने अपने िशक्षकीय जीवन 
की पहली पारी शुरू की। वह िदन आज 
भी स्मृितयों में उसी ताजगी क� साथ 
अंिकत है।

पहले िदन मैं ऊजार्, उत्साह और 
हल्की-सी घबराहट क� िमि�त भावों से 
भरा िव�ालय पहुंचा। प�रसर में �वेश 
करते ही बच्चों की चहचहाहट और 
�ाथर्ना की धुन ने मन को अ�त सुक�न िदया। 
�ाथर्ना सभा में जब मरेा प�रचय समस्त िव�ािथर्यों 

और िशक्षकों से कराया गया, तो �दय गवर् से भर 
उठा। उसी क्षण मुझे कक्षा अध्यापक का दाियत्व 
भी सौंपा गया। यह िवश्वास मेरे िलए सम्मान क� 

साथ-साथ उत्तरदाियत्व का संक�त था।
सभा क� उपरांत िशक्षा अिधकारी �ी 

जीपी वतं ून ेमझु ेअपन ेकक्ष में बलुाया। 
उन्�होंने मुस्क�राते हुए मेरी श�क्तयों 
और कमजो�रयों क� बारे में पूछा। मैंने 
िनस्संकोच कहा िक अनुशासन और 
नैितक मूल्यों क� �ित मेरी दृढ़ आस्था 
मेरी सबसे बड़ी श�क्त है। साथ ही 
स्वीकार िकया िक कभी-कभी शी� 
�ोध आ जाना मरेी कमजोरी रही ह,ै पर 
मैं स्वयं को िनरंतर सुधारने का �यास 

करता रहूंगा। मेरी स्पष्टवािदता से वे संतुष्ट िदखे 
और मुझे शुभकामनाएं दीं। पहली बार जब मैं 

अपनी कक्षा में पहुंचा, तो उत्सुक िनगाहें मुझे देख 
रही थीं। मैंने औपचा�रकता छोड़कर संवाद का 
रास्ता चुना। बच्चों से उनक� सपनों, रुिचयों और 

खेलक�द क� बारे में बात की। खेल मेरा ि�य क्षे� 
रहा है और इसी माध्यम से िव�ािथर्यों से आत्मीय 
संबंध स्थािपत करने की शुरुआत हुई। मुझे लगा 
िक िशक्षक का दाियत्व क�वल पाठ्यपुस्तकों 
तक सीिमत नहीं, ब�ल्क िव�ािथर्यों क� सवा�गीण 
िवकास, च�र� िनमार्ण और जीवन मूल्यों क� 
संवधर्न से भी गहराई से जुड़ा है। उस िदन घर 
लौटते समय मन में संतोष और संकल्प दोनों थे।

संतोष इस बात का िक मेरा स्व� साकार हुआ 
और संकल्प इस बात का िक मैं अपने िव�ािथर्यों 
क� जीवन में सकारात्मक प�रवतर्न का कारण 
बनूंगा। रात को देर तक मैं उसी िदन की घटना� 
को याद करता रहा और भिवष्य की योजनाएं 
बनाता रहा। सचमुच, वह पहला िदन मेरे जीवन 
की िदशा तय करने वाला अिवस्मरणीय अध्याय 
बन गया।
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बैगपाइप: पहाड़ों की सांसों में बसा सुर

जन्�मिदन: जीवन क� 
सफर का उत्सव 

जब सपना बना सकारात्मक प�रवतर्न का संकल्पजॉब का 
पहला िदन 

बचपन में जन्�मिदन िकसी त्योहार से कम नहीं होता 
था। सुबह से ही घर में हलचल शुरू हो जाती थी। 
मां रसोई में क�छ खास बनाती थीं, िपताजी मुस्क�राते 
हुए आशीवार्द देते थे, �रश्तेदार फोन करते थे या घर 
आकर गले लगाते थे। एक छोटा-सा क�क, क�छ 
मोमबित्तयां और ढ�र सारा �ेह, बस इतना ही तो 
चािहए था खुश होने क� िलए। उस समय जन्�मिदन 
क�वल तारीख नहीं, ब�ल्क अपन ेहोन ेका उत्सव था। 
िफर समय बदला। बड़� हुए तो जन्�मिदन का अथर् 
बदल गया। दोस्तों क� साथ पाट�, हंसी-मजाक, देर 
रात तक ज� यह सब जन्�मिदन की पहचान बन 

गया। प�रवार की जगह दोस्तों का दायरा बढ़ गया। खुशी वही थी, पर रूप 
अलग था। उस उ� में लगता था िक यही असली जीवन है।

िफर िववाह हआु। अब लोग सालिगरह याद रखन ेलग ेऔर जन्�मिदन धीरे-
धीरे प�रवार तक सीिमत हो गया। िजम्मेदा�रयां बढ़ीं, �ाथिमकताएं बदलीं। 
जीवन की दौड़ में तारीखें क�लेंडर क� प�ों में िसमटने लगीं। जन्�मिदन अब 
उतना शोर-शराबे वाला नहीं रहा, ब�ल्क एक शांत-सा िदन बन गया, िजसमें 
क�छ संदेश, क�छ औपचा�रक शुभकामनाएं और सामान्�य िदनचयार् शािमल 
हो गई। धीरे-धीरे अपने बच्चे हुए। अब घर में िफर से जन्�मिदन मनाया जाने 
लगा, पर इस बार अपने बच्चों का। उनक� िलए क�क, सजावट, उपहार और 
उत्साह। उनकी आंखों की चमक में हम अपना बचपन तलाशने लगे, लेिकन 
इसी बीच कहीं हमारा अपना जन्�मिदन पीछ� छ�ट गया। कभी-कभी तो चुपचाप 
गुजर भी जाता है। तब मन में एक िवचार उठता है, जब हमारे माता-िपता 
हमारा जन्�मिदन इतन े�मे स ेमनात ेथ,े क्या उस समय उनका अपना जन्�मिदन 
भुला िदया गया था?

शायद यही दिुनया की रीित ह।ै समय क� साथ क�� बदलता रहता ह।ै बचपन 
में हम क�� में होत ेहैं, युवावस्था में िम�, िफर प�रवार और अतं में बच्च।े जीवन 
का च� ऐसे ही चलता है। एक पीढ़ी उत्सव मनाती है, दूसरी पीढ़ी उत्सव का 
कारण बनती है, लेिकन क्या इसका अथर् यह है िक जन्�मिदन की कोई कीमत 
नहीं रही? नहीं। जन्�मिदन क�वल क�क या पाट� का नाम नहीं है। यह उस 
जीवन का उत्सव है, जो हम जी रहे हैं, उन संघष� का सम्मान है, िजन्�हें हमने 
पार िकया है और उन सपनों का स्मरण है, जो अब भी हमारे भीतर जीिवत हैं। 
आज क� बदलते समाज में एक अच्छी बात भी िदखती है िक कई बच्चे अपने 
माता-िपता का जन्�मिदन मनाने लगे हैं। वे उन्�हें दो पल की खुशी देते हैं, उनक� 
बचपन और युवावस्था को याद करने का अवसर देते हैं। यह क�वल उत्सव 
नहीं, ब�ल्क क�तज्ञता की अिभव्य�क्त है।

आप पहाड़ की शांत सुरम्य वािदयों में हों और दूर कहीं 
कोई छोटा सा गावं बसा हो। अचानक वहा ंस ेसरुीली सी 
स्वर लह�रयां आकर हवा में िबखरने लगें, तो सोिचए 
िकतना सुंदर अनुभव होगा। ऐसा ही अनुभव होता है 
बैगपाइप को सुनकर यानी हमारी भाषा में मशक बीन 
या िजसे बीन बाजा भी कहते हैं। मशक बीन जैसे ही 
अपने स्वर िबखेरती है, तो पहाड़ जीवंत होने लगते हैं, 
पत्ता-पत्ता मुस्कराने लगता है और फ�लों में िनखार आ 
जाता है। अं�ेज भारत आए और अपने 
साथ �ेट ि�ट�न क� उत्तरी भाग में �स्थत 
स्कॉटलैंड का वा� य�ं बगैपाइप भी साथ 
लाए। िफर ि�िटश आम� क� बैंड में इसे 
इस्तेमाल िकया गया। आम� में शािमल 
भारतीय सैिनकों को भी इसे सीखने का 
अवसर िमला।�

�थम और ि�तीय िवश्व यु� क� 
दौरान भी भारतीय सैिनकों ने इसका खूब 
अभ्यास िकया। यह बैगपाइप भारत का 
खासकर क�माऊ� और गढ़वाल का होकर रह गया, 
शायद इसिलए िक स्कॉटलैंड की आबोहवा और �क�ित 
उत्तराखंड क� सुरम्य वातावरण से काफी हद तक मेल 
खाती है। संगीत यूं भी भौगोिलक सीमा� और सात 
समंदर की दू�रयों को नहीं जानता। हमारे लोक संगीत 
क� साथ इसका अट�ट नाता बन गया। मशक बीन का 
साथ िमला, तो लोकगीतों की ध्विन मशक बीन क� 
माध्यम से िनकालने लगी। यह इतना लोकि�य हुआ 
िक इसन ेयहा ंक� कई परंपरागत वा� य�ंों को पीछ� छोड़ 
िदया। इसे मशक बीन का नाम िदया गया। 

मशक यानी पानी की थैली। बचपन में मैदानी क्षे�ों 
में िभश्ती को मशक लकेर नािलयों को साफ करत ेदखेा 
था। इस यं� की थैली भी िबल्क�ल वैसी ही होती हैं। 
िभश्ती शब्द फारसी शब्द से िलया गया है। पुराने समय 
में मशक में पानी लेकर यु� क्षे� में सैिनकों को पानी 
िपलाकर सवेा करना िभश्ती का ही काम होता था। पाचं 

पाइपों वाला यह एक वायु वा� है, िजसे बांसुरी या 
शहनाई जैसे अन्�य वा� यं�ों की तरह ही फ��क मारकर 
बजाया जाता ह।ै इटली, �ांस, इगं्लैंड से होता हआु यह 
एिशया की सैर करने आ पहुंचा। 

कई पड़ोसी देशों जैसे पािकस्तान, अफगािनस्तान 
और नेपाल में भी लोकि�य हो गया और पािकस्तान क� 
िसयालकोट और भारत क� जालधंर शहर में बनाया जाने 
लगा। बैगपाइप यानी मशक बीन में चमड़� की थैली में 

चार छ�द होते हैं, िजनमें से एक पाइप नीचे 
की तरफ और तीन ऊपर की तरफ लगे होते 
हैं। एक पाइप बैग से जुड़ा रहता है, िजसमें 
वादक फ��क मारता है और दूसरे पाइप को 
अपनी उ�गिलयों से िनयंि�त करता है और 
ऊपर की तरफ िनकलन ेवाल ेतीन पाइप जो 
क�धे पर िटकाए गए होते हैं, उनक� माध्यम 
से सुरीले स्वर िनकलते हैं। 

बैगपाइप का िज� आने पर सबसे पहले 
स्कॉटलैंड का �ेट हाइलैंड बैगपाइप का ही 

ध्यान आता है, क्योंिक 15 वीं शताब्दी से ही यह वहां 
क� कबीले की संस्क�ित में शािमल था। इसकी शुरुआत 
अक्सर �ामीण जीवन क� साथ जोड़कर देखी जाती 
है। ऊब और थकान से बचने क� िलए चरवाहे जानवर 
चरात ेसमय इस ेबजाकर मनोरजंन िकया करत ेथ।े इसे 
बनाने क� िलए मरे हुए जानवरों का चमड़ा और बांस 
भी उन्�हें जगंल और चारागाह में आसानी स ेउपलब्ध हो 
जाता होगा। समय क� साथ-साथ इसे मशाल इंस्�मेंट 
क� तौर पर िवकिसत िकया गया। 

आज क� समय में दुिनयाभर में लकड़ी और �ास से 
बनाए गए सौ से ज्यादा तरह क� बैगपाइप �चलन में 
हैं। पारंप�रक रूप में यह बकरी या भेड़ की खाल को 
सखुाकर बनाया जाता ह ैऔर इसमें इस्तमेाल िकए जाने 
वाल ेपाइप, िजन्�हें चेंटर भी कहते हैं, बासुंरी की ही तरह 
बांस क� होते हैं। 1947 में अं�ेज चले गए पर मशक 
बीन भारतीय सैिनकों क� िदलों िदमाग में रच बस गया। 

धीरे-धीरे न जाने क�से यह हमारे संस्क�ितक समारोहों 
और वैवािहक उत्सवों में शरीक हो गया। यह भारतीय 
सेना का भी अिनवायर् िहस्सा बन गया। 

क�माऊ� रेजीमेंट क� अभ्यास और कायर्�म क� 
दौरान मशक बीन क� सुरीले स्वर वातावरण में िमठास 
खोल देते हैं। चाहे रानीखेत का सोमनाथ �ाउ�ड हो 
या अल्मोड़ा का क�ट ए�रया। पूवर् सैिनक तो इस पर 
स्कॉिटश धुन बजाने में भी मािहर हैं। गणतं� िदवस 
समारोह क� अवसर पर राजपथ में होने वाले आयोजन 
में, िजसमें देसी-िवदेशी महेमानों की उप�स्थित में िवशेष 
प�रधान में सजी-धजी सेना की ट�किड़यां इस वा� यं� 
क� साथ धुन िनकालते हुए कदमताल करती हैं। यह 
धुन इतनी असरकारी है िक पूरा वातावरण तािलयों 
की गड़गड़ाहट से गूंज जाता है। इसी तरह सावर्जिनक 
उत्सवों में अगर ढोल-दमाऊ क� साथ मशक बीन की 

संगत न हो, तो रंगत फीकी सी लगती है। बेड� पाको 
बारो मासा और क�ल ैबाज ेमरुूली जसै ेगीत और मशक 
बीन एक दूसरे क� पयार्य हैं। इन गीतों की धुन मशक 
बीन पर सुनते ही पैर खुद-ब-खुद िथरकने लगते हैं। 

क�माऊ� क� छोिलया नतृ्य और गढ़वाल क� पौणा नतृ्य 
क� दौरान मशक बीन की उप�स्थित पैरों की िथरकन 
और �दय की धड़कन दोनों को बढ़ा देती है। लोक 
गीतों क� अलावा देश भ�क्त गीत, माशर्ल म्यूिजक, 
प�श्चमी धुन, जैज, रॉक, क्लािसकल, िफल्मी गीत 
सभी बैगपाइप क� मदद से बड़ी शान से बजाते हैं। 
कॉमनवले्थ और एिशयन गमे्स में भी इसका जलवा ह।ै 
इसे बजाना बहुत मेहनत और लगन का काम है। चूंिक 
यह पाइप में मुंह से हवा भर क� बजाया जाता है, तो 
फ�फड़ों की बिढ़या एक्सरसाइज हो जाती है। इसमें धुन 
तभी िनकलती है, जब बैग में हवा भरी हो।

अ
न

ुभ
ूित

ि�ंस �ेयश
िशक्षक

अमृता पांड�
स्वतं� लेिखका, हल्�ानी

पास ही में घूम सकते हैं फोट� 
मुरुदेश्वर मंिदर क� बाद मुरुदेश्वर फोट� घूमने 
जा सकते हैं। मंिदर क� पास होने क� कारण बड़ी 
संख्या में सैलानी यहां जाते हैं। इस फोट� क� ऊपर 
से सामने िसफ� नीले रंग का पानी ही पानी िदखाई 
देता है। इस फोट� का इितहास िवजयनगर सा�ाज्य 
क� राजा� से जोड़ा जाता है। कहा जाता है िक 
टीपू सुल्तान क� बाद िकसी ने भी मुरुदेश्वर फोट� 
का जीण��ार नहीं कराया। फोट� का क�छ िहस्सा 
अब खंडहर में तब्दील हो चुका है।

क�से पहुंचें
मुरुदेश्वर से मंगलुरु अंतरार्ष्�ीय हवाई अड्डा 165 
िकलोमीटर दूर �स्थत है। हवाई अड्ड� से ट�क्सी या 
बस से मुरुदेश्वर जा सकते हैं। रास्ते में हरे-भरे 
वातावरण और तटीय प�रदृश्यों क� मनोरम दृश्य 
देखने को िमलते हैं। मुरुदेश्वर में रेलवे स्ट�शन 
भी है, जो मंगलुरु, बेंगलुरु और मुंबई से जुड़ा 
है। रेलवे स्ट�शन से ऑटो-�रक्शा से मंिदर पहुंच 
सकते हैं। मुरुदेश्वर क� िलए मंगलुरु, उड�पी 
और बेंगलुरु जैसे शहरों से िनयिमत बस सेवाएं 

उपलब्ध हैं। कार से या�ा करने पर एनएच-66 
से सफर करते हुए अरब सागर क� िकनारे मनोरम 
दृश्यों का आनंद उठा सकते हैं।

मुरुदेश्वर कनार्टक राज्य 
में अरब सागर क� िकनारे 
�स्थत भटकल नगर से 
13 िकमी दूर �स्थत उत्तर 
क�ड़ िजले का एक 
धािमर्क और पयर्टन क� िलए 
�िस� नगर है। यहां िवश्व 
की दूसरी सबसे बड़ी 123 
िफट ऊ�ची भगवान िशव की 
मूितर् स्थािपत है। इसे अरब 
सागर में बहुत दूर से देखा 
जा सकता है। इस मूितर् को 
इस तरह बनाया गया है िक 
सूरज की िकरणें पड़ने से 
यह  चमकती रहे। इसे बनाने 
में दो साल लगे थे और 
िशवमोग्गा क� काशीनाथ 
और अन्�य मूितर्कारों ने 
बनाया था।

सम�ु का सौंदयर्पणूर् सगंम 

मरुुदशे्वर

आचायर् अमरेश िम�
पीठाधीश्वर शक��तला 
श�क्त पीठ िवकास 

नगर, कानपुर

बेंगलुरु से मुरुदेश्वर पहुंचने क� िलए हमने ��न का चुनाव िकया। रोज शाम 6.50 बजे बेंगलुरु से चलने वाली पंचगंगा एक्स�ेस दूसरे िदन सुबह छह बजे 
मुरुदेश्वर पहुंचा देती है। मंिदर स्ट�शन क� पास ही �स्थत है, लेिकन हमने पहले होटल पहुंचने का िनश्चय िकया। मुरुदेश्वर का सागरतट काफी खूबसूरत 
माना जाता है। पयर्टकों को यहां धािमर्क स्थल क� साथ �ाक�ितक सुंदरता का आनंद भी िमलता है। क�दुका पहाड़ी पर, तीन ओर से पानी से िघरा मुरुदेश्वर 
मंिदर भगवान िशव को समिपर्त है। यहां भगवान िशव का आत्मिलंग स्थािपत है। यहां का राजा गोपुरा या राज गोपुरम िवश्व में सब से ऊ�चा गोपुरा माना 
जाता है। यह 20 मंिजल क� बराबर करीब 249 फीट ऊ�चा है। इस िवशाल मीनार जैसे गोपुरम में िलफ्ट लगी है, िजसक� ऊपर से अरब सागर और भगवान 
िशव की �ितमा का अ�त नजारा नजर आता है। इस गोपुरम को एक स्थानीय व्यवसायी ने बनवाया था। �ार पर दोनों तरफ सजीव हाथी क� बराबर ऊ�ची 
हाथी की मूितर्यां बनी हैं। मंिदर में दशर्न क� िलए जींस-टीशट� की मनाही है। मुरुदेश्वर मंिदर िहंदू स्थापत्य शैली (�िवड़ शैली) में बना है, िजसमें चालुक्य 
और काम्बा राजवंश की मूितर्कला-शैली और �ेनाइट िनमार्ण देखने योग्य है। यहां अब पयर्टकों की बढ़ती संख्या देखते हुए स्क�बा डाइवंग और वॉटर 
स्पोट�स क� भी इंतजाम िकए गए हैं।

पौरािणक कथा 
मुरुदेश्वर मंिदर में भगवान िशव का आत्मिलंग स्थािपत है। 
पौरािणक कथा� क� अनुसार, रावण ने अमरता का वरदान 

पाने क� िलए भगवान िशव की किठन तपस्या की। इससे �स� 
भगवान िशव ने उसे एक िशविलंग िदया, िजसे ‘आत्मिलंग’ 
कहा जाता है। िशव ने कहा िक अगर तुम अमर होना चाहते 

हो, तो इसे लंका ले जाकर स्थािपत कर देना, लेिकन एक बात 
ध्यान रखना िक इसे िजस स्थान पर रख दोगे, ये वहीं स्थािपत 

हो जाएगा। रावण क� अजेय होकर पृथ्वी को नष्ट करने की 
आशंका से भयभीत होकर नारद तुरंत गणेश जी क� पास पहुंचे 
और एक योजना बनी। रावण संध्याकाल में िवशेष उपासना 
करता था। जब वह गोकणर् क� पास था, तब भगवान िवष्णु ने 

अपनी श�क्त से संध्याकाल का �म उत्प� िकया। गणेश जी 
�ाह्मण बालक क� रूप में रावण क� सामने पहुंचे। रावण ने 

उनसे �ाथर्ना समाप्त होने तक आत्मिलंग को थामे रखने का 
अनुरोध िकया, लेिकन गणेश जी ने आत्मिलंग को धरती पर 

रख िदया। इसी बीच िवष्णु ने अपना सुदशर्न च� हटा िलया, 
िजससे रावण ने सूयर् का �काश देखा और खुद को ठगा हुआ 
महसूस िकया। उसने आत्मिलंग को हटाने का बहुत �यास 

िकया पर वह स्थािपत हो चुका था। 


