
चौथी कक्षा में पढ़ने वाला नन्�हा सुबोध क�वल िकताबों का ही 
नहीं, ब�ल्क जीवन दशर्न का भी िव�ाथ� था। राि� की धािमर्क 
पाठशाला ने उसक� भीतर वे बीज बो िदए थे, जो बड़ों-बड़ों क� 
पास नहीं होते। एक शाम िनयित उसे घर से दूर ले गई और वह 
डाक�� क� चगंलु में फ�स गया। दस लाख की िफरौती मागंी गई, 
घर में कोहराम मच गया, लेिकन उस अप�त बालक क� मन 
में एक अ�त शांित थी। क�द की उन अंधेरी दीवारों क� पीछ� भी 
सुबोध की िदनचयार् नहीं बदली। वह भोर में उठकर मधुर स्वर 
में ‘�कार मं�’ और ‘मेरी भावना’ का पाठ करता। जब डर 
उसे घेरने की कोिशश करता, तो वह ‘बारह भावना’ का िचंतन 
करता। वह खुद को समझाता िक यह उसक� िपछले कम� का 
उदय है, इसमें िकसी का दोष नहीं। उसकी यह समता और 
भ�क्त देखकर वहां का वातावरण बदलने लगा।

शु� आचरण का �भाव इतना गहरा था िक डाक� की वृ� मां 
का �दय पसीज गया। सुबोध ने दो िदन तक वहां का अभ�य 
भोजन नहीं छ�आ। उसकी िनष्ठा देख उस वृ�ा ने स्वयं बतर्न 
मांजे, पानी छाना और पूरी शु�ता क� साथ उसक� िलए भोजन 
बनाया। सबुोध क� मखु स ेपणु्य-पाप और धमर् की चचार् सनु वह 
चिकत रह जाती थी। अपने डाक� बेट� क� घर आने पर उसने, 
उसको सब बातें बताई और लड़क� को छोड़ने क� िलए कहा। 
एक िदन डाक� ने सुबोध की परीक्षा लेनी चाही। उसने गरजते 
हुए बंदूक तानी और कहा, “तेरे बाप ने पैसे नहीं भेजे, अब तू 
मरने क� िलए तैयार हो जा।” सुबोध ने शांित क� साथ िनभ�कता 
से अपनी कमीज हटाई और सीना तानकर कहा- “मार दो! 

तुम क�वल इस नश्वर शरीर को िमटा सकते हो, मेरी आत्मा तो 
अजर-अमर है।”

यह सुनकर वह दंग रह गया िक िजस मौत क� डर से दुिनया 
कांपती है, उसे यह बालक िखलौना समझ रहा है। उसी क्षण 
डाक� का �दय प�रवतर्न हो गया। उसने सुबोध क� पैर छ�ए और 
जुआ, मांस, मिदरा जैसे दुव्यर्सनों का सदा क� िलए त्याग कर 
िदया। अंततः सुबोध अपने घर लौटा, लेिकन वह अपने पीछ� 
एक बदला हुआ इंसान छोड़ आया था। वह डाक� बाद में इतना 
वैरागी हुआ िक उसने स्वयं को िशक्षा और समाज सेवा क� िलए 
समिपर्त कर िदया। इस कथा से सीख िमलती है िक संस्कार 
क�वल शब्दों में नहीं, आचरण में होने चािहए। यिद हमारे भीतर 
‘भेद-िवज्ञान’ (आत्मा और शरीर का अंतर) की स्पष्ट समझ 
हो, तो हम बड़ी से बड़ी िवपित्त में भी अिडग रह सकते हैं।

भारतीय संस्क�ित में एक अत्यंत गूढ़ और 
साथर्क पं�क्त कही गई है-‘मन क� हारे 
हार है, मन क� जीते जीत।’ इसका आशय 
यह है िक जीवन 
में हार व जीत का 
वास्तिवक िनधार्रक 
बाहरी प�र�स्थितयां 
नहीं, ब�ल्क मन 
की �स्थित होती है। 
प�र�स्थितयां तो 
क�वल माध्यम हैं, 
असली िनणार्यक की भूिमका तो मनुष्य मन 
िनभाता है। यिद मन डर, शंका और िनराशा 
से िघरकर पहले ही हार मान ले, तो साधन, 
संसाधन और अवसर होते हुए भी पराजय 
िन�श्चत हो जाती है। इसक� िवपरीत, 
यिद मन दृढ़, साहसी, सकारात्मक और 
िवश्वास से भरा हो, तो िवपरीत प�र�स्थितयों 
में भी जीत संभव हो जाती है।
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होली से पहले िकए जाने वाले उपाय

महत्वपूणर् �त
आमलकी एवं रंगभरी एकादशी
िदनांक- 27 फरवरी
एकादशी �त का महत्व
आमलकी एकादशी का �त मुख्य रूप से 
भगवान िवष्णु को समिपर्त होता है, लेिकन 
इसका एक िवशेष नाम इसिलए पड़ा िक 
इसी िदन आमल (आंवला) वृक्ष की पूजा 
भी होती है। िहंदू धमर् �ंथों क� अनुसार इस 
वृक्ष को भगवान िवष्णु का ‘आध्या�त्मक 
आवरण’ माना गया है, इसिलए इस िदन 
इसका पूजन अत्यंत फलदायी और शुभ 
माना जाता है। इसक� अलावा इसको 
रंगभरी एकादशी भी कहा जाता है। रंगभरी एकादशी क� िदन भगवान िवष्णु, मां ल�मी क� साथ ही 
भोलेनाथ और माता गौरी की भी पूजा का िवधान है। धािमर्क मान्�यता है िक इसी िदन भगवान िशव 
माता पावर्ती को पहली बार काशी लेकर आए थे। रंगभरी एकादशी क� िदन �त करने क� साथ ही 
िविध-िवधान क� साथ पूजा करने से सभी मनोकामनाएं पूरी होती हैं। साथ ही घर में सुख-समृि� और 
संप�ता आती है।
रंगभरी एकादशी पूजन िविध: इस िदन सुबह जल्दी उठकर �ान करें और स्वच्छ, िवशेष रूप से पीले 
रंग क� वस्� धारण करें। इसक� बाद एक साफ चौकी पर भगवान िशव, माता पावर्ती और भगवान िवष्णु 
की �ितमा स्थािपत करें। पूजा क� दौरान चंदन, बेलप�, भांग, धतूरा और पुष्प अिपर्त करें। भगवान को 
िमठाई का भोग लगाएं और माता पावर्ती को �ृंगार साम�ी अिपर्त करें। िशव-पावर्ती को गुलाबी गुलाल 
अिपर्त कर सुहाग और सौभाग्य की कामना करें। भगवान िवष्णु की भी िविधपूवर्क पूजा करें और आंवले 
का फल अिपर्त करें। आंवले क� पेड़ की पूजा कर घी का दीपक जलाना शुभ माना जाता है। भगवान िशव 
को खीर का भोग और ठ�डाई अिपर्त करें। अंत में एकादशी �त कथा का पाठ करें। िशव चालीसा का 
पाठ करें और आरती क� साथ पूजा संप� करें।

मनुष्य की मानिसक प�र�स्थितयों पर िनभर्र है हार-जीत
वास्तव में, जीवन की हर हार और जीत पहले मन में 
घटती है, उसक� बाद वास्तिवक जीवन में िदखाई देती 
है। जो व्य�क्त मन से हार जाता है, वह कभी जीत नहीं 
सकता, लेिकन िजसने मन में यह ठान िलया िक वह 
जीतेगा और हर हाल में जीतेगा, वह अंततः िवजयी होता 
ही है। हमारी पराजय या िवजय शारी�रक श�क्त पर नहीं, 
ब�ल्क मानिसक दृढ़ता पर िनभर्र करती है। जब हम मन 
से यह स्वीकार कर लेते हैं िक हम नहीं जीत सकते, उसी 
क्षण हमारी आधी श�क्त समाप्त हो जाती है। वहीं अट�ट 
िवश्वास हमें किठन से किठन प�र�स्थितयों में भी रास्ता 
िदखा देता है। 

भय मनुष्य का सबसे बड़ा श�ु है। भय से ही िचंता� 
का जन्�म होता है और ये िचंताएं अक्सर अनावश्यक 
कल्पना� से उपजती हैं। जब व्य�क्त उन बातों की 
कल्पना करने लगता है, जो अभी घिटत ही नहीं हुई हैं, तो 
उसक� भीतर भय पैदा होता है। यही भय उसे सकारात्मक 
सोचने, आगे बढ़ने और पूणर् रूप से जीने से रोक देता है। 
मनुष्य िवशेष रूप से उन चीजों से अिधक डरता है, िजन्�हें 
वह देख नहीं सकता। जो संकट अभी आया ही नहीं है 
अथार्त भिवष्य की िचंता-वह मन में एक ‘भूत’ की तरह 
होता है। उसका कोई िन�श्चत आकार नहीं होता, इसिलए 
वह और अिधक डरावना �तीत होता ह।ै यह अनदखेा डर 
व्य�क्त को भीतर ही भीतर भयभीत करता रहता है और 
अतंतः वह िबना लड़� ही हार मान लतेा है। इसक� िवपरीत, 
जो व्य�क्त इन आशंका� से ऊपर उठकर संकल्प करता 
है, मेहनत करता है और संघषर् करता है, वह बड़ी से बड़ी 

किठनाइयों को भी पार कर लेता ह।ै इितहास इसक� अनके 
उदाहरणों से भरा पड़ा है। उदाहरण क� तौर पर अरुिणमा 
िसन्�हा न ेएक दघुर्टना में अपना परै खो दने ेक� बावजदू मन 
से हार नहीं मानी और िवश्व की सबसे ऊ�ची चोटी माउ�ट 
एवरेस्ट को फतह िकया। अ�ाहम िलंकन जीवन में कई 
चुनाव हारने क� बाद भी िवचिलत नहीं हुए और अंततः 
अमे�रका क� राष्�पित बने। 

य ेउदाहरण िस� करत ेहैं िक प�र�स्थितया ंनहीं, मनषु्य 
का मन ही उसकी िनयित तय करता है। वास्तव में मनुष्य 
मन जानता है िक संकटों से क�से िनपटना है, लेिकन मन 
चंचल भी होता है। नकारात्मक ऊजार् व्य�क्त को जल्दी 

आकिषर्त करती ह ैऔर वह उन बातों को लकेर िचिंतत हो 
जाता है, िजनका कोई वास्तिवक आधार नहीं होता। वह 
भिवष्य की िचंता और अतीत की स्मृितयों में उलझकर 
अपना वतर्मान खो देता है, जबिक सच्चाई यह है िक 
मनुष्य क� िनयं�ण में क�वल वतर्मान ही होता है। कहा 
गया है िक सा�ाज्य तलवारों से नहीं, शंका� से ट�ट� हैं। 
जब मन में शकंा �वशे कर जाती ह,ै तो सबस ेश�क्तशाली 
व्य�क्त भी कमजोर पड़ जाता है। िकसी भी बाहरी यु� को 
जीतने से पहले उसे मन में जीतना आवश्यक होता है। 
इसिलए मन में संदेह, भय और नकारात्मकता क� िलए 
कोई स्थान नहीं होना चािहए। मनुष्य को यह समझना 
चािहए िक भिवष्य में क्या होगा या क्या नहीं होगा, इसकी 
िचंता करना व्यथर् है। 

इंसान वास्तिवक समस्या� से तो समझौता कर लेता 
है, लेिकन आने वाली संभािवत परेशािनयों की िचंता उसे 
भीतर से तोड़ देती है। डर सबसे पहले मन को हराता है 
और जब मन हार जाता है, तो बाहरी जीत भी असंभव 
हो जाती है। इितहास गवाह है िक बड़�-बड़� पतन बाहरी 
श�ु� से नहीं, ब�ल्क अंदर क� भय से हुए हैं। महान वही 
होता है, जो डर क� बावजूद आगे बढ़�, जो व्य�क्त क�वल 
सामने की वास्तिवकता पर ध्यान देता है और अपने कमर् 
करता है, वही अपने भिवष्य को सही िदशा दे पाता है। 
इसिलए आवश्यक ह ैिक हम अनदखेी आशकंा� स ेडरने 
क� बजाय, उन्�हें समझें और िववेक से उनका सामना करें। 
जब इंसान अपन ेमन क� भय से मुक्त हो जाता ह,ै तभी वह 
वास्तव में स्वतं� होता है और यही सच्ची जीत है।

�ाचीन समय की बात है, एक श�क्तशाली राजा क� मन में मोक्ष 
की ती� अिभलाषा जागी। उसने अपने राजपंिडत को दरबार 
में बुलाया और एक किठन चुनौती रखी। राजा ने कहा, “मैंने 
सुना है िक शुकदेव जी ने राजा परीिक्षत को मा� सात िदनों में 
�ीम�ागवत सुनाकर जन्�म-मरण क� बंधनों से मुक्त कर िदया 
था। मैं आपको एक माह का समय देता हूं, आप मुझे मोक्ष का 
मागर् िदखाएं। यिद आप सफल हुए तो पुरस्क�त होंगे, अन्�यथा 
आपकी संपित्त जब्त कर आपको मृत्युदंड िदया जाएगा।”

राजपिंडत शास्�ों क� ज्ञाता तो थ,े परतं ुउनक� पास वह आ�त्मक 
अनुभव नहीं था, जो िकसी को संसार क� मोह-पाश से मुक्त 
कर सक�। राजा की आज्ञा ने उनकी रातों की नींद और िदन का 
चैन छीन िलया। मृत्यु का भय और असफलता की िचंता, उन्�हें 
भीतर ही भीतर खाए जा रही थी। उनकी इस दशा को उनक� 
युवा पु� ने भांप िलया। जब पु� को कारण ज्ञात हुआ, तो वह 
िबल्क�ल िवचिलत नहीं हआु। उसने शातं स्वर में कहा, “िपताजी, 
आप िचंता छोड़ दें। राजा से कहें िक वे मुझे अपना गुरु स्वीकार 
करें और मेरे िनद�शों का अक्षरशः पालन करने का वचन दें।” 
राजपंिडत को पु� की बातों में एक आशा की िकरण िदखी।

अगल ेिदन दरबार में भारी भीड़ उमड़ी। राजपिंडत का प�ु शातं 
मु�ा में राजा क� सम्मुख खड़ा था। उसने राजा को वचन की याद 
िदलाई और एक मजबूत रस्सी मंगवाई। दरबार में स�ाटा छा 
गया, जब बालक ने आदशे िदया, “राजा को इस खंभे स ेकसकर 
बांध िदया जाए।” राजा अपने वचन से बंधा था, इसिलए उसने 
िवरोध नहीं िकया। इसक� तरुतं बाद, बालक न ेअपन ेिपता को भी 
दूसरे खंभे से बंधवा िदया। पंिडत जी अपने बेट� की इस ‘मूखर्ता’ 
पर �ोिधत थे, पर तभी पु� ने कहा, ‘िपताजी, अब आप राजा क� 
बंधन खोल दीिजए।’ राजपंिडत झुझंलाकर िचल्लाए, “अर ेमूखर्! 
क्या तू देख नहीं सकता िक मैं स्वयं बंधा हुआ हूं? जो स्वयं बंधा 
हो, वह दूसरे क� बंधन क�से खोल सकता है?” यही वह क्षण था, 
िजसका बालक को इतंजार था। राजा की आखंों में चमक आ गई। 
वह समझ गया िक जो राजपंिडत स्वय ंपद, धन और मतृ्य ुक� भय 
की रस्सी से बंधा है, वह उसे संसार की माया से क�से मुक्त कर 
सकता है? राजा ने िवन�ता से कहा, “गुरुदेव, मैं समझ गया। 
क�वल वही महापुरुष हमें संसार से मुक्त कर सकता है, जो स्वयं 
वासना� और मोह से ऊपर उठ चुका हो।” राजा ने राजपंिडत 
को उनक� दंड और भय से मुक्त कर िदया और उस बालक क� 
चरणों में नतमस्तक हो गया।

पौरािणक कथा

स्वयं मुक्त, वही मुक्तकतार्
बोधकथा संस्कारों का �भाव

सुनील क�मार महला
लेखक

 हनुमान जी की िवशेष पूजा करें। मंगलवार और 
शिनवार को हनुमान जी को चमेली क� तेल का 
दीपक जलाएं और ‘ॐ हनुमते नमः’ का 108 बार 
जाप करें। इससे मंगल और शिन क� अशुभ �भाव 
कम होंगे।

  आिथर्क तंगी से छ�टकारा पाने क� िलए पीपल क� वृक्ष 
पर आठ िदन तक जल चढ़ाएं और ‘ॐ नमो भगवते 
वासुदेवाय’ मं� का जाप करें। घर क� मुख्य �ार 
पर गंगाजल और गौमू� का िछड़काव करें, इससे 
नकारात्मक श�क्तयां दूर रहेंगी और सकारात्मक 
ऊजार् का संचार होगा।

   श�ु बाधा और बुरी नजर से बचने क� िलए
 होिलका दहन से पहले 7 लाल िमचर् और 7 लौंग  
अपने ऊपर से उताराकर क� जलती हुई होिलका में 
डालें। अपने घर क� मुख्य �ार पर सरसों क� तेल का 
दीपक जलाएं और ‘ॐ दुं दुगार्यै नमः’ मं� का 21 
बार जाप करें।

  �ह कलेश और क��डली दोष िनवारण क� िलए
होलाष्टक में �ितिदन सूयर् को जल अिपर्त करें और 

‘ॐ सूयार्य नमः’ का 11 बार जाप करें।
क��डली में राहु-शिन की दशा हो, तो िशविलंग पर 
जल, कच्चा दूध और काले ितल अिपर्त करें।

 प�रवार में सुख-शांित क� िलए घर में सा�त्वक 
भोजन बनाएं और �ाह्मणों या जरूरतमंदों को 
भोजन कराएं। ‘ॐ नमः िशवाय’ का 108 बार 
जाप करें, िजससे घर की नकारात्मक ऊजार् समाप्त 
होगी। घर में समृि� क� साथ सा�त्वक वातावरण 
बनेगा।

हो
हमारी क��डली में मंगल अनुक�ल न 
हो, तो हमें मंगल क� कारण कष्ट हो 
सकते हैं। मंगल शिन, राहु, क�तु या 
हषर्ल की दृ�ष्ट में हो, व�ी हो या 
क��डली में दूसरे, चौथे, छठ�, सातवें, 
आठवें या बारहवें भाव में हो, तो 
मगंल अच्छ� फल दने ेमें असमथर् होता 
है और वैवािहक जीवन में असंतोष, 
सुख की कमी, अच्छी आय न होना, 
जीवन में सफलता न िमलना जैसे बुरे 
प�रणाम दखेन ेको िमलत ेहैं। इसिलए, इन कष्टों स ेम�ुक्त पाने 
क� िलए माक�ण्ड�य परुाण में विणर्त मगंल कवचम् का �ितिदन 
तीन बार पाठ करना चािहए। 

मंगल अशुभ होने क� लक्षण: ज्योितष क� अनुसार, 
मंगल �ह क� खराब होने क� लक्षणों में अत्यिधक गुस्सा, 
िचड़िचड़ापन, आत्मिवश्वास की कमी, शारी�रक कमजोरी, 
बार-बार चोट लगना, रक्त संबंधी समस्याएं (जैसे बीपी), 
वैवािहक जीवन में कलह, कानूनी िववाद और क�रयर में 
संघषर् शािमल हैं, संतान न होना, होकर मर जाना, स्वास्थ्य 
संबंधी समस्याएं, िजससे व्य�क्त आलस्य महसूस कर सकता 
है और महत्वपूणर् िनणर्य लेने में िहचिकचाता है। यह लक्षण 
व्य�क्त क� जीवन पर नकारात्मक �भाव डालते हैं। 

धािमर्क और ज्योितषीय उपाय : मंगलवार को हनुमान 
जी को िसंदूर, चमेली का तेल, गुड़-चना चढ़ाएं और ‘ॐ हं 
हनुमते नमः’ या ‘ॐ �ां �ीं �ौं सः भौमाय नमः’ मं� का 
जाप करें। 21 मंगलवार का �त रखें और नमक का सेवन न 
करें। साथ ही लाल मसूर दाल, गड़ु, भनु ेचन,े ताबंा और लाल 
अनाज ज़रूरतमंदों को दान करें।

मंगल मं� पूजा: मंगल देव क� कई मं� हैं, िजनमें मुख्य 
हैं बीज मं� ‘ॐ �ां �ीं �ौं सः भौमाय नमः’, जो मंगल दोष 
िनवारण और श�क्त क� िलए है।

मुख्य मंगल देव मं�: ॐ �ां �ीं �ौं सः भौमाय नमः , 
यह मं� साहस, श�क्त और ऊजार् �दान करता है और मंगल 
दोष को शांत करने क� िलए बहुत �भावशाली माना जाता है।

जाप करने का तरीका: मंगलवार क� िदन, �ान क� बाद 
लाल वस्� पहनकर इन म�ंों का जाप करें, लाल मूगंा या लाल 
सतू की माला का �योग कर सकते हैं, बीज म�ं का जाप 108 
बार करने से िवशेष लाभ होता है।

क��डली में मंगल दोष 
को ऐसे करें दूर

अिनल सुधांशु
आध्या�त्मक लेखक

क्यों माना जाता है अशुभ
होिलका दहन से पहले �हलाद पर अनेक अत्याचार िकए गए थे, 
िजनकी पीड़ा क� कारण इन आठ िदनों को नकारात्मक ऊजार् से 
भरा माना जाता है। इस दौरान िकए गए अशुभ काय� का �भाव 
लंबे समय तक रहता है।
क��डली उदाहरण: यिद िकसी जातक की क��डली में शिन नीच का 
हो और राहु ल� में हो, तो होलाष्टक क� दौरान शिन, राहु और 
क�तु से संबंिधत उपाय करने चािहए, जैसे- सरसों क� तेल का 
दीपक जलाना और महामृत्युंजय मं� का जाप करना।

िसफ� अशुभ न मानें
सामान्�यतः इस अविध को अशुभ मानकर मांगिलक काय� क� िलए 
विजर्त रखा जाता है, परंतु इसे क�वल 'अशुभ' कहना उिचत नहीं 
होगा। वास्तव में, होलाष्टक आध्या�त्मक उ�ित और आत्मशुि� 
का एक िविशष्ट अवसर है। पौरािणक और ज्योितषीय मान्�यता� 
क� अनुसार, इस समय �हों का स्वभाव उ� होता है, िजससे बचने 
क� िलए भौितक काय� को रोककर ध्यान, मं� जाप और तप पर बल 
िदया जाता है। यह समय ध्यान, मं� जाप और �हों की शांित क� िलए 
उत्तम है। जो भी इन उपायों को करेगा, उसक� जीवन में सुख-समृि� 
का वास होगा और नकारात्मक �ह दोष समाप्त होंगे।

होलाष्टक और �हों 
का संबंध
होलाष्टक क� आठ िदनों में सूयर्, 
चं�, मंगल, बुध, गुरु, शु�, शिन 
और राहु का �भाव िवशेष रूप से 
ती� होता है। यह समय अिधकतर 
शुभ काय� क� िलए िनषेध माना 
गया है, लेिकन �ह शांित और 
आ�त्मक उ�ित क� िलए अत्यंत 
उपयुक्त होता है।

 िकसी भी उ�ेश्य क� िलए भवन का 
िनमार्ण करना

 गृह �वेश करना 
 सगाई अथवा िववाह करना 
 वाहन �य करना
 क�आं, जलाशय आिद खुदवाना 
 मुंडन संस्कार करना

 िकसी भी �त का आरंभ और 
उ�ापन करना 

 नविववािहता वधु का �वेश 
 देव �ितमा की स्थापना करना 
 यज्ञोपवीत संस्कार 
 मं� दीक्षा लेना 
 कणर् वेध

विजर्त कायर् 

नैिमित्तक कमर्
जो कायर् पहले शुरू िकए जा 
चुक� हैं। उन काय� को जारी 
रखा जा सकता है। िनत्य 
एवं नैिमित्तक कमर् िकए जा 
सकते हैं। इनक� अित�रक्त 
सूितका �ान आिद कायर् 
िजनकी अविध िन�श्चत होती 
है, वे कायर् िकए जा सकते 
हैं। इसक� साथ ही िनत्य की 
पूजा-पाठ िकए जा सकते हैं।

ली का त्योहार िहंदू धमर् में न क�वल रंगों 
क� उल्लास, ब�ल्क गहरी आध्या�त्मक 
मान्�यता� का भी �तीक है। फाल्गुन मास 
क� शुक्ल पक्ष की पूिणर्मा ितिथ को होिलका 
दहन िकया जाता है। पूिणर्मा से आठ िदन 
पूवर् यानी फाल्गुन शुक्ल पक्ष की अष्टमी 
से लेकर पूिणर्मा तक होलाष्टक कहलाती 
है।  पौरािणक मान्�यता� क� अनुसार, इस 
दौरान �हों का नकारात्मक �भाव बढ़ 
जाता है और वातावरण में उ�ता रहती 
है, िजसक� कारण समस्त मांगिलक व 
शुभ काय� पर पूणर्तः िवराम लग जाता है। 
होलाष्टक की यह अविध हमें संयम और 
भ�क्त का संदेश देती है,  जो अंततः होिलका 
दहन की अि� क� साथ समाप्त होती है।

डॉ. िविपन शमार् 
ज्योितषाचायर्

होलाष्टक : अशुभ काल या 
आध्या�त्मक साधना का अवसर


