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पयार्वरण क� संरक्षण को ध्यान में रखकर सबसे बड़ा 
अंतरार्ष्�ीय िदवस ‘िवश्व पयार्वरण िदवस’ क� रूप में हर 
साल मनाया जाता है। अगर हम अतीत में जाएं तो पता 
चलता है िक अतंरार्ष्�ीय पयार्वरणीय नीित िनधार्रण क� सदंभर् 
में साल 1972 एक टिन�ग पॉइंट क� रूप में रहा, जब दुिनया 
में पयार्वरणीय समस्या� को लेकर पहली बड़ी कॉन्���स 
का आयोजन संयुक्त राष्� क� तत्वावधान में स्वीडन की 
राजधानी स्टॉकहोम में 5 से 16 जून क� मध्य 1972 को 
िकया गया, िजसको मानवीय पयार्वरण कॉन्���स कहा गया। 
साथ ही इसको स्टॉकहोम कॉन्���स क� नाम से भी जाना 
गया। आगे चलकर संयुक्त राष्� की जनरल असेंबली 
ने एक रेजोल्यूशन पास िकया, िजसमें 5 जून को िवश्व 
पयार्वरण िदवस की मान्�यता �दान की गई। साथ ही संयकु्त 
राष्� क� अंतगर्त िविभ� सरकारों एवं संगठनों से 5 
जून को हर वषर् वै�श्वक स्तर पर पयार्वरण क� 
संरक्षण हेतु गंभीर पयार्वरणीय जागरूकता 
कायर्�मों क� आयोजनों हेतु कहा गया। 
इस �कार 1973 में सबसे पहले ‘िवश्व 
पयार्वरण िदवस’ का आयोजन िकया गया। 
इसका उ�ेश्य आम जनमानस में पयार्वरण 
क� �ित गंभीर चेतना व जागरूकता करने क� 
साथ-साथ पयार्वरण क� िविभ� अन्�य पहलु� 
जसै ेओजोन परत का क्षरण, पयार्वरण में हािनकारक 
रासायिनक पदाथर् का िमलना, रेिगस्तान का बढ़ना, 
भूमंडलीय ताप वृि� आिद गंभीर िवषयों पर राजनीितक 
रूप स ेभी बड़� जोश क� साथ कायर् करन ेका आवाहन िकया 
गया। तब से लेकर अब तक कई िमिलयन लोग इतने वष� 
में पयार्वरणीय काय� क� साथ जुड़� हैं तथा उन्�होंने अपनी 
उपभोक्तावादी आदतों में सुधार लाने का �यास िकया और 
िविभ� राष्�ीय-अंतरार्ष्�ीय पयार्वरण संबंधी नीितयों को 
अंगीक�त भी िकया है।

आजकल हम देखते हैं िक हमारे आसपास का पयार्वरण 
अथार्त हवा, पानी, िमट्टी िनरंतर दूिषत होते जा रहे हैं। हवा 
में नाइ�ोजन और सल्फर क� हािनकारक ऑक्साइडस, 
पािट�क�लेट मैटसर् इत्यािद की मा�ा शहरी क्षे� में लगातार 
बढ़ती जा रही है। िविभ� औ�ोिगक इकाइयों से िनकलने 
वाले धुएं में उप�स्थत ‘ब्लैक काबर्न’ अब शहरी क्षे� क� 
अलावा �ामीण क्षे� तथा िहमालयी भूभाग की तरफ भी 
पहुंचने लगा है, िजससे वहां की बायोडायविसर्टी क� साथ-
साथ ग्लेिशयरों क� िलए भी खतरा उत्प� हो गया है। जगंलों 
में लगने वाली आग भी पयार्वरण 
क� दूिषत होने में 
महत्वपूणर् 
कारक है। 

इसक� अलावा प्ला�स्टक कचरे का जलाया जाना आसपास 
क� साथ-साथ दरूस्थ स्थानों पर भी पहुचंकर मानव स्वास्थ्य 
और पयार्वरण पर िवपरीत �भाव डालता है।

िवश्व पयार्वरण िदवस �त्येक वषर् एक िविशष्ट थीम क� 
साथ आयोिजत िकया जाता है। यह थीम वषर् भर पयार्वरण 
संरक्षण क�ि�त काय� में अंगीक�त की जाती है। इस वषर् 
संयकु्त राष्� �ारा िवश्व पयार्वरण िदवस की थीम भी ‘एिंड�ग 
ग्लोबल प्ला�स्टक पॉल्यूशन’ िनधार्�रत की गई है अथार्त 
दिुनया में बढ़त ेहएु प्ला�स्टक �दषूण क� समाप्त होन ेकी ओर 
हमारे �यास सुिन�श्चत हो सक� और हम वै�श्वक स्तर पर 
प्ला�स्टक �दूषण को कम करते-करते उसे लगभग समाप्त 
की ओर ले जाएं। यह मुख्य थीम पयार्वरण में प्ला�स्टक की 
उप�स्थित से होने वाले दुष्�भावों क� दृ�ष्टगत रखी गई है। 

हमारा दैिनक जीवन प्ला�स्टक की बनी वस्तु� से 
�ारंभ होता है और पूरा िदन हम िविभ� �कार 

क� उपकरणों इत्यािद को प्ला�स्टक क� स्वरूप 
में ही �योग करते हैं। वैज्ञािनक अध्ययनों में 
यह स्पष्ट हो चुका है िक पयार्वरण में बढ़ता 
हुआ प्ला�स्टक कचरे का मलवा न क�वल 
धरती क� सभी घटकों िमट्टी व पानी को बहुत 

ही घातक रूप से �भािवत कर रहा है, ब�ल्क 
भूिम की उवर्रा श�क्त लगातार छीण हो रही है। 

प्ला�स्टक में �योग होने वाले िविभ� हािनकारक 
क�िमकल्स िमट्टी और पानी में िमलकर हमारे क�िष उत्पादों 
एवं खा� पदाथ� को दूिषत कर रहे हैं। क�िष उत्पादों में यह 
हािनकारक क�िमकल्स हमारी खा� �ृंखला क� माध्यम 
से सभी वनस्पितयों, िमट्टी, सतही जल और यहां तक िक 
भूिमगत जल को भी �दूिषत करना शुरू कर चुक� हैं और 
इससे उत्प� खा� पदाथ� का सेवन करने से जीवधा�रयों 
में िवशेष रूप से मनुष्यों में िविभ� गंभीर बीमा�रयां होना 
शरुू हो चकुी हैं, िजसमें क�सर एक मखु्य बीमारी ह,ै िजसका 
एक �मुख कारण यह हािनकारक क�िमकल्स ही हैं। इसक� 
मलू में प्ला�स्टक ही ह ैइसिलए िवषय की गंभीरता को दखेते 
हुए संयुक्त राष्� �ारा मानव स्वास्थ्य और पयार्वरण पर 
प्ला�स्टक �दूषण क� पड़ने वाले �भावों की वजह से ही 
इस वषर् की थीम िनधार्�रत की गई है। आज प्ला�स्टक का 
कचरा धरती क� कोने-कोने तक पहुंच चुका है और समय 
आ गया है िक हम इस प्ला�स्टक क� उपयोग से बचें। इसका 
उपयोग न्�यनूतम हो। प्ला�स्टक उपकरणों का, प्ला�स्टक की 
बनी चीजों का �योग करने में हम न्�यूनतम की ओर जाएं। 

साथ ही वैक�ल्पक रूप से उपलब्ध अन्�य पयार्वरण 
�ेही उपकरणों, वस्तु� क� �योग की 

तरफ जाएं तो िन�श्चत ही इस 
वषर् की थीम अपने उ�ेश्यों 

को काफी हद तक पा 
सक�गी।

बीते क�छ वष� से प्ला�स्टक �दूषण एक वै�श्वक समस्या बनता चुका है। एक अनुमान 
क� मुतािबक हर साल 19-23 िमिलयन टन प्ला�स्टक कचरा जलीय पा�र�स्थितकी 
तं� में �रसता है, िजससे झीलें, निदयां और समु� �दूिषत होते हैं। प्ला�स्टक 
�दूषण आवासों और �ाक�ितक �ि�या� को बदल सकता है तथा 
पा�र�स्थितकी तं� की जलवायु प�रवतर्न क� अनुक�ल होने की क्षमता को 
कम कर सकता है। साथ ही लाखों लोगों की आजीिवका, खा� उत्पादन 
क्षमता� और सामािजक कल्याण को सीधे �भािवत कर सकता है। 
प्ला�स्टक क� पयार्वरणीय, सामािजक, आिथर्क और स्वास्थ्य जोिखमों का 
मूल्यांकन जलवायु प�रवतर्न, पा�र�स्थितकी तं� क� क्षरण और संसाधनों क� 
उपयोग जैसे अन्�य पयार्वरणीय तनावों क� साथ िकया जाना चािहए।

जीवन पर संकट: पयार्वरण 
में घुलता प्ला�स्टक कचरा

डॉ. भवतोष शमार्
वैज्ञािनक यूकॉस्ट, 

देहरादून

िवश्व पयार्वरण िदवस पर िवशेष

क्या कहते हैं अध्ययन
अध्ययन बताते हैं िक दुिनया में 460 िमिलयन 
मीि�क टन प्ला�स्टक �ितवषर् उत्प� होता है, 
िजसका उपयोग िविभ� �कार की वस्तु� क� 
िनमार्ण में होता है।

पा�र�स्थितक तं� पर �भाव
प्ला�स्टक �दूषण सभी �कार की भूिम, ताजे जल क� �ोतों तथा सागरीय 
पा�र�स्थितक तं� को घातक रूप से �भािवत कर रहा है। आज हमारे �ारा 
उपयोग िकया गए प्ला�स्टक उत्पाद कचरे क� रूप में निदयों, झीलों, सागरों, 
महासागरों में पहुंच चुक� हैं और यह कचरा छोट�-छोट� प्ला�स्टक क� ट�कड़ों में 
ट�ट कर माइ�ो प्ला�स्टक क� रूप में समु�ी जीव जंतु� िवशेष रूप से मछिलयों 
में पहुंच चुका है, िजसक� फल स्वरुप इन जीवों क� साथ-साथ मानवीय जीवन क� 
िलए भी गंभीर खतरा उत्प� हो गया है। आज माइ�ोप्ला�स्टक मनुष्य क� शरीर में 
पहुंच चुका है और िविभ� गंभीर बीमा�रयों का कारण भी बन रहा है। प्ला�स्टक �दूषण 
से जैव िविवधता की हािन होने, पा�र�स्थितक तं� की िगरावट और जलवायु प�रवतर्न 
का मुख्य कारण है।
प्ला�स्टक मूलतः काबर्न की बड़ी-बड़ी �ृंखला� क� उच्च अणुभार वाले िसंथेिटक 
पॉलीमर (संश्लेिषत बहुलक) होते हैं, जो िविभ� �ाक�ितक पदाथर् जैसे पे�ोिलयम 
�ोडक्ट्स, �ाक�ितक गैस आिद से छोट� अणु, िजन्�हें मोनोमर कहते हैं, उनक� 
पॉलीमराइजेशन से लंबी-लंबी �ृंखला� वाले पॉलीमर बनते हैं, िजन्�हें प्ला�स्टक 
कहते हैं।
सबसे पहले 1856 में एक ि�िटश क�िमस्ट अलेक्जेंडर पाक्सर् ने नाइ�ो सेल्युलोज से 
प्ला�स्टक को तैयार िकया, लेिकन साल 1907 में बे�ल्जयम-अमे�रकी क�िमस्ट िलयो 
हेंि�क बेकलैंड ने ‘बैक�लाइट’ का आिवष्कार िकया, जो पूणर्तया िसंथेिटक प्ला�स्टक 
क� रूप में जाना गया।
शुरुआत में प्ला�स्टक क� िवकास क� पीछ� �ाक�ितक रूप से उपलब्ध साम�ी से 
प्ला�स्टक साम�ी का िनमार्ण एवं उपयोग का उ�ेश्य रहा था, जो िक बाद क� सालों 
में रासायिनक रूप से बनाई गई �ाक�ितक साम�ी और अंततः बाद में पूरी तरीक� से 
िसंथेिटक प्ला�स्टक पदाथर् तक पहुंच गया, िजसका आज उ�ोगों एवं लगभग हर क्षे� 
में �योग िकया जाता है।
िविभ� �कार क� प्ला�स्टक में करीब 13000 से अिधक �कार क� क�िमकल्स िमले 
रहते हैं, िजनमें से 7000 �कार क� क�िमकल्स को िविभ� अध्ययनों में खतरनाक गुणों 
वाला पाया गया है।

प्ला�स्टक क� दुष्�भाव
आज प्ला�स्टक से मनुष्य पर होने वाले िविभ� दुष्�भावों में हाम�स का असामान्�य 
होना, �जनन क्षमता में कमी होना, तंि�का तं� पर दुष्�भाव पड़ना, हाइपरट�शन, 
कािड�योवैस्क�लर बीमा�रयां, क�सर आिद �मुख हैं। शायद इसीिलए �रप�ब्लक 
ऑफ को�रया िवश्व पयार्वरण िदवस को इस वषर् की थीम ‘एंिड�ग ग्लोबल 
प्ला�स्टक पॉल्यूशन’ क� आधार पर होस्ट करने जा रहा है, िजसका उ�ेश्य भी 
पृथ्वी को प्ला�स्टक क� �दूषण से मु�क्त िदलाना और सस्ट�नेबल ड�वलपमेंट गोल्स 
(सतत िवकास ल�य) क� उ�ेश्यों को �ाप्त में योगदान देना है। आज प्ला�स्टक क� 
�दूषण को समाप्त करने क� िलए हम सभी को अपने दैिनक जीवन में प्ला�स्टक 
क� उपयोग को कम करते जाना होगा, प्ला�स्टक क� रीसाइ�क्लंग को बढ़ावा देना 
होगा और प्ला�स्टक �दूषण क� उिचत �बंधन क� िलए िनयमों एवं नीितयों को जन 
सहभािगता क� साथ �भावी ढ�ग से लागू िकया जाना चािहए तभी हम अपनी धरती 
को प्ला�स्टक �दूषण से मुक्त कर पाएंगे और इस पर िनवास करने वाले सभी 
जीवधा�रयों और वनस्पितयों क� जीवन की रक्षा हो सक�गी। पयार्वरण संरक्षण की 
िदशा में ये �यास िन�श्चत ही मील का पत्थर सािबत होंगे।

पयार्वरण सरंक्षण की िदशा में अब आम लोगों न ेभी सोचना शुरू कर िदया 
है। बढ़ती गम� और पयार्वरण असंतुलन क� बढ़ते 
खतरों स ेलोग सावधान होने लग ेहैं। जीवन क� िलए 
पेड़ जरूरी हैं यह बात सभी जान गए हैं। कायर्�मों 
में पौधों का िवतरण इसी की कड़ी है। समारोहों में 
प्ला�स्टक की प्लेटों की जगह पत्तल और प्ला�स्टक 
क� िगलास की जगह क�ल्हड़ का दौर लौटने लगा है। 
ज्येष्ठ माह क� दूसरे बड़� मंगल को बड़ी संख्या में 
भंडारों में पत्तल क� दौन ेनजर आए। प्ला�स्टक की प्लटे� 
न इस्तमेाल करन ेकी अपीलें भी की ग�। िवनोद क�मार 
िसंह पयार्वरण संरक्षण की िदशा में वषर् 2002 से काम 
कर रहे हैं। अपने कायर्�मों में अितिथयों को स्मृित 
िचन्�ह की जगह पौधे देते हैं। �देश स्तर पर वह लोगों 
को जागरूक करने का काम करते हैं। वह लोगों को 
यह समझाते हैं िक िसफ� पौधा लगाना ही िजम्मेदारी नहीं 
है, पौधा लगाएं तो उसक� वृक्ष बनने तक उसकी देखभाल भी करें। पौधा लगाने क� िलए 
बहानों की तलाश करें। जन्�मिदन पर पौधा लगाए,ं शादी की वषर्गाठं पर पौधा लगाए,ं अपने 
प�रवार क� मतृ सदस्यों की स्मिृत में पौधा लगाए।ं पयार्वरण सरंक्षण की िदशा में काम कर 
रह ेलोगों को सम्मािनत करने का काम भी �स्ट की ओर स ेिकया जाता ह।ै लोगों को ��ेरत 
िकया जा रहा है िक वह साइिकल का इस्तेमाल करें। वाहनों का �योग कम करें। �स्ट ने 
सरकार को प� िलखा है िक सरकारी कालोिनयों से सिचवालय और अन्�य िवभागों तक 
बस चलाने की व्यवस्था करे तािक ज्यादा से ज्यादा लोग अपने वाहनों क� बजाय बस क� 
ज�रए ऑिफस जान ेलगें। इसी तरह स ेएक प�रवार क� लोग अगर एक ही स्थान पर जा रहे 
हों, तो कोिशश करें िक एक ही वाहन का �योग करें, अलग-अलग वाहन से जान ेसे बचें। 
पयार्वरण संरक्षण का संदेश देने क� िलए नुक्कड़ नाटकों और कठपुतली शो की शुरुआत 
भी हुई है। कलाकार जब गीत-संगीत क� साथ जब पयार्वरण असंतुलन से होने वाले 
खतरों क� बारे में बताते हैं, तो लोग ध्यान से उन्�हें सुनते हैं। उसका लोगों पर असर होता 
है। पयार्वरण संरक्षण क� िलए आम लोगों की जागरूकता बहुत अच्छा संक�त है, क्योंिक 
अक�ले सरकार की कोिशशें इतना बड़ा काम नहीं कर सकती हैं। अगर हर नाग�रक पौधों 
का संरक्षण सीख ले, तो धरती पर दोबारा से ह�रयाली को लौटाना आसान हो सकता है।

-िवनोद क�मार िसंह
अध्यक्ष, �गित पयार्वरण संरक्षण �स्ट लखनऊ

जन सरोकार से धरती पर बनी रहेगी ह�रयाली

हर पेड़ बदल सकता है जीवन और भाग्य 

वॉटर हीरो का एक ही िमशन 
जल-जंगल और जमीन का संरक्षण

रंग लाए �यास
चंदन ने तय िकया िक वो न िसफ� अपने गांव क� जंगलों को बचाएंगे, 
ब�ल्क जो जल �ोत खत्म हो चुक� हैं, उन्�हें भी पुनज�िवत करेंगे। उन्�होंने 
अपने दम पर बीड़ा उठाया और वन व वन्�य जीवों क� िलए जीवनदाियनी 
बनकर उभरे। उन्�होंने पारंप�रक जल संरक्षण तकनीकों पर ध्यान देना 
शुरू िकया। चाल, खाल, पोखर और खंिटयां ये छोट�-छोट� गड्ढ� होते हैं, 
जो वषार् जल को रोकते हैं और धीरे-धीरे जमीन में समाकर भूजल स्तर 
को बढ़ाते हैं। आज चंदन अपने क्षे�ों में 6 हजार से ज्यादा चाल-खाल 
बना चुक� हैं, िजनमें आज भी वषार् जल जमा होता है। चंदन बताते हैं  
िक जैसे-जैसे हमने चाल-खाल बनाना शुरू िकया, वैसे-वैसे 
ओखलकांडा क्षे� में आग की घटनाएं बहुत कम हो ग�।

शरीर भी दान कर चुक� हैं चंदन
चंदन नयाल साल 2017 में अपना शरीर सुशीला ितवारी मेिडकल कॉलेज 
को दान करने का िनणर्य ले चुक� हैं। इसक� पीछ� उनका कहना है िक मैं इन 
पेड़ों से इतना प्यार करता हूं, इनक� िलए इतनी मेहनत करता हूं िक मेरी 
मृत्यु क� बाद भी मेरे िलए एक भी पेड़ न कट�। आज चंदन िसफ� अपने गांव 
तक सीिमत नहीं हैं, वो आसपास की पंचायतों में भी जाकर स्थानीय युवा� 
को �े�रत कर रहे हैं। उन्�हें िसखा रहे हैं िक क�से वे अपने जल �ोतों को 
पुनज�िवत कर सकते हैं।

नैनीताल िजले क� छोट� से गांव से िनकला एक युवा, िजसने 
न नौकरी को चुना, न शहर की चकाचौंध, उसने चुना जंगल, 
िमट्टी, पानी और अपने पहाड़ों की पुकार को, िजसे आज लोग 
वॉटर हीरो क� नाम से जानते हैं। ओखलकांडा ब्लॉक क� नाई 
गांव क� चंदन नयाल, िजनका िमशन है जल, जंगल और जमीन 
का संरक्षण करना। 32 वष�य चंदन नयाल नैनीताल िजले क� 
ओखलकांडा ब्लॉक क� गांव नाई क� रहने वाले हैं, जहां आज भी 
सड़क नहीं पहुंची है, लेिकन वहां से एक ऐसा बदलाव शुरू हुआ 
है, िजसकी बयार आसपास िदखने लगी है। चंदन नयाल को 
भारत सरकार क� जल श�क्त मं�ालय की ओर से वॉटर हीरो का 
िखताब भी िदया गया है, उनकी ये या�ा 12 साल पहले शुरू हुई 
थी, जब वे पढ़ाई क� दौरान छ�िट्टयों में गांव लौट� थे। चंदन बताते हैं 
िक मैंने देखा िक हमारे जंगल जल रहे हैं, जहां कभी चौड़ी पत्ती क� 
बांज, बुरांश, काफल और रयाज क� िमि�त जंगल होते थे, अब 
वहां िसफ� सूखे चीड़ क� जंगल रह गए हैं। जंगलों में आग लग 
रही थी, पानी क� �ोत सूख रहे थे, बस यहीं से उन्�हें जीवन की 
िदशा िमल गई। चंदन िसफ� जल संरक्षण में ही नहीं रुक�, उन्�होंने 
जंगलों की आत्मा को भी िफर से जीिवत िकया। उन्�होंने अब तक 
करीब 60 हजार से ज्यादा चौड़ी पत्ती क� िमि�त पौधे लगा िलए हैं, 
िजनमें बांज, बुरांश, खसुर्, रयाज, फल्याट, काफल आिद जैसे 
पेड़ शािमल हैं। चंदन बताते हैं िक हमने करीब 8 हेक्ट�यर बंजर 
भूिम को िफर से हरा-भरा बना िदया है, जहां पहले िसफ� सूखा 
चीड़ था, वहां आज पिक्षयों की चहचहाहट है, नमी है, जीवन भी 
है।  आज चंदन नया क� काम को न िसफ� जल श�क्त मं�ालय ने 
सराहा है, ब�ल्क �धानमं�ी नरें� मोदी ने भी मन की बात कायर्�म 
में चंदन का िज� िकया और उन्�हें पयार्वरण यो�ा भी बता चुक� हैं। 
चंदन ने पॉिलट�ि�क की पढ़ाई की थी। पढ़ाई क� बाद नौकरी का 
मौका था, लेिकन उन्�होंने शहर में रहना नहीं चुना। चंदन कहते हैं 
िजन पेड़ों ने मुझे छांव दी, िजन निदयों ने पाला, अगर मैं उन्�हें ही 
भूल जाऊ� तो पढ़ाई िकस काम की।

पौधारोपण से ही सुरिक्षत भिवष्य संभव
बरेली शहर क� व्यापारी और समाजसेवी पयार्वरण की अलख जला रहे हैं। वे अपने 
घर क� आंगन में ही पौधे लगाकर बच्चों 
की तरह उनकी देखभाल करते हैं। 
साथ ही हरी-भरी सब्जी भी उगा रहे 
हैं। समय-समय पर वे पयार्वरण की 
िदशा में महत्वपूणर् काम भी करते रहते 
हैं। समाजसेिवका पारुल मिलक बताती 
हैं िक पौधारोपण से ही सुरिक्षत भिवष्य 
संभव है। धरती को हरा बनाए रखने 
क� िलए हर नाग�रक को पौधे लगाना 
चािहए। उनका कहना है िक आज लगाया 
गया पौधा आने वाली पीिड़यों की सांसों 
की गारंटी है। वहीं कारोबारी महें� पाल 
िसंह बताते हैं िक उन्�हें बचपन से ही पौधे 
लगाने का शौक है। उन्�होंने अपने घर 
में गुलाब, बेला से लेकर अन्�य फ�लों क� 
साथ तरह-तरह क� खूबसूरत पौधे हैं। 
पौधों क� साथ उन्�होंने अपने मकान में ही सब्जी की भी खेती की है। वे रोज िनयम 
से पौधों को पानी लगाकर उनकी देखभाल करते है। वहीं रािशद िचराग ने िपछले 
12 साल से पौधें लगा रहे हैं। उन्�होंने अपने घर की छत पर ही गाड�न बना रखा है, 
िजसमें हर रंग क� फ�ल और गुलाब की कई तरह क� पौधे शािमल हैं। िचराग समय-
समय पर लोगों को पौधरोपण करने क� िलए जागरूक भी करते हैं।
                                                                      -पारुल मिलक, समाजसेिवका बरेली

िवकास की अंधी दौड़ में हमने सबसे ज्यादा बिल पेड़ों की दी है। इसी कारण आज दुिनया 
तमाम संकटों का सामना कर रही है और पयार्वरण संरक्षण पर सरकारों को भारी-भरकम 
रकम खचार् करना पड़ रहा है। �क�ित क� साथ िखलवाड़ का नतीजा �ाक�ितक आपदा� क� 
रूप में सामने आ रहा है। यिद मनुष्य िसफ� अपने िलए ही �क�ित की उपयोिगता और महत्ता 
समझ ले तो अभी देर नहीं हुई है, पृथ्वी पर जीवन को 
बचाया जा सकता है। यह स्थािपत सत्य है िक �त्येक 
व्य�क्त का जन्�म िकसी न िकसी रािश क� नक्ष� में होता 
है और �त्येक �ह, रािश और नक्ष� का एक �ितिनिध 
वकृ्ष होता ह।ै आयवु�द की औषिधयों की भािंत ज्योितष में 
भी पुरातन काल से वृक्षों का इस्तेमाल �हों का दुष्�भाव 
दूर करने क� िलए िकया जाता रहा है। दरअसल, �त्येक 
वृक्ष िकसी न िकसी �ह से संबंिधत है। क�छ वृक्षों को 
तो िवशेष रूप से िचि�त िकया गया है, जो �ह शांित क� 
िलए सवार्िधक उपयोगी साधन मान ेजात ेहैं। जािहर ह ैिक 
�क�ित िवज्ञान क� ज�रए ज्योितषीय गणना से �ाप्त होने 
वाले फिलत का जीवन में लाभ उठाया जा सकता है। 
इसी िस�ांत क� आधार पर कानपुर देहात क� ितस्ती गांव 
में पयार्वरण आ�म स्थािपत करने वाले स्वामी िजतेंि�या 
लोगों क� जीवन में आनंद भरने का काम कर रहे हैं। वह ज्योितष और भिवष्य िवज्ञान की 
गणना से �ाप्त होने वाले फिलत क� अनुरूप लोगों को �क�ित से जुड़ने, पौधारोपण करने का 
उपाय बताकर उनकी परेशािनयां दूर करने का �यास करते हैं। स्वामी िजतेंि�या क� अनुसार 
नक्ष�, �ह और रािशयों क� वृक्ष को जानकर यिद आप अपने घर क� आसपास उिचत स्थान 
पर उसका पौधरोपण करते हैं, तो इसका फलदायी लाभ िमलना तय है। जैसे-जैसे पौधे का 
िवकास होता है, वैसे-वैसे आपक� �ह नक्ष� भी सही होना शुरू हो जाते हैं। रािश क� अनुसार 
पेड़ लगाने से न क�वल वह �ह शांत होता है, ब�ल्क जैसे-जैसे पौधा बढ़ता है, व्य�क्त को 
उसका उतना ही ज्यादा लाभ िमलता है। रािश व �ह क� अनुसार पेड़ लगाने क� सकारात्मक 
�भावों क� फलस्वरूप सुख-समृि� और शांित की �ा�प्त होती है। स्वामी जी क� अनुसार यिद 
शिन मारक�ष ह,ै तो राजपथ पर वट वकृ्ष लगान ेस ेआयु बढ़ती ह।ै गरुु िनबर्ल ह ैया िकसी अन्�य 
�ह क� कारण अल्पायु योग बनाता है, तो गुरुवार क� िदन पीपल का वृक्ष लगाना फलदायी 
सािबत हो सकता ह।ै च�ंमा का िकसी तरह का दोष है, तो पलाश का एक फलदार वकृ्ष लगाने 
से �भाव सकारात्मक हो जाएगा। स्वामी िजतेंि�या �क�ित आधा�रत कथाएं कहते हैं। इनमें 
लोगों को बताते हैं िक िकस �ह की शांित क� िलए िकस पौधे का रोपण करना चािहए। ऐसा 
इसिलए तािक लोग पौधरोपण करें और पयार्वरण का संरक्षण हो सक�। स्वामी िजतेंि�या अब 
तक चार हजार पीपल, बरगद, नीम, पाकड़, गूलर आिद क� पौधे रोपे जा चुक� हैं। उन्�होंने 
अपन ेआ�म में िविवध �कार की औषिधयों वाल ेदो सौ स ेअिधक पौध ेलगाए गए हैं। उ�ार 
ज्योित समते पयार्वरण सरंक्षण पर कई महत्वपणूर् पसु्तक� िलखी हैं, जो हरीितमा का सदंशे दतेी 
हैं। स्वामी जी गुरु दीक्षा देने क� बाद दिक्षणा में पौधरोपण का संकल्प िदलवाते हैं और लोगों 
से कहते हैं िक �क�ित से िकसी न िकसी रूप में जुड़� रिहए, यह लाभदायक ही िस� होगा। 
       - स्वामी िजतेंि�या, कानपरु 

में लगने वाली आग भी पयार्वरण 
क� दूिषत होने में 

साथ ही वैक�ल्पक रूप से उपलब्ध अन्�य पयार्वरण 
�ेही उपकरणों, वस्तु� क� �योग की 

तरफ जाएं तो िन�श्चत ही इस 
वषर् की थीम अपने उ�ेश्यों 

को काफी हद तक पा 
सक�गी।



रेनू �ितिदन बच्चे को छोड़ने कन्�वीिनएंट िव�ालय जाती थी, जहां उसकी 
हर तरह क� लोगों से मुलाकात भी होती। कोई बड़ी-बड़ी गािड़यां लेकर तो 
कोई मीलों पैदल चलकर भी आता। रेनू इन चीजों को बहुत ध्यान से देखती 
और समझती। ऐसे तो वो बातें हर िकसी से करती, लेिकन धन-धान्�य से 
संप� लोगों से बातें कर वह क�छ अलग ही आनंद महसूस करती। उनकी 
संप�ता का राज जानने की कोिशश करती। उसक� अंदर भी 
यह चाह जगती, “काश मेरी िजंदगी भी इन चीजों से भरी हुई 
होती तो िकतना अच्छा होता।” इन चीजों को लेकर उसक� पित 
से अक्सर तकरार भी हो जाती थी।

एक िदन रेनू बस से सफर करते हुए एक इंसान (राजन) 
से िमली, जो पल भर में ही तारीफों क� पुल बांधते हुए िनजी 
जीवन की बातें भी पूछने लगा। रेनू भी उसकी बातों से �भािवत 
हो गई। उसने उसकी मनः �स्थित को समझते हुए चौंका-
बतर्न कर एक मोटी रकम का झांसा देकर अपने घर आने का 
कहा। रेनू की धनवान बनने की चाह मानो क�छ भी करने की 
उत्सुक थी। उसने क�छ और जानकारी लेना भी जरूरी न समझा और अगले 
िदन से ही आने की हामी भर दी। रेणु मन ही मन बहुत �स� थी। मना 
करने क� डर से उसने पित को भी इस मामले में बताना जरूरी न समझा। 
अगले िदन बताए पते पर रेनू उसक� घर गई। वहां जाकर घर क� कामों क� 
बाद राजन पैर ददर् की िशकायत बताते हुए दबाने का िनवेदन िकए। रेनू ने 
थोड़ा दबा िदया और वहां से चली गई।  अगले िदन और हर िदन एक नई 
अंग की ददर् की िशकायत करते। न चाहते हुए भी रेनू करने क� िलए बाध्य 

रहती। आज तो उन्�होंने पीठ ददर् की िशकायत कर दी। रेनू तो 
वह भी कर रही थी। इसी दौरान िकसी काम क� िसलिसले में 
उनसे दो लोग िमलने आए और रेनू को उस अवस्था में देख, 
व्यंग्य करते हुए कहा, “वाह राजन जी, क्या बात है आपकी तो 
अंधेरे में भी चमक है।” तब तक एक फोटो खींच िलया। रेनू ने 
िगड़िगड़ाते हुए बोला-“साहब मेरी फोटो अभी ही िडलीट कर 
दीिजए, प्लीज! मैं तो बड़� बनने की चाह मैं सब क�छ कर रही हूं 
और क�छ नहीं। महंगे कपड़�, आरामदायक सामान खरीदने क� 

िलए मेरी इच्छा, जो आज तक पूरी न हो सकी बस उसी क� िलए �यास कर 
रही हू।ं” “तो इस रास्त ेस!े क्या करोगी इन महगंी कपड़� और साधनों का! तन 
ढकन ेक� िलए कपड़ों क� मलू्य का क्या महत्व? यिद मैं यह फोटो िकसी को भी 
िदखा दू,ं तो तमु्हारी क्या इज्जत रह जाएगी?  कम स ेकम पसैों क� िलए अपने 
इंसािनयत को मत बेचो।” यह सब सुन वह बोली-माफ कीिजएगा साहब हो 
सक�, तो आज तक की मेरी मजदूरी दे दीिजए। वह अपनी मजदूरी ले वहां से 
अपनी छोटी सी दुिनया में चली गई।
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किवताएं
टीवी पर आए िदन हो रही बहस को लेकर �ोफ�सर रु�ाक्ष बहतु आहत नजर 
आ रह ेथ।े कॉलजे क� स्टॉफरूम में अपने अिभ� िम� �ोफ�सर ि�लोकनाथ 
से उन्�होंने कहा- “आज भी, अपने ही पैरों में क�ल्हाड़ी मारने से लोग बाज 
नहीं आ रहे। अपने ही धमर्, अपनी ही संस्क�ित और अपने ही सरोकारों का 
नाश करने पर तुले हुए हैं। बरसों की गुलामी क� बाद भी इन्�हें क�छ समझ 
क्यों नहीं आ रहा, यह सोचने का िवषय है।”

ि�लोकनाथ बोले-“ऐसे लोग पहले भी थे, तभी तो देश गुलाम हुआ। 
ये लोग न देश क� न धमर् क�। उन िदनों, शैतान नंगा नाच रहा था। अपनी 
शैतानगी पर रीझ रहा था। धमर् प�रवतर्न और क�कमर् रोज की कहानी थी। 
ऐसे उस प�रवेश में जो बीज डाला गया, यह उसी का प�रणाम है। खून तो 
अपना रंग िदखाएगा ही। इसमें अलग से क�छ सोचने की बात क्या है?” 
ि�लोकनाथ की आंखों में �ोध छलक आया था। अथार्त अपने धमर् और 
अपनी संस्क�ित क� िवरु� जहर उगलने वाले ये जािहल इन्�हीं शैतानों का 
बीज हैं। अच्छा, तभी तो हर ठौर उन्�हीं क� पक्ष में उठ खड़� होते 
हैं? बात आगे बढ़ी।

“हां, इनकी आंखें अंधी हैं और कान बहरे। इन्�हें िकतना 
भी समझाओ, वो नहीं समझेंगे। गलत को जायज बनाने की 
परुजोर यह कोिशश चलती ही रहेंगी। शतैानों को समथर्न �ाप्त 
होता रहगेा और उनकी श�क्त बढ़ती जाएगी।” आखंें अगंार-सी 
सुलगती िदखाई देने लगी।

“इन्�हें इंसानों की मौतें नहीं िदखती। �हार नहीं िदखता। मरते 
हुए आदमी की चीखें सुनाई नहीं देती। गदर्न रेतने में रक्त का 
बहता सैलाब नहीं िदखाई पड़ता।” �ोफ�सर साहब की आवाज 
ती� होती चली गई। �ोध सीमा लांघने लगा।

ि�लोकनाथ आहत हुए और कहने लगे- “उन्�हें िकसी क� मरने या मारने 
से कहीं क�छ फक� नहीं पड़ता। ये दूसरों की मौत पर खुश होने वाले लोग 
हैं। सच को झूठ सािबत करने क� िलए चाहे िकतना भी नीचे िगर सकते हैं। 
इनका जमीर मर चकुा है। आदमी की शक्ल में य ेलोग रंग ेिसयार हैं। अपने 
धमर्, अपनी ससं्क�ित को िमटा दने ेपर आमादा हैं।”  “िफर तो, ऐस ेजहरीले 
नागों का फन क�चल डालना इसंानों का �थम कायर् होना चािहए।” �ोफ�सर 
रु�ाक्ष की भवें ट�ढ़ी होने लगीं और गसु्सा बढ़न ेलगा। “इन लोगों का इलाज 
तो यही है, लेिकन इंसान बुजिदल और डरपोक होने लगा है। इसक� िलए 

सरकार और फौजों को सचेत रहने की जरूरत है। ऐसा करना संभव नहीं 
हुआ, तब क्या होगा, यह सोचो।” ि�लोकनाथ बोले।

“तब तो हमें अपनी संस्क�ित और अपना धमर् छोड़ने क� िलए 
तैयार रहना चािहए।”

“नहीं, हम अपना धमर्, अपनी रीत क्यों छोड़�? यह हमारा 
देश है। हमारे धमर् का देश है। कफन बांधकर िमटने क� िलए 
उठ खड़ा हो जाऊ�गा, लिेकन धमर् नहीं छोड़ूगा।” भजुाए ंफड़क 
उठी। आंखों से शोले िनकलने लगे। तभी कॉलेज प�रसर में 
शोरगुल हुआ। िकसी ने बताया िक दो मनचले कॉलेज की एक 
लड़की क� साथ शैतानी कर रहे हैं। उसे अपने साथ िनकाह 
क� िलए मजबूर कर रहे हैं। बात मनवाने क� िलए दवाब डाल 
रहे हैं।

�ोफ�सर ि�लोकनाथ उठ�। साथ में रु�ाक्ष भी उठा। दोनों वहा ंपहुचें, जहां 
शैतान, लड़की को िनकाह क� िलए डराया-धमकाया जा रहा था। उन्�होंने 
दोनों शैतानों को पकड़ िलया। समझाने की कोिशशें हुई, लेिकन शैतान 
िजरह करने लगे। तब �ोिधत उन्�माद में दोनों ने उन्�हें पकड़ा और काबू में 
कर उनका ट�टवा दबा िदया। �ाण देह से रुखसत हो गए। �ोध की अगन 
से शोले बरसने लगे थे।

�ोफ�ससर् क� पक्ष में हुजूम बनन ेलगा। लोग दहाड़न ेलगे। चहू ंओर भारत 
माता की जय की आवाजें गूंजने लगी। भीड़ इकट्ठी हुई और कािफले बनते 
गए। लोगों ने देखा-शैतानों की दुमें टांगों से िचपक गई थी।

कहानी       शोले 

बने हुए िफरते हो िसंह पर, तुम 
हो पक्क� स्यार।
एक िनवेदन तुमसे करता, 
सुनलो ऐ सरकार।
पाक संग अब चले यु� और बंद 
करो व्यापार।
दोनों साथ नहीं चल सकते, यु� 
और व्यापार।।
अब तो लेना पड़�गा िनणर्य, होगा 
आर या पार।
दोनों साथ नहीं चल सकते, यु� 
और व्यापार।।
गीदड़ भभकी देते रहे तुम, करते 
रहे मानव संहार।
ऐसी शांित भला िकस अथर् की, 
छ�प-छ�पकर करते तुम वार।
दोनों साथ नहीं चल सकते, यु� 
और व्यापार।
ट�ट गया जल का समझौता, 
पाक हुआ बेकार। 
दोनों साथ नहीं चल सकते, यु� 

और व्यापार।।
चीनी चाल को समझ लो बेटा, 
वरना कबर करो तैयार।
दोनों साथ नहीं चल सकते यु� 
और व्यापार।।
िलए कटोरा िफरो िवश्व में, 
मयार्दा कर तार।
िकतनी बार िभड़� रणभूिम में, 
िमली सदा ही हार।
दोनों साथ नहीं चल सकते, यु� 
और व्यापार।।

संभल जाओ पाक वालों, न अपने मन में �म पालो

जो भी किव-धमर् िनभाते हैं,
वे किवजन मन को भाते हैं।

जो िनभर्य होकर रचें छ�द, 
अनवरत शब्द-संधान करें,
सह कष्ट स्वयं, जो लोक-हेतु
शंकर जैसे िवषपान करें।

िजनकी किवता क� पाठ-पूवर्
क�पन �ोतागण भांप सक�,
िजनक� शर-शब्द अनय-वध को
जग का हर कोना माप सक�।

िजनकी रचना क� शब्द-शब्द 
भय का आतंक िमटाते हैं।
वे किवजन मन को भाते हैं।।

िजनक� सृजन का रहे ल�य– 
शोषण से मुक्त जगत् करना,
मानवता क� पल्लवन-हेतु
जन-जन में �ेम-भाव भरना।

िजनकी क�ित बनकर ज्योितपुंज, 
अंतस का अंधकार मेट�,
पावन कर दे जो लोकदृ�ष्ट, 
जग सादर बार-बार भेंट�। 

िजनक� शब्दों क� भाव-मेह, 
धरती को स्वगर् बनाते हैं।
वे किवजन मन को भाते हैं।।

पहलगाम का �ितशोध

सािहत्य िसफ� कोरी कल्पना या फ�तासी नहीं। सािहत्य 
जीवन का यथाथर् है और हर स्वांस में रचा बसा 
है। क�ड़ लेिखका और सामािजक कायर्कतार्, 
अिधवक्ता बानू मुश्ताक की अं�ेजी में अनुिदत 
क�ित हॉट� लैंप को बुकर पुरस्कार से नवाजा गया 
अिधवक्ता बानू मुश्ताक की अं�ेजी में अनुिदत 
क�ित हॉट� लैंप को बुकर पुरस्कार से नवाजा गया 
अिधवक्ता बानू मुश्ताक की अं�ेजी में अनुिदत 

है। यह भारत की भाषायी सािहत्य क� िलए यह 
बेहद गवर् और गौरव का िवषय है। इससे यह 
सािबत होता है िक लेखन िकसी धमर्, भाषा, जाित 
और सीमा में बधा नहीं है। आमतौर पर सवर्हारा 
वगर् की पीड़ा एक जैसी होती हैं, उनकी जाित या 
धमर् क�छ भी हो। यह पुरस्कार भारतीय भाषा� क� 
िलए एक संजीवनी ह।ै बकुर परुस्कार भाषा क� नाम 
पर लड़न ेवाल ेएक सभ्य समाज क� िलए साफ सदंशे ह।ै अगर 
भाषा का िवभेद होता तो दीपा भस्थी की तरफ से क�ड़ से 

अनिुदत बान ूमशु्ताक की िसफ� बारह लघकुथा� क� सकंलन
हॉट� लैंप को बुकर पुरस्कार से सम्मािनत नहीं िकया जाता। 
अनिुदत बान ूमशु्ताक की िसफ� बारह लघकुथा� क� सकंलन
हॉट� लैंप को बुकर पुरस्कार से सम्मािनत नहीं िकया जाता। 
अनिुदत बान ूमशु्ताक की िसफ� बारह लघकुथा� क� सकंलन

भाषा और सािहत्य सीमा से बहुत दूर है। अब तक यह 
अंतरार्ष्�ीय पुरस्कार छह भारतीय लेखकों को िमल चुका है। 
इसक� िलए बानू मुश्ताक क� साथ दीपा भी बधाई की पा� हैं। 
क्योंिक यह उनकी पहली अनुिदत क�ित है, िजसे यह सम्मान 
िमला है।

बानू मुश्ताक दिक्षण भारतीय लेिखका हैं। बानू मूलरूप से 
क�ड़ भाषा में अपना लखेन करती हैं। बान ूको 

बानू मुश्ताक दिक्षण भारतीय लेिखका हैं। बानू मूलरूप से 
क�ड़ भाषा में अपना लखेन करती हैं। बान ूको 

बानू मुश्ताक दिक्षण भारतीय लेिखका हैं। बानू मूलरूप से 

जो बुकर पुरस्कार िमला है वह क�ड़ में िलखी 
उनकी लघुकथा सं�ह से चुनी क�छ लघुकथा� 
क� अं�ेजी अनुवाद पर िदया गया है। उन्�होंने 
क�ल छह लघुकथा सं�ह, एक उपन्�यास, एक 
िनबंध और एक किवता सं�ह िलखा है। उनकी 
रचना� का अनुवाद िहंदी, तिमल, मलयालम 
और उदूर् में िकया गया है। उन्�हें इसक� अलावा 
और भी सािहत्य पुरस्कार िमले हैं। सािहत्य में 
और उदूर् में िकया गया है। उन्�हें इसक� अलावा 
और भी सािहत्य पुरस्कार िमले हैं। सािहत्य में 
और उदूर् में िकया गया है। उन्�हें इसक� अलावा 

सबस ेअहम सवाल ह ैिक आप िकतना िलख रहे 
हैं यह मायने नहीं रखता है। वजूद इस बात का 

है िक आप क्या िलख रहे हैं। िलखा तो बहुत क�छ जा रहा है 
हैं यह मायने नहीं रखता है। वजूद इस बात का 

है िक आप क्या िलख रहे हैं। िलखा तो बहुत क�छ जा रहा है 
हैं यह मायने नहीं रखता है। वजूद इस बात का 

या बहतु क�छ िलखा गया ह,ै लिेकन सबको बकुर नहीं िमला। 

बुकर को ध्यान में रखकर िलखना भी संभव नहीं है। क्योंिक 
सािहत्य कोई तकनीक नहीं एक जीवंत कला है, जो बगैर 
जीवन क� जीवतं नहीं होती। बान ूलकं�श पि�का स ेभी जड़ुी थीं 
और बेंगलुरु आल इंिडया रेिडयो में भी काम िकया।
जीवन क� जीवतं नहीं होती। बान ूलकं�श पि�का स ेभी जड़ुी थीं 
और बेंगलुरु आल इंिडया रेिडयो में भी काम िकया।
जीवन क� जीवतं नहीं होती। बान ूलकं�श पि�का स ेभी जड़ुी थीं 

बानू मुश्ताक (77) की स्क�ली िशक्षा की शुरुआत भी 
किठन चनुौितयों स ेह�ु यही उनक� लखेकीय जीवन की चनुौती 

बानू मुश्ताक (77) की स्क�ली िशक्षा की शुरुआत भी 
किठन चनुौितयों स ेह�ु यही उनक� लखेकीय जीवन की चनुौती 

बानू मुश्ताक (77) की स्क�ली िशक्षा की शुरुआत भी 

बनी। उनका जन्�म 1948 में कनार्टक क� मु�स्लम प�रवार 
में हुआ था। िशवमोगा क� क�ड़ िमशनरी स्क�ल में िपता 
क� काफी �यास क� बाद उनका दािखला भी आठ साल की 
उ� में इस शतर् पर हुआ था िक उन्�हें छह माह में क�ौड़ को 
िलखना पढ़ना आना चािहए, नहीं तो स्क�ल छोड़ना पड़�गा। 
क्योंिक बानू एक मु�स्लम प�रवार से रहीं, जहां स्क�ल की 
शतर् उनक� िलए एक चुनौती थीं, लेिकन उन्�होंने कर िदखाया। 
क्योंिक बानू एक मु�स्लम प�रवार से रहीं, जहां स्क�ल की 
शतर् उनक� िलए एक चुनौती थीं, लेिकन उन्�होंने कर िदखाया। 
क्योंिक बानू एक मु�स्लम प�रवार से रहीं, जहां स्क�ल की 

मुश्ताक ने 1980 में मु�स्लम समाज में कट्टरता को कम 

करने क� िलए काम िकया। उन्�होंने म�स्जदों में भी मु�स्लम 
मिहला� क� �वेश की वकालत की, िजसकी वजह से उनक� 
प�रवार का सामािजक बिहष्कार भी हुआ। उन्�हें जान से मारने 
की धमिकयां भी िमली। हालांिक उन्�होंने स्क�लों में मु�स्लम 
लड़िकयों क� िहजाब पहनने का समथर्न िकया था, िजसका 
िववाद कनार्टक क� िशक्षा संस्थानों में आज भी मु�ा है।

बानू मुश्ताक ने मु�स्लम समाज में औरतों और दूसरी 
समस्या� को बड़ी गहराई से परखा। ऐसी समस्या� ने 
उन्�हें �भािवत िकया, िजसे उन्�होंने कहानी या लघुकथा का 
आधारा बनाया। िलखने का शौक उन्�हें बचपन से था, उनकी 
पहली कहानी 26 साल की उ� में �जामाता में �कािशत हु� 
इसक� बाद लेखन की दुिनया में उन्�होंने कभी पीछ� मुड़कर 
नहीं देखा। िजस हॉट� लैंप क� िलए उन्�हें अंतरार्ष्�ीय बुकर 
पुरस्कार िमला है, उसमें 1990 से 2023 तक की लघुकथाएं 
हैं, िजनमें मु�स्लम समाज की मिहला� का संघषर् िदखाया 
गया है। अनुवादक दीपा भस्थी भी पहली भारतीय हैं, िजन्�हें 
यह सम्मान िमला है।

मुश्ताक कहािनयों का अनुवाद साल 2022 में पहली बार 
दीपा भस्थी ने अं�ेजी में िकया, िजसमें उन्�होंने हॉट� लैंप नाम 
से क�ड़ से क�छ चुनी हु� कहािनयों का अं�ेजी में अनुवाद 
िकया, िजन्�हें बुकर पुरस्कार 2025 से सम्मािनत िकया गया 

है। इस पुरस्कार में 50 हजार पाउ�ड की रािश लेखक को 
िमलती है, िजसमें आधी रािश अं�ेजी अनुवादक क� िहस्से में 
जाती है। क्योंिक बुकर पुरस्कार िसफ� अं�ेजी क�ित या उस 
भाषा में अनुिदत सं�ह को ही िमलता है। इसका मकसद 
साफ है िक अच्छा सािहत्य सभी तक पहुंचना चािहए, क्योंिक 
सािहत्य की कोई सीमा नहीं होती है। भारतीय रुपये में इस 
पुरस्कार की कीमत 52.95 लाख होती है। मुश्ताक पहली 
क�ड़ लेिखका हैं, िजन्�हें बुकर पुरस्कार 2025 क� िलए चुना 
गया। यह अनवुादक दीपा भस्थी क� िलए भी गवर् का िवषय ह।ै 

अब तक छह पूवर् भारतीय लेखकों को उनकी क�ित क� 
िलए अंतरार्ष्�ीय बुकर पुरस्कार िमल चुका है, िजसमें वीएस 
नायपॉल, सलमान राश्दी, अरुंधती राय, िकरण देसाई, 
अरिवंद अिडगा और गीतांजली �ी को िहंदी उपन्�यास क� िलए 
2022 में यह परुस्कार िमला था, जबिक सबसे पहल े1971 में 
नायपॉल को िमला था। बकुर की होड़ में पाचं िकताबें शािमल 
थीं, िजसमें सोलेज की ऑन द कलक�लेशन ऑफ वैल्यूज, 
स्मॉल बोट की िवसेंट ड�िल�ोइस्क, हीरोमी कावाकामी 
की अंडर द आई ऑफ द िबग बड�, िडसेंजो लैि�िनको की 
परफ�क्शन और ऐरी सेरे की ए लैपड� �स्कन हैट शािमल थीं। 
ऐसी �स्थत में क�ड़ से अं�ेजी में अनुिदत हॉट� लैंप को बुकर 
िमलना गवर् की बात है।

शब्द चचार्
बानू मुश्ताक की ‘हॉट� लैंप’ 

स्�ी संघष� की दास्तां

बड़ा बनने की चाहिकस्सा

सड़क क� गड्ढ़े, इनक� अ�स्तत्व में आने का कोई स्पेिसिफक 
कारण नहीं है। पहले गड्ढ� वे हैं, जो िकसी िनमार्ण कायर् क� 
चलते खोदने पड़ते हैं, जबिक दूसरी िकस्म क� गड्ढ� घिटया 
िनमार्ण साम�ी क� कारण, जहां चाहे, जब चाहे अनचाहे 
िशशु की मािफक जन्�म ले लेते हैं। बेशक, जनता को गड्ढों 
से िदक्कत होती ह,ै लिेकन गड्ढों क� अपन ेक�छ फायद ेभी हैं। 
इस महत्वपूणर् तथ्य का अनावरण उस समय हुआ जब हम 
अपन ेएक िम� सगं शहर क� हालात पर चचार् में मशगलू थ।े 
हमने कहा-“शहर में क�सी व्यवस्था है? हर तरफ गड्ढ� ही 
गड्ढ�, िजस सड़क पर नजर घुमाइए, खाइयां ही नजर आती 
हैं। गढ़ रोड से लेकर िदल्ली रोड, मवाना रोड सब जगह 
बुरा हाल है। शहर क� अंदरूनी िहस्सों में तो हालात ज्यादा 
ही खराब हैं। राहगीरों की चकरिघ�ी बनी है। गड्ढ� वाली 
सड़क को छोड़ लोग दूसरा रास्ता लेते हैं, लेिकन अगले 
िदन वहां भी गड्ढ� ‘वेलकम’ करते नजर आते हैं।” िम� 
ने का�न्�फड�स क� साथ कहा, “ये सब जनता क� वेलफ�यर 
की सरकारी व्यवस्था है। सचर् अ�ोच्ड िजंदगी-जनता का 
वलेफ�यर?” हमारी आश्चयर्जनक भकृ�िटया ंतनती दखे िम� 
बोले-“देिखए तमाम शहरी ऐस ेहैं, जो पूरी िजदंगी िगनी-चनुी 
सड़कों पर चप्पलें िघसते गुजार देते हैं। दरअसल उन्�हें कभी 

सड़क बदलने की ही जरूरत महसूस नहीं हुई, इसिलए 
हमशेा क�पमडं�क बन ेरहत ेहैं। सीिमत द�ृष्टकोण और बाहरी 
दुिनया से अनजान। चूंिक, आवश्यकता आिवष्कार की 
जननी है, इसिलए इस व्यवस्था में ऐसे लोग मजबूरीवश 
वैक�ल्पक रास्तों पर नजर दौड़ाएंगे। एक-दूसरे से इस बारे 
में िडस्कस करेंगे। ‘क�पया ध्यान दें’ जैसी खबरों क� िलए 
अखबारों को खंगालेंगे। इससे उनका िदमाग चलेगा सोचने 
का दायरा बहुमुखी होगा। नतीजा, वे िघसा-िपटा पैटनर् छोड़ 
सचर्  अ�ोच्ड िजंदगी जीने लगेंगे।” खराब सड़क से बढ़ती 
आई साइट- गड्ढ़ों क� कारण वाहन चलाते समय आपको 
सड़क पर चील की तरह िनगाह गड़ाकर इसिलए रखनी 
पड़�गी िक अचानक कहीं गड्ढा न आ जाए। इससे आंखों की 
िनयिमत व स्वाभािवक कसरत होगी। यह कसरत करने से 
आई साइट भी वीक नहीं होगी। आप हर रोज गड्ढों क� ज�रए 
अपनी आई साइट जांचते रहेंगे। इससे बड़ा फायदा ये होगा 
िक िजंदगीभर आप्टीिशयन क� पास जाने की जरूरत नहीं 
और चश्मे का भी झंझट खत्म।  

राजनीित में आने क� चांस- अगर आप रोजाना नई-नई 
सड़कों का चयन करेंगे तो नए रास्तों क� साथ आमजन की 
समस्या� से भी अपड�ट रहेंगे। लोकतं� में राजनीित की 
सीढ़ी आमजन क� क�धों पर पैर रखकर बनाई जाती है। ऐसा 
करक� आपको िसयासत की ‘स्वगर् सीढ़ी’ ढ��ढने में ज्यादा 
मशक्कत नहीं करनी पड़�गी। भले ही शुरू में सभासद या 
पाषर्द का चनुाव लड़�, लेिकन लगातार रास्त ेबदल-बदलकर 
चलेंगे तो नए-नए दुखी लोग और नए-नए दुख सड़कों पर 
पसर ेिदख जाएगें। इन दिुखयारों को आप सातं्वना दने ेलगेंग,े 
क्योंिक आम आदमी क� पास सातं्वना क� िसवा देन ेको और है 
भी क्या? इस सतत अभ्यास से जनता का दुख देख रुआंसा 

चहेरा बनान,े वादे करन ेऔर कसमें खान ेकी कला सीखकर 
िवधानसभा और लोकसभा में भी एं�ी ले सकते हैं।  टलेगा 
हादसों का खतरा-शहर में जगह-जगह स्पीड िलिमट क� 
बोड� लगे हैं। इसक� बावजूद हमारे नौजवान िचकनी सड़क� 
देख बेतहाशा वाहन दौड़ाते हैं। एक्सीड�टल जोन में भी यही 
हाल रहता है। सड़कों पर गड्ढ� होंगे तो वे 20 की स्पीड से 
अिधक वाहन चला ही नहीं सक�गे। इससे हादसे भी रुक�गे 
और नौजवानों को बेवजह चालान भी नहीं भुगतने पड़�गे। 
��िफक पुिलस को भी आराम िमलेगा और स्थानीय �शासन 
का स्पीड िलिमट बोड� लगवाने का खचर् भी बचेगा।

याद रहगेा गड्ढों का गिणत- गिणत और गड्ढों का साथ खीर 
में िचरौंजी जसैा ह।ै मसलन, गिणत में गड्ढ� की लबंाई-चौड़ाई 
बताकर क्षे�फल िनकालने क� �� अक्सर पूछ� जाते हैं। 
िसिवल इंजीिनय�रंग की तो नींव ही िमट्टी पर रखी जाती है। 
स्पेिसिफक आकार क� गड्ढ� में िकतनी िमट्टी हो 
सकती है, गड्ढ� वाले स्थानों पर िनमार्ण 
में क्या सावधानी बरतें आिद-
आिद। सोिचए यिद गड्ढ� ही 
समाप्त हो जाएंगे तो 
भावी पीढ़ी और 
इंजीिनयरों 
को गड्ढों का 
�े�क्टकल 
ज्ञान क�से 
रह पाएगा, 
इसिलए 
गड्ढों का 
अ�स्तत्व 

हर सूरत-ए-हाल बचाना जरूरी है। इससे महान भारतीय 
गिणतज्ञ �ीिनवास रामानुजन जी को भी �सनता होगी िक 
भावी पीढ़ी गड्ढों क� ज�रए उनक� सू�ों को िकतनी लगन 
से आत्मसात कर रही है। सामािजक सरोकार-गड्ढ़ों क� 
सामािजक सरोकार भी हैं। करियर पर ध्यान नहीं देने वाले 
बच्चों को घर क� बड़�-बुजुगर् अक्सर िहदायत की घुट्टी देते 
रहते हैं िक, पढ़ाई पर ध्यान नहीं िदया तो िजंदगी गड्ढ� में 
चली जाएगी। िजंदगी क� हालात इस जुमले क� साथ बयान 
िकए जाते हैं-आगे पहाड़, पीछ� खाई। ऐसे में अगर गड्ढ� 
अ�स्तत्विवहीन हो गए तो न ये जुमले िज़ंदा रह पाएंगे, न 
इनका वाचन करने वाले, सोचा ही कभी? बच्चे भूल ही 
जाएंगे गड्ढों से जुड़ी गिणतीय क�लक�लेशन। िम� दे दनादन 
सडकों क� फायदे बताए जा रहे थे और मैं इस सोच क� इस 
समंदर में िहचकोले ले रहा था िक गड्ढ� खत्म हो गए तो 
अखबार में हेिड�गों का भी अकाल पड़ सकता है। गड्डों में 

सड़क या सड़कों में गड्ढ�, हत्या कर शव गड्ढ� में 
दबाया, दो पक्षों में खुदी दुश्मनी की खाई, बस 

खाई में पलटी...सात की मौत, 36 घायल, 
सड़ा-गला शव गड्ढ� से बरामद, रेत मािफया 

ने गंगा में बनाए मौत क� गड्ढ�। िवषम 
हालात में इस प�कारीय नुकसान को 
दखेत ेहएु मैं गड्ढों का �बल पैरोकार हू ंऔर 
गड्ढों का अ�स्तत्व हरसभंव बचाए रखन ेकी 
शपथ लतेा हंू। गड्ढों क� िलए लड़ता रहंूगा, 

िलखता रहूगंा, भल ेही मुझे गड्ढ� में िगरना 
पड़�। बोिलये मेरे साथ, गड्ढों की जय...
गड्ढ� अजर रहे, गड्ढ� अमर रहें।

-योगेश �ताप चौहान, व्यंग्यकार

सरकारी सेवा से �रटायड� मोहनलाल गौशाला में पाली जाने वाली बेसहारा 
गायों की दुदर्शा क� समाचार अखबार में पढ़ते रहते हैं। इन गायों को पालने 
क� िलए धनरािश सरकार भेजती है, िजससे इनक� भूसा-चारा का इंतजाम 
िकया जाता ह।ै अब अगर सचंालक यह रािश गायों पर परूा खचर् कर दगेा तो 

उसे क्या बचेगा? िनरीक्षण करने वाले अिधकारी 
का िहस्सा भी बनता ही है, लेिकन गायों को िजंदा 
बनाए रखना जरूरी है वरना पैसा नहीं आएगा। 
इसिलए उन्�हें क�छ सूखी घास, पुआल इत्यािद 
डाल िदया जाता है। 

आज वह परूा अखबार समाप्त नहीं कर पाए थे 
िक बेटा क�लदीप उन्�हें जल्दी स ेतयैार हो जान ेको 
बोला। वह आज उन्�हें लेकर राजकीय कोषागार 
में उनक� जीिवत होने का �माण देने जाने वाला 
ह।ै वषर् में एक बार सभी सरकारी पेंशन �ाप्तकतार् 

को यह औपचा�रकता करनी पड़ती ह।ै समय स े�माण न दने ेपर पेंशन रुक 
जाती है। क�लदीप और उसकी प�ी इस कायर् को बखूबी करते हैं। िपताजी 
को कोषागार ले जाने में कभी देर नहीं करते। उन्�होंने िपता की चेकबुक पर 
उनक� हस्ताक्षर पहले से ही ले रखें हैं, िजससे पेंशन की रािश अपनी इच्छा 
से िनकाल सक�। 

बेट� की मां बात सुन मोहनलाल जी ने सोचा “आज जरूर बेटा लौटते 
समय डॉक्टर ट�डन क� क्लीिनक ले जाएगा”। उनक� पटे में महीनों 
से ददर् की समस्या बनी हुई थी। कभी कम तो कभी ज्यादा 
ददर् रोज ही उठता था, परंतु क�लदीप और 
नीरा पर इससे कोई 
फक� नहीं पड़ता। 
आज िफर उन्�हें कोषागार 
से वापस घर ले आया गया। 
लौटकर अपने कमरे क� 
एकातं में मोहनलाल अखबार 
में छपे अधमरी गायों का िच� 
देखते हुए हींग का चूणर् फांक 
रहे हैं।

गड्ढों का अ�स्तत्व न 
िमटाएं ये लाइफलाइन हैं 

व्यंग्य

सािहत्य, संगीत और कला आत्मदशर्न क� िवषय हैं। इन तीनों ही िवधा� में व्य�क्त 
स्वयं क� मन में झांककर िवचारों क� दिध को, कल्पना 
की मथानी से मथकर, सृजनात्मकता क� नवनीत को 
�ाप्त करता है। आत्मा का िवषय होने क� चलते सच्चा 
सािहत्य, संगीत अथवा कला दैवीय िसि� का �ितिबंब 
होता है। इसमें ईश्वर की पूणर्ता की छाया क� दशर्न होते 
हैं। डॉ. �ीकांत िम� और डॉ. किवता भटनागर क� 
संपादन में स�ः �कािशत पुस्तक ‘वा�मय  में संगीत 
एवं कला’, सािहत्य, संगीत और कला क� िविभ� क्षे�ों 
और आयामों पर िकए गए शोधों क� सार तत्व सं�ह क� 
रूप में है। 21 िविशष्ट शोध प�ों को समेट� इस पुस्तक 
को दो भागों में वग�क�त कर �कािशत िकया गया है। 
पहले भाग में सािहत्य, संगीत और कला क� क्षे� क� शोध 
आलेख समािहत हैं, जबिक दूसरे भाग में अपना शोध 
कायर् पूणर् कर चुक� िव�ानों क� शोध �ंथों में स्थािपत की 
गई मान्�यता� को स्थान िदया गया है। संगीत क� क्षे� 
से भारतीय शास्�ीय व उपशास्�ीय संगीत क� �ितभावान 
व्य�क्तत्व अमीर खुसरो क� संगीत में योगदान पर 
महत्वपूणर् शोध आलेख स�म्मिलत है। सभी शोध आलेखों 
में संदभर् भी िदए गए हैं। क�ल िमलाकर एक महत्वपूणर् संदभर् �ंथ क� रूप में यह 
पुस्तक पाठकों क� हाथों में पहुंच रही है, जो िक एक सं�हणीय पुस्तक है।

संगीत-कला क� शोध से िन:सृत नवनीतसमीक्षा

पुस्तक-  वांग्मय में 
संगीत एवं कला 
संपादक- डॉ �ीकांत 
िम� एवं डॉ किवता 
भटनागर 
�काशक- अखण्ड 
प�ब्लिशंग हाउस , िदल्ली
मूल्य-      500 रु.
समीक्षक- डॉ �शांत 
अि�हो�ी

घनश्याम अवस्थी 
गोण्डा

अतः समस्या� क� घर में
लगभग अब सबका िनवास है।

सुिवधा� की बढ़ी मांग से
हैं िघस रही आिथर्क �ट�,
जैसे अिधक लोग होने से
हुई बुलावे में कम सीट�,
अब अभाव की आमदनी से
भरा हुआ
खाली िगलास है।

कोई डगर नहीं जाती है
क�वल 
एक पक्ष की ओर।
न� कोपलें भी टहनी में
रहीं बनाती हैं दो छोर।
और एकता की शत� पर
बंटवारा 
करता �यास है।

आग और पानी की िचंता

में पकती है
एक गृहस्थी,
महंगाई क� िवश्वयु� में
मर जाती हैं
चीजें सस्ती,
संभावना जानवर बनकर
चरती रहती
हरी घास है।

आग और पानी की िचंता

िववेक क�मार
गीतकार

जीवन �माण लघकुथा

अतुल िम� 
िडप्टी मैनेजर (इफको) बरेली

डोली शाह
लेिखका

डॉ सुरेश विशष्ठ
व�रष्ठ लेखक

�भुनाथ शुक्ल
व�रष्ठ प�कार

दया शंकर िम� 
लेखक



सबसे पहले सब्जा क� बीज िभगोएं। 
1 बड़ा चम्मच सब्जा क� बीज को 

10-15 िमनट क� िलए पानी में िभगोएं। िफर वे फ�ल जाएंगे और 
िजलेिटनस हो जाएंगे, तो उसका पानी िनकाल कर अलग रख दें। 
िफर फालूदा सेव पकाएं इसक� िलए दो कप पानी उबालें। फालूदा 
सेव डालें और नरम होने तक 3-5 िमनट तक पकाएं। पानी 
िनकालकर ठ�ड� पानी से धो लें। अलग रख दें।
आम का बेस तैयार करें- आम को दो बड़� चम्मच चीनी क� साथ 
िमलाकर िचकना गूदा बना लें। बचे हुए आम को छोट�-छोट� ट�कड़ों 
में काट लें।
फालूदा की परतें लगाएं- एक लंबा िगलास लें और इस �म में 
परतें लगाएं:

1 बड़ा चम्मच िभगोए हुए सब्जा क� बीज, 1 बड़ा चम्मच पका हुआ फालूदा सेव, 2-3 बड़� 
चम्मच आम का गूदा, क�छ आम जेली क� ट�कड़� (वैक�ल्पक) , क�छ कट� हुए आम, िगलास 
क� �वें िहस्से तक ठ�डा दूध डालें, 1 स्क�प वेिनला आइस�ीम डालें, ट�टी ��टी, क�सर क� रेशे 
और आम क� और ट�कड़ों से सजाएं और तुरंत परोसें।

िफल्म जगत
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प�ी- सुनो जी ये मोबाइल िबल्क�ल काम नहीं कर रहा है
दूसरा ले लूं क्या?
पित- काम तो तुम भी िबल्क�ल नहीं करती क्या मैंने नई प�ी 
की िडमांड की?
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काक�रो पहेली वगर् 
पहेली क� समान हैं, 

लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) से भरा 
है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन 
अंकों से भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� 
िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने 
की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा 
समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो) काक�रो 10 का हल

काक�रो 11

इस सप्ताह आप पाएंगे िक प�र�स्थितयों में बड़ा 
बदलाव आ रहा है। सप्ताह की शुरुआत बड़� 
खच� से होगी। इस दौरान अचानक से क�छ चीजों 
पर अपनी जेब से ज्यादा खचर् करना पड़ सकता 
है। आय क� मुकाबले खचर् की अिधकता रहने क� 
कारण आपका बजट गड़बड़ा सकता है।

मेष     

इस सप्ताह िनयम-कानून की अवहेलना 
करने से बचना चािहए अन्�यथा आिथर्क कष्ट 
क� साथ अपमान भी झेलना पड़ सकता है। 
कामकाज क� िसलिसले में अिधक भागदौड़ 
करनी पड़ सकती है। व्यथर् की या�ा एवं 
भागदौड़ क� कारण मन िख� रहेगा।

वृष

इस सप्ताह आपका अिधकांश समय स्वजनों क� 
साथ हंसी-खुशी मौज-मस्ती करते हुए बीतेगा। 
लंबे समय बाद िकसी आत्मीय व्य�क्त से मेल-
मुलाकात हो सकती है। इस दौरान अचानक से 
िकसी इष्ट-िम�ों अथवा प�रवार क� सदस्यों क� 
साथ िपकिनक पयर्टन का �ो�ाम बन सकता है।

िमथुन

इस सप्ताह अपनी पूरी उजार् और उत्साह क� 
साथ अपने काय� को अंजाम देते हुए नजर 
आएंगे। खास बात ये िक आपक� �ारा कायर् 
िवशेष क� िलए की गई मेहनत और �यास का 
सकारात्मक फल भी िमलेगा। व्यवसाय से जुड़� 
लोगों की कारोबारी िदक्कतें दूर होंगी।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह सफलता क� नए �ार खोलने वाला सािबत 
होगा। यिद आप लंबे समय से िकसी कायर् िवशेष क� 
सफल होने का इंतजार कर रहे थे, तो इस सप्ताह 
िकसी �भावी व्य�क्त की मदद से उससे जुड़ी बाधाएं 
दूर होंगी और वह मनमुतािबक तरीक� से संप� हो 
जाएगा। दैिनक आय में वृि� होने से आपकी धन से 
जुड़ी िचंता काफी हद तक दूर हो जाएगी।

िसंह

इस सप्ताह सोचे हुए काय� को करते समय 
अनचाही समस्या� का सामना करना पड़ सकता 
है। सप्ताह की शुरुआत में आपको छोटी-छोटी 
चीजों क� िलए अिधक प�र�म व �यास करना 
पड़�गा। इस दौरान आपको अपनी ऊजार्, समय 
और धन का िवशेष रूप से �बंधन करक� चलना 
उिचत रहेगा।

कन्�या

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

यह सप्ताह िमि�त फलदायी रहने वाला है। इस पूरे 
सप्ताह आपको कोई भी बड़ा फ�सला असमंजस 
की �स्थित में लेने से बचना चािहए अन्�यथा बड़ा 
आिथर्क नुकसान झेलना पड़ सकता है। नौकरीपेशा 
लोगों को कायर्क्षे� में व�रष्ठ एवं किनष्ठ दोनों को 
ही िमलाकर चलना उिचत रहेगा।

यह सप्ताह थोड़ा उठापटक िलए रहने वाला है। 
जीवन से जुड़� तमाम क्षे�ों में िदक्कतों क� बावजूद 
अंतत: चीजें आपक� पक्ष में बन जाएंगी। इस सप्ताह 
नौकरीपेशा लोगों पर कामकाज का अित�रक्त दबाव 
बना रहेगा। िकसी दूसरे की गलती का खािमयाजा 
आपको भुगतना पड़ सकता है।

मीन

इस सप्ताह क�छ चीजों को पाने क� िलए क�छ चीजों 
से समझौता करना पड़ सकता है। यिद आपका 
कोई मामला कोट�-कचहरी में चल रहा है और उसे 
बातचीत क� ज�रए हल िनकलने का अवसर िमले तो 
उसे हाथ से िबल्क�ल भी न जानें दे। नौकरीपेशा लोगों 
को इस सप्ताह अपनी भावना� क� अनुरूप कायर् 
करने में थोड़ी परेशानी हो सकती है।

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। यिद आप व्यवसाय 
से जुड़� हैं, तो आपको बाजार में काफी उतार-चढ़ाव 
देखने को िमल सकता है। सप्ताह कभी खुशी कभी 
गम िलए रहने वाला है। आपको कई बार ऐसा 
लगेगा िक आपका आिथर्क लाभ उतनी तेजी से 
नहीं बढ़ रहा है, िजतनी तेजी से आपका धन खचर् 
हो रहा है।
इस सप्ताह आपक� सभी सोचे हुए कायर् समय पर 
मनचाहे तरीक� से पूरे होते हुए नजर आएंगे। सप्ताह 
की शुरुआत में आपको क�रयर-कारोबार से जुड़ी 
बहु�तीिक्षत सूचना �ाप्त होगी। यिद आप व्यवसाय से 
जुड़� हैं, तो आपका कारोबार तेज गित से आगे बढ़�गा 
और उसमें आपको मनचाहा लाभ होगा।

इस सप्ताह कामकाज में थोड़ी बाधा� का सामना 
करना पड़ सकता है। सोचे हुए काय� में अड़चनें आने से 
आपका मन िख� रहेगा। इस दौरान आपको स्वजनों से 
अपेिक्षत सुख और सहयोग में कमी देखने को िमलेगी। 
सप्ताह की शुरुआत में आपको कामकाज क� िसलिसले 
में लंबी दूरी की या�ा करनी पड़ सकती है।

अंिकता जोशी
फ�ड ब्लॉगर

खाना 
खजाना

मैंगो फालूदा 

2 पक� आम (िछलक� 
और कट� हुए या गूदे में 
िपसे हुए)
2 बड़� चम्मच फालूदा 

सेव (सेंवई)
ड�ढ़ कप ठ�डा दूध
2 बड़� चम्मच चीनी 

(वैक�ल्पक, आम की 
िमठास क� आधार पर)
1 बड़ा चम्मच सब्जा क� 

बीज (तुलसी क� बीज)
2 स्क�प वेिनला 

आइस�ीम
2 बड़� चम्मच ट�टी ��टी
क�सर क� क�छ रेशे
मैंगो जेली क्यूब्स 

(वैक�ल्पक)
कट� हुए आम क� ट�कड़� 

(परतें लगाने और 
सजाने क� िलए)

साम�ी

रोमांस और कॉमेडी का तड़का
‘भूल चूक माफ’ एक ऐसी िफल्म है, जो अपनी अनोखी टाइम-लूप 
अवधारणा और बनारस क� छोट� शहर क� माहौल से दशर्कों को लुभाने 
की कोिशश करती है। िनद�शक करण शमार् ने एक िदलचस्प प्लॉट चुना 
है और िफल्म एक रोमांिटक कॉमेडी क� रूप में शुरू होती है, लेिकन 
धीरे-धीरे बेरोजगारी, सामािजक िजम्मेदा�रयों और आत्मचेतना जैसे 
िवषयों पर भी रोशनी डालती है। िफल्म की सबसे बड़ी ताकत राजक�मार 
राव का अिभनय है। वह रंजन क� िकरदार में पूरी तरह से ढल जाते हैं और 
एक चुलबुले, खींचे हुए, उत्सािहत और परेशान लड़क� क� हर इमोशन 
को बखूबी पद� पर उतारते हैं। उनकी टाइिमंग और सहजता लाजवाब है। 
वािमका गब्बी भी िततली क� चंचल और थोड़ी पगलैट िकरदार में अच्छी 
लगती हैं और स्�ीन पर उनकी 
क�िमस्�ी राजक�मार 
राव क� साथ अच्छी है। 
सहायक कलाकारों में 
संजय िम�ा, रघुवीर 
यादव, सीमा पाहवा 
और जािकर हुसैन 
जैसे अनुभवी कलाकार 
शािमल हैं, जो िफल्म को 
और भी मजेदार बनाते हैं। 
उनकी कॉिमक टाइिमंग 
और सहज अिभनय िफल्म 
क� हल्क�-फ�ल्क� माहौल में 
चार चांद लगा देते हैं।
िफल्म की कहानी, जैसा िक 
��लर में भी िदखाया गया था, टाइम लूप पर आधा�रत है, जो बॉलीवुड 
में बहुत कम िफल्मों में देखने को िमलती है। यह हॉलीवुड क्लािसक 
‘�ाउ�डहॉग ड�’ (1993) से �े�रत लगती है। िफल्म का पहला भाग कहानी 
और िकरदारों को स्थािपत करने में थोड़ा समय लेता है और यह क�छ 
हद तक खींचा हुआ महसूस हो सकता है। हालांिक दूसरा भाग तेजी से 
आगे बढ़ता है और कहानी में एक नया मोड़ आता है, जो इसे क�वल एक 
रोमांिटक कॉमेडी से कहीं अिधक बनाता है। क�छ आलोचकों का मानना 
है िक िफल्म टाइम लूप की अवधारणा को पूरी तरह से भुना नहीं पाती 
और कहीं-कहीं दोहराव महसूस होता है। क�छ जगह पर हास्य भी थोड़ा 
पुराना या िघसा-िपटा लग सकता है, जैसे गभार्वस्था क� मजाक या �ेम की 
पुरानी अवधारणाएं। सुदीप चटज� की िसनेमेटो�ाफी बनारस क� दृश्यों 
को खूबसूरती से क�द करती है। संगीत की बात करें तो तिनष्क बागची ने 
गाने िदए हैं और क�तन सोढ़ा ने बैक�ाउ�ड स्कोर िदया है। “कोई ना” जैसे 
गाने कणर्ि�य हैं। ‘भूल चूक माफ’ एक अच्छी कोिशश है, जो एक अनोखे 
िवषय को लेकर आती है। राजक�मार राव का अिभनय िफल्म को देखने 
लायक बनाता है। अगर आप टाइम लूप वाली कॉमेडी और हल्क�-फ�ल्क� 
मनोरंजन की तलाश में हैं, तो यह िफल्म आपको पसंद आ सकती है। 
हालांिक अगर आप एक कसा हुआ और पूरी तरह से नया अनुभव चाहते 
हैं, तो शायद यह थोड़ी िनराश कर सकती है। यह एक ऐसी िफल्म है, जो 
अपने उ�वल क्षणों क� िलए देखी जा सकती है, भले ही यह अपनी पूरी 
क्षमता तक न पहुचं पाए।                           समीक्षक-आिदल फरीदी �

बनाने की िविध

मैंगो फालूदा एक ठ�डा, परतदार ड�जट� ि��क है, जो गिमर्यों 
क� िलए एकदम सही है। इसे फालूदा सेव (पतली सेंवई), 

िभगोए हुए तुलसी क� बीज (सब्जा), आम की प्यूरी, 
मीठा दूध, कट� हुए आम, आइस�ीम का एक स्क�प 

और क�रक�रे नट्स क� िछड़काव से बनाया जाता है। ऐसा 
लगता है िक आपने क�छ फ�सी बनाया है, लेिकन इसे 

बनाना वास्तव में बहुत आसान है। आइए आपको बताते 
हैं इसको बनाने की रेिसपी।

भारत की �ाचीनतम िचिकत्सा �णाली आयुव�द में अनेक 
�कार क� रोगों का वणर्न और उनका उपचार उपलब्ध है। यह 
िचिकत्सा प�ित क�वल शरीर नहीं, ब�ल्क मन, आत्मा और 
पयार्वरण क� संतुलन पर आधा�रत है। आयुव�द की िवशेषता यह 
है िक इसमें रोगों क� उपचार क� साथ-साथ उनकी पुनरावृित्त 
को भी रोका जाता है। इसी प�ित में एक अत्यंत उपयोगी 
िचिकत्सा िविध है-क्षारसू� िचिकत्सा। यह िविध िवशेष रूप 
से भगंदर (िफस्ट�ला), अशर् (पाइल्स), नाड़ी रोग (साइनस)  
तथा अन्�य गुदा संबंधी रोगों क� िलए अत्यंत �भावशाली मानी 
जाती है। इस िचिकत्सा प�ित का उल्लेख महिषर् सु�ुत �ारा 
रिचत सु�ुत संिहता में िमलता है, जो आयुव�द का �मुख शल्य 
�ंथ है। वतर्मान समय में भी यह िविध अत्यिधक �भावशाली िस� हो रही है और इसे 
आयुव�िदक सजर्री का स्तंभ माना जाता है।
क्षार सू� एक िवशेष �कार का औषधीय लेिपत धागा 
होता है, िजसे रोग�स्त भाग, जैसे भगंदर की नली में 
डालकर उपचार िकया जाता है। यह धागा धीर-ेधीर ेनली 
को गलाता है, उसमें सं�मण को समाप्त करता है और 
स्वस्थ ऊतक क� िनमार्ण में सहायता करता है। इसमें 
मुख्य रूप से क्षरण, शोधन और रोपण की तीन ि�याएं 
एक साथ होती हैं। क्षारस�ू का िनमार्ण एक वजै्ञािनक और 
औषधीय �ि�या �ारा िकया जाता है। इसमें सामान्�यतः 
िलनन या िसल्क का धागा �योग में लाया जाता है, िजसे 
पहले गोमू� में िभगोया जाता है। इसक� बाद 11 बार 
अपामागर् क्षार, 7 बार ह�रतकी कषाय और 3 बार हल्दी 
चणूर् का लेप कर धपू में सुखाया जाता ह।ै यह लपेन और 
सुखाने की �ि�या एक-एक परत करक� की जाती है, 
िजससे धागा पूरी तरह औषधीय गुणों से युक्त हो जाता 
ह।ै अिंतम रूप में इस ेस्ट�राइल क�ट�नर में रखकर उपयोग 
क� िलए सुरिक्षत िकया जाता है।

क्षारस�ू िचिकत्सा की �ि�या में पहल ेरोग की पहचान 
की जाती है। िफर रोगी को स्थानीय संज्ञा हरण (लोकल 
ऐनेस्थैिटक) िदया जाता है और क्षारसू� को रोग�स्त 
भाग, जसै ेभगंदर की नली में, सावधानीपूवर्क डाला जाता 
ह।ै उसक� दोनों िसरों को बाहर बाधं िदया जाता 
है। यह सू� धीरे-धीरे अंदरूनी सड़� हुए मांस 
को गलाता है और साथ ही नए ऊतक को उगने 
का अवसर देता है। सू� को �त्येक सात िदन पर 
या िचिकत्सक क� िनद�शानुसार बदलना होता है। 
उपचार की क�ल अविध रोग की �स्थित और नली 
की लंबाई पर िनभर्र करती है, जो सामान्�यतः 4 से 8 
सप्ताह तक हो सकती है।

िविध की उपयोिगता
इस िविध की उपयोिगता उन रोिगयों क� िलए 
िवशेष रूप से अिधक होती है, जो बार-बार 
सजर्री नहीं करवा सकते, िजनक� शरीर में 
सं�मण का डर रहता है या िजन्�हें आधुिनक 
िचिकत्सा से राहत नहीं िमली है। मिहला�, 
वृ�ों और ऑपरेशन से डरने वाले रोिगयों क� 
िलए यह एक अत्यंत सुरिक्षत और �भावी 
िवकल्प है। संक्षेप में कहें तो, क्षारसू� िविध 
आयुव�द की वह िचिकत्सा �णाली है, जो 
रोग को जड़ से समाप्त करती है, शरीर की 
�ाक�ितक संतुलन श�क्त को बनाए रखती है 
और रोगी को संपूणर् स्वास्थ्य की ओर अ�सर 
करती है।
भगंदर व अशर् का स्थायी समाधान
रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं 
िचिकत्सालय बरेली में क्षारसू� िचिकत्सा की 
सुिवधा अनुभवी िचिकत्सकों �ारा उपलब्ध 
कराई जाती है। यहां पर भगंदर, अशर्, नासूर, 
एवं अन्�य गुदा रोगों क� िलए आधुिनक जांच 
िविधयां, स्टरलाइज्ड उपकरण और पूणर् 
िचिकत्सा सुिवधा मौजूद है।

आयुव�द प�ित की वैज्ञािनकता की स्वीकायर्ता
इस िविध का उपयोग िवशेष रूप से भगंदर (िफस्ट�ला), नाड़ी रोग (साइनस) , अशर्  िवकारों में िकया जाता 
है। आधुिनक िचिकत्सा िवज्ञान भी अब इस आयुव�िदक प�ित की वैज्ञािनकता को स्वीकार कर रहा है। 
आईसीएमआर और एआईआईएमएस जैसे संस्थानों में इस तकनीक पर कई शोध हो चुक� हैं, िजनमें पाया 
गया है िक क्षार सू� उपचार सुरिक्षत, �भावशाली और पुनरावृित्त रिहत होता है। इस िविध को अब इंटी�ेिटव 
मेिडिसन क� अंतगर्त आधुिनक िचिकत्सा क� साथ जोड़ा जा रहा है। क्षार सू� िचिकत्सा न क�वल पुरुषों क� 
िलए, ब�ल्क मिहला� क� िलए भी एक सुरिक्षत, �भावशाली और �ाक�ितक शल्य िचिकत्सा िवकल्प क� 
रूप में उभर कर सामने आई है। िवशेष रूप से वे मिहलाएं जो गुदा रोगों जैसे अशर् (बवासीर) या भगंदर 
(िफस्ट�ला) से पीिड़त होती हैं, उनक� िलए यह िविध अत्यंत लाभकारी िस� होती है। गभार्वस्था, �सव और 
हाम�नल असंतुलन क� कारण मिहला� में इन रोगों की संभावना अिधक होती है और क्षारसू� िचिकत्सा 
उन्�हें िबना िकसी चीरफाड़ क� स्थायी राहत �दान करती है। यह िविध �सव क� बाद होने वाली जिटलता� 
जैसे पे�रिनयल एब्सेस या नाड़ी रोग (साइनस) में भी कारगर िस� होती है। इसक� माध्यम से िबना बड़� 
ऑपरेशन क� धीरे-धीरे रोग�स्त ऊतक गलते हैं और नए स्वस्थ ऊतक का िनमार्ण होता है, िजससे सं�मण 
का जोिखम भी नहीं रहता।

  िचिकत्सा की िवशेषताएं
क्षारसू� िचिकत्सा की सबसे बड़ी िवशेषता यह है िक इसमें 

�योग होन ेवाली औषिधया ंजैस ेअपामागर् 
क्षार, हल्दी, ह�रतकी आिद पूणर्तः 
�ाक�ितक होती हैं, जो मिहला 
शरीर पर कोई हाम�नल �भाव 
नहीं डालतीं। इसक� कारण यह 

िविध गभार्वस्था क� बाद या �जनन आयु की 
मिहला� क� िलए भी पूरी तरह सरुिक्षत मानी जाती 

ह।ै पारंप�रक सजर्री क� िवपरीत, इसमें िकसी �कार की 
चीरफाड़ या टांक� नहीं होते, इस िविध की एक और महत्वपूणर् िवशेषता यह है िक 
यह �जनन अंगों को �भािवत नहीं करती। गुदा क्षे� में कायर् होने क� कारण �जनन 

क्षमता पर कोई �ितक�ल �भाव नहीं पड़ता और मिहलाएं भिवष्य में गभर्धारण भी कर सकती हैं। क�ल िमलाकर क्षारसू� 
िचिकत्सा मिहला� क� िलए एक आधुिनक सजर्री का �ाक�ितक, सुरिक्षत और �भावी िवकल्प है, जो न क�वल रोग का 
समाधान देती है, ब�ल्क उनक� शरीर क� �ाक�ितक संतुलन को भी बनाए रखती है। हालांिक यह िविध अत्यंत लाभकारी 
है, िफर भी इसमें क�छ सावधािनयां आवश्यक हैं। यह िचिकत्सा क�वल �िशिक्षत और अनुभवी वै� या आयुव�िदक सजर्न 
की देखरेख में ही की जानी चािहए। सू� को समय पर बदलना आवश्यक है अन्�यथा ��क्ट अधूरा गल सकता है या सूख 
सकता ह।ै उपचार क� दौरान रोगी को िवशषे आहार-िवहार का पालन करना होता ह,ै जसै ेहल्का सपुाच्य भोजन, ि�फला 
चूणर्, इसबगोल आिद का सेवन और गुदा क्षे� की सफाई का िवशेष ध्यान। रोगी को अिधक समय तक बैठने से बचना 

चािहए और िचिकत्सक �ारा बताए गए सभी िनद�शों का पालन करना चािहए। इस सम� �ि�या को देखते हुए 
यह कहा जा सकता है िक क्षारसू� िचिकत्सा आयुव�द की एक अनुपम देन है, जो न क�वल रोग का जड़ से 
समाधान देती है, ब�ल्क रोग की पुनरावृित्त को भी रोकती है। यह तकनीक आधुिनक िचिकत्सा की जिटल 

और महंगी सिजर्कल �ि�या� क� एक सशक्त िवकल्प क� रूप में स्थािपत हो चुकी है। आज जब 
स्वास्थ्य सेवाएं िदन-�ितिदन महंगी और जिटल होती जा रही हैं, तब क्षारसू� िचिकत्सा एक सरल, 

सुलभ और �भावी समाधान �स्तुत करती है। क्षारसू� िचिकत्सा वात-कफ िवकारों, जैसे पुराने नाड़ी 
रोग, साइनस में अत्यंत उपयोगी िस� होती है। यह नाड़ी माग� को शु� कर संिचत दोषों का शमन करती 
ह।ै सबस ेबड़ी िवशषेता यह ह ैिक इस िविध स ेरोग की पनुराविृत्त की सभंावना अत्यतं कम होती ह।ै भगदंर 
जसै ेरोग, जो आधिुनक सजर्री क� बाद भी बार-बार होत ेहैं, व ेक्षार स�ू िविध स ेपरूी तरह समाप्त िकए जा 
सकते हैं। यह पूरी तरह से आयुव�िदक, जैिवक और शरीर क� अनुक�ल िविध है, िजसमें िकसी भी �कार 
का रासायिनक हस्तक्षेप नहीं होता। इसक� अलावा, यह �ि�या स्थानीय रूप से की जाती है, िजससे 

अन्�य अंगों या �णािलयों पर कोई दुष्�भाव नहीं पड़ता।

आयुव�द की अ�त शल्य तकनीक: क्षारसू� िचिकत्सा 

डॉ. मानसी
बीएएमएस, एमएस. (जनरल 

सजर्री) क�सल्ट�ट एवं अिसस्ट�ट 
�ोफ�सर,शल्यतं� िवभाग, 

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल 
कालेज एवं िचिकत्सालय बरेली।

िचिकत्सा क� लाभ
क्षारसू� िचिकत्सा क� अनेक लाभ 
हैं। यह िविध अत्यिधक �भावी मानी 
जाती है और इससे उपचार िकए 
गए रोिगयों में रोग की पुनरावृित्त की 
संभावना लगभग नहीं क� बराबर 
होती है। आधुिनक सजर्री क� 
मुकाबले यह एक सुरिक्षत और कम 
खच�ला िवकल्प है। क्षारसू� की 
क्षारीयता रोग�स्त ऊतक को गला 
देती है, जबिक हल्दी और ह�रतकी 
सं�मण को रोकती है और घाव को 
भरने में सहायता करती हैं। चूंिक 
इस �ि�या में शल्यि�या जैसी 
चीरफाड़ नहीं होती, इसिलए रोगी 
को अिधक आराम िमलता है और 
वह सामान्�य िदनचयार् का पालन भी 
कर सकता है।

पापा,िमंट� से-बेटा तेरा इितहास का पेपर क�सा रहा?
िमंट�- पापा िबल्क�ल बेकार गया।
पापा- क्यों बेटा?
िमंट�- पापा मास्टर ने मेरे जन्�म से पहले का भी �� पूछ 
िदया था।

रूटों पर सभी जरूरी इंतजाम
�देश सरकार ने सुरिक्षत और सुिवधाजनक या�ा क� िलए सभी जरूरी इंतजाम िकए 

हैं। स्वास्थ्य सेवा� का िवस्तार िकया गया है। क�दारनाथ याि�यों क� िलए पैदल मागर् में 
गौरीक��ड से क�दारनाथ तक 13 मेिडकल क�� खोले गए हैं, जहां जीवनरक्षक दवाईयों 

क� साथ ही �िशिक्षत स्टाफ की तैनाती है। इसक� अलावा सोन�याग, गौरीक��ड और 
क�दारनाथ में अस्पताल खोला गया है। क�दारनाथ में स्थायी अस्पताल बनाया गया है, 

जहां एक्सरे मशीन लगाई गई है। जरूरी स्टाफ की भी तैनाती है।
या�ा मागर् में िमल रहा गरम पानी

क�दारनाथ या�ा मागर् में ��ालु� क� िलए पांच स्थानों पर 
गरम पानी व्यवस्था की गई है। उत्तराखंड जल संस्थान ने 

हॉट वाटर िसस्टम लगाया है। याि�यों की मांग को देखते हुए 
यह व्यवस्था की गई है।

क�से शुरू करें चारधाम या�ा   
चारधाम या�ा िफर रफ्तार पकड़ गई है। दशर्न क� िलए 
��ालु� का तांता लगा है। क�दारनाथ धाम में हर रोज 24 
हजार से अिधक तीथर्या�ी पहुंच रहे हैं। क�ल संख्या की बात करें 
तो गुरुवार 22 मई तक क�दारनाथ में दशर्नािथर्यों का आंकड़ा 
4.77 लाख क� पार पहुंच गया है, जबिक चारों धामों में क�ल 
12 लाख 20 हजार 664 ��ालु दशर्न कर चुक� हैं। बता दें िक 
िवगत 30 अ�ैल को गंगो�ी एवं यमुनो�ी धाम क� कपाट खुलने 
क� साथ ही चारधाम या�ा का आगाज हो गया था। इसक� बाद 
दो मई को क�दारनाथ और चार मई को बदरीनाथ धाम क� कपाट 
आम ��ालु� क� दशर्नाथर् खोल िदए गए थे। सरकार क� बेहतर 
या�ा �बंधन क� चलते या�ा िदनोंिदन जोर पकड़ रही है। 

गत वष� की तरह इस वषर् भी लोगों में चार धाम 
या�ा को लेकर उत्साह है। उत्तराखंड की चारधाम 
या�ा बहुत पुण्य फलदाई मानी जाती है। मान्�यता 
है िक हर सनातनी को अपने जीवन में कम से कम 
एक बार तो चारधाम या�ा पर जरूर जाना चािहए। 
िवशेष �रपोट�- अिमत शमार् 
क�दारनाथ
िदल्ली से ह�र�ार या ऋिषक�श पहुंचने क� बाद सीधे या�ी बस या 
ट�क्सी से रु��याग या सोन�याग तक पहुंचा जा सकता है। यहां से 
गौरीक��ड तक का सफर �शासन की ओर से हायर की गई ट�क्सी-
मैक्सी सेवा से िकया जा सकता है। गौरीक��ड से क�दारनाथ की 
करीब 16 िकमी की पैदल या�ा शुरू होती है, जो लोग हेली सेवा 
से या�ा करना चाहते हैं, वे ऑनलाइन िटकट बुक कर गुप्तकाशी, 
फाटा और शेरसी हेलीपैड से क�दारनाथ की या�ा पर जा सकते हैं। 
इन तीनों स्थानों से आठ क�पिनयों की हेली सेवाएं उपलब्ध हैं।
बदरीनाथ
बदरीनाथ धाम तक िकसी भी वाहन से पहुंच सकते हैं। िदल्ली से 
ह�र�ार और ऋिषक�श पहुंचने क� बाद रु��याग, कणर्�याग और 
गोपेश्वर होकर बदरीनाथ पहुंचा जा सकता है। 
गंगो�ी और यमुनो�ी
गंगो�ी और यमुनो�ी धाम क� िलए िदल्ली से बस या ��न से सीधे 
देहरादून या ऋिषक�श पहुंचा जा सकता है। यहां से गंगो�ी की या�ा 
उत्तरकाशी से हिषर्ल होकर अपने 
िनजी वाहन या ट�क्सी से तय की 
जा सकती है, जबिक यमुनो�ी 
क� िलए बड़कोट होकर 
जानकीचट्टी पहुंचना होता है। 
जानकीचट्टी से यमुनो�ी की 
करीब छह िकमी की पैदल 
या�ा तय करनी होती है।

जाम से िनजात  
बीते वषर् चारों धामों में भारी भीड़ उमड़ने से या�ा माग� पर 
बार-बार जाम की समस्या समाने आई थी। इस बार िकसी 
भी या�ा रूट पर लगने वाले जाम से िनजात पाने की योजना 
पहले ही तैयार कर ली गई। भीड़ �बंधन क� साथ ही ��िफक 
क��ोल का भी फ�ल�ूफ प्लान तैयार िकया गया है। गढ़वाल 
रेंज कायार्लय में बनाए गए चार धाम या�ा क��ोल रूम से 
या�ा रूट पर ��िफक िनयं�ण, पािक�ग और सुरक्षा व्यवस्था 
को लेकर समन्�वय का काम िकया जा रहा है।

पािक�ग की पुख्ता व्यवस्था
या�ा रूटों और पड़ावों में इस बार पािक�ग की पुख्ता 
व्यवस्था की गई है। देहरादून में 28, ह�र�ार में 17, पौड़ी में 
13, रु��याग में 18, चमोली में 31, िटहरी गढ़वाल में 23 
और उत्तरकाशी में चार अस्थायी पािक�ग स्थल बनाए गए हैं। 
ये पािक�ग स्थान मुख्य रूप से या�ा मागर् और मुख्य शहरों में 
�स्थत हैं, िजससे याि�यों को अपने वाहनों को सुरिक्षत रूप 
से पाक� करने में मदद िमलती है।

िनबार्ध रूप से चल रही है चारधाम या�ा
उत्तराखंड मुख्यमं�ी पुष्कर िसंह धामी का कहना है 
िक �देश में चारधाम या�ा िनबार्ध रूप से चल रही है। 
��ालु� की सुरक्षा एवं यातायात �बंधन क� पुख्ता 
इंतजाम िकए गए हैं। मौसम को देखते हुए िवशेष 
िनगरानी तं� िवकिसत िकया गया है। या�ा से जुड़� 
उत्तरकाशी, चमोली, रु��याग, िटहरी और पौड़ी क� 
आपदा �बंधन िवभाग को सतक� रहने क� िनद�श िदए गए 
हैं। िजला �शासन से बा�रश, भूस्खलन या िकसी भी 
�कार की आपदा की �स्थित में तीथर्याि�यों को सुरिक्षत 
स्थानों पर ठहराने, उनक� रहने और खाने की पुख्ता 
व्यवस्था और सुरक्षा क� इंतजाम करने को कहा गया है। 
क�दारनाथ में दशर्नािथर्यों की बढ़ती संख्या को देखते हुए 
व्यापक इंतजाम िकए गए हैं।



जब योगीराज �ीक�ष्ण क�स वध क� पश्चात मथुरा क� 
राजा हुए, उस कालखंड में आधुिनक फरीदाबाद क� 
सराय म�ेो स्ट�शन और एनएचपीसी म�ेो स्ट�शन क� बीच 
सोम बाजार क� पास (एसएसएम 
प�ब्लक स्क�ल से थोड़ी दूरी पर), 
बूढ़ी नदी पर एक पुल का िनमार्ण 
हुआ था, जो आज भी यथारूप 
िव�मान है, जहां आज क� सीमेंट और 
क��ीट की बनी हुई संरचनाएं सौ वष� 
से पूवर् ही दम तोड़ देती हैं। अं�ेजों क� 
समय क� सीमेंट और क��ीट की रचनाएं 
कहीं-कहीं आज तक अथार्त ् दो सौ वष� 
तक अ�स्तत्व में है, िक�तु उन संरचना� 
को आज सरुिक्षत नहीं माना जाता ह,ै उनक� 
िवकल्प में दूसरी संरचना िनमार्ण हो चुक� हैं 
या हो भी रहे हैं। वहीं, �ापर में �ीक�ष्ण क� 
मथरुा का राजा होन ेक� समय का अथार्त आज स ेकम से 
कम 6 हजार वषर् पवूर् की सरंचना का आज 
भी यथावत होना, उसका यातायात क� िलए 
आज भी सुरिक्षत उपयोग होना। आधुिनक 
काल की इंजीिनय�रंग क� िलए एक शोध व 
आश्चयर् का िवषय है। आधुिनक प�र�े�य 
में यह एक आश्चयजर्नक संरचना है।

भारत की थाती क� िहसाब से यह 
आश्चयर् का िवषय नहीं ह,ै क्योंिक भारतीय 
वास्तुकला में तो ऐसी संरचनाएं सहज ही 
िनिमर्त होती रही हैं। भारतीय वास्तु �ंथों 
में तो ऐसी संरचना� क� िनमार्ण की 
िविध, उसमें उपयोग होने वाली सामि�यों और सेमेंिट�ग 
मट��रयल्स का िवस्तृत िववरण उपलब्ध है। यहां िवषय 
िभ� होने से अिधक िवस्तार में न जाते हुए, राजा भोज 
रिचत और समरांगण सू�धार और रावण क� श्वसुर 
दानव िशल्पी मयासुर �ारा रिचत मयमतम् नामक �ंथों 

का उल्लेख अवश्य करना चाहूंगा, 
िजनका अध्ययन रुिच रखन ेवाल ेलोग 
कर सकते हैं। समरांगण सू�धार को 
उत्तर भारत में अिधक �िसि� है, तो 

मयमतम को दिक्षण भारत में।
िविदत हो िक इस पुल में उपयोग िकया गया सेमेंिट�ग 

मट��रयल आधुिनक सीमेंट नहीं है, ब�ल्क 
इसमें ग�े क� रस को उबालते समय 
िनकलन ेवाला झाग, िजस ेछाई भी कहत ेहैं, 
िजसे आजकल एथेनॉल का �ोत भी माना 
जाता है। गुड़, चुना, मोरम (सुरखी), बेल 
क� फल का गदुा और उड़द की दाल इत्यािद 
िमलाकर बनाया जाता था। इस सेमेंिट�ग 
मट��रयल से बनी हुई संरचना में गम� क� 
िदनों में ठ�डा और ठ�ड� क� िदनों में गम� का 
अनुभव होता है। ये भवन या संरचना स्वतः 
वातानुक�िलत होते हैं। 

इस पुल क� िनमार्ण में लोहे की छड़ (स�रया) का 
उपयोग भी नहीं हुआ है। पत्थरों का चुनाव भी वैज्ञािनक 
रीित से िकया गया है, ऐसे पत्थरों का चुनाव िकया गया 
है, िजनकी आयु हजारों वषर् की है। �ीराम जन्�मभूिम 
पर अयोध्या में मंिदर िनमार्ण की �ि�या जब आरंभ 

हो रही थी, तब उन िदनों 
�ीराम जन्�मभूिम तीथर्क्षे� 
न्�यास क� महासिचव चंपत 
राय   एक बात बार-बार 
कह रहे थे िक भगवान 
का मंिदर िनमार्ण क� िलए 
ऐसे पत्थरों का चुनाव िकया 
जाएगा, िजनकी आयु हजार 
वषर् से अिधक हो। �ीक�ष्ण ने 
स्वयं भी इस पुल क� िनमार्ण में ऐस े
पत्थरों का चुनाव िकया/करवाया, 
िजनकी आयु हजार वष� से अिधक हो, ब�ल्क 6 हजार 
वष� से अिधक की थी। इस पुल क� दोनों तरफ सब्जी 
बाजार िजतने क्षे� में लग जाता है, उतनी भूिम का 
क्षे� चहारदीवारी देकर सुरिक्षत िकया गया है, िजसमें 
क�छ रथ खड़� िकए जा सक�। इसको वैिदक संदभर् में 
गोचमर् कहा जाता था अथार्त इतना स्थान, िजतने में 
एक सौ गाएं, अपने बछड़ों और सांडों क� साथ स्वछ�द 
रूप से िनवास कर सक�। तब यातायात क� सबसे 
बड़ा साधन रथ ही हुआ करता था, इसीिलए रथ पार 
हो सक�, इतनी चौड़ाई है पुल की। इस पूरे स्थान पर 
जो पत्थरों की सोिलंग की गई है, वह सोिलंग भी ऐसे 
पत्थरों से की गई है, िजनकी आयु हजारों वष� की है। 
बीच में पुल ऊ�चा रखा जाता था, िजससे पुल पर वषार् 
ऋ तु का पानी न जमा हो सक�। पानी का भार पुल को 
खराब करता है, यह तथ्य तब क� लोग जानते थे। बीचों 
बीच उस ऊ�चाई को इंिगत करने क� िलए दोनों साइड में 
दो बड़� मीनार बनाए गए हैं। 

ये मीनार बताते हैं िक मीनार बनाने की तकनीक 
हमारी देशी तकनीक है और यह तकनीक पूरी दुिनया ने 
हमस ेसीखी ह,ै न िक हमन ेिकसी स ेसीखा ह।ै जब बीच 
की ऊ�चाई से रथ आगे बढ़ता था, तो ढलता था, इसको 
रोकन ेक� िलए पलु क� अतं में सतह स ेअिधक ऊ�चाई क� 

पत्थर दोनों तरफ लगाए गए हैं, िजससे रथ की ढलती 
हुई गित पर िवराम लगाया जा सक� और घोड़ों पर भार 
या झटका न पड़�। इससे यह भी स्पष्ट होता है िक हम 
जानवरों को जानवर न समझ, अपने जैसा ही समझते 
थे। आत्मवत सवर् भूतेषु। 

यह पुल आज क� इंजीिनय�रंग क� िलए एक चैलेंज 
है। आज क� इंजीिनयसर् को ऐसे हुनर सीखना चािहए 
िक वो �ीक�ष्ण क� इस पुल जैसा पुल बना सक�, जो 
पुल 6 हजार वषर् तक िटक सक� और उसक� बाद भी 
उपयोगी बना रह सक�। यह तकनीक ही भवन िनमार्ण 
और मंिदर िनमार्ण में भी काम आ जाएगा। इस पुल क� 
िनमार्ण क� िलए ऐसी भूिम का चुनाव भी िकया जाता है, 
जहां कोई स्�क्चर इतने लंबे समय तक िटक सक�। ऐसी 
आधारभूिम का चुनाव अयोध्या में भी िकया गया, उिचत 
आधार पर न िमला तो िमजार्पुर क� पत्थरों से आधारभूिम 
बनाया गया। इस पुल क� एक तरफ अिक�योलॉिजकल 
सव� ऑफ इंिडया का एक बोड� लगा है, जो बहुत धुंधला 
हो गया है, पढ़ने योग्य नहीं रह गया है। इससे यह स्पष्ट   
िक पहले यह रचना एएसआई �ारा मेंट�न िकया जाता 
रहा था और आज की �स्थित देखकर पता लग रहा है िक 
अब यह उनक� मेंट�नेंस में नहीं है। िकन्�तु इस रचना को 
�ीक�ष्ण ने देखभाल क� िबना भी कायर् योग्य बनाया था। 

इ�श्क�न क� कायर्काल में ही 1844 में भांड�र, 
मोठ और गरौठा परगनों को झांसी को लौटा 
िदया गया। इनक� समय में रोज �ारा िकया 
गया बंदोबस्त 1850 में समाप्त हो गया। अत: 
इन पर नया बंदोबस्त करने का भार पड़ा। 
कहा जा सकता है िक इनक� �ारा िकया गया 
बंदोबस्त सबसे अच्छा था। इनक� 
पहले खेतों क� नक्शे आिद नहीं 
बनते थे। इन्�होंने िजले में पंजाब क� 
पटवारी िसस्टम को लागू िकया।

इनक� आधीन इस कायर् क� 
िलए जो अिधकारी और कमर्चारी 
िनयुक्त िकए गए उनका िववरण 
इस �कार है। तहसीलदार -13/ 
मुख्य सदर अमीन -1/ अंकों 
वांट�ड सहायक-8/व्य�क्तगत 
सहायक-1 (मिफदारों की इन्�क्वारी करने 
क� िलए) इ�श्क�न �ारा िकया गया बंदोबस्त 
1850 में परूा हआु। यह 1850 स े1555 तक 
पांच वषर् तक क� िलए था। इस बंदोबस्त में 
कालपी और कोंच शािमल नहीं था। इन्�होंने 
क�वल 9 परगनों का ही बंदोबस्त िकया था। 
इनक� �ारा िकया गया बदंोबस्त इस �कार था।  
इ�श्क�न �ारा िकए गए बंदोबस्त की जमा – 
9,87,955 रुपय ेदोनों जमा में 23187 रुपये 
का अंतर इस कारण है िक िकसी परगने की 
जमा में क�छ कमी की गई थी और िकसी में 
बढ़ोतरी की गई। कमी 11930 रुपय ेकी और 
बढ़ोतरी 35117 रुपये की गई थी। इनक� �ारा 

ही परगना माधोगढ, इंदुरखी और भांड�र का 
भी बंदोबस्त िकया गया था। इनकी सरकारी 
िडमांड 4,41,612 रुपये िन�श्चत की गई। 
सभी अं�ेज अिधका�रयों का मुख्य कायर् 
क�पनी क� खजान ेको भरना ही था। य ेभी क�से 
पीछ� रहते। जालौन िजसका बंदोबस्त रोज 

ने 6,08,428 रुपये में िकया था 
और िजसकी वसूली ही मुमिकन 
नहीं थी उसको बढ़ाकर इन्�होंने 
6,60,886 रुपये कर िदया, परंतु 
इ�श्क�न क� कायर्काल में यहां पर 
बहतु स ेऐस ेकायर् हएु, जो जालौन 
क� इितहास में महत्वपूणर् स्थान 
रखते हैं। 

अभी तक सरकारी खजाने में 
जो ट�क्स जमा होता था वह देशी 

िसक्कों में होता था। इ�श्क�न ने आदेश िकए 
िक अब वह क�पनी क� रुपये में जमा होगा। 
यिद कोई देशी िसक्क� में जमा करेगा तो 
उसको िवनमय दर क� अनुसार देना पड़�गा। 
इसक� िलए एक्सचेंज रेट (िविनमय दर) 
िनधार्�रत की। उस समय िजले में बहुत �कार 
क� िसक्क� �चलन में थे। इ�श्क�न क� समय 
में ही 100 रुपये क� वजन का सेर �चलन 
में लाया गया, लेिकन कहीं कहीं 100 रुपये 
और 106 का भी �चलन में था। माधोगढ़ का 
सरे 101 रुपय ेक� वजन का था, जबिक आता 
का सेर 96 रुपये भर का था। उरई और कोंच 
में पयला से तौल की जाित थी। यह लकड़ी 

का बना होता था, िजसमे 
पांच सेर अनाज आता 
था। कहीं पर आठ सेर का 
पयला भी होता था। इसक� 
अलावा एक सेर क� िलए 
चुरा, आधा सेर क� िलए 
अधारो और चौथाई सेर क� 
िलए पटोली और दो छटांक 
क� िलए क�री का �योग होता 
था। पटवा�रयों क� िलए पहले वेतन क� बदले 
भूिम देने का चलन था इ�श्क�न ने इसको 
समाप्त करक� रुपये देने का �ावधान िकया।

पचास घरों पर एक चौकीदार क� िनयुक्त 
करने का भी िनणर्य िलया गया। इसक� साथ 
ही िड�स्�क्ट डाक सेवा की नींव इसी समय 
पड़ी, िजसक� िलए जमीदारों को �े�रत िकया 
गया िक वे जो ट�क्स देतें हैं, उसक� साथ ही 
एक छोटा सा �ितशत डाक सेवा क� िलए 
भी दें। आमजन को न्�याय क�से िमले इसकी 
तरफ भी इ�श्क�न ने ध्यान िदया। जनता को 
न्�याय सुलभ करने क� िलए सहायक �भारी 
परगना को फौजदारी क� मुकदमे सुनने क� 
िलए अिधक�त िकया, िजसमें एक वषर् तक 
की सजा और 200 रुपये तक का जुमार्ना 
िकया जा सकता था। इससे ऊपर क� मुकदमे 
की सुनवाई उनक� खुद की अदालत से शुरू 
होती। ये अिसस्ट�ट हर �कार क� राजस्व 
मामलों की सुनवाई करते जो लोवर कोट� 
(तहसीदार) से उनक� पास आते उनका 

ि�यान्�वन भी करवाते। बाद में मुख्य सदर 
अमीन की िनयु�क्त हुई, जो 600 से 5000 
रुपये तक िसिवल और परगना कोट� क� 
आदेश क� िखलाफ अपील की सुनवाई 
करता। सुप�रट�ड�ट खुद सदर अमीन क� 
फ�सल ेक� िखलाफ अपील की सनुवाई करता। 
उसक� पास वे सब क�स सुने जाते, जो पांच 
हजार से ऊपर क� होते। 

फौजदारी क� मुकदमे में इ�श्क�न क� पास 
मिजस्��ट की पूरी पावर थी। वे सब मुकदमे, 
िजसमें सजा एक वषर् से ज्यादा की होती, 
उनकी अदालत में ही शुरू में पेश होते तथा 
इनक� फ�सले क� िखलाफ अपील झांसी में 
तैनात एजेंट ट� गवनर्र जनरल फॉर बुंदेलखंड 
क� यहा ंहोती। िजल ेकी पिुलस भी इ�श्क�न की 
मातहती में थी, क्योंिक िजले में अभी पुिलस 
सपु�रट�ड�ट का पद सिृजत नहीं िकया गया था। 
पुिलस और ि�मनल रूल अभी वही लागू 
थे, िजनको बांदा में तैनात गवनर्र जनरल क� 
एजेंट िम. ��शर न ेबनाए थे, िजनमें थोड़ा फ�र 
बदल कनर्ल स्लीमन ने िकया था। 

ये बंदर मूल 
रूप से दिक्षणी 
अमे�रका क� 
प�श्चमी अमेजन 
नदी क� िकनार े
आ�र्ता वाले 
जंगलों में पाए 
जाते हैं। य�िप 
इन्�हें घरों में भी 
पाला जा सकता 

है, परंतु इसक� िलए िवशेष रूप से बाड़ा 
तैयार करना पड़ता है, िजसमें लकड़ी का फशर् होना 
अिनवायर् ह।ै फशर् को रोजाना पानी स ेिभगोना पड़ता 
है, िजससे िक आ�र्ता बनी रहे। �त्येक वषर् ये फशर् 
बदल िदए जाते हैं। इनक� बाड़� का तापमान 18 से 
अिधकतम 24 िड�ी से�ल्सयस रखा जाता ह।ै इनका 
भोजन रस, गोंद और लेट�क्स है। इसक� अित�रक्त 

य ेकभी-कभी िछपकली और 
छोट� कीड़�-मकोड़� भी खाते 
हैं।

जंगलों में ये पेड़ पर 
सोते हैं। इनकी उ� 15 
से 20 साल होती है, परंतु 
अक्सर पड़े पर सोते समय 
िगर जान ेक� कारण इनकी 
मृत्यु भी हो जाती है। ये 

बंदर इंसानों की तरह ही प�रवार क� रूप में िजंदगी 
बसर करते हैं। नर और मादा एक साथ रहते ही 
नहीं, ब�ल्क िमलजुल कर अपने बच्चों की देखभाल 
करते हैं। मादा बदंर साल में दो बार जड़ुवा बचे्च दतेी 
ह।ै य ेअत्यतं बिु�मान होत ेहैं, परतं ुजल्दी ऊबन ेक� 
स्वभाव क� कारण, तुरंत तनाव�स्त भी हो जाते हैं।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

बदायूं (इितहास, पुरातत्व एवं संस्क�ित)

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

बदायूं रुहेलखंड मंडल क� दिक्षण-प�श्चम में पूव� देशांतर रेखा� क� बीच गंगा एवं 
रामगंगा क� दोआब क� मध्य में �स्थत है। इसक� उत्तर में रामपुर-बरेली एक मुरादाबाद 
िजले हैं। दिक्षण-प�श्चम में गंगा नदी सीमा बनाती है तथा फरुर्खाबाद, एटा, अलीगढ़ 
एवं बुलन्�दशहर िजलों से इसे पृथक करती है। िजले की पूवर् से प�श्चम तक लम्बाई 
114 िक.मी. तथा उत्तर से दिक्षण तक चौड़ाई 60 िक.मी. है। यह समु� तल से 500 
फ�ट की औसत ऊ�चाई पर �स्थत है। इसमें �मुख निदयां गंगा एवं रामगंगा हैं तथा 
सहायक निदयां महावा, सोत/भैसोर, अ�रल तथा सोत हैं। इसका क्षे�फल 5168 वगर् 
िकलोमीटर है। यहां बदायूं, दातागंज, िबसौली, सहसवान, गु�ौर तथा िबल्सी छः 
तहसीलें हैं। इस जनपद में रजपुरा, गु�ौर, जूनावई, आसफपुर, िबसौली, वजीरगंज, 
दहगवां, सहसवान, अ�म्बयापुर, सालारपुर इस्लामनगर, िबसौली, बजीस्मंन, दहगवां, 
अ�म्बयापुर, सालास्पुर, जगत, उझानी, कादरचौक समरेर, दातागंज, म्याऊ� एवं 
उसावां, 18 िवकास खण्ड हैं। बदायूं भी सन् 1801 में अ�ेजों क� अिधकार में आया। 
�ारंभ में यह क्षे� बरेली में स�म्मिलत रहा। सन 1823 में सहसवान को मुख्यालय 
बनाकर यहां िजला बना। बाद में सन 1838 में बदायूं िजला बनाया गया।
नामकरण 
�ाचीन नगर बदायूं क� बारे में कई मत हैं। क�छ िव�ानों का िवचार है िक इसको सन 
905 में अहीर राजा बु� ने बसाया था। उस समय यह बु�मऊ कहलाता था इसक� बाद 
राजा मिहपाल क� मं�ी सूरजध्वज ने वेदों क� अध्ययन क� िलए यहां पर क�न्�� स्थािपत 
िकया तब यह वेदामऊ पुकारा गया। ग्यारहवीं शताब्दी क� एक लेख क� अनुसार इसका 
नाम वेदामयूता था लेिकन जब मोहम्मद गौरी क� सेनापित क�तुबउदीन एेवक ने यहां 
अिधकार िकया तब यहां का नाम बदाऊ� था। तव से यहां का नाम साधारण बोलचाल 
में बदाऊ� ही बोला जाता है लेिकन िलखा पढ़ी में बदायूं �युक्त होता है। यह रुहेलखण्ड 
का ऐितहािसक महत्वपूणर् स्थान हैं। भारत में तुक� राज्य स्थािपत होने क� साथ ही बदायूं 
का महत्व बहुत बढ़ गया। बदायूं को सुवा मुख्यालय बनने का गौरव �ाप्त हुआ। यहां 
िदल्ली क� बादशाह का �ितिनिध रहता था। बदायूं को यह गौरव भी �ाप्त है िक िदल्ली क� 
अिधकतर सुल्तान, बादशाह बनने से पूवर् यहां क� सूबेदार रहे थे। उनक� काल में इस्लाम 
धमर् क� उत्थान की दृ�ष्ट से यह िवशेष महत्वपूणर् रहा तथा तब से सदैव धािमर्क क�न्�� रहा 
एवं अब भी है।

रस-रंगरिववार, 1 जून 2025 www.amritvichar.com

देवेन्�� क�मार िसंह
इितहासकार, जालौन  

बूढ़ी नदी पुल: इंजीिनय�रंग का चमत्कार
�ाचीनकाल 
सवर्�थम यहां का उल्लेख तब िमलता है जब यहां क� बु� नामक राजा ने बौ� धमर् 
स्वीकार िकया। उसी क� नाम क� आधार पर इसका नाम बु�मऊ पड़ा। ऐसी जन�ुित 
भी �चिलत है िक कांवर क� राजा वेन का राज्य बदायूं तक था उसने वतर्मान िबनावर 
जो बदायूं बरेली मागर् पर �स्थत है में एक कोट (िकला) वनबाया था िजसका नाम वेन 
आवर (कोट) रखा था। यही बेन आवर अप�ंश होकर िबनावर कहलाता है। �ाचीन 
काल में बदायूं का क्षे� पंचाल राज्य का अंग था। क�ौज राज्य क� उत्थान क� बाद 
यह क्षे� उस राज्य का िहस्सा बन गया। ऐसा उल्लेख िमलता है िक राजा हषर्वधर्न क� 
समय जब यहां बौ� धमर् का �चार िकया गया तब यहां क� भ�ा स्वामी तथा भ�पाल 
रु� ने यह स्थान वेदों की िशक्षा क� िलए सुरिक्षत करा िलया िजसक� कारण इसको 
बेदामऊ कहा गया।
कोट सालवाहन की स्थापना
आगे क� समय में उज्जैन क� राजा 
िव�मािदत्य का भी यहां पर राज्य रहा 
तथा बाद में सालवाहन उपनाम समु� 
पाल जोगी ने इस क्षे� पर अिधकार 
कर िलया। इस राजा ने कोट तहसील 
सहसवान में िकला बनवाया जो कोट 
सहसवान कहलाया। जब सालवाहन 
ने िदल्ली (इं��स्थ) पर अिधकार कर 
िलया तब बदायूं अपने पु� चं�पाल को 
सौंप िदया।
हमवीर: अथवा हमभीर का �योग 
सल्तनकाल में क�छ िसक्कों में भी खुदा 
हुआ पाया गया है जो नागरी में ‘अमीर’ 
क� समतुल्य है। इस िशलालेख में शैव 
संत ईशान िशव का भी वणर्न िकया गया 
है, जो लखनपाल क� काल में था, िजसने 
वोदामयूता (बदायूं) में िशव म�न्�दर 
बनवाया था। संतों क� तीन उत्तरािधका�रयों 
का इसमें वणर्न है जो िक इस �कार है। 
वरुण िशव, मूितर्गन, ईशान िशव
यह िशलालेख लखनऊ सं�हालय में 
रखा हुआ है। इस का सवर्�थम �काशन 
ऐपी�ािफका इंिडया वाल्यूम �थम, 
1892 पृष्ठ 6-66 पर िकया गया है। इन 
राजा� क� समय में एक िवशाल िकले 
का िनमार्ण कराया गया। वतर्मान बदायूं 
अिधकतर उसी क� खंडहरों पर बसा 
हुआ है।

मिहपाल �थम
इसक� पश्चात यहां क� बारे में ऐसा 
उल्लेख �ाप्त होता है िक सौराष्� 
क� राजा का पु� मिहपाल यहां पर 
वेदों की िशक्षा �ाप्त कर रहा था। 
उसकी योग्यता को देखते हुए 
यहां क� िव�त समाज ने लोगों क� 
परामशर् से उसको यहां का राजा 
बनाया जो बाद में इं��स्थ का राजा 
भी बना। उसकी राजधानी मुख्य 
रूप से अिहच्छ� (िकला-रामनगर 
तहसील आंवला िजला बरेली) 
नगर था। ऐसा कहा जाता है िक 
राजा जब बदायूं आता था तब यहां 
र� महल में ठहरा करता था (यह 
र� महल जो गली सोता मोहल्ले 
क� भण्डार क�एं क� उत्तर-पूवर् की 
तरफ है उसक� स्थान पर था) राजा 
की रािनयों का महल मोहल्ला खेल 
क� स्थान पर था। राजा यहां भंडारा 
िकया करता था उसकी यादगार 
सोता मोहल्ला का भंडार क�आं 
अब भी आबाद है। राजा मिहपाल 
ने बाद में यहां का राज्य अपने बेट� 
अनंग पाल को दे िदया। यह तोमर 
वंशी राजपूत थे। बदायूं पर इनक� 
वंशजों का लगभग दो सौ वष� तक 
राज्य रहा। इसी काल में सूरजक��ड 
एवं सागर ताल का िनमार्ण बदायूं 
में हुआ।

िविनमय दर क� आधार पर ट�क्स का िनधार्रणिफ�गर मंकी

वयस्क होने पर उसका 
िववाह लक्षधीर दलपत राम 
की पु�ी लाल क��वर से हुआ। 

लाल क��वर की मृत्युपरांत 
शमशेर बहादुर का दूसरा िववाह 

मेहर बाई से हुआ। सन ् 1758 में 
उसक� पु� अली बहादुर का जन्�म हुआ। उत्तर में 
मराठा� क� अिभयान में शमशेर बहादुर साथ 
रहा।  

बुंदेलखंड में छ�साल की 
मृत्युपरांत उनक� पु�ों में हुए 
िववादों क� िनराकरण का 
दाियत्व भी पेशवा ने शमशेर 
बहादरु को ही सौंपा। बाजीराव 
का पु� होने से छ�साल 
वंशज शमशेर बहादुर से 
भाईचारा मानते थे। पानीपत 
क� तृतीय यु� सन ् 1761 में 
शमशेर बहादुर मराठा सेना क� 
दाएं पक्ष में यशवंत राव पंवार, 
जनकोजी िसंिधया, तथा मल्हार राव 
होल्कर क� साथ था। शमशेर बहादुर ने 
शौयर्, परा�म �दिशर्त करते हुए यु� बहादुरी से 
लड़ा और घायल हो गया। बाद में भरतपुर में ही 
उसकी मृत्यु हो गई। मृत्यु क� समय उसकी उ� 
27 वषर् ही थी। अपने क�ितत्व से उसने स्वयं को 
�ेष्ठ मराठा िस� िकया।

शमशेर बहादुर की मृत्यु क� समय उसक� 
पु� अलीबहादुर युवा होते ही मराठा� क� यु� 
अिभयानों में भेजा जाने लगा। सन ् 1787 में 
लालसौट क� यु� म ेमहादजी क� सहयोग हते ुभजेा 
गया। सन ् 1788 ई. में गलुाम कािदर को बंदी कर 
उसन ेनाना फणनीस की �शसंा �ाप्त की। गुलाम 

कािदर और उसक� संबंिधयों क� दमन क� पश्चात 
महादजी िसंिधया ने अली बहादुर को गौसगढ़, 
अलीगढ़, सराहनपुर की रुहेला� की जागीरों 
का शासन सौंप िदया। िहम्मत बहादुर गुसा� क� 
कारण महादजी िसंिधया एव ंअली बहादरु क� बीच 
परस्पर िवरोध और अिवश्वास की रखेा खींच दी। 
िहम्मत बहादरु गुसा� क� साथ िमलकर बुदंलेखडं 
में उसने बड़ी सेना तैयार कर ली। दितया क� 
राजा श�ुिजत और िसमथर क� राजा देवीिसंह 

से वसूली की और अपने साथ 
िमला िलया। अलीबहादुर 
िहम्मत गुसा� ने धसान नदी 
पार कर बांदा जैतपुर क� इलाक� 

में बुंदेलखंड क� ड�गाई क्षे� में आ 
पहुंचा। बांदा क� नौने अजुर्निसंह पर 

चढ़ाई कर दी। नौने अजुर्निसंह मारा 
गया। अजयगढ़ क� दुगर् पर अली बहादुर का 

अिधकार हो गया। उसने स्वयं को बांदा राज्य का 
नवाब घोिषत कर िदया। 

सन ् 1793 ई. में िहम्मत बहादुर गुसा� ने 
चरखारी क� राजा िवजय बहादुर और िवजावर 
क� राजा वीर िसंह को छत्तरपुर क� राजा सोने शाह 
पवार को परािजत िकया। माचर् 1793 ई. में प�ा 
का राजा धौकल िसहं एव ंजैतपरु क� राजा गजिसहं 
को भी परास्त कर िदया। इस �कार धसान नदी से 
प�ा तक क� राज्य, अजयगढ़, चरखारी, जतैपरु, 
िवजावर, छत्तरपुर आिद सभी अली बहादुर क� 
बांदा राज्य क� अधीन आ गए।

महादजी िसंिधया एवं नाना फडनीस की 
मृत्यु क� बाद अली बहादुर की बुंदेलखंड की 
कायर्वािहयों पर कोई अंक�श नहीं रहा। अपने 
वंशगत शासन स्थािपत करने की उसकी 
महत्वाकांक्षा बढ़ती ही गई। वह िहम्मत बहादुर 
गुसाई की महत्वाकांक्षा क� चंगुल में वह फ�सता 
गया। बंुदेलखंड में भी उसका िवरोध बढ़ता 
गया। तब उसने इन राजा� को उनक� राज्यों 
की सनद देकर पटाना चाहा, पर वह इन राजा� 
का िवश्वास खो बैठा था। इसी बीच उसने दो 
बार रीवा राज्य पर भी आ�मण िकया और रुपये 
वसूल कर संिध कर ली। कािलंजर क� िकलेदार 
रामिकशन चौबे ने संिध का �यास िकया, िवफल 
होने पर सन ् 1800 ई. में कािलंजर दुगर् का घेरा 
डाल िदया। कािलंजर िकले की दुभ��ता और 
रामिकशन चौबे क� साहसपूवर्क मोचार् लेने से 
अली बहादुर एवं िहम्मत बहादुर गोसा� क� 
स�म्मिलत �य� िवफल हुए। कािलंजर का घेरा 
दो वषर् तक चलता रहा। इसी घेरे क� दौरान अली 
बहादुर अचानक बीमार हो गया और 28 अगस्त 
सन ् 1802 ई. को उसकी मतृ्य ुहो गई। इस समय 
उसकी उ� 43 वषर् की थी।

उसे 29 वषर् की आयु में सन ् 1787 ई. में 
पूना से महादजी की सहायता क� िलए रवाना 
िकया गया था। छ�साल क� वंशजों की फ�ट 
और िनबर्लता का लाभ उठा कर िहम्मत गुसा� 
क� सहयोग से उसने धसान से रीवा तक का 
क्षे� िविजत कर बांदा का नवाब बन बैठा। 
उसने िवघिटत बुंदेलखंड क� राज्यों को िविजत 
कर उसने बांदा में नावाबी राज्य की स्थापना 
तो कर ली, पर परािजत राजा� क� स�म्मिलत 
सशस्� िवरोध क� कारण वह व्यव�स्थत शासन 
स्थािपत नहीं कर सका। बुंदेलखंड में उसक� दस 
वषर् लड़ते- िभड़ते ही बीते और उसका अंत भी 
कािलंजर िकले क� घेरे में हुआ। अली बहादुर क� 
सैिनक अिभयानों ने बुंदेलखंड की राजनैितक 
और आिथर्क �स्थत बहुत ही अिन�श्चत तथा 
अराजकतापूणर् कर दी, िजससे उसक� मरते ही 
अं�ेजी सत्ता क� पैर बुंदेलखंड में जमना शुरू 
हो गए। एक दशक भी न गुजरने पाया था िक 
बुंदेलखंड क� सभी राजे रजबाड़� अं�ेजों की छ� 
छाया में आ गए।

बाजीराव मस्तानी क� वंशज 
और बांदा क� नवाब 

बंुदेलखंड में मराठा सत्ता का उदय एवं अस्त की 
कहानी रोचक और �दयस्पश� है। सन ् 1729 में 
महाराज छ�साल को बाजीराव पेशवा �ारा समय 
पर की गई सैन्�य सहायता क� प�रणामस्वरूप 
बंगश परास्त हुआ। बंगश की पराजय क� पश्चात 
बाजीराव क� �ित क�तज्ञता स्वरूप महाराज छ�साल 
ने बुंदेलखंड का एक भाग बाजीराव को सौंप 
िदया। साथ ही अपनी मुगलानी प�ी से उत्प� 
पु�ी मस्तानी भी उनको 
सौंप दी। इस �कार आरंभ 
हुई बाजीराव मस्तानी की 
�णय गाथा सन ् 1740 ई. 
में बाजीराव एवं मस्तानी की 
मृत्यु क� साथ समाप्त हो गई। 
परंतु बाजीराव एवं मस्तानी क� 
पु� शमशेर बहादुर और पौ� 
अली बहादुर ने मराठा एवं बुंदेलखंड क� इितहास 
को �भािवत िकया। बाजीराव मस्तानी की मृत्यु क� 
समय उनका एकमा� पु� शमशेर बहादुर छह वषर् 
का था। उसका लालन-पालन पुणे क� शिनवार 
बाड़ा क� मस्तानी महल में बाजीराव क� पु� क� रूप में 
सम्मान क� साथ हुआ।
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दुिनया का यह सबसे छोटा बंदर है। वैसे 
तो इसका नाम “िपग्मी माम�सेट” है, परंतु 
उ�गली क� बराबर होने क� कारण इन्�हें 
“िफ�गर मंकी” बोला जाता है। इनकी लंबाई 
मा� 15 सेंटीमीटर होती है, जबिक इनकी 
पूंछ, इनकी लंबाई से थोड़ी बड़ी लगभग 20 
सेंटी मीटर होती है। वजन में यह मा� 100 
�ाम क� लगभग होता है। 


