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आजादी क� बाद फरवरी 1948 में अपनी पहली बस को लेकर मैं सड़क 
पर उतरा तो लोगों ने उसे खूब पसंद िकया और सराहा। शेवरलेट की 
पे�ोल चेिसस की इस 22 सीटर बस को क��ीय कायर्शाला में बनाया 
गया। लंबी दूरी तो नहीं लेिकन काफी समय तक आसपास क� िजलों 
क� बीच इस बस ने लोगों की राह आसान की। तब उच्च क्षमता वाली  
तकनीकी का दौर नहीं था। ऐसे में कल-पुज� की कमी और िदक्कतों से 
मेरे कदम लड़खड़ाने लगे। इकलौती बस की हालत धीरे-धीरे खराब 
होने लगी। कायर्शाला में जजर्र हो चुकी इस खड़ी बस को तब क� मेरे ही 
अिधका�रयों ने कटवा िदया, लेिकन मैंने हार नहीं मानीं।

मैं रोडवेज... पर सेवा भाव क� लंबे सफर ने 1972 
में मुझे उत्तर �देश राज्य सड़क प�रवहन िनगम 
(यूपीएसआरटीसी) क� रूप में पहचान दी। मैं 
कभी नहीं रुकता, कभी नहीं थकता हमेशा सफर 
जारी रखता हूं। मैंने कोरोना काल जैसे आपदा� 
क� दौर देखें हैं तो महाक��भ सरीखा जनसैलाब 

भी। लेिकन कदम पीछ� नहीं 
हट�। आज भी लोग सरकारी 
और भरोसे की सेवा क� रूप 
में िपछले कई दशकों से मुझे 
ही पाते हैं। सद�, गम� और 
बरसात समेत तमाम झंझावतों 
को पार करते हुए मैं हमेशा 

सेवा भाव से आगे बढ़ता रहा। लोगों की राह 
आसान बनाता रहा। करीब आठ दशक बीतने को 
हैं। स्मृितयों में पहली बस आज भी याद है। आइए 
रोडवेज इितहास क� पुराने प�े पलटते हैं। उस 
वक्त की बात है, जब सड़कों पर न तो लोगों की 
बहुत ज्यादा भीड़ हुआ करती थी और न ही �ुत 
गित से दौड़ने वाली कार-बसों का हुजूम। बस! 
समृ� लोगों की िगनी-चुनी गािड़यां ही नजर आती 
थीं। यह वह दौर था, जब शेवरलेट जैसे �ांड की 
गािड़यां रखने वाले लोगों को अंगुिलयों क� ‘पोरों’ 
पर िगना जा सकता था।

 एक बस से क�नबा बढ़कर अब 
13,284 हो गया
वषर् 1948 से शुरू हुआ मेरा सफर 1972 
तक चला। इसक� बाद राजकीय रोडवेज 
खत्म हो गया। िफर मैं उ� राज्य सड़क 
प�रवहन िनगम बना। आज एक बस से 
शुरू हुई मेरी या�ा 13,284 तक पहुंच गई 
है। इसमें मेरी यानी प�रवहन िनगम की 
अपनी बसें और अनुबंिधत लग्जरी बसों 
का बड़ा बेड़ा है। इनमें 9,106 बसें प�रवहन 
िनगम और करीब 2,960 बसें अनुबंिधत 
हैं। तकनीकी क� साथ कदमताल करते हुए 
हमने अपना प�रवार में लक्जरी पवन हंस, 
िपंक एसी बसों को शािमल िकया। शताब्दी, 
जनरथ जैसी एसी िविभ� क�टगरी की बसें 
हमारे बेड�़ में हैं।

नीरज िम�
सीिनयर चीफ �रपोट�र 

लखनऊ

1955 क� बाद तो िनखरती ही गई मैं
कदम थमते इससे पहले ही एक और दौर सामने आया और वषर् 1955 में बनी पहली 
डीजल बस क� रूप में मैं िफर नए रूप में अवत�रत हुआ। ‘िवरासत’ क� रूप में आज 
भी इसे संजोकर रखा गया है। करीब सात दशक बीत चुक� हैं। यह वह समय था, जब 
जन�ितिनिधयों क� पास भी लग्जरी गािड़यों की कतारें नहीं होती थी। ऐसे में जहां तक 
बस गई, वहां तक इसकी सेवा ली। उसक� बाद कोई अन्�य साधन देख जनसेवक अपनी राह 
पकड़ लेते थे।

पहले मुख्यमं�ी क� सफर की िवरासत हूं मैं
�बंध िनदेशक बताते हैं िक तकरीबन सात साल बाद क��ीय 
कायर्शाला ने साल 1955 में एंगल आयरन से िनिमर्त पहली डीजल 
बस का िनमार्ण िकया। डीजल चािलत इस बस को खूब पहचान 
िमली। इसक� पीछ� वजह भी थी। �देश क� �थम मुख्यमं�ी पं. गोिवंद 
वल्लभ पंत ने बस संख्या यूपीएफ-3134 की शुरुआत कर इस पर 
खुद सफर िकया। पहला संचालन लखनऊ से बाराबंकी का था। 
लोगों को यह सेवा खूब भायी। मैं रोडवेज इितहास क� प�ों में दजर् 
हो गई। लेिकन, इस बार मैंने िपछली बार की तरह बस कटवा कर 
गलती नहीं की। सबक लेते हुए इसे ‘िवरासत’ क� रूप में संजो 
िलया। कानपुर �स्थत डॉ. राममनोहर लोिहया कायर्शाला में यह 
बस आज भी खड़ी है। िवरासत बस अपने पुराने िदनों की याद ताजा 
करती हैं। मुख्यमं�ी क� सफर क� बाद पुराने कमर्चारी मेरा इितहास 
जानकर मुझसे खासा जुड़ाव महसूस करते थे। इसक� पीछ� वजह 
भी थी। �देश क� मुिखया ने इसमें सफर जो िकया था। आज भी मेरी 
पुरानी तस्वीरें लोगों को ‘िवरासत’ की तरफ देखने क� िलए मजबूर 
करती हैं। राजकीय रोडवेज क� रूप में सड़क पर मैं याि�यों को 
सफर कराता रहा। इस दौरान सरकार भी हमसफर बनी। स�ब्सडी 
उपलब्ध कराती रही। धीरे-धीरे मेरा क�नबा बढ़ता रहा। इस दौरान 
‘माननीयों’ ने भी इसमें या�ा शुरू की। न क�वल िवधानसभा, ब�ल्क 
अपने क्षे� में भी रोडवेज सेवा� का जनसेवक भरपूर उपयोग करते 
रहे। सुलतानपुर क� मुसािफरखाना क� कई बार िवधायक रहे एक 
माननीय तो अपने क्षे� क� गरीब-गुरबों को बीमार होने पर मेरी इन्�हीं 
सेवा� का सहारा ले राजधानी लाकर उनका इलाज करवाते थे। 
बाद में मेरा िफर से साथ लेकर वापस क्षे� में पहंुच जाते थे।

ऐसे ही नहीं बना ‘संकट का साथी’
कोरोना काल का आपदा का दौर शुरू हुआ तो सभी वाहनों क� चक्क� थम गए। िनजी वाहनों तक क� पिहए 
नहीं घूमें। सरकार ने ढांढस बंधाया और अपना भरोसा बनाए रखा। कमर्चा�रयों की िहम्मत ने हौसला 
और मजबूत िकया। िविभ� �ांतों से पैदल और िबना साधन क� आ रहे लोगों को गंतव्य तक पहुंचाने की 
िहम्मत जुटाई और कोरोना काल क� स�ाट� को चीरती हुई हमारी सेवाएं लोगों की राह आसान करती 
रहीं। मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ ने कोरोना काल की सेवा� की सराहना की। हमारी पीठ थपथपाई 
और ‘संकट क� साथी’ का नाम देकर हमें भरे मंच से �ोत्सािहत िकया। �देश सरकार लगातार हमें 
मजबूत करने में अपना हाथ बढ़ा रही है। अरे...अरे रुिकए मैं अपना एक सफर तो बताना ही भूल गया। 
रक्षाबंधन पर बहनों को गंतव्य तक मुफ्त पहुंचाने का बीड़ा बीते करीब एक दशक से लगातार उठाए हुए हूं। 
मुख्यमं�ी लगातार सराहना कर हमारा क�नबा बढ़ाने और खाने-पीने (डीजल, तकनीकी क्षमता आिद) 
क� िलए खजाना खोल हमें मजबूत बनाते रहे हैं।
महाक��भ में गंतव्य तक पहुंचाया 3.25 करोड़ याि�यों को करोड़ों याि�यों को गंतव्य तक लाने और ले 
जाने का िजम्मा भी अचानक मेरे कांधों पर आ पड़ा। लेिकन हार नहीं मानीं। सािथयों को साथ िलया और 
वीर तुम बढ़� चलो, धीर तुम बढ़� चलों की लाइन पकड़ सेवा भाव क� साथ मैदान में उतर पड़ा। हमारे प्यार 
और �ेह को महाक��भ क� याि�यों ने जमकर सराहा। रात हो या िदन सबक� साथ दौड़ते रहे। संगम का 
�ान कराते रहे और आगे बढ़ते रहे। इस दौरान मैंने करीब 3.25 करोड़ याि�यों को �ान करा उन्�हें 
गंतव्य तक पहुंचाया।

प�रवहन िनगम क� स्थापना िदवस 
को लेकर एक वृहद आयोजन 
25 जून को इंिदरा गांधी �ितष्ठान 
में िकया जा रहा है। यह सही है 
एक बस से शुरू हुआ रोडवेज 
का सफर प�रवहन िनगम बनकर 
अब 13,000 से अिधक का 
आंकड़ा पार कर चुका है। लोगों 
का भरोसा िनगम की सेवा� पर 
बढ़ा है। तकनीकी से लैस करते 
हुए मिहला सुरक्षा पर खासा ध्यान 
िदया गया है। तमाम लग्जरी सेवाएं 
और आनलाइन बुिक�ग लोगों 
को आकिषर्त कर रही हैं। �देश 
सरकार क� मुिखया ने कोरोना 
काल में ‘संकट क� साथी’ की संज्ञा 
से नवाजा है। सरकार का साथ 
लगातार िमल रहा है। बेड़ा नया 
होकर और ऊजार्वान हो रहा है।

-मासूम अली सरवर, 
�बंध िनदेशक, उ� राज्य सड़क 

प�रवहन िनगम

मेरे स्माट� क�नबे क� बारे में जान लीिजए
साधारण सेवाएं 7,976
लोिहया �ामीण 1,045
रैिपड लाइन 127
एसी जनरथ 553
एसी िपंक 49
ई-बसें 66
सीएनजी साधारण 350
राजधानी सेवा 158
अनुबंिधत बेड़ा 2,960
क�ल फ्लीट 13,284

मिहला सश�क्तकरण में भी पीछ� नहीं रहा
प�रवहन िनगम क� �वक्ता अमरनाथ सहाय बताते हैं िक मिहला सुरक्षा 
की िदशा में भी काम हुआ। प�रवहन िनगम की जुबानी ही सुन लीिजए...। 
िदल्ली में िनभर्या कांड क� बाद मैंने सावर्जिनक प�रवहन �णाली की बसों में 
मिहला� की या�ा को और सुरिक्षत बनाने की िदशा में कदम बढ़ाए। �देश 
और भारत सरकार का साथ िमला तो िपंक बसों की शुरुआत की। 50 िपंक 
बसों का संचालन शुरू कराया। ये ऐसी बसें थीं िजनमें मिहला� को सशक्त 
करते हुए उन्�हें सुरक्षा की गारंटी दी गई। मेरी इन वातानुक�िलत सेवा� में 
सीसीटीवी क�मरे लगाए गए। जीपीएस और ��िक�ग की व्यवस्था दी गई। 
सीटों पर पैिनक बटन िदया गया। इन पैिनक बटन से िमलने वाली सूचना� 
की �रकािड�ग क� िलए डीवीआर लगाए। इन्�हें उ�त तकनीकी व्यवस्था से 
जोड़ा। यही नहीं मिहला� की सुरक्षा क� िलए इंटरसेप्टर लगाए गए।

िगनीज वल्ड� �रकाड� में पहुंचा
�यागराज में अ�र्क��भ मेला-2019 में सम्मान और याि�यों की 
सुरक्षा की बात आई तो मेले में 28 फरवरी, 2019 को 503 बसों 
की परेड करा िगनीज बुक वल्ड� �रकाड� में अपनी उप�स्थित दजर् 
कराई। 
सेवा भाव ने ही िदलाए झोली भरकर पुरस्कार
सुरक्षा और सेवा भाव ने मुझे झोली भर-भरकर पुरस्कार और 
सम्मान िदलाए। बीते करीब एक दशक में मुझे तमाम पुरस्कार 
िमले। सेफ्टी, रेगुलेरटी एवं पंक्चुअल्टी इन ऑपरेशनस की �ेणी 
क� िलए िपंक सेवा को चुना गया। स्कॉच गोल्ड अवाड�, प्लैिटनम, 
गोल्ड अवाड�, इंिडया बस सेफ्टी अवाड�, या�ी राहत योजना में 
िसल्वर अवाड� समेत 15 से अिधक �मुख राष्�ीय अवाड� हािसल 
कर चुका हूं।
रेलवे जैसी स्लीपर कोच सेवा भी दे रहा हूं
रेलवे की तरह मैंने अपने क�नबे में दो स्लीपर को भी जगह दी है। 
इन एसी स्लीपर कोच का इस्तेमाल लखनऊ से देहरादून जाने 
वाले या�ी करते हैं। िजन याि�यों को रेलवे में स्थान नहीं िमला 
उनका सहारा बनकर उन्�हें गंतव्य तक पहुंचाकर राहत देने का 
काम कई वष� से चल रहा है।
‘माननीयों’ को मैं अब रास नहीं आता 
स्लीपर कोच, एसी बसें, पवनहंस जैसी तमाम �मुख लग्जरी 
सेवा� क� बाद भी जन�ितिनिधयों को मैं रास नहीं आता हूं। 
‘माननीयों’ क� िलए सीट तो मैं आज भी �रजवर् रखता हूं लेिकन 
पुराने दौर की तरह अब माननीय इनमें बैठकर सफर नहीं करते हैं। 
खाली ही जाता हूं।
याि�यों को डबलड�कर का आनंद देने क� िलए तैयार
समय क� साथ कदमताल जारी रखी। नई डबलड�कर बस आ 
गई है। �ायल हो गया लेिकन माग� पर लटकती पेड़ की शाखाएं, 
िबजली क� तारों का समूह समेत कई बाधाएं हमारे संचालन में आ 
खड़ी हुई हैं। इसे देखते हािकमों ने प्लािनंग शुरू कर दी है। रूट 
तैयार कर हमें संचालन क� िलए बहुत जल्द साफ रास्ता िमलने वाला 
है और िफर मैं इठलाता हुआ तय मागर् पर दनदनाता िफरू�गा।

हमेशा ध्यान रहा 
सुिवधा� और 
‘सुरक्षा’ का
राि�कालीन सेवा� क� िलए दो 

चालकों की व्यवस्था
 स्पीड क��ोल िडवाइस
 बसों में एंटी स्लीप िडवाइस
 चालकों का ने� परीक्षण होने क� 

बाद स्ट�य�रंग देना
 चालक स्वास्थ्य परीक्षण काड�
 चालकों का �ेथ एनालाइजर ट�स्ट
 सेवा� की 14 िबंदु� पर 

तकनीकी जांच
 31 प्वाइंट पर िफटनेस चेिक�ग
 सुरिक्षत चालन �ोत्साहन योजना

रोडवेज क� 78 साल पूरे हुए तो प�रवहन 
िनगम भी देख चुका 53 बसंत
पे�ोल से शुरू होकर डीजल और िफर तकनीकी क्षमता को 
बढ़ाते हुए एसी और अब  इले�क्�क बस तक का सफर पूरा 
करते-करते 78 साल का समय बीत गया। 53 बसंत तो 
प�रवहन िनगम बनने क� बाद सेवाएं देते-देते गुजर गए हैं।
हीरक जयंती की ओर बढ़ते कदम कर रहे रोमांिचत, 25 
को स्थापना िदवस हीरक जयंती की ओर बढ़ते कदमों से मैं 
रोमांिचत हूं। इसी माह एक बड़ा कायर्�म मनाया जाने वाला 
है। यूं तो स्थापना िदवस तो पहली जून को होता है। लेिकन 
वृहद आयोजन कर इसे एक बड़ा स्वरूप िदया जा रहा है। 
िनगम क� �वक्ता अमरनाथ सहाय ने बताया िक 25 जून 
को स्थापना िदवस कायर्�म का आयोजन िकया जा रहा है। 
इंिदरा गांधी �ितष्ठान में इसका आयोजन होगा। प�रवहन मं�ी 
दयाशंकर िसंह, अध्यक्ष अिमत गुप्ता, �बंध िनदेशक मासूम 
अली सरवर समेत �देश सरकार क� कई िजम्मेदार इसमें 
अपनी उप�स्थित दजर् कराएंगे।

इले�क्�क सेवा� की ओर िकया रुख
आधुिनकता क� दौर में महंगा होता पे�ोल और डीजल का दंश हमने 
झेला है। कीमतों का असर याि�यों क� जेब पर पड़ा तो ई-बसों की 
ओर भी हमारा ध्यान गया। पहले 22 बसें आ�। िफर 5 और बढ़ी 
39 ई-बसें और बेड़� में शािमल होने जा रही हैं। यानी बहुत जल्द 
हमारा बेड़ा 66 ई-बसों का होने वाला है। 

तकनीकी से कभी समझौता 
नहीं िकया
सूचना �ौ�ोिगकी क� दौर में ऐसे �यास िकए जो 
‘माइल स्टोन’ बने। इलेक्�ािनक बस िटकिट�ग 
मशीन से िटकट काट� जाने का दौर शुरू िकया 
तो याि�यों को राहत िमली। ‘ऑनलाइन 
िटकट बुिक�ग’ की व्यवस्था हुई तो याि�यों 
को पहले से सीट पाने क� िलए पहले बस अड्डा 
आने की जहमत नहीं उठानी पड़ी। ‘वाहन 
��िक�ग �णाली’ मागर् दश� एप, या�ी सूचना 
�णाली, सें�ल कमांड मानीट�रंग सेंटर की 
स्थापना, हेल्प लाइन सेवा, ई-आिफस �णाली, 
�रकाड�स िडिजटलीकरण, वेब आधा�रत पोट�ल, 
आनलाइन डयूटी समेत तमाम ऐसे काम िकए 
िजससे याि�यों और कमर्चा�रयों को राहत 
िमली।

मैं प�रवहन 
िनगम हूं...



गदह ेक� गणु-कमर् और स्वभाव स।े हम सभी लोग प�रिचत हैं। 
उसक� बाबजूद व्यथर् की आलोचना से हम बाज नहीं आते हैं। 
अनेकानेक िवशेषण और अलंकार से हम उसे अलंक�त करने 
में देर नहीं करते। �जािपता �ह्मा ने जब जीवों की सृ�ष्ट की 
तो हरेक क� कायर् व दाियत्व और उ� का िवभाजन य�ुक्तयकु्त 
ढ�ग से िकया। पक्षपात का कोई आरोप न उन पर लगा सक�। 
लेिकन दोषारोपण करने वाले कहां बाज आते हैं। लाक्षिणक 
शैली में िकसी मूखर् को गदहा कहने से लोग नहीं चूकते। 
जानवरों क� सारे िवशेषण इंसानों पर ही क्यों 
आयद होत ेहैं। शायद अपन ेअहम् को सतंषु्ट 
करने का यह उनका अपना तरीका है। गदहे 
को भी लोगों ने महामूखर् घोिषत कर िदया है। 
मरेी समझ से यह उसक� साथ अन्�याय ह।ै वह 
अपन ेअन्�याय का �ितकार भी नहीं ल ेसकता 
क्योंिक उसका कोई संघ या संगठन नहीं 
है। उसक� िलए कोई कोट� नहीं। साप्तािहक 
अवकाश भी गदहे को नहीं िमलता िफर भी 
वह कोई �ितरोध नहीं करता। 

लोग गदहे को मखूर् कहत ेहैं, यह बात मरेी 
समझ में नहीं आती। गदहे की स्मरण श�क्त मनुष्य से ज्यादे 
िवलक्षण है। पच्चीस साल पहले पुराने रास्ते की पहचान वह 
िवलक्षण बुि� से करता है। िकन -िकन सािथयों से वह िमला 
उसक� िदमाग में सुरिक्षत रहता है। मनुष्य का क्या वह तो 
अपनों को भूल जाता है।

सहनशीलता गदहे का नैसिगर्क गुण है। वह हद से ज्यादा 
सहनशील होता है। उसका मािलक उसकी पीठ पर चाहे 
िजतना बोझ लादे गदहा कभी मना नहीं करता। ऐसे मािलक 

बड़� बेरहम होते हैं। कोई दया-भाव गदहे क� �ित नहीं रखते। 
बेचारा बोझ से दबा अपने गंतव्य की ओर चल देता है। धीरे-
धीरे ही सही वह अपना मुकाम हािसल करक� ही दम लेता है। 
गदहा पूणर्तः शाकाहारी जीव है। घास-फ�स और जूठा भोजन 
ही उसका आहार है। इंसानों की तरह वह नखरे नहीं करता। 
जो िमल गया सहज भाव से वह स्वीकार कर लेता है। नहीं 
िमला कोई बात नहीं वह इधर-उधर मुंह नहीं मारता-िफरता। 
िबना भोजन क� भी वह अपन ेमािलक की सवेा करता रहता ह।ै 

गदहा स्वभाव से थोड़ा हठी जरूर होता है। वह अपने पर 
आ जाए तो मािलक की ऐसी की तैसी कर देता है। अपने हठ 
क� सामने वह मािलक की भी नहीं सुनता। एक बार एक नाई 
व्यापार क� िसलिसल ेमें कहीं से लौट रहा था। उसक� साथ एक 
गदहा और एक घोड़ा था। दोनों में दोस्ती थी। रास्ते में नाई 

िकसी की हजामत बनाने में जुट गया। पास में ही 
तालाब था। गम� का मौसम था। घोड़� की पीठ पर 
नमक लदा हआु था और गदह ेपर कपास। घोड़� को 
थोड़ी शरारत सझूी उसने गदह ेस ेकहा चलो तालाब 
में जल�ीड़ा करते हैं। दोनों तालाब में समा गए। 
घोड़� की पीठ पर लदा नमक पानी में घलु गया। वह 
हल्का महसूस करने लगा। िकन्�तु गदहे की पीठ पर 
लदा कपास भीगकर इतना भारी हो गया िक उसका 
बाहर िनकलना मु�श्कल हो गया। नाई यह देखकर 
अपना माथा पीटने लगा। 

�ाचीन काल में जब यातायात क� साधनों का 
अभाव था। गदहा साधन क� रूप में �युक्त िकया गया।  
समय-समय पर गदहे की उपयोिगता समझ में आती रहती 
है। िजसको हम हेय दृ�ष्ट से देखते हैं वही हमारे काम आता 
है। गदही का दूध दमा और श्वांस क� रोिगयों क� िलए बेहद 
गुणकारी है। इसक� दूध में िचकनाई की मा�ा कम होती है 
और लैक्टोज की मा�ा अिधक होती है। िम� की महारानी 
िक्लयोपै�ा अपनी रूप-लावण्य को िनखारने क� िलए गदही क� 
दधू स े�ान करती थीं। मा�रया नाम की मिहला गदही का दधू 

पीकर 116 साल तक िजदंा रही। चीन क� मासंाहारी होटलों में 
तो गदहे क� शरीर से मांस िनकाल कर मांसाहा�रयों क� िलए 
परोसा जाता ह।ै मैं िहन्�दी क� सािहत्यकारों का श�ुगजुार हू ंिक 
उन्�होंने अपनी लखेनी स ेगदह ेको समादतृ िकया। कई महुावरे 
गदहों पर िलखे गए-कहने पर भी क�म्हार गदहे पर नहीं 
बैठता। गदहे क� िसर से सींग की तरह गायब होना। जब खुदा 
मेहरबान तो गधा पहलवान। तू तो गधी 
क�म्हार की तझु ेराम स ेक्या काम।
बट�ऊ की तरह कमाओ और गदहे 
की तरह खाओ। क्या इन मुहावरों 
क� अित�रक्त और भी क�छ कहना 
शेष रह जाता है। गदहे को ही ल�य 
बनाकर-गदह पच्चीसी िलखी 
गई। फोटो�ाफर रघुराय ने अपनी 
पहली तस्वीर गदहे पर बनाकर ही 
लोकि�यता हािसल की। िकशन चंदर 
ने एक गदहे की आत्मकथा तक िलख डाली। 
यह उपन्�यास तो आपने जरूर पढ़ा होगा। 
अं�ेजी भाषा क� महान सािहत्यकार- िविलयम 
वड�सवथर् ने अपनी किवता पीटरबेल मेंं गदहे 
को ि��श्चयन धमर् का िसबंल तक करार िदया ह।ै 
�ीक में गदहों को गाड आॅफ वाइन माना गया है। 
यिद आपक� मन में गदहों क� �ित अब भी नफरत का 
भाव है तो अपनी संकीणर् सोंच से बाहर िनकिलए।

अब समय आ गया है आपको गदहों का सम्मान करना 
पड़�गा। राजनीित क� क्ष�े तो बकायदा ऐसा हो भी रहा ह।ै बढ़ती 
मंहगाई और पे�ोल-डीजल क� बढ़ते हुए दाम को देखकर 
गदहों की रलैी िनकाली जा रही ह।ै रलैी िवसिजर्त होने क� बाद 
गदहों को छोड़ िदया गया। नगर क� चौराहे पर गदहों ने सभा 
आयोिजत िकया। पहले गदहों ने ढ�चू-ढ�चू की सुरीली मीठी 
तान अलापा और िफर बड़� जोर से नारा लगाया-आवाज़ दो- 
हम एक हैं। िफर क्या था? सभा में खलबली मच गई। आनन 

-फानन में में ज्ञापन तैयार िकया-चूंिक हम गदहे दिलत पशु 
हैं इसिलए हमकों आरक्षण की सुिवधा िमलनी चािहए और 
यह सुिवधा तबतक िमलनी चािहए जबतक हमारी जाित इस 
धरती पर आबाद रहे। यिद ऐसा नहीं होता है तो हम धरना, 
�दशर्न और अनशन करने क� िलए बाध्य होंगे। तथाकिथत 
धमर्िनरपेक्ष वािदयों ने इन गदहों का समथर्न भी कर िदया। 
पंजीरी पर हक हमारा भी है। अब यह भेद-भाव की राजनीित 
हम बदार्श्त नहीं करेंगे। हमें हमारा हक िमलना चािहए नहीं 
तो हम लालिकल ेऔर ससंद पर भी अपना पताका फहरायेंग।े 
गदहों क� तेवर को देखते हुए सुरक्षा व्यवस्था कड़ी कर दी 
गई है। गदहा इतने सरल स्वभाव क� होते हैं िक िजस खूंट� से 
बंधे होते हैं उसे छोड़कर कहीं नहीं जाते हैं। उसका मािलक 
कान पकड़ कर खूंट� क� पास ले जाता है और उसे बांधने का 
क�वल नाटक करता है। राजनीित में शायद ही आपको 

इस �कार की वफादारी देखने को 
िमले।

देवी-देवता� ने सुगम 
आवागमन क� िलए अपने अपने 
वाहन तय कर िलए। िकसी न ेचहूा, 

िकसी ने उल्लू तो िकसी ने बैल । 
बेचारा गदहा मुंह देखता रहा। अंत में 

उसको भी सवारी क� रूप में अपना िलया 
गया। आज वह बड़� गवर् से शीतला माता की 

सवारी क� रूप में ख्याित �ाप्त है। इतने बुि�मान, सहनशील 
जीव की उपेक्षा करना शोभा नहीं देता। तो िफर गदह पच्चीसी 
पिढ़ए और वैशाखनंदन की महत्ता का गीत गाइए। गदहों को 
आज भी इस बात का गमुान है िक उनक� िबना ससंार का काम 
चलन ेवाला नहीं ह।ै पड़ोसी देश पािकस्तान गदहों को बचेकर 
चीन से करोड़ों डाॅलर कमा रहा है। उसकी अथर् व्यवस्था की 
नींव गदहों पर ही आकर िटकी है। बेचारे गदहे नहीं होते तो 
शायद वह क�गाल हो गया होता। गदहों को िहकारत की नज़र 
से मत देिखए वह बड़� काम की चीज़ है।
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किवताएं

रयेा ताइक्वाडंो में रडे बले्ट �ाप्त है। पाचं वषर् 
की थी तभी से �ै�क्टस पर जाती है। उसे तब 
से अब तक कई बैल्ट� �ाप्त हो चुकी हैं। खेल 
में उ� क� िहसाब से बहुत बार वह 
�ितयोगी रही है। बेल्ट भी �ाप्त हो 
चुकी हैं और गेम भी जीते हैं।

अब नवमी कक्षा की वह छा�ा 
है। इस िवशेष हुनर की खबर 
क्लास टीचर को पता चल गई। 
टीचर न ेपछूा--“कब से ताइक्वाडंो 
सीख रही हो?” रेया बोली-“पांच 
साल की उ� से ताइक्वांडो सीख 
रही हंू। कई पदक और सम्मान 
�ाप्त कर चुकी हूं। अनेक रंगों की बेल्ट भी 
�ाप्त हुई हैं। अब मुझे रेड बैल्ट �ाप्त है। 
ताइक्वांडो मुझे बहुत ि�य है। व्यायाम भी हो 
जाता है और शौक भी पूरे हो जाते हैं। सपना 
है िक जल्द ही काली बेल्ट �ाप्त करू�। अब 
तक सफ�द बेल्ट, नीली बेल्ट, हरी बेल्ट, 
नीली बेल्ट और अभी लाल बेल्ट �ाप्त हो 
चुकी हैं।” चेहरे पर उमंग और उत्साह साफ 
झलक रहा था।  “अरे वाह! िफर तो अपने 

इस हुनर का जलवा यहां स्क�ल में भी तुम्हें 
िदखाना चािहए। ऐसे छा� और छा�ाएं यहां 
भी होंगे, जो ताइक्वांडो में �ै�क्टस पर जाते 
हैं। तुम भी एक-दो बच्चों को साथ लेकर आ 
सकती हो? एक टीम बनाकर अपना खेल 
िदखाना पड़� तो तैयारी की शुरुआत करें?”

“मैं तैयार हूं।” रेया ने कहा।
“ठीक है। मैं ि�ंिसपल से बात करक� 

िन�श्चत करुंगी िक िकस िदन �ाथर्ना सभा में 
यह �ो�ाम िकया जाए? आप 
परफॉम�स िदखाने क� िलए 
तैयार रहें।” टीचर ने रेया को 
बोला।

“ठीक है। हमारे स्क�ल में 
कौन-कौन छा�-छा�ाएं हैं 
िजन्�हें इस खेल में रुिच है। 
यह जानकारी आप तैयार कर 
लीिजए। िफर मैं भी अपनी दो 
सिखयों को लकेर आ जाऊ�गी। 

वे दोनों बहुत अच्छी िखलाड़ी हैं।” आने का 
िदन और शत� तय हो गई।

िन�श्चत िदन, �येर में इस खले को दशार्ने 
की सभी तैया�रयां पूरी कर ली गई। छा�-
छा�ा� को अपना हुनर िदखाने का पूरा 
�ो�ाम तय हो गया। रेया और उसी क� स्क�ल 
से दो छा�। दो रेया की सिखयां, जो अन्�य 
िकसी स्क�ल में पढ़ती थीं। क�ल पांच बच्चों 
की टीम फाइनल हुई। �रया बहुत खुश थी। 

उसे स्क�ल में अपने हुनर को िदखाने का 
मौका जो िमल रहा था।

परफॉम�स क� िदन, तीनों लड़िकयां 
और दोनों लड़क�। सभी घर से 
ही ताइक्वांडो की ��स 
पहनकर आए। सभा 
स्थल पर स्क�ल 
क� सभी बच्चे, 
ि�ंिसपल और 
समस्त स्टाफ 
मौजूद थे। 
पूवर् सूचना 
पहले ही दे 
दी गई थी। 

बच्चे स्ट�ज 
पर चढ़� और 
धमाक�दार दांव-
पेच शुरू हो गए। 
सभी ने देखा-
रयेा िजतना ऊ�चा 
जंप मारती थी, 
अन्�य बच्चे वह नहीं 
कर पाते थे। तीर की 
गित से घूम जाना, हाथों 
का स्टाइल और िदशा बदल 
लेना। जंप लेकर पैर क� पंजे 
को सामने 
वाले क� 

मुंह पर पंच मार देना, बहुत ही संजीदा और 
िहम्मत से भरा गेम था। रेया ने अपने हुनर 
को पूरे स्क�ल क� छा�-छा�ा� और 
टीचसर् क� सामने �स्तुत िकया था। 

उसकी सिखयां भी िकसी 
से कम नहीं थी। रेया क� 
कहने पर, रेया क� स्क�ल 
में परफॉम�स देने आई थी। 
िजसने भी रेया 

को पंच 

मारते 
देखा, हैरान 
रह गया। करीब 
घंट�भर �दशर्न क� 
दौरान अनेक करतब 
रयेा �ारा �स्ततु हएु।

�दशर्न क� बाद 
स्क�ल ि�ं िसपल 

खड़� हुए। उन्�होंने 

सभी बच्चों को अपना आशीवार्द िदया। खेल 
में िजन्�होंने िहस्सा िलया, उनकी होंसला 
अफ्जाई क� बाद रेया की परफॉम�स पर 
फोकस िकया। रेया बहुत खुश थी। ि�ंिसपल 
ने अंत में कहा- “मैं रेया को शुभकामनाएं 
देते हुए उनसे यह उम्मीद भी करू�गा िक 
वह अपने स्क�ल में ताइक्वांडो की एक टीम 
बनाए। उसमें पी.टी. टीचर उसकी हेल्प 
करेंगी। दूसरा...रेया क� �दशर्न को देखते 
हुए मैं बहुत उत्सािहत हूं। आज से सप्ताह 

में दो िदन, अपने स्क�ल क� बच्चों को यह 
गुर िसखाने क� िलए मैं और मेरा स्टाफ 
रेया को नािमत करता है।” तािलयों की 

गड़गड़ाहट क� बीच रेया की आंखों स ेखशुी 
क� आंसू बह चले। 

उस रोज क� बाद रेया अपने स्क�ल क� 
छा�-छा�ा� को हर िदन ताइक्वांडो क� 
दांव-पैंच िसखला रही है। उसक� चेहरे 

पर आ�त्मक संतोष है और भावदृ�ष्ट में 
स्वािभमान। इस होनहार नन्�ही बच्ची ने छा� 
रहते हुए टीचर का भी काम शुरू कर िदया 
था। �ेयर में �दशर्न करते हुए हर िदन, एक 
ही वाक्य उसक� मुख से िनकलता है-“प्यारे 
सहपािठयों! हम सभी मन लगाकर पढ़�गे भी 
खबू और नैितक बल भी �ाप्त करेंगे। खलेेंगे-
क�देंगे और बनेंगे होनहार! हम यह �ण लेते 
हैं।” और तािलयों की गूंज पूरे वातावरण को 
खुशनुमा बना गई थी।

कहानी

होनहार छा�ा 

यु� 
मा� शस्�ों का सं�ाम नहीं,
क�छ यु�
�ाणों क� पीछ� ठहरे
स�ाटों से भी लड़� जाते हैं।  
जब सीमा� पर अि� बरसे
सीमा क� भीतर
तब संयम चढ़�,
और मन में
�ाथर्नाएं अनािद धारा-सी बहे।  
शब्दों को
न बनने दें शस्�,
संवेदनाएं
मौन का स्वणर् वस्� पहनें
और अंतस में
सजगता मुख�रत रहे।
रोटी क� िनवाले

हम क�छ कम खाएं
और हर सुरिक्षत कौर की
तृ�प्त पर
उनक� िलए दुआ
हर श्वास पर सजे !

 भीगते सावनसमीक्षा
मेरा गांव बहुत दूर 
रौशिनयां  िदखेंगी
शहर का �म देती हुई
करीब से गुजरोगे
तो पाओगे ,
िक इक गांव है
िकवाड़ों की सेंध से आती 
म�म आभा, बाहर जुगनु� 
और झींगुरों की तान है।
श्वेत ,मृदुल कौंधती काया,
पशु� की िन�श्चंत सांझ है।
हवा� में 
उपलों पर िसकती , रोटी की 
महक
तुम्हे रोक लेगी..
क�एं क� नीम क� नीचे, िबछी 
खाट पर
बातें ठहरी हैं, 
िकस्से सुलगेंगे,
अब, अलाव जलेगा..
भुने आलू और िसल पर िपसी 
चटनी,
मक्खन लगी रोटी
गुड़ की भेली
क�एं का पानी...
रात ....
यूंही है बीत जानी।

सुबह रहट की चलती रस्सी
चक्की में िपसता अनाज
पशु� का रंभाना 
और िचिड़यों का चहचहाना, 
भोर की यही बानी
राही ,  तुम िवदा लेकर 
अपनी राह पकड़ना
मगर याद रखना
मुझ तक
जब कभी आओगे 
मेरे �दय में 
मेरा गांव,
ऐसा ही पाओगे...।

मेरा गांव

व्यंग्य
बेचारा गदहा 

मौहब्बत की दुिनया बसाने से 
पहले ।
कोई ग़म न था तेरे आने से 
पहले।। 

िबछड़ने की इतनी कहानी है 
अपनी ।
खफा वो हुए आज़माने पहले।।

खुशी इस कदर कोिशशों से 
िमली थी।
क� हम रो पड़� मुस्क�राने से 
पहले ।।

न रह पाए हम लब िहलाने क� 
कािबल।
उन्�हें हाल िदल का सुनाने से 
पहले।।

हमें उ� भर की िमलेगी 
जुदाई ।
ये सोचा न था िदल लगाने से 
पहले।।

मनाने का हमको तरीका 
बता दो।
सनम बेसबब रूठ जाने से 
पहले।।

तुम्हारी भी आंखों से आंसू 
बहेंगे। 
मेरी हर िनशानी िमटाने से 
पहले।।

तड़पता न िदल इस तरह मेरा 
हमदम।
बताते तो क�छ दूर जाने से 
पहले।।

 मुझे आ दबोचा अंधेरों ने 
रिशद।
मेरी िजंदगी जगमगाने से 
पहले।।

दुिनया

“यु� में गित ही जीत का मं� है” दुिनयाभर 
की अनके सनै्�य वािहिनयों का यह बोधवाक्य 
रहा है। दौराने-जंग फ�रती से फ़�सले करना, 
श�ु को िनरु� करना और चारों ओर से 
घेरना ये सब तेज़ी से करना आवश्यक 
होता है। संस्क�त का एक शब्द है अनीक 
िजसका अथर् है सनेा, फ़ौज, वािहनी। इसका 
मूल भाव गित ही है। ‘सेना’ शब्द क� अनेक 
पयार्यों में ‘अनीक’ अपने भीतर गित, नतेतृ्व 
और पहचान-तीनों को समेट� हुए है। 
‘अनीक’ समृ� अथर्छाया और 
भाषावैज्ञािनक प�र��ेय हमें न क�वल �ाचीन 
भारतीय संस्क�ित से ब�ल्क उसक� वै�श्वक संबंधों से भी 

प�रिचत कराता है।  अक्षौिहणी का दसवां भाग-�संस्क�त 
सािहत्य में ‘अनीक’ शब्द का �योग अनेक अथ� में 
िमलता है। इसमें एक संगिठत सैन्�य इकाई का भाव है, 
जो बाद में एक प�रपूणर् वािहनी अथार्त फ़ौज क� तौर 
पर िवकिसत हो गया। इससे बने अनीिकनी शब्द तक 
पहुंचते पहुंचते इसमें अक्षौिहणी सेना क� दसवें भाग का 
आशय आ चुका था िजसमें 2187 हाथी, 5661 घोड़� 
और 10935 पैदल सैिनक होते हैं। उदाहरण स्वरूप 

ऋग्वेद, रामायण और अष्टाध्यायी जैसे 
िवश्वख्यात �ंथों में ‘अनीक’ शब्द का 
�योग इन्�हीं अथ� में हुआ है। एक उल्लेख 
है, “रथानाम् अनीकािन संयुगे”, अथार्त 
यु� में रथों की पं�क्तयां, जो सेना की एक 
िविशष्ट व्यवस्था को दशार्ती हैं। अनीक से 
अनीिकनी भी बनता है और दंडानीक भी। 
दोनों का आशय सेना की ट�कड़ी है। 

मुिखया और मुख्य भाग- �अनीक ‘मुख’ 
या ‘मुख्य भाग’, ‘ध्वज’ या सैन्�य झंडा, 
और यहां तक िक ‘मुखौटा’ या ‘चेहरा’ क� 
रूप में भी �योग में आता रहा है। यह स्पष्ट 

होता है िक ‘अनीक’ का मूल अथर् ‘मुख’ या ‘अ�भाग’ 

है, िजससे आगे चलकर ‘नेतृत्व’ का भाव िवकिसत 
हुआ। और यहीं से यह शब्द ‘सेना’ क� िलए रूपान्�त�रत 
हुआ, क्योंिक सेना का ‘मुख’ या ‘मुख्य संगिठत भाग’ 
ही यु� क� संचालन में क�न्��ीय भूिमका िनभाता है। 
संस्क�त में आनन का आशय भी मुख, मुखड़ा, चेहरा 
आिद है। ज़ािहर है, अिनक की तरह आनन का मूल 
भी आन ि�या ही है। आनन भी शरीर का अ�भाग है। 
आनन को मुख इसिलए कहा गया है क्योंिक वह काया 
का सबसे मुख्य िहस्सा है। श्वास लेना भी जीवन की 

सबसे मुख्य ि�या है। अनन का आशय भी श्वास लेना 
है। क़रावल ट�कड़ी-हरावल दस्ता

 ‘अनीक’ का ‘सेना’ क� अथर् में �योग मुख्यतः 
इसिलए उिचत है क्योंिक यह सेना क� व्यव�स्थत, 
अ�सर और नेतृत्वकारी रूप को दशार्ता है। यह सेना 
क� एक मुख, एक रणनीितक इकाई या यु� क� मोच� या 
मुिखया को इंिगत करता है। ‘अनीक’ सेना की पहचान 
और संगठन का �ितिनिध होता है-जैसे झंडा (ध्वज) 
या ध्वजवाहक। नािसर यानी क़रावल दस्त ेका मुिखया। 
औपिनविेशक दौर की साम�रक शब्दावली में ‘क़रावलु’ 
सगर् का चलन था िजसका �योग आमतौर पर अ�गामी 
अश्वारोही बल क� अथर् में होता था। यूं िसपािहयों की 
िकसी भी ट�कड़ी को करावुल कहा जा सकता था। फौज 
अश्वारोही बल क� अथर् में होता था। यूं िसपािहयों की 
िकसी भी ट�कड़ी को करावुल कहा जा सकता था। फौज 
अश्वारोही बल क� अथर् में होता था। यूं िसपािहयों की 

में आगे आगे िनशांदेही वाले सैिनको का जत्था क़रावुल 
दस्ता कहलाता था।

अनीक क� जन्�मस�ू- ‘अनीक’ की शब्द की आन्�त�रक 
संरचना को समझें तो ‘अनीक’ अन् ि�या से िनिमर्त है, 
िजसका अथर् होता है ‘चलना’,’ ‘चालन’,’गित करना’ 
या ‘सांस लेना’। इस मूल धातु में ‘ईक’ �त्यय जुड़ने 
से ‘अनीक’ बनता है। ‘ईक’ �त्यय का �योग �ायः 
मुख, अ�भाग या लक्षण दशार्ने क� िलए होता है। ध्यान 

रखन ेकी बात ह,ै नायक यानी नतेा सबसे आग ेहोता ह।ै 
नायक अथार्त मुिखया। इसीिलए ‘अनीक’ का शा�ब्दक 
अथर् हुआ -चािलत या अ�सर भाग, अथार्त ‘मुख’, 
‘सेनानायक भाग’ या ‘सेना की अ�पं�क्त’। यह अथर् 
यु� में सेना क� उस भाग को इंिगत करता है जो आगे 
बढ़कर नेतृत्व करता है। सेनानायक क� ठीक बाद वाला 
िहस्सा ही अनीक है। यही उसका महत्व है। 

‘अनीक’ और ‘अिनल’ की �रश्तदेारी-�भाषा वजै्ञािनक 
दृ�ष्ट से एक रोचक तथ्य यह है िक ‘अनीक’ (सेना) 
और ‘अिनल’ (वायु) दोनों शब्द एक ही संस्क�त मूल 
ि�या अन् से िवकिसत हुए हैं। अन् ि�या में श्वास लेने 
और ‘अिनल’ (वायु) दोनों शब्द एक ही संस्क�त मूल 
ि�या अन् से िवकिसत हुए हैं। अन् ि�या में श्वास लेने 
और ‘अिनल’ (वायु) दोनों शब्द एक ही संस्क�त मूल 

का भाव है िजसका सीधा संबंध वायु से है। जो जीवन 
क� िलए आवश्यक है। इसीिलए पृथ्वी क� चारों और 
व्याप्त और सदा गितशील रहती है। तो इस तरह जहां 
‘अिनल’ में अन्+इल �त्यय जुड़कर ‘वायु’ या ‘हवा’ 
का अथर् िवकिसत हुआ। वहीं ‘अनीक’ में अन्+ईक 
�त्यय जुड़कर नेतृत्वकारी अथर् की सजर्ना करता है। 
अथार्त वह जो अ�सर होता है, आगे जाता जैसे यु� में 
अ�सर सनेा। इस �कार, दोनों ही शब्द गित, नतेतृ्व और 
जीवन-स्पंदन क� भाव से जुड़� हैं। ‘अिनल’ जीवन की 
गित है, और ‘अनीक’ नेतृत्व की गित।   

शब्द चचार्
संस्क�त सािहत्य में 

‘अनीक’ शब्द

रिधया चौपाल पर बैठी बुनी साड़ी 
समेटती हुई, सामने आती है। रिधया: 
“काहे चुप हो गए सब? अरे बोले 
िबना भी कोई िजए है का?” रामबचन:
“कौन बोले, रिधया? गांव क� बोलन क� 
मोल लग गए अब।” रिधया: 
“अरे हमरे बाबू कहत रहैं, 
गांव मा तो बातन से धरम 
िनभत है। अब सबक� मुंह में 
ताला क�सा?” सुखई काका: 
“िबिटया, अब गांव-गांव ना 
रिह, मोबाइल की गूंज मा 
सब मुंह िबसर गए।” रिधया: 
“मोबाइल से पेट भरत है का? 
कल खेत मा बैल खोल गवा, 
चुपचाप देखत रिहन सब, कोई 
िचल्लाया तक नाहीं!” मुिनया (धीरे से):
“रिधया दीदी, अब िचल्लाय का मतलब झगड़ा 
हो जात ह।ै सब डरै हैं।” रिधया: “िकसस ेडरै? 
आपन गांव है, आपन खेत है, आपन लोग हैं। 
िफर डर िकस बात क�?” हरखू (हंसते हुए):
“डर बातन स ेनाहीं ह,ै डर ह ैक� कहीं मोबाइल 
पे �रकॉड� होइ जाय!”

रिधया (गंभीर होते हुए): “तो अब गांव 
मा मोबाइल बोले, मनई चुप रहै?” राजू:

“ए रिधया दीदी, अब लोगन क� 
पास समय नाहीं। सब का परवाह 
बा-िस�ल आवत है िक नाहीं! 
रिधया: “िस�ल से िजयब? खेत सूख 
गइल, बाबूजी का बुखार मा डाक्टर 
ना आया, बस फोन पर फोटो भेज 
िदिहन। का फायदा?” सुखई काका:
“बेटी, पिहले जब क�आं सुखत रहा, सब गांव 

जुट जात रहा। अब? सबक� 
फोन मा व्यस्तता है, िदल मा 
दूरी।”  रिधया: “हमार माई कहत 
रिहन, जब आवाज चुप हो जात 
है, तब घर गूंग हो जात है। अब 
तो सारा गांव गूंग भवा लागत 
है।” रामबचन: “तो का करब 
िबिटया? बदले समय का रोका 
नाहीं जा सकत।” रिधया: “समय 
बदल,े मनई ना। हम गावं मा िफर 
से बोलना शुरू करब। माटी से 

बात करब, गाय से बोलब, तालाब से पूछब-
‘काहे सूख गइल?’ मुिनया (मुस्क�राते हुए):
“दीदी, हमहूं तोहसे बोले आई! सच्ची, अब 
तक मोबाइल मा ही बितयावत रहेन।” 

हरख:ू “रिधया, तोहार बात मा दम बा। गांव 
बोले लागे त सब िजयत लागत है।” रिधया:
“त फ�र बोलो सब! आवाज बंद रहे त गांव ना, 
बस �ट-पत्थर क� ढांचा। आवाज खोलो, मन 
खोलो, गांव िफर से िजयाइ!”

आवाज़लघुकथा
कहानी सं�ह ‘भीगते सावन’ बहुिवद् कहािनयों का गुलदस्ता 
जान पड़ता है। जो मानवीय संवेदना� 
की पड़ताल करता जान पड़ता है। इस 
कहानी सं�ह में लेखक ने अलग-अलग 
िवषयों एवं भावना� का ऐसा ताना-बाना 
बुना है िक अपने पाठक को एक-एक 
प�ंक्त पढ़न ेको िववश कर दतेा ह।ै पसु्तक 
की एक-एक कहानी को पढ़ने क� उपरांत 
पाठक िचतंन-मनन और िवचारों क� सागर 
में अपने आप को गोता लगाता हुआ पता 
ह।ै अलग-अलग कथानक होन ेक� कारण 
लेखक अपने पाठक को कभी दोहरावपन 
का एहसास नहीं होने िदया है। रचनाकार 
ने अपने भावािभव्य�क्त को व्यक्त करने 
क� िलए सहज, सरल, बोधगम्य लोक 
भाषा और बोली का �योग िकया है, जो 
एक ओर जहां पाठकों को पा�ों एवं उनक� 
च�र� से तारतम्य स्थािपत कराता है, 
वहीं दूसरी ओर कथानक की गहनता में 
�वेश करने का मागर् �शस्त करता है। हमेशा से सुरेश सौरभ की 
किवता�, व्यगं्य रचना�, कथा� में स्पष्टता, समसमाियकता, 
भावुकता, संवेदनशीलता एवं �गितशीलता की �धानता होती है, 
जो पा�ों की मनः�स्थित एवं समाज क� प�रवतर्नशील व्यवहार को 
अिभव्यक्त करती है।

िदव्या िसंह
िदल्ली

अिजत वडनेरकर 
व�रष्ठ लेखक

डॉ सुरेश विशष्ठ 
व�रष्ठ लेखक

रमेश चन्�� ि�वेदी
पूवर् �धानाचायर्, नैनीताल 

िट्वंकल तोमर िसंह
िशिक्षका, लखनऊ

रािशद हुसैन
इंजीिनयर, मुरादाबाद

वीना िसंह
लखनऊ

िपछले दो चार बष� से 5जी जेनरेशन ने संचार �ांित ला दी है। मैं जब भी 
िकसी क� घर जाता हूं तो देखता हूं िक छोट�-छोट� बच्चे जो चलना तो दूर 
की बात है, करवट भी नहीं ले सकते वे भी मोबाइल चलाते हैं। िपछले 
िदनों एक �ोफ़�सर साहब क� घर गया तो देखा उनक� दो पोते मोबाइल 
देख रहे थे। एक तो पूरे एक साल का भी नहीं था। एक तीन साल का 
रहा होगा। ‘तुम दोनों का ध्यान रखना... मैं आता हंू तुम्हें पानी लेकर’ 
�ोफ़�सर साहब ने कहा, ये दोनों मेरा ही ख्याल 
रख रख लेंगे... हंसकर मैंने कहा... �ोफ़�सर 
साहब बोले यार कॉलेज छ�पकर जाता हूं, ये 
दोनों मेरा मोबाइल नहीं देते... मैं तरस जाता हूं.. 
हम दोनों हंस रहे थे। जब तक वे पानी लेकर 
आए। तब तक िकसी का दो बार कॉल आया 
उसमें से बड़ा वाला मेरी तरफ़ देखता हुआ जैसे 
मैं समझ ही नहीं पाया... उसने जल्दी-जल्दी दो 
बार कॉल कट कर िदया... मैं मन ही मन हंस 
रहा था िक ये जेनरेशन एकिदन हमें चोर बाज़ार में बेचकर आएगी। 
सोचकर मैं हंसे जा रहा था। तब मैंने अनुमान लगाया िक आजकल 75 
�ितशत लोग फौरन कॉल नहीं उठा पाते, क्योंिक बच्चे जल्दी से काट 
देते हैं, िक पापा-मम्मी दादी-दादू चाची-चाचू फोन पर बात करते हुए 
व्यस्त हो जाएंगे... इसिलए बच्चे वो नौबत ही नहीं आने देते। आजकल 
बच्चे तो बच्चे बुजुगर् भी खूब गुनगुनाते हैं... कई लोग अपने ऑिफस में 
गुनगुनाते हैं, तो म�म्मयां खूब गाती हैं...  नानी तेरी मोरनी को मोर ले गए 
बन्�दर मामा पहन पजामा/एक मोटा हाथी घमून ेचला... इसी गनुगनुाहट क� 
बीच मेरे अन्�दर एक सवाल जो मुझे परेशान कर रहा था िक इस जेनरेशन 
क� पास बचपन की कोई यादें नहीं होंगी। 

पुस्तक-भीगते सावन 
(कहानी सं�ह) 
लेखक- सुरेश सौरभ
�काशन-अि�क 
प�ब्लक�शन, नई िदल्ली
मूल्य-160�
पृष्ठ-96
समीक्षक- गोपें� िसन्�हा 
गौतम

कहां गया बचपनिकस्सा

िदलीप क�मार
लेखक



 मधुमेह क� लक्षण
बार-बार और अिधक 

मा�ा में पेशाब आना 
(पॉलीयू�रया) 

अत्यिधक प्यास लगना 
(पॉिलिड�प्सया)
अत्यिधक भूख लगना 

(पॉलीफ�िजया)
 थकावट और 

कमजोरी

धुंधला िदखना
वजन का कम होना
त्वचा पर खुजली और सं�मण 

की �वृित्त
घावों का धीरे भरना
यिद ये लक्षण बार-बार िदखाई दें 

तो तुरंत ब्लड शुगर की जांच 
करानी चािहए। शुरुआती स्तर 
पर मधुमेह को िनयंि�त करना 
अपेक्षाक�त सरल होता है।

िफल्म जगत

जो
क्स

 ऑ
फ 

द ड
�

भाभी (देवर से)- तुम आज इतनी देर से घर क्यों आए हो?
देवर- एक आदमी का 100 का नोट खो गया था इसिलए 
मुझे देर हो गई
भाभी- अच्छा तो तुम नोट खोजने में उसकी मदद कर रहे थे
देवर- नहीं मैं तो उस नोट पर पैर रखकर खड़ा था।
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काक�रो पहेली वगर् 
पहेली क� समान हैं, 

लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 तक) से भरा 
है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन 
अंकों से भरना होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त करने क� 
िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने 
की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा 
समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो) काक�रो 13 का हल

काक�रो 14

इस सप्ताह कई महत्वपूणर् बदलाव और 
अवसर आएंगे। कायर्क्षे� में आपका जोश और 
मेहनत आपक� िलए नए दरवाज़े खोल सकती 
है। हालांिक, जल्दबाजी से बचना होगा, क्योंिक 
जल्दबाजी में िलए गए िनणर्य आपक� िलए 
हािनकारक सािबत हो सकते हैं। 

मेष     

यह सप्ताह िवत्तीय उ�ित का संक�त है। िकसी 
पुराने िनवेश से लाभ िमल सकता है या कोई नया 
िनवेश आपको लाभकारी िस� होगा। नौकरीपेशा 
लोगों को कायर्स्थल पर व�रष्ठों का सहयोग 
िमलेगा, िजससे आपकी �स्थित मजबूत होगी। 
लेिकन कायर्भार बढ़ने से तनाव भी बढ़ सकता है।

वृष

यह सप्ताह िमलेजुले प�रणाम लेकर आएगा। 
कायर्क्षे� में क�छ नए अवसर िमलेंगे, लेिकन 
उन्�हें भुनाने क� िलए आपको अपनी बातों और 
कामों में सामंजस्य बनाना होगा। ऑिफस में 
सहकिमर्यों क� साथ सहयोग बढ़ाना जरूरी 
होगा, िकसी गलतफहमी से बचें।

िमथुन

यह सप्ताह काफी शुभ रहने वाला है। 
पा�रवा�रक वातावरण सुखमय रहेगा, �रश्तों में 
िमठास बढ़�गी। कायर्क्षे� में आपकी मेहनत रंग 
लाएगी, व�रष्ठों की ओर से �ोत्साहन िमलेगा। 
नौकरी या व्यवसाय में नए अवसर िमलेंगे, जो 
आपकी आिथर्क �स्थित को मजबूत करेंगे। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

यह सप्ताह सफलता और सम्मान का है। 
कायर्क्षे� में आपकी �ितभा और नेतृत्व क्षमता की 
�शंसा होगी। पदो�ित या पुरस्कार िमलने क� 
योग बन रहे हैं। आिथर्क �स्थित मजबूत रहेगी, 
िनवेश लाभकारी सािबत होगा। प�रवार में खुिशयां 
आएंगी, बड़� आयोजन या समारोह की योजना बन 
सकती है।

िसंह

यह सप्ताह मेहनत और प�रणाम का है। आपक� 
कायर् में तेजी आएगी और मेहनत का फल 
िमलेगा। कायर्क्षे� में आपकी सूझ-बूझ और 
संगठन क्षमता की सराहना होगी। कोई नया 
�ोजेक्ट िमल सकता है, िजससे आिथर्क लाभ 
होगा। स्वास्थ्य सामान्�य रहेगा, पर अिनयिमत 
खानपान से बचें।

कन्�या

तुला

वृिश्चक

धनु

मकर

क��भ

यह सप्ताह प�रवतर्न और नए अवसर लेकर 
आएगा। आपकी ऊजार् और साहस आपको नए 
अवसरों की ओर ले जाएगा। कायर्क्षे� में बड़� स्तर 
पर सफलता िमल सकती है, लेिकन धैयर् बनाए रखें। 
आिथर्क �स्थित मजबूत होगी, िनवेश लाभकारी 
सािबत होंगे, लेिकन व्यय पर िनयं�ण रखें।

इस सप्ताह क�छ चुनौितयां और अवसर दोनों 
िमलेंगे। कायर्स्थल पर सहकिमर्यों क� साथ 
तालमेल बनाए रखना आवश्यक होगा, िकसी 
गलतफहमी से बचें। िकसी पुराने काम में अड़चन 
आ सकती है, लेिकन आपकी समझदारी से वह 
हल हो जाएगा।

मीन

यह सप्ताह या�ा, िशक्षा और नए िवचारों से भरा 
रहेगा। िकसी नए ज्ञान को अपनाने का मौका 
िमलेगा। कायर्क्षे� में आपकी दूरदिशर्ता की �शंसा 
होगी और कोई बड़ा �ोजेक्ट िमल सकता है। 
आिथर्क लाभ क� योग हैं, लेिकन खच� पर िनयं�ण 
रखें। पा�रवा�रक जीवन में समझदारी और �ेम का 
माहौल रहेगा।

यह सप्ताह मेहनत और संयम का है। कायर्क्षे� में 
आपकी लगन और समपर्ण से बड़� काम पूरे होंगे। 
िकसी बड़� अिधकारी या व�रष्ठ से सहयोग िमलेगा। 
आिथर्क दृ�ष्ट से थोड़ा सावधानी बरतने की जरूरत है, 
अनावश्यक खचर् से बचें। प�रवार में मेलजोल अच्छा 
रहेगा, परंतु बुजुग� का स्वास्थ्य ध्यान रखें। स्वास्थ्य 
सामान्�य रहेगा, पर शारी�रक मेहनत अिधक न करें।
यह सप्ताह नई सोच और योजना� का है। 
कायर्क्षे� में आपकी योजना� को सराहा जाएगा। 
नए �ोजेक्ट या िजम्मेदा�रयां िमल सकती हैं। 
आिथर्क पक्ष मजबूत रहेगा, पर व्यय भी अिधक हो 
सकता है। प�रवार में मेलजोल अच्छा रहेगा, परंतु 
आपसी संवाद बनाए रखें।

यह सप्ताह आ�त्मक शांित और भावनात्मक मजबूती 
का है। कायर्क्षे� में आप क�छ नई चुनौितयों का 
सामना करेंगे, लेिकन आपकी सहनशीलता और 
समझदारी से वे हल हो जाएंगी। आिथर्क �स्थित में 
सुधार होगा, लेिकन खच� में संयम रखें। पा�रवा�रक 
जीवन में �ेम और सौहा�र् बढ़�गा। 

बेटा- पापा मैं आपका बहुत ज्यादा ध्यान रखता हूं...
पापा- क�से? बेटा- आपने कहा था िक मैं 10वीं पास कर 
लूंगा तो आप मुझे बाइक िदलवाएंगे, पापा- हां कहा था, 
बेटा-मैंने आपक� रुपये बचा िलए हैं। पापा बेहोश।

आपक� पास न पैसा है और न पावर और िफर भी लोग आपक� साथ है , आपको 
चाहते हैं तो आ िन�श्चत ही अच्छ� आदमी होंगे।  मूलतः तिमल भाषा की िहंदी में 
डब्ड िफल्म ट��रस्ट फ�िमली में ऐसी ही क�छ बात कही गई है।  �ीलंका से आिथर्क 
कारणों से और गैर कानूनी तरीकों से  भारत में आए एक प�रवार ने अपने चारों ओर 
क� िबखरे हुए लोगों और प�रवारों क� 
साथ ऐसा मेलजोल और मानवता का 
�रश्ता कायम िकया िक वे सब उसक� 
प�रवारजन हो गए। वह शरणाथ� होते 
हुए भी उनका साथी बन गया िजसकी 
रक्षा में सब एकजुट हो गए।  िफल्म में 
मानवता क� समथर्न में संदेश क� अलावा 
एक राजनीितक तक� भी है। िफल्मकार 
शरणािथर्यों और गैरकानूनी तरीकों से 
देश में आकर, नाग�रकता क� नकली 
डॉक्यूमेंट्स बनवा कर देशवािसयों क� 
साथ भले लोगों की तरह घुल िमल जाने 
वाले व्य�क्तयों को स्वीकार कर लेने की 
बात करता है। इसी उ�ेश्य से कहानी और उसक� सभी च�र� गढ़� गए है।  यिद इस 
बात पर अगर ध्यान न दें तो िफल्म बहुत अच्छी बन पड़ी है। पूरी ट��रस्ट फ�िमली 
और िवशेषतः लीड रोल में सिसक�मार ने बहुत अच्छा काम िकया है। सब कलाकार 
और च�र� आपको मोह लेंगे। इसक� अित�रक्त दूसरे च�र� भी मनमोहक है परंतु 
िफल्म क� �वाह से थोड़ा सा अलग हट कर सोचेंगे तो पता चलेगा िक वे रोल्स मुख्य 
प�रवार क� बचाव क� िलए बनाए गए हैं। एक अच्छ� कहानीकार और िफल्मकार की 
यही िवशेषता हैं िक वह दशर्कों को यह पता न चलने दें िक िफल्म िदखा कर वह िबना 
�यास क� उन्�हें अपना समथर्क बना लेगा। यही इस िफल्म में होगा, जब आप इसे 
देखेंगे।  कलम राजनीित और आम जनभावना को �भािवत भी कर सकती है और 
नई अवधारणा का िनमार्ण भी । शायद लोग इसे समझ कर भी अस्वीकार  कर दें ।  
पर आप देखेंगे तो क�छ कह सक�गे।
                        समीक्षक- �ज राज नारायण सक्सेना

ट��रस्ट फ�िमली

बाटी का आटा अगर ना िमले तो  1/2 कप सूजी 
िमलाये। अजवाइन, नमक, 2 चम्मच घी आट� मे अच्छ� से िमलाए। गुनगुने 
पानी से कड़क आटा लगा ले। 1/2 घंट� क� िलए रख दे और तंदूर या बाटी 
ओवन गरम कर क� छोट�-छोट� गोले बना क� सेक ले। (क�ड� पर भी पारंप�रक 
तरीक� से सेक  सकते है) हल्का सा दबा क� गरम घी में 5 िमनट ड�बो क� रखे। 
बाटी तैयार हो गई इसे आप दाल क� साथ सवर् करे।

दाल तड़का �क� िलए िविध - दाल को अच्छ� से धो कर 1/2 घंटा पानी 
में भीगो दे। क�कर में दाल, जरा सी हल्दी, 1 चम्मच घी और नमक िमला कर 
2 िसटी आने तक पका ले। कढ़ाई में घी/तेल गरम करे। गरम होने पर जीरा, 
हींग, साबुत गरम मसाला, साबुत लाल िमचर् डाल दे। प्याज़, हरी िमचर्  और 
अदरक लहसुन का पेस्ट भी डाल दे और पकने दे। 5 िमनट बाद सभी सूखे 
मसाले िमला दे।

टमाटर डाले, टमाटर को अच्छ� से गलने तक और तेल/घी ऊपर आने तक 
पकाये। क�कर में दाल को अच्छ� से िमक्स कर ले, तड़का दाल क� ऊपर डाल 
दे, हरा धिनया डाले, दाल तड़का तैयार है गरमागरम सवर् करें।

दाल बाटी ��
बनाने की िविधराजस्थानी दाल-बाटी 

पूरे देश में फ�मस है। 
दाल-बाटी का असली 

मजा तब आता है जब 
दाल स्वािदष्ट बनी हो, 

आज हम आपको िमक्स 
दाल बनाने का तरीका 

बताने जा रहे हैं। इसकी 
मदद से आप ट�स्टी और 
हेल्दी िमक्स दाल तैयार 

कर बाटी क� साथ इसका 
लुत्फ उठा सकते हैं।

बाटी क� िलए
2 कप गेहूं का मोटा पीसा 

हुआ आटा 
1/2 चम्मच अजवाइन 
1/2 चम्मच नमक 
1.5 कप घी

दाल तड़का �क� िलए
1 कप अरहर दाल 
हींग 
1/2 चम्मच जीरा 
साबुत गरम मसाला 
2 साबुत लाल िमचर् 

1कटा हुआ टमाटर 
1/2 चम्मच अदरक
लहसुन का पेस्ट 
1 कटा हुआ प्याज 
4 हरी िमचर् कटी हुई 
नमक स्वादानुसार 
1/2 चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर 
1/4 चम्मच हल्दी पाउडर 
1/ 2 चम्मच धिनया 

पाउडर 
1/2 चम्मच कसूरी मेथी 
2 बड़� चम्मच तेल /घी 

साम�ी
खाना 

खजाना

आयुव�द में मधुमेह 
िनयं�ण की राह

आपको पवर्तारोहण का शौक कब और क�से हुआ ?
यह कहानी तब की है जब मैं लगभग 12 या 13 वषर् की 

थी। ‘नेहरू इंस्टीट्यूट ऑफ माउ�ट�िनय�रंग’ क� 
ि�ंिसपल की बेटी रेखा शमार् मेरे साथ पढ़ती थी और 
वह मेरी बहुत अच्छी दोस्त भी थी। मैं अक्सर उसक� 
घर जाया करती थी और वहां देखती थीं िक क�छ लोग 
पीठ पर रक्सैक लटकाए कहीं जाते हैं। उनकी चाल, 

उनका आत्मिवश्वास मुझे बहुत आकिषर्त करता 
था। मैं उन्�हें बड़ी ललचाई नज़रों से देखती थी, 
लेिकन कभी उनसे पूछने की िहम्मत नहीं जुटा 
पाई िक वे कहां जा रहे हैं? क्या कर रहे हैं?
क्या इस रूिच को िकसी और ने भी �े�रत 
िकया? 

हां, बचपन में मैंने पंिडत जवाहरलाल नेहरू 
की िकताबें खूब पढ़ी।  पं. नेहरू �क�ित 

से गहरा जुड़ाव रखते थे और पं. 
नेहरू की िकताबों ने भी मेरे 

भीतर �क�ित क� �ित एक 
गहरा जुड़ाव जगाया। 
मैं खुद पहाड़ी इलाक� 
की रहने वाली हूं तो 

आस-पास की पहािड़यों में जाना मेरे िलए आम बात 
थी। धीरे-धीरे ये लगाव जुनून में बदलता गया।

यह शौक और लगाव एक िदशा में कब बदल गया?
असल बदलाव तब आया जब मैं बीए में पढ़ रही थी 

और कालेज की स्पोट्सर् चै�म्पयन बनी। उन्�हीं िदनों 
पयार्वरणिवद् सुंदरलाल बहुगुणा घर आए और उन्�होंने 
मुझसे कहा ‘बेटा, तुम्हें पवर्तारोहण में जाना चािहए। 
तुम्हारी फीस मैं कालेज से िदला दूंगा। मैं बहुत 
उत्सािहत हुई, लेिकन मन में यह िचंता थी िक माता-
िपता अनुमित देंगे या नहीं।

िफर आपने उन्�हें क�से मनाया ?
मुझे खुद क�छ कहना नहीं पड़ा। बहुगुणा जी ने ही मेरे 

माता-िपता से बात की और उन्�हें राजी कर िलया। 
उन्�होंने सारी औपचा�रकताएं भी खुद पूरी की। 
इस तरह मेरी पवर्तारोहण की या�ा शुरू हुई। एक 
साधारण सी लड़की क� सपनों क� पंख िमल गए।

सबसे पहले आपने िकस पवर्त को क्लाइम्ब िकया था?
सबसे पहले मैंने 1977 में रू� गेरा पवर्त को क्लाइम्ब 

िकया था, उस वक्त मैं बेिसक कोसर् कर रही थी।
आपने अब तक कौन-कौन से पवर्त की चढ़ाई की ? 

पवर्तारोहण क� क्षे� में कई सफलताएं अिजर्त की, लेिकन 
1977 में रू�गेरा क� पास 21,300 फीट की ऊ�चाई 
तक पहुंचना मेरे जीवन की सबसे बड़ी उपल�ब्धयों 
में से एक रही। यह अनुभव न क�वल शारी�रक 
सामथ्यर् की परीक्षा थी, ब�ल्क मानिसक दृढ़ता का भी 
प�रचायक बना। इसक� ठीक एक वषर् बाद 1978 में 
मैंने क�दार डोम की 22,400 फीट ऊ�चाई तक चढ़ाई 
कर एक नया कीितर्मान स्थािपत िकया। मेरा अंितम 
पवर्तारोहण का एक अलग ही अनुभव था। 20,000 
फीट की ऊ�चाई तक पहुंच कर एक अध्याय को पूणर् 
करने जैसा था। इसक� बाद, 1982 में गंगो�ी से 
ब�ीनाथ तक कािलंदी दर� क� किठन मागर् से होकर 
एक रोमांचक ��िक�ग या�ा पूरी की। 1985 में िटस्को 
�ेजुएट ��नीज क� साथ उत्तरकाशी से क�दारनाथ तक 
की ��िक�ग की।

सबसे किठन चढ़ाई िकस पवर्त की थी? 
हर पवर्त एक चुनौती था। आसान क�छ भी नहीं था। 

कािलंदी पास की चढ़ाई, जो गंगो�ी से ब�ीनाथ की 
ओर जाती है, सबसे किठन चढ़ाई थी। यह चढ़ाई 
लगभग 20, 000 फ�ट की ऊ�चाई पर है। कािलंदी 
पास िहमाचल की तीसरी सबसे दुगर्म पवर्तीय चोटी 
क� रूप में �िस� हैं, जहां तक पहुंचना एक अ�त 
साहिसक िवजय क� समान था।

पवर्तारोहण क� दौरान आपक� िलए सबसे यादगार िदन 
कौन सा रहा और क्यों? 

एक बार ��िक�ग क� दौरान सेना की  क�छ युवा लड़िकयों 
संग रातभर अंताक्षरी खेली। वो पल मेरे िलए बहुत 
यादगार भरा है, क्योंिक फौज से मुझे गहरा लगाव है  
बचपन से ही मैं सेना क� लोगों क� बहुत करीब थी।

कभी िकसी टीम मेम्बर को बचाने का अनुभव रहा है ? 
एक बार चढ़ाई क� दौरान हमारी एक साथी सुनीित का पैर 

बफ� की गहराइयों में फ�स गया। उस समय हम तीन 

ही लड़िकयां थे। िकसी तरह हम-दोनों ने बफ� खोद 
-खोद कर सुनीित का पैर बाहर िनकाला। अगर नहीं 
िनकलता तो पैर काटना पड़ता। उसक� जूते बफ� में ही 
दबे रह गये, िफर हमलोगों ने आवाज दी। रतन सर, 
सैन्�गू सर, नीमा सर, हमारी आवाज सुनकर सभी 
लोग आ गए। वो तो भगवान का शु� था िक हमलोग 
बेसक�प क� काफी पास थे और वहां तक हमारी आवाज 
पहुंच गई। िकसी तरह स्वेटर का शूज बनाकर उसे 
पहनाया गया उसक� बाद हम सब नीचे उतरे। आज भी 
उस घटना को याद कर मैं िसहर उठती हूं।

आप टीम क� साथ कािड�नेशन क�से बनाएं रखती थी ? 
तब न मोबाइल था और न ही लोक�शन भेजने की सुिवधा। 

धुंध की वजह से कम िदखाई देता था ऐसे में अगर 
कोई साथी भटक जाती, तो हम सब पिक्षयों की 
आवाजों से एक दूसरे को ढ��ढते। मैं कोयल जैसी 
आवाज िनकालती थी, तो सब समझ जाते थे मैं यहीं 
कहीं हूं। शायद इसिलए हम कभी भटक� नहीं।

आप अपनी क�रयर में िकसे सबसे महत्वपूणर् 
योगदानकतार् मानती है? 

माता-िपता का तो हमारे क�रयर में मह�वपूणर् योगदान 
रहा उन्�होंने हमें अच्छी िशक्षा और संस्कार िदए। वे 
दोनों खुद एक िशक्षक थे। इसक� अलावा ि�गेिडयर 

ज्ञान िसंह ‘छोट� चाचा’, का भी हमारे क�रयर में िवशेष 
योगदान रहा।  उत्तरकाशी में उन्�होंने जब देखा िक पढ़ी 
िलखी लड़िकयां बेरोजगार हैं तो हम सात लड़िकयों 
को लेकर  ‘भागीरथ सेवन िसस्टसर् एडवेंचर क्लब 
:’ बनाया। क्लब में बछ��ी पाल दीदी, चं��भा दीदी 
अध्यक्ष और उपाध्यक्ष और मुझे सिचव बनाया गया, 
इस क्लब क� ज�रए हमलोगों ने बहुत से साहिसक 
और सामािजक कायर् िकए, छोट� चाचा ने हमें 
आत्मिनभर्र बनने की राह िदखाई। क्लब को स्वग�य 
राजीव गांधी का भी बहुत सहयोग िमला।

 िकसी और पवर्त की चढ़ाई चढ़ने की तम�ा है ? 
(हंसते हुए) हां, अगर आप मीिडया का साथ िमले तो 

एवरेस्ट फतह करना चाहती हूं और वहां जाकर 
फोटो�ाफी भी करुंगी।

चढ़ाई क� अलावा आप क्या करना पसंद करती हैं ? 
ए�क्ट�ग और डांस मेरा जुनून है। मैंने ए�क्ट�ग कोसर् भी 

िकया है। इसक� अलावा शूिट�ग की भी ��िनंग मैंने 
ली है, सामािजक काय� से भी मैं जुड़ी हूं जब समय 
िमलता है तो गरीब बच्चों को भी पढ़ाती हूं। समाज सेवा 
करने से मुझे सुक�न िमलता है और समाज क� िलए मैं 
बहुत क�छ करना चाहती हूं।

आप अपने पित �वीण तुली से कहां िमली थी ? 
70 क� दशक में टाटा स्टील क� इंजीिनयरों की टीम 

‘सेवन िसस्टसर् एडवेंचर क्लब’ में कोसर् करने आई 
थी। संयोगवश बछ��ी पाल दीदी और चं��भा दीदी क� 
रूस जाने क� बाद मैं कोसर् डायरेक्टर बन गई। उसी 
दौरान टाटा स्टील क� इंजीिनयर �वीण तुली ने मेरे 
सामने िववाह का �स्ताव रख िदया। मैंने स्पष्ट कहा 
यह तभी संभव है जब मेरे माता-िपता सहमत हों और 
िबना दहेज की शादी हो। माता-िपता ने सहमित दे दी 
और आयर्समाज मंिदर में एक अंगूठी क� साथ हमारा 
िववाह संप� हुआ। 

एक आम लड़की की असाधारण उड़ान 

पवर्तारोही िवजया पंत तुली 
की कहानी उन्�हीं की जुबानी

असीिमत संसाधनों और किठन प�र�स्थितयों क� बावजूद 
ऊ�चाईयों को छ�ने वाली एक साधारण सी पहाड़ी लड़की 
िवजया पंत तुली न क�वल एक क�शल पवर्तारोही बनीं, 
ब�ल्क बछ��ी पाल जैसी िदग्गजों की साथी बनकर ‘सेवन 
िसस्टसर् एडवेंचर क्लब’ क� माध्यम से भी महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई। उन्�होंने सािबत िकया िक सच्चा साहस िसफ� पहाड़ 
नहीं चढ़ता, समाज की रूिढ़यों को भी तोड़ता है। चाहे 
वो अंतजार्तीय िववाह हो, दहेज क� िखलाफ अिभयान या 
िफर मिहला� को आत्मिनभर्र बनाने की पहल। बचपन 
की छोटी -छोटी घटनाएं, महान िवचारकों की �ेरणा और 
सही मागर्दशर्न ने उनक� भीतर छ�पे पवर्तारोही को जगा 
िदया था। िवजया की कहानी 
िसफ� पवर्तारोहण की नहीं 
ब�ल्क �ेरणा, बदलाव 
और नारी श�क्त की 
कहानी है। 
-िनशा िसंह
व�रष्ठ प�कार 

आज क� समय में मधुमेह या डायिबटीज़ एक आम लेिकन 
गंभीर समस्या बन चुकी है। आधुिनक जीवनशैली, 
शारी�रक िन�ष्�यता, तनावपूणर् िदनचयार् और अनुिचत 
आहार क� कारण यह रोग िदन-�ितिदन बढ़ता जा 

रहा है। िवश्व स्वास्थ्य संगठन 
(डब्लूएचओ) क� अनुसार, 
भारत में मधुमेह क� रोिगयों की 
संख्या तेजी से बढ़ रही है और यह 
“डायिबटीज़ क�िपटल ऑफ द वल्ड�” 
बनता जा रहा है। एक बार यह रोग हो जाए 
तो यह जीवन भर साथ रहता है, लेिकन इसक� 
�भाव को िनयंि�त िकया जा सकता है यिद 
हम सही आहार, िनयिमत व्यायाम, योग, और 
आयुव�िदक प�ितयों को अपनाएं।

डॉ. मोिहत क�शवाहा
सह आचायर्, कायिचिकत्सा िवभाग 

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल 
कॉलेज एवं िचिकत्सालय बरेली

क्या है मधुमेह
मधुमेह एक ऐसी चयापचयी िवक�ित है िजसमें शरीर में इंसुिलन 
हाम�न की मा�ा या कायर्क्षमता कम  हो जाती है। इंसुिलन 
अग्न्�याशय �ारा िनिमर्त एक हाम�न है जो रक्त में शक�रा (ग्लूकोज) 
को कोिशका� में ऊजार् क� रूप में उपयोग क� िलए पहुंचाता है। जब 
इंसुिलन का िनमार्ण कम होता है या वह �भावी रूप से कायर् नहीं 
करता या दोनों कारण से रक्त में उप�स्थत ग्लूकोस को शरीर की 
कोिशकाएं इस्तेमाल नहीं कर पाती और रक्त में ग्लूकोज की मा�ा 
बढ़ जाती है, िजससे मधुमेह होता है।
यह मुख्यतः तीन �कार का होता है 
टाइप 1 डायिबटीज़: यह एक ऑटोइम्यून 
�स्थित है िजसमें शरीर का �ितरक्षा तं� 
अग्न्�याशय की बीटा कोिशका� को नष्ट 

कर देता है। इससे इंसुिलन बनना बंद हो जाता है। यह आमतौर पर 
िकशोरों और युवा� में होता है और इसमें इंसुिलन इंजेक्शन जीवन 
भर लेना पड़ता है।
टाइप 2 डायिबटीज़: यह जीवनशैली से जुड़ा होता है और इसमें 
शरीर या तो पयार्प्त इंसुिलन नहीं बनाता या उसका उपयोग नहीं कर 
पाता। यह मधुमेह का सबसे सामान्�य �कार है और अिधकांश मामलों 
में आहार, व्यायाम, और दवा� से िनयंि�त िकया जा सकता है।

टाइप 3 गभार्विध मधुमेह: यह 
गभार्वस्था क� दौरान मिहला� 

में होता है और यिद समय 
पर िनयंि�त न िकया जाए 
तो मां और िशशु दोनों 

क� िलए जोिखमपूणर् 
हो सकता है।

मधुमेह क� 
दुष्�भाव

यिद मधुमेह को 
समय रहते िनयंि�त 

न िकया जाए, तो यह 
कई गंभीर समस्या� 
को जन्�म दे सकता है, 

जैसे:  �दय रोग, स्�ोक, 
िकडनी फ�ल्योर, दृ�ष्ट दोष 

और अंधापन, तंि�का क्षित, 
पैरों में अल्सर और गैंगरीन 

इसिलए आवश्यक है िक 
मधुमेह का �बंधन गंभीरता 

से िकया जाए और इसे जड़ 
से समझकर जीवनशैली को 

सुधारें।

आयुव�िदक दृ�ष्टकोण से �बंधन
आयुव�द में मधुमेह को �मेह �ेणी में रखा गया है, िजसमें 
मधुमेह सबसे गंभीर अवस्था मानी जाती है। इसे वात, िपत्त 
और कफ दोषों क� असंतुलन क� रूप में देखा जाता है।
�ाक�ितक �बंधन
आहार मधुमेह �बंधन का आधार स्तंभ है। सही �कार का 
भोजन शरीर को ऊजार् देता है और शक�रा क� स्तर को 
संतुलन में रखता है।
परहेज़ करें
मीठी चीजें जैसे िमठाइयाँ, शक्कर, शहद, चीनी युक्त 
पेय पदाथर्, मैदा, चावल, �ेड, िबस्क�ट आिद िजनका 
ग्लाइसेिमक इंड�क्स अिधक होता है। �ोसेस्ड और फास्ट 
फ�ड, अत्यिधक नमक और तेलयुक्त खा� पदाथर्
उिचत आहार
जौ, रागी, ओट्स, बाजरा जैसे साबुत अनाज करेला, 
लौकी, तोरी, परवल, पालक जैसी स�ब्जयां, अंक��रत 
मूंग, चना, राजमा जैसे �ोटीन युक्त आहार, सेब, 
अमरूद, पपीता, जामुन जैसे कम शक�रा वाले फल, 
अलसी, िचया सीड्स, और मेथी जैसे फाइबर युक्त 
बीज, िदन भर में कम मा�ा में कई बार भोजन करना।
�ाक�ितक औषिधयां
जामुन बीज चूणर्, करेला रस, मेथी दाना, गुड़मार, 
िवजयसार,-इनका सेवन मधुमेह िनयं�ण में सहायक है।
पंचकमर् िचिकत्सा: िवशेष रूप से वमन, िवरेचन और 
बस्ती ि�या मधुमेह रोिगयों क� िलए उपयोगी िस� 
होती है।
(नोट: सभी औषिधयों का सेवन िकसी �िशिक्षत 
आयुव�दाचायर् या िचिकत्सक की देखरेख में ही करें।)
मानिसक स्वास्थ्य
अक्सर देखा गया है िक मधुमेह क� रोगी अवसाद, 
िचंता और आत्मग्लािन जैसी मानिसक समस्या� 
से भी जूझते हैं। इसक� िलए पा�रवा�रक सहयोग, 
मनोवैज्ञािनक परामशर्, और आत्म-संवाद बहुत 
महत्वपूणर् हैं। रोगी को स्वयं पर िवश्वास रखना चािहए 
और यह जानना चािहए िक अनुशािसत जीवनशैली से 
इस रोग पर िवजय पाई जा सकती है। आयुव�द, योग, 
संतुिलत आहार और सकारात्मक सोच इसक� िनयं�ण 
क� �भावशाली साधन हैं। आधुिनक िचिकत्सा क� साथ-
साथ �ाक�ितक और पारंप�रक प�ितयों को सम�न्�वत 
रूप से अपनाकर मधुमेह को मात देना संभव है।

िनयिमत व्यायाम
िनयिमत शारी�रक गितिविध 
से शरीर की कोिशकाएं 
इंसुिलन क� �ित संवेदनशील 
बनती हैं िजससे रक्त शक�रा 
का स्तर िनयंि�त रहता 
है। तेज चाल से चलना, 
साइ�क्लंग, तैराकी, योग, 
स्��िचंग, एरोिबक्स, नृत्य, 
वजन िनयंि�त करने में 
मदद। शुरुआत धीरे करें 
और धीरे-धीरे समय और 
ती�ता बढ़ाएं। जो लोग लंबे 
समय से शारी�रक िन�ष्�य 
हैं, उन्�हें डॉक्टर की सलाह 
लेकर व्यायाम शुरू करना 
चािहए।

योग और �ाणायाम
योग न क�वल शारी�रक स्वास्थ्य ब�ल्क मानिसक स्वास्थ्य को भी सुधारता है। 
मधुमेह िनयं�ण में योग अत्यंत उपयोगी िस� हुआ है।
उपयुक्त योगासन: अधर्मत्स्येन्��ासन: अग्न्�याशय को उत्तेिजत करता 
है, पवनमुक्तासन: पाचन में सहायक और शुगर िनयं�ण में लाभकारी,  
भुजंगासन: तंि�का तं� को सुदृढ़ करता है, व�ासन: पाचन तं� को सि�य 
करता है, मक�टासन: पीठ और कमर को राहत देता है, सूयर् नमस्कार: संपूणर् 
शरीर क� िलए लाभकारी
�ाणायाम: - कपालभाित: पेट की चब� कम करता है और अि� त�व को 
जा�त करता है, अनुलोम-िवलोम: मन को शांत करता है और ब्लड �ेशर 
िनयंि�त करता है �ामरी और शीतली: तनाव कम करते हैं और िचत्त को �स्थर 
करते हैं
ध्यान: मानिसक तनाव मधुमेह को बढ़ाता है। ध्यान से तनाव कम होता है और 
शरीर में हाम�नल संतुलन बना रहता है।

स्टोलन
स्टोलन भी ऐसे मु�े पर बनी िफ़ल्म है और मु�ा है बच्चा चोरी का, कहानी तीन 
िकरदारों से बुनी है एक औरत िजसकी बच्ची चोरी हुई है। दूसरा राघव बंसल 
िजसने चोर को भागते हुए देखा है। तीसरा जो राघव बंसल का बड़ा भाई 
है और उसको स्ट�शन पर लेने आया है। 
रेलवे स्ट�शन पर एक औरत 
का बच्चा गायब हो गया है और 
उसको लेकर भाग रही औरत 
को एक आदमी देख लेता है 
अब क्योंिक वो गवाह बन गया 
है तो कहीं जा नहीं सकता उस 
आदमी का बड़ा भाई जो उसको 
स्ट�शन से घर लेने आया है जब 
पुिलस और वो औरत उनको चोर 
का साथी समझ कर हाथपाई कर 
रहें होते है तो कोई इनकी वीिडयो 
बनाकर वायरल कर देता है, और 
उसक� बाद जो होता है वो आपको 
इस िफ़ल्म से बांध क� रख देता है, इस िफ़ल्म की सबसे अच्छी बात है इसकी 
रफ़्तार जो कहीं भी बो�रयत नहीं होने देती ब�ल्क और ��जी बना कर रखती है 
इस िफ़ल्म को देखने क� बाद आप इसक� अंदर िदए दो संदेशों को नहीं नकार 
पाएंगे।  वैसे इस टॉिपक पर 2023 में नवाज़ु�ीन िस�ीकी की ‘अफवाह’ 
नाम की भी िफ़ल्म आई थी पर उसमें भटकाव था। अिभषेक बैनज� का काम 
बिढ़या है पर िमया मेलज़र ने सही मायने में अिभनय िकया है। यह ओटीटी 
पर उपलब्ध है। 

समीक्षक- िवनोद पाल�



हमारे देश क� �त्येक �ांत की अपनी क�छ न क�छ अलग िवशेषताएं, क�छ 
अलग परंपराएं हैं। इसक� बावजूद  इन सभी �ांतों में अलग-अलग धम� 

क� अनुयाई, अपने-अपने धम� पर अट�ट िवश्वास 
और आस्था क� साथ िमलजुल कर रहते है। इन्�हीं 
िविभ� धम�, परंपरा� और �रवाजों की वजह 
से ही इस देश को िविवधता� से भरा राष्� कहा 
जाता है। हमारे यहां एक से बढ़कर एक �ाचीन 
और िदव्य धािमर्क स्थल हैं। ऐसा ही एक धािमर्क 
स्थल, गुजरात राज्य में �स्थत “पािलताणा” शहर 
है, िजसे “पूणर् शाकाहारी 
शहर” कहा जाता है। 
इस शहर में आपको मांस 

मछली तो दूर, अंडा भी कहीं देखने को नही िमलेगा। 
यिद यह सब सुनकर आपको आश्चयर् हो रहा हो तो 
जान लीिजए, साल 2014 में  गुजरात राज्य सरकार 
�ारा इस शहर को पूणर् शाकाहारी शहर घोिषत िकए जाने 
क� प�रणाम स्वरूप ही ऐसा संभव हो पाया है। यहां पर 
सरकार ने मांस, मछली, अंडा वगैरह की िब�ी पर पूणर् 
�ितबंध लगा रखा है। िसफ� इतना ही नहीं, शहर में चल 
रहे लगभग बूचड़खानों को भी बंद करा िदया गया है।  
 ऐसा भी नहीं िक गुजरात सरकार ने यह फ�सला रातों रात िलया हो। 
ऐस े�ितबंध क� िलए साध ुसतंों ने लबंी लड़ाई लड़ी ह।ै जीव-हत्या रोकने हेतु 
छ�ड़ी गई इस लड़ाई क� अिंतम चरण में, लगभग 200 से भी अिधक जनै साधु 
संत भूख हड़ताल पर बैठ गए थे। उनकी सरकार से स्पष्ट मांग थी िक यिद 
इस शहर में जानवरों की हत्या कर उन्�हें भक्षण करने और मांस की िब�ी 
पर �ितबंध नहीं लगाई जाती तो वो लोग अपना शरीर त्याग देंगे। आिखर 
में िववश होकर सरकार को उनकी मांग क� आगे झुकना पड़ा, और शहर 
को पूणर् शाकाहारी घोिषत करने का िनणर्य लेना पड़ा था। �ितबंध क� बाद 
से आज इस शहर में दूध, दही, घी, छाछ जैसी ड�री उत्पाद की ड��रयां और 
दुकानें चारों तरफ देखने को िमल जाएंगी।

पािलताना शहर भावनगर िजल ेमें वहा ंस ेलगभग 50 िक.मी. दरू श�ुजंय 
की हरी भरी पहािड़यों क� मध्य बसा हुआ है, जहां पर 900 क� करीब छोट� 
बड़� भव्य मंिदर बने हुए हैं। इन मंिदरों की वास्तुकला देखकर लोग अचंिभत 
हो जाते हैं। संगमरमर पत्थरों से िनिमर्त मंिदरों की सुंदरता अ�त छटा 
िबखेरती हैं। बताया जाता है िक कभी जैन समुदाय क� �वतर्क आिदनाथ 

ऋषभदेव अपनी या�ा क� दौरान घूमते हुए, इन पहािड़यों पर पहुंच गए थे। 
वो इस स्थल क� सौंदयर् से इतने अिवभूत हुए िक उनक� अनुयाइयों ने वहां 
शहर ही बसा डाला। कहा जाता है िक कालांतर में यहां कई ऋिष मुिनयों ने 
अपना शरीर त्यागकर मोक्ष �ाप्त िकया है। यही कारण है िक इस स्थल को 
जैन समुदाय क� लोग सबसे पिव�, िदव्य और चमत्कार प�रसर मानते हैं। 
उनक� िलए इस स्थल का महत्व क�छ वसैा ही है, जैसा िक िहदंू धमर् क� लोगों 
क� िलए काशी का महत्व हैं।

घूमने क� शौकीन लोगों को यिद हरी भरी पहािड़यों पर बसे, जैन समुदाय 
की इस पिव� शहर की या�ा करनी हो तो आप बस, ��न या हवाई या�ा 
करक� भावनगर पहुंच कर, वहां से बस या ट�क्सी से पािलताना जा सकते हैं। 
अनेक भव्य मंिदरों क� दशर्न क� अलावा, यहां पर शतरू�जया िहल, तलाजा, 
हस्तिगरी जैन तीथर्, �ी िवशाल जैन म्यूिजयम, गोपीनाथ बीच आिद जगहों 
पर घमून ेका भी आनदं उठाया जा सकता ह।ै क�छ ऐसा ही �यास इटली दशे 
क� भी शहर ट्यरुीन को पणूर् शाकाहारी शहर बनान ेका िकया जा रहा ह,ै जहां 
पर रहने वाले ज्यादातर लोग जैन धमर् को मानने वाले हैं।

जालौन पर क�पनी क� आिधपत्य क� समय िजले क� कोंच और 
कालपी उ�ोग और व्यापार क� क�� थ।े 1840 तक कोंच सभी 
�कार क� वस्तु� का गढ़ हआु करता था। यहा ंऐसी दकुान ेथीं 
जहा ंबैंक का काम भी होता था। अथार्त हुडंी खरीदी जा सकती 
थी। यातायात क� साधन तो बहुत अच्छ� नहीं थ ेिफर भी नमक, 
गुड, शक्कर, घी और अन्�य चीजें यहां से समथर, दितया 
तथा ग्वािलयर क� रस्ते बाहर जाती। कालपी उत्तर 
भारत का एक बहुत बड़ा बाजार था। काटन, और 
अल (लाल रंग िजस पौधे से बनता था) यहां की 
मुख्य चीजें थीं जो उत्तरी-पश्चमी भारत क� िविभ� 
भागों में भेजी जाती थी। घी और चना भी दोआब 
भेजा जाता था। िकन्�तु जालौन पर क�पनी राज क� 
अिधकार होते ही अल और रुई उ�ोग का पतन 
शुरू हो गया। िजले में क�वल कपास का उत्पादन 
ही बहुलता से नहीं होता था ब�ल्क यह कपास 
दुआब की अपेक्षा अिधक मुलायम व सफ�द होती 
थी। स्वाभािवक रूप से इसका मूल्य भी अिधक होता था। 
एक समय सरकारी तौर पर इसकी खरीद 40 लाख रुपये की 
हुई थी मगर क�पनी राज में इसकी खरीद 18लाख रुपये की 
ही रह गई। व्यापार में यह पतन क�पनी की व्यापार नीित तथा 
भूिम क� बंदोबस्तों क� कारण हुआ िजसकी वजह से िजले में 
भुखमरी तथा गरीबी आई।

उत्तरी-पश्चमी �ांत क� ले�फ्टनेंट गवनर्र ने 9माचर्,1855 
को एक िवज्ञ�प्त क� �ारा सागर �भाग क� किम�र क� 
सुप�रंट�ड�ट क� आधीन जो इलाक� थे वहां पर एक सीमा 
शुल्क पं�क्त स्थािपत कर दी। इसका असर यह हुआ िक जो 
नमक मगाया जाता था उस पर एक से दो रुपया ट�क्स लगने 
लगा। �ांत क� ले�फ्टनेंट गवनर्र क� आधीन पूव� और दिक्षणी 
सीमा शुल्क पं�क्त पर पुष्टकारक नमक का बनाया जाना 

िनिष� था। गलत तरीक� से नमक क� आयात को रोकने क� 
िलए क�पनी सरकार ने सीमा शुल्क चौिकयां स्थािपत कर 
दी। कालपी में भी एक स्थािपत हुई। िजले क� लोग इसको 
परिमट चौकी क� नाम से जानते थे। इसका इंचाजर् मालगुजारी 
का कलेक्टर होता था। जनसंख्या का बड़ा भाग नमक क� 
िनमार्ण न कर सकने क� कारण दुखी था और इस पर क�पनी 

क� कमर्चा�रयों �ारा बलात वसूली ने उन्�हें और 
अिधक पीिड़त कर रखा था।

िजले में अल की खेती बहुत की जाती थी 
क्योंिक इसकी जड़ से लाल रंग तैयार िकया 
जाता था। िजसकी चारो तरफ बहुत िडमांड थी। 
इसकी खेती से िकसानों को बहुत आमदनी होती 
थी। परमट लाइन स्थािपत हो जाने से इसक� 
व्यापार में कमी आई। इसक� िजले से बाहर जाने 
पर भारी ट�क्स लगा िदया गया। इतना ही नहीं 
इसकी तीन �ेिणयां िनधा�रत की ग� िजन पर 

अलग-अलग ट�क्स िलया जाता। जो माल दोयम दज� का 
होता उसको पहले दज� का बता कर ज्यादा ट�क्स देने क� िलए 
मजबरू िकया जाता। इस कारण इसका व्यापार धीर-ेधीर ेकम 
होता चला गया। आम जनता सरकार की न्�याय व्यवस्था स ेभी 
नाराज थी। यह न्�यायालय खच�ले सािबत हो रहे थे।

सरकार ने ऐसा कानून लागू िकया िक कोई भी अपील 
या िशकायत िकसी भी न्�यायालय में तब तक स्वीकार नहीं 
की जायगी जब तक वह िन�श्चत मूल्य क� स्टाम्प पेपर पर 
नहीं िलखी होगी। अं�ेज इितहासकार चाल्सर् बाल ने अपनी 
पुस्तक “द िहस्�ी आफ इंिडयन म्युिटनी, भाग दो” में िलखता 
है िक इस का असर यह हुआ िक जब जनता इन स्टाम्प पेपर 
को खरीदने में असमथर् होती तो उसे अपने दुखों तथा अपने 
ऊपर हुए अत्याचार को सहन करने क� िलए िववश होना 

पड़ता। इस बात को सर सैयद अहमद ने भी 
“असबाबे सकार्िशएिहदुस्तान” में माना। अपने 
िनबंध में कहते हैं िक स्टाम्प  पेपर वो भी भारत 
जैसे गरीब देश में जहां गरीबी क� कारण असमथर् 
थे पूणर्तः अनुिचत थी। 

जालौन क� क�पनी राज में िवलय का प�रणाम 
यह हुआ िक बहुत से सैिनक बेरोजगार हो गए, 
बहुत से दरबारी और अिधकारी भी रोजगार िवहीन 
हो गए, बहुत से ऐसे प�रवार जो इन्�ही पर िनभर्र 
थे, उनक� साधन समाप्त हो गए। इस असंतोष क� 
कारण ही जब उनक� आ�यदाता� ने िव�ोह िकया तो उन 
सबने अपने आ�यदाता� की तरफ से िव�ोह में सि�य 
भूिमका िनभाई।

यहां पर �स्थित 53वीं देशी पलटन क� िसपािहयों क� दुःख 
भी बंगाल क� देशी सैिनकों क� ही समान थे। प�रणामस्वरूप 
उन्�होंने भी िव�ोह में उनका पूरा साथ िदया। सरकारी 
दस्तावेजों से पता चलता है िक चब�युक्त कारतूस जालौन 
क� सैिनकों क� मध्य चचार् का �मुख िवषय रहा था। यहां क� 
िहदू और मुसलमान दोनों ही धम� क� सैिनक अपने धमर् क� 
�ित शंिकत व भयभीत हो गए। इस िजले को लोगों की ईसाई 
धमर् तथा िमशन�रयों क� �ित जो �िति�या थी वह िव�ोह क� 
दौरान �कट हुई।

अंध िवश्वास और अफवाहों ने भी बड़ा रोल अदा िकया। 
कहा तो यह भी जाता ह ैिक चपाितयों क� आरभं होन ेका स्थान 
बुन्�देलखंड ही था। आट� में सूअर और गाय की हड्डी िमली 
होने की खबर ने भी जनता क� म�स्तक को आंदोिलत िकया। 
इन बातों से यह िनष्कषर् िनकला जा सकता है िक जालौन क� 
मराठा राज का अन्�यायपूणर् नीित से क�पनी राज में िवलय, 
ताईबाई क� साथ िकया गया अन्�याय, क�पनी की रेवन्�यू नीित, 

बन्�दोबस्त में अिधक मूल्यांकन, लगान न जमा कर पाने की 
�स्थित में भूिम की िब�ी, राजस्व ट�क्स से मुक्त भूिम पर 
ट�क्स का थोपा जाना, उबारी �था का समाप्त िकया जाना, 
जिटल िनयमों क� तहत जालौन की जनता को लाना िजसकी 
वह आिद नहीं थी। इसक� साथ ही लोगों क� धािमर्क पूवर्�हों 
को ध्यान में रखे िबना सामािजक िवधान में बदलाव। इसक� 
साथ ही सैिनकों की िशकायतें। इन सब बातों ने जालौन में 
असंतोष पैदा िकया और ि�िटश शासन क� िखलाफ यहां क� 
सभी लोगों को िवमुख कर िदया था। लेिकन मैं यह भी कहना 
चाहूगंा िक परु ेभारतवषर् में िवशषे रूप स ेजालौन में भी िव�ोह 
का लावा क�वल इन्�हीं कारणों स ेनहीं फ�टा। य ेतो काफी िदनों 
से एक� एक ऐसा ज्वालामुखी था जो अत्यिधक दबाव क� 
कारण बह िनकला। िनज�व वीणा क� तार भी अिधक िखचाव 
न सहन कर पाने क� कारण ट�ट जाते है अथार्त सहनश�क्त 
की भी एक सीमा होती है। िफर मानव तो स्पंदनशील �ाणी 
है जो �त्येक चीज से �भािवत होता है, उसमे सोचने की 
समझने की श�क्त है। लेिकन जब अं�ेजों ने उसकी असंतोष 
तथा कष्ट रूपी वीणा क� तारों को जोर स ेखीचा तो व ेतार ट�ट 
गए और अपने स्वधमर् तथा स्वराज को �ाप्त करने क� िलए 
�ढ़ संकल्प हो गए।

पंचाल राज्य का गौरवशाली इितहास 
इितहास क� झरोखे से

बदायूं (इितहास, पुरातत्व एवं संस्क�ित)

�ो. िग�रराज नन्�दन
इितहासकार, आंवला, बरेली

रस-रंगरिववार, 22 जून 2025 www.amritvichar.com

देवेन्�� क�मार िसंह
इितहासकार, जालौन  

जैन धमर् में पािलताणा सवार्िधक िदव्य माना गया

अन्�य बुजुगर्
इनक� अित�रक्त ख्वाजा इसमान, 
काजी जमाल मुल्तान, शेख 
अहमद-ए-खन्�दा (सोत मोहल्ले 
में मजार है) शेख अहमद भरतौल 
(मीरान की गौिटया में मजार 
है) शेख अहमद जकी महरवाल 
(मौलवी टीले म�स्जद में मजार है) 
हजरत अहमद बोदला (घंटाघर क� 
िनकट मजार है) शेख अहमद-
ए-तख्ता (सोत नदी क�) शेख 
अहमद-ए-खय्यात, शेख अहमद 
माशूक, शेख शरफ��ीन खफात, 
शेख अहमद-ए-नूरी, ख्वाजा 
अली मौला, शेख शहाबु�ीन 
महमहरह, पीर फत्तू शाह, पीर 
मक्का साहब, ख्वाजा िजया उ�ीन 
नकसबी आिद उल्लेखनीय बुजुगर् 
हुए है। 
बदायूं सदैव ही दीन तालीम का 
क�न्�� रहा है। बुजुग� ने दीन की 
बजह से बदायूं को मदीन तुल 
औिलया (विलयों का शहर) कहा 
जाता है।  

क�पनी आिधपत्य क� समय जालौन

बीते िदनों जब 17 जून को सूरज मध्या� की ऊ�चाई पर चमक 
रहा था, हमारी स्मृित उस अंधेरी कोठरी की ओर मुड़ती है, 
जो 269 वषर् पूवर्, 1756 में, कोलकाता क� फोट� िविलयम में 
इितहास क� प�ों पर कािलख बनकर उभरी थी। बंगाल क� 
नवाब िसराजु�ौला क� कोप का िशकार बनी वह रात, जब 
ईस्ट इंिडया क�पनी क� सैिनक और नाग�रक एक तंग, घुटन 
भरी कोठरी में ठ��स िदए गए, न क�वल एक �ासदी थी, अिपतु 

वह क्षण था, िजसने भारत क� भाग्य 
को नई िदशा दी। काल कोठरी का 
यह वृत्तांत, िजसे ि�िटश �चार ने 
अितशयो�क्त क� रंगों से रंगा, मा� 
एक घटना नहीं, ब�ल्क एक िचगंारी 
थी, िजसने सा�ाज्यवाद की आग 
को भड़काया।

उस रात की भयावहता, चाह ेवह 
उतनी �लयंकारी रही हो िजतनी 
बताई गई या कम, ने ईस्ट इंिडया 
क�पनी को झकझोर कर रख िदया। 

यह एक ऐसा आघात था, जो पराजय 
की पीड़ा से अिधक, 
पुनजर्नन का संदेश 
लाया। रॉबट� क्लाइव की 
तलवार और मीर जाफर 
की चतुराई ने, इस घटना 
क� पश्चात, प्लासी क� यु� 
में िसराज की पराजय 
सुिन�श्चत की। बंगाल 
की अपार संपदा क�पनी 
क� हाथ लगी, और वह 
व्यापा�रक संगठन, जो 
कभी सागर पार स ेमसाले 
और वस्� खरीदने आया 
था, भारत की भूिम पर शासक बन बैठा। काल 
कोठरी की वह रात, इस �कार, न क�वल एक कथा बनकर 
रह गई, अिपतु उसने भारत में ि�िटश शासन की नींव रखी, 
िजसक� प�रणाम हमारी संस्क�ित, अथर्व्यवस्था और स्वतं�ता 
क� संघषर् में सैकड़ों वष� तक गूंजे।

आज जब हम इस िदन को स्मरण करते हैं, यह हमें 
इितहास क� उस सबक की याद िदलाता है, जहां पराजय 
भी िवजय का मागर् �शस्त कर सकती है। यह हमें चेताता 
है िक श�क्त का दुरुपयोग और स्वाथर् की राजनीित िकतने 
दीघर्कािलक प�रणाम ला सकती है। काल कोठरी का 
वृत्तांत हमें यह भी िसखाता है िक इितहास को क�वल तथ्यों 
क� चश्मे से नहीं, ब�ल्क उसक� पीछ� िछपे मानवीय भावों, 
महत्वाकांक्षा� और छल-कपट क� जाल से भी देखना 
चािहए। इस िदन का, इस अथर् में, एक मंथन का अवसर 
है-हमारी गलितयों से सीखने और भिवष्य को संवारने का। 
यह हमें अपने अतीत से संवाद करने, उसकी भूलों को 
सुधारने और एक ऐसे भारत क� िनमार्ण की �ेरणा देता है, जो 
न क�वल अपनी समृ� िवरासत पर गवर् करे, ब�ल्क िवश्व 
मंच पर दृढ़ता और न्�याय क� साथ खड़ा हो।

स्वतं�ता-आंदोलन
इस �ांित क� पश्चात भी देश में स्वतं�ता की लहर बनी रही। बीसबीं शताब्दी क� 
�ारंभ में सारे देश में व्यव�स्थत रूप से आंदोलन �ांरभ हुए और िनरंतर चलते रहे 
जब तक िक सन् 1947 में भारत स्वतं� नहीं हो गया। बदायूं क� वीर सपूतों ने भी 
स्वतं�ता क� समर में खूब बढ़-चढ़ कर भाग िलया। इन स्वतं�ता सेनािनयों में 
बाबू रघुवीर सहाय, क��वर रूक�म िसंह, चौधरी तुलसी राम, मास्टर जंग बहादुर, 
पं.िवभूित �साद, ल�मण दत्त, डॉ.पृथ्वीराज िसंह, चौ.राम लाल �मुख रूप से 
उल्लेखनीय हैं। 
बदायूं िजले क� �त्येक तहसील क� िविभ� स्थानों से स्वतं�ता सं�ाम सेनािनयों 
ने भाग िलया। यहां यह भी िवशेषता रही िक महात्मा गांधी �थम बार 1 माचर् सन् 
1921 तथा दूसरी बार 9 नवंबर 1929 को राष्�ीय चेतना क� �चाराथर् आए थे। 
पं.जवाहर लाल नेहरू भी दो बार सन् 1934 एवं सन् 1936 में यहां पधारे। 5 
माचर् सन् 1940 को नेता जी सुभाष चन्�� बोस भी यहां आए थे। यहां क� मुंशी 
मुबारक अली ने अानंद भवन में रहकर पं.जवाहर लाल नेहरू को देश �ेमी 
बनाया था।
सूफी संत
बदायूं में मध्यकाल में िविभ� �िस� सूफी संत वली िव�ान बुजुगर् हुए हैं िजनकी 
अब भी मान्�यता है। उनमें क�छ उल्लेखनीय हैं।
खेखशाही मुए ताब-बड़� सरकार
आप अपने िपता सैय्यद अलाउ�ीन अहमद यमनी क� साथ 1207-08 ई.में 
बदायूं आए थे। आप काजी हमीदउ�ीन नागौरी क� मुरीद एवं खलीफा थे आपक� 
धािमर्क गुरू आपको रोशन जमीर नाम से पुकारते थे। आपकी मृत्यु 24 रमजान 
632 िहजरी 1234-35 में हुई थी। आप की �ारंभ से ही बहुत मान्�यता है। कोई 
भी आपक� दरबार में िनराश नहीं जाता है। आपको बड़� सरकार तथा सुल्तान उल 
आरफीन हजरत ख्वाजा सैय्यद हसन शेख शाही रोशन जमीर कहा जाता है। 
आप का उसर् 23 रमजान से 25 रमजान को �त्येक वषर् बड़ी धूम-धाम से मनाया 
जाता है।
शेख बदरू�ीन अबू-ब� रसन-ताब छोट� सरकार
आप अपने बड़� भाई शेख-शाही मु.ए.ताब मुरीद तथा खलीफा हैं। बदायूं क� 
लोग आपको शाहे िवलायत या छोट� सरकार कहते हैं। आप भी अपने समय क� 
बहुत बड़� वली अल्लाह थे। आपकी बहुत मान्�यता है। सुल्तान फीरोज शाह और 
अकबर आपकी दरगाह पर दशर्न करने आए थे। आप क� दरबार में माथा ट�ककर 
तथा चादर चढ़ाकर अपनी मुराद पूरी करने सभी लोग आते हैं। आपकी मृत्यु 21 
रमजान 690 िहजरी में हुई थी। आपका उसर् �त्येक वषर् 20-21 रमजान को 
खूब धूमधाम से होता है। 
ख्वाजा सैय्यद अहमद बुखारी
आप ख्वाजा हजरत मुइनउ�ीन िचश्ती अजमेरी रहमतुल्ला हे-ता-आला अलह 
क� गुरु भाई हैं। आपक� िपता का नाम सैय्यद अली बुखारी था। यह भी बहुत ऊ�चे 
बुजुग� में शुमार िकए जाते हैं। हजरत ख्वाजा िनजाउ�ीन औिलया महबूब इलाही 
िजनका मजार देहली में है। आप उनक� िपता है। आपका मजार सागर ताल क� 
िनकट है। आपकी बहुत मान्�यता है। आप अपने जमाने में औिलयों क� पेशवा माने 
जाते थे। आपकी मृत्यु 6 िजलिहज 635 में हुई थी।

उस समय ध्वस्त पड़�, ग्यारह सौ बरस पुराने कलात्मक 
िशल्प वाल ेसयूर् मिंदर में काली-गोरी मिूतर्या ंिवराजमान 
हु� और अनेक आयोजन आरंभ हुए। मेवाड़ और 
मारवाड़ क� नागोरी पंचोिलयों ने �यास िकए िजसमें 
मुख्य सेवक पंचोली मालदास गोवधर्ननाथोत, मगन 
राय, रतन राय, रामराय आिद क� नाम यहा ंसवंत 1864 
की असोजी पिूणर्मा क� लखे में उत्कीणर् हैं। 

इसी काल की एक बही में यह पाठ 
िमलता है: �ीराम। �ीएकिलंग, �ीनाथ 
सही।  स्व�स्त �ी �ी हजूर रा हुकम 
वीरमदेव राणावत चदण हे अ�च माता 
जी �ीकालकाजी रो देवल स्थर करायो 
यो परणाव्यो जदी रावत धीरत िसंघ जी 
हे कहे ने रुपया 200) दोये से रो षेडो 
तथा गाम चढ़ावजो बाल भोग सामगरी 
सारू, म्हारो हुक�म हे, संवत 1864 वष� 
पौष सुदी 7 सुकरे। आज का कािलका 
माता मंिदर मूल रूप से सूयर् मंिदर रहा है जो 9 वीं सदी 
क� �ितहार काल की सुदंर रचना है और भगवान भास्कर 
क� उस सं�मण पथ का �माण है जो मेवाड़ी जनपद क� 
वतृ्त में 180 अशं अधर्वतृ्त पर माना जा सकता ह।ै इसकी 
योजना ने कालांतर में िच�क�ट शैली का नाम पाया। 
यह मंिदर एक ऊ�चे अिधष्ठान पर �स्थत है। सामने सूयर् 
क��ड बना हुआ है। सूयर् मंिदरों की एक िवशेषता सम्मुख 
सुंदर पुष्क�रणी होना है। आ�मणका�रयों ने इस मंिदर 

की मूल �ितमा 
क ो  खं िडत 
कर िदया था। 
लंबे समय तक 
यह मं िदर वीर ाने में 
रहा। इसक� खंडहर और अवशषे भी बहुत िमल जात ेहैं। 

इसका समकालीन अ�पूणार् मंिदर है लेिकन 
उसकी नाम से पहचान िमट गई, वह कभी 
ल�मी मंिदर था।

उ�ीसवीं शताब्दी क� आरंभ में श�क्त 
उपासक साधु� ने अवसर पाकर उक्त 
मंिदर में देवी काली की �ितमा स्थािपत की, 
तब से यह कािलका माता मंिदर क� नाम से 
जाना जाता है। इस मंिदर को एक िवशाल 
परकोट� से सुरिक्षत िकया गया है। मंिदर क� 
मूल स्वरूप में अब तक काफी प�रवतर्न हो 
चुका है। मंिदर बाहर से भले ही साधारण सा 

है िक�तु मंिदर क� गभर्गृह एवम मंडप में दुलर्भ मूितर्िशल्प 
सिज्जत है। 

गभर्गृह क� मुख्य �ार पर सप्ताश्व रथ सवार सूयर् की 
अत्यतं कलात्मक �ितमा बनी हईु ह।ै बा� ओर सप�ीक 
िवष्णु और दा� ओर िशव पावर्ती की �ितमा लगी हुई 
है। इसक� अित�रक्त मंिदर में अ�श्वनी क�मार, इं�, 
अि�, सूयर्, यम, वरुण आिद की मूितर्यां भी है। मंिदर 
क� नीचे क� प�र�मा पथ की ताकों में आसनस्थ चतुबार्हु 

लक�लीश, िशव पावर्ती, पृथ्वीवल्लभ वराह और समु� 
मंथन क� बहुत सुंदर फलक लगे हुए हैं। यह मंिदर िशल्प 
में बहुत कमाल का साक्षी है। यह उस दौर का साक्षी भी 
है जबिक शासकों ने माना िक राजवंश क� िलए मात�ड 
जैसी �भा और �भाव हो तो �जा का ि�य रजंन राजा हआु 
जा सकता है, उन्�होंने सूयर् की आराधना की! िजस िजस 
दवेता का गणु चािहए, उसको पान ेक� िलए उसक� ि�य हों 
और िफर �ितष्ठा करें। सूयर् की �ितष्ठा रथ सप्तमी की 
मानी जाती है जैसा की �ितष्ठा �ंथों का मत है।

�ितहार सूयर् क� िवरूद को धारण करने वाले हुए... 
आिदत्य, भानु, अक�, रिव आिद। लाल पाषाण से यह 

मंिदर बना क्योंिक �त्युष वेला का अरुण रंग होता है। 
अब भी वह पत्थर इसमें िदखाई देता है। इसक� संरक्षण 
और दुगर् पर अनेक आस्था� क� िवकास क� काल में 
इसमें समु� मंथन, वराह (वैष्णव मत), लक�लीश 
(पशुपत मत �भाव), िशव और पावर्ती ( शैव मत 
में शाक्त संयोग) आिद िदखाई देता है। प�र�मा पथ 
में लगाई ये �ितमाएं उन सबकी प�रचायक है। इनकी 
कहािनयां भी कही जाती थीं : िशव ने अपने दंड पर 
इस मंिदर को उठा रखा है (लक�लीश)... पक्ष िवपक्ष 
क� झगड़� को िमटाने क� िलए यह मंिदर बनाया (समु� 
मंथन) आिद।

�ितहार काल की सुंदर रचना 
िचतौड़ का कािलका मंिदर 

कभी दुगर्म दुगर् से दुगार्देवी क� माहात्म्य कहे गए और िफर िकले की कािलका का जयकारा लगा। 
उज्जैन की गढ़ किलका से िकला क��डार और कलकत्ते तक कािलका की मिहमा बढ़ी। िच�क�ट 

(िचत्तौड़गढ़) िकले में भी कािलका िवराजमान हुई। इसका �ेय गोस्वामी नागीं� िग�र को है। 18 
वीं, 19 वीं सिदयों क� संिधकाल की बात! महाराणा अरसी और महाराणा भीमिसंह क� काल में 
िचत्तौड़गढ़ में व्याप्त अशांित और अ�स्थरता की शांित कािलका माता की �ितष्ठा क� साथ हुई। 
काली नाम और �ितमा सफ�द! वीरमदेवोत राणावत चंदन िसंह अ�णी रहे। यह समय िव�म 
संवत् 1844 यानी 1783 का था। वैशाखी अष्टमी। यही ितिथ “िचत्तौड़ी आठम” कहलाई। यह 
घटना िचत्तौड़ क� पुनरुत्थान और समृि� की िदशा में एक �स्थान िबंदु है लेिकन इसका यथेष्ट 

उल्लेख नहीं हुआ। कािलका माता मंिदर में इसक� बाद क� बीस सालों क� तीन िशलालेख लगे हैं।

सूयर् मंिदर स्थापत्य
वस्तुत: यह सूयर् मंिदर स्थापत्य और िशल्प क� सुंदर समन्�वय 
का लावण्यमय रूपक है। संधार �साद, नव�ह, िदकपाल, 
गंगा यमुना और कोष्ठकों में सूयर् की रथारूढ मूितर्यां बहुत 
क�शल कलाकारों की देन है। प�र�मा पथ में सू�धारों क� 
नाम पूवर्नागरी िलिप में िमल जाते हैं। बहुत ध्यान से देखने 
पर �ी जैसा अक्षर 7 बार सभी ओर अंिकत है। वीर पुरुष 
आलेखन और िश�ल्पयों क� िच� भी। सबक� सब �ितहार काल 
क� उदाहरण हैं।

डॉ.�ीक�ष्ण “जुगनू”
लेखक

अंधेरी काल कोठरी 
की छाया 

राजगोपाल िसंह वमार्
व�रष्ठ लेखक, आगरा

िवजय िसंह
रु�पुर, उत्तराखंड

खानकाहे कादरी
हजरत काजी क�तरी क�तुबउ�ीन 
ऐवक क� साथ भारत आए थे। 
आपका िसलिसला-ए-नसब 
तीसरे खलीफा हजरत उस्मान 
गानी से िमलता है। आप बदायूं 
क� काजी असकरी रहे। आपकी 
औलाद में बड़�-बड़� नामवर 
आिलम व फािजल औिलया-
ए-िकराम गुजरे हैं। हजरत 
मौलाना शाह अब्दुल मजीद 
एन-उल-हक, हजरत अल्लामा 
शाह फजले रसूल और आला 
हजरत ताजुल फहूल क� इल्म 
व फजल की वजह से बदायूं का 
नाम दूर-दूर तक रोशन हुआ। 
आपका खानदान करीब आठ सौ 
साल से बदायूं में इल्मी व दीनी 
िखदमत कर रहा है। इस समय 
इस खानकाह क� सज्जादा नशीन 
हजरत अल्लामा शाह अब्दुल 
हमीद मोहम्मद सािलम कादरी है 
िजनका इल्म व फजल में आपना 
मकाम है।


