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क�माऊ�नी होली : नाद, राग और स्वर की जीिवत िवरासत

भावनाएं, अनुभव और 
एक नई शुरुआत

बात उन िदनों की है जब मैं अपने जनपद बदायंू क� 
एस.क�. इंटर कॉलेज में फस्ट� ईयर में पढ़ 
रहा था। कॉलजे में होली की छ�िट्टया ंहो गई 
थीं और मैं होली मनाने गांव आ गया था। 
उन िदनों होली कम से कम एक सप्ताह 
की होती थी।  

गांव में एक थे लंबे चौधरी। उनका 
असली नाम क्या था िकसी को नहीं 
मालूम, सब उन्�हें लंबे चौधरी क� नाम से 
ही जानते थे। लंबी चौड़ी कद काठी, गठा 
हुआ शरीर और रूआबदार चेहरा। िनपट 
अनपढ़ थ।े मगर उनकी स्मरण श�क्त बड़ी 
गजब की थी। हम लोग गांव क� �रश्ते से उन्�हें बाबा 
कहते थ,े मगर लंबे चौधरी हम लोगों से भी हसंी मजाक 
और िठठोली करने से नहीं चूकते थे। एक बार हम 
लोगों ने होली पर लंबे चौधरी को उनकी हंसी मजाक 
का जवाब उन्�हीं क� अंदाज में देने की योजना बनाई। 

लंबे चौधरी को छ�ड़ने का मतलब था, सांप क� िबल में 
हाथ डालना। मगर हम लोग अपने िनणर्य पर अिडग 
थे। हमारी योजना तब और आसान हो गई। जब लंब े
चौधरी क� हम लोगों क� हम उ� चार-पाचं भतीजे हमारी 
योजना में शािमल हो गए।  

होली क� चार-पांच िदन बाकी रह गए थे। गांव में 
होली का उल्लास पूरे जोरों पर था। रात को काफी देर 
तक बड़ी चौपाल पर ढोल-नगाड़� क� साथ होली क� 
गीत होते रहते और आधी रात क� बाद शुरू होता गांव 

की होली को ऊ�चा और बड़ा करने का 
अिभयान। सब दूर-दूर से सूखी लकड़ी 
पेड़ों की टहनी, पुराने ठ��ठ लेकर आते अैर 
होली पर डालते।       

एक रात जब सब लोग होली बढ़ाने क� 
अिभयान क� िलए चले गए, तो योजना क� 
अनुसार हम लोग लंबे चौधरी की चौपाल 
पर पहुंचे, मगर हम लोग यह देखकर 
हैरान रह गए िक लंबे चौधरी जाग रहे थे। 
लगातार तीन िदन तक हम लोग आधी रात 
क� बाद लंबे चौधरी की चौपाल पर जाते 

रहे मगर हमें सफलता हाथ नहीं लगी। अगली रात को 
जब हम लोग लंबे चौधरी की चौपाल पर पहुंचे, तो हम 
सब की बांछ� िखल ग�। वे गहरी नींद में सो रहे थे और 
उनक� खरार्ट� दूर-दूर तक गूंज रहे थे। ईश्वर शायद 
आज हम लोगों पर क�छ अिधक ही मेहरबान था। लंबे 

चौधरी चौपाल पर िबल्क�ल अक�ले थे।   
अपनी योजना क� अनुसार हम लोगों ने रस्सी से लंबे 

चौधरी को चारपाई से अच्छी तरह से बांध िदया और 
िफर हममें से चार लड़क� लािठयां डालकर चारपाई को 
क�धों पर रखकर होली की तरफ चल िदए। िकसी खतरे 
की सूचना देने क� िलए दो-तीन लड़क� हमसे क�छ दूरी 
पर आगे-आगे चल रहे थे और दो-तीन पीछ�-पीछ�। 
यह एक संयोग ही था िक हमें िकसी ने नहीं देखा और 
िबना िकसी रुकावट क� हम लोग होली क� पास पहुंच 
गए। हमन ेलबं ेचौधरी को चारपाई सिहत होली पर रख 
िदया और िफर चपुचाप अपन-ेअपन ेघरों को लौट गए।  

सुबह जब गांव क� लोग जागे तो सबने होली पर एक 
अजब नजारा देखा। होली क� ढ�र पर चारपाई से बंधे 
लंबे चौधरी खरार्ट� भर कर सो रहे थे। धीरे-धीरे होली 
क� आसपास लोगों की भीड़ जमा हो गई। लोग आपस 
में कानाफ�सी कर रह ेथ।े लोगों की आवाजें सुनकर लबंे 

चौधरी जाग गए। उन्�होंने चारपाई से उठने की कोिशश 
की मगर चारपाई से अच्छी तरह से बंधे होने क� कारण 
वे उठ नहीं पाए। उन िदनों गांवों में यह मान्�यता थी िक 
होली क� ढ�र पर एक बार जो चीज रख दी गई उस ेवापस 
नहीं उठाया जा सकता। अब लंबे चौधरी क� साथ क्या 
िकया जाए, सब इसी क� बारे में बातचीत कर रहे थे। 
धीरे-धीरे पूरा गांव वहां जमा हो गया था। हम लोग भी 
एक तरफ खड़� यह नजारा देख रहे थे। इस समस्या 
पर िवचार करने क� िलए गांव क� क�छ बुजुग� की एक 
पंचायत बैठी। काफी देर क� िवचार-िवमशर् क� बाद उन 
लोगों ने सवर्सम्मित से फ�सला सुनाया िक लंबे चौधरी 
क� भाई लंबे चौधरी क� वजन से दोगुनी लकड़ी होली क� 
ढ�र पर रखें तभी लंबे चौधरी को होली क� ढ�र से उतारा 
जा सकता है।     

अब इतनी सूखी लकड़ी कहां से आए यह समस्या 
चौधरी क� भाईयों क� सामने मुंह बाए खड़ी थी। उन 
लोगों ने अपनी एक पुरानी बैलगाड़ी को कई घंट� की 
मेहनत क� बाद क�ल्हािड़यों से चीरकर होली क� ढ�र पर 
रखा तब कहीं जाकर लंबे चौधरी को होली क� ढ�र से 
उतारा जा सका। लंबे चौधरी की यह हालत देखकर 
लोग मन ही मन मुस्क�रा रहे थे। औरतें घूंघट मुंह में 
दबाकर हंस रही थीं। लंबे चौधरी िकसी नाग की तरह 
फ�फकार रहे थे और धारा �वाह गािलयां दे रहे। उनकी 
गािलयां भी हम लोगों को होली क� �साद की तरह लग 
रही थीं। 

लंबे चौधरी और 
होली की मस्ती

अनुभूित

जीवन में क�छ क्षण ऐसे होते हैं, जो समय बीत जाने क� बाद भी स्मृितयों में 
सदैव ताजे बने रहते हैं। नौकरी का पहला िदन भी ऐसा ही एक अिवस्मरणीय 
अनुभव है। यह क�वल रोजगार की शुरुआत नहीं, ब�ल्क आत्मिनभर्रता, 
िजम्मेदारी और आत्मिवश्वास की िदशा में उठाया गया पहला सशक्त कदम 

होता है। उस िदन मन में उत्साह, िजज्ञासा, हल्की 
घबराहट, भिवष्य क� सपने और स्वयं को िस� करने 
का संकल्प सभी भावनाएं एक साथ उमड़ती हैं।
   मेरे जीवन में यह महत्वपूणर् अवसर तब आया, जब 
मैं 10 जनवरी 1994 को डॉ. राममनोहर लोिहया 
अवध िवश्विव�ालय, अयोध्या में अपने �थम कायर् 
िदवस हेतु पहुंचा। �ारंिभक रूप से 8 जनवरी को भी 
मैं बड़� उत्साह से वहां गया था, पर ि�तीय शिनवार 
होने क� कारण कायार्लय बंद िमला और कायर्भार �हण 
नहीं कर सका। हल्की िनराशा क� बावजूद मन में दृढ़ 

िवश्वास था िक शी� ही नई या�ा 
�ारंभ होगी। दो िदन बाद पुनः 
पहुचंा तो मन में आत्मिवश्वास और 
िजम्मेदारी का भाव अिधक �बल 
था। िवश्विव�ालय प�रसर में �वेश 
करते ही ऐसा लगा मानो जीवन का 
एक नया अध्याय खुल रहा हो।

िवभागाध्यक्ष �ो. एस. सी. सक्सनेा 
तथा अन्�य व�रष्ठ िशक्षकों ने अत्यंत 
आत्मीयता से स्वागत िकया। 
उनका �ेहपूणर् व्यवहार मेरे िलए 
�ेरणा�ोत बना। िनयु�क्त संबंधी 
औपचा�रकता� को पूरा करते 
हुए जब मैंने संबंिधत कायार्लयों 
में प� जमा िकए, तो लगा िक लंबे 
समय से �तीिक्षत ल�य साकार हो गया है। उस समय िवभाग नवस्थािपत था, 
इसिलए कक्षाएं �ारंभ नहीं हुई थीं। हम सबने िमलकर पाठ्य�म िनमार्ण और 
शैक्षिणक योजना� पर चचार् की। चाय की चु�स्कयों क� साथ हुआ संवाद क�वल 
औपचा�रक नहीं, ब�ल्क सहयोग और भिवष्य िनमार्ण की भावना से ओत�ोत था।
पहली नौकरी व्य�क्त को िव�ाथ� से िजम्मेदार पेशेवर की भूिमका में प�रवितर्त कर 
देती है। मन में अनेक �� उठते हैं- क्या मैं अपेक्षा� पर खरा उतर पाऊ�गा?

कायर् का वातावरण क�सा होगा? िक�त ुयही �� आत्मिवश्वास को भी जन्�म देत ेहैं। 
िवशषेकर िशक्षण क्ष�े में पहली बार कक्षा में �वशे करना अत्यतं भावनात्मक अनभुव 
होता है। िव�ािथर्यों का आदरपूणर् अिभवादन यह एहसास कराता है िक िशक्षण 
क�वल ज्ञान देना नहीं, ब�ल्क व्य�क्तत्व िनमार्ण और भिवष्य गढ़ने की �ि�या है।
समय क� साथ अनुभव बढ़ता गया और �ारंिभक संकोच आत्मिवश्वास में बदलता 
गया। 33 वष� की इस या�ा ने मुझे िसखाया िक सफलता का आधार क�वल �ितभा 
नहीं, ब�ल्क िनरंतर प�र�म, धैयर्, अनुशासन और सकारात्मक दृ�ष्टकोण है।

चुनौितयां हर क्षे� में आती हैं, पर वही हमें प�रपक्व और सशक्त बनाती हैं। एक 
िशक्षक क� रूप में मैंन ेअनभुव िकया िक ज्ञान बांटन ेस ेस्वय ंका ज्ञान भी सम�ृ होता है 
और िव�ािथर्यों क� जीवन में सकारात्मक प�रवतर्न लाना ही वास्तिवक सतंोष देता ह।ै
नए िशक्षकों क� िलए मरेा सदंशे ह ैिक िशक्षण को क�वल नौकरी न समझें, ब�ल्क इसे 
समाज िनमार्ण का पिव� दाियत्व मानें। िनरंतर अध्ययन, िवन�ता, नई तकनीकों 
को अपनाने की तत्परता और िव�ािथर्यों क� �ित संवेदनशीलता ये गुण एक आदशर् 
िशक्षक की पहचान हैं। यिद व्य�क्त अपने मूल्यों, ईमानदारी और कतर्व्यिनष्ठा को 
बनाए रखे, तो हर िदन नई सीख और नई उपल�ब्ध लेकर आता है। अंततः िनरंतर 
�यास, आत्मिवश्वास और समपर्ण ही जीवन में आगे बढ़ने क� सच्चे मूल मं� हैं।

एक समय था जब गांवों में होली का इंतजार बच्चों से लेकर बुजुग� तक सभी को रहता 
था। बड़� ढोल की थाप पर गोल घरे ेमें खड़� होकर होली गाई जाती थी। कम से कम बीस-
पच्चीस होिलयारों की टोली, ढोल की गूंज और बीच-बीच में िमलने वाले गुड़ या आलू 
क� गुटक�, बच्चों क� िलए िकसी उत्सव से कम नहीं था, जो लोग रोजगार क� िलए बाहर 
गए होते, वे भी होली पर अपने घर जरूर लौटते थे। उनकी उप�स्थित से गांव में रौनक 
बढ़ जाती और बच्चों को होिलयारों की टोली में शािमल होने का अवसर िमलता, लेिकन 
समय बदला, पलायन बढ़ा और त्योहारों पर घर लौटने की परंपरा कम होती गई। गांव 
खाली होने लगे और होली गायन की धारा भी मंद होने लगी। अब इस परंपरा को बचाए 
रखने की िजम्मेदारी युवा� क� क�धों पर है।

मुझे याद है जब गांव का होली में �योग होने वाला बड़ा ढोल खराब हो गया था और 
उसे उपयोग में नहीं लाया जा सका। मान्�यता थी िक एक बार होली छोड़ दी तो िफर वह 
दोबारा नहीं हो सकती इसिलए तब हमने एक कनस्तर को ही ढोल बना िलया और पूरे 
गावं में होली गाई। वह साधन भल ेही साधारण था, पर उत्साह और परपंरा क� �ित समपर्ण 
असाधारण था।

जॉब का पहला िदन 

इितहास
राजधानी से करीब 80 िकमी दूर सीतापुर में वषर् 1926 में फ�स की झोपड़ी 
से शुरू हुई यह सेवा-या�ा संस्थापक प��ी एवं प�भूषण डॉ. महेश 
�साद मेहरे की दूरदिशर्ता का प�रणाम है। आिथर्क लाभ की चाह से दूर, 
उन्�होंने 1945 में महारानी एिलजाबेथ से �ाप्त दान से 11.22 एकड़ भूिम 
पर अस्पताल की औपचा�रक नींव रखी। इसक� बाद उन्�होंने दूरदराज क� 
गरीब मरीजों तक इलाज पहुंचाने क� िलए �देश में 32 शाखा अस्पताल 
खोले।

नेशनल-एिशयन पहचान
500 बेड वाले मुख्य अस्पताल में रोजाना सैकड़ों ने� सजर्री होती थीं।  
मोितयािबंद, कािनर्या �त्यारोपण, ग्लूकोमा, रेिटना सजर्री, सबका उपचार 
यहां सहज और सुलभ था। इसी कारण एिशया में इसका बड़ा नाम हुआ। 
देश क� �थम �धानमं�ी जवाहरलाल नेहरू, इंिदरा गांधी और पूवर् राष्�पित 
डॉ. सवर्पल्ली राधाक�ष्णन तक इस संस्थान का �मण कर चुक� हैं।

मरीजों को रोशनी द ेरहा 
‘सीतापरु आई हा�स्पटल’

दो दशक पहले तक उत्तर �देश ही नहीं, पूरे 
देश की जनता क� िलए आंखों क� इलाज का 
पहला नाम था- ‘सीतापुर आई हॉ�स्पटल’। 
आज भले ही यह िचिकत्सालय सुिखर्यों से 
दूर हो गया हो, पर गुमनामी में भी अपनी मूल 
�ितब�ता सेवा और उपचार को पूरी िनष्ठा 
से िनभा रहा है। 32 शाखा� वाले इस एिशया 
क� �िस� संस्थान का पांच अस्पतालों तक 
िसमट जाना एक युग का प�रवतर्न जरूर 
है, लेिकन इन दुिदर्नों ने ही यूपी में कॉरपोरेट 
सेक्टर क� ने� िचिकत्सालयों की नींव भी 
तैयार की। वतर्मान �स्ट �बंधन का दावा 
है िक आने वाले वष� में यह अस्पताल िफर 
अपनी वही िवश्वस्तरीय पहचान 
हािसल करेगा।
- प�ाकर पांड�य एवं फोटो �ाफर 
शुभांकर च�वत�  

ने� िशक्षा का बड़ा क��
1964 में स्थािपत इंस्टीट्यूट ऑफ ऑप्थल्मोलॉजी ने इस संस्थान 
को ने� िवशेषज्ञों की पाठशाला बना िदया। इसका िशलान्�यास 
तत्कालीन राष्�पित राधाक�ष्णन और उद्घाटन �धानमं�ी इंिदरा गांधी 
ने िकया था। वषर् 1981 में भारत सरकार ने इसे रीजनल इंस्टीट्यूट 
ऑफ ऑप्थल्मोलॉजी का दजार् िदया। साल 1974 में संस्थापक की 
मृत्युपरांत उनक� पु� और �स्ट सिचव डॉ. िमथलेश क�मार (एमक�) 
मेहरे ने 2011 तक कमान संभाली। इस दौरान इस अस्पताल और 
�स्ट को हिथयाने क� षड्यं� भी रचे गए। वषर् 1994 में राजनैितक 
हस्तक्षेप से संस्थान में व�रष्ठ िचिकत्सकों की हड़ताल भी हुई, �स्ट 
क� समक्ष मु�श्कलें इस कदर खड़ी कर दी गई थी िक संस्थान की 
सुरक्षा क� िलए तत्कालीन �स्ट �शासन को बाहुबिलयों का सहयोग 
लेना पड़ा, िजसमें आिथर्क व्यय अत्यिधक था। हालांिक आिथर्क 
चुनौितयां आिद इस संस्थान क� पतन क� कारण बने। वषर् 2002 में 
कायर्कारी �शासिनक अिधकारी डॉ. ए. क�. पॉल क� िनधन और बाद 
में व्यवस्थागत कमजो�रयों क� बीच अस्पताल लगातार लड़खड़ाता 
गया। हालांिक वषर् 2009-10 में �स्ट ने िजम्मेदारी कनर्ल डॉ. मधु 
भदौ�रया और �शासिनक �बंधन आर. एस. भदौ�रया को सौंपी, 
िजसक� बाद पुनरो�ार की �ि�या शुरू हुई।

िमल रहा है गंभीर बीमा�रयों का 
अत्याधुिनक इलाज
संस्थापक डॉ. मेहरे �ारा 1949 में बनाए गए �स्ट क� अंतगर्त 
संचािलत सीतापुर ने� िचिकत्सालय में वतर्मान नािमत �स्टी (कनर्ल) 
डॉ. मधु भदौ�रया का कहना है िक वतर्मान में सीतापुर अस्पताल 
समेत �देश में पांच अस्पताल संचािलत हो रहे हैं, �यागराज �स्थत 
अस्पताल वतर्मान में राज्य सरकार से लौटकर पुन: �स्ट क� पास 
वापस आ चुका है, िजसे मरीजों क� िलए उपयोगी बनाया जा रहा है। 
उन्�होंने बताया िक 2008-09 में जो अस्पताल बंद हो गया था, उस 
अस्पताल में एक साल में 50 हजार से ज्यादा सजर्री हो रही हैं, जो िक 
साल दर साल आक�ड़ा बढ़ता जा रहा है। उन्�होंने बताया िक राजधानी 
लखनऊ समेत अन्�य शाखा अस्पतालो में ड� क�यर की सुिवधा क� 
साथ ने� संबंधी समस्त िचिकत्सकीय सुिवधाएं उपलब्ध हैं। राजधानी 
में हजरतगंज �स्थत चौपड़ हा�स्पटल प�रसर में मरीजों की संख्या 
लगातार बढ़ रही है। बीमा�रयों में बताया िक मोितयािबंद क� ऑपरेशन 
क� साथ ही, रेिटना �ांसप्लांट, पीिडयाि�क ऑप्थलमोलॉजी, आई 
बैंक, कािनर्या �त्यारोपण और ग्लूकोमा तक का अत्याधुिनक इलाज 
उपलब्ध है।

अस्पताल का स्विणर्म काल और दुिदर्न
2009 में बतौर चीफ मेिडकल ऑिफसर िनयुक्त होने वाली कनर्ल 
डॉ. मधु भदौ�रया का कहना है िक जब उन्�हें की िजम्मेदारी दी गई थी, 
�शासिनक अिधकारी उनक� पित आर एस भदौ�रया को िनयुक्त िकया 
गया था। उस दौरान अस्पताल समेत पूरा �स्ट तमाम झंझावतों से 
जूझ रहा था, अस्पतालों में व्यवस्थाएं चरमरा चुकी थीं। नए संसाधन 
जुट� नहीं, पुराने संसाधन िन�ष्�य होने लगे, आिथर्क बोझ बढ़ता गया। 
यही वजह है िक सीतापुर में तिमलनाड� क� मदुरै क� अरिवंद आई क�यर 
िसस्टम क� साथ िमलकर ने� िचिकत्सा क्षे� में काम करने का एमओयू 
भी िकया गया था।  

अत्याधुिनक इलाज बहुत सस्ते में 
कॉप�रेट सेक्टर क� ने� िचिकत्सालयों में महंगे इलाज क� सापेक्ष 
सीतापुर आई हॉ�स्पटल में अत्यंत कम शुल्क में अत्याधुिनक इलाज 
उपलब्ध है। इस संबंध में क�जीएमयू की पूवर् िवभागाध्यक्ष एवं सीतापुर 
आई हॉ�स्पटल क� िशक्षण कायर् �भारी डॉ.िवनीता िसंह का कहना 
है िक अस्पताल सभी अत्याधुिनक िचिकत्सकीय सेवाएं उपलब्ध हैं, 
जो काप�रेट सेंक्टर क� अस्पतालों में महंगे दामों में उपलब्ध हैं। यहां 
पर मा� 150 रुपये क� शुल्क पर मरीज क� आंखों की जांच क� साथ 
परामशर् िमलता है। अित�रक्त इलाज कॉप�रेट सेक्टर क� शुल्क से 
करीब 50 फीसदी कम होता है, इसक� अलावा दवाएं भी िकफायती 
दरों पर उपलब्ध हैं।

ने� िशक्षा का मजबूत ढांचा 
 एमएस ऑप्थल्मोलॉजी- 15 सीट� (हर साल नीट क� ज�रए)
 क�ल 45 पीजी रेजीड�ट �िशक्षण ले रहे
 बैचलर ऑफ ऑप्टोमे�ी (बीआप्ट) - 40 सीट�
 िडप्लोमा इन ऑप्थ�ल्मक अिसस्ट�ट - 30 सीट�
 डीओए, एमसीओपी तथा लो िवजन �िशक्षण कायर्�म
 ओटी अिसस्ट�स व िमड-लेवल ऑप्थ�ल्मक तकनीिशयन 

तैयार िकए जाते हैं
अस्पताल क� 
िवशेषज्ञों में
 डॉ. िवनीता िसंह - बाल ने� रोग
 डॉ. ज्योित भट्ट - ग्लूकोमा/

क���क्ट
 डॉ. अश्वनी िसंह - कािनर्या 

और रे���क्टव
 डॉ. शरीन िम�ा पाण्ड�य - 

रेिटना
 डॉ. गुरिसमरन कौर- एंिट�रयर 

सेगमेंट

िवशेषज्ञ डॉक्टरों 
की टीम
लखनऊ क� चौपड़ प�रसर 
�स्थत अस्पताल में 5 िवशेषज्ञ 
डॉक्टर और  30 पैरामेिडकल 
स्टाफ सेवाएं दे रहे हैं। सुबह 
9 बजे से पंजीकरण क� साथ 
शुरू होकर दोपहर 3 बजे 
तक ओपीडी सेवाएं चलती है। 
रोजाना 100 से 150 मरीज 
िदखाने आते हैं। 

45 रेजीड�ट्स करते हैं एमएस 
सीतापुर आई हॉ�स्पटल क� कॉलेज में एमएस ऑप्थल्मोलॉजी 
पीजी की 15 सीट� हैं, िजन पर हर साल नीट काउ�िसिलंग 
क� �ारा दािखला िमलता है। इस �कार तीन साल क� करीब 
45 पीजी िव�ाथ� िशक्षा �हण क� साथ िचिकत्सकीय सेवाएं 
�दान करते हैं। इसक� अलावा चार वष�य बैचलर ऑफ 
ऑप्टोमे�ी (बीआप्ट) की 40 सीटों पर हर साल दािखला 
िमलता है। िडप्लोमा इन ऑप्थ�ल्मक एिसस्ट�ट की 30 सीटों 
पर हर साल दािखला िमलता है। इसक� आलवा डीओए और 
एमसीओपी पाठ्य�म भी संचािलत होते हैं, िजसमें िमड लेवल  
आप्थैालिमक ट��ी िशयन का �िशक्षण िदया जाता है, मरीजों 
को ओटी में तैयार करने का �िशक्षण िदया जाता है। लो िवजन 
��िनंग �ो�ाम भी िसखाया जाता है।    

लो िवजन िवभाग : रोशनी खोने वालों 
को जीवन का सहारा
जब उ� या बीमारी से आंखों की रोशनी बहुत कम रह जाती 
है, तो लो िवजन िवभाग मौजूद िवशेष उपकरण, सॉफ्टवेयर, 
स्माट�फोन आधा�रत तकनीक से मरीजों को िफर से चलने–
िफरने और दैिनक काम करने योग्य बनाता है।

उपलब्ध सेवाएं -
 मोितयािबंद सजर्री, ग्लूकोमा उपचार, रेिटना सजर्री, 

कॉिनर्या सजर्री, बाल ने� रोग, न्�यूरो-ऑफ्थल्मोलॉजी, 
ओक�लोप्लास्टी, ने� पुनवार्स सेवाएं।

�ो. िहमांशु शेखर िसंह
अयोध्या

क�माऊ� की होली क�वल एक पवर् नहीं, ब�ल्क शास्�ीय संगीत की 
भाव-समृ� परंपरा का जीवंत उत्सव है। यहां होली नाद, राग 
और स्वर क� िविशष्ट संयोजन से सजी होती है। िजन्�होंने भी इस 
परंपरा को अपने ज्ञान, साधना और सुरों 
की तपस्या से आगे बढ़ाया, उनकी समझ 
और गायकी की िजतनी �शंसा की जाए 
कम है। क�माऊ�नी होली में शास्�ीय संगीत 
का अनुशासन भी है और लोकजीवन 
की सहजता भी, यही इसकी सबसे 
बड़ी िवशेषता है।

हरीश उ�ेती करन
हल्�ानी

चंपावत : होली परंपरा का 
अ�णी जनपद
वतर्मान समय में यिद पुरानी परंपरा से क�माऊ�नी होली की 
जीवंतता की बात करें, तो चंपावत जनपद अ�णी माना जाता 
है। कभी चं�वंशी शासकों की राजधानी रही यह चंपा नगरी 
�ाक�ितक सुंदरता और ऐितहािसक महत्व क� साथ-साथ 
अपनी सांगीितक परंपरा� क� िलए भी जानी जाती है। 
हालांिक यहां की होली में बरसाना की लठमार होली की 
तरह को िवशेषता तो नहीं, पर अपनी सौम्यता और सामूिहक 
नृत्य-गायन और होिलयारों िवशेष कदम और ढोल की थाप 
क� कारण यह िविशष्ट पहचान रखती है। यहां मिहलाएं और 
पुरुष समान रूप से िदन में गोल घेरे में खड़� होकर होली गाते 
हैं। होली में िवजयसार की लकड़ी से बने ढोलों का �योग होता 
है, िजनकी कीमत आज बीस हजार से 30 हजार रुपये तक 
हो सकती है।

 परंपरा की चुनौती और 
हमारी िजम्मेदारी
आज पलायन, आधुिनकता और बदलती जीवनशैली क� कारण 
यह परंपरा धीरे-धीरे िसमट रही है। शराब जैसी क��थाएं भी 
कहीं-कहीं इस पावन उत्सव की ग�रमा को �भािवत करती 
हैं। िफर भी आशा की िकरण जीिवत है, जब तक युवा� में 
अपने लोक-संगीत और संस्क�ित क� �ित �ेम रहेगा, क�माऊ�नी 
होली का नाद गूंजता रहेगा। क�माऊ� की होली क�वल गीत 
नहीं, ब�ल्क पीिढ़यों से हस्तांत�रत होती आ रही सांस्क�ितक 
चेतना है। इसे संजोना और आगे बढ़ाना हम सबकी सामूिहक 
िजम्मेदारी है तािक आने वाली पीिढ़यां भी ढोल की थाप पर 
उसी उल्लास से गा सक� ‘बलमा घर आए फागुन में...’

बैठकी और खड़ी होली : अनुशासन 
और उल्लास
क�माऊ� में मुख्यतः दो �कार की होली �चिलत है बैठकी और खड़ी होली। 
बैठकी होली में शास्�ीय रागों का आधार स्पष्ट िदखाई देता है। यह िवशेष रूप 
से अल्मोड़ा, िपथौरागढ़, नैनीताल और चंपावत में अपने पूरे सौंदयर् क� साथ 
जीिवत है। खड़ी होली खुले स्थान पर गोल घेरे में कदम से कदम िमलाकर आगे 
बढ़ते हुए गाई जाती है। इसमें सामूिहकता और उत्सवधिमर्ता का अ�त संगम 
होता है।

�स्�यों की होिलयां और मयार्दा का संगीत
पहाड़ों में मिहला� की होिलयां और स्वांग भी अत्यंत रोचक होता है। वे 
तात्कािलक रचनाएं करती हैं, �ृंगार और हंसी-िठठोली क� रंग िबखेरती हैं, पर 
मयार्दा का ध्यान बनाए रखती हैं। िशव क� मन मािह बसे काशी, जल क�से भरू� 
जमुना गहरी जैसी होिलयां आज भी लोकि�य हैं।
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