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अिधकतम तापमान 

न्�यूनतम तापमान 
सूय�दय सूयार्स्त

ईरान-इजराइल जंग, झुलसा प�श्चम एिशयामहायु� अमे�रकी सहयोग से हुए हमलों क� जवाब में ईरान  ने 
सात देशों में अमे�रकी िठकानों को बनाया िनशाना 

इस्तेमाल हुए 200 फाइटर जेट, तेहरान से तेल अवीब 
तक अंगारे और धुआं,  ईरान में 200 से ज्यादा की मौत

तेहरान/तेल अवीव, एजेंिसयां

इजराइल ने अमे�रका क� सहयोग से शिनवार सुबह 
ईरान की राजधानी तेहरान सिहत कई बड़� शहरों में 
हवाई हमले िकये। हमलों की ती�ता इतनी अिधक 
थी िक ईरान क� सव�च्च नेता अयातुल्ला खामनेई क� 
आवास क� भी तबाह होने की खबरें हैं। हमलों क� 
जवाब में ईरान ने शिनवार को भीषण पलटवार करते 
हएु सात दशेों में �स्थत अम�ेरकी सनै्�य िठकानों को एक 
साथ िनशाना बनाया। तेहरान से लेकर तेल अवीव 
तक, आसमान िमसाइलों की रोशनी से दहक रहा है 
और जमीन पर चारों ओर तबाही का धुआं है। देर रात 
नेतन्�याहू ने दावा िकया िक ऐसे कई संक�त िमल रहे 
हैं िक खामनेई की मौत हो गयी है। उन्�होंने कहा िक 
खामनेई का प�रसर पूरी तरह नष्ट कर िदया गया है। 
नेतन्�याहू ने स्पष्ट िकया िक यह ऑपरेशन तब तक 
जारी रहगेा जब तक ल�य पूरा नहीं हो जाता। इजराइल 
न ेअपने िखलाफ खतरों को समाप्त करन ेक� िलए ईरान 
पर एहितयाती हमला िकया है।

ईरान न ेजवाबी हमल ेइजराइल क� अलावा बहरीन, 
यूएई, इराक, क�वैत और कतर में बने अमे�रकी सैन्�य 
िठकानों पर िकए हैं। इजराइल क� हमलों में ईरान में 
करीब 60 छा�ा� की मौत हो गयी। इजराइल ने 
हमले क� िलए 200 फाइटर जेट का इस्तेमाल िकया। 
मीिडया �रपोट� में दावा िकया गया है िक ईरान क� रक्षा 
म�ंी आिमर नािसरजादहे और ईरान क� �मखु रक्षा बल 
�रवोल्यूशनरी गाड� क� कमाड�र मोहम्मद पाकपोर की 
इन हमलों की मौत हो गयी। ईरानी मीिडया में इन 
खबरों का खंडन करते हुए कहा िक ख़ामेनेई को 
सुरिक्षत स्थान पर स्थानांत�रत कर िदया गया है।  

ईरानी मीिडया क� अनुसार हमले में 200 से ज्यादा 
लोग मारे गये हैं और 700 से ज्यादा घायल हैं। 20 
वॉलीबाल िखलािड़यों की भी मौत हुई है। राजधानी 
में कई जगहों पर धमाकों की आवाज सुनी गयी और 
क�छ िहस्सों में धुआं उठता देखा गया। समाचार एजेंसी 
फासर् क� मुतािबक, यूिनविसर्टी स्�ीट और जुमहूरी 
इलाक� क� आसपास िमसाइलें िगरीं। फासर् ने यह भी 
बताया िक राष्�पित मसूद पेजेशिकयन, पािलर्यामेंट 
स्पीकर मोहम्मद बाघेर कलीबाफ, न्�याय �मुख गुलाम 
हुसैन मोहसेनी एजेई, और आम� कमांडर-इन-चीफ 

अब्दोलरहीम मौसवी हतामी िज़ंदा और ठीक हैं। 
एजेंसी ने बताया िक कतर में तैनात और बैिल�स्टक 
िमसाइलों को रोकन ेक� िलए इस्तमेाल होन ेवाली खास 
ट��ोलॉजी से लैस 5,000 िकलोमीटर की रेंज वाला 
अम�ेरकी एफपी-132 रडार नष्ट हो गया ह।ै हमलों क� 
जवाब में ईरान ने वैसी ही �िति�या दी, जैसी वह कई 
महीनों स ेदने ेकी धमकी द ेरहा था। सबस ेपहल ेउसने 
इजराइल को िनशाना बनाते हुए िमसाइलों और �ोन 
दागे। इसक� बाद उसने बहरीन, क�वैत और कतर में 
�स्थत अमे�रकी सैन्�य िठकानों पर हमले िकए।

ईरानी हमलों क� बाद यूएई ने 
जारी िकया रेड अलट�, रक्षा 

किमर्यों को हाई अलट� पर रखा 
अबू धाबी। संयुक्त अरब अमीरात (यूएई) ने कहा है िक 
उसने ईरानी हवाई हमलों का तेज़ी से तथा उच्च दक्षता क� 
मुकाबला िकया है और ईरानी हमले में अब तक िकसी 
नुकसान की खबर नहीं है। यूएई क� रक्षा मं�ालय ने 
शिनवार को कहा िक उसने सशस्� बलों को भी हाई अलट� 
पर रखा है। यूएई की सेना क� मुतािबक मार िगरायी गयी 
िमसाइलों का मलबा अबू धाबी क� अलग-अलग इलाकों 
में िगरा, िजसमें सािदयात आइलैंड, खलीफा िसटी, बानी 
यास, मोहम्मद िबन जायद िसटी और अल फलाह शािमल 
हैं। अिधका�रयों ने कहा िक �भािवत जगहों पर कोई घायल 
नहीं हुआ। हमलों की आलोचना करते हुए यूएई क� रक्षा 
मं�ालय ने हमलों को देश की सं�भुता और अंतरार्ष्�ीय 
कानून का खुला उल्लंघन बताया। यूएई ने कहा िक वह 
अपने इलाक� और नाग�रकों की सुरक्षा क� िलए सभी 
ज़रूरी रक्षात्मक कदम उठाने का पूरा अिधकार रखता है।ईरान क� तेहरान में शिनवार को हुए िवस्फोट क� बाद आसमान में धुआं उठता देख लोग।  एजेंसी

अपने भाग्य की बागडोर 
अपने हाथ में ले ईरान 

की जनता : ��प
अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प ने ईरानी 
जनता से अपने भाग्य की बागडोर अपने हाथ 
में लेने और 1979 से देश पर शासन कर रहे 
इस्लामी नेतृत्व क� िखलाफ िव�ोह करने का 
आ�ान िकया। ��प ने’बड़� पैमाने पर सैन्�य 
अिभयान शुरू होने की घोषणा करते हुए एक 
वीिडयो क� माध्यम से कहा िक जब हम अपना 
काम पूरा कर लेंगे, तो अपनी सरकार पर 
कब्ज़ा कर लेना। वह तुम्हारी होगी िजसकी 
बागडोर तुम अपने हाथ में ले सकोगे। 
इजराइल क� �धानमं�ी बेंजािमन नेतन्�याहू ने 
भी इस व्यापक ल�य को दोहराया। उन्�होंने 
कहा िक हमारा संयुक्त अिभयान बहादुर 
ईरानी लोगों क� िलए ऐसी प�र�स्थितयां पैदा 
करेगा, िजससे वे अपने भिवष्य का फ�सला 
खुद अपने हाथों में ले सक�।

नई िदल्ली। ईरान पर अमे�रका और इजराइल �ारा िकये गए संयुक्त सैन्�य हमले क� बाद 
प�श्चम एिशया में तनावपूणर् �स्थित क� बीच भारत ने सभी पक्षों से संयम बरतने और तनाव 
को बढ़ने से रोकने का शिनवार को आ�ह िकया और इस बात पर जोर िदया िक सभी देशों 
की सं�भुता और क्षे�ीय अखंडता का सम्मान िकया जाना चािहए। िवदेश मं�ी एस जयशंकर 
ने ईरान क� िवदेश मं�ी सैयद अब्बास अराघची और उनक� इजराइली समकक्ष िगदोन सार 
क� साथ फोन पर बातचीत की। जयशंकर ने अराघची को ईरान और क्षे� में हो रहे घटना�म 
पर भारत की गहरी िचंता से अवगत कराया। मं�ालय ने एक बयान में कहा िक प�श्चम 

एिशया में �स्थत उसक� िमशन भारतीय नाग�रकों क� संपक� में हैं और उन्�होंने उिचत परामशर् 
जारी करते हुए उनसे सतक� रहने और स्थानीय सुरक्षा िदशा-िनद�शों का पालन करने को 
कहा है। ऐसी जानकारी है िक भारत िफलहाल ईरान, इजराइल या प�श्चम एिशया क� िकसी 
अन्�य देश से भारतीय नाग�रकों को िनकालने पर तत्काल िवचार नहीं कर रहा है। बयान 
क� अनुसार, भारत हमेशा से प�श्चम एिशया क� मु�ों क� शांितपूणर् समाधान का पक्षधर रहा 
है। इजराइल दौरे क� दौरान �धानमं�ी नरेन्�� मोदी ने बृहस्पितवार को कहा था िक प�श्चम 
एिशया में शांित और �स्थरता भारत क� सुरक्षा िहतों से सीधे तौर पर जुड़ी हुई है।

भारत का सभी पक्षों से प�श्चम एिशया में तनाव कम करने का आ�ान
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लखनऊ स्थित केजीएमयू के कन्वेंशन सेंटर में एचपीवी वैक्सीनेशन कार्यक्रम का शुभारंभ करते उप मुख्यमंत्री ब्रजेश पाठक। 

न्यूज ब्रीफ 

प्रयागराज एसटीपी को 
बिल्ड इंडिया अवॉर्ड
अमृत विचार, लखनऊ: राज्य स्वच्छ 
गंगा मिशन-उत्तर प्रदेश के देखरेख 
और नेशनल मिशन फॉर क्लीन गंगा 
(एनएमसीजी) के तकनीकी और 
वित्तीय सहयोग से संचालित प्रयागराज 
सीवेज ट्रीटमेंट प्लांट (एसटीपी) 
परियोजना को प्रतिष्ठित बिल्ड इंडिया 
अवॉर्ड से सम्मानित किया गया है। यह 
सम्मान 24 फरवरी को द अशोका 
होटल में आयोजित समारोह में केंद्रीय 
सड़क परिवहन और राजमार्ग मंत्री 
नितिन गडकरी की ओर से प्रदान किया 
गया। 326 एमएलडी स्थापित क्षमता 
वाला प्रयागराज एसटीपी 81 नालों 
के सीवेज का उपचार कर गंगा और 
यमुना में अशोधित प्रवाह को रोक रहा 
है। यह परियोजना हाइब्रिड एन्युइटी 
आधारित पीपीपी मॉडल पर प्रयागराज 
वाटर लिमिटेड के माध्यम से क्रियान्वित 
हुई, जिसमें उत्तर प्रदेश जल निगम 
(ग्रामीण) का सहयोग रहा।

शक्ति भवन के 56 कर्मी 
बने समीक्षा अधिकारी
अमृत विचार, लखनऊ: होली से पहले 
शक्ति भवन में शनिवार को खुशी का 
माहौल देखा गया। विद्युत कारपोरेशन 
में कार्यरत 56 कर्मचारियों को प्रमोशन 
करके समीक्षा अधिकारी बना दिया 
गया है। प्रदेश मुख्यालय कर्मचारी 
संघ के महामंत्री आशीष तिवारी ने 
बताया कि शक्ति भवन मुख्यालय में 
54 सहायक समीक्षा अधिकारियों 
की प्रोन्नति समीक्षा अधिकारी के पद 
पर और दो समीक्षा अधिकरियों की 
प्रोन्नति अनुभाग अधिकारी के पद पर 
हुई है। प्रबंधन ने कारपोरेशन मुख्यालय 
के इतिहास में पहली बार एक साथ 
इतने कार्मिकों को प्रोन्नति दी है। संघ 
के अध्यक्ष अंकित सिंह के नेतृत्व में 
पदाधिकारियों ने उत्तर प्रदेश पावर 
कारपोरेशन के अध्यक्ष आशीष गोयल 
एवं प्रबन्ध निदेशक पंकज कुमार से 
मुलाकात कर उन्हें ज्ञापन सौंप कर 
धन्यवाद दिया।

चेयरमैन और विद्युत 
कर्मचारी नेता 5 मार्च 
को होंगे आमने-सामने
अमृत विचार, लखनऊ: पावर 
कारपोरेशन के निजीकरण करने के 
प्रयास और कर्मचारियों को कथित 
तौर पर दलाल कहने के आरोप में 
कर्मचारियों का गुस्सा चरम पर है। इस 
मुद्दे पर 5 मार्च को पावर कारपोरेशन 
के चेयरमैन आशीष गोयल और 
राज्य विद्युत कर्मचारी संयुक्त संघर्ष 
समिति के पदाधिकारी आमने-सामने 
बैठकर कोई रास्ता निकालेंगे।  विद्युत 
कर्मचारी संयुक्त संघर्ष समिति के 
संयोजक शैलेन्द्र दुबे ने बताया कि पूर्व 
निर्धारित कार्यक्रम के अनुसार शनिवार 
को समिति के पदाधिकारी पावर 
कॉरपोरेशन के अध्यक्ष से वार्ता के लिए 
शक्ति भवन पहुंचे, लेकिन मुलाकात 
नहीं हो सकी। अब उन्होंने 5 मार्च को 
बातचीत करने का समय दिया है। 

एचपीवी टीकाकरण अभियान शुरू 
बालिकाओं को लगेगा निःशुल्क टीका
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : देश में सर्वाइकल 
कैंसर की रोकथाम के लिए राष्ट्रीय 
स्तर पर एचपीवी (ह्यूमन पैपिलोमा 
वायरस) टीकाकरण अभियान की 
शुरुआत हुई। प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी ने अजमेर (राजस्थान) से 
कार्यक्रम की शुरुआत की, जबकि 
उत्तर प्रदेश में राज्य स्तरीय अभियान 
का शुभारंभ प्रदेश के उप मुख्यमंत्री 
ब्रजेश पाठक न ेकेजीएमयू के अटल 
बिहारी वाजपेयी सभागार में किया।

कार्यक्रम के दौरान 15 बालिकाओं 
को एचपीवी टीका लगाकर प्रदेश में 
अभियान की विधिवत शुरुआत 
की गई। इस मौके पर राज्य मंत्री 
चिकित्सा एवं स्वास्थ्य मयंकेश्वर 
शरण सिंह, चिकित्सा एवं परिवार 
कल्याण विभाग के अपर मुख्य 
सचिव अमित कुमार घोष, केजीएमयू 

की कुलपति प्रो. सोनिया नित्यानन्द 
सहित स्वास्थ्य विभाग के वरिष्ठ 
अधिकारी मौजूद रहे। प्रधानमंत्री के 
राष्ट्रीय शुभारंभ कार्यक्रम का सीधा 
प्रसारण भी सभागार में देखा गया।

उप मुख्यमंत्री ने कहा कि बेटियों 
और महिलाओं में सर्वाइकल कैंसर 
की बढ़ती चिता को देखते हुए यह 
ऐतिहासिक पहल की गई है। उन्होंने 
इसे बालिकाओं के स्वास्थ्य संरक्षण 
की दिशा में मील का पत्थर बताया 
और कहा कि सरकार का लक्ष्य 
प्रत्येक पात्र बालिका तक यह 
जीवनरक्षक टीका पहुंचाना है। 

अपर मुख्य सचिव अमित कुमार 
घोष ने कहा कि इस अभियान से 
भविष्य में गर्भाशय ग्रीवा कैंसर के 

मामलों में उल्लेखनीय कमी आएगी 
और मात-स्वास्थ्य संकतेकों में 
सधुार होगा। साथ ही स्पष्ट किया कि 
यह टीका पूरी तरह सुरक्षित, प्रभावी 
और सरकार की ओर से निःशुल्क 
उपलब्ध कराया जाएगा।

बसपा विधायक के यहां छापेमारी 
के बाद आयकर की टीम वापस

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: बसपा विधायक 
उमाशंकर सिह के लखनऊ समेत 
अन्य ठिकानों पर चल रहे आयकर 
के छापे तीन दिन बाद समाप्त हो 
गए। शुक्रवार की आधी रात के 
बाद करीब ढाई बजे टीमें चली गईं। 
दावा है कि करीब 98 करोड़ रुपये 
की टैक्स चोरी पकड़ी गई। छापे के 
दौरान सीज किया जेवर, नकदी 
और अन्य दस्तावेजों की एक लिस्ट 
बनाकर विधायक के परिजनों को 
एक कापी सौंपी और रिसीविंग भी 
ली गई। उसके बाद आयकर विभाग 
की टीम ने सभी सीज सामान को 
विभाग के लाकर में सुरक्षित रख 
दिया। अब नोटिस देकर आगे की 
कार्रवाई की जाएगी।

गौरतलब है कि बुधवार को 
बलिया के रसड़ा से विधायक 

उमाशंकर सिंह के लखनऊ स्थित 
गोमतीनगर के आवास और छात्र 
शक्ति कसं्ट्रक्शन व साईराम 
इंटरप्राइजेज आफिस के साथ ही 
बलिया, कौशांबी और सोनभद्र 
समेत कई स्थानों पर आयकर 
विभाग की टीमों ने छापेमारी की 
थी। जांच में पाया कि कंपनियों 
के नाम पर खनन और निर्माण के 
ठेकों से करोड़ों की बेनामी संपत्ति 
एकत्र की गई। आयकर विभाग की 
टीमों ने कार्रवाई के दौरान बरामद 
नकदी, जेवर, बेनामी संपत्तियों 
के दस्तावज, खर्चे की पर्चियां, 
डायरियां और हाथ से लिखे 
हिसाब-किताब के साथ इलेक्ट्रानिक 

दस्तावेजों की एक लिस्ट बनाकर 
सीज कर दिया गया। अब टीमें 
बरामद दस्तावेजों के आधार पर 
आगे की कार्रवाई अमल में लाएगी। 
हालाकंि आयकर विभाग की ओर से 

कार्रवाई का कोई भी अधिकृत ब्यौरा 
नहीं दिया है। उधर विधायक के एक 
नजदीकी ने बताया कि आयकर 
विभाग की कार्रवाई में कुछ खास 
नहीं मिला है। 

यूपी में आतंक के लिए 
कोई जगह नहीं : योगी

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: गाजियाबाद के 
यूट्यूबर सलीम वास्तिक पर हुए 
जानलेवा हमले के मामले में 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने 
सजं्ञान लिया है। उन्होंने अधिकारियों 
को कड़ी कार्रवाई के आदेश देते 
हुए कहा कि यूपी में आतंक की 
कोई जगह नहीं है। पुलिस ने 
एआईएमआईएम के नेता समेत 
सात के खिलाफ मुकदमा दर्ज कर 
तलाश शुरू कर दी है। उधर घायल 
यूट्यूबर की हालत गंभीर बनी  
हुई है।

यूट्यूबर सलीम पर शुक्रवार की 
सुबह आधा दर्जन लोगों ने हमला 
कर दिया था। बताया जाता है कि 
यूट्यूबर सलीम ने कथित तौर पर 
मुस्लिम धर्म छोड़ दिया है। इसी की 
रजंिश में उस पर हमला किया गया। 
उधर पुलिस ने एआईएमआईएम 
नेता अजगर, अशरफ, शाहरुख, 
सोनू तथा भाटी बिल्डर समेत सात 
के खिलाफ मुकदमा कायम किया 
है। आरोपियों की गिरफ्तारी के लिए 
दस विशेष टीमें गठित की गई हैं।

रेड सैंड बोआ व पैंगोलिन की 
खाल के साथ तीन तस्कर गिरफ्तार
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: एसटीएफ और वन 
विभाग की संयुक्त टीम ने मिर्जापुर 
में अंतरराज्यीय वन्यजीव तस्करी 
गिरोह का भंडाफोड़ करते हुए तीन 
आरोपियों को गिरफ्तार किया है। 
शनिवार को अदलहाट थाना क्षेत्र 
स्थित नारायणपुर शनिदेव मंदिर 
के पास छापेमारी कर टीम ने एक 
रेड सैंड बोआ सर्प और करीब दो 
किलोग्राम पैंगोलिन की खाल बरामद 
की। बरामद खाल की अंतरराष्ट्रीय 
बाजार में कीमत करीब एक करोड़ 
रुपये आंकी गई है।

गिरफ्तार आरोपियों में वाराणसी 

के उमर फारूक, कोलकाता क े
अजहरूद्दीन अहमद और मिर्जापुर 
के राम प्रकाश पाठक शामिल हैं। 
इनके पास से कमेिकल व इंजेक्शन 
भी बरामद किए गए। एसटीएफ के 
अनुसार गिरोह पूर्वी उत्तर प्रदेश में 
सक्रिय था और दुर्लभ वन्य जीवों की 
तस्करी करता था। वाइल्ड लाइफ 
क्राइम कंट्रोल ब्यूरो से मिली सूचना 

पर कार्रवाई की गई।
पूछताछ में सामने आया कि रेड 

सैंड बोआ और पैंगोलिन की खाल का 
उपयोग कथित तौर पर शक्तिवर्धक 
दवाओं व कॉस्मेटिक उत्पादों में 
किया जाता है। वन विभाग ने बताया 
कि आरोपियों के खिलाफ वन्यजीव 
संरक्षण अधिनियम के तहत कार्रवाई 
की जा रही है।

योगी के सिंगापुर-जापान दौरे में 1.5 लाख करोड़ के एमओयू
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ का हालिया सिंगापुर 
और जापान दौरा केवल औपचारिक 
विदेश यात्रा नहीं, बल्कि निवेश 
और विकास के स्पष्ट एजेंडे के 
साथ किया गया अभियान रहा। 
चार दिवसीय दौरे में मुख्यमंत्री ने 
उद्यमियों, औद्योगिक समूहों और 
भारतीय प्रवासियों से लगातार 
मुलाकात कर उत्तर प्रदेश में निवेश 
की संभावनाओं को प्रस्तुत किया। 
सरकार के अनुसार इस दौरे के 
दौरान करीब डेढ़ लाख करोड़ रुपये 
के एमओयू और लगभग ढाई लाख 
करोड़ रुपये के निवेश प्रस्तावों पर 
सहमति बनी।

समयांतर की चुनौतियों और 
लंबी हवाई यात्राओं क े बावजूद 
मुख्यमंत्री योगी का कार्यक्रम 
लगातार व्यस्त रहा। सिंगापुर 
पहंुचने के कुछ घंटों के भीतर 
ही उन्होंने भारतीय राजनयिक 
अधिकारियों और उद्योग 
प्रतिनिधियों से बैठकें शुरू कर दीं। 

दो दिनों तक औद्योगिक इकाइयों 
के भ्रमण, निवेशकों से संवाद 
और रोड शो जैसे कार्यक्रमों में 
भाग लेने के बाद वह टोक्यो के 
लिए रवाना हुए। इस दौरान कोई 
औपचारिक कार्यक्रम नहीं, किसी 
दर्शनीय स्थल का भ्रमण नहीं, बस 
मिनट टू मिनट बैठकें, लगातार 

बैठकों, औद्योगिक दौरों और 
प्रतिनिधिमंडलों से संवाद के बीच 
मुख्यमंत्री ने समय का अधिकतम 
उपयोग किया। अधिकारियों 
के अनुसार दौरे में औपचारिक 
कार्यक्रमों की बजाय निवशे-केंद्रित 
बैठकों पर फोकस रखा गया। 

सरकार का दावा है कि इन 

प्रस्तावित निवेशों से प्रदेश में बड़े 
पैमाने पर रोजगार के अवसर 
सृजित होंगे और औद्योगिक 
आधार मजबूत होगा। निवेशकों 
ने एक्सप्रेस-वे नेटवर्क, डिफेंस 
कॉरिडोर, बेहतर कानून-व्यवस्था 
और सिगंल विडंो क्लीयरेंस प्रणाली 
को सकारात्मक संकेतक बताया।

=मुख्यमंत्री ने चार दिवसीय विदेश 
यात्रा में उप्र. का भविष्य गढ़ने को 
हर क्षण का किया उपयोग

निवेश बढ़ाने का एजेंडा स्पष्ट 
जापान में भी उन्होंने प्रमुख औद्योगिक कंपनियों के 
प्रतिनिधिमंडलों से मुलाकात की। टोक्यो के हानेडा हवाई अड्डे 
पहुंचने के कुछ ही घंटों बाद बैठकें शुरू हो गईं। वहां भी दो 
दिन तक निवेश आकर्षित करने पर केंद्रित कार्यक्रम चले। 
अधिकारियों का कहना है कि हर बैठक का एजेंडा स्पष्ट था 
और प्राथमिकता उत्तर प्रदेश में मैन्युफैक्चरिंग, इंफ्रास्ट्रक्चर, 
लॉजिस्टिक्स, इलेक्ट्रॉनिक्स, डिफेंस और टेक्नोलॉजी सेक्टर 
में निवेश बढ़ाने पर रही।

उद्योगों को मिलेगी नई गति 
प्रदेश सरकार इस दौरे को उत्तर प्रदेश को एक 
ट्रिलियन डॉलर अर्थव्यवस्था बनाने की दिशा में 
महत्वपूर्ण कदम मान रही है। यदि प्रस्तावित निवेश 
धरातल पर उतरते हैं तो पूर्वांचल से बुंदेलखंड तक 
औद्योगिक गतिविधियों को नई गति मिल सकती है। 
सरकार का मानना है कि यह दौरा वैश्विक स्तर पर 
उत्तर प्रदेश की बदलती छवि और निवेश-अनुकूल 
वातावरण का संकेत है।

=यूट्यूबर पर हमले को लेकर दिए 
सख्त कार्रवाई के आदेश

98 करोड़ रुपये से अधिक की टैक्स चोरी का खुलासा होने की आशंका 

=केजीएमयू के सभागार में प्रधानमंत्री 
के टीकाकरण शुभारंभ कार्यक्रम 
का हुआ सीधा प्रसारण

14 -15 वर्ष की बालिकाओं 
को लगेगा टीका
स्वास्थ्य विभाग के अधिकारियों ने 
बताया कि अगले एक वर्ष में प्रदेश 
की लगभग 24 लाख 39 हजार 
210 बालिकाओं को टीका लगाने 
का लक्ष्य रखा गया है, जिन्होंने 14 
वर्ष की आयु पूरी कर ली है और 15 
वर्ष से कम हैं। शुरुआती तीन महीनों 
में टीका जिला अस्पतालों और 
ब्लॉक स्तरीय सामुदायिक स्वास्थ्य 
केंद्रों पर उपलब्ध रहेगा, बाद में इसे 
नियमित टीकाकरण कार्यक्रम में 
शामिल किया जाएगा।

खादी प्रदर्शनी में 54 लाख से अधिक की बिक्री
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के नेतृत्व में उप्र. खादी 
एवं ग्रामोद्योग बोर्ड द्वारा आयोजित 
“लघु खादी एवं ग्रामोद्योगी प्रदर्शनी” 
का शनिवार को समापन हो गया। 
बोर्ड मुख्यालय परिसर में 20 से 28 
फरवरी तक चली इस प्रदर्शनी में 46 
स्टॉल लगाए गए, जिनमें खादी वस्त्र, 
हर्बल गुलाल, शहद, पापड़-बड़ी, 
नमकीन, आंवला उत्पाद, रेशम 
व सिल्क साड़ियां तथा हस्तशिल्प 
वस्त्रों की अच्छी बिक्री हुई।

सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यम 
मंत्री राकेश सचान के निर्देशन 
में आयोजित प्रदर्शनी में इस वर्ष 
54.23 लाख रुपये की बिक्री दर्ज 
की गई, जो पिछले वर्ष के 50.17 
लाख रुपये से अधिक है। समापन 

समारोह में प्रमुख सचिव कृषि रविन्द्र 
कुमार ने उत्कृष्ट प्रदर्शन करने वाले 
उद्यमियों को सम्मानित किया। प्रथम 
पुरस्कार ग्रामोदय संस्थान, सीतापुर 
को, द्वितीय श्रुति शकु्ला (लखनऊ) 
और ततृीय द्राक्षा फैशन (लखनऊ) 
को प्रदान किया गया। इस अवसर 

पर उन्होंने कहा कि प्रदर्शनी का 
उद्देश्य स्थानीय कारीगरों को बाजार 
उपलब्ध कराना और स्वदेशी उत्पादों 
को बढ़ावा देना है। होली के अवसर 
पर बड़ी संख्या में खरीदार पहंुचे, 
जिससे कारीगरों और उद्यमियों को 
बड़ा मंच मिला।

उत्कृष्ट प्रदर्शन पर उद्यमियों को सम्मानित करते प्रमुख सचिव कृषि रविन्द्र कुमार।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार: राज्यपाल 
आनंदीबेन पटेल ने कहा कि कृषि 
क्षेत्र में महिलाओं की भागीदारी 
लगातार बढ़ रही है। ग्रामीण 
महिलाए ंउद्यमिता एवं स्वय ंसहायता 
समूह कषृि विकास की महत्वपूर्ण 
धुरी बनते जा रहे हैं। केन्द्र सरकार 
द्वारा प्रस्तुत कृषि बजट, उर्वरक 
सब्सिडी, कृषि अनुसंधान जैसे 
प्रावधान कृषि को आत्मनिर्भर बनाने 
के लिए महत्वपूर्ण कदम हैं। एग्रोटेक 
प्रदशे की कृषि को नई ऊंचाइयों तक 
ले जाने में पुल का कार्य करेगा।

राज्यपाल शनिवार को गन्ना 
अनुसंधान संस्थान में आयोजित 

इंडिया इंटरनेशनल एग्रो ट्रेड फेयर-
ग्लोबल एग्रोटेक-2026 के समापन 
समारोह को संबोधित कर रही थीं। 
उन्होंन ेकहा कि यह आयोजन केवल 
एक प्रदर्शनी नहीं, बल्कि कृषि के 
नवयुग की प्रस्तावना है। इण्डियन 

चैम्बर ऑफ फूड एण्ड एग्रीकल्चर 
के साथ ही राज्य सरकार एवं सभी 
सहयोगी संस्थानों की इस दूरदर्शी 
पहल के लिए बहुत साधुवाद है।

उन्होंने कहा कि एग्रोटेक 
तकनीक एवं परंपरा, अनुसंधान 

एवं अनुभव तथा नीति एवं प्रकृति 
के समन्वय का उत्कृष्ट उदाहरण 
है। बीज से बाजार तक और किसान 
से उपभोक्ता तक कषृि को समग्र 
मूल्य श्रृंखला के रूप में देखने का 
यह एक व्यापक दृष्टिकोण प्रस्तुत 
करता ह।ै इस दौरान उन्होंन ेउत्कृष्ट 
कार्य करने वाले किसानों को भी 
सम्मानित किया।

14 वर्ष की आयु की बालिकाओं 
को सर्वाइकल कैंसर से बचाव हेतु 
एचपीवी टीकाकरण की राष्ट्रीय 
पहल का शुभारंभ शनिवार को 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी द्वारा राजस्थान 
के अजमेर से किया गया है। उसका 
प्रसारण कार्यक्रम में उपस्थित सभी 
लोगों ने देखा।

महिलाओं को प्रशिक्षण देकर लघु उद्योगों को दें बढ़ावा
राज्यपाल ने इंडिया इंटरनेशनल एग्रो ट्रेड फेयर में किसानों को किया सम्मानित

उत्कृष्ट कार्य के लिए किसान को सम्मानित करतीं राज्यपाल। � अमृत विचार

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : प्रदेश सरकार 
ने कॉर्निया प्रत्यारोपण सेवाओं 
के विस्तार की दिशा में बड़ा 
फैसला लिया है। संजय गांधी 
स्नातकोत्तरआयुर्विज्ञान संस्थान 
(एसजी पीजीआई) के नेत्र 
रोग विभाग में इसी वर्ष कॉर्निया 
प्रत्यारोपण की सुविधा शुरू की 
जाएगी। संस्थान प्रशासन ने इसकी 
तैयारियां प्रारंभ कर दी हैं।

चिकित्सा शिक्षा के अपर मुख्य 
सचिव अमित घोष न ेशनिवार को 
संस्थान में आयोजित संगोष्ठी में 
बताया कि अगले दो वर्षों में प्रदेश 
में सरकारी आई बैंक और कॉर्निया 
प्रत्यारोपण केंद्रों की संख्या 11 
से बढ़ाकर 21 की जाएगी। 
प्रत्यारोपण प्रक्रिया को गति दने ेके 
लिए शासन स्तर पर टास्क फोर्स 
गठित की जाएगी, जिसमें शासन 
के अधिकारी,स्टेट अंग और टिशु 
ट्रांसप्लांट ऑर्गेनाइजशेन (सोटो) 

व नेत्र रोग विशेषज्ञ शामिल होंगे।
दो चरणों में खुलेंगे 10 नए 

केंद्र : सोटो के प्रदेश संयुक्त 
निदेशक एवं एसजी पीजीआई के 
एमएस डॉ. राजेश हर्षवर्धन ने 
बताया कि दो वर्षों में दो चरणों 
में पांच-पांच नए आई बैंक और 
कॉर्निया प्रत्यारोपण केंद्र स्थापित 
किए जाएंगे। वर्तमान में निजी 
क्षेत्र में लगभग 75 केंद्रों पर आई 
बैंक और कॉर्निया प्रत्यारोपण 
की सुविधा संचालित हो रही 

है। समारोह में अमित घोष ने 
डॉ. हर्षवर्धन की किताब फ्रॉम 
होप टू हीलिंग: ए प्रैक्टिकल 
गाइड टू ट्रांसप्लांट सिस्टम इन 
इंडिया का विमोचन किया। इस 
मौके पर पीजीआई निदेशक 
डॉ. आरके धीमान, नोटो के 
निदेशक डॉ. अनिल कुमार,डॉ. 
शालिनी मोहन, डॉ. एसपी सिंह, 
डॉ. अल्का गुप्ता, डॉ. शेफाली 
मजूमदार, डॉ. अभिषेक चंद्रा ने 
अहम जानकारी साझा की।

=जेवर, नकदी और दस्तावेजों की 
सूची बनाकर कराई रिसीव  

=स्ट्रांग रूम में जमा कराए गए सीज 
दस्तावेज व जेवर-नकदी

बाधाएं और कठिनाइयां जीवन का हिस्सा : युकेश 
आयकर विभाग की कार्रवाई समाप्त होने के बाद बसपा विधायक के बेटे प्रिंस 
युकेश सिंह ने एक्स पर लगातार दो पोस्ट किए। एक पोस्ट में लिखा कि बाधाएं और 
कठिनाइयां जीवन का हिस्सा होती हैं। इन्कम टैक्स के अधिकारियों की जांच प्रक्रिया 
थी, जो अब खत्म हो चुकी है। इस परिस्थिति में जो लोग हमारे परिवार का संबल बने। 
हमारा हौसला बढ़ाया, उसके लिए हृदय से धन्यवाद और आभार व्यक्त करते हैं। वहीं 
दूसरे पोस्ट विधायक के बेटे ने महाभारत को दो लाइन लिखीं है। कहा- मेरे रथ की 
रस्सी कस कर पकड़ना माधव, ये मेरे संघर्षों का आखिरी युद्ध होने वाला है।

पीजीआई में जल्द शुरू होगा कॉर्निया प्रत्यारोपण, प्रदेश में बढ़ेंगे सरकारी आई बैंक 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रदेश के मुख्य 
सचिव एसपी गोयल ने होली पर्व 
के मद्देनजर प्रदेश में कानून-
व्यवस्था और आबकारी व्यवस्था 
की समीक्षा करते हुए अधिकारियों 
को सख्त निर्देश दिए हैं। वीडियो 
कॉन्फ्रेंसिंग के जरिए मंडलायुक्तों, 
जिलाधिकारियों और वरिष्ठ पुलिस 
अधिकारियों के साथ बैठक में 
उन्होंने कहा कि किसी भी जिले में 
अवैध या जहरीली शराब के सेवन 
से कोई दुर्घटना नहीं होनी चाहिए।

मुख्य सचिव ने शनिवार को 
संवेदनशील जिलों में विशेष सतर्कता 
बरतने, अंतरराज्यीय सीमाओं पर 

सघन चेकिंग अभियान चलाने और 
अवैध शराब के उत्पादन व बिक्री पर 
पूरी तरह रोक लगाने के निर्देश दिए। 
उन्होंन ेकहा कि शराब की दुकानों, ढाबों 
और अन्य संभावित स्थानों का औचक 
निरीक्षण किया जाए तथा अधिक दर पर 
बिक्री की शिकायत न मिले। भांग की 
अधिकृत दुकानों पर गांजा बिक्री रोकने 
के भी निर्देश दिए गए।

एसपी गोयल ने अधिकारियों से 
कहा कि त्योहार के दौरान दुकानों को 
अनावश्यक रूप से लंबे समय तक बंद 
न रखा जाए, क्योंकि इसस ेअवधै बिक्री 
को बढ़ावा मिल सकता है। स्थानीय 
परिस्थितियों के अनुसार ही बंदी का 
निर्णय लिया जाए, ताकि व्यवस्था 
संतुलित बनी रहे।

होली पर अवैध शराब पर 
कड़ी नजर रखने के निर्देश

पकड़े गए अंतरराज्यीय वन्यजीव तस्करी गिरोह के सदस्य। � अमृत विचार

विधायक के करीबियों की बढ़ी बैचेनी 
आयकर विभाग की टीम चली गई है और अभी फाइनल असेसमेंट की कार्रवाई 
होनी है। फिर भी बसपा विधायक के निकट के लोग जो कि खनन और निर्माण 
कार्य के ठेकों में शामिल रहे, उनके चेहरों पर खासी बैचेनी देखी गई। शुक्रवार को 
दोपहर में कई लोग विपुल खंड स्थित छात्र शक्ति कंस्ट्रक्शन के आफिस के बाहर 
देखे गए। उनमें आयकर कार्रवाई के दौरान क्या हुआ, उसे जानने की जिज्ञासा थी। 

अलीगढ़, एजेंसी

जिले में गांधी पार्क थाना क्षेत्र स्थित 
वार्ष्णेय डिग्री कॉलेज के गेट के बाहर 
शनिवार को अज्ञात हमलावरों ने एक 
छात्र की गोली मारकर हत्या कर दी, 
उसका एक साथी घायल हो गया। 
  पुलिस के अनुसार, मोटरसाइकिल 
पर सवार असलहे से लैस हमलावरों 
ने कॉलेज के बाहर भीड़भाड़ वाले 
इलाके में छात्र पर गोलीबारी की और 
मौके से फरार हो गए। गोलीबारी के 
दौरान मृतक के साथ मौजूद एक 
अन्य छात्र भी घायल हो गया, जिसका 
जिला अस्पताल में इलाज चल रहा ह।ै 
चिकित्सकों ने उसकी हालत खतरे से 

बाहर बताई है। पुलिस क्षेत्राधिकारी 
(सीओ) कमलेश कुमार ने बताया 
कि मतृक छात्र की पहचान अशं ुठाकुर 
(20) के रूप में हुई है। घायल छात्र 
पृथ्वीराज चौहान को तत्काल जिला 
अस्पताल ल ेजाया गया, जहा ंडॉक्टरों 
ने अंशु को मृत घोषित कर दिया। 
घायल छात्र पृथ्वीराज ने बताया कि 
वे होली मिलन कार्यक्रम में भाग 
लेने के बाद कॉलेज परिसर से बाहर 
आ रहे थे, तभी कॉलेज गेट के पास 
ओवरब्रिज की ओर से आए हमलावर 
ने उन पर गोली चला दी। पुलिस के 

मुताबिक, प्रत्यक्षदर्शियों के बयान 
के आधार पर हमलावर की पहचान 
कॉलेज के ही एक अन्य छात्र धीरज 
ठाकुर के रूप में की गई है। 

  बताया जा रहा है कि मृतक और 
आरोपी के बीच पुरानी रंजिश थी। 
घायल छात्र ने आरोप लगाया कि 
धीरज जूनियर छात्रों की रैगिंग करता 
था और इस मुद्दे पर अंशु ने उसका 
विरोध किया था, जिसके बाद दोनों के 
बीच विवाद शुरू हो गया था। पुलिस 
ने बताया कि आरोपियों की गिरफ्तारी 
के लिए विशेष टीम का गठन कर 
व्यापक तलाशी अभियान चलाया 
जा रहा है। पुलिस मामले की विस्तृत 
जांच कर रही है।

मथुरा, एजेंसी। प्रदेश सरकार की 
जीरो टॉलरेंस नीति के तहत गोवर्धन 
थाना पुलिस ने शनिवार को बड़ी 
कार्रवाई करते हुए लगभग साढ़े तीन 
करोड़ रुपये मूल्य की अवैध संपत्ति 
कुर्क की। थाना गोवर्धन क्षेत्र के 
जुल्हेंदी गांव में पुलिस और प्रशासन 
की संयुक्त टीम ने चार आरोपियों 
रमाकांत दीक्षित, रामवीर दीक्षित, 
देवेंद्र दीक्षित और कमल द्वारा 
आपराधिक गतिविधियों से अर्जित 
चल-अचल संपत्ति को जब्त किया। 
मामले की जांच उपरांत मजिस्ट्रेट की 
रिपोर्ट के आधार पर जिलाधिकारी 
शैलेंद्र कुमार सिंह (जिलाधिकारी, 
मथरुा) न ेगैंगस्टर एक्ट के तहत कुर्की 
के आदेश जारी किए। 

अलीगढ़ में कॉलेज के गेट के बाहर 
छात्र की गोली मारकर हत्या

=गोलीबारी के दौरान एक अन्य 
छात्र हुआ घायल

मथुरा पुलिस ने 
जब्त की साढ़े तीन 
करोड़ की संपत्ति



ब्रीफ न्यूज 
मार्च- मई के बीच रह 
सकता लू का कहर
नई दिल्ली। इस साल मार्च से मई महीने 
के बीच देश के अधिकांश हिस्सों में लू 
से प्रभावित दिनों की संख्या सामान्य से 
अधिक रहने की संभावना है। इन क्षेत्रों में 
पश्चिमी राजस्थान, गुजरात, हरियाणा, 
पंजाब, दक्षिणी और पूर्वी महाराष्ट्र, पूर्वी 
उत्तर प्रदेश, बिहार, झारखंड, ओडिशा, 
छत्तीसगढ़, तेलंगाना, आंध्र प्रदेश और 
उत्तरी कर्नाटक और उत्तरी तमिलनाडु 
के कुछ हिस्से शामिल हैं। आईएमडी 
के अनुसार मार्च-अप्रैल-मई के दौरान 
सामान्य से अधिक दिनों तक लू के प्रकोप 
की आशंका आवश्यक सेवाओं के लिए 
महत्वपूर्ण जोखिम पैदा कर सकती है।

भविष्य की पटरी नीले धुएं से आजादी, अब पानी छोड़ते हुए दौड़ेगी ‘देश की पहली हाइड्रोजन ट्रेन’

हाइड्रोजन ट्रेन का ट्रायल सफल, जल्द िमलेगा ग्रीन िसग्नल

नई दिल्ली/जींद, अमृत विचार

भारतीय रेलवे ने आज विज्ञान के एक 
सुंदर सपने को हकीकत की पटरी पर 
उतार दिया। हरियाणा के जींद स्टेशन पर 
जब देश की पहली ‘हाइड्रोजन ट्रेन’ ने 
अपनी पहली सीटी बजाई, तो वह केवल 
एक सफर की शुरुआत नहीं थी, बल्कि 
डीजल के धुएं से पर्यावरण को मिलने 
वाली मुक्ति का ऐलान भी था। 

यह ट्रेन दुनिया की सबसे उन्नत 
हरित तकनीकों में से एक, ‘हाइड्रोजन 
फ य्ूल सेल’ से लैस है। ट्रायल के बाद 
रेल मंत्रालय ने कहा कि आज का दिन 

भारतीय इजंीनियरिगं के लिए गर्व का क्षण 
है। हम न केवल तकनीक को अपना रहे 
हैं, बल्कि नेट ज़ीरो’ कार्बन उत्सर्जन की 
वैश्विक लड़ाई का नेतृत्व भी कर रहे हैं।

कांग्रेस अब मुस्लिम लीग-माओवादी 
गठबंधन, देश को कर रही बदनाम: मोदी 

जयपुर, एजेंसी

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी ने ‘एआई इम्पैक्ट 
समिट’ के दौरान कागं्रेस की यवुा शाखा 
के कार्यकर्ताओं के विरोध-प्रदर्शन को 
लकेर शन‍िवार को विपक्षी दल पर तीखा 
हमला बोला और कहा कि कांग्रेस अब 
‘इडंियन नशेनल कांग्रेस’ (आईएनसी) 
नहीं रही बल्कि एमएमसी यानी मसु्लिम 
लीग-माओवादी कांग्रेस बन गई है। 
उन्होंने कहा कि कांग्रेस ने दुनिया भर 
के मेहमानों के सामने देश को बदनाम 
करने की कोशिश की है। राजस्थान 
में अजमेर के कायड़ विश्राम स्थल 
पर एक जनसभा में मोदी ने कहा कि 
मुस्लिम लीग भारत से नफरत करती 
थी, इसल‍िए उसने देश को बांट दिया 
और आज कांग्रेस भी वही कर रही है। 

मोदी ने कहा कि इतिहास गवाह 
है कि मुस्लिम लीग भारत से नफरत 
करती थी और इसलिए मुस्लिम लीग 
ने देश को बांट दिया और आज कांग्रेस 
भी वही कर रही है। उन्होंने कहा कि 
माओवादी भी भारत की समृद्धि, हमारे 
संविधान और हमारे सफल लोकतंत्र से 
नफरत करते हैं। ये घात लगाकर हमला 

करते हैं। कांग्रेस भी घात लगाकर देश 
को बदनाम करने के लिए कहीं भी घुस 
जाती है। उन्होंने कहा कि कांग्रेस क े
ऐसे कुकर्मों को देश कभी माफ नहीं 
करेगा।” मोदी ने कहा कि देश को 
बदनाम करना, देश की सेनाओं को 
कमजोर करना... ये कांग्रेस की पुरानी 
आदत रही है। उन्होंने कहा, “यही 
कांग्रेस है जिसने हमारी सेना के जवानों 
को हथियारों व वर्दी तक के लिए तरसा 

के रखा था। मोदी ने अंतरराष्ट्रीय स्तर 
पर भारत की बढ़ती साख का हवाला 
देते हुए कहा कि आज जब पूरी दुनिया 
भारत की डिजिटल क्रांति और आर्थिक 
प्रगति की प्रशंसा करती है, तो हर 
हिदंसु्तानी गर्व महससू करता ह।ै लकेिन 
कांग्रेस को यह गौरव बर्दाश्त नहीं होता। 
वह वैश्विक मंचों पर जाकर देश की 
छवि खराब करने और भारत को नीचा 
दिखाने की कोशिश करती है।

होली पर 1.86 करोड़  उज्ज्वला 
परिवारों को  िमला तोहफा

राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार : होली से पहले 
प्रदेश के 1.86 करोड़ परिवारों 
को मुख्यमत्री योगी आदित्यनाथ 
ने बड़ी राहत दी है। शनिवार को 
लोकभवन में प्रधानमंत्री उज्ज्वला 
योजना के तहत गसै सिलेंडर रिफिल 
सब्सिडी के रूप में उन्होंने 1500 
करोड़ रुपये जारी किए। इस दौरान 
मुख्यमंत्री ने 10 लाभार्थी महिलाओं 
को प्रतीकात्मक चेक भी सौंपे।

मुख्यमंत्री ने कहा कि प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के मार्गदर्शन में गरीब, 
किसान, महिलाओं और युवाओं को 
प्राथमिकता के आधार पर योजनाओं 
का लाभ दिया जा रहा है। उक्त क्रम 
में ही होली और दीपावली पर पात्र 
परिवारों को एक-एक मफु्त सिलेंडर 
रिफिल की सुविधा दी जा रही है। 
योगी ने बताया कि उज्ज्वला योजना 
के तहत प्रदेश के 1.86 करोड़ 
लाभार्थियों को प्रत्येक रिफिल पर 
335 रुपये की सब्सिडी उनके खाते 
में भेजी जाती है।

300 रुपये में मिलने लगा 
एचपीवी वैक्सीन : स्वास्थ्य क्षेत्र 
में सर्वाइकल कैंसर की रोकथाम के 
लिए एचपीवी टीकाकरण अभियान 
शरुू किए जाने का भी उल्लेख किया 
गया। मुख्यमंत्री ने कहा कि जिस 
वैक्सीन की कीमत पहले लगभग 
2100 रुपये थी, उसे कम करते हुए 
300 रुपये तक लाया गया है। इसे 
निःशुल्क करने की व्यवस्था की जा 
रही है। मुख्यमत्री योगी ने यह भी 
बताया कि महिलाओं को मजबूत 
आर्थिक आधार देने को ‘लखपति 
दीदी’ और शी-मार्ट (सेल्फ हेल्प 
आंत्रोप्रेन्योर मार्ट) जैसी पहल को 
आगे बढ़ाया जा रहा है। महिला 
उद्यमी समूहों द्वारा तैयार उत्पादों को 
बाजार उपलब्ध कराया जा रहा है। 

राज्य ब्यूरो,लखनऊ

अमृत विचार: करोड़ों रुपये के 
जीएसटी चोरी के आरोपी बलदेव उर्फ 
बल्ली को एसटीएफ ने हरियाणा से 
गिरफ्तार कर लिया। वह लंबे समय से 
फरार चल रहा था। उस पर 50 हजार 
का इनाम था। 

आरोपी को नोएडा क े सेक्टर-20 
थाने में दाखिल किया गया है। जांच में 
सामने आया है कि आरोपी ने फर्जी पैन 
व दस्तावेजों के आधार पर 3500 फर्म 
का रजिस्ट्रेशन कराया था। करीब 15 
हजार करोड़ रुपये की जीएसटी चोरी 
कर सरकार को आर्थिक चपत लगाई। 
आरोपी के खिलाफ कई मामले दर्ज हैं। 
एसटीएफ एएसपी राज कुमार मिश्रा 

व डिप्टी एसपी नोवेंदु कमुार की टीम 
ने हरियाणा के हिसार स्थित डोगरान 
मोहल्ले में शुक्रवार को छापेमारी कर 
आरोपी बलदवे उर्फ बल्ली को गिरफ्तार 
किया। पूछताछ में आरोपी न ेबताया कि 
उसने वर्ष 2012 में पंजाब यूनिवर्सिटी 
से एमबीए किया था। पहले उसने 
हिसार में मडेिकल स्टोर खोला, लकेिन 
लाभ न होने पर उसे बंद कर दिया। 
वर्ष 2014 से वह पुरानी गाड़ियों की 

खरीद-फरोख्त का काम करने लगा। 
इसी दौरान उसकी पहचान दिल्ली 
निवासी अर्चित गोयल से हुई थी।

वेटलापलेम (आंध्र प्रदेश) | आंध्र 
प्रदेश के काकीनाडा जिले में शनिवार 
को एक पटाखा निर्माण इकाई में 
भीषण विस्फोट होने से कम से कम 
21 लोगों की मौके पर ही मौत हो गई। 
इस हृदयविदारक 
घटना में आठ 
अन्य लोग गंभीर 
रूप से घायल हुए 
हैं, जिन्हें नजदीकी 
अस्पतालों म ें 
भर्ती कराया गया 
है। राज्य के मंत्री 
कंडुला दुर्गेश ने घटनास्थल का दौरा 
करने के बाद इस त्रासदी की पुष्टि 
की। उन्होंने पत्रकारों को बताया 
कि प्रारंभिक जानकारी के अनुसार, 
विस्फोट के समय इकाई के भीतर 
लगभग 30 लोग मौजूद थे। मंत्री ने 
कहा, “अभी तक 21 शव बरामद किए 
जा चुके हैं। आठ घायलों का इलाज 
चल रहा है। यह राज्य के इतिहास के 
सबसे बड़े और भीषण विस्फोटों में से 
एक है।

धमाके से दहला इलाका : 
प्रत्यक्षदर्शियों के अनुसार, विस्फोट 
इतना शक्तिशाली था कि पूरी निर्माण 
इकाई मलबे के ढेर में तब्दील हो गई 
और इसकी गूँज कई किलोमीटर दूर 
तक सुनी गई। आसपास के घरों की 
खिड़कियों के कांच भी टूट गए।
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वसतं अपन ेआन ेका सकं�त परूा-परूा द ेदतेा ह।ै ऋ त ुबदल जाती 
ह।ै �क�ित की िवभतुा भरी िवराट ससं्क�ित अपनी िविवधता� को 
क�ि�त करक� एकरस कर देती है। यह समरस एकरस िशवत्व से 
संप� होता है। �क�ित कल्याण�द परमात्म तत्व को पूणर् चैतन्य 
करक� कण-कण में िबखेर देती है। धरती धन्य हो जाती है। 
िदशाएं उत्फ�ल्लता से भर जाती हैं। पीले-पीले छोट�-छोट� फ�लों 
से लदी सरसों फिलयों से भारी होने लगती हैं। वसंत रंग भर देता 
है, गंध उड़�ल देता है, रस से पू�रत कर देता है। रंग-रस-गंध 
का मौसम गीत-संगीत-किवता में लहराने लगता है। वसंत क� 
अ�दूत किव महा�ाण िनराला -  सिख वसंत आया/ भरा हषर् 
वन क� मन  

नवोत्कषर् छाया/ गात-ेगात ेढोल, ड�फ, झाल, मंजीरा  पर गाने 
लगते हैं - नयनों क� डोरे लाल / गुलाल भरी खेली होली।

तो होली आई, होली आई की बोली िद�ग्दगंत में 
गूंजने लगी। हंसी-िठठोली शुरू 
हो गई। मंज�रयों में रस, स्वर में 
िमठास, नैनों में मादकता, पैरों में 
िथरकन और उ�गिलयों में मधुऋ तु 
की लहरें िहलोर मारने लगीं। क�ठ 
सुरीले हुए, लय में खुले और 
गीत क� िशखर पुरुष आचायर् 
जानकीवल्लभ शास्�ी 
की पं�क्तयां मुखर हो 
अंत�रक्ष में �क्षेिपत हो 
उठीं- 

रंग-तरंगों पर 
लहराती आती मलय 
बयार/ फाग-राग 
सुनसुन गुमसुम 
मदमाती  मलय 
बयार।

पोर-पोर क�पाती शरद ऋतु धीरे-धीरे सूयर् की उष्णता से ितरोिहत होने लगती है। मंद-मंद बहती हुई 
हवा में ऊजार् भरी खुनकी तैरने लगती है। बहुत हौले-हौले वातावरण में एक सुरूर छाने लगता है। 
उतराने लगता है सुरीला नशा और मन में उठने लगतीं हैं अनकही तरंगें। �दय की धड़कनें तेज होने 
लगती हैं और उसमें �वािहत होने लगती है कोई मोहक धुन। इस धुन में बजने लगती है नई ऋतु। आंखें 
वातावरण क� अदृश्य सम्मोहन में सुखर् होती चली जाती हैं। सूयर् की िकरणों में रंगों क� स्फ�िलंग उड़ने 
लगते हैं। पवन-परों पर खुशबू ही खुशबू नाचने लगती हैं। पेड़ों पर िखलिखला उठती है मंज�रयां। 
िजन पेड़ों पर मंजर नहीं आते उनक� भी िनकल आते हैं ह�रत-लिलत ललछौंहें कोमल-कोमल पत्ते। 
िच�-िविच� बहुरंगे पंखों को 
िन:शब्द फड़फड़ाती आने 
लगती हैं खूबसूरत-खूबसूरत 
िततिलयां। गुंजार करने लगती हैं 
मधुम�क्खयां। कोयल की क�क 
कलेजे में हूक उठाने लगती है। 
धरती िनहाल होती है और िमट्टी 
भी महक उठती है। चहकती हुई िदशाएं गाने लगती हैं 
वसंत राग और चतुिदर्क उठने लगता है मादक शोर िक 
होली आई, होली आई!

फागुन का सम्मोहन
रंग-गंध का पवर् होलीडॉ.संजय पंकज 

व�रष्ठ सािहत्यकार

क�माऊ�नी अंचल में खड़ी होली का शुभारंभ 
हो गया है। इन िदनों पूरा क�माऊ� रंगोत्सव क� 
आगोश में ड�ब गया है। यहां क� गांवों और नगर-
कस्बों में राग-रंग क� उत्सव होली की धूम मच 
गई है। जगह-जगह खड़ी होली की महिफलें 
जुटने लगी हैं।
होली भारत क� �ाचीनतम त्योहारों में शािमल है। 
िलहाजा होली पूरे भारत में मनाई जाती है। भारत 
क� अलग-अलग िहस्सों में होली 
मनाने का अंदाज अलग है। स्थानीय 
इितहास, मान्यता और परंपरा� 
क� मुतािबक समय और क्षे� क� 
अनुसार होली का स्वरूप बदल 
जाता है। होली की इस िविवधता 
को क�माऊ� अंचल में बेहतर तरीक� 
से समझा और अनुभव िकया जा 
सकता है। भारत क� दूसरे क्षे�ों की 
बरअक्स क�माऊ� की होली का रंग 
क�छ अलग है, िनराला है। यहां होली 
महज एक िदन का पवर् नहीं, ब�ल्क 
महीनों चलने वाला सांस्क�ितक लोक उत्सव है। 
पहाड़ क� कई क्षे�ों में पूस क� पहले इतवार से 
रामनवमी तक होली की बैठक� जमती हैं। क�माऊ� 
की होली में हुड़दंग नहीं है, ब�ल्क राग-रागिनयों 
की सामूिहक अिभव्य�क्त है। परालौिकक 
िवश्वास है। यहां की होली में स्थानीय परंपरा�, 
मान्यता� और िमथकों का समावेश है। सरलता, 
उन्मुक्तता और आत्मीयता है। रंगों क� �ारा अपनी 

सांस्क�ितक जड़ों से �रश्ता कायम रखने की 
कोिशश है। होली, लोक मानस में िनिहत आस्था 
की सशक्त अिभव्य�क्त है। 
क�माऊ� की होली में �त्येक कालखंड क� 
सामािजक इितहास, परंपरा, धमर् और संस्क�ित 
क� गहरे रंग िदखाई देते हैं। यहां की होली क� गीतों 
में यथाथर् और कल्पना का अनोखा िम�ण है। 
क�माऊ� की होली क� गीतों में भ�क्त, रस, कला, 

माधुयर्, आमोद-�मोद और हंसी-
िठठोली का अ�त समावेश है। 
देवता� से जुड़� ज्यादातर होली 
गीतों की िवषय-वस्तु पौरािणक 
आख्यान से जुडी है। रामायण 
और महाभारत क� अनेक �संग 
भी होली गीतों की िवषय-वस्तु 
बने हैं।
क�माऊ�नी होली में �ज और 
उदूर् का गहरा �भाव है। िवशु� 
स्थानीय भाषा-बोली में होली 
क� गीत बहुत कम हैं। बावजूद 

इसक� यहां की होली क� गीतों में आंचिलक और 
सांस्क�ितक िविशष्टता साफ झलकती है। देश 
क� दूसरे िहस्सों में �चिलत होिलयों से िमलती-
जुलती होते हुए भी क�माऊ�नी होली कई मायनों में 
अनोखी है। भारत क� दूसरे िहस्सों में होली राग-
रंग और उल्लास का पवर् है, लेिकन क�माऊ�नी 
होली में राग-रंग, उल्लास क� साथ गीत, संगीत 
और नृत्य पक्ष भी जुड़ा है। 

आध्या�त्मक महत्व 
देवािधदेव महादेव से जुड़ी हुई कई कथाएं हैं। भगवान िशव ने मदन दहन िकया। काम को भस्म करक� 
उन्होंने कभी नहीं समाप्त होने वाली �ेम की शाश्वत श�क्त को बचाया। िशव-श�क्त अधर्नारीश्वर हैं, 
एक-दूसरे में अंतभुर्क्त। भूतभावन भोलेनाथ अपने जटाजूट िबखेर कर पूरे शरीर में भरपूर भस्म रमा 
लेते हैं। क�लाश से उतरकर श्मशान में नृत्यम� हो धूम मचाते हैं - मसाने में होली खेले िदगंबर, मसाने 
में होली खेले। जीवन जनम-मरण क� बीच राग-िवराग-अनुराग क� रंगों में ढलता आनंद या�ा तय 
करता है। रंग-रस-गंध क� वातावरण में भगवान �ीक�ष्ण ने भी रासलीला की धूम मचाई। जीवात्मा और 
परमात्मा क� एकीक�त हो जाने की आध्या�त्मक चेतना का अमृत रस घोलती हुई होली परमात्म दशर्न को 
ही उजागर करती है। भक्त भगवान क� चरण-शरण में रंग गुलाल डालता आनंद िवभोर हो जाता है। 
होली ऐसा पवर् है, िजसमें कोई रूिढ़ब� कमर्कांड नहीं होता है। खेलो खाओ आनंद मनाओ मगर शील, 
संस्कार, मयार्दा का पालन हो- यही होली का परम सांस्क�ितक उ�ेश्य है। जीवन का सौंदयर् पावन 
आचरण में है। िशष्टाचार की खुशबू में संबंधों का सौंदयर् स्थायी और आनंदमय होता है। होली �ेह, �ेम 
और आशीवार्द का सचमुच रंग-रस-गंध है।

होली की पौरािणकता 
�क�ित क� छलकते हुए उल्लास का पवर् होली है। इसकी परंपरा पौरािणक है। 
कई रोचक कथाएं हैं। युिध�ष्ठर क� पूछने पर �ीक�ष्ण ने बताया िक एक स्�ी 
अिभशाप क� कारण ढ��ढा नाम की राक्षसी हो गई। वह बच्चों को बहुत सताती 
है। उसे िशव का वरदान है िक कोई अस्�-शस्� उसे मार नहीं सकता है। 
उसे क�वल बच्चों क� सामूिहक और समवेत उल्लास से ही मारा जा सकता है। 
बच्चों क� इसी अिभयान से उस राक्षसी का वध हुआ। तब से फागुन पूिणर्मा पर 
अि� ��विलत कर बच्चों क� �ारा तीन प�र�मा करने और मं�ों का जाप 
करने की परंपरा शुरू हुई। यह कथा संदेश देती है िक बच्चों क� भीतर �क�त 
रूप से उल्लास होता है, िजससे िवरूपता� को भी सौंदयर् की सुष्मा� से 
भर िदया जा सकता है। �चिलत कथा है िक िहरण्यकिशपु की बहन होिलका 
��ाद को गोद में लेकर अि� में जलाने क� िलए बैठती है। दैवीय क�पा से 
��ाद सुरिक्षत बच जाते हैं और होिलका जलकर भस्म हो जाती है। होिलका 
दुष्ट �वृित्त की प�रचा�रका है और ��ाद सतत आ�ाद का �ोतक है। तब से 
ही होिलका दहन की परंपरा शुरू हुई, िजसमें अि� क� चारों तरफ नाचते हुए 
लोग सारी रात उल्लास मनाते हैं और सुबह-सुबह एक दूसरे पर उसी आग 

की राख को मलते हुए बधाइयां देते हैं। िफर तो िविधवत होली की 
रसमयता �वािहत होने लगती है।

ऋतु प�रवतर्न में इठलाती �क�ित
रंग-रस-गंध �क�ित का सहज तथा स्वाभािवक रूप और उल्लास है। बहुरंग, बहुरस 
और बहुगंध लेकर ऋ तु प�रवतर्न में �क�ित जब इठलाती आती है, तो चारों ओर 
मादकता छा जाती है। �क�ित क� इस नवल बांकपन और उत्सवधम� ऐश्वयर् पर मनुष्य 
क्या, जीव जगत भी मुग्ध हो जाता है। �ीड़ारत पशु-पिक्षयों का समूह िकलका�रयां 
भरने लगता है। छोट�-बड़� समस्त पौधों और वृक्षों पर नए-नए पल्लव दल िनकल आते 
हैं। िवकिसत पुष्प-लता� में किलयां चटकने लगती हैं, फ�ल िखलिखलाने लगते हैं। 
मन में अनिगन इच्छाएं पनपती हु� आकार लेने क� िलए िव�ल हो जाती हैं। रगों में 
फागुन िहलोरे मारने लगता है, तेज होती हुई धड़कनों में मीठी कसक की झंक�ित उठने 
लगती हैं, पलकों पर मधुआया मौसम बैठ जाता है। दृ�ष्ट क� िवस्तार में ‘नवगित, 
नवलय, ताल, छ�द नव’ की �स्थित ही गोचर होने लगती है। मन नाचने को उ�त, क�ठ 
गाने को बेचैन और नयन �क�ित को िनहारने क� िलए आतुर हो उठते हैं।

सामािजक समरसता का पवर् 
होली भाईचारा और सामािजक समरसता का आत्मीय पवर् 
है। सामािजक िवसंगितयों को पाटने वाला यह पवर् एक-दूसरे 
क� गले िमलकर सामूिहक रूप से �स�ता व्यक्त करता है। 
अमीर-गरीब सब होली क� रंग में एकरूप हो जाते हैं। सही 
अथर् में एक दूसरे क� हो जाने का ही महापवर् है होली। �क�ित 
क� सारे उपादान समस्त �ािणयों क� िलए होते है। होली इसी 
बोध को मनुष्य क� भीतर जागृत करती है। आबालवृ� स्�ी-
पुरुष क� भाव भरे स्वर सामूिहक रूप से मुख�रत गान बन जाते 
हैं-  गले-गले सब िमलकर देखो/ फ�लों सा सब िखलकर देखो 
/ देखो सबक� मन - �ाणों को/ संवेदन क� पांव बचाएं! भाव 
बचाएं भाव बचाएं!

रंगोत्सव में ड�बा पहाड़

�याग पांड�
नैनीताल

बदलते समय क� साथ होली मनाने क� तरीकों में भी बदलाव 
आया है। आज तकनीक और सोशल मीिडया ने इस पारंप�रक 
पवर् को एक नया, आधुिनक आयाम दे िदया है। िडिजटल 
प्लेटफॉमर्, वचुर्अल इवेंट्स और ऑनलाइन ��ड्स ने होली को 
वै�श्वक स्तर पर जोड़ने का माध्यम बना िदया है। अब रंग क�वल 
गिलयों में ही नहीं, ब�ल्क स्�ीन पर भी िबखर रहे हैं। आज की 
िडिजटल होली में वचुर्अल कलर प्ले एक नया आकषर्ण बनकर 
उभरा है। इंस्टा�ाम, �ैपचैट और फ�सबुक जैसे प्लेटफॉमर् पर 
एआर (ऑगमेंट�ड �रयिलटी) िफल्टर की मदद से लोग िबना 
वास्तिवक रंगों क� भी रंगीन �भाव तैयार कर रहे हैं। ये िफल्टर 
तस्वीरों और वीिडयो में गुलाल, िपचकारी और रंग-िबरंगे इफ�क्ट 
जोड़कर उत्सव का अनुभव कराते हैं। इससे न क�वल सुरिक्षत 
तरीक� से होली मनाई जा सकती है, ब�ल्क दूर बैठ� लोग भी उत्सव 
का िहस्सा बन सकते हैं।

िडिजटल युग: परंपरा और 
तकनीक का रंगीन संगम

संगीत क� िबना होली अधूरी
संगीत क� िबना होली अधूरी है और िडिजटल माध्यमों ने इसे और भी सुलभ 
बना िदया है। ऑनलाइन म्यूिजक जैम्स, लाइव डीजे सेशन और क्यूरेट�ड 
होली प्लेिलस्ट क� ज�रए लोग घर बैठ� ही त्योहार का माहौल बना लेते हैं। 
वीिडयो कॉल क� माध्यम से िम� और प�रवार एक साथ जुड़कर नृत्य और 
गीत-संगीत का आनंद लेते हैं। इस तरह भौगोिलक दूरी उत्साह में बाधा नहीं 
बनती। िडिजटल ठ�डाई और नाश्ता सेशन भी आजकल लोकि�य हो रहे हैं। 
लोग ऑनलाइन सभा� का आयोजन करते हैं, जहां हर कोई अपने घर से 
गुिजया, ठ�डाई और अन्य पारंप�रक व्यंजनों का आनंद लेता है। क�मरे क� ज�रए 
साझा की गई मुस्कानें और शुभकामनाएं, त्योहार की आत्मीयता को जीिवत 
रखती हैं। इसक� साथ ही होली-थीम वाली गेिमंग नाइट्स, जैसे ऑनलाइन 
अंताक्षरी, िपक्शनरी और लूडो िमलकर खेलने और जुड़ने का नया ज�रया 
बन गई हैं।

सोशल मीिडया ने होली क� 
उत्सव को और भी व्यापक 
बना िदया है। होली रील्स और 
शॉट� वीिडयो चैलेंज आजकल ��ड में रहते हैं। #HoliVibes, 
#ColorSplashChallenge और #DigitalHoli जैसे 
हैशट�ग लोगों को रचनात्मक वीिडयो बनाने और साझा करने क� 
िलए �े�रत करते हैं। ऑगमेंट�ड �रयिलटी िफल्टर और िडिजटल 
रंगोली मेकर ने उत्सव को कलात्मक रूप िदया है, िजससे 
उपयोगकतार् अपनी कल्पनाश�क्त को नई उड़ान दे सकते हैं।

इसक� साथ ही पयार्वरण क� �ित जागरूकता भी िडिजटल 
होली का अहम िहस्सा बन गई है। क�ट�ट ि�एटसर् DIY �ाक�ितक 
रंग बनाने क� तरीक� और होली स्पेशल रेिसपीज साझा करते हैं। 
वहीं, ब्यूटी और लाइफस्टाइल िवशेषज्ञ होली क� बाद त्वचा और 
बालों की देखभाल क� सुझाव देते हैं। मंिदरों और �मुख शहरों 
में आयोिजत भव्य होली समारोहों की लाइव स्�ीिमंग ने भी इस 
पवर् को वै�श्वक बना िदया है। वृंदावन, बरसाना और मथुरा से 
�सा�रत कायर्�मों क� माध्यम से लोग दुिनया क� िकसी भी कोने 
से आध्या�त्मक होली का अनुभव कर सकते हैं। आने वाले समय 
में वचुर्अल �रयिलटी, एआई-िनिमर्त शुभकामनाएं और मेटावसर् 
पािट�यां होली क� उत्सव को और भी रोचक बना सकती हैं। 
हालांिक माध्यम बदल रहे हैं, पर होली का मूल संदेश �ेम, एकता 
और आनंद आज भी उतना ही �ासंिगक है। िडिजटल नवाचारों ने 
इस परंपरागत पवर् को नई ऊ�चाइयों तक पहुंचाया है, जहां रंग अब 
सीमा� से परे फ�ल रहे हैं।

सोशल मीिडया 
और होली 

भारत अलग-अलग रंग-रूप बोली-भाषा और खानपान का देश है। यहां �ाक�ितक रूप से भी िविभ�ताएं 
हैं। बहुत सारी िविभ�ता� और िवभेदों क� बावजूद यह देश एक सू� में बंधा हुआ है। अनेकता में एकता ही 
इसका सांस्क�ितक वैराट्य और वैभव है। एक दूसरे को जोड़ती हुई भारतीय संस्क�ित सबकी मंगलकामना 

करती है और साझेपन क� साथ अपने मन क� उल्लास को अिभव्यक्त करती है। यही उल्लास होली क� पवर् में �ाक�ितक प�रवेश क� साथ तरंगाियत्व 
होता है। राग-अनुराग का स्वर सुर क� सुमेरू पर चढ़कर अनेकानेक राग-रािगिनयों में पैंगे भरने लगता है। होली का धमाल अ�त कमाल करता 
है, िजसमें सत्य सनातन संस्क�ित क� �ितमान �ीराम भी चलिच� क� पा�रवा�रक दृश्य से सुर-ध्विनत होते हैं- होरी खेले रघुवीरा अवध में, होरी खेले 
रघुवीरा ...  यह लोकरंिजत गीत आज देश की सीमा से िनकलकर िवश्व क� �वािसयों का ि�य होली गीत हो गया है। भारतीय संस्क�ित इस गीत क� 
माध्यम से होली क� आत्मीय रंग-रस-गंध में िवश्व को सराबोर करती है।

सांस्क�ितक पवर् 

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ 
में,  फागुन का सम्मोहन रंग-गंध का पर्व होली 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

=भारत बना दुनिया का पांचवां ऐसा 
देश जिसके पास है अपनी क्लीन-
फ्यूल रेल तकनीक

डीजल की गड़गड़ाहट नहीं, मेट्रो जैसा सुकून
इस ट्रेन की सबसे चौंकाने वाली बात इसकी शांति है। न तो इंजन का शोर है और न ही 
डीजल जलने की गंध। बिजली पैदा करने के लिए जब हाइड्रोजन और ऑक्सीजन का 
मिलन होता है, तो बाय-प्रोडक्ट के रूप में केवल शुद्ध पानी (H₂O) और भाप निकलती 
है। आज के ट्रायल के दौरान ट्रेन की छतों से धुआं नहीं, बल्कि सफेद भाप के बादल 
निकलते देखे गए, जो भविष्य की ‘क्लीन ग्रीन रेलवे’ की तस्वीर पेश कर रहे थे।

क्यों है यह खास?
यह ट्रेन एक बार टैंक भरने पर 
140 किमी/घंटा की रफ्तार 
से लगभग 1000 किलोमीटर 
तक का सफर तय कर 
सकती है। इसे चलाने का 
खर्च डीजल के मुकाबले भले 
ही अभी अधिक हो, लेकिन 
पर्यावरण को होने वाले फायदे 
अनमोल हैं।

सस्ते सफर का वादा
तकनीक हाई-टेक है, लेकिन आम 
आदमी की जेब का ख्याल रखा गया 
है। जींद-सोनीपत रूट पर किराया 5 
रुपये से 25 रुपये के बीच रखने का 
प्रस्ताव है, जो इसे बस और ऑटो से 
भी सस्ता बनाता है।

ट्रायल के बाद ग्लोबल 
क्लब में भारत की एंट्री

अब तक केवल जर्मनी, चीन, स्वीडन और 
जापान के पास ही यह तकनीक व्यावसायिक 
स्तर पर थी। भारत इस ‘एलीट क्लब’ में 
शामिल होने वाला पांचवां देश बन गया है। जींद 
में विशेष रूप से स्थापित ‘हाइड्रोजन फिलिंग 
स्टेशन’ अब देश के अन्य हिस्सों के लिए एक 
मॉडल के रूप में काम करेगा।

कैसे काम करती है 
यह ‘जादुई’ ट्रेन?
=ईंधन: ट्रेन की छत पर 
लगे विशेष टैंकों में कंप्रेस्ड 
हाइड्रोजन गैस भरी जाती है।
=प्रक्रिया: फ्यूल सेल के 
अंदर हाइड्रोजन और हवा 
की ऑक्सीजन के बीच 
रासायनिक अभिक्रिया होती 
है।
=आउटपुट: इस प्रक्रिया से 
बिजली पैदा होती है जो बैटरी 
को चार्ज करती है और पहियों 
को घुमाती है।
=वेस्ट: वेस्ट के नाम पर 
सिर्फ पानी की बूंदें टपकती हैं।

15 हजार करोड़ की जीएसटी चोरी 
का आरोपी हरियाणा से गिरफ्तार

=फर्जीवाड़ा कर 
3500 फर्म 
का रजिस्ट्रेशन 
कराया, 
सरकार को 
लगाई चपत

कोर्ट में पेशी के बाद 
बलदेव को भेजा जेल

 एसटीएफ के मुताबिक एक मामले में एक 
पत्रकार के पैन कार्ड पर फर्जी फर्म बनाकर 
करोड़ों रुपये की जीएसटी चोरी किए जाने 
की शिकायत पर नोएडा के सेक्टर-20 
थाने में रिपोर्ट दर्ज की गई थी। जिसमें 
गिरोह के कई सदस्यों को पहले ही 
गिरफ्तार किया गया। गिरोह के खिलाफ 
गैंगस्टर एक्ट की कार्रवाई भी की गई है। 
पुलिस ने बलदेव उर्फ बल्ली को गिरफ्तार 
करने के बाद कोर्ट में पेश किया गया। जहां 
से उसे जेल भेज दिया गया।

बलदेव उर्फ बल्ली

अजमेर में 14 वर्षीय लड़कियों के लिए राष्ट्रव्यापी ह्यूमन पैपिलोमावायरस (एचपीवी) 
टीकाकरण अभियान के शुभारंभ के दौरान प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी।

=कहा - यह पार्टी अब भारतीयता से 
दूर होकर पूरी तरह विभाजनकारी 
विचारधारा के प्रभाव में आ चुकी है कैंटोनमेंट अस्पतालों 

में भी आयुष्मान कार्ड 
धारकों को इलाज
लखनऊ । जल्द ही आयुष्मान भारत 
योजना के लाभार्थियों को प्रदेश के 
सभी कैंटोनमेंट अस्पतालों में भी 
इलाज की सुविधा उपलब्ध होगी। 
वर्तमान में मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
के निर्देश पर प्रयागराज कैंटोनमेंट 
अस्पताल में आयुष्मान कार्ड धारकों 
का नि:शुल्क इलाज दिया जा रहा है। 
अब शेष 12 कैंटोनमेंट अस्पतालों से 
स्टेट हेल्थ एजेंसी (साचीज) एमओयू 
साइन करेगी। साचीज की सीईओ 
अर्चना वर्मा ने शनिवार को बताया 
कि जनवरी 2026 से प्रयागराज में 
कार्डियोलॉजी, नेफ्रोलॉजी, मेडिकल 
एवं सर्जिकल ऑन्कोलॉजी सहित 
गंभीर बीमारियों का इलाज उपलब्ध 
कराया जा रहा है। मरीजों को मुफ्त 
ओपीडी अप्वाइंटमेंट, जांच और गंभीर 
रोगियों के लिए निःशुल्क पिक एंड ड्रॉप 
सुविधा भी दी जा रही है। एमओयू के 
बाद लखनऊ, कानपुर, मेरठ, बरेली, 
वाराणसी, अयोध्या, शाहजहांपुर, 
मथुरा, आगरा, फतेहपुर, झांसी और 
बबीना के कैंटोनमेंट अस्पतालों में भी 
आयुष्मान कार्ड धारकों का उपचार 
सुनिश्चित होगा।

=लोकभवन में सिलिंडर रीफिल  
को 1,500 करोड़ की धनराशि 
की गई वितरित 

राष्ट्रव्यापी एचपीवी टीकाकरण की शुरुआत 
जयपुर। प्रधानमंत्री मोदी ने ‘सर्वाइकल कैंसर’ के विरुद्ध राष्ट्रीय ‘ह्यूमन 
पैपिलोमावायरस’ (एचपीवी) टीकाकरण अभियान की शुरुआत राजस्थान के 
अजमेर से की। उन्होंने इस अभियान को देश की नारीशक्ति को सशक्त करने की 
दिशा में अहम कदम करार दिया। नौ से 14 वर्ष की पांच बालिकाओं को एचपीवी टीका 
लगाए जाने के बाद मोदी ने उनसे संवाद भी किया।

आंध्र: पटाखा फैक्ट्री 
में भीषण विस्फोट 

21 की मौत

=काकीनाडा 
में दर्दनाक 
हादसा; 8 
घायल, मलबे 
में तब्दील हुई 
यूनिट

एनटीपीसी  
पर लगाया  
10.86 लाख  
रुपये का  
जुर्माना 
 - 14

डीमैट अकाउंट 
खोलना क्यों 
जरूरी, िकन  
बातों का रखें  
ध्यान 
 - 14

उपराष्ट्रपति सीपी 
राधाकृष्णन बोले-
भारत के िवकास 
में स्नातकों की 
भूमिका अहम 
- 15

जा ेजीतगेा, खलेेगा 
सेमीफाइनल 
वेस्टइडंीज के 
खिलाफ भारत  
का मकुाबला आज 
- 16
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2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या

कानपुर
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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

िप्रय पाठकों, लोक दर्पण 
आज अंदर देखें।� -संपादक

पश्चिम एशिया तनाव से एयर ट्रैफिक ठप, उड़ानें 
निलंबित, यूरोप-अमेरिका का सफर हुआ मुश्किल

एयर इंडिया ने रविवार के लिए यूरोप, अमेरिका और कनाडा की 28 प्रमुख उड़ानों को िकया रद्द
नई दिल्ली/दुबई, एजेंसियां

पश्चिम एशिया में ईरान और इजरायल 
के बीच छिड़े भीषण सैन्य संघर्ष ने 
वैश्विक विमानन क्षेत्र को गहरे संकट में 
डाल दिया है। सुरक्षा जोखिमों और कई 
देशों के हवाई क्षेत्र बंद होने के कारण 
भारतीय विमानन कंपनियों ने अपनी 
सेवाओं में आपातकालीन बदलाव किए 
हैं। एयर इंडिया ने रविवार, 1 मार्च 
2026 को यरूोप, अमरेिका और कनाडा 
के लिए निर्धारित अपनी 28 प्रमुख 
उड़ानों को रद्द करने का बड़ा फैसला 
लिया है।

ईरानी हवाई क्षेत्र से एयर इंडिया 
का य-ूटर्न : शनिवार को दिल्ली स ेतले 
अवीव (इजराइल) के लिए रवाना हुई 
एयर इंडिया की फ्लाइट AI 139 को 
ईरानी हवाई क्षेत्र में प्रवेश करने से ठीक 
पहले सुरक्षा कारणों से बीच रास्ते से ही 
वापस दिल्ली बुला लिया गया। एयर 
इंडिया ने सोशल मीडिया मंच 'एक्स' 
पर जानकारी साझा करते हुए कहा कि 
पश्चिम एशिया में लगातार बदलती 
स्थिति और यात्रियों व चालक दल की 
सुरक्षा के मद्देनजर उस क्षेत्र की सभी 
उड़ानें तत्काल प्रभाव से निलंबित कर 
दी गई हैं।

इंडिगो की उड़ानें थमीं, वैकल्पिक 
मार्गों की चुनौती : देश की सबसे 
बड़ी एयरलाइन इंडिगो ने भी पश्चिम 

एशिया के तनावग्रस्त क्षेत्रों की अपनी 
सभी उड़ानें रोक दी हैं। ईरान, इराक 
और इजरायल के हवाई क्षेत्र बंद होने के 

कारण खाड़ी देशों और यरूोप जाने वाली 
उड़ानों को अब लंबे वैकल्पिक रास्तों 
से भेजा जा रहा है। इस मार्ग परिवर्तन 

की वजह से उड़ान का समय 2 से 4 
घंटे तक बढ़ गया है, जिससे परिचालन 
लागत में भी भारी वृद्धि हुई है।

रविवार को रद्द रहने वाली प्रमुख उड़ानें 
=लंदन: दिल्ली-मुंबई से हीथ्रो और अमृतसर से गैटविक सेवाएं। =अमेरिका/कनाडा: 
न्यूयॉर्क, नेवार्क, शिकागो और टोरंटो के लिए दिल्ली व मुंबई से चलने वाली उड़ानें। 
=यूरोप: दिल्ली और मुंबई से फ्रैंकफर्ट तथा दिल्ली से पेरिस की सेवाएं।
(इन शहरों से भारत आने वाली वापसी की उड़ानें भी रद्द रहेंगी।)

नई दिल्ली के इंदिरा गांधी अंतर्राष्ट्रीय हवाई अड्डे पर टर्मिनल के बाहर इंतजार कर रहे यात्री।� = एजेंसी

डीजीसीए का अलर्ट और यात्रियों को सलाह
नागर विमानन महानिदेशालय (डीजीसीए) ने सभी भारतीय ऑपरेटरों को ‘हाई अलर्ट’ पर रहने और 
केवल सुरक्षित कॉरिडोर का उपयोग करने के निर्देश दिए हैं। विमानन कंपनियां प्रभावित यात्रियों को पूर्ण 
रिफंड या बिना किसी अतिरिक्त शुल्क के री-शेड्यूलिंग का विकल्प दे रही हैं। यात्रियों को सलाह दी है 
कि वे एयरपोर्ट निकलने से पहले आधिकारिक फ्लाइट स्टेटस पोर्टल पर अपडेट जरूर चेक कर लें।

दुबई एयरपोर्ट पर फंसीं पीवी सिंधू 
ऑल इंग्लैंड ओपन पर संशय
नई दिल्ली। दो बार की ओलंपिक पदक 
विजेता और भारत की स्टार शटलर पीवी सिंधू 
शनिवार को दुबई अंतरराष्ट्रीय हवाई अड्डे पर 
फंस गईं। सिंधू अगले मंगलवार से शुरू होने 
वाले प्रतिष्ठित ऑल इंग्लैंड ओपन बैडमिंटन 
टूर्नामेंट में हिस्सा लेने के लिए लंदन जा रही 
थीं, लेकिन मध्य पूर्व में अचानक बढ़े सैन्य 
तनाव के कारण उड़ान संचालन पूरी तरह निलंबित कर दिया गया।

सोशल मीडिया पर साझा किया वीडियो
सिंधू ने इंस्टाग्राम पर दुबई हवाई अड्डे का एक वीडियो साझा 
किया, जिसमें भारी भीड़ और अफरा-तफरी का माहौल दिख रहा 
है। उन्होंने अपनी पोस्ट में लिखा, "अगली सूचना तक सभी उड़ानें 
निलंबित कर दी गई हैं। सिंधू के साथ उनके कोच और सहयोगी 
स्टाफ भी मौजूद हैं। 

नई दिल्ली, अमृत विचार ब्यृरो/ एजेंसी

पश्चिम एशिया में ईरान और इजराइल के बीच छिड़े 
भीषण सैन्य संघर्ष ने लाखों भारतीयों की सुरक्षा पर 
संकट खड़ा कर दिया है। भारत सरकार ने स्थिति 
की गभंीरता को दखेत ेहएु ईरान, इजराइल, जॉर्डन, 
कतर, सयंकु्त अरब अमीरात और फलस्तीन में रह 
रहे अपने नागरिकों के लिए अत्यधिक सावधानी 
बरतने की एडवाइजरी जारी की है।

6 देशों में भारतीयों को सावधान 
रहने की सलाह, निकासी शुरू

महायुद्ध का अलर्ट 
=ईरान-इजराइल में फंसे भारतीयों को 

जॉर्डन-मिस्र के रास्ते निकालने की तैयारी, 
दूतावास ने कहा- ‘घरों के अंदर रहें’

कहां कितने भारतीय
देश भारतीय नागरिकों की 

अनुमानित संख्या

संयुक्त अरब 
अमीरात (UAE)

36 लाख से 40 लाख

कतर 8.35 लाख

इजराइल 26,000 से 41,000

जॉर्डन 16,500 से 21,000

ईरान 4,000 से 10,000

फलस्तीन 20 से 30

हिब्रू विश्वविद्यालय बंद
इजरायल के प्रसिद्ध यरूशलम हिब्रू विश्वविद्यालय 
ने बिगड़ते हालात के मद्देनजर एक सप्ताह के लिए 
सभी शैक्षणिक और शोध गतिविधियों को रद्द कर 
दिया है। विश्वविद्यालय में लगभग 170-180 
भारतीय छात्र हैं, जिनमें से अधिकांश शोधकर्ता 
(Researchers) हैं। इन छात्रों की सुरक्षा को 
लेकर दूतावास सीधे संपर्क में है और उन्हें सुरक्षित 
स्थानों पर शिफ्ट होने के निर्देश दिए गए हैं।

ईरान और इजराइल में कड़ी सतर्कता के निर्देश 
: तेहरान स्थित भारतीय दूतावास ने नागरिकों से 
अपील की है कि वे अनावश्यक आवाजाही से बचें 
और 'जहाँ तक संभव हो, घरों के अंदर ही रहें'। 
दूतावास ने स्पष्ट किया है कि नागरिक स्थानीय 
खबरों पर पैनी नजर रखें और दूतावास के अगले 
निर्देशों का इंतजार करें। वहीं, इजराइल में मौजूद 
भारतीयों को भी हर समय सतर्क रहने और तुरंत 
भारतीय दूतावास के पोर्टल पर पंजीकरण कराने 
की सलाह दी गई है।
निकासी अभियान: जॉर्डन और मिस्र बनेंगे रेस्क्यू 
रूट : युद्धग्रस्त क्षेत्रों में फंसे भारतीयों को निकालने 
के लिए भारत सरकार ने बड़े स्तर पर तैयारी शुरू 
कर दी है। ईरान में फंसे नागरिकों को जॉर्डन और 
मिस्र के रास्ते सुरक्षित बाहर निकाला जा रहा है। 
इजरायल में भी हवाई क्षेत्र बंद होने की स्थिति में 
सड़क मार्ग और वैकल्पिक बंदरगाहों के जरिए 
भारतीयों की निकासी की योजना बनाई गई है।
भारतीय नौसेना हाई अलर्ट पर: सूत्रों के 
अनुसार, भारत सरकार ने अरब सागर और 
ओमान की खाड़ी में तैनात अपने युद्धपोतों को 'हाई 
अलर्ट' पर रखा है। यदि हवाई मार्ग पूरी तरह बंद 
होते हैं, तो जलमार्ग के जरिए भारतीयों को निकालने 
के लिए नौसेना का उपयोग किया जा सकता है। 
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संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार : होली पवर् की 
छ�ट्टी से पहले स्क�लों में उत्साह 
और उमंग का माहौल नजर 
आया। बच्चों ने एक-दूसरे को रंग 
लगाकर खुिशयां बांटीं और �ेम व 
सौहादर् का संदेश िदया। प�रसर में 
हंसी-िठठोली क� बीच िशक्षकों की 
देखरेख में सुरिक्षत और �ाक�ितक 
रंगों से त्योहार मनाया गया।

फतेहगंज पूव�,      शिनवार 
से िव�ालय में होली का अवकाश 
घोिषत कर िदया गया । दोपहर 
बाद से िव�ालयों में स्क�ली 
बच्चों एवं अध्यापकों ने कायर्�म 
�स्तुत कर जमकर होली खेली । 
बच्चों ने जहां एक दूसरे को रंग 
लगाया वहीं अध्यापकों ने बच्चों 
को होली क� बारे में िवस्तार से 
बताया । कामरान खान, सुनील 
शुक्ला,राहुल िसंह, िशवम 
अ�वाल, िक्षितज चौहान, भूप 
िसंह ,अरुण तोमर ,मनोज िम�ा, 
कन्�यावती , आिद अध्यापकों ने 
िव�ालयों में पहुंचकर अध्यापकों 
एवं बच्चों को गुिझयां िखला� । 

भुता में प�रषदीय व िनजी 
िव�ालयों में छा�-छा�ा� ने 
अध्यापकों क� साथ रंग खेल कर 
होली महोत्सव बड़ी ही धूमधाम 
व हषर् उल्लास क� साथ बनाया।  
िसमरा बहोर नगला की इंचाजर् 
�धानाध्यािपका स�रता गंगवार ने 

बच्चों को भक्त �हलाद व होिलका 
मईया की कथा सुना कर।

भदपुरा,  शिनवार को रामा 
िव�ा मिंदर, सरस्वती िव�ा मिंदर, 
नकटी नारायण पुर �ाथिमक 
िव�ालय बहीर जागीर, िसठौरा, 
भदपुरा और डिडया सफदर अली 
स्क�ल में होली का आयोजन िकया 
गया। छा�ों ने िशक्षकों क� साथ 
िमलकर इस पवर् का भरपरू आनदं 
िलया। बच्चों ने होली से चार िदन 
पूवर् ही जमकर गुलाल उड़ाकर 
अपने दोस्तों को रंगों से सराबोर 
कर िदया। इस अवसर पर मुनें� 
पाल, िदनशे पाडं�य, मनुें� कश्यप, 
अरिवंद क�मार और �ज िकशोर 
आिद तमाम लोग उप�स्थत रहे।

शेरगढ़ :  के्ष� क� �ाथिमक 
उच्च �ाथिमक माध्यिमक एवं 
माध्यिमक िव�ालयों में बच्चों ने 
एक दूसरे को रंग लगाकर होली 
की शुभकामनाएं दीं। कस्बे क� 
यवुा मडंल िव�ालय,कन्�हयैालाल 
बाल िनक�तन सरस्वती िशशु 
मंिदर,�ाथिमक िव�ालय ब्योंधा 
बैरमनगर,नग�रया कलां,नग�रया 
सोबरनी,समेत के्ष� क� स्क�लों 
में बच्चों ने बढ़-चढ़कर िहस्सा 
िलया। इस अवसर पर डा. 
कल्याण राय �ीवास्तव,लईक 
अहमद,रामासरे शुक्ला,िशव 
ओम िसंह,िपंकी क�मारी,सौरभ 
गंगवार,िशखा गंगवार,अलका 
गंगवार,सोनी देवल,मोिनका 

देवल,,िवमल सक्सेना आिद ने 
बच्चों को होली की शुभकामनाएं 
दीं।

भोजीपुरा :सरस्वती िशशु 
मंिदर में छा�-छा�ा� ने जमकर 

होली खलेी। अपन ेसहपािठयों को 
जमकर गलुाल लगाया। इसस ेपवूर् 
�धानाचायर् लाल बहादुर गंगवार 
न ेहोली मनान ेकी परपंरा पर भक्त 
�हलाद की जीवनी पर िवस्तार 

से �काश डालते हुए बताया िक 
सनातन धमर् क� �त्येक पवर् में 
एकता व भाईचारा व सौहादर् का 
सदेंश िदया जाता ह ै। होली क� पवर् 
में भी यही संदेश िदया है इसक� 

साथ ही कक्षा 8 क� िव�ािथर्यों 
का िवदाई समारोह हआु ।कायर्�म 
में सुरेश चं� आयर्, सोमपाल 
गंगवार, दीपक सक्सेना, अनीता, 
कीितर् , रामवीर ,हरीश,करन 

िसंह, जेबालाल आिद अध्यापक 
अध्यािपकाएं उप�स्थत थीं।

बहेड़ी में बच्चों ने अपने-अपने 
स्क�लों में खूब रंग खेला। िशक्षकों 
ने भी बच्चों को गुलाल लगाया। 

स्क�लों में होली की मची धूम, बच्चों ने लगाया एक-दूसरे को रंग
शेरगढ़ में बच्चों में िदखा होली का उत्साह।                                                                                          अमृत िवचार

अटाकायस्थान क�पोिजट िव�ालय में बच्चों ने उत्साह से एक दूसरे को रंग लगाया ।  

भदपुरा में बच्चों ने िशक्षकों संग खेली होली।                                                      अमृत िवचार

 िव�ालयों में अवकाश से पहले बच्चों ने मचाया धमाल, स्क�लों में दोपहर तक हुई पढ़ाई िफर प�रसर में खूब उड़ाया गुलाल, िशक्षकों ने भी बधाई दी 

I  Have disinherited my son 

Avneesh Kumar from all of my 

movable and immovable property 

due to his misconduct i will have 

no further involvement with him 

.He will be responsible for his own 

actions. Kandhai lal s/o Chandan 

lal, Village padri kishanpur 

Banda. Disitic Shahjahanpur

NOTICE

अ�वाल समाज की मिहला� ने मनाई होली 
फरीदपुर,  अमृत िवचार : नगर की 
अ�वाल समाज की मिहला� �ारा 
न�रयावल �स्थत एक �रजॉट� में होली क� 
त्यौहार को एक साथ मनाया।  एक दूसरे 
को रंग लगाकर होली की शुभकामनाएं 
दी।  इसका आयोजन अ�वाल समाज 
की नेहा अ�वाल जूही अ�वाल एवं सौम्या 
अ�वाल �ारा सभी मिहला� को एक 
साथ लेकर िकया गया होली क� गानों पर 
खूब नाचे एक दूसरे को रंग लगाया। इस 
अवसर पर अ�वाल समाज की तमाम मिहलाएं मौजूद रही।

चीनी िमल में आईटीआई छा�ों ने िकया �मण 
मीरगंज, अमृत िवचार : 
शिनवार को धामपुर बायो 
ऑग�िनक्स चीनी िमल में 
आईटीआई क� छा�ों का 
एक िदवसीय औ�ोिगक 
�मण  कराया गया। 
�मण क� दौरान िमल 
क� एचआर हेड अरिवंद 
गंगवार ने छा�ों को 
ग�े से चीनी उत्पादन की संपूणर् �ि�या, आधुिनक मशीनरी क� संचालन तथा गुणवत्ता िनयं�ण �णाली की िवस्तृत जानकारी दी। 
उन्�होंने बताया िक उत्पादन �ि�या में आधुिनक तकनीक, ऑटोमेशन और पयार्वरण िहतैषी उपायों का िवशेष ध्यान रखा जाता है। 
�स्टी िजतें� िसंह ने कहा िक यह �मण छा�ों क� िलए सीखने और उ�ोग से सीधे जुड़ने का सुनहरा अवसर है।�धानाचायर् शरद 
सक्सेना ने कहा िक इस िविजट से छा�ों की तकनीकी दक्षता, िवश्लेषण क्षमता तथा समस्या-समाधान की समझ में उल्लेखनीय 
वृि� होगी। इस अवसर पर संजय िसंह, सिचन क�मार, सुरें� पाल ने भी छा�ों को उ�ोग में उपयोग होने वाली नई तकनीकों, 
उत्पादन क्षमता बढ़ाने क� उपायों और कायर् दक्षता से संबंिधत महत्वपूणर् जानका�रयां दीं।

न्�यूज डायरी 

मॉडल पंचायत क� िलए जीपीडीपी पर �िशक्षण संप�  
आंवला, अमृत िवचार: 
उपिनदेशक पंचायत महें� िसंह 
क� िनद�शन में िवकासखंड 
सभागार रामनगर में �ाम 
पंचायत िवकास योजना 
(जीपीडीपी) को लेकर 
प्लािनंग फ�िसिलट�शन टीम 
का एक िदवसीय बैच �िशक्षण 
संप� हुआ। शुभारंभ एडीओ 

पंचायत िवष्णु दत्त शमार् ने िकया। राज्य �िशक्षक अिमत क�मार िसंह तोमर एवं रीना िसंह ने िफल्म �दशर्न, समूह चचार् व 
सहभािगता गितिविधयों क� माध्यम से मॉडल पंचायत, सतत िवकास ल�य और जीपीडीपी क� पांचों चरणों पर िवस्तार से 
जानकारी दी।  �िशक्षण में �ाम �धान, पंचायत सदस्य व सहायक भी रहे।  एडीओ िवष्णु दत्त शमार् ने आभार व्यक्त िकया।

िदव्य क�पाल स्क�ल में िशक्षकों और बच्चों ने एक-दूसरे को लगाया गुलाल
मीरगंज, अमृत िवचार: िदव्य क�पाल 
िव�ा मंिदर इंटर कॉलेज  में आज 
शिनवार को होली का कायर्�म मनाया 
गया । �धानाचायर् रमेश चं� गंगवार ने 
िहरण कश्यप, होिलका व भक्त �हलाद 
की कहानी सुनाई । भैया बहनों ने ितलक 
कर एक दूसरे को होली की शुभकामनाएं 
दी और आपस में होली खेले। संत 
मंगलपुरी इंटर कॉलेज में टीचसर् एवं बच्चों 
एवं टीचसर् ने एक दूसरे को रंग लगाया। 
िफर बच्चों ने टीचसर् क� चरण स्पशर् कर 
आशीवार्द िलया। कॉलेज क� उप �बंधक 
बाबा अरिवंद िगरी, �धानाचायर् सोनू गुप्ता, 
उप �धानाचायर् सुभाष गंगवार, लिलत सक्सेना, अम्बा �साद, सुनील िसंह, वीर िसंह आिद उप�स्थत रहें। 

देवरिनयां क�पोिजट िव�ालय में रंगों संग झूमे छा� 
देवरिनयां ,अमृत िवचार:  कम्पोिजट िव�ालय अभयपुर में शिनवार को होली का 
त्योहार हष�ल्लास और उमंग क� साथ मनाया गया। कायर्�म क� दौरान छा�-
छा�ा� ने  �धानाध्यापक और िशक्षकों क� साथ होली मनाई और एक दूसरे को 
गुलाल लगाया।  इस दौरान िवनोद क�मार वमार्, पूनम बाला , सौरभ गंगवार , िनशु , 
िशखा, अयोध्या �साद , आयुषी राज भारती समेत अन्�य लोग मौजूद रहे 

स्क�लों में छा�-छा�ा� ने  उड़ाया गुलाल
क्योलिड़या, अमृत िवचार :  होली से पूवर् आज स्क�लों में स्क�ली छा�-छा�ा� ने 
जमकर गुलाल उड़ाया। िशक्षकों ने छा�-छा�ा� से गुलाल से होली खेलने की 
अपील की एवं क�िमकल वाले रंगों से बचने की सलाह दी।  इसक� बाद छा� छा�ा� 
ने जमकर होली खेली और अपने गुरुजनों क� रंग लगाकर उनसे  आशीवार्द िलया। 
स्क�लों में छा�-छा�ा� ने खूब गुलाल उड़ाया।  इस दौरान मुक�श क�मार, महेश 
क�मार, ितलक राम, सत्यभामा क�मारी, रजनी, �वेश क�मारी,  मो फ�रकान समेत 
सभी छा�-छा�ाएं मौजूद  रहे

एसएसपी ने लाल फाटक 
चौकी का िकया उद्घाटन

संवाददाता, क�ट

अमृत िवचार : एसएसपी 
अनुराग आयर् ने  थाना क�ट 
क्षे� में नविनिमर्त लालफाटक 
पुिलस चौकी का  शिनवार को 
फीता काटकर तथा ना�रयल 
फोड़ कर िशलान्�यास  िकया।  
इंस्पेंक्टर क�ट राजेश क�मार ने 
उन्�हें   उप िनरीक्षक कायार्लय, 
िव�ामगृह, बैरक, सीसीटी 
कक्ष तथा शौचालय आिद का           
िनरीक्षण कराया। 

इससे पहले सीओ िसटी 
�थम आशुतोष िशवम ने वैिदक 
मं�ोच्चार क� साथ िविधत हवन 
पूजन संप� कराया। एसएसपी 
ने बताया, िक यह देहात तथा 
शहरी िमि�त इलाका है। यह 
चौकी िवशेष रूप से एक्सीड�ट 
बाहलु्य (दघुर्टना सभंािवत) क्ष�े 
में जनता को त्व�रत एवं �भावी 
पुिलस सहायता उपलब्ध कराने 
क� उ�ेश्य से स्थािपत की गई है। 
पुिलस किमर्यों क� िलए बेहतर 
सुिवधाएं युक्त एवं  स्थानीय 
िनवािसयों को िनकटतम स्तर पर 
पुिलस सहायता उपलब्ध कराने 
की सुिवधा क� िलए स्थािपत 
िकया गया है।

एसएसपी ने कहा िक 
लालफाटक चौकी का उद्घाटन 
बरेली पुिलस की जन-क�ि�त 
सोच और सडक सुरक्षा को 
सव�च्च �ाथिमकता देने का 
एक महत्वपूणर् कदम है। यह 
चौकी न क�वल दुघर्टना� 

पर त्व�रत कारर्वाई सुिन�श्चत 
करेगी, ब�ल्क क्षे�वािसयों में 
पुिलस क� �ित िवश्वास को और 
मजबूत करेगी।  यहां पुिलस 
चौकी स्थािपत होने से अपराधों 
पर अंक�श लगेगा। इस दौरान 
एसपी िसटी मानुष पारीक, 
सोनाली िम�ा सीओ लाइन, 
एसपी ��िफक मोहम्मद अकमल 
खान, एसपी उत्तरी मुक�श िम�ा, 
सीओ फरीदपुर संदीप क�मार, 
अि�शमन अिधकारी मनु 
शमार्,  डॉ वभैव जायसवाल, पवूर्  
िवधायक राजेश क�मार िम�ा 
,  ठाक�र कौशल िसंह, इमरान 
खान उफ� कािशफ, डॉ िववेक 
क�मार, ठाक�र हरीश रावत, 
अजय पट�ल, �रतेश पट�ल, मुरारी 
पट�ल, ऋिष पाल पट�ल, शोिभत 
शमार् आिद लोग मौजूद रहे।

कोिचंग जा रही छा�ा पर 
पलटी िपकअप,मौत

मानपुर,अमृत िवचार : थाना क्षे� 
क� �ाम लालूनगला में शिनवार की 
सुबह घर से साइिकल �ारा कोिचंग 
जा रही छा�ा पर पीछ� स ेतजे गित से 
आ रहा िपकअप अिनयंि�त होकर 
छा�ा क� ऊपर पलट गया। छा�ा की 
मौक� पर ही मौत हो गई।

�ामीणों ने बताया िक �ाम लालू 
नगला िनवासी मुस्कान (16 ) घर 
से साइिकल �ारा कोिचंग पढ़ने क� 
िलए �ाम बजं�रया �स्थत एक स्क�ल 

जा रही थी। रास्ते में पीछ� से तेज 
गित से आ रहा िपकअप अिनयंि�त 
होकर छा�ा क� ऊपर पलट गया 
िजससे छा�ा की मौक� पर ही मृत्यु 
हो गई। छा�ा क� िपता की पहले ही 
मृत्यु हो चुकी है। मृतक छा�ा क� 
प�रवार में अब एक बड़ा भाई व 
मां  हैं िजनका रो रो कर बुरा हाल 
है।हादसे क� बाद चालक िपकअप 
छोड़कर फरार हो गया। �ामीणों ने 
हादसे की सूचना पुिलस को दी।

वकीलों ने खेली होली, चला रंग -उड़ा गुलाल
 बहेड़ी। अमृत िवचार:रंग-ग़ुलाल, 
हंसी-मजाक और फ�ल मस्ती। वकीलों 
क� होली िमलन कायर्�म में शिनवार 
को यह सब क�छ था। आपस में सौहादर् 
और मेल-मोहब्बत से भरे इस रंगारंग 
�ो�ाम में िसिवल जज (जूिनयर िडवीज़न 
)अरुण क�मार पाण्ड�य बतौर मुख्य 
अितिथ शािमल रहे।वकीलों ने उनका रंग 
-ग़ुलाल से स्वागत िकया।इस मौक� पर 
बहेड़ी बार क� अध्यक्ष रामेन्�� िसंह राठी, महासिचव दीप चं� पाण्ड�य, कोषाध्यक्ष रिवंदर िसंह व व�रष्ठ उपाध्यक्ष सत्यपाल िसंह ने 
सभी अिधवक्ता� का स्वागत िकया, और सभी ने रंग लगाकर एक दूसरे का स्वागत िकया।

सरस्वती िशशु मंिदर भोजीपुरा में िशक्षक और छा�ा� ने होली खेली।                                       अमृत िवचार

लालफाटक चौकी का फीता काटकर 
उद्घाटन करते एसएसपी अनुराग आयर् । 

आरोप: यूपी बड़ौदा बैंक में 1 लाख की ठगी
मऊचन्�दपरु, अमतृ िवचार: थाना 
क्षे� क� �ाम िकटोना िनवासी अमर 
िसंह ने बताया िक उन्�होंने छह वषर् 
पहले आंवला �स्थत बड़ौदा यूपी 
बैंक शाखा से क�सीसी लोन िलया 
था। वे समय पर ऋण अदा नहीं  
कर पाए,  िकसान क� अनुसार 21 
फरवरी को दो व्य�क्त घर पहुचं ेऔर 
खुद को बैंककम� बताया कहा िक 

यिद वे एक लाख रुपये जमा कर 
दें तो उनका क�सीसी खाता बंद हो 
जाएगा। अमर िसहं न ेब्याज पर एक 
लाख रुपये लेकर पासबुक क� साथ 
रुपये दोनों को दे िदए।

जब वे 26 फरवरी बैंक मैनेजर 
से िमले।  मैनेजर ने बताया िक 
उनक� खाते में कोई रकम जमा नहीं 
हुई और न ही खाता बंद हुआ है। 

पैसे वापस मांगने पर आरोिपयों न े
टालमटोल शुरू कर दी और िवरोध 
करने पर जान से मारने की धमकी 
भी दी। बैंक कमर्चा�रयों से पूछताछ 
में पता चला िक दोनों आरोपी 
दलाली का काम करते हैं। पीिड़त 
न ेएसडीएम स ेकारर्वाई की मागं की 
ह।ै एसडीएम िवदुषी िसहं न ेजाचं क� 
बाद कारर्वाई की बात कही है।

न्�यूज �ीफ 
हादसे में ट�ट� पैर को 
काटा, 15 िदन बाद 
�रपोट� दजर् कराई
आंवला, अमृत िवचार :   तेज रफ्तार 
बाइक की टक्कर से घायल युवक का 
पैर काटना पड़ा है। मामले की �रपोट� 
15 िदन बाद दजर् कराई गई है।    �ाम 
खनगांव श्याम िनवासी सिचन िसंह की 
13 फरवरी बाइक से आंवला आते समय  
बरेली िनवासी गुरजीत यादव की बाइक 
से टक्कर हो गई थी।  हादसे में सिचन 
घायल हो गये।  प�रजन उन्�हें सीएचसी 
ले गए। हालत गंभीर होने पर उन्�हें बरेली 
क� िनजी अस्पताल में भत� कराया गया।  
िचिकत्सकों क� अनुसार उनक� पैर में 
��क्चर है। िजसे काट कर अलग िकया 
गया हैं । पैर कटने क� कारण इतने िदन 
टक्कर मारने वाले से संपक� नहीं िकया 
गया। अब 15 िदन बाद थाने में मुकदमा 
दजर् कराया गया है। पुिलस मामले की 
जांच कर रही है।

िकसानों ने सीखे उत्तम 
खेती क� गुर
भोजीपुरा, अमृत िवचार : राष्�ीय 
क�िष िवकास योजनान्�तगर्त क�िष �सार 
क�न्�� िबलवा में चल रहे िकसान मेले 
का शिनवार को समापन कर िदया 
गया। िकसानों ने क�िष ज्ञान क�न्�� 
आईवीआरआई से आए वैज्ञािनकों से 
उत्तम खेती क� संबंध तौर तरीक� सीखे। 
क�िष �सार एवं �दर्शन क�� िबलवा पर 
िकसानों को उ�त खेती करने क� िलए 
वैज्ञािनकों ने तौर तरीक� बताए।

�धानों क� कायर् की 
सराहना की
बहेड़ी, अमृत िवचार : ब्लॉक संसाधन 
क�� बहेड़ी पर ब्लाक स्तरीय संगोष्ठी 
एवं उन्�मुखीकरण कायर्�म का 
शुभारंभ बीजेपी क� नगर अध्यक्ष 
राहुल गुप्ता ने िकया उन्�होंने बेिसक 
िशक्षा िवभाग में �ाम �धानों क� ज़�रए 
कराए जा रहे िव�ालय कायाकल्प 
कायर्�म क� अन्�तगर्त 19 पैरामीटर को 
पूणर् कराने में िदये जा रहे सहयोग की 
सराहना की। एआरपी िमथुन राय, एवं 
राजेश क�मारी यादव ने योजना� की 
जानकारी दी। कायर्�म में  िशक्षक 
संघ क� अध्यक्ष क�दार िसंह  िववेक 
ि�वेदी, हरीश क�मार,  अफजाल 
अहमद,  भारत वीर, �ेम शंकर, मनोज 
क�मार ि�या िवष्ट, रूिच ितवारी  कांित 
देवी आिद रहे। 

शराब क� साथ पकड़ा 
भोजीपुरा, अमृत िवचार :  मुखिबर 
की सूचना पर पुिलस  क�चनपुर गांव में  
शिनवार को अिमत क� घर छापा मारा 
और उसे शराब बनाते पकड़ा। मौक� पर 
10 लीटर कच्ची शराब व लहन िमला है।

होिलका दहन स्थल पर जलभराव 
चिठया फ�जू में �ामीणों में आ�ोश

फतेहगंज पूव�,  अमृत 
िवचार:चिठया फ�जू गांव में गंदे 
पानी स ेहएु जलभराव की समस्या 
पर ध्यान नहीं देने का असर अब 
होली पवर् पर पड़ रहा है। गंदे 
पानी का यह जलभराव अब 
होिलका दहन स्थल तक पहंुच 
गया है।  

 �ामीणों का आरोप है िक 
नािलयों का गंदा पानी सड़कों 
से लेकर घरों क� आसपास तक 
भरा रहता ह,ै जलभराव क� कारण 
लोगों को आवागमन में िदक्कतों 

का सामना करना पड़ रहा है। 
आरोप है िक  जल िनकासी हुए 
नाला िनमार्ण को क�छ लोगों �ारा 
उस बंद कर िदया गया है इसस े
जलिनकासी बािधत हो गई है।  
�ामीणों का कहना है िक होली 
पवर् पर लोग आखत (पूजन 
साम�ी) क�से चढ़ाएंगे। गांव में 
होली पजून पर भी ध्यान नहीं िदये 
जाने से �ामीणों में आ�ोश है। 
�ामीणों ने त्योहार मनाने क� िलए 
अफसरों से तत्काल व्यवस्था 
कराने की मांग की है।

चौकी न क�वल दुघर्टना� पर 
त्व�रत कारर्वाई सुिन�श्चत 
करेगी



संवाददाता, बहेड़ी

अमृत विचार : कम्पोजिट डिग्री 
कॉलेज के प्रिंसिपल के के तिवारी 
ने कहा कि छात्रों में क्षमताएं 
बेशुमार हैं। उन्हें अपने हुनर को 
पूरे मन और सकारात्मक सोच के 
साथ प्रदर्शित करना चाहिए। 

वह सिंधौरा के मिशन ग्लोबल 
एकेडमी में आयोजित साइंस 
एग्जिबीशन में बोल रहे थे। 
उन्होंनेछात्रों के बनाए विज्ञान के 
मॉडलों की सराहना की। संरक्षक 
आर के सक्सेना न ेकहा कि विज्ञान 
का इस्तेमाल करते वक़्त हमें 
समाज और पर्यावरण का विशेष 
ध्यान रखना चाहिए।विज्ञान का 
इस्तेमाल मानव की भलाई में होना 
चाहिए।

विज्ञान दिवस के मौके पर 
आयोजित इस प्रदर्शनी में बच्चों ने 
चंद्रयान की लांचिंग और डिजास्टर 
मैनेजमेंट और स्मार्ट सिटी जैसे 
थीम पर मॉडल बनाए। छात्रा 
मीनाक्षी और अनुष्का ने विज्ञान 
प्रदर्शनी पर अपनी बात रखी, तो 
वहीं काव्या ने विज्ञान के महत्व पर 
अपनी रचना पेश की।

 प्रबंधक जितेन सक्सेना ने 
सभी का आभार व्यक्त किया। 
इस अवसर पर प्रोफेसर डॉ हरेंद्र 
पाल, डॉ. अनंत प्रकाश गंगवार,  
अमित देवल, प्रधानाचार्य बीके 
कश्यप, उप प्रधानाचार्य मोबिन 
मालिक,रामेंद्र पाठक, विपिन सिहं, 
सत्यपाल ,सिदरा खान, राफिया 
मुख्तार, गीता कश्यप ,संजय 
सक्सेना, शाजिया नाज़,अनम, 

सूरजपाल, काजल गंगवार,लता 
गंगवार ,नेहा, रुचि आदि रहे।

कुंवरपुर बंजरिया में  छात्र-
छात्राओं ने लगाई विज्ञान 
प्रदर्शनी, रिठौरा :   परू्व माध्यमिक 
विद्यालय कुंवरपुर बंजरिया में 
शनिवार को राष्ट्रीय विज्ञान दिवस 
पर छात्र-छात्राओं ने विशेष विज्ञान 
प्रदर्शनी लगाई गई। मुख्य अतिथि 

वरिष्ठ प्रवक्ता डाइट मनोज 
कुमार, विशिष्ट अतिथि देवेंद्र 
कुमार जिला विज्ञान समन्वयक  
रहे।   मुख्य अतिथि ने कहा आज 
का युग वैज्ञानिक युग है, विकसित 
भारत में विज्ञान का विशषे योगदान 
रहेगा।   प्रदर्शनी में छात्र-छात्राओं 
के विभिन्न मॉडलों को प्रस्तुत 
किया गया। इसमें मौलिक शोध 

को प्रथम स्थान मिला।  छात्रा पीहू 
सिंह,अनम बी,इनाया, सोफिया, 
कामिनी,इरम, दिव्यांशी को उनके 
उत्कृष्ट माडलों के लिए सम्मानित 

किया गया। इस दौरान प्रधानाचार्य 
डॉ विनय कुमार, एआरपी 
सौरभ शुक्ला, मधुरेश दीक्षित,, 
राममोहन तिवारी, नम्रता, एकता 

खन्ना, गुंजन सिंह, क्रांति, विवेक 
प्रियदर्शी, डॉ जयेंद्र पाल सिंह, 
आदि मौजूद रहे। संचालन शिवानी 
मनोचा ने किया।

छात्रों ने बनाए मॉडल, देखने वालों ने प्रतिभा को सराहा
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ट्रिम्फालिया में रेड हाउस की टीम विजेता
कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमृत विचार: बरेली इंटरनेशनल 
यूनिवर्सिटी के रोहिलखंड कॉलेज 
ऑफ नर्सिंग में शनिवार को 
ट्रिम्फालिया ( खेलकूद गतिविधियां 
2026) के पांच दिवसीय कार्यक्रम 
का समापन हो गया।  कार्यक्रम का 
शुभारंभ मुख्य अतिथि आरएमसीएच 
के वरिष्ठ प्रशासनिक अधिकारी 
तसलीम खान, आरसीएन की 
प्रधानाचार्य डॉ. प्रियंका ए मसीह, 
उप प्रधानाचार्य डॉ अनीता पी और 
प्रोफेसर वेल्लादुरई नारायनन ने 
किया।

पांच दिवसीय कार्यक्रम के दौरान 
दौड़, क्रिकेट, खो-खो बेडमिंटन, 
वालीबॉल, कैरम, शतरंज, टेबल 
टनेिस, नृत्य, सामान्य ज्ञान 
प्रतियोगिता, मॉडल प्रतियोगिता, 
रस्सा-कशी आदि प्रतियोगिताएं कराई 
गईं। जिसमें छात्र-छात्राओं के साथ 
शिक्षकों न ेभी भाग लिया। समापन के 
दौरान छात्र-छात्राओं न ेलोकनतृ्य एवं 
नाटक प्रस्तुत किए। मुख्य अतिथि 

तसलीम खान, आरएमसीएच की 
नर्सिंग अधीक्षक पूनम आजाद, 
डॉ प्रियंका ए मसीह, डॉ. अनीता 
पी व प्रो. वेल्लादुरई नारायनन ने 
विजेताओं एवं उपविजेताओं को 
पुरस्कार वितरित किए।  ट्रिम्फालिया 
में विजेता टीम रेड हाउस रही। टीम 
की इचंार्ज डॉ एस लिन्थोईगाम्बी दवेी 

एवं कप्तान सिंधू राठौर (बीएससी 
नर्सिग, अंतिम वर्ष) के नेतृत्व 
में ट्राफी प्रदान की गई। संचालन 
आरसीएन असिस्टेंट प्रो. अंजली 
भान, पीजी नर्सिंग ट्यूटर भावना ने 
किया। असिस्टेंट प्रो. प्रियलता देवी, 
पीजी नर्सिंग ट्यूटर प्रतिभा चरन, 
पीजी नर्सिंग ट्यूटर करिश्मा गोस्वामी 
व यूजी नर्सिंग ट्यूटर (आरसीएन) 
कीर्ति आदि शिक्षकों का सहयोग 
रहा। असिस्टेंट प्रो. अंजली भान ने 
आभार जताया।

मुख्य मार्गों व सामुदायिक 
स्थलों को किया साफ

कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमृत विचार: बरेली इंटरनेशनल 
यूनिवर्सिटी की राष्ट्रीय सेवा योजना 
प्रथम इकाई की ओर स ेशनिवार को ग्राम 
सिमरा अजूबा बेगम में विशेष स्वच्छता 
अभियान चलाया गया। मुख्य मार्ग, 
उच्च प्राथमिक विद्यालय परिसर और 
सामुदायिक स्थलों की सफाई की गई। 
जिसमें लगभग 100 छात्र-छात्राओं एवं 
स्वयंसेवकों ने भागीदारी निभाई। 

स्वयंसेवकों ने प्लास्टिक कचरे एवं 
अन्य अपशिष्ट पदार्थों को एकत्रित 

कर उनके निस्तारण की व्यवस्था की। 
ग्रामीणों एवं विद्यार्थियों को स्वच्छता, 
पर्यावरण संरक्षण एवं व्यक्तिगत स्वच्छ 
आदतों के महत्व के बारे में बताया। 
राष्ट्रीय सेवा योजना के कार्यक्रम 
अधिकारी प्रशांत कुमार शर्मा के नेतृत्व 
में कार्यक्रम संपन्न हुआ। बीआईयू 
कॉलेज ऑफ फार्मेसी के प्रधानाचार्य डॉ. 
पुष्पेन्द्र कन्नौजिया ने कहा कि स्वच्छता 
ही स्वस्थ समाज की आधारशिला है। 
ग्रामीण क्षेत्रों में इस प्रकार के अभियान 
समाज के समग्र विकास में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाते हैं।

भारत-अमेरिका में साझेदारी निर्णायक
कार्यालय संवाददाता, बरेली, 

अमृत विचार: बरेली कॉलेज 
के रक्षा एवं सामरिक अध्ययन 
विभाग की ओर से शनिवार 
को वर्तमान वैश्विक परिदृश्य 
में भारत-अमेरिका सहयोग : 
रणनीति से आर्थिक संघर्ष तक 
विषय पर दो दिवसीय राष्ट्रीय 
संगोष्ठी का  आयोजन किया 
गया। यह संगोष्ठी इंडियन 
काउंसिल ऑफ वर्ल्ड अफेयर्स 
के सहयोग से आयोजित हुई। 
परिषद के प्रतिनिधि अमन कुमार 
ने भारत की समकालीन विदेश 
नीति, वैश्विक कूटनीति में बढ़ती 
सक्रियता तथा परिषद की भूमिका 
पर प्रकाश डाला।

मुख्य अतिथि एसडी मुनि 
ने दोनों देशों के सामरिक, 
कूटनीतिक और आर्थिक संबंधों 
के बदलते आयामों पर चर्चा की। 
उन्होंने कहा कि वैश्विक शक्ति 
संतुलन में भारत–अमेरिका 
साझेदारी निर्णायक भूमिका निभा 
रही है, किंतु आर्थिक प्रतिस्पर्धा 
और भू-राजनीतिक चुनौतियां भी 

समान रूप से महत्वपूर्ण हैं। जेके 
त्रिपाठी ने भविष्य की संभावनाओं 
पर विचार व्यक्त किए। डॉ. 
संदीप त्रिपाठी ने इंडो-पैसिफिक 
रणनीति, आर्थिक संघर्ष तथा 
वैक्सीन मैत्रीऔर ऑपरेशन दोस्त 
जैसे मानवीय प्रयासों का उल्लेख 
किया। तकनीकी सत्रों में देशभर 
के शोधार्थियों ने रक्षा सहयोग, 
जी-20 अध्यक्षता, ऊर्जा सुरक्षा, 
वैश्विक दक्षिण के साथ भारत की 
सहभागिता तथा आर्थिक परस्पर 
निर्भरता जैसे विषयों पर शोधपत्र 
प्रस्तुत किए।

रूहानी हवा बता कर ठगी की 
घर पहुंच कर की छेड़छाड़

संवाददाता, फरीदपुर

अमृत विचार :  मरीज पर मौलवी 
ने भूत बाधा बताकर उसके परिजनों 
स ेठगी कर ली , मरीज को फायदा न 
होने पर उसके परिजनों द्वारा रूपये 
वापस मांगने पर मौलवी ने घर में 
घुसकर एक साथी के साथ महिला 
से छेड़छाड़ किनविरोध करने पर 
जान से मारने की धमकी दी पीड़ित 
महिला ने कोतवाली पहुंचकर 
मौलवी और एक अन्य के खिलाफ 
लिखित तहरीर देकर कार्यवाही की 
मांग की है। फरीदपुर थाना क्षेत्र के 
एक गांव निवासी महिला ने बताया 
कि उसकी बेटी की तबीयत खराब 
रहती थी जिसे उसने डॉक्टर को 
दिखाया लेकिन दवा का फायदा ना 
होने पर उसे लोगों ने ऊपरी चक्कर 
बताया तभी परिजनों ने बेटी को 
थाना कैंट के गांव नबीनगर के एक 
मौलाना को दिखाया तो मौलाना ने 

बेटी पर रूहानी हवा बता कर उस 
को ठीक करने के ₹15 हजार रुपए 
खर्चा भी कर ले लिए और ठीक 
करने की भी गारंटी ले ली । काफी 
समय बीत जाने के बाद जब मरीज 
को फायदा नहीं हुआ तो परिजनों ने 
अपने पैसे मौलाना से वापस मांगे 
मौलाना ने अपने के साथी के साथ 
घर आकर पसै ेवापस करन ेकी बात 
कही पीड़ित मरीज को लेकर घर आ 
गए। शनिवार की दोपहर 3:00 बजे 
पीड़ित अपने घर में लेटी हुई थी की 
तभी मौलाना अपने एक अन्य साथी 
के साथ उसके घर आ धमका और 
उस ेबुरी नीयत जमीन पर पटक कर 
उसके साथ दुष्कर्म का प्रयास करने 
लगा पीड़िता ने आरोपी से छुड़ाने के 
लिए संघर्ष किया जिससे वह घायल 
हो गई पीड़ित ने मौलवी और उसके 
साथी के खिलाफ नामजद तहरीर 
देकर कार्रवाई की माग़ की है पुलिस 
मामले की जांच कर रही है।

श्मशान भूमि का रास्ता 
बंद, शव रखकर प्रदर्शन

संवाददाता, रिठौरा

अमृत विचार :  थाना इज्जतनगर 
के गांव मुंडिया अहमदनगर में 
शनिवार को भोलेराम यादव (75) 
का निधन हो गया। शव को श्मशान 
भूमि ल ेजान ेवाले चकमार्गों पर एक 
निजी कालेज एवं एक मार्केट स्वामी 
ने कब्जा कर बंद कर दिया है। 
अभी तक ग्रामीण शवों को शमशान 
के लिए एक निजी खेत से होकर 
निकलते थे। लेकिन उसके विरोध 
के चलते शनिवार को स्थिति बिगड़ 
गई। आखिर शमशान भमूि तक कैसे 
पहुंचें,गुस्साए ग्रामीणों ने शव बरेली 
-पीलीभीत हाईवे पर रखकर जाम 
लगा दिया। जिसके चलते लबंा जाम 
लग गया। 

राहगीरों की सूचना पर 
इज्जतनगर थानाध्यक्ष विजेंद्र 
सिंह मय फोर्स मौके पर पहंुचे 
उन्होंने ग्रामीणों को समझाकर 

जाम खुलवाया और उसी खेत 
से निकलवाकर शमशान भूमि 
पहुंचे जहां विधि-विधान से अंतिम 
संस्कार किया गया। ज्ञात रहे 
भारतीय किसान यूनियन चढूनी के 
जिलाध्यक्ष केशव सिंह सोलंकी के 
नेतृत्व में जिलाधिकारी कार्यालय में 
नौ जनवरी को ज्ञापन देकर शमशान 
भूमि के चकमार्गों को कब्जामुक्त 
करवान ेके लिए ज्ञापन सौंप चुके हैं। 
लेकिन प्रशासन ने इसे गंभीरता से 
नहीं लिया।

मदर्स स्कूल की छात्राओं ने बनाए मॉडल

संवाददाता, बहेड़ी

अमृत विचार : मदर्स पब्लिक 
स्कूल में साइंस डे पर आयोजित 
प्रदर्शनी का उद्घाटन नगर 
पालिका चयेरमनै रश्मि जायसवाल 
ने दीप प्रज्वलित कर किया। 
प्रदर्शनी में छात्रों ने सौर ऊर्जा,जल 
संरक्षण,स्मार्ट सिटी, रोबोटिक्स 
और ज्वालामुखी जैसे विषयों पर 
आकर्षक और क्रियाशील मॉडल 
बनाए।स्टूडेंट्स ने आत्मविश्वास 
के साथ प्रभावशाली तरीक े

से अपने प्रोजेक्ट्स के बारे में 
बताया।इस मौके पर टीचर्स 
-पेरेंट्स एसोसिशन के डॉक्टर 
अब्दुल वसीम, फय्याज़ अहमद 
और यूनिस अंसारी को सम्मानित 
किया गया।

इस मौके पर डॉक्टर मानसी 

यादव ने स्टूडेंट्स के प्रयासों की 
सराहना करते हुए उनको निरंतर 
प्रगति के लिए प्रेरित किया। 
चेयरमैन राजेश यादव ने बच्चों के 
उज्जवल भविष्य की कामना की, 
जबकि प्रिंसिपल नगमा खां ने सभी 
आगन्तुकों का स्वागत किया।

तालाब में जहरीले 
पानी से मरीं मछलियां
देवरनियां, अमृत िवचार: ब्लाक 
दमखोदा गांव कुडंरा में नहर का 
पानी तालाब में पहुंचने पर तालाब 
में पाली जा रही मछलियों मर गई। 
तालाब में मछलियां पालन कर रहे।  
शिकायतकर्ता का आरोप है कि 
बहादरुगंज स्थित मिल द्वारा जहरीला 
पानी नहर में छोड़ा जा रहा ह ैजिसके 
कारण नहर का पानी जहरीला हो 
गया है जो गरुुवार को उसके तालाब 
में पहुंच गया जिससे उसमें पल नहीं 
मछलियां मर गई। पीड़ित ने उप 
जिलाधिकारी से शिकायत की है। 

गांव कुंद्रा के रहने वाले रिंकू 
पुत्र अमरपाल ने बताया कि मत्स्य 
पालन के लिए आवंटित तालाब में 
वह मछली पालन कर रहे हैं। 

श्याम ध्वज लेकर निशान यात्रा में उमड़े भक्त

संवाददाता, नवाबगंज

अमृत विचार: कस्बे में श्री 
खाटूश्याम महाराज की निशान 
यात्रा श्रद्धा और उल्लास के बीच 
निकाली गई। जैसे-जैसे यात्रा आगे 
बढ़ती गई, वसै-ेवसै ेश्रद्धालओुं की 
भीड़ और उत्साह बढ़ता चला गया।

श्याम मित्र मंडल के संयोजन 
में यात्रा का शुभारंभ विद्युत उपकेंद्र 
के निकट से हुआ। हाथों में निशान 

और मुख पर जयकारे लिए भक्त 
मुख्य मार्ग, बिजौरिया, खारजा 
मार्ग और बाईपास से होते हुए 
पीलीभीत हाईवे स्थित श्री श्याम 
बिहारी मंदिर पहुंचे, जहां पूजा-
अर्चना के साथ यात्रा का समापन 
किया गया।

मार्ग में विभिन्न स्थानों पर लोगों 
ने रंग-गुलाल उड़ाकर और पुष्प 
अर्पित कर स्वागत किया। कई 
जगह आरती उतारी गई भजनों की 

धुन पर श्रद्धालु झूमते नजर आए। 
कार्यक्रम में डॉ. ए के गंगवार, 
दीपक गुप्ता, संजीव वर्मा, शिवा 
गुप्ता, विनय कोहली, कपिल शर्मा, 
शोभित गुप्ता, पवन मेहरोत्रा,रितेश 
श्रीवास्तव ,अंकुर राठौर, नितिन 
वर्मा, आयुष गुप्ता, सोनू गुप्ता, 
ध्रुव गुप्ता, राहुल सक्सेना, वरुण 
गपु्ता, अजय गंगवार, दवेशे दवेल, 
मुकेश गुप्ता सहित बड़ी संख्या में 
श्रद्धालु मौजूद रहे।

वर्कर पर तमंचा तानकर 
अगवा करने का प्रयास

संवाददाता,हाफिजगंज

अमृत विचार: बरेली–सितारगंज  
हाईवे पर चल रहे मिट्टी पटान कार्य 
को लेकर दो कपंनियों के बीच 
विवाद हो गया। आरोप है कि एक 
कंपनी से जुड़े वर्कर को कथित तौर 
पर घेरकर तमंचा तान दिया गया 
और कार में खींचकर ले जाने की 
कोशिश की गई। पीड़ित ने थाने में 
तहरीर देकर रिपोर्ट दर्ज करने की 
मांग की है।

थाना क्षेत्र के गांव अहमदाबाद 
निवासी दुष्यंत गंगवार ने पुलिस 
को दी शिकायत में बताया कि 
वह सिग्मा मैन पावर जनरल 

ऑर्डर सप्लायर कंसल्टेंसी प्राइवेट 
लिमिटेड कंपनी में कार्यरत है, जो 
हाईवे पर मिट्टी पटान का काम 
कर रही है।  शुक्रवार को उसके 
मोबाइल पर कॉल आई, जिसमें 
गांव फजैुल्लापर में मिट्टी उपलब्ध 
होने की बात कहकर उसे बातचीत 
के लिए बुलाया गया।आरोप है कि 
वह मौके पर पहुंचने के लिए जा 
रहा था, तभी रास्ते में कार सवार 
आरोपियों न ेउस ेघरे लिया और सीने 
पर तमंचा तानकर जबरन कार में 
बैठाने का प्रयास किया। उसने शोर 
मचाया तो आसपास के लोग एकत्र 
हो गए। भीड़ जुटती देख आरोपी 
धमकी दतेे हएु मौके स ेभाग निकल।े

ऑडियो मैसेज में 
‘तलाक’ बोलकर रिश्ता 
तोड़ा, दर्ज कराई रिपोर्ट

नवाबगंज, अमृत विचार: कस्बे में 
रहने वाली एक विवाहिता को उसके पति 
ने मोबाइल पर वॉयस मैसेज भेजकर 
तीन बार ‘तलाक’ कह दिया। पीड़िता 
की शिकायत पर पुलिस ने मुकदमा दर्ज 
कर जांच शुरू कर दी है।

मोहल्ला नई बस्ती पश्चिमी की रहन े
वाली हिना का निकाह 2 फरवरी 2024 
को भुता निवासी मोहम्मद हारिस के 
साथ हुआ था। महिला का आरोप है कि 
शादी के समय पर्याप्त दहेज दिए जाने के 
बावजूद ससुराल पक्ष की मांगें खत्म नहीं 
हुईं। आरोप है कि उसके जेवरात और 
दहेज का सामान ससुरालियों ने अपने 
पास रख लिया और दोबारा उसे घर से 
निकाल दिया। तब से वह मायके में रह 
रही है। 23 जनवरी को उसके मोबाइल 
पर पति का वॉयस मैसेज आया, जिसमें 
उसने तीन बार ‘तलाक’ शब्द बोलकर 
वैवाहिक संबंध समाप्त करने की बात 
कही। इस घटना के बाद स ेवह मानसिक 
तनाव में है। पुलिस ने तहरीर के आधार 
पर मुकदमा दर्ज कर लिया है।

न्यूज ब्रीफ 
घरेलू कलह में युवक ने 
फांसी लगाकर जान दी
बहेड़ी,अमृत विचार : गांव बांकौली में 
एक युवक ने फांसी लगाकर आत्महत्या 
कर ली।  युवक घरेलू कलह के चलते 
डिप्रेशन में चल रहा था। पुलिस ने 
शव को पोस्टमार्टम के लिए भेजा है। 
जानकारी के मुताबिक गांव बांकौली के 
कल्लू राठौर का पुत्र राजकुमार(33 
)  घरेलू कलह के चलते काफी दिन से 
परेशान था। शुक्रवार को वह कमरे में 
गया, लेकिन शनिवार की सुबह जब देर 
तक वह बाहर नहीं आया, तो घर वाले 
अंदर गए। अंदर का मंज़र देख सबकी 
चीख निकल गई। राजकुमार फंदे से 
लटका हुआ था। घर वालों ने उसे नीचे 
उतारा, लेकिन उसकी मौत हो चुकी थी। 
शादी का झांसा देकर 
शारीरिक शोषण करने 
वाला गिरफ्तार
बहेड़ी, अमृत विचार : शादी का झांसा 
देकर शारीरिक सम्बन्ध बनाने के 
आरोपी को पुलिस ने गिरफ्तार कर 
लिया। गांव मिर्ज़ापुर रंजीत के युवक 
हाशिम पर एक युवती ने शादी का झांसा 
देकर शारीरिक सम्बन्ध बनाए जाने का 
आरोप लगाया था। युवती का आरोप था 
कि शादी को कहने पर युवक ने इंकार 
कर दिया, और जान से मारने की धमकी 
दी।पुलिस ने लोधीपुर चौराहा पर आरोपी 
हाशिम को गिरफ्तार कर लिया।

सात किलो अफीम के 
साथ तस्कर गिरफ्तार
मीरगंज, अमृत विचार: एंटी नारकोटिक्स 
टास्क फोर्स टीम ने शुक्रवार की रात एक 
सक्रिय तस्कर को गिरफ्तार कर उसके 
कब्जे से 7 किलोग्राम अवैध अफीम 
बरामद की है। व्यक्ति ने अपना नाम  देव 
सिंह निवासी ग्राम बड़ागांव, थाना सिरौली 
बताया।  उसकी तलाशी लेने पर अफीम 
बरामद हुई। उसके पास से  7 किलोग्राम 
अफीम , 2,310 रुपये नकद और एक 
मोबाइल फोन बरामद हुआ है।

घर में घुसकर जेवर व 
नकदी चोरी, दो नामजद
आंवला, अमृत विचार :  नगर के 
मोहल्ला गंज कुरैशियान में घर में 
घुसकर जेवर और नकदी चोरी करने 
का मामला सामने आया है। पीड़िता 
रेखा देवी पत्नी नेत्र लाल ने पुलिस को 
दी तहरीर में बताया कि 31 जनवरी 
2026 की सुबह वह पड़ोस के मंदिर 
गई थीं। आरोप है कि इसी दौरान अंशु 
गुप्ता निवासी मौहल्ला पुरैना ढाल गंज 
कुरैशियान और वैभव निवासी मौहल्ला 
प्रगति नगर घर में घुस आए। दोनों 
सोने-चांदी के आभूषण और करीब 
25 हजार रुपये नकद लेकर फरार हो 
गए। विरोध करने पर धमकी देने का भी 
आरोप लगाया गया है। पुलिस ने तहरीर 
के आधार पर मुकदमा दर्ज कर लिया है। 
मामले की जांच की जा रही है।

पोषाहार की जानकारी 
के नाम पर ठगी,  खाते 
से उड़ाए 5 हजार
हाफिजगंज, अमृत विचार: पोषाहार 
मिलने की जानकारी लेने के बहाने 
साइबर ठगों ने एक गर्भवती का मोबाइल 
हैक कर उसके खाते से पांच हजार रुपये 
निकाल लिए। पीड़िता के पति ने थाने में 
तहरीर देकर कार्रवाई की मांग की है। 
थाना क्षेत्र के गांव भटपुरा जागीर निवासी 
वीरेश कुमार ने पुलिस को दी शिकायत 
में बताया कि शनिवार सुबह उसकी पत्नी 
के मोबाइल पर कॉल आई। कॉल करने 
वाले ने खुद को आंगनबाड़ी से जुड़ा 
बताते हुए पोषाहार मिलने की पुष्टि करने 
की बात कही ।इसके बाद वीरेश के 
मोबाइल नंबर पर एक लिंक भेजा गया। 
जैसे ही उसने लिंक पर क्लिक किया, 
मोबाइल हैक हो गया और कुछ ही देर 
में उसके बैंक खाते से पांच हजार रुपये 
निकल गए। रकम कटने का मैसेज आने 
पर उसे ठगी का पता चला।

स्कूल-कॉलेजों में राष्ट्रीय विज्ञान दिवस पर छात्रों ने लगाई मॉडलों की प्रदर्शनी 

बहेड़ी में कंपोिजट डिग्री कालेज में  विज्ञान माडलों को देखते निदेशक  । =अमृत विचार आंवला में विज्ञान दिवस पर प्रयोगशाला का उद्घाटन करते प्रबधंक । �  =अमृत विचार

विज्ञान दिवस पर प्रयोगशाला का किया उद्घाटन
आंवला, अमृत विचार :  सरस्वती विद्या मंदिर में राष्ट्रीय विज्ञान दिवस के 
अवसर पर आधुनिक सुविधाओं से सुसज्जित नवीन विज्ञान प्रयोगशाला का 
उद्घाटन विद्यालय प्रबंधक राकेश कुमार सक्सेना, कोषाध्यक्ष प्रवीण अग्रवाल 
एवं प्रधानाचार्य गवेन्द्र सिंह चौहान द्वारा किया गया। कार्यक्रम में विद्यार्थियों ने 
विज्ञान दिवस पर भाषण प्रस्तुत कर बताया कि यह दिवस महान वैज्ञानिक सी. 
वी. रमन की स्मृति में मनाया जाता है। प्रधानाचार्य ने कहा कि नई प्रयोगशाला 
विद्यार्थियों में वैज्ञानिक दृष्टिकोण और अनुसंधान भावना विकसित करेगी।

मदर्स स्कूल के बच्चों ने बनाए मॉडल।

विज्ञान प्रतियोगिता में इकरा समूह रहा अव्वल 
किया गया सम्मानित
देवरनियां : राष्ट्रीय विज्ञान दिवस पर 
शनिवार को रिछा के देहली पब्लिक स्कूल 
में विज्ञान प्रतियोगिता  में छात्र-छात्राओं 
ने तरह-तरह के बनाए मॉडल पेश किए। 
इसमें छात्रा इकरा समूह द्वारा कक्षा छह 
में हृदय का मॉडल को प्रथम स्थान मिला, 
जबकि  छात्र सुबहान और तौसीब को दूसरा और ट्रैफिक लाइट पर छात्र पंकज 
और यलम द्वारा  बनाए मॉडल को तीसरा स्थान मिला।  समारोह के मुख्य अतिथि 
नगर पंचायत रिछा के चेयरमैन पति तनवीर अहमद काला बच्चा और रिछा राइस 
मिलर्स ओनर्स के अध्यक्ष मोहम्मद आरिफ ने सभी विजय छात्र-छात्राओं को 
पुरस्कार देकर सम्मानित किया। इस मौके पर प्रबंधक मोहम्मद शारिक सभासद 
इकरार अहमद,  प्रधानाचार्य सत्यपाल शर्मा, निदेशक आर सी मौर्य, उप प्रधानाचार्य 
खतीब अहमद समेत तमाम शिक्षक और अभिभावक मौजूद रहे।

रास्ता जाम करते ग्रामीण । 
नवाबगंज में श्याम यात्रा निकालते भक्त।�    =अमृत विचार

वकील पर धारदार 
हथियार से हमला
कैंट, अमृत विचार : दबंग दंपति ने घर में 
घुसकर धारदार हथियार से वकील पर 
हमला कर दिया। हमले में वकील गंभीर 
घायल हो गया। बचाने आई उसकी पत्नी 
को भीपीटा । पीड़ित ने कैंट थाने में दंपति के 
खिलाफ  रिपोर्ट दर्ज कराई है।

कार्यक्रम में बोलते अतिथि।

=बरेली कॉलेज के रक्षा एवं सामरिक 
अध्ययन विभाग में दो दिवसीय 
राष्ट्रीय संगोष्ठी आयोजित

कार्यक्रम के समापन पर मौजूद विद्यार्थी व शिक्षक। � =अमृत विचार

=रोहिलखंड कॉलेज ऑफ नर्सिंग 
में पांच दिवसीय समारोह का 
समापन

बीआईयू की एनएसएस इकाई ने सिमरा अजूबा बेगम में चलाया स्वच्छता अभियान। 
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पोते को स्कूल छोड़ने 
गई थी दादी, दादा ने 

लगा ली फांसी
हल्द्वानी, अमृत विचार : दादी 
अपने पोतों को स्कूल छोड़ने गईं 
और पीछे से दादा ने फांसी लगा ली। 
दादी घर पहुंची तो दरवाजा अंदर से 
बंद था। 
  पड़ोसियों की मदद से दरवाजा 
तोड़ा तो शव फंदे से लटकता 
पाया। पुलिस ने पोस्टमार्टम के बाद  
शव परिजनों के सुपुर्द कर दिया 
है। सनवाल कालोनी कुसुमखेड़ा 
निवासी तुला गिरी गोस्वामी 
(67वर्ष) पुत्र बिशन गिरी गोस्वामी 
यहां अपनी पत्नी देवकी देवी, पोतों 
और दसूर ेनबंर के बटेे गणेश के साथ 
रहते थे। उनका बड़ा बेटा किशन 
देहरादून और छोटा बेटा योगेश 
दिल्ली में नौकरी करता है। गणेश के 
मुताबिक, शनिवार की सुबह 7 बजे 
मां देवकी पोतों को छोड़ने स्कूल गईं 
थीं। इसी बीच तुला गिरी ने कमरा 
बंद कर फांसी लगी। उन्होंने पंखे के 
कंुडे स ेदपुट्टा कस कर फांसी लगाई।

वाराणसी, एजेंसी

वाराणसी के मणिकर्णिका घाट 
पर रंगभरी एकादशी के दूसरे दिन 
शनिवार को चिता की भस्म से होली 
खेली गई। कार्यक्रम के आयोजक 
गुलशन कपूर ने बताया कि सुबह 
से ही लोग चिता की भस्म से खेली 
जाने वाली दुनिया की दुर्लभ होली 
की तैयारी में जुटे हुए थे। जहां दुख 
व अपनों से बिछड़ने का संताप देखा 
जाता था, वहां आज के दिन शहनाई 
की मंगल ध्वनि बजती रही। 
 हर कोई अपने-अपने लिए उपयुक्त 
स्थान खोज कर इस दिव्य व 
अलौकिक दृश्य को अपनी अंतरात्मा 
में उतार कर शिवोहम होने को अधीर 
हुए जा रहे थे। उन्होंने कहा कि संपूर्ण 
विश्व में काशी का मणिकर्णिका घाट 

ही एक ऐसा महा मसान है जहां दुःख 
नहीं उत्सव होते हैं। 

  ये वो मंगल स्थान है, जहां लोग 
देह त्यागने आते हैं फिर भी जिनके 
किस्मत में होता है वहीं यहां देह त्याग 
पाता हैं। गुलशन कपूर ने बताया कि 

मणिकर्णका घाट पर नव निर्माण 
कार्य के कारण अस्त-व्यस्त व्यवस्था 
के कारण शिव भक्तों को ललिता एवं 
सिंधिया घाट पर भारी पुलिस बल एवं 
अवरोधकों को पार कर मणिकर्णिका 
घाट जाने से रोका गया, जिससे 

उनको काफी निराशा हुई। हालांकि 
जो कुछ इंतजार कर पाए, उन्हें दो 
बजे के बाद बाबा महाश्मशान नाथ 
जी को भस्म अर्पित करन ेका सौभाग्य 
मिला। कपूर ने कहा कि ऐसी मान्यता 
है कि बाबा दोपहर में मध्याह्न स्नान 
करने मणिकर्णिका तीर्थ पर आते हैं। 
तत्पश्चात सभी तीर्थ स्नान करके यहां 
से पुन्य लेकर अपने स्थान जाते हैं 
और उनके वहा ंस्नान करन ेवालों को 
वह पनु्य बाटंत ेहैं। बाबा स्नान के बाद 
अपने प्रिय गणों के साथ मणिकर्णिका 
घाट पर आकर चिता की भस्म से 
होली खेलते हैं। 

  यह परंपरा अनादि काल से यहां 
भव्य रूप से मनायी जाती रही हैं। 
गुलशन कपूर ने बताया कि पिछले 
26 वर्षों से इस परंपरा को भव्य रूप 
देकर दुनिया के कोने-कोने तक जन 

सहयोग से पहुंचा पा रहा हैं। गुलशन 
कपूर ने इस कार्यक्रम क े बारे में 
विस्तार से बताते हुए कहा कि काशी 
में यह मान्यता ह ैकि रगंभरी एकादशी 
के दिन बाबा विश्वनाथ माता पार्वती 
का गौना (विदाई) करा कर अपने 
धाम काशी लाते हैं जिसे उत्सव के 
रूप में काशीवाशी मनाते हैं और इसे 
रंगों के त्योहार होली की शुरुआत 
माना जाता है।

इस आयोजन में गुलशन कपूर 
ने बाबा महाश्मशान नाथ और माता 
मशान काली (शिव शक्ति) का 
मध्याह्न आरती कर बाबा को जया, 
विजया, मिष्ठान व सोमरस का भोग 
लगाया। बाबा व माता को चिता की 
भस्म व गुलाल चढ़ाया, माता मशान 
काली को लाल गलुाल चढ़ा कर होली 
प्रारंभ की गयी।

काशी में यह परंपरा अनादि काल से भव्य रूप से मनायी जाती रही है

मणिकर्णिका घाट पर चिता की भस्म से खेली गई होली

शनिवार को वाराणसी के मणिकर्णिका घाट पर चिता की भस्म से होली खेलते लोग।  

संवाददाता, हल्द्वानी

अमृत विचार: कुमाऊं की प्रतिष्ठित 
धार्मिक संस्था हरि शरणम जन द्वारा 
विशाल श्री कृष्ण होली महोत्सव का 
भव्य आयोजन शाकुंतलम बैंक्वेट, 
रामपुर रोड में आयोजित किया गया। 
मुख्य अतिथि मुख्यमंत्री पुष्कर सिंह 
धामी ने महोत्सव का शुभारंभ किया।  

 इस भक्तिमय एवं सांस्कृतिक 
आयोजन में कुमाऊं अंचल की 
पारंपरिक खड़ी होली एवं बैठकी 
होली की समृद्ध परंपरा का सुदंर सगंम 
देखने को मिला। कार्यक्रम में श्री 
रामलीला कमेटी (महिला मण्डल) 
लोहाघाट तथा श्री रामलीला कमेटी, 
बिशंग (परुुष मण्डल) चम्पावत द्वारा 
खड़ी होली की विशेष प्रस्तुतियां दी 
गईं। इसके अतिरिक्त नगर एवं क्षेत्र 
के प्रतिष्ठित बैठकी होली मण्डल  
श्री राधिका होली ग्रुप, सुर साधना 
मण्डल, सारथी सहयोग समिति 

मण्डल, प्रगति होली मण्डल, जय 
इष्ट मण्डल, जय माँ काली मण्डल, 
एक नई सोच नई उमंग मण्डल, 
मधुवन महिला होली मण्डल, गौरी 
माहेश्वर मण्डल, पर्वतीय सांस्कृतिक 

कला मंच मण्डल, सत्यनारायण क्षेत्र 
मण्डल, सुभाष नगर मण्डल और 
हरि शरणम जन की महिलाओं द्वारा 
अपनी पारंपरिक एवं भक्तिरस से 
परिपूर्ण होली प्रस्तुतियों द्वारा उपस्थित 

जनसमूह को आनंदित किया।  
कार्यक्रम में ब्रज शैली की विशेष 
प्रस्तुति विवेक शर्मा द्वारा दी गईं। साथ 
ही श्रद्धालओुं के लिए श्री ठाकुर जी के 
सान्निध्य में फूलों की होली का दिव्य 

आयोजन भी किया गया। संस्था प्रमखु 
स्वामी राम गोविद दास भाईजी ने 
अपने सम्बोधन में समस्त श्रद्धालुओं 
एवं होली प्रेमियों से सभी प्रकार के 
नशे से दूर रहने का आग्रह भी किया।

होली की धूम प्रतिष्ठित धार्मिक संस्था हरि शरणम जन द्वारा विशाल श्री कृष्ण होली महोत्सव का भव्य आयोजन किया गया

खड़ी, बैठकी और बृज की होली का रंगारंग संगम, झूमे होल्यार

रामपुर रोड स्थित  बैंक्वेट हॉल में हरि शरणम जन द्वारा आयोजित श्री कृष्ण होली महोत्सव कार्यक्रम में अपनी प्रस्तुति देती महिलाएं।� = अमृत िवचार

कार्यालय संवाददाता, सीतापुर

अमृत विचार : 20 राज्यों में 1221 
फर्मों के सहारे लगभग 500 करोड़ 
की जीएसटी चोरी में निरुद्ध चार 
अंतरराज्यीय शातिरों को सीतापुर 
पुलिस ने दबोचा। एसओजी टीम ने 
आरोपियों क े कब्जे से दो लाख से 
अधिक नकदी, हीरों की अंगूठियां, 
गहने, कार, मोबाइल, सिम आदि 
बरामद किये है।

अपर पुलिस अधीक्षक आईपीएस 
विनायक गोपाल भोसल ेके मुताबिक, 
डीजीपी के निर्देश पर प्रदेश में गठित 
एसआईटी टीम ने अलग-अलग 
जनपदों में कुल 118 मुकदमें दर्ज 
किए। सीतापुर शहर और उसके 
आसपास फर्जी कंपनी बनाकर 
लाखों के वारेन्यारे हुए। इसको 
लेकर में कोतवाली नगर और देहात 
में केस दर्ज हुआ। आईजी रेंज 
लखनऊ किरन एस. के निर्देश पर 
एसपी अंकुर अग्रवाल ने जांच की 
जिम्मेदारी एसओजी टीम को सौंपी। 

टीम इंचार्ज इंस्पेक्टर सतेंद्र विक्रम 
सिंह ने सर्विलांस और मुखबिर की 
मदद से पड़ताल की तो पता चला 
कि जीएसटी चोरी करने वाले गिरोह 
का नेटवर्क उप्र सहित 20 राज्यों 
में है और इन लोगों ने 1221 फर्मों 
के सहारे 500 करोड़ से अधिक 
जीएसटी चोरी की। सटीक सूचना पर 
आगरा जनपद के थाना सैंया के चौकी 
दारगी स्थित मोहल्ला सैंया निवासी 
गैंग सरगना सोना उर्फ आशीष, थाना 
सम्साबाद क े बड़ा गांव इगलासपुर 
निवासी कुलदीप सिहं, थाना शाहगजं 
के नंगला कड़ेरू नरीपुरा निवासी 
विवेक कमुार और उत्तराखण्ड 
के अल्मोड़ा जनपद स्थित थाना 
रामनगर के भरतपुरी निवासी सूरज 
रावत को गिरफ्तार किया। इनके पास 
से दो लाख से अधिक की नकदी, 
हीरों की दो अंगूठिया, सोने की चेन, 
कार, मोबाइल, सिम आदि बरामद 
किया गया। गैंग सरगना सोना की 
प्रेमिका अल्मोड़ा की अंजली आदि 
का पकड़ा जाना बाकी है। 

 इन राज्यों में की गई है जीएसटी 
चोरी : तमिलनाडु, कर्नाटक, पंजाब, 

हरियाणा, दिल्ली, उप्र सहित अन्य 
जनपदों में एक हजार से अधिक 

जीएसटी की फर्जी फर्में बनाकर 
आईटीसी की चोरी की गई है।

500 करोड़ की जीएसटी चोरी, चार गिरफ्तार
20 राज्यों की 1221 फर्मों में किया हेरफेर, सीतापुर एसओजी टीम ने अंतरराज्यीय शातिरों को पकड़ा

मुरादाबाद में भी खुलासा, गैंग का सरगना आगरा से गिरफ्तार
मुरादाबाद, मुरादाबाद में करीब 200 करोड़ रुपये से 
अधिक की फर्जी बिलिंग के जरिए जीएसटी चोरी के 
एक बड़े घोटाले का पुलिस ने शनिवार को खुलासा 
किया। पुलिस अधीक्षक (अपराध) सुभाष चंद्र 
गंगवार ने बताया कि साइबर सेल और  एसआईटी 
ने गिरोह के सरगना पुनीत को आगरा के सदर 
बाजार क्षेत्र से गिरफ्तार किया। आरोपी के पास से 
11 मोबाइल फोन, 12 एटीएम कार्ड, 29 चेकबुक, 
दो आधार कार्ड, दो पैन कार्ड, एक पासपोर्ट की 
छायाप्रति, आठ सिम कार्ड, 32 किरायानामा, पांच 
मुहर, दो इंकपैड, एक लैपटॉप, एक पीसी, दो बिल्टी बुक तथा 1220 रुपये बरामद किए गए हैं। एसपी क्राइम ने बताया कि 
मामले में राज्य कर विभाग की विशेष अनुसंधान शाखा, रेंज-बी मुरादाबाद के प्रधान सहायक आदित्य प्रताप सिंह की तहरीर 
पर थाना सिविल लाइंस में मुकदमा दर्ज किया गया था। जांच में सामने आया कि आरोपी पुनीत पुत्र बिशम्बर सिंह, निवासी 
नई आबादी ताल फिरोज खान, मधु नगर थाना सदर बाजार आगरा, फर्जी फर्मों के जरिए बड़े पैमाने पर जीएसटी चोरी कर 
रहा था। पूछताछ में आरोपी ने बताया कि 2019 में दिल्ली में कपड़े की दुकान पर काम करने के दौरान उसकी मुलाकात 
एक व्यक्ति से हुई, जिसने उसकी पत्नी के नाम से जीएसटी फर्म बनवाई। बाद में उसने जीएसटी पोर्टल का यूजर नेम और 
पासवर्ड प्राप्त कर फर्जी बिल अपलोड करना शुरू कर दिया। बिना माल की आपूर्ति किए केवल पोर्टल पर बिल अपलोड 
कर इनपुट टैक्स क्रेडिट प्राप्त किया जाता था।  आरोपी पुनीत ने बताया कि विभिन्न फर्जी फर्मों के माध्यम से खातों में रकम 
ट्रांसफर कर उसे घुमाया जाता था और कमीशन काटकर नकद राशि संबंधित लोगों को उपलब्ध कराई जाती थी। जांच में 
पता चला है कि मेसर्स आरके. इंटरनेशनल के खाते में लगभग 88 करोड़ रुपये, मेसर्स मैग्ना एंटरप्राइजेज के खाते में करीब 
57 करोड़ रुपये तथा सुश्री वान्या एंटरप्राइजेज के खाते में लगभग 122 करोड़ रुपये की बिल ट्रेडिंग की गई।

न्यूज ब्रीफ

मथुरा, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय द्वारा ठाकुर बांके 
बिहारी मंदिर के कुशल प्रबंधन के 
लिए इलाहाबाद उच्च न्यायालय के 
न्यायाधीश की अगुवाई में गठित की 
गई उच्चाधिकारी प्राप्त प्रबंधन समिति 
सरलता एवं सुगमता से श्रद्धालुओं को 
ठाकुर जी के दर्शन कराने के लिए 
निरंतर प्रयासरत है। समिति द्वारा 
पिछली बैठकों में लिए गए निर्णयों के 
अनुसार तय की गई एजेंसी द्वारा 27 
फरवरी से ठाकुर जी के दर्शनों का 
सीधा प्रसारण शुरू कर दिया गया है। 

श्रद्धालुओं ने शुक्रवार को न 
केवल सुबह व शाम की ठाकुरजी 
की राजभोग व शयनभोग आरती 
आदि विभिन्न सेवाओं के ऑनलाइन 
दर्शन किए, बल्कि अपराह्न एक बजे 
से रंगभरनी एकादशी पर्व के उपलक्ष्य 
में आयोजित रंगीली होली का सीधा 

प्रसारण भी देखा। समिति की ओर 
से बताया गया है कि श्रद्धालु दुनिया 
के किसी भी शहर में बैठकर सोशल 
मीडिया के विभिन्न प्लेटफॉर्म यूट्यूब, 
फेसबुक, इंस्टाग्राम और एक्स पर 
जाकर घर बैठे अथवा यात्रा करते 
समय भी, जब वे चाहें, समयानुसार 
दर्शन कर सकते हैं। समिति के 
अध्यक्ष एवं उच्च न्यायालय के पूर्व 
न्यायाधीश अशोक कुमार ने बताया 
कि ठाकुर बांके बिहारी मंदिर में भीड़ 
लगातार बढ़ रही है। इसलिए श्रद्धालु 
भी धक्का-मुक्की से बचना चाहते हैं। 

बांके बिहारी के भक्त घर 
बैठे कर सकेंगे उनके दर्शन

संवाददाता, शाहबाद (रामपुर)

अमृत विचार : अमृत विचार: 
एंटी करप्शन टीम की मुरादाबाद 
यूनिट ने शाहबाद तहसील में 
तैनात संग्रह अमीन को 15 हजार 
रुपय ेकी रिश्वत लते ेगिरफ्तार कर 
लिया। कार्रवाई के दौरान तहसील 
परिसर में अफरा-तफरी मच 
गई। टीम आरोपी को पकड़कर 
शाहबाद थाने ले आई।

शाहबाद तहसील के जाहिदपुर 
गांव निवासी हसमुद्दीन ने एंटी 
करप्शन में शिकायत की थी कि 
संग्रह अमीन ने शस्त्र नवीनीकरण 
के लिए नो ड्यूज प्रमाण पत्र पर 
रिपोर्ट लगान ेके एवज में 15 हजार 
रुपये रिश्वत मांगी। 

शिकायत के बाद निरीक्षक 
कषृ्ण अवतार के नेतृत्व में टीम 
शाहबाद तहसील पहुंची और 
जाल बिछा दिया। हसमुद्दीन न े
संग्रह अमीन प्रेम शंकर तिवारी 
के सरकारी आवास पर उसे जैसे 
ही 15 हजार रुपये दिए, टीम 
ने  दबोच लिया। अचानक हुई 

कार्रवाई से आरोपी के होश उड़ 
गए। गिरफ्तार कर ले जाते समय 
एंटी करप्शन टीम और अमीन के 
बेटे के बीच हल्की नोकझोंक भी 
हईु। टीम आरोपी को शाहबाद थाने 
लाई, जहां कानूनी कार्यवाही पूरी 
की गई। 

अधिकारियों के अनसुार आरोपी 
को शनिवार को शाहबाद थाने में 
ही रखा जाएगा। बाद में न्यायालय 
में पेश कर जेल भेजने की तैयारी 
की जाएगी।

15 हजार रिश्वत लेता संग्रह 
अमीन आवास से गिरफ्तार

रिश्वत लेने के आरोप प्रेम शंकर तिवारी 
को ले जाती एंटी करप्शन टीम।

=शस्त्र नवीनीकरण के लिए नो 
ड्यूज प्रमाण पत्र पर रिपोर्ट लगाने 
के नाम पर मांगे रुपये 

बलिया में दो युवकों के 
पास से एक करोड़ 75 
लाख की नकदी बरामद
चंदौली,एजेंसी: जिले में पं. दीनदयाल 
उपाध्याय रेलवे स्टेशन पर राजकीय 
रेलवे पुलिस (जीआरपी) ने जांच के 
दौरान अकाल तख्त एक्सप्रेस ट्रेन में 
सवार दो युवकों के पास से एक करोड़ 
75 लाख रुपये की नकदी बरामद करने 
का दावा किया है। जीआरपी ने शनिवार 
को यह जानकारी दी। जीआरपी के 
पुलिस क्षेत्राधिकारी (सीओ) कुंवर 
प्रभात सिंह ने बताया कि पंजाब से 
पश्चिम बंगाल के हावड़ा जाने वाली 
अकाल तख्त एक्सप्रेस ट्रेन देर रात 
2:41 बजे प्लेटफार्म नंबर एक पर 
पहुंची, उसमें जांच के दौरान ट्रेन के एक 
कोच में सीट पर दो युवक सवार मिले। 
सीओ के अनुसार पकड़े गए युवकों की 
पहचान रितेश (38) व प्रिग्नेश (40) के 
रूप में हुई है। दोनों लखनऊ के निवासी 
व एक ही परिवार के हैं। हालांकि, उन्हें 
इसके कागजात प्रस्तुत करने को कहा 
गया है। कागजात नहीं प्रस्तुत करने पर 
आयकर विभाग बरामद नकदी को जब्त 
कर लेगा।

वाराणसी हवाई अड्डे पर 
स्विस नागरिक के पास 
मिला सैटेलाइट फोन
वाराणसी,एजेंसी: वाराणसी के लाल 
बहादुर शास्त्री अंतर्राष्ट्रीय हवाई अड्डे पर 
शनिवार को सीआईएसएफ कर्मियों ने 
सिक्योरिटी होल्ड एरिया में एक विदेशी 
यात्री के बैग से प्रतिबंधित सैटेलाइट 
फोन बरामद किया। इसकी सूचना तुरंत 
एयरपोर्ट प्रशासन और सीआईएसएफ 
की ओर से पुलिस को दी गई। विदेशी 
नागरिक की पहचान स्विट्जरलैंड 
निवासी आंद्रे सायरिल न्यूवेंसवांडर 
(34) के रूप में हुई है। फूलपुर पुलिस 
के अनुसार, दोपहर करीब 12 बजे 
सीआईएसएफ ने सिक्योरिटी होल्ड 
एरिया में आंद्रे सायरिल न्यूवेंसवांडर 
(निवासी: लुशान, स्विट्जरलैंड) के 
बैग से यह प्रतिबंधित सैटेलाइट फोन 
बरामद किया। लगभग 13:30 बजे उन्हें 
स्थानीय पुलिस के सुपुर्द कर दिया गया। 
पूछताछ में पता चला कि आंद्रे सायरिल 
अपनी महिला मित्र सेलेन हैंगमैन 
(स्विट्जरलैंड निवासी) के साथ एयर 
इंडिया की फ्लाइट संख्या एआई 696 
से मुंबई जाने वाले थे।

रामपुर की फैक्ट्रियों 
में आयकर का सर्वे 
तीसरे दिन जारी
रामपुर, अमृत विचार: आयकर विभाग 
दिल्ली की टीम को थाना गंज क्षेत्र 
के बगी औद्योगिक क्षेत्र स्थित एमएन 
इंडस्ट्री के नाम की दोनों प्लाईवुड 
फैक्ट्रियों में डेरा डाले हुए करीब 60 धंटे 
बीत चुकी हैं। ऐसे में अब बड़ी कार्रवाई 
की आहट हो रही है, टीम को सर्वे में 
खामी का अंदेशा है। ऐसे में रामपुर 
शहर में ये बड़ी चर्चा का विषय बन गया 
है, क्योंकि फैक्ट्री में आने-जाने पर पूर्ण 
पाबंदी है, ऐसे में कार्रवाई को लेकर 
आयकर टीम का आधिकारिक बयान 
का इंतजार है।   दोनों फैक्ट्री मुरादाबाद 
के पूर्व सांसद और सपा नेता एचटी हसन 
के समधी नईम खां उर्फ बब्लू और उनके 
पार्टनर मुनन खां की हैं।

महिला दिवस से पहले 
स्कूलों में शौचालय होंगे 
पूरी तरह क्रियाशील
लखनऊ, अमृत विचार: अंतर्राष्ट्रीय 
महिला दिवस (8 मार्च) से पहले राज्य 
सरकार ने बालिकाओं की गरिमा, 
सुरक्षा और सुविधा सुनिश्चित करने 
के लिए बड़ा अभियान शुरू किया है। 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ के निर्देश 
पर उन्नाव, कानपुर नगर, रायबरेली, 
अयोध्या, रामपुर सहित 42 जिलों 
के सभी सरकारी विद्यालयों में बने 
शौचालयों को पूरी तरह क्रियाशील 
बनाने की समय-सीमा तय कर दी 
गई है। मुख्य सचिव एसपी गोयल ने 
शनिवार को उच्चस्तरीय समीक्षा बैठक 
में स्पष्ट निर्देश दिए कि 8 मार्च तक सभी 
विद्यालयों के शौचालय उपयोग योग्य 
स्थिति में हों। उन्होंने कहा कि केवल 
निर्माण कार्य पूरा होना पर्याप्त नहीं है।

गाजियाबाद, एजेंसी

गाजियाबाद क े लोनी इलाके में 
मोटरसाइकिल पर सवार हलेमटे पहने 
दो हमलावरों न े50 वर्षीय यूट्यूबर पर 
चाकू स ेकई बार वार किया। पलुिस ने 
यह जानकारी दी। यह यूट्यूबर अपने 
यूट्यूब चैनल पर एक विशेष धर्म को 
लेकर कथित विवादास्पद वीडियो के 
कारण विवादों में आया था। मखु्यमतं्री 
योगी आदित्यनाथ न ेमामल ेका सजं्ञान 
लिया और कड़ी कार्रवाई के निर्देश 
दिए। पुलिस ने बताया कि सलीम 
अहमद उर्फ सलीम वास्तिक पर अली 
गार्डन स्थित उनके कार्यालय में सुबह 
की नमाज अदा करने के कुछ ही 
समय बाद हमला किया गया। 

उसने बताया कि हमलावरों को 
परिसर क े पास घूमते देखा गया 
था। पुलिस ने बताया कि हमलावर 
कार्यालय में घुस गए और सलीम 

अहमद पर धारदार हथियारों से 
हमला कर मौके से भाग गए। उसने 
बताया कि इस हमले में अहमद की 
गर्दन, पेट और कान पर गंभीर चोटें 
आई हैं। सहायक पुलिस आयुक्त 
(एसीपी) लोनी, सिद्धार्थ गौतम ने 
बताया कि हंगामे के बाद स्थानीय 
लोग एकत्र हो गए और उन्होंने पुलिस 
को इस घटना के बार ेमें सचूित किया। 
यूट्यूबर को लोनी के एक अस्पताल 
में पहुंचाया गया। गौतम ने कहा कि 

सलीम अहमद की गंभीर हालत के 
कारण बाद में उन्हें दिल्ली के गुरु तेग 
बहादुर (जीटीबी) अस्पताल में रेफर 
कर दिया गया। 

अहमद सलीम वास्तिक नाम से 
एक यटू्यूब चनैल चलात ेहैं। प्रारभंिक 
जांच से पता चलता है कि मुस्लिम 
समुदाय के भीतर कुछ प्रथाओं की 
कथित रूप से आलोचना करने 
वाले उनके वीडियो को लेकर उन्हें 
निशाना बनाया गया होगा। पुलिस 
ने कहा कि पीड़ित के बेटे उस्मान ने 
सात व्यक्तियों के खिलाफ प्राथमिकी 
दर्ज कराई है। एसीपी ने कहा कि 
हमलावरों की पहचान करने और 
उनका पता लगाने के लिए इलाके 
से सीसीटीवी फुटेज हासिल करने के 
प्रयास जारी हैं। 

लोनी में यूट्यूबर पर अज्ञात हमलावरों 
ने हमला किया, सात पर रिपोर्ट दर्ज 

सलीम अहमद उर्फ सलीम वास्तिक।

=मुख्यमंत्री ने मामले का संज्ञान 
लेकर कड़ी कार्रवाई के निर्देश दिए

कार्यालय संवाददाता, पीलीभीत

अमृत विचार:  शटरिंग के गोदाम 
में लगी आग में परिसर में सो रहे 
ग्रामीण की मौत हो गई। 
गोदाम का गेट बंद होने से 
धुआं भरने और ग्रामीण के 
गहरी नींद में होने के चलते 
दम घुटने से मौत होने की 
आशंका जताई गई है। 
सूचना मिलने पर पहंुची 
पुलिस और दमकल टीम ने 
मौका मुआयना कर जानकारी की। 

जहानाबाद थाना क्षेत्र के ग्राम 
कनाकोर के रहने वाले कृष्ण कुमार 
का शटरिंग का काम है। उनके घर 
के बाहरी हिस्से में गोदाम बना है, 
जिसमें शटरिंग का सामान भरा 
है। बताते हैं कि शुक्रवार रात इस 
गोदाम में उनके भाई 55 वर्षीय 
ओमकार पुत्र चंद्रसेन सोए थे। इस 
दौरान गोदाम में अचानक आग लग 

गई। इसके बाद धुआं भरता रहा। 
ओमकार गहरी नींद में सोए थे। 
उधर, गोदाम का गेट भी बंद था। 
इस बीच  दम घटुन ेके कारण उनकी 

मौके पर ही मौत हो गई।
  शनिवार सुबह गोदाम 

से धुआं और आग की लपटें 
निकल रही थी। यह देख 
आसपास के लोग जमा हो 
गए। परिवार के सदस्य भी 
पहुंच गए। इसकी सूचना 
पुलिस और दमकल विभाग 

को दी गई। कुछ ही देर में मौके 
पर पुलिस व दमकल टीम पहुंच 
गई। गोदाम का गेट बंद होने के 
चलते कड़ी मशक्कत करनी पड़ी। 
फिर टीम ने शटर काटकर रास्ता 
बनाया। भीतर धुएं का गुबार भरा 
था। दमकल टीम ने आग पर काबू 
किया। जब भीतर देखा तो ओमकार 
मृत हालत में मिले। पुलिस ने शव 
को बाहर निकाला।

गोदाम में लगी आग, भीतर 
सो रहे ग्रामीण की मौत

ओमकार। 

छात्राओं से अश्लील हरकत 
का आरोपी शिक्षक निलंबित

संवाददाता, लखीमपुर खीरी

अमृत विचार: कोतवाली 
चंदनचौकी क्षेत्र में एक विधालय 
में छात्राओं से छेड़छाड़ और 
अश्लील वीडियो दिखाने के 
मामले में आरोपी शिक्षक को 
बीएसए प्रवीण कुमार तिवारी ने 
निलंबित कर दिया है। प्रकरण 
की जांच के लिए दो सदस्यीय 
टीम गठित की है। उधर, पुलिस 
न ेपॉक्सो एक्ट के तहत रिपोर्ट दर्ज 
करने के बाद आरोपी शिक्षक की 
तलाश तेज कर दी है। 

विद्यालय की छात्राओं का 
आरोप था कि शिक्षक सुनील 
कुमार सिंह अक्सर उन्हें ग़लत 
तरीके से स्पर्श करता था और 
विरोध करने पर डराता-धमकाता 
था। पढ़ाई के बहाने उन्हें अपने 
पास बुलाता था और फिर अपने 
मोबाइल फोन पर अश्लील 
वीडियो दिखाकर मानसिक रूप से 

प्रताड़ित करता था। इस घटना के बाद 
आक्रोशित अभिभावकों ने कोतवाली 
चंदनचौकी पुलिस को तहरीर दी थी। 
पुलिस ने आरोपी शिक्षक के खिलाफ 
पाक्सो एक्ट के तहत रिपोर्ट दर्ज की 
थी। बेसिक शिक्षा अधिकारी प्रवीण 
कुमार तिवारी ने बताया कि मामले 
की जांच बीईओ पलिया रमन सिंह 
से कराई गई। रमन सिंह ने विद्यालय 
पहुंचकर पीड़ित छात्राओं के बयान 
दर्ज किए थे। प्रारंभिक जांच में प्रथम 
दृष्टया आरोप सही मिलने पर शिक्षक 
को निलबंित कर दिया गया ह।ै मामले 
में विभागीय जांच भी शुरू कर दी गई 
है। साथ ही निष्पक्ष जांच के लिए दो 
सदस्यीय टीम गठित की गई है। टीम 
में शामिल बीईओ धौरहरा आशीष 
कुमार पांडेय और जिला समन्वयक 
माला श्रीवास्तव को जल्द रिपोर्ट 
प्रस्तुत करने के निर्देश दिए हैं।

=गठित दो सदस्यीय संयुक्त जांच 
टीम ने छात्राओं के दर्ज किए बयान

ट्यूबवेल पर करंट 
से सात साल की 
बच्ची की मौत

संवाददाता,चंदौसी/संभल अमृत 
विचार: थाना बनियाठेर क्षेत्र में 
ट्यूबवले के पास खले रही सात वर्षीय 
बच्ची की करंट लगने से मौत हो गई। 
इस्माइल कॉलोनी कस्बा चंदौसी 
निवासी शाहिद की सात वर्षीय बेटी 
नाजमीन शनिवार दोपहर करीब दो 
बजे घर से लगभग ढाई सौ मीटर दूर 
शकील के खेत पर लगे ट्यूबवेल के 
पास खेल रही थी। 
  इसी दौरान वह पानी पीने क ेलिए 
ट्यूबवेल के पास गई, तभी अचानक 
करटं की चपटे में आ गई। करटं लगते 
ही बच्ची झुलसकर वहीं गिर पड़ी।  
परिजन मौके पर पहुंचे और बच्कोची 
चंदौसी के एक निजी अस्पताल लेकर 
गए। वहां डॉक्टरों ने जांच के बाद 
बच्ची को मतृ घोषित कर दिया।  बच्ची 
कक्षा एक की छात्रा थी और चार 
भाई-बहनों में तीसरे नंबर की थी। 
पुलिस मौके पर पहुंची और घटना की 
जानकारी ली।
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वसतं अपन ेआन ेका संक�त परूा-परूा दे देता ह।ै ऋ त ुबदल जाती 
ह।ै �क�ित की िवभतुा भरी िवराट ससं्क�ित अपनी िविवधता� को 
क�ि�त करक� एकरस कर देती है। यह समरस एकरस िशवत्व से 
संप� होता है। �क�ित कल्याण�द परमात्म तत्व को पूणर् चैतन्�य 
करक� कण-कण में िबखेर देती है। धरती धन्�य हो जाती है। 
िदशाएं उत्फ�ल्लता से भर जाती हैं। पीले-पीले छोट�-छोट� फ�लों 
से लदी सरसों फिलयों से भारी होने लगती हैं। वसंत रंग भर देता 
है, गंध उड़�ल देता है, रस से पू�रत कर देता है। रंग-रस-गंध 
का मौसम गीत-संगीत-किवता में लहराने लगता है। वसंत क� 
अ�दूत किव महा�ाण िनराला -  सिख वसंत आया/ भरा हषर् 
वन क� मन  

नवोत्कषर् छाया/ गाते-गाते ढोल, ड�फ, झाल, मजंीरा  पर गाने 
लगते हैं - नयनों क� डोरे लाल / गुलाल भरी खेली होली।

तो होली आई, होली आई की बोली िद�ग्दगंत में 
गूंजने लगी। हंसी-िठठोली शुरू 
हो गई। मंज�रयों में रस, स्वर में 
िमठास, नैनों में मादकता, पैरों में 
िथरकन और उ�गिलयों में मधुऋ तु 
की लहरें िहलोर मारने लगीं। क�ठ 
सुरीले हुए, लय में खुले और 
गीत क� िशखर पुरुष आचायर् 
जानकीवल्लभ शास्�ी 
की पं�क्तयां मुखर हो 
अंत�रक्ष में �क्षेिपत हो 
उठीं- 

रंग-तरंगों पर 
लहराती आती मलय 
बयार/ फाग-राग 
सुनसुन गुमसुम 
मदमाती  मलय 
बयार।

पोर-पोर क�पाती शरद ऋतु धीरे-धीरे सूयर् की उष्णता से ितरोिहत होने लगती है। मंद-मंद बहती हुई 
हवा में ऊजार् भरी खुनकी तैरने लगती है। बहुत हौले-हौले वातावरण में एक सुरूर छाने लगता है। 
उतराने लगता है सुरीला नशा और मन में उठने लगतीं हैं अनकही तरंगें। �दय की धड़कनें तेज होने 
लगती हैं और उसमें �वािहत होने लगती है कोई मोहक धुन। इस धुन में बजने लगती है नई ऋतु। आंखें 
वातावरण क� अदृश्य सम्मोहन में सुखर् होती चली जाती हैं। सूयर् की िकरणों में रंगों क� स्फ�िलंग उड़ने 
लगते हैं। पवन-परों पर खुशबू ही खुशबू नाचने लगती हैं। पेड़ों पर िखलिखला उठती है मंज�रयां। 
िजन पेड़ों पर मंजर नहीं आते उनक� भी िनकल आते हैं ह�रत-लिलत ललछौंहें कोमल-कोमल पत्ते। 
िच�-िविच� बहुरंगे पंखों को 
िन:शब्द फड़फड़ाती आने 
लगती हैं खूबसूरत-खूबसूरत 
िततिलयां। गुंजार करने लगती हैं 
मधुम�क्खयां। कोयल की क�क 
कलेजे में हूक उठाने लगती है। 
धरती िनहाल होती है और िमट्टी 
भी महक उठती है। चहकती हुई िदशाएं गाने लगती हैं 
वसंत राग और चतुिदर्क उठने लगता है मादक शोर िक 
होली आई, होली आई!

फागुन का सम्मोहन
रंग-गंध का पवर् होलीडॉ.संजय पंकज 

व�रष्ठ सािहत्यकार

क�माऊ�नी अंचल में खड़ी होली का शुभारंभ 
हो गया है। इन िदनों पूरा क�माऊ� रंगोत्सव क� 
आगोश में ड�ब गया है। यहां क� गांवों और नगर-
कस्बों में राग-रंग क� उत्सव होली की धूम मच 
गई है। जगह-जगह खड़ी होली की महिफलें 
जुटने लगी हैं।
होली भारत क� �ाचीनतम त्योहारों में शािमल है। 
िलहाजा होली पूरे भारत में मनाई जाती है। भारत 
क� अलग-अलग िहस्सों में होली 
मनाने का अंदाज अलग है। स्थानीय 
इितहास, मान्�यता और परंपरा� 
क� मुतािबक समय और क्षे� क� 
अनुसार होली का स्वरूप बदल 
जाता है। होली की इस िविवधता 
को क�माऊ� अंचल में बेहतर तरीक� 
से समझा और अनुभव िकया जा 
सकता है। भारत क� दूसरे क्षे�ों की 
बरअक्स क�माऊ� की होली का रंग 
क�छ अलग है, िनराला है। यहां होली 
महज एक िदन का पवर् नहीं, ब�ल्क 
महीनों चलने वाला सांस्क�ितक लोक उत्सव है। 
पहाड़ क� कई क्षे�ों में पूस क� पहले इतवार से 
रामनवमी तक होली की बैठक� जमती हैं। क�माऊ� 
की होली में हुड़दंग नहीं है, ब�ल्क राग-रागिनयों 
की सामूिहक अिभव्य�क्त है। परालौिकक 
िवश्वास है। यहां की होली में स्थानीय परंपरा�, 
मान्�यता� और िमथकों का समावेश है। सरलता, 
उन्�मुक्तता और आत्मीयता है। रंगों क� �ारा अपनी 

सांस्क�ितक जड़ों से �रश्ता कायम रखने की 
कोिशश है। होली, लोक मानस में िनिहत आस्था 
की सशक्त अिभव्य�क्त है। 
क�माऊ� की होली में �त्येक कालखंड क� 
सामािजक इितहास, परंपरा, धमर् और संस्क�ित 
क� गहरे रंग िदखाई देते हैं। यहां की होली क� गीतों 
में यथाथर् और कल्पना का अनोखा िम�ण है। 
क�माऊ� की होली क� गीतों में भ�क्त, रस, कला, 

माधुयर्, आमोद-�मोद और हंसी-
िठठोली का अ�त समावेश है। 
देवता� से जुड़� ज्यादातर होली 
गीतों की िवषय-वस्तु पौरािणक 
आख्यान से जुडी है। रामायण 
और महाभारत क� अनेक �संग 
भी होली गीतों की िवषय-वस्तु 
बने हैं।
क�माऊ�नी होली में �ज और 
उदूर् का गहरा �भाव है। िवशु� 
स्थानीय भाषा-बोली में होली 
क� गीत बहुत कम हैं। बावजूद 

इसक� यहां की होली क� गीतों में आंचिलक और 
सांस्क�ितक िविशष्टता साफ झलकती है। देश 
क� दूसरे िहस्सों में �चिलत होिलयों से िमलती-
जुलती होते हुए भी क�माऊ�नी होली कई मायनों में 
अनोखी है। भारत क� दूसरे िहस्सों में होली राग-
रंग और उल्लास का पवर् है, लेिकन क�माऊ�नी 
होली में राग-रंग, उल्लास क� साथ गीत, संगीत 
और नृत्य पक्ष भी जुड़ा है। 

आध्या�त्मक महत्व 
देवािधदेव महादेव से जुड़ी हुई कई कथाएं हैं। भगवान िशव ने मदन दहन िकया। काम को भस्म करक� 
उन्�होंने कभी नहीं समाप्त होने वाली �ेम की शाश्वत श�क्त को बचाया। िशव-श�क्त अधर्नारीश्वर हैं, 
एक-दूसरे में अंतभुर्क्त। भूतभावन भोलेनाथ अपने जटाजूट िबखेर कर पूरे शरीर में भरपूर भस्म रमा 
लेते हैं। क�लाश से उतरकर श्मशान में नृत्यम� हो धूम मचाते हैं - मसाने में होली खेले िदगंबर, मसाने 
में होली खेले। जीवन जनम-मरण क� बीच राग-िवराग-अनुराग क� रंगों में ढलता आनंद या�ा तय 
करता है। रंग-रस-गंध क� वातावरण में भगवान �ीक�ष्ण ने भी रासलीला की धूम मचाई। जीवात्मा और 
परमात्मा क� एकीक�त हो जाने की आध्या�त्मक चेतना का अमृत रस घोलती हुई होली परमात्म दशर्न को 
ही उजागर करती है। भक्त भगवान क� चरण-शरण में रंग गुलाल डालता आनंद िवभोर हो जाता है। 
होली ऐसा पवर् है, िजसमें कोई रूिढ़ब� कमर्कांड नहीं होता है। खेलो खाओ आनंद मनाओ मगर शील, 
संस्कार, मयार्दा का पालन हो- यही होली का परम सांस्क�ितक उ�ेश्य है। जीवन का सौंदयर् पावन 
आचरण में है। िशष्टाचार की खुशबू में संबंधों का सौंदयर् स्थायी और आनंदमय होता है। होली �ेह, �ेम 
और आशीवार्द का सचमुच रंग-रस-गंध है।

होली की पौरािणकता 
�क�ित क� छलकते हुए उल्लास का पवर् होली है। इसकी परंपरा पौरािणक है। 
कई रोचक कथाएं हैं। युिध�ष्ठर क� पूछने पर �ीक�ष्ण ने बताया िक एक स्�ी 
अिभशाप क� कारण ढ��ढा नाम की राक्षसी हो गई। वह बच्चों को बहुत सताती 
है। उसे िशव का वरदान है िक कोई अस्�-शस्� उसे मार नहीं सकता है। 
उसे क�वल बच्चों क� सामूिहक और समवेत उल्लास से ही मारा जा सकता है। 
बच्चों क� इसी अिभयान से उस राक्षसी का वध हुआ। तब से फागुन पूिणर्मा पर 
अि� ��विलत कर बच्चों क� �ारा तीन प�र�मा करने और मं�ों का जाप 
करने की परंपरा शुरू हुई। यह कथा संदेश देती है िक बच्चों क� भीतर �क�त 
रूप से उल्लास होता है, िजससे िवरूपता� को भी सौंदयर् की सुष्मा� से 
भर िदया जा सकता है। �चिलत कथा है िक िहरण्यकिशपु की बहन होिलका 
��ाद को गोद में लेकर अि� में जलाने क� िलए बैठती है। दैवीय क�पा से 
��ाद सुरिक्षत बच जाते हैं और होिलका जलकर भस्म हो जाती है। होिलका 
दुष्ट �वृित्त की प�रचा�रका है और ��ाद सतत आ�ाद का �ोतक है। तब से 
ही होिलका दहन की परंपरा शुरू हुई, िजसमें अि� क� चारों तरफ नाचते हुए 
लोग सारी रात उल्लास मनाते हैं और सुबह-सुबह एक दूसरे पर उसी आग 

की राख को मलते हुए बधाइयां देते हैं। िफर तो िविधवत होली की 
रसमयता �वािहत होने लगती है।

ऋतु प�रवतर्न में इठलाती �क�ित
रंग-रस-गंध �क�ित का सहज तथा स्वाभािवक रूप और उल्लास है। बहुरंग, बहुरस 
और बहुगंध लेकर ऋ तु प�रवतर्न में �क�ित जब इठलाती आती है, तो चारों ओर 
मादकता छा जाती है। �क�ित क� इस नवल बांकपन और उत्सवधम� ऐश्वयर् पर मनुष्य 
क्या, जीव जगत भी मुग्ध हो जाता है। �ीड़ारत पशु-पिक्षयों का समूह िकलका�रयां 
भरने लगता है। छोट�-बड़� समस्त पौधों और वृक्षों पर नए-नए पल्लव दल िनकल आते 
हैं। िवकिसत पुष्प-लता� में किलयां चटकने लगती हैं, फ�ल िखलिखलाने लगते हैं। 
मन में अनिगन इच्छाएं पनपती हु� आकार लेने क� िलए िव�ल हो जाती हैं। रगों में 
फागुन िहलोरे मारने लगता है, तेज होती हुई धड़कनों में मीठी कसक की झंक�ित उठने 
लगती हैं, पलकों पर मधुआया मौसम बैठ जाता है। दृ�ष्ट क� िवस्तार में ‘नवगित, 
नवलय, ताल, छ�द नव’ की �स्थित ही गोचर होने लगती है। मन नाचने को उ�त, क�ठ 
गाने को बेचैन और नयन �क�ित को िनहारने क� िलए आतुर हो उठते हैं।

सामािजक समरसता का पवर् 
होली भाईचारा और सामािजक समरसता का आत्मीय पवर् 
है। सामािजक िवसंगितयों को पाटने वाला यह पवर् एक-दूसरे 
क� गले िमलकर सामूिहक रूप से �स�ता व्यक्त करता है। 
अमीर-गरीब सब होली क� रंग में एकरूप हो जाते हैं। सही 
अथर् में एक दूसरे क� हो जाने का ही महापवर् है होली। �क�ित 
क� सारे उपादान समस्त �ािणयों क� िलए होते है। होली इसी 
बोध को मनुष्य क� भीतर जागृत करती है। आबालवृ� स्�ी-
पुरुष क� भाव भरे स्वर सामूिहक रूप से मुख�रत गान बन जाते 
हैं-  गले-गले सब िमलकर देखो/ फ�लों सा सब िखलकर देखो 
/ देखो सबक� मन - �ाणों को/ संवेदन क� पांव बचाएं! भाव 
बचाएं भाव बचाएं!

रंगोत्सव में ड�बा पहाड़

�याग पांड�
नैनीताल

बदलते समय क� साथ होली मनाने क� तरीकों में भी बदलाव 
आया है। आज तकनीक और सोशल मीिडया ने इस पारंप�रक 
पवर् को एक नया, आधुिनक आयाम दे िदया है। िडिजटल 
प्लेटफॉमर्, वचुर्अल इवेंट्स और ऑनलाइन ��ड्स ने होली को 
वै�श्वक स्तर पर जोड़ने का माध्यम बना िदया है। अब रंग क�वल 
गिलयों में ही नहीं, ब�ल्क स्�ीन पर भी िबखर रहे हैं। आज की 
िडिजटल होली में वचुर्अल कलर प्ले एक नया आकषर्ण बनकर 
उभरा है। इंस्टा�ाम, �ैपचैट और फ�सबुक जैसे प्लेटफॉमर् पर 
एआर (ऑगमेंट�ड �रयिलटी) िफल्टर की मदद से लोग िबना 
वास्तिवक रंगों क� भी रंगीन �भाव तैयार कर रहे हैं। ये िफल्टर 
तस्वीरों और वीिडयो में गुलाल, िपचकारी और रंग-िबरंगे इफ�क्ट 
जोड़कर उत्सव का अनुभव कराते हैं। इससे न क�वल सुरिक्षत 
तरीक� से होली मनाई जा सकती है, ब�ल्क दूर बैठ� लोग भी उत्सव 
का िहस्सा बन सकते हैं।

िडिजटल युग: परंपरा और 
तकनीक का रंगीन संगम

संगीत क� िबना होली अधूरी
संगीत क� िबना होली अधूरी है और िडिजटल माध्यमों ने इसे और भी सुलभ 
बना िदया है। ऑनलाइन म्यूिजक जैम्स, लाइव डीजे सेशन और क्यूरेट�ड 
होली प्लेिलस्ट क� ज�रए लोग घर बैठ� ही त्योहार का माहौल बना लेते हैं। 
वीिडयो कॉल क� माध्यम से िम� और प�रवार एक साथ जुड़कर नृत्य और 
गीत-संगीत का आनंद लेते हैं। इस तरह भौगोिलक दूरी उत्साह में बाधा नहीं 
बनती। िडिजटल ठ�डाई और नाश्ता सेशन भी आजकल लोकि�य हो रहे हैं। 
लोग ऑनलाइन सभा� का आयोजन करते हैं, जहां हर कोई अपने घर से 
गुिजया, ठ�डाई और अन्�य पारंप�रक व्यंजनों का आनंद लेता है। क�मरे क� ज�रए 
साझा की गई मुस्कानें और शुभकामनाएं, त्योहार की आत्मीयता को जीिवत 
रखती हैं। इसक� साथ ही होली-थीम वाली गेिमंग नाइट्स, जैसे ऑनलाइन 
अंताक्षरी, िपक्शनरी और लूडो िमलकर खेलने और जुड़ने का नया ज�रया 
बन गई हैं।

सोशल मीिडया ने होली क� 
उत्सव को और भी व्यापक 
बना िदया है। होली रील्स और 
शॉट� वीिडयो चैलेंज आजकल ��ड में रहते हैं। #HoliVibes, 
#ColorSplashChallenge और #DigitalHoli जैसे 
हैशट�ग लोगों को रचनात्मक वीिडयो बनाने और साझा करने क� 
िलए �े�रत करते हैं। ऑगमेंट�ड �रयिलटी िफल्टर और िडिजटल 
रंगोली मेकर ने उत्सव को कलात्मक रूप िदया है, िजससे 
उपयोगकतार् अपनी कल्पनाश�क्त को नई उड़ान दे सकते हैं।

इसक� साथ ही पयार्वरण क� �ित जागरूकता भी िडिजटल 
होली का अहम िहस्सा बन गई है। क�ट�ट ि�एटसर् DIY �ाक�ितक 
रंग बनाने क� तरीक� और होली स्पेशल रेिसपीज साझा करते हैं। 
वहीं, ब्यूटी और लाइफस्टाइल िवशेषज्ञ होली क� बाद त्वचा और 
बालों की देखभाल क� सुझाव देते हैं। मंिदरों और �मुख शहरों 
में आयोिजत भव्य होली समारोहों की लाइव स्�ीिमंग ने भी इस 
पवर् को वै�श्वक बना िदया है। वृंदावन, बरसाना और मथुरा से 
�सा�रत कायर्�मों क� माध्यम से लोग दुिनया क� िकसी भी कोने 
से आध्या�त्मक होली का अनुभव कर सकते हैं। आने वाले समय 
में वचुर्अल �रयिलटी, एआई-िनिमर्त शुभकामनाएं और मेटावसर् 
पािट�यां होली क� उत्सव को और भी रोचक बना सकती हैं। 
हालांिक माध्यम बदल रहे हैं, पर होली का मूल संदेश �ेम, एकता 
और आनंद आज भी उतना ही �ासंिगक है। िडिजटल नवाचारों ने 
इस परंपरागत पवर् को नई ऊ�चाइयों तक पहुंचाया है, जहां रंग अब 
सीमा� से परे फ�ल रहे हैं।

सोशल मीिडया 
और होली 

भारत अलग-अलग रंग-रूप बोली-भाषा और खानपान का देश है। यहां �ाक�ितक रूप से भी िविभ�ताएं 
हैं। बहुत सारी िविभ�ता� और िवभेदों क� बावजूद यह देश एक सू� में बंधा हुआ है। अनेकता में एकता ही 
इसका सांस्क�ितक वैराट्य और वैभव है। एक दूसरे को जोड़ती हुई भारतीय संस्क�ित सबकी मंगलकामना 

करती है और साझेपन क� साथ अपने मन क� उल्लास को अिभव्यक्त करती है। यही उल्लास होली क� पवर् में �ाक�ितक प�रवेश क� साथ तरंगाियत्व 
होता है। राग-अनुराग का स्वर सुर क� सुमेरू पर चढ़कर अनेकानेक राग-रािगिनयों में पैंगे भरने लगता है। होली का धमाल अ�त कमाल करता 
है, िजसमें सत्य सनातन संस्क�ित क� �ितमान �ीराम भी चलिच� क� पा�रवा�रक दृश्य से सुर-ध्विनत होते हैं- होरी खेले रघुवीरा अवध में, होरी खेले 
रघुवीरा ...  यह लोकरंिजत गीत आज देश की सीमा से िनकलकर िवश्व क� �वािसयों का ि�य होली गीत हो गया है। भारतीय संस्क�ित इस गीत क� 
माध्यम से होली क� आत्मीय रंग-रस-गंध में िवश्व को सराबोर करती है।

सांस्क�ितक पवर् 
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यह सप्ताह उत्साह और खुिशयों क� रंग भरने वाला 
है। आपको रोजगार और क�रयर व्यवसाय आिद 
क� भी बेहतर अवसर िमलेंगे। अपनी �बंधन क्षमता 
से आप बड़ी सफलता �ाप्त कर पाएंगे। इस सप्ताह 
आपको अपने कायर्क्षे� में सहयोिगयों का पूरा 
सहयोग िमलेगा।

मेष     

यह सप्ताह लाभदायक और अनुक�ल रहेगा, लेिकन 
इनको अपनी वाणी पर संतुलन करना होगा। इस 
सप्ताह या�ा का भी संयोग बन रहा है। आपको 
िम�ों और �रश्तेदारों से िमलने का मौका िमलेगा। 
कायर्क्षे� में कामकाज क� बीच मौज मस्ती का भी 
माहौल रहेगा।

वृष

यह सप्ताह लाभदायक रहेगा, लेिकन काम का 
दबाव अिधक होने से मानिसक परेशानी बनी रहेगी। 
क�रयर या व्यवसाय क� िसलिसले में लंबी या छोटी 
दूरी की या�ा संभव है। इस दौरान आपको प�रवार 
और दोस्तों का पूरा सहयोग िमलेगा। आपकी िकसी 
समस्या और िचंता का समाधान होगा। 

िमथुन

यह सप्ताह लाभ और सफलता �दान करेगा। 
कारोबार और व्यापार में आपकी कमाई बढ़ने वाली 
है। भूिम-भवन संबंधी िववाद सुलझाने में िकसी 
व�रष्ठ या शुभिचंतक से सहयोग �ाप्त होगा। �ेम 
संबंध में सावधानी से कदम बढ़ाएं, अित उत्साह से 
आपको बचना चािहए।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह भाग्य क� भरोसे बैठने की गलती न करें, 
अन्�यथा हाथ आया मौका िनकल सकता है। िबजनेस 
में कड़ी चुनौती िमल सकती है। सप्ताह क� मध्य में 
आपक� प�रवार क� िकसी सदस्य की ओर से आपको 
अच्छी खबर िमल सकती है, िजससे मन आनंिदत 
हो जाएगा। जीवनसाथी क� साथ आपका �ेम और 
तालमेल बना रहेगा।

िसंह

इस सप्ताह कोई भी बड़ा फ�सला लेते समय 
जल्दबाजी करने से बचना चािहए। आपको अनुभवी 
और व�रष्ठ लोगों से सलाह लेकर ही कोई भी बड़ा 
कदम उठाना चािहए। पैतृक संपित्त संबंधी िववाद से 
आपको बचना चािहए। सप्ताह क� मध्य भाग आपक� 
िलए खच�ला रहेगा। सुख-सुिवधा से जुड़ी चीजों पर 
धन खचर् हो सकता है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह आलस्य और अहंकार से आपको बचना 
होगा। कारोबा�रयों को अिधक व्यस्त रहेंगे और लेिकन 
कमाई बढ़ने से मन हिषर्त होगा। पा�रवा�रक जीवन में 
आपको जीवनसाथी और िपता से पूरा सहयोग िमलेगा। 
िव�ािथर्यों को परीक्षा �ितयोिगता� में सफलता क� िलए 
कड़ी मेहनत की आवश्यकता होगी।

तुला

यह सप्ताह सुखद रहने वाला है। वैसे सप्ताह की शुरुआत 
में घर की जरूरतों से जुड़ी चीजों की खरीदारी और घर की 
व्यवस्था पर धन खचर् होने वाला है। आपक� घर िम�ों और 
सगे संबंिधयों क� आगमन का भी संयोग बन रहा है, िजसकी 
वजह से भी आपकी व्यस्तता बनी रहेगी। व्यापा�रयों को 
बाजार में फ�सा पैसा िनकालने में परेशानी होगी।

क��भ

मीन

यह सप्ताह श�ु� और िवरोिधयों से सतक� रहना 
चािहए। क�छ लोग सामने से िम� बनेंगे लेिकन पीछ� 
आपको नुकसान पहुंचाने की ताक में रहेंगे। आपको 
प�रवार क� साथ मनोरंजक समय िबताने का मौका 
िमलेगा। घर की व्यवस्था और साज-सज्जा पर 
आपको धन भी खचर् करना होगा। घर पर िम�ों और 
मेहमानों का आगमन हो सकता है।
इस सप्ताह कोई भी बड़ा िनणर्य लेते समय घर क� बड़ों 
और अनुभवी लोगों से सलाह जरूर कर लेना चािहए। 
िबजनेस में भी आपको बहुत सावधानी से आगे बढ़ने 
की जरूरत है वरना नुकसान हो सकता है। आपको 
अपने कारोबार में काफी उतार-चढ़ाव देखने को िमल 
सकते हैं। प�रवार में आपको वाणी और �ोध पर 
िनयं�ण करने की जरूरत है।

धनु

इस सप्ताह आपक� ऊपर कायर्क्षे� क� साथ ही 
पा�रवा�रक िजम्मेदा�रयों का भी दबाव रहेगा। वैसे 
यह समय आपक� क�रयर और िबजनेस को आगे 
बढ़ाने क� िलए भी शुभ सािबत होगा। नौकरीपेशा लोग 
जो िकसी अच्छ� मौक� की तलाश में थे, उनकी इच्छा 
इस हफ्ते पूरी हो सकती है। व्यापार क� िसलिसले में 
की गई या�ा सुखद और लाभदायक सािबत होगी।

इस सप्ताह अपनी सेहत और �रश्तों पर िवशेष ध्यान 
देने की जरूरत होगी। प�रवार क� िकसी सदस्य क� साथ 
चल रहा तनाव दूर सकता है। कायर्स्थल पर सीिनयर 
या जूिनयर से अपेिक्षत सहयोग िमलने से आपका काम 
सुचारू रूप से चलेगा। िकसी �भावशाली व्य�क्त की 
मदद से आप न क�वल पा�रवा�रक ब�ल्क व्यावसाियक 
समस्या� का भी समाधान ढ��ढने में सफल रहेंगे।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 
तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना 
होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार 

उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 47 का हलकाक�रो 48

िडिजटल युग और 
िदल का संकट 

समझदारी ही बचाव
�दय रोग अचानक नहीं होता, यह धीरे-धीरे िवकिसत होता 
है और शरीर पहले से संक�त देता है जैसे जल्दी थकान, सांस 
फ�लना, सीने में दबाव या अिनयिमत धड़कन। यिद इन 
संक�तों को समय रहते पहचान िलया जाए, तो गंभीर �स्थित से 
बचा जा सकता है। इसिलए िडिजटल सुिवधा� का उपयोग 
समझदारी से करना और स्वास्थ्य क� �ित सजग रहना 
अत्यंत आवश्यक है। िडिजटल युग मानव सभ्यता की बड़ी 
उपल�ब्ध है, लेिकन इसका अंधाधुंध उपयोग हमारे �दय क� 
िलए खतरा बनता जा रहा है। तकनीक स्वयं समस्या नहीं 
है, समस्या उसका असंतुिलत उपयोग है। यिद हम िडिजटल 
सुिवधा� क� साथ संतुिलत जीवनशैली अपनाएं जैसे 
िनयिमत व्यायाम, स्वस्थ आहार, पयार्प्त नींद और तनाव 
िनयं�ण तो हम आधुिनक भी रह सकते हैं और स्वस्थ भी।

हमको यह समझना होगा िक हम तकनीक को अपना 
सेवक बनाएं, मािलक नहीं। क्योंिक िदल स्वस्थ रहेगा, तभी 
िडिजटल दुिनया का आनंद सच में िलया जा सक�गा।

ि�कोफ�िजया: जब आदत बन जाए खतरा
ि�कोिटलोमेिनया से जुड़ी एक गंभीर �स्थित है 
ि�कोफ�िजया, िजसमें व्य�क्त अपने बाल खाने लगता 
है। लंबे समय तक ऐसा करने पर पेट में बालों की गांठ 
बन सकती है, िजसे रैपुन्�जेल िसं�ोम कहा जाता है। 
यह �स्थित पेट ददर्, उल्टी, वजन घटने और आंतों में रुकावट 
जैसी जिटल समस्याएं उत्प� कर सकती है। गंभीर मामलों में 
सजर्री �ारा बालों की इस गांठ (�ाइकोिबजोअर) को
िनकालना पड़ता है।

दवाइयां
क�छ एंटीिड�ेसेंट या अन्�य 
साइक�ि�क दवाएं लक्षणों 
की ती�ता कम करने में 
सहायक हो सकती हैं। 
दवा का सेवन िवशेषज्ञ की 
िनगरानी में ही िकया जाना 
चािहए।

डॉ.र�श्म मोघे िहरवे
मनोिचिकत्सक

ि�कोिटलोमेिनया : बाल नोचने की मानिसक चुनौती
िकशोरावस्था जीवन का वह दौर है, जब मन और म�स्तष्क दोनों तेजी से बदलावों 

से गुजरते हैं। इसी संवेदनशील उ� में कई बार क�छ आदतें या व्यवहार ऐसे 
िवकिसत हो जाते हैं, िजन्�हें प�रवार और समाज सामान्�य समझकर 

नजरअंदाज कर देता है, जबिक वे िकसी गहरी मानिसक 
समस्या का संक�त हो सकते हैं। ऐसी ही एक �स्थित है 
ि�कोिटलोमेिनया, िजसे आम भाषा में ‘बाल नोचने की 

बीमारी’ कहा जाता है।

एक िकशोर की कहानी
13 वष�य राहुल (प�रवितर्त नाम) पढ़ाई में होनहार था, लेिकन भीतर ही भीतर एक अनकही परेशानी से जूझ रहा 
था। उसे बार-बार अपने बालों को छ�ने और खींचने की ती� इच्छा होती थी। शुरुआत में यह िसफ� एक-दो बाल तक 
सीिमत था, पर धीरे-धीरे यह आदत अिनयंि�त होने लगी। वह पढ़ते समय, टीवी देखते हुए, यहां तक िक अनजाने 
में भी बाल खींचने लगता। क�छ महीनों बाद उसक� िसर पर असमान खाली पैच बनने लगे। शिम�दगी क� कारण उसने 
टोपी पहनना शुरू कर िदया और दोस्तों से दूरी बनाने लगा। जब उसकी मां ने यह बदलाव देखा और पूछताछ की, 
तो राहुल ने िहचकते हुए अपनी आदत क� बारे में बताया। बाल रोग िवशेषज्ञ से परामशर् क� बाद उसे मनोिचिकत्सक क� 
पास भेजा गया, जहां स्पष्ट हुआ िक वह ि�कोिटलोमेिनया से �स्त है।

ि�कोिटलोमेिनया 
क्या है
ि�कोिटलोमेिनया एक आवेग-
िनयं�ण िवकार (Impulse 
Control Disorder) है। 
इसमें व्य�क्त को अपने िसर, 
भौंहों, पलकों या शरीर क� 
अन्�य िहस्सों क� बाल खींचने 
की ती� और बार-बार इच्छा 
होती है। कई बार व्य�क्त बाल 
खींचने क� बाद तनाव में कमी 
या क्षिणक राहत महसूस 
करता है, िजससे यह व्यवहार 
आदत का रूप ले लेता है।

 बार-बार बाल खींचना 
और स्पष्ट खाली पैच बन 
जाना।

 बाल खींचने से पहले बेचैनी 
या तनाव महसूस होना।

 बाल खींचने क� बाद राहत 
या संतोष का अनुभव।

 खींचे गए बालों को चबाना, 
िनगलना या उनसे खेलना।

 बालों को िछपाने क� िलए 
टोपी, दुपट्टा या मेकअप का 
सहारा लेना।

 सामािजक, शैक्षिणक या 
व्यावसाियक जीवन में 
किठनाई।

�मुख लक्षण संभािवत कारण
 हालांिक इसक� सटीक कारण पूरी तरह स्पष्ट 

नहीं हैं, लेिकन िवशेषज्ञों क� अनुसार कई कारक 
िमलकर इस िवकार को जन्�म दे सकते हैं-

 आनुवांिशक �वृित्त : प�रवार में ऑब्सेिसव 
कम्प�ल्सव िडसऑड�र (OCD) या अन्�य 
मानिसक िवकार का इितहास।

 म�स्तष्क रसायनों का असंतुलन : िवशेष रूप से 
सेरोटोिनन जैसे न्�यूरो�ांसमीटर में बदलाव।

 तनाव और िचंता : परीक्षा का दबाव, पा�रवा�रक 
कलह या भावनात्मक आघात।

 भावनात्मक उथल-पुथल : अक�लापन, 
असुरक्षा या आत्मसम्मान की कमी।

 िकशोरों और बच्चों में यह समस्या अक्सर चुपचाप पनपती है, क्योंिक वे शमर् या डर क� कारण इसे 
साझा नहीं कर पाते।

उपचार और �बंधन
सकारात्मक पहलू यह है िक ि�कोिटलोमेिनया का इलाज 
संभव है। सही समय पर हस्तक्षेप से व्य�क्त सामान्�य 
जीवन जी सकता है।
मनोिचिकत्सा
व्यावहा�रक संज्ञानात्मक िचिकत्सा (CBT) को सबसे 
�भावी उपचार माना जाता है। इसक� अंतगर्त ‘हैिबट 
�रवसर्ल ��िनंग’ (Habit Reversal Training) 
तकनीक िसखाई जाती है, िजससे व्य�क्त अपनी आदत 
को पहचानकर उसे िनयंि�त करना सीखता है।

पा�रवा�रक 
सहयोग

प�रवार 
का समथर्न 

अत्यंत महत्वपूणर् 
है। डांट-फटकार 
या शिम�दा करने 

क� बजाय समझ और 
संवेदनशीलता से काम लेना 

चािहए। राहुल ने िनयिमत थेरेपी 
और दवा� की मदद से अपनी 

भावना� को समझना और तनाव से 
िनपटने क� स्वस्थ तरीक� सीख िलए। 

धीरे-धीरे उसने बाल खींचने की 
आदत पर काबू पा िलया और उसका 

आत्मिवश्वास लौट आया।

जागरूकता ही बचाव
बाल नोचने की आदत को अक्सर ‘बुरी आदत’ समझकर नजरअंदाज कर िदया 
जाता है, जबिक यह एक मानिसक स्वास्थ्य समस्या हो सकती है। समय रहते 
पहचान और उपचार से इस िवकार को िनयंि�त िकया जा सकता है। यिद आपक� 
प�रवार या प�रिचतों में िकसी बच्चे या िकशोर में ऐसे लक्षण िदखाई दें, तो िवशेषज्ञ 
से परामशर् अवश्य लें। मानिसक स्वास्थ्य को लेकर खुलकर बातचीत करना और 
सहायता लेना कमजोरी नहीं, ब�ल्क समझदारी है।

21 वीं सदी को िडिजटल �ांित का युग कहा जाता है। स्माट�फोन, 
इंटरनेट, लैपटॉप, स्माट�वॉच और आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस जैसी 

तकनीकों ने मानव जीवन को बेहद आसान और 
तेज बना िदया है। आज हम घर बैठ� काम कर सकते 
हैं, ऑनलाइन पढ़ सकते हैं, खरीदारी कर सकते 
हैं और दुिनयाभर की जानकारी क�छ ही सेक�ड 
में पा सकते हैं, लेिकन इस िडिजटल सुिवधा का 
एक दूसरा पहलू भी है स्वास्थ्य पर इसका गहरा 
�भाव। िवशेष रूप से �दय स्वास्थ्य पर िडिजटल 
जीवनशैली का असर तेजी से सामने आ रहा 

है। यही कारण है िक आधुिनक िचिकत्सा जगत में 
“िडिजटल लाइफस्टाइल िडजीज” शब्द �चिलत हो 
गया है, िजसमें �दय रोग �मुख स्थान रखता है।

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव 
िचिकत्सक, लखनऊ 

िडिजटल युग की सबसे बड़ी िवशेषता है कम शारी�रक �म और अिधक 
स्�ीन समय। पहले लोग काम क� िलए चलते-िफरते थे, अब अिधकांश 
कायर् क�प्यूटर या मोबाइल पर बैठकर हो जाते हैं। मनोरंजन भी अब मैदान 
या पाक� की बजाय मोबाइल स्�ीन पर िसमट गया है। बच्चे से लेकर बुज़ुगर् 
तक सभी िडिजटल उपकरणों पर िनभर्र हो गए हैं। यह िनभर्रता धीरे-धीरे 
शरीर की �ाक�ितक सि�यता को कम कर देती है।

शारी�रक िन�ष्�यता: �दय 
का सबसे बड़ा दुश्मन 
�दय को स्वस्थ रखने क� िलए शरीर का 
सि�य रहना जरूरी है। जब हम चलते, 
दौड़ते या व्यायाम करते हैं, तब �दय तेजी 
से रक्त पंप करता है और रक्त वािहकाएं 
मजबूत बनती हैं, लेिकन िडिजटल 
जीवनशैली में लंबे समय तक बैठना 
सामान्�य बात हो गई है। ऑिफस का काम, 
ऑनलाइन क्लास, वीिडयो देखना और 
सोशल मीिडया, इन सबक� कारण व्य�क्त 
घंटों तक एक ही जगह बैठा रहता है।
इस िन�ष्�यता से मोटापा, उच्च रक्तचाप 
और कोलेस्�ॉल बढ़ता है, जो �दय रोग क� 
मुख्य कारण हैं। डॉक्टरों क� अनुसार लंबे 
समय तक बैठना “नया धू�पान” कहा जाने 
लगा है, क्योंिक इसका असर भी उतना ही 
खतरनाक हो सकता है।

मानिसक 
तनाव और 
िडिजटल दबाव 

नींद की कमी: िडिजटल आदतों का प�रणाम 
रात में मोबाइल चलाने या देर तक स्�ीन देखने की आदत आज आम हो गई है। इससे नींद का समय 
कम हो जाता है और नींद की गुणवत्ता भी खराब होती है। नींद की कमी से शरीर की मरम्मत �ि�या 
�भािवत होती है, हाम�न असंतुिलत होते हैं और रक्तचाप बढ़ सकता है। पयार्प्त नींद न लेना �दय रोग 
क� जोिखम को कई गुना बढ़ा देता है। िवशेषज्ञों क� अनुसार स्वस्थ �दय क� िलए �ितिदन 7-8 घंट� की 
नींद आवश्यक है।

िडिजटल युग ने क�वल शरीर ही नहीं, मन को भी �भािवत िकया है। सोशल मीिडया पर तुलना, लाइक्स और फॉलोअसर् 
की होड़, लगातार ऑनलाइन रहने का दबाव और काम की बढ़ती �ितस्पधार् ये सब मानिसक तनाव को बढ़ाते हैं। लगातार 
तनाव में रहने से शरीर में स्��स हाम�न बढ़ जाते हैं, िजससे रक्तचाप और �दय गित तेज हो जाती है। यिद यह �स्थित लंबे 
समय तक बनी रहे, तो �दय की मांसपेिशयां कमजोर हो सकती हैं और िदल क� दौरे का खतरा बढ़ सकता है।

िडिजटल भोजन संस्क�ित और �दय 
ऑनलाइन फ�ड िडलीवरी ऐप्स ने जंक फ�ड को बेहद आसान 

और सुलभ बना िदया है। अब पौ�ष्टक भोजन बनाने की बजाय 
लोग तुरंत िमलने वाले तले-भुने और अिधक नमक-चीनी वाले 

खा� पदाथर् मंगाना पसंद करते हैं। ऐसे भोजन में संतृप्त वसा 
और �ांस फ�ट अिधक होता है, जो रक्त वािहका� में जमा 

होकर उन्�हें संकरा कर देता है। इससे �दय को रक्त पंप करने में 
अिधक मेहनत करनी पड़ती है और �दय रोग की संभावना बढ़ 

जाती है।

िडिजटल लत और सामािजक अलगाव 
िडिजटल उपकरणों की लत व्य�क्त को वास्तिवक दुिनया से 

दूर कर देती है। लोग प�रवार और दोस्तों क� साथ समय िबताने 
की बजाय स्�ीन पर समय िबताने लगे हैं। सामािजक अलगाव 
मानिसक स्वास्थ्य को �भािवत करता है, िजससे अवसाद और 
िचंता बढ़ सकती है। मानिसक असंतुलन का सीधा �भाव �दय 

पर पड़ता है, क्योंिक मन और �दय का संबंध गहरा होता है।

युवा� में बढ़ता खतरा
िडिजटल युग का सबसे अिधक �भाव युवा� पर पड़ रहा है। पढ़ाई, 
गेिमंग, सोशल मीिडया और ऑनलाइन काम क� कारण युवा वगर् का 
अिधकांश समय स्�ीन क� सामने बीतता है। कम उ� में ही मोटापा, 
उच्च रक्तचाप और मधुमेह जैसी समस्याएं बढ़ रही हैं। यही कारण 
है िक अब 30–40 वषर् की आयु में भी �दयाघात क� मामले सामने 
आ रहे हैं। यह �स्थित बताती है िक यिद समय रहते 
सावधानी न बरती जाए, तो आने वाले वष� में �दय 
रोग महामारी 
का रूप ले 
सकता है।

क�से रखें िदल को स्वस्थ
 स्�ीन टाइम सीिमत करें- हर िदन मोबाइल 

और क�प्यूटर उपयोग का समय िनधार्�रत 
करें और बीच-बीच में �ेक लें।

 िनयिमत व्यायाम- रोज कम से कम 30 
िमनट चलना, योग या खेल गितिविधयां �दय 
को मजबूत बनाती हैं।

 िडिजटल िडटॉक्स- िदन में क�छ समय िबना 
मोबाइल या इंटरनेट क� िबताएं तािक मन 
और शरीर को आराम िमले।

 संतुिलत आहार- घर का बना पौ�ष्टक 
भोजन लें और जंक फ�ड से दूरी बनाएं।

 पयार्प्त नींद- सोने से कम से कम एक घंटा 
पहले स्�ीन से दूर रहें।

 िनयिमत स्वास्थ्य जांच- ब्लड �ेशर, शुगर 
और कोलेस्�ॉल की समय-समय पर जांच 
कराएं।



“ि�न ि�न...” मोबाइल की लगातार बजती घंटी ने सीमा 
का ध्यान अपनी ओर आक�ष्ट िकया। उधर से राधा 
दीदी की आवाज आई, “क�सी हो तुम और �रया क�सी 
है? पढ़ाई से फ�रसत िमल गई हो तो थोड़ा अपनी दीदी 
का हाल-समाचार भी पूछ लो।” “हम दोनों तो ठीक हैं 
दीदी। आप क�सी हैं?”, सीमा ने कहा। “मैं 
भी बिढ़या हूं। तुम लोगों को एक खुशखबरी 
देनी थी। तुम और �रया मौसी बनने वाले 
हो।” राधा दीदी ने एक ही सांस में कहा। 
सीमा ने खुशी से उछलते हुए कहा, “क्या, 
सच में? यह तो वाकई में बहतु अच्छी खबर 
सुनाई आपने।” “तुम दोनों अपना सामान 
पैक कर लो और इस बार की होली हमारे 
साथ ही मनाना। मैंने मां-पापा से इस बाबत 
बात कर ली है। तुम्हारे जीजाजी भी छ�ट्टी में 
घर पर रहेंगे। इसी बहाने मुझे सबक� साथ 
वक़्त िबताने का अवसर िमल जाएगा।” राधा दीदी ने 
उत्सािहत स्वर में कहा। सीमा ने हामी भरी और फोन 
रख िदया। सीमा और �रया दीदी की खबर सुनकर बेहद 
खुश थे। दोनों दीदी क� घर जल्द-से-जल्द जाकर उनसे 
िमलना चाहत ेथ ेपर, िपछल ेवषर् की होली क� वाकय ेको 
याद कर उनका मन कसैला हो उठा।

िपछले होली में दोनों अपने घर गए हुए थे। राधा 
दीदी क� शादी क� बाद की वह पहली होली थी। दीदी 
क� साथ �रतेश जीजाजी भी आए हुए थे। होली का 

उत्साह चरम पर था। सभी बहुत खुश थे। रंग खेलने 
का कायर्�म छत पर था। सभी बड़ी देर तक एक-दूसरे 
को रंग-गुलाल लगाकर आनंिदत हो रहे थे। शाम 
िघरने पर मां ने सबको खाना खाने क� िलए आने की 
आवाज लगाई तो सभी लोग नीचे चले गए। क�वल 
सीमा छत पर अक�ली रह गई। वह िबखरे हुए समान 
को समेट ही रही थी िक उसने अपने क�धे पर िकसी 
का स्पशर् महसूस िकया। “अरे जीजाजी आप! क्या 
क�छ चािहए आपको?” सीमा ने हड़बड़ाते हुए कहा।
“हां साली सािहबा। चािहए, तभी तो आपक� पास आया 
हंू।” �रतेश ने बेशम� से आंख दबाते हुए कहा। “जी, 

बताइए, क्या चािहए आपको?” सीमा ने 
पूछा। “हमने आपको सबक� सामने ‘सही 
जगह’ पर रंग लगाया ही नहीं। अरे भई, 
एकलौता जीजा हंू मैं आपका। मेरा इतना 
हक तो बनता ही ह।ै” कहत-ेकहत े�रतशे ने 
उसका क�धा दबाया। 

यह सनुत ेही सीमा अदंर स ेकापं गई। वह 
हड़बड़ा कर पीछ� हटन ेलगी। तभी अचानक 
सीमा को ढ��ढते हुए �रया छत पर आ गई। 
�रतेश उसकी आवाज सुनकर सकते में आ 
गया। सीमा तेजी से दौड़कर नीचे क� तरफ 

चली गई। उसकी फ�लती सांस और आंखों से बहते 
आंसु� को देख �रया परेशान हो गई। सारी बात सुनने 
क� बाद �रया न ेगसु्स ेमें दातं पीसत ेहएु कहा,“बस, बहुत 
हो गया। चलो, अभी सबक� सामने उन्�हें बेनकाब िकया 
जाए।” तभी सीमा ने संयत स्वर में कहा, “करने को तो 
हम उन्�हें बनेकाब कर देंग ेपर जरा सोचो, अगर वो सबक� 
सामन ेइस बात स ेमकुर गए या दीदी को यह बात मालूम 
पड़ी, तो उन्�हें िकतनी शिम�दगी झेलनी पड़�गी।” �रया भी 
इस बात से सहमत थी इसिलए बात वहीं दफन हो गई। 

आज जब राधा दीदी ने उन दोनों को होली में आने 
को कहा, तो िपछली होली क� वाकये को याद कर उनक� 
मन का घाव पुनः हरा हो गया। राधा दीदी से िमलने का 
दोनों को बहुत मन था, परंतु दोनों वहां जाकर �रतेश 
जीजाजी का सामना करने से बचना चाह रही थी। 
दोनों बहनों ने सोचा िक ऐसा क्या िकया जाए, िजससे 
सांप भी मर जाए और लाठी भी न ट�ट�। वे दोनों अपनी 
राधा दीदी को िबना तकलीफ िदए �रतेश जीजाजी को 
सबक िसखाना चाहती थी। बहुत सोचने पर उन्�होंने एक 
योजना बनाई। उन्�होंने �रतेश जीजाजी की बहन माया 
को फोन िमलाया और दीदी की खुशखबरी देकर होली 
में उसे भी साथ चलने को राजी कर िलया। होली वाले 
िदन दीदी क� घर पर सभी लोग एक� हुए। योजनाब� 
तरीक� से दोनों बहनों ने माया को भी उनक� जैसा ही 
पोशाक पहना िदया और सभी िमलकर रंग खेलने लगे। 

समवयस्क होने की वजह से माया की लंबाई सीमा और 
�रया क� लगभग समान ही थी। चेहरे पर रंग पुते होने की 
वजह से तीनों में अंतर करना मु�श्कल था। जीजाजी को 
आते देखकर सीमा िकचन की तरफ बढ़ी। थोड़ी देर में 
�रतेश भी उसक� पीछ� से िकचन में पहुंच गया। �रतेश 
ने देखा सीमा प्लेट में खाने का सामान लगा रही है। 
अच्छा मौका देखकर उसने सीमा को पीछ� से बाहों में 
जकड़ िलया और जबरदस्ती चेहरे पर गुलाल मलते हुए 
बहेयाई स ेबोला,“कब तक भागोगी, साली जी? अभी तो 
िपछले साल का िहसाब भी पूरा करना है। बुरा न मानो 
होली है।” सीमा चीख मारकर पीछ� पलटी तो �रतेश क� 
होश फ़ाख्ता हो गए। यह तो उसकी बहन माया थी। 
तभी सामने से सीमा और �रया आते हुए िदखे। �रतेश 
की ‘काटो तो खून नहीं’ वाली हालत हो गई। “भैया, 
आप इतनी िगरी हुई हरकत कर सकते हैं, यह तो मैंने 
सपने में भी नहीं सोचा था। िकतनी इज्जत करती थी मैं 
आपकी। आपका यह असल चेहरा देखकर मुझे आपसे 
नफरत-सी होने लगी है। होली, �ेम और सौहादर् का 
त्योहार ह,ै िजस ेलोग अपन ेिगल-ेिशकव ेभलू कर मनाते 
हैं, लेिकन आप जैसे शख्स की वजह से ही इस त्योहार 
का मजा िकरिकरा हो जाता है और क�छ �रश्ते सदैव क� 
िलए कलंिकत हो जाते हैं।” माया ने गुस्से से दांत भींचते 
हुए कहा। 

बहन की बात सुन �रतेश शमर् क� मारे पानी-पानी हो 
गया। इस होली �रया और सीमा ने िमलकर �रतेश को 
अच्छा सबक सीखा िदया था। “आइदंा अब वह िकसी भी 
लड़की क� साथ ऐसा बतार्व नहीं करेंगे”, �रया ने सीमा क� 
कान में फ�सफ�साया। नजदीक आकर �रया ने �रतेश क� 
माथे पर गुलाल का टीका लगाया और कहा, “जीजाजी, 
बुरा न मानो होली है।” �रतेश क� चेहरे का रंग उतर 
चुका था। उसने शमर् से अपना सर नीचे झुका िलया।

वैसे तो होली का त्योहार सभी को ि�य होता है, लेिकन िजन सौभाग्यशाली 
व्य�क्तयों को ससुराल की साली क� संग होली का त्योहार मनाने का मौका 
िमले तो िफर कहने की क्या? उनक� िलए तो वह िवशेष होली यादगार 
होली बने िबना नहीं रह सकती। ऐसा ही एक मौका इस बार होली पर 
किववर िमठाई लाल ‘मस्ताना’ को भी िमला। मस्ताना जी यथा नाम 
तथा गुण क� थे और उनमें मस्तानों जैसी सारी िवधाएं िव�मान थीं। 
उनकी अभी नई-नई शादी हुई थी। वह शादी से इतने ज्यादा �स� नहीं 
थे, िजतना इस बात से िक उनको ऊपर वाले ने ससुराल में एक नहीं, 
अनेक सािलयां �दान कीं थीं। शादी क� बाद यह उनकी पहली होली थी। 
होली क� एक सप्ताह पहल ेस ेही वह यह सोच-सोच कर दीवाने 
होने लगे थे िक इस बार होली वाले िदन उन्�हें अपनी ढ�र सारी 

सािलयों क� साथ होली खेलने का मौका िमलेगा। 
अभी तक तो उन्�होंने क�वल पढ़ा और सुना ही था िक 

ससुराली सािलयों क� साथ होली खेलने की िकतनी 
सुखद अनुभूित होती है? लेिकन इस बार वह 
यथाथर् में इस अनुभूित का अनुभव करने वाले थे।
उस िदन वह इन्�हीं िवचारधारा� क� समंदर में गोते 
लगाते हुए सािलयों क� साथ होली खेलने की रूप 
रेखा तैयार करने में व्यस्त थे िक अचानक उनका 
मोबाइल िचल्ला उठा। इतने महत्वपूणर् कायर् 
में व्यवधान पड़ने पर उनका गुस्से से लाल-पीला होना 
स्वाभािवक ही था। मन ही मन मोबाइल पर ‘काल’ करने 
वाले को बुरा भला कहते हुए वह लपककर मेज पर पहुंचे 
और मोबाइल क� स्�ीन पर फोन करने वाले का नाम पढ़ने 
लगे। नाम देखते ही उनका गुस्सा ऐसे गायब हुआ, जैसे 
“गधे क� िसर से सींग”। एक अजीब सी मुस्कराहट उनक� 
गोल मटोल चेहरे पर तैरने लगी। दरअसल फोन उनकी 
छोटी साली अप्सरा का था। अपना िनचला होंठ दबाते हुए 
उन्�होंने अपने मोबाइल का �स्वच खोला और प्यार से बोले,-

“हैलो अप्सरा, क�सी हो? मैं तो तुम्हारे बारे में ही सोच रहा था।”
“अरे वाह, हम लोग तो सोच रहे थे िक जीजू हमें याद ही नहीं 

करते। हमने फोन इसीिलए िकया था जीजू िक परसों होली है न। और 
आप जानते हैं िक इस बार हम अपने जीजू क� साथ होली खेलेंगे। आपको 
यह याद िदलाना था िक परसों आप अपनी ससुराल में अपनी सािलयों से 
िमलने जरूर आइएगा तािक वे अपने जीजू को प्यार भरे रंग से सराबोर 
कर सक�।” फोन पर अप्सरा ने हंसते हुए कहा।  “तुम हमें रंगोगी? नहीं...
नहीं..., हमें यह रंग-वंग अच्छा नहीं लगता। हमें तो बस बोलना, बितयाना 
और ढ�र सारे पकवान खाना अच्छा लगता है। तुम्हें भी बताए देते हैं िक 
इस रंग-गुलाल बगैरा से जीजू को दूर ही रखना। वैसे मैं तुम्हें बता दूं िक 
जब रंग चलना बंद हो जाएगा, उसक� बाद मैं आऊ�गा, तािक तुम लोग 
मुझे रंग न सको।” जीजू ने एक अनोखी मुस्कान िबखेरते हुए कहा। 
“अरे जीजू, यह कोई वैसा रंग थोड़� ही होगा। यह तो होगा आपकी प्यारी-
प्यारी सािलयों क� प्यार का रंग, िजसको पाने क� िलए अच्छ�-अच्छ� तरसते 
हैं। आप इतन ेभाग्यशाली हैं िक आपको एक नहीं, कई सािलयों क� प्यार का 
रगं नसीब हो रहा ह ैऔर आप हैं िक उस ेस्वीकारना ही नहीं चाहत।े वसै ेभी 
यह रंग आपक� शरीर और कपड़ों को नहीं वरन् आपक� मन और �दय को 
ऐसा रगंीन कर देगा िक आप उस रगं को कभी छ�ड़ा भी नहीं पाएंग।े” अप्सरा 

ने थोड़ा इतराते हुए जब यह बात फोन पर कही तो जीजू ने 
अपन ेसार ेहिथयार डाल िदए और अपन ेआपको एक हार ेहएु 
पहलवान की तरह सािबत करते हुए कहा,-“जब तुम लोग 
इतना आ�ह कर ही रहे हो तो मुझे आना ही पड़�गा। आऊ�गा 
भाई, जरूर आऊ�गा। तुम्हारा यह ‘मस्ताना’ जीजू होली वाले 
िदन अपनी सािलयों को ऐसा रंग लगाने आएगा िक यह होली 
तुम सबक� िलए एक यादगार होली बन जाएगी।” यह कहकर 
उन्�होंने मोबाइल बंद कर िदया।

मारे खुशी क� किव मस्ताना गुब्बारे की तरह फ�लकर 
क�प्पा हुए जा रहे थे। वह मन ही मन सोच रहे थे िक होली 
वाले िदन रंग बंद हो जाने क� बाद वह ससुराल जाएंगे 

तािक लोग यह समझेंगे िक अब तो जीजू रंग खेलेंगे नहीं! और िफर 
वह चुपचाप अपनी जेब से रंग की पुिड़या खोलकर सािलयों क� िसर पर 
उड़�ल देंगे। यह िवचार मन में आते ही उनकी आंखे बंद होने लगीं, जैसे 
वह अपने मन की आंखों से इस दृश्य का वास्तिवक आनंद ले रहे हों।
होली वाले िदन सुबह से ही रंग चलना शुरू हो गया था, लेिकन किव 
मस्ताना को इस होली में िबल्क�ल भी आनंद नहीं आ रहा था। वह तो 
सोच रहे थे िक कब रंग चलना बंद हो और कब वह अपनी ससुराल 
में अपनी ि�य सािलयों क� साथ होली का अदभुत मजा ले सक�।
जैसे-तैसे इंतजार की घिड़यां खत्म हुई। दोपहर क� बाद रंग चलना बंद हो 
गया था। मस्ताना जी ने एक पुराना, लेिकन साफ़ �ेस िकया हुआ सफ�द 
पैजामा क�तार् िनकालकर पहना और लंबे-लंबे डग भरते हुए ससुराल की 

ओर बढ़ने लगे। क�छ ही िमनटों में वह अपनी ससुराल क� दरवाजे पर खड़� 
थे। उन्�होंने हाथ बढ़ाकर दरवाजे क� एक कोने में लगी घंटी बजाई। क�छ 
ही पल में उनकी सबसे छोटी साली अप्सरा ने दरवाजा खोला। दरवाजे पर 
जीजू को देखकर वह मारे खुशी क� उछलती हुई बोली, “अरे जीजू, आपने 
िकतनी देर कर दी? हम लोग न जाने कब से आपका इंतजार कर रहे हैं। 
आइए, अंदर आइए।”

जीजू ने नपे तुले कदमों से अंदर कदम रखा। वह जासूसों जैसी दृ�ष्ट से 
चारों ओर नजर दौड़ाते हुए चल रहे थे। उन्�हें डर था िक कहीं सािलयों ने 
कोई रंग उड़�लने की व्यवस्था न कर रखी हो। जब वह बैठक क� दरवाजे 
पर पहुंच गए, तो उन्�हें संतोष हुआ िक सब क�छ ठीक ठाक है। कहीं कोई 
गड़बड़ नहीं है। “आइए न जीजू, आप आज यह चल क�से रहे हैं? क्या पैर 
में कोई तकलीफ ह?ै” जब अप्सरा न ेउन्�हें इस �कार स ेचलत ेहएु देखा तो 
िजज्ञासावश पूछ ही िलया। “नहीं...नहीं...ऐसा क�छ नहीं ह।ै काफी िदनों क� 
बाद आया हूं न, इसीिलए चारों ओर की सजावट देख रखा हूं। वाह...! तुम 
लोगों न ेअपन ेजीजू क� स्वागत में घर को िकतन ेसुदंर ढ�ग स ेसजा रखा है? 
भई, सािलयां हों तो तमु्हार ेजसैी। व ेलोग अभाग ेहोत ेहोंग,े िजनकी ससरुाल 
में सािलयां नहीं होती होंगी।” यह कहते-कहते वह बैठक में सफ�द चादर 
से िबछी चारपाई पर धमककर बैठ गए। जैसे ही वह बैठ�, “छपाक” की 
जोरदार आवाज न ेसबको डरा िदया। मस्ताना जीजू का आधा शरीर चारपाई 
क� अंदर, मय चादर सिहत धंसा पड़ा था। यह देखकर सभी सािलयों ने 
ठहाका लगाकर हंसना शुरू कर िदया। जीजू की तो हालत ही खराब थी। 
उनकी समझ में नहीं आ रहा था िक यह सब हो क्या गया है? उनकी तो 
सारी योजना ही चौपट हो गई थी। वह आए तो थ ेसािलयों को रगंन,े लिेकन 
सािलयों ने तो उनकी योजना का तख्ता ही पलट िदया था। जैसे-तैसे वह 
उठ� और पीछ� मुड़कर देखा तो सारी कहानी समझ में आ गयी। 

दरअसल सािलयों ने बीच में ट�टी चारपाई क� नीचे एक बड़ा सा रंग 
से भरा टब रखा था और ऊपर से सफ�द चादर चारपाई पर िबछा दी थी। 
मस्ताना जीजू जैसे ही चारपाई पर बैठ�, वह सीधे रंग भरे टब में समा गए। 
उन्�हें रंग से सराबोर देखकर सािलयों की हंसी क� मारे आवाज ही नहीं 
िनकल पा रही थी। तभी अप्सरा बोल पड़ी-“आज होली वाले िदन अपने 
जीजू को रंगे िबना तो हम लोगों की होली सूनी ही रहती। यह क�से हो 
सकता था भला? हम लोगों ने अपनी होली सूनी नहीं रहने दी जीजू। िफर 
होली में तो कोई बुरा मानता नहीं है। आप भी नहीं मानेंगे न जीजू?” अब 
जीजू क्या कहते बेचारे? िखिसयानी िबल्ली िक तरह बस अपनी बत्तीसी 
िदखाकर रह गए, लेिकन क�छ समय पहले “भगवान िमलाए ऐसी सािलयों 
से” कहने वाले जीजू अब मन ही मन कह रहे थे, “भगवान बचाए ऐसी 
सािलयों स.े..!” िनश्चय ही उनक� और उनकी सािलयों क� िलए यह यादगार 
होली थी।

काव्य
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किववर मस्ताना की 
मस्तानी होली

हास्य कथा

होली का सबक
कहानी

होली क� रंग

उ� बढ़ी तो बदला बदला, 
है होली का स्वाद। 
खत्म हो गया रंग-िबरंगी, 
होली का उन्�माद।

िजनक� िलए बनाया था घर,
वे हैं कोसों दूर।
होली हो या दीवाली, 
घर आने से मजबूर।

नाती-पोतों की फोटो से, 
करना है संवाद।

चाय बनाकर लाई प�ी,
गुमसुम बैठी पास। 
घर में पसरा है स�ाटा,
मन है बहुत उदास। 

आ न सक� हैं बेट�-बहुएं, 
बेटी और दामाद।

अब तो संग-साथ वाले हैं,

ज्यादातर बीमार। 
कमर ददर् या सांस फ�लती,
चलने में लाचार। 

अपने घर क� दरवाजे पर, 
हम बैठ� आबाद। 

होली का उन्�माद 

आओ होली में रंग लगाएं। 
आओ  माहौल को रंगीन 
बनाएं।।

हर तबका गले िमले। 
ऐसा कोई गीत सुनाएं।।

आओ िहन्�दू-मु�स्लम का 
फक� िमटाएं। 
आओ सब-िमलकर देश को 
मजबूत बनाएं।।

चलो अबीर से गुलाल 
िमलाएं।
चलो सब िमलकर एक सुर 
गुनगुनाएं।

आओ होली में रंग लगाएं। 
आओ देश को मजबूत 
बनाए  ं।। 

चलो एक दूसरे पर प्यार 

बरसाएं। 
चलो िमलकर नफरत 
िमटाए ं।

आओ होली में रंग लगाए  ं। 
आओ िफर माहौल रंगीन 
बनाएं॥

फागुनी मस्ती में 
उड़�गे रंग गुलाल, फागुनी 
मस्ती में।
आएंगे नंदलाल फागुनी 
मस्ती में।
मन-आंगन की िखड़की 
खोले,
राधा िततली बनकर डोले।
सखी सहेली रंग उडाएं,
कान्�हा जी को पकड़ लगाएं।
बजेंगे ढोल और झांझ, 
हमारी बस्ती में।
उड़�गे रंग गुलाल, फागुनी 
मस्ती में।
महुआ महक� आम बौराए,
मादक गंध िफजा में आए।
लदी-पकी सरसों की 
डाली,
कोयल क�क रही मतवाली
खुश हो रहा िकसान, 
फागुनी मस्ती में।
उड़�गे रंग गुलाल, फागुनी 
मस्ती में।
साली जैसे सजी रंगोली,
जीजू क� संग हंसी-
िठठोली।

रंग गुलाल अबीर की चाबी,
काट िचकोटी भागी भाभी।
भरी बाल्टी लेकर देवर, 
डोले सारी बस्ती में।
उड़�गे रंग गुलाल, फागुनी 
मस्ती में।
होली क� सब ठाठ िनराले,
िशकवे िगले चलो िमटा लें।
जमकर रंग बरसता ऐसे,
होती आनंद वषार् जैसे।
भरी है नई तरंग, िकसी ने 
कश्ती में।
उड़�गे रंग गुलाल, फागुनी 
मस्ती में।

शब्दों में िमठास क� साथ मीठ� पकवानों क� स्वाद 
क� बीच पवर् मनाने का चलन था, उस पर भी िकसी 
की बरुी नजर लग गई। कभी िकसी न ेवणर् व्यवस्था 
को बुरा नहीं माना। सभी वण� को आजादी थी, िक 
वे अपनी-अपनी परंपरा� को िनभाएं, उनक� सुर 
में अन्�य वणर् भी अपना सुर िमलाएं। सामािजक 
समरसता बनाए रखने में पव� का बड़ा योगदान 
था। मुहल्ले क� चौराहों पर महीने भर 
पहले से ही होली की तैयारी शुरू 
हो जाती थी। झािड़यों और पेड़ों की 
टहिनया ंकाटकर एक� की जाती थी। 
बहरहाल यह अतीत का िवषय है। 

�ाथिमक कक्षा� में होली, 
िदवाली, दशहरे और रक्षाबंधन 
क� िनबंध रटाए जाते थे। गाय क� 
िनबंध में गाय क� अंगों का िच�ण 
िकया जाता था, गाय की दैिनक 
जीवन में उपयोिगता बताई जाती 
थी, िजसमें एक वाक्य अवश्य िलखाया जाता था 
िक गाय हमारी माता है। बहरहाल िनबंध कोई भी 
हो, �स्तावना, औिचत्य, उपयोिगता, उपसंहार में 
बांटकर उसका िवस्तार िकया जाता था। िनबधं चाहे 
कोई भी हो, �स्तावना में चार वण� की चचार् करते 
हुए िलखा जाता था िक रक्षाबंधन �ाह्मणों का पवर् 
ह,ै दशहरा क्षि�यों का पवर् ह,ै िदवाली वैश्यों का पवर् 
है, होली शू�ों का पवर् है। उसक� बाद उसी पवर् की 
व्याख्या की जाती थी, िजस पवर् पर िनबंध िलखना 
होता था। वैसे सभी पव� में सभी वण� की पूणर् 
भागीदारी होती थी। होली पर सभी एक दसूर ेस ेगले 

िमलकर रंग गुलाल का �योग करते थे। एक दूसरे 
से गले िमलने में कोई कतराता नहीं था। भेदभाव 
जैसी �स्थित होली पर दृ�ष्टगत नहीं होती थी। कई 
बार तो िलपे-पुते चेहरों की पहचान भी नहीं होती 
थी। आज �स्थित सवर्था �ितक�ल है। 

समाज को बाटंन ेवाली श�क्तया ंनहीं चाहती िक 
समाज में समरसता का वातावरण बना रहे। क�छ 

संवैधािनक �ावधान भी समरसता क� 
िवरोध में खड़� हैं। आदमी-आदमी को 
जाितयों में बांटकर भेदभाव की खाई 
खोदने में राजनीितक तत्व सि�य हैं।  
अलगाव की ढपली में समरसता की 
बातें बेमानी लगती हैं। ऐसे में होली 
मनाने से डर लगता है िक यिद िबना 
जाित पूछ� िकसी की मज� क� िबना 
उस पर रंग लगा िदया, तो हो सकता 
है, भेदभाव पूणर् आचरण का आरोप 
लगाकर कोई जले की सलाखों क� पीछ� 

न डलवा दे। जेल में होली की गुिझया और नमक 
पारे क� स्थान पर ड�डों क� उपहार से सम्मािनत 
होना पड़�। िसयासत यही चाहती है, जो स्वयं को 
सामािजक समरसता क� ठ�क�दार समझते हैं, वे भी 
ऐसे अवसर पर दूरी बनाने में संकोच नहीं करेंगे। 
ऐसे मामलों में जमानत भी आसानी से नहीं होगी। 
सो इस बरस होली में सावधानी ही बचाव ह।ै उससे 
बचने का एकमा� उपाय है िक सावर्जिनक स्थलों 
पर होली खेलने से दूरी बनाएं। स्वयं भी सुरिक्षत 
रहें और प�रवार को भी मुक़दमेबाजी क� आस� 
संकट से बचाएं।

फागुन की सुगबुगाहट पर जहां खुिशयां उमगनी चािहए 
थीं, वहां इन िदनों नंिदता क� मन में उस झुग्गी-बस्ती की 
छिव बार-बार उभर आती, जहां वह स्क�ल की ओर से, 
बच्चों को जमीनी हकीकत िदखाने ले गई थी। स्क�ल जाते 
समय उसने िनश्चय िकया। कक्षा में पहंुचकर बोली-“हम 
एक िचन्�मय भोर उगाना चाहते हैं।”

बच्चे हंस पड़�-“मैडम, भोर भी उगाई जाती है?”
नंिदता मुस्क�राई-“हां, जब मन जाग जाए, तभी संभव 

है।”
“तो क्या करेंगे?” कक्षा में 

स्वर गूजंा। “जो रिववार को सुबह 
आठ बजे मेरी सोसायटी क� गेट 
पर पहुंचेगा, वही इस प�रयोजना 
का िहस्सा बनेगा।” रिववार की 
सुबह बच्चे समय पर पहुंच गए। 
नंिदता उन्�हें लेकर बस्ती पहंुची। 
खुले घर, िबखरा सामान, बुझे 
चूल्हे और ठहरी हुई आंखें-बचे्च 
चुपचाप सब देख रहे थे। नंिदता ने धीमे स्वर में कहा-
“बच्चों, क�वल ज्ञान की अंगीठी जलाने से रोटी नहीं 
िसकती, साधन भी चािहए।”

अगले िदन बच्चे अपने-अपने घरों से कपड़�, िकताबें, 
भोजन और क�छ पैसे लेकर आए। वे िफर बस्ती पहुंचे। 
िकसी ने दीवारों पर सूरज और पेड़ों क� िच� िचपकाए, 
िकसी न ेबच्चों को पढ़ना िसखाया, िकसी न ेसामान बाटंा। 
धीर-ेधीर ेवहा ंक� चहेरों पर सकंोच की जगह मसु्कानें उग 
आ�। नंिदता ने इस �यास को िनयिमत करने क� िलए 
स्क�ल से अनुमित ली और हर महीने वहां जाने का �म 
बन गया। यूं तो आसमान धुंधला ही था, पर नंिदता को 
लगा-िक्षितज पर एक ही सही, सुनहरी रेखा उभर रही 
है।  एक िदन स्क�ल में बच्चे ने पूछा-“मैडम, िचन्�मय भोर 
उगी क्या?”

नंिदता की आंखें चमक उठीं- “जब तक हर घर में 
उजाला न फ�ल जाए, प�रयोजना अधरूी ह।ै” “तो अब क्या 
करेंगे अब?” “कल चलकर देखते हैं।”

सब िमलकर िफर स ेबस्ती पहुचं।े वहा ंक� बच्च ेनमस्ते 
करना सीख गए थे। बस्ती क� बच्चे िघर आए। सबको 
सामान देकर लौटते समय नंिदता ने कहा-“तुम लोग ट�सू 
क� फ�लों का रंग बनाना, हम होली पर खरीदने आएंगे।”

ट�सू का रंग 
रक्षा और साम�रक िवषय राष्�ीय सुरक्षा से जुड़� होने क� कारण 
अत्यतं संवेदनशील माने जात ेहैं। इन पर �मािणक, शोध-आधा�रत 
और तथ्यपरक सािहत्य समाज में सही जानकारी का �सार करता है 
और िमथकों को दूर करता है। इसी संदभर् में व�रष्ठ लेखक योगेश 
क�मार गोयल की पुस्तक सागर से अंत�रक्ष तक: भारत की रक्षा 
�ांित िहंदी में एक महत्वपूणर् और �ासंिगक क�ित क� रूप में सामने 
आई है। िहंदी अकादमी, िदल्ली क� अनुदान से �कािशत यह लेखक 
की सातवीं पुस्तक है, जो स्वतं� भारत की रक्षा या�ा को समु� 
से अंत�रक्ष तक व्यापक दृ�ष्टकोण में �स्तुत 
करती है।

पुस्तक का मूल िवषय भारत की रक्षा 
क्षमता� का बहुआयामी िवकास है। 
�ारंिभक अध्यायों में स्वतं�ता क� बाद की 
रक्षा नीित तथा 1962, 1965, 1971 और 
कारिगल यु� से िमले सबकों क� आधार पर 
हुए सुधारों का िवश्लेषण है। आगे आधुिनक 
सैन्�य सशक्तीकरण- िमसाइल तकनीक 
(अि�, पृथ्वी, �ह्मोस, आकाश), लड़ाक� 
िवमान (राफ�ल, तेजस, सुखोई-30), 
एयर िडफ�स िसस्टम (S-400), यु�पोत 
(िव�ांत), पनड��ब्बयां और �ोन तकनीक 
पर िवस्तार से चचार् की गई है।

पुस्तक का अंत�रक्ष खंड िवशेष रूप से 
उल्लखेनीय ह,ै िजसमें ISRO और DRDO 
क� सहयोग से िवकिसत िमशन श�क्त, सैन्�य 
उप�हों और अंत�रक्ष को रक्षा क� चौथे 
आयाम क� रूप में उभरती भूिमका पर �काश डाला गया है। लेखक 
स्पष्ट करते हैं िक आधिुनक य�ु अब बहआुयामी हो चुका ह।ै भारत 
की “नो फस्ट� यूज” नीित को बनाए रखते हुए िनणार्यक रक्षात्मक 
क्षमता िवकिसत करने की िदशा भी रेखांिकत की गई है। लेखक की 
प�का�रता पृष्ठभिूम क� कारण भाषा सरल, तथ्य सम�ृ और सतंिुलत 
हैं। आत्मिनभर्र भारत, मेक इन इंिडया, iDEX और रक्षा उत्पादन 
में बढ़ती स्वदेशी भागीदारी पर भी �काश डाला गया है। 2025-26 
में बढ़ते रक्षा बजट, आधुिनकीकरण और िनयार्त वृि� जैसे ताजा 
घटना�म पुस्तक को और �ासंिगक बनाते हैं। क�ल िमलाकर, यह 
क�ित भारत की रक्षा �ांित का सशक्त दस्तावेज है, जो छा�ों, नीित-
िनमार्ता� और जागरूक नाग�रकों क� िलए समान रूप से उपयोगी 
और �ेरणादायक िस� होती है।

सागर से अंत�रक्ष तकसमीक्षा

पुस्तक: सागर से 
अंत�रक्ष तक: भारत की 
रक्षा �ांित
लेखक: योगेश क�मार 
गोयल
पृष्ठ संख्या: 300
मूल्य : 695 रुपये
�काशक: मीिडया क�यर 
नेटवक�, नई िदल्ली।
समीक्षक: िववेक शुक्ला

व्यंग्य लघुकथा

नरेन्�� िसंह ‘नीहार’
व�रष्ठ सािहत्यकार

ज्ञानेन्�� मोहन ‘ज्ञान’
शाहजहांपुर

डॉ. देशबंधु 
बाल सािहत्यकार

कल्पना मनोरमा
सािहत्यकार, नोएडा

 डॉ. मोिनका राज
सहरसा, िबहार

होली पर सावधानी ही बचाव

सुधाकर आशावादी
सेवािनवृत्त �ोफ�सर

असीन ‘आनन्�द’
बरेली



बालों की गहराई से सफाई
पहले बालों को सादे पानी से अच्छी तरह धोएं 

ताकि सूखा रंग निकल जाए। फिर हल्के 
हर्बल शैंपू से धोएं। अंतिम 

धुलाई के लिए बीयर में 
थोड़ा नींबू रस मिलाकर 

बालों पर डाल सकते 
हैं, इससे बालों में 
चमक आती है।

 

थोड़े ठंडे दूध में कस्टर्ड पाउडर घोल लें। बाकी दूध को 
गैस पर गरम करें, उसमें चीनी और केसर डालें। जब दूध 
उबलने लगे तो उसमें घुला हुआ कस्टर्ड मिश्रण मिलाएं 
और लगातार चलाते रहें। गाढ़ा होने पर गैस बंद कर दें 
और ठंडा होने दें। सर्विंग ग्लास में कटे हुए गुलाब जामुन 
और ऊपर से कस्टर्ड मिश्रण डालें

मैदा में घी डालकर अच्छे से मोयन 
मिलाएं। फिर पानी डालकर सख्त आटा गूंथ लें। मावा को हल्का 
भून लें। इसमें नारियल, काजू-बादाम, पान के टुकड़े और पान 
फ्लेवर सिरप मिलाएं। मैदे की छोटी-छोटी लोइयां बनाकर बेल लें। 
इसमें तैयार भरावन भरकर गुजिया का आकार दें। कड़ाही में घी 
गरम करें और मध्यम आंच पर गुजिया सुनहरी होने तक तल लें। 
तैयार पान गुजिया को ठंडा होने दें और परोसें।
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त्योहारों और खास मौकों 
पर जब मिठास कुछ अलग 

अंदाज में परोसनी हो, 
तो गुलाब जामुन कस्टर्ड ठंडाई एक बेहतरीन 

विकल्प है। यह डेजर्ट पारंपरिक गुलाब जामुन 
की मिठास और कस्टर्ड की मलाईदार बनावट 
का अनोखा संगम है। केसर की हल्की खुशबू 

और सूखे मेवों की सजावट इसे और भी 
आकर्षक बना देती है। कम समय में तैयार होने 

वाली यह मिठाई स्वाद के साथ-साथ देखने 
में भी बेहद लुभावनी लगती है। मेहमानों को 

प्रभावित करना हो या परिवार के साथ मीठा पल 
साझा करना हो, यह रेसिपी हर अवसर को 

खास बना देती है। 

सामग्री 
=गुलाब जामुन- 8-10 (छोटे टुकड़ों में कटे हुए)
=	दूध- 500 मिली
=	कस्टर्ड पाउडर - 3 बड़े चम्मच
=	चीनी - 4 बड़े चम्मच
=	केसर - 5–6 धागे
=	सूखे मेवे - सजावट के लिए

सामग्री 
=	मैदा, घी मोयन के लिए-1 कप
=मावा और कसा हुआ नारियल-1 कप
=काजू-बादाम कटे हुए-2 चम्मच
=पान के टुकड़े कटे हुए-2 चम्मच
=चम्मच पान फ्लेवर सिरप-2-3
=तलने के लिए घी

बनाने की विधि

बनाने की विधि

खाना 
खजाना

गुलाब जामुन कस्टर्ड ठंडाई

 पान गुजिया: मिठास में घुला 
पान का अनोखा स्वाद

शहनाज हुसैन
सौंदर्य विशेषज्ञ

त्वचा की सुरक्षा के लिए मॉइस्चराइजिंग कवच
रंग खेलने से पहले चेहरे, हाथों, पैरों और अन्य खुले अंगों पर अच्छी 
मात्रा में मॉइस्चराइजर या क्रीम लगाएं। इससे रंग सीधे त्वचा में नहीं 
समाएंगे और बाद में आसानी से हटाए जा सकेंगे। तिल का तेल या 
नारियल तेल भी प्राकृतिक सुरक्षा परत का काम करता है।

लव बॉम्बिंग से बचने के उपाय
n	समय लें : किसी भी रिश्ते को समझने और परखने के लिए पर्याप्त समय दें। 

जल्दबाजी में बड़े निर्णय न लें।
n	सीमाएं तय करें : अपनी भावनात्मक और व्यक्तिगत सीमाएं स्पष्ट रखें। किसी को 

भी उन पर अतिक्रमण करने का अधिकार न दें।
n	संतुलन बनाए रखें : अत्यधिक अटेंशन या निवेश को सहज रूप से स्वीकार करने 

के बजाय सतर्क रहें।
n	‘ना’ कहना सीखें : यदि कोई दबाव बना रहा है, तो स्पष्ट रूप से मना करें। प्रेम में 

विवेकहीन निर्णय भविष्य में नुकसान पहुंचा सकते हैं।
n	अंततः सच्चा प्रेम व्यक्ति को स्थिरता, सम्मान और सुरक्षा देता है। 

यदि किसी संबंध में असंतुलन, नियंत्रण या दबाव 
महसूस हो, तो सजग होना आवश्यक है। प्रेम जीवन 
को संवारता है, जबकि छलपूर्ण प्रेम मन 

को आहत कर सकता है।

प्यार की अंधाधुंध बरसात  
कहीं धोखा तो नहीं!

प्रेम में अपनापन, देखभाल, सम्मान, विश्वास और पारस्परिक लगाव की गहरी भूमिका 
होती है। आजकल रिश्तों में एक शब्द तेजी से चर्चा में है-लव बॉम्बिंग। शुरुआत में यह 

व्यवहार बेहद रोमांटिक और आकर्षक लगता है, जहां कोई व्यक्ति जरूरत से ज्यादा प्यार, 
तारीफ और ध्यान देकर सामने वाले को खास महसूस कराता है, लेकिन कई मामलों 

में इसके पीछे भावनात्मक नियंत्रण या निर्भरता बनाने की मंशा छिपी होती है। ऐसे में 
जरूरी है कि हम समझें, लव बॉम्बिंग क्या है और इसे समय रहते कैसे पहचानें।

क्या है लव बॉम्बिंग
लव बॉम्बिंग वह स्थिति है, जब किसी रिश्ते में एक व्यक्ति अत्यधिक प्रेम, ध्यान और प्रशंसा की 
“बरसात” कर दूसरे को भावनात्मक रूप से अपने ऊपर निर्भर बना लेता है। शुरुआत में वह लगातार 
संदेश भेजना, महंगे उपहार देना, हर समय उपलब्ध रहना और जरूरत से ज्यादा तारीफ करना जैसी 
बातें करता है। इससे सामने वाला व्यक्ति प्रभावित होकर उससे गहरा जुड़ाव महसूस करने लगता है,
लेकिन जैसे ही भावनात्मक निर्भरता बन जाती है, वही व्यक्ति अचानक अपना व्यवहार बदल देता है, 
ध्यान कम कर देता है, दूरी बना लेता है या भावनात्मक दबाव बनाने लगता है। इस प्रकार वह रिश्ते 
को नियंत्रण का माध्यम बना लेता है।

प्रेम मूलतः मन से मन की यात्रा है, लेकिन 
कुछ लोग इसी भावनात्मक जुड़ाव का 

उपयोग चालाकी से करने लगते हैं। वे प्रेम का 
दिखावाकर सामने वाले को नियंत्रित करने 

या उसका इस्तेमाल करने की कोशिश करते 
हैं। इसी व्यवहार को आधुनिक मनोविज्ञान में 
“लव बॉम्बिंग” कहा जाता है। आइए समझते 

हैं कि यह क्या है, इसकी पहचान कैसे करें 
और इससे बचाव कैसे संभव है।रेखा शाह

बलिया

लव बॉम्बिंग की पहचान
n	शुरुआत में जरूरत से ज्यादा तारीफ 

और अटेंशन
n	बहुत कम समय में गहरे वादे या 

भविष्य की बड़ी-बड़ी बातें
n	लगातार मैसेज और हर गतिविधि पर 

नजर
n	महंगे या अप्रत्याशित उपहारों की 

भरमार
n	निजी निर्णयों या संबंधों पर नियंत्रण 

की कोशिश, हालांकि हर अधिक 
प्रेम जताना लव बॉम्बिंग नहीं होता। 
अंतर इस बात से समझ आता है कि 
सामने वाले का व्यवहार संतुलित 
और सम्मानजनक है या नियंत्रक और 
दबावपूर्ण।

लोग क्यों करते हैं  
लव बॉम्बिंग
कई बार यह व्यवहार असुरक्षा, 
आत्महीनता या नियंत्रण की प्रवृत्ति से 
जुड़ा होता है। कुछ लोग भावनात्मक, 
सामाजिक या आर्थिक लाभ पाने के 
लिए भी ऐसा करते हैं। वे सामने वाले 
को अपना आदी बनाकर रिश्ते को अपने 
फायदे के लिए उपयोग करते हैं।

नकारात्मक प्रभाव
यदि कोई व्यक्ति लव बॉम्बिंग 
का शिकार हो जाए, तो उसके 
आत्मविश्वास पर गहरा असर 
पड़ सकता है। अचानक बदले 
व्यवहार से भ्रम, असुरक्षा और 
अवसाद की स्थिति पैदा हो 
सकती है। व्यक्ति स्वयं को दोषी 
मानने लगता है और भावनात्मक 
शोषण सहने लगता है। शुरुआत 
में जो रिश्ता सुहावना लगता 
है, वही आगे चलकर दबाव, 
अपराधबोध, जलन और क्रोध 
का कारण बन जाता है।

त्योहारों का मौसम हो या किसी खास मौके की 
मिठास बढ़ानी हो, गुजिया हमेशा से भारतीय रसोई 
की शान रही है। पारंपरिक मावा गुजिया में यदि पान 

का ताजगी भरा स्वाद जोड़ दिया जाए, तो यह मिठाई 
और भी खास बन जाती है। पान गुजिया एक ऐसा 
अभिनव व्यंजन है, जिसमें मावे की गाढ़ी मिठास 
और पान की सुगंध मिलकर एक अलग ही स्वाद 

अनुभव देती है। यह रेसिपी खासतौर पर उन लोगों 
के लिए है, जो पारंपरिक मिठाइयों में थोड़ा नया 

प्रयोग पसंद करते हैं।

इन दिनों ये फ्रिल्स हैं ट्रेंड में
लेयर और लेयर्ड फ्रिल्स- स्कर्ट और फ्रॉक में लेयर फ्रिल्स बेहद खूबसूरत लगती हैं। जब 
एक फ्रिल के ऊपर दूसरी फ्रिल लगाई जाती है, तो उसे लेयर्ड फ्रिल कहा जाता है। अधिक 
लेयर्स से ड्रेस ज्यादा रिच और फेस्टिव लुक देती है।
वॉटरफॉल फ्रिल्स- ऑफ-शोल्डर ड्रेस और गाउन में यह स्टाइल खासतौर पर पसंद 
की जा रही है। नेकलाइन के आसपास बहती हुई फ्रिल्स आउटफिट को सॉफ्ट और 
फ्लोई इफेक्ट देती हैं।
ओवर फ्रिल्स- यह फ्रिल्स आमतौर पर स्लीव्स, टॉप या गाउन में लगाई जाती हैं। 
इनमें अधिक फैब्रिक इस्तेमाल होता है, जिससे यह अधिक फुलर और ड्रामेटिक 
लुक देती हैं। डबल या ट्रिपल लेयर में ये और भी आकर्षक लगती हैं।
साइड प्लेटेड फ्रिल्स- एक तरफ प्लेट्स डालकर बनाई गई फ्रिल्स 
आउटफिट को स्ट्रक्चर्ड और क्लासी लुक देती हैं। कॉटन फैब्रिक में ये ज्यादा 
स्मूद बनती हैं और फॉर्मल वियर के लिए उपयुक्त रहती हैं।

रंगों का त्योहार होली केवल खुशियों और उमंग का नहीं, बल्कि फैशन में नए प्रयोगों का भी 
अवसर होता है। इस खास दिन हर कोई चाहता है कि उसका लुक सबसे अलग और आकर्षक 
नजर आए। ऐसे में फ्रिल्स वाली ड्रेस आपके होली स्टाइल को खास बना सकती है। फैशन 
की दुनिया में पुराना ट्रेंड अक्सर नए रूप में लौटता है और इस होली सत्तर-अस्सी के दशक 
की फ्रिल्स फिर से चर्चा में हैं। फ्रॉक, स्कर्ट, साड़ी, कुर्ती, टॉप या गाउन हर परिधान में फ्रिल्स का 
जादू देखने को मिल रहा है। होली के मौके पर जब चारों ओर रंगों की बौछार होती है, तो फ्रिल्स 
की लेयर्स और फ्लोई डिजाइन आपके लुक में एक अलग ही चंचलता और नारीत्व जोड़ देती हैं।

फ्रिल्स का जादू: सादगी 
में स्टाइल का नया अंदाज

क्यों हैं खास 
फ्रिल्स
फ्रिल्स किसी भी साधारण 
परिधान में नारीत्व, 
कोमलता और आकर्षण 
जोड़ देती हैं। यह न केवल 
आउटफिट को वॉल्यूम देती 
हैं, बल्कि उसे ट्रेंडी और 
स्टाइलिश भी बनाती हैं। 
सही डिजाइन और फैब्रिक 
के साथ चुनी गई फ्रिल्स 
आपके व्यक्तित्व को और 
निखार सकती हैं।

चुनट वाली फ्रिल्स
बड़े टांकों से कपड़े को खींचकर बनाई गई यह फ्रिल पारंपरिक 
और मॉडर्न दोनों लुक में फिट बैठती है। यह कॉटन और 
सिंथेटिक दोनों फैब्रिक में अच्छी बनती है।

n	हमेशा अच्छी क्वालिटी और पक्के रंग का फैब्रिक 
चुनें।

n	बेहतर फॉल के लिए जॉर्जेट, साटन या सॉफ्ट नेट 
जैसे मिक्स फैब्रिक का चयन करें।

n	फ्रिल के किनारों पर पिको या इंटरलॉक सिलाई 
करवाने से फिनिशिंग प्रोफेशनल लगती है।

n	लेस, बीड्स, मोती या पाइपिंग से आप ड्रेस को 
फेस्टिव टच दे सकती हैं।

n	फ्रिल्ड ड्रेस को हाथ से सॉफ्ट डिटर्जेंट से धोना 
बेहतर होता है, ताकि उसकी शेप और सिलाई 
सुरक्षित रहे।

n	फ्रिल्स केवल डिजाइन नहीं, बल्कि स्टाइल 
स्टेटमेंट हैं। सही चुनाव और संतुलन के 
साथ आप अपने वार्डरोब को नया, ट्रेंडी 
और आकर्षक रूप दे सकती हैं।

फ्रिल बनवाते समय 
ध्यान रखने योग्य बातें

होली में त्वचा और बालों  
की संपूर्ण देखभाल

होली खुशियों, उमंग और उत्साह का पर्व है। रंगों 
से सराबोर यह त्योहार रिश्तों में मिठास घोलता है, 
लेकिन बाजार में मिलने वाले कई रंगों में माइका, 
लेड और अन्य हानिकारक रसायन मिले होते हैं। ये 
त्वचा को रूखा, बेजान और एलर्जीग्रस्त बना सकते 
हैं। बालों में रूखापन, दोमुंहे बाल और झड़ने की 
समस्या भी बढ़ सकती है। इसलिए होली का आनंद 
लेते समय सावधानी बरतना बेहद आवश्यक है। 

धूप और यू.वी. किरणों से बचाव
होली प्रायः खुले वातावरण में खेली जाती है। तेज धूप और यू.वी. 

किरणें त्वचा को नुकसान पहुंचा सकती हैं, जिससे टैनिंग और नमी की 
कमी हो जाती है। होली खेलने से लगभग 20 मिनट पहले कम से कम 
SPF 20 युक्त सनस्क्रीन लगाएं। यदि त्वचा संवेदनशील है या मुंहासे 

हैं, तो अधिक SPF का चयन करें। शुष्क त्वचा वालों को पहले 
सनस्क्रीन और उसके बाद मॉइस्चराइजर लगाना चाहिए।

नाखूनों की देखभाल 
भी बेहद जरूरी
रंगों से नाखून पीले और कमजोर 
हो सकते हैं। होली खेलने से 
पहले नाखूनों पर नेल पॉलिश 
की एक परत लगा लें। इससे रंग 
नाखूनों में नहीं समाएंगे और बाद 
में आसानी से साफ हो जाएंगे। 

बालों की सुरक्षा है अनिवार्य
होली से पहले बालों में हेयर सीरम, 
कंडीशनर या नारियल तेल लगाएं। इससे 
बालों पर एक सुरक्षात्मक परत बनती है, जो 
रंगों के दुष्प्रभाव से बचाती है। चाहें तो हल्की 
हेयर क्रीम भी लगा सकते हैं। इससे बालों 
में नमी बनी रहती है और रंगों को हटाना 
आसान हो जाता है।

रंग हटाने के सही तरीके
होली के बाद चेहरे को बार-बार साफ पानी से 
धोएं। फिर क्लींजिंग क्रीम या लोशन लगाकर 
गीले कॉटन से हल्के हाथों साफ करें। आंखों 
के आसपास की त्वचा को धीरे-धीरे साफ 
करें। घरेलू क्लींजर के लिए ठंडे दूध में तिल 
या जैतून का तेल मिलाकर उपयोग करें। शरीर 
से रंग हटाने के लिए तिल के तेल की हल्की 
मालिश प्रभावी रहती है।

स्नान और 
स्क्रब की  

सही प्रक्रिया
नहाते समय लूफ या मुलायम 

कपड़े से हल्के हाथों से स्क्रब करें। 
स्नान के तुरंत बाद पूरे शरीर पर 

मॉइस्चराइजर लगाएं ताकि त्वचा की 
नमी बनी रहे। यदि खुजली हो, तो 

पानी में थोड़ा सिरका मिलाकर त्वचा 
पर डालें। यदि लाल चकत्ते या एलर्जी 

बनी रहे, तो चिकित्सक से सलाह लें।

होली के बाद पोषण की भरपाई
अगले दिन शहद, दही और हल्दी का मिश्रण चेहरे व खुले अंगों पर 
लगाएं। इससे त्वचा की रंगत निखरेगी और मुलायमाहट लौटेगी। 
बालों के लिए नारियल और अरंडी के तेल को हल्का गर्म कर मालिश 
करें। गर्म तौलिया लपेटने की प्रक्रिया 4-5 बार दोहराएं, फिर एक घंटे 
बाद शैंपू कर लें। इससे बालों को गहराई से पोषण मिलेगा।
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



        
IDIB000C632 
        
HDFC0000869 







   


 



 




 




 




 

 








         














        









   













 
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उसहैत(बदायंू), अमृत विचार : 
दो बाइकों की आमने-सामने भिड़ंत 
में एक युवक की मौत हो गई जबकि 
उसके पिता गंभीर रूप से घायल हो 
गए। हादसा थाना उसहतै क्षेत्र में अटैना 

पुल पर हुआ। उसहैत के गांव नगरिया 
अभय निवासी ब्रजपाल (45) अपने 
बेटे इंटरमीडिएट के छात्र कौशल 
(22) के साथ अपनी बहन के घर 
जिला एटा के थाना अलीगंज क्षेत्र के 

गांव राया में गमी की होली के चलते 
गए थे। जहां से वह दोनों बाइक से 
वापस लौट रहे थे। अटैना पुल के पास 
विपरीत दिशा से आई बाइक से उनकी 
बाइक की भिड़ंत हो गई। 

सड़क हादसे में बेटे की मौत, पिता गंभीर घायल

बेकरी खोलने 
के नाम पर ठगी  
दंपती को सजा

हल्द्वानी, अमृत विचार : बेकरी 
खोलने क ेनाम पर साझेदारी का 
झासंा दकेर महिला से लाखों रुपये 
की ठगी में अदालत ने कड़ी सजा 
सुनाई है। अपर मुख्य न्यायिक 
मजिस्ट्रेट की अदालत ने पति-
पत्नी को दोषी ठहराते हुए छह 
माह के साधारण कारावास की 
सजा सुनाई है। साथ ही दोनों 
पर नौ लाख 44 हजार रुपये का 
अर्थदंड भी लगाया है।

मामला हल्द्वानी के फतेहपुर 
क्षेत्र से जुड़ा है। यहां रहने वाली 
रेखा गोस्वामी ने अपने रिश्तेदारों 
पर बेकरी व्यवसाय शुरू कराने 
के नाम पर धोखाधड़ी करने का 
आरोप लगाया था। अदालत में 
पेश किए गए साक्ष्यों के अनुसार, 
हरिद्वार जिले के रुड़की निवासी 
मनोज गिरी और उसकी पत्नी 
ज्योति ने रेखा को कारोबार में 
साझेदारी का भरोसा दिलाया। 
इसी भरोसे के आधार पर पीड़िता 
से पहले बैंक के माध्यम से 10 
लाख रुपये का ऋण कराया गया।

ऋण स्वीकृत होने के बाद 
आरोपियों ने रेखा से बेकरी के 
लिए उपकरण भी खरीदवाए थे।

सफाई कर्मी ने 
फांसी लगाकर 
की आत्महत्या
शाहजहांपुर: 
शहर के 
मोहल्ला 
मोहल्ला महमंद 
जलालनगर में 
सफाईकर्मी ने 
फांसी लगाकर 
आत्महत्या कर 
ली है। मृतक 
की पहचान 
अनूप कुमार 
के रूप में हुई 
जो भावलखेड़ा 
में सफाईकर्मी 
के पर तैनात 
था। अनूप देर 
शाम पुराने 
घर से पत्नी 
से चाबी लेकर 
नये घर पर 
गया था। उसके 
बाद उसका 
फोन रिसीव 
नही हुआ। 
सूचना के बाद 
पुलिस मौके पर 
पहुंची। पुलिस 
ने दरवाजा 
तोड़कर शव 
को फंदे से नीचे 
उतारा। पुलिस 
ने शव का 
पंचनामा भरने 
की कार्रवाई 
शुरू कर दी है। 
घटना सदर 
बाजार क्षेत्र के 
आवास विकास 
कालोनी के रहने 
वाले 45 साल 
के अनूप कुमार 
भावलखेड़ा 
ब्लाक में 
सरकारी 
सफाईकर्मी के 
पद पर तैनात थे।
सरेशाम 
फायरिंग से 
मचा हड़कंप
तिलहर: 
कोतवाली 
क्षेत्र में कपड़ा 
खरीदने आए 
युवक पर हमला 
और फायरिंग 
की घटना के 
बाद पुलिस 
ने नामजद 
मुकदमा दर्ज 
किया है। 
मंसूरपुर गोटियां 
निवासी करन 
भूटिया ने बताया 
कि वह रेनू 
गुप्ता पुत्र पंकज 
गुप्ता निवासी 
केलरगंज और 
माधव सिंह 
पुत्र मनोज 
सिंह निवासी 
कुंवरगंज के 
साथ कुमार 
फैमिली शोरूम 
के बाहर खड़ा 
था।

विविध 11www.amritvichar.comबरेली , रविवार,1 मार्च 2026



होली की पहचान दशे की ससं क्ृति के रूप में होती ह।ै वसतं 
ऋ तु जनजीवन में नई चेतना का संचार कर रही होती है, 
फागुन की सुरमई हवाएं वातावरण को मस्त बनाती हैं, तभी 
होली के रंग लोकजीवन में घुल जाते हैं। इन्हीं दिनों नई 
फसल भी तैयार होती है और किसानों के लिए यह उल्लास 
का समय होता है। तभी होली के बहाने नए अन्न की पूजा 
पूरे देश में की जाती है। यही नहीं पूरी दुनिया में होली की 
ही तरह अलग-अलग समय में त्योहार मनाए जाते हैं, 
जिनका असल मकसद तनावों से दूर कुछ पल मौज-मस्ती 
के बिताना और अपन ेपरिवशे के गरैजरूरी सामान स ेमुक्ति 
पाना होता है। 

वास्तव में होली का अर्थ है- हो ली, यानी जो बीत गई 
सो बीत गई, अब आगे की सुध है। गिले-शिकवे मिटाओ, 
गलतियों को माफ करो और एक दूसरे का रंगों में सराबोर 
कर दो-रंग प्रेम के, अपनत्व के, प्रकृति के। विडंबना है 
कि भारतीय संस्कृति की पहचान कहलाने वाला 
यह पर्व पर्यावरण का दुश्मन नशाखोरी, रंग की 
जगह त्वचा को नुकसान पहुंचाने, आनंद की 
जगह भोंडे उधम के लिए कुख्यात हो गया है। 
कहानियां, किवदंतियां कुछ भी कहें, लेकिन 
इस पर्व का वास्तविक संदेश तो स्वच्छता और 
पर्यावरण संरक्षण ही है। यह दुखद है कि अब 
इस त्योहार ने अपना पारंपरिक रूप और उद्देश्य  
खो दिया है और इसकी छवि पेड़ व हानिकारक 
पदाथों को जलाकर पर्यावरण को हानि पहुंचाने 
और रंगों के माध्यम से जहर बांटने की बनती 
जा रही है। हालांकि देश के कई शहरों और मुहल्लों में बीते 
एक दशक के दौरान होली को प्रकृति-मित्र के रूप में मनाने 
के अभिनव प्रयोग भी हो रहे हैं। हमारा कोई भी संस्कार या 
उत्सव उल्लास की आड़ में पर्यावरण को क्षति की अनुमति 
नहीं दतेा। होलिका दहन के साथ सबस ेबड़ी कुरीति हरे पड़ेों 
को काटकर जलाने की है। 

वास्तव में होली भी दीपावली की ही तरह खलिहान से 
घर के कोठार में फसल आने की ख़ुशी व्यक्त करने का 
पर्व है। याद करें कि होली में गोबर के बने उपले की माला 
अवश्य डाली जाती है। असल में ठंड के दिनों में जंगल जा 
कर जलावन लाने में डर रहता था, सो ऐसे समय के लिए 
घरों में उपलों को भी एकत्र कर रखते थे। चूंकि अब घर में 
नया अनाज आने वाला है सो, कंडे-उपले की जरूरत नहीं, 
तभी उसे होलिका दहन में इस्तेमाल किया जाता है। उपले 
की आंच धीमी होती है, लपटें ऊंची नहीं जातीं, इसमें नए 
अन्न- गेंहूं की बाली या चने के छोड़ को भूना भी जा सकता 
है, सो हमारे पूर्वजों ने होली में उपले के प्रयोग किए। एक 
बात और आदिवासी समाज में प्रत्येक कृषि  उत्पाद के लिए 
“नवा खाई’ पर्व होता है, जो भी नई फसल आई, उसके 
लिए प्रकृति का धन्यवाद। होली भी किसानों के लिए कुछ 

ऐसा ही पर्व है। होलिका पर्व का वास्तविक समापन शीतला 
अष्टमी को होता है। पूर्णिमा की होली और उसके आठ 
दिन बाद अष्टमी का यह अवसर! शक संवत का पहला 

महीना चतै्र और इसके कृष्ण पक्ष पर बासी खाना 
खाने का बसौड़ा। इस दिन घर में चूल्हा नहीं 
जलता और एक दिन पहल ेही पक्की रसोई यानी 
पूड़ी कचौड़ी, चने, दही बड़े आदि बन जाते हैं। 
सुबह सूरज उगने से पहले होलिका के दहन 
स्थल पर शीतला मैया को भोग लगाया जाता 
ह।ै  स्कंद परुाण शीतलाष्टक  स्त्रोत  के अनसुार 
“वन्देहं शीतलां देवींरासभस्थां दिगम्बराम। 
मार्जनीकलशोपेतां शूर्पालड्कृतमस्तकाम।।” 
अर्थात गर्दभ पर विराजमान दिगंबरा, हाथ में 
झाड़ू तथा कलश धारण करने वाली, सूप से 

अलंकृत मस्तकवाली भगवती शीतला की मैं वंदना करता 
हूं। शीतला माता के इस वंदना मंत्र से स्पष्ट है कि ये 
स्वच्छता की अधिष्ठात्री देवी हैं। हाथ में मार्जनी (झाड़ू) 
होने का अर्थ है कि समाज को भी सफाई के प्रति जागरूक 
होना चाहिए। कलश से तात्पर्य है कि स्वच्छता रहने पर ही 
स्वास्थ्य रूपी समदृ्धि आती ह।ै मान्यता के अनसुार, इस व्रत 
को रखन ेस ेशीतला दवेी प्रसन्न होती हैं और व्रती के कुल में 
चेचक, खसरा, दाह, ज्वर, पीतज्वर, दुर्गंधयुक्त फोड़े और 
नेत्रों के रोग आदि दूर हो जाते हैं। हकीकत में संदेश यही है 
कि यदि स्वच्छता रखेंगे, तो ये रोग नहीं हो सकते। 

तनिक गौर करें, होली का प्रारंभ घर-खलिहान की 
सफाई से होता है। कूड़ा-कचरा होली में जलाकर हम 
नकारात्मकता का अंत करते हैं। रंग लगाकर और रगड़-
रगड़ कर स्नान करना तन-मन की शुद्धि का प्रतीक है। 
पुराने वस्त्र त्यागकर नए धारण करना नवजीवन का संदेश 
देता है। समापन पर स्वच्छता की देवी की पूजा कर समाज 
को साफ-सफाई का संदेश दिया जाता है। होली पर बसौड़ा 
चढ़ावा गरीबों के लिए सहारा बनता है। यही लोग नई उमंग 
से खेतों में श्रम करते हैं। अत: होली समरसता, पर्यावरण 
संरक्षण और मनोविनोद का मूल दर्शन प्रस्तुत करती है।
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रगं पर्व होली को नमस्कार। कृत्रिम मधेा, असली मधेा व 
ऑनलाइन बुद्धिमत्ता को नमस्कार। सत्व, रज और तम 
की त्रिगुणी को नमस्कार। ब्रह्मा, विष्णु और महशे त्रिदवेों 
को नमस्कार। धर्म, अर्थ और काम की पुरुषार्थत्रयी को 
नमस्कार। गीता, ब्रह्मसूत्र व उपनिषद की प्रस्थानत्रयी 
को नमस्कार। शब्द, अपशब्द व संसदीय मर्यादाहीनता 
को नमस्कार। प्रकृति चिरतंन और आनदंरस से परिपूर्ण। 
इसके अंत:पुर में आनंदरस का महास्रोत है। भारतीय 
चिंतन में इसी स्रोत का नाम है-उत्स। आनंद का यह 
स्रोत मधुमय है। उत्सव इसी आनंद रस का अतिरेक 
आपरू्ण ह।ै यरूोप और अमरेिकी समाजों के उत्सव बाजार 
तय करता है और भारत के उत्सव तय करता है देश-
काल।

प्रकृति सदाबहार नायिका ह।ै नदिया ंहसंती नतृ्य करती 
बहती हैं, मनुष्य आनंदित होता है। सो नदियों के तट पर 
उत्सव नृत्य और संकीर्तन। प्रकृति जहां-जहां जब-जब 
आनंदित करती है तब-तब वहां-वहां उत्सव, लेकिन 
काल सबका नियंता है। अथर्ववेद के ऋ षि भृगु ने गाया 
है कि काल में ही सुख-दुख और आनंद है। काल में ही  
ऋ क् यजुष और सामगान हैं। भारतीय उत्सवों में प्रकृति 
और काल-मुहूर्त की जुगुलबंदी है। वसंत ऐसी ही 
मनभावन उपस्थिति है। वसंत में प्रकृति और काल की 
गलमिलौवल है।

प्रकृति मनमौजी है, तमाम रूपों में सजती है, खिलती 
है। बड़ी मस्त-मस्त और बिंदास है, लेकिन यह नायिका 
परम स्वतंत्र नहीं है। प्रकृति में नियमबद्धता है। वैदिक  
ऋ षियों ने सृष्टि के इस संविधान को ऋ त कहा, ग्रीष्म, 
वर्षा, शिशिर, हेमंत, पतझड़ और वसंत इसी ऋ त के  
ऋ त-ुरूप हैं। वसतं परिपरू्ण प्राकृतिक तरूणाई ह।ै प्रकृति 
की अंग-अंग उमंग का नाम है वसंत। यों सभी उत्सव 
मनुष्य का सामाजिक उल्लास हैं, लेकिन वसंत समूची 
प्रकृति का चरम परम उल्लास धर्म ह।ै हम सब प्रकृति के 
अंश हैं, प्रकृति के गुणों के प्रभाव में है। प्रकृति गीत गाए, 
नाच,े महकें और मनषु्य चपु रह ेऐसा हो ही नहीं सकता। 
प्रकतृि के रूप मनुष्य ही नहीं अन्य प्राणियों को भी 
संवेदित करते हैं। वर्षा ऋ तु में मोर नाचते हैं, मेढक गीत 
गाते हैं। शरद् ऋ तु जानकर खंजन पक्षी पुलक में होते हैं 
पर वसंत के संवेदन की बात ही दूसरी है। वसंती पवन 
भारतीय काव्य का उत्प्रेरण रही है। आखिरकार क्या हो 

जाता है? वायु देव को वसंत में,  जिसे छूकर आगे बढ़ते 
हैं, वही मदमस्त हो जाता है। वे कलियों की चोली उड़ा 
ल ेजाते हैं, तरूणों को सहलाते हैं, तरूणियों को तब तक 
गुदगुदाते हैं, जब तक वे खिलखिलाकर पूरी खिल नहीं 
जाती। तरूण तो तरूण हैं। मनतरंग में झूमना उनकी 
स्वाभाविकता ह,ै लकेिन बढ़ेू-बजुरु्ग भी वासंती 
पवन में मदमस्त हो जाते हैं। नदी, तालाब और 
खते-ऊसर भी वसंत की मौज में होत ेहैं। हमार े
गावं स ेबहन ेवाली सई नदी भी आनदंमगन हो 
जाती है। उसके तट पर खड़े वन बबूल के पड़ेों 
पर गीत उगते हैं। पक्षी प्रेमगीत गाते हैं, गाएं 
उछलती हैं। न शीत की जकड़न और न गमÊ 
की उमस और बेचैनी। वसंत का प्रभाव सब 
पर एक जैसा। बूढ़े मनुष्य ही नहीं बूढ़े वृक्ष भी 
फूलों से लद जाते हैं। फागुन सबको लहालोट 
करता है। मनतरंग क ेदेव ‘काम’ भीतर से 
कुलाचें मारते हैं। वसंत इसीलिए ऋ तुराज है।

पृथ्वी सगंधा है। फूलों से सुगंध उड़ती है, मरूद्गण 
इस सुगंध को दसों दिशाओं तक पहुंचाते हैं। धरती 
आकाश गंध आपूरित होते हैं। तिक्त नीम अशोक हो 
जाती है और बेहया की पौध हो जाती है मौलश्री। तब 
गुलाब रातरानी जैसी सुगंध देने लगता है और रातरानी 
कमलगंध में हहराती प्रीति। प्रकृति के सभी रूप रसवंत 
हो जाते हैं। नदियां नर्तन करती हैं, झीलें गीत गाती हैं, 
वनस्पतियां झूम उठती हैं। शरद् और ग्रीष्म गलबहियां 
डालकर मिलते हैं। पक्षी मस्त-मस्त गीत गाते हैं। वे ऋ त 
बंधन में रहते हैं, लेकिन वसंत और होली में शास्त्रीयता 

का कोई बंधन नहीं। यह वसंत दो दिन के लिए नहीं 
आता। परू ेतीन-चार माह तक विहसंता ह,ै समचूी प्रकृति 
को रस आपूरित करता है। प्रकृति का हरेक अंश उत्सव 
मनाता है। हरेक वृक्ष, हरेक फूल, कीट, पतिंग, पशु, 
पक्षी और मनुष्य मधु उत्सव में होता है। होली इन्हीं मधु 

उत्सवों का महोत्सव है।
होली आनदं का अतिरके ह ैऔर अतिरके 

कभी शास्त्रीय नहीं होता। होली का लोक 
अपन ेछंद स्वय ंगढ़ता है। लोक में अतिरिक्त 
ऊर्जा है, उफनाती ऊर्जा आनंद का अतिरेक 
है यहां। ऊर्जा का अतिरेक ही उत्सव बनता 
ह।ै मनषु्य की तरह समाज का भी मलू-उत्स 
होता है। समाज का मूल-उत्स संस्कृति है। 
समाज का आनंदमगन समवेत ही उत्सव 
हैं। होली भारत का मधुरस है, मधुछंद है, 
सामगान ह,ै लोकनृत्य ह ैऔर लोक संस क्ृति 

की चरम अभिव्यक्ति ह।ै होली भारत के मन का उल्लास 
ह।ै चहदुिश, दिक्काल, लाल गलुाल, सबके गाल। होली 
का उल्लास प्रायोजित नहीं होता। भारतीय उत्सव प्रकृति 
का प्रसाद है। होली महाप्रसाद है। होली मधु अनुभूति 
का मधु प्रसाद है। प्रकृति का यह मधु प्रसाद अखंड है। 
सूर्य उगते हैं, अस्त होते हैं। मास आते हैं, विदा होते हैं। 
संवत्सर, युग और मंवंतर आते हैं, पर मधु उत्सवों का 
मधु प्रसाद कोष रीता नहीं होता। वसंत ऐसा ही मधुकोष 
लेकर हर साल आता है। होली के अवसर पर बांटता 
है। होली का यह मधु पूरे साल चलता है। होली भारत 
का मन मधुमय करती है। इसीलिए यह लोक-महोत्सव 

है। भारत की भू-सांस्कृतिक आस्था का नर्तन, दर्शन 
दिग्दर्शन है। यहां लोक अभिव्यक्ति है, राष्ट्रीय एकत्व है 
और सांस्कृतिक समरसता है। लोक आनंद की अनुभूति 
है। तमाम असंभवों के संगम है। होली सबकी प्रीति है, 
राष्ट्र की रीति है। भारत की उमंग और भारत के मन की 
रंग-तरंग है। देश के उत्तर, दक्षिण और पूरब, पश्चिम 
होली सबकी प्यारी ह।ै होली विश्ववारा भारतीय ससं क्ृति 
का मन आनंद है। होली गीता गाता नृत्य मगन उन्मुक्त 
अध्यात्म है। धरती, आकाश, वन और संपूर्ण उपवन, 
का गीत, संगीत है। होली जाति, पंथ उम्र से परे जीवंत 
महामुक्ति और महाउल्लास है।

कुछ विद्वानों ने होली को¨ मिस्र या यूनान से आयातित 
बताया ह।ै होली जैसा उत्सव बशेक मिस्र में था, यनूान में 
भी था। जमैिनि न ेहोलाका पर्व का उल्लेख (400-200 
ईसा पूर्व) किया और लिखा कि होलाका सभी आर्यों का 
उत्सव था। आचार्य हेमाद्रि (1260-70 ई0) ने पुराण 
उद्धरणों से होली की प्राचीनता दर्शायी है। वात्स्यायन 
के कामसूत्र (1.4.42) में यह एक वसंतोल्लास क्रीड़ा 
पर्व है।

प्राचीनता और आधुनिकता अलग-अलग नहीं होती। 
वे पृथक दो इकाइयां नहीं हैं। प्रकतृि सृष्टि का प्रवाह 
अविच्छिन्न है। जिसे हम प्राचीनता कहते हैं, वह और 
भी प्राचीन परंपरा का विकास है। इसी तरह आधुनिकता 
भी है। 100 बरस पहले जिसे आधुनिकता कहते थे, 
वह भी प्राचीन होती जा रही है। परंपरा एक सतत् प्रवाह 
है। परंपरा और उत्सव व्यक्तिगत नहीं होते। उन्हें काल 
विभाजन के अनुसार नहीं बांटा जा सकता। सामूहिकता 
हरेक कालखंड में आनंददायी रही है। सामूहिक आनंद 
और उत्सव पर्यायवाची हैं। प्राचीन भारत का समाज 
सामहूिकता में आनंदित ह ैइसलिए हर दिन मधउुत्सव ह,ै 
प्रतिपल मंगल गीत हैं, प्रतिपल मधुवर्षा है। सामूहिकता 
शोक और दुख को फटकने भी नहीं देती, लेकिन विदेशी 
सत्ता के प्रभाव में हम भारत के लोग सामूहिकता खोते 
गये। व्यक्तिगत के भीतर और भी व्यक्तिगत होते गए। 
सो होली जसै ेअतंर्राष्ट्रीय उत्सव भी व्यक्तिगत हो रह ेहैं। 
अब बाजार तय करता है हमारे उत्सव की रूपरेखा। सो 
भारतीय समाज में विषाद ह।ै उत्सवधर्म विषाद को प्रसाद 
में बदलते हैं। आइए उत्सवधमÊ हों हम सब। आओ रंग 
चढ़ा लें देशी कि रंग परदेशी उतर जाए।

होली भारतीय लोक संस्कृति की अभिव्यक्ति

स्वच्छता का पर्व है होली

प्रकृति मनमौजी है, तमाम रूपों में सजती है, खिलती है। बड़ी मस्त-मस्त और बिंदास है यह, 
लेकिन यह नायिका परम स्वतंत्र नहीं है। प्रकृति में नियमबद्धता है। वैदिक ऋषियों ने सृष्टि 
के इस संविधान को ऋत कहा, ग्रीष्म, वर्षा, शिशिर, हेमंत, पतझड़ और वसंत इसी ऋत के 
ऋतु-रूप हैं। वसंत परिपूर्ण प्राकृतिक तरूणाई है। प्रकृति की अंग-अंग उमंग का नाम है 
वसंत। यों सभी उत्सव मनुष्य का सामाजिक उल्लास हैं, लेकिन वसंत समूची प्रकृति का 
चरम परम उल्लास धर्म है। हम सब प्रकृति के अंश हैं, प्रकृति के गुणों के प्रभाव में है। प्रकृति 
गीत गाए, नाचे, महकें और मनुष्य चुप रहे ऐसा हो ही नहीं सकता।

शादियों और त्योहार का समय है, साथ ही बोर्ड परीक्षाओं का भी। 
एक तरफ विद्यार्थी अपनी तैयारी में व्यस्त हैं, दूसरी तरफ तड़क-
भड़क वाला संगीत जोर-जोर से बजता है। दोनों परिस्थितियों 
में गजब का विरोधाभास है, लेकिन हम हमेशा से यह सहते आ 
रहे हैं। आज के समय में परिस्थितियां ज्यादा विकट हो रही है। 
कानफोडू संगीत, जिसमें गीत के बोल पता ही नहीं चलते या मन 
को नहीं भाते, उस पर भौंडा डांस। शादी वाले परिवार से आप 
आवाज कम करने को नहीं कह सकते। आपकी बात सुनी ही नहीं 
जाएगी। दुश्मनी हो जाएगी। कई बार तो रात दस वाले मानक का 

पालन भी नहीं किया जाता। यूं भी संगीत 
जितना धीमा हो, जितना मृदुल हो, उतना 
मधुर लगता है। फिर आपकी स्वतंत्रता भी 
वहां पर समाप्त हो जाती है, जहां दूसरे की 
शुरू होती है। 

इस संदर्भ में एक दो घटनाएं ध्यान आ 
रही हैं। एक हमारे बचपन की, जब हम लोग 
स्कूल में पढ़ते थे। हमारे घर से लगा हुआ 
मकान था। दरवाजे आपस में आमने-सामने 
मिलते थे। उस घर में टीवी फुल वॉल्यूम में 

लगता था। मां जब वॉल्यूम कम करने को कहती थी तो वह आंटी 
बड़े गर्व से कहती थीं कि दीदी, यह नया टीवी है, इसमें वॉल्यूम 
ज्यादा ही है। अक्षरश: उन्होंने क्या 
कहा मुझे याद नहीं है, लेकिन भाव 
याद हैं। मां और पापा उनकी बुद्धि 
पर तरस खाकर हंसते थे। फिर एक 
दिन मां ने खुद जाकर वॉल्यूम कम 
करके उन्हें दिखाया था कि नए टीवी 
में भी वॉल्यूम कम की जा सकती है। 
टेक्नोलॉजी जितनी विकसित होगी, 
उतनी सुविधा संपन्न होगी। 

एक घटना वर्तमान की है। बेटा 
जापान में अपने कुछ मित्रों के साथ 
प्रोजेक्टर में कोई मूवी देख रहा था। 
जब चार-पांच युवा होते हैं, तो कुछ 
जोर से बोलना भी हो जाता है। भारतीय 
यूं भी ऊंची आवाज में ही बोलते हैं। 
फ्लैट्स की दीवार वहां पर बहुत 
हल्की कपड़े जैसी। शायद एक घर से 
दूसरे घर में आवाज पहुंच जाती हो। 
डिस्टर्बेंस होने पर पड़ोस की आंटी ने 
पुलिस में कंप्लेंट कर दी। तुरंत पुलिस 
आई। बताया कि पड़ोस से कंप्लेंट 
आई है और वॉल्यूम कम करने को 
कहा। पुलिस का आना वहां पर कोई 
बड़ी बात नहीं है। यह एक सामान्य 
घटना है और जाते समय पुलिस वाले 
असुविधा के लिए खेद जताते हुए सॉरी भी बोल कर गए। क्योंकि 
यह कोई बहुत बड़ा अपराध नहीं था। अनजाने में की गई गलती 
थी। ये होते हैं सभ्यता के मानक। जहां पर हर संबंधित पक्ष अपनी 
गलती मानकर उस पर विचार कर लेता है। हमारे देश में इस तरह 
के मानक नहीं दिखाई देते। एआई से हम अपनी सुंदर तस्वीरें बना 
लेते हैं, पर मन को संवारने वाला कोई एआई हमने अभी तक 
विकसित नहीं किया है। इस तरह की सभ्यता और संस्कार से हम 
अभी भी कोसों दूर हैं।

सभ्यता के मानक: शोर 
में डूबती संवेदनाएं

मौसम पतझड़ का क्या आया कि साल भर से जिस 
पेड़ के सहारे पत्ते हरे-हरे दिख रहे थे, उनमें सारे 
के सारे पत्ते पेड़ से अलग हो गए। अलग होने क े
पहल ेही पत्तों का हरापन गायब हो गया था और जब 
जमीन पर गिर ेतो ज्यादातर पत्ते पील ेहो गए, लगता 
है कि इन पत्तों को पीलिया रोग हो गया। एक भी 
पत्ता पेड़ से यह नहीं कह रहा कि साल भर के रिश्ते 
को वह नहीं तोड़ेगा और पेड़ का साथ निभाएगा। 
    पत्तों के संबंध विच्छेद कर लेने के बावजूद पेड़ 
जैसे वस्त्रविहीन हो गया हो, लेकिन अपनी डालों 

के साथ जस का तस खड़ा है। उसे अपनी डालों पर 
भरोसा है कि जल्द इन डालों पर नए पत्ते आएगं ेऔर 
उसकी आभा और अच्छे रूप में निखरेगी। पेड़ को 
यह भरोसा किसी से मिल रहा है, तो पेड़ों 
की जड़ से मिल रहा है। पत्तों के गिरने के 
बावजूद पेड़ जड़ के सहारे खड़ा है।

ऐसी ही कुछ स्थिति मनषु्य की होती ह।ै 
कभी इतना सखुमय और आनदंमय जीवन 
होता है कि उसकी प्रतिष्ठा समाज में बढ़ 
जाती है। लोगबाग उसे इर्द-गिर्द मंडराते 
रहते है। क्योंकि अच्छे दिनों में वह मनुष्य 
सबकी मदद करता रहता है। किसी ने 
कुछ मांगा तो इंकार नहीं किया, लेकिन 
समय किसी को छोड़ता नहीं। समय अनुकूल आता 
है, तो साधारण व्यक्ति राजसी जीवन जीने लगता 

है और समय बिगड़ता है, तो राजसी से वह रंक 
जैसा साधारण एवं निर्धन हो जाता है। जहां मनुष्य 
साधारण और निर्धन हुआ, तत्काल उसके इर्द-

गिर्द रहने वाले किनारा कसने लगते हैं। 
जबकि इसी समय अपनों के सहारे की 
जरूरत पड़ती ह,ै लकेिन मतलबी दनुियां 
में मतलब निकलते तत्काल मुंह मोड़ने 
वाले ज्यादा होते हैं। जब अपने लोग 
विपन्नता की स्थिति आते किनारा कसते 
हैं तब कमजोर मन वाला व्यक्ति हताश 
और निराश होने लगता है तथा अवसाद 
में चला जाता है, लेकिन बुद्धि-विवेक 
वाला पतझड़ से पत्ते विहीन हुए पेड़ों से 

सबक लेता है। उसे लगता है कि वह अपने बुद्धि-
विवेक की जड़ के बल पर पुनः हरे-भरे पेड़ जैसा 

हो जाएगा। वह हिम्मत हारता नहीं। कहा भी गया ह,ै 
‘हारिए न हिम्मत, बिसारिए न राम’। यहां राम का 
आशय समय के पुनः बलवान होने की उम्मीद से 
है। जो इन पंक्तियों पर भरोसा करता है तब वह नए 
सिरे से पुनः अपने को स्थापित करने की कोशिश 
करता है। कोशिशों का नतीजा प्रायः अनुकूल होता 
है और पुनः पत्ते विहीन पेड़ जो हो गए, वे समय के 
अंतराल पर हर-ेभर ेहो गए, उसी प्रकार सनुियोजित 
प्रयास से व्यक्ति भी पेड़ों की तरह हरा-भरा जरूर 
होने लगेगा। 

तमाम उदाहरण है कि कल तक फकीरों जैसा 
जीवन जीने वाला, समय बदलते धन-धान्य 
तथा यश-कीर्ति से परिपूर्ण हो जाता है। आशय 
यही है कि समय अच्छा हो या बुरा, जड़ों के 
सहारे खड़ा व्यक्ति कभी परास्त नहीं हो सकता। 

सबसे खतरनाक और सुविधाजनक भ्रम है कि शिक्षक की 
भमूिका केवल आदशेों का पालन करन ेतक सीमित 
है। जैसे शिक्षक कोई स्विच हो-ऊपर से निर्देश 
आए और नीचे क्रियान्वयन हो जाए। समाज और 
व्यवस्था, दोनों ही अक्सर इसी धारणा में सुकून 
महसूस करते हैं, क्योंकि इससे जिम्मेदारी का बोझ 
अपने कंधों से उतर जाता है। अगर परिणाम अच्छे 
नहीं आए, तो उंगली शिक्षक पर और अगर सब 
ठीक चला, तो श्रेय व्यवस्था का। यही सबसे बड़ी 
बौद्धिक बेईमानी है।

शिक्षक केवल पाठ्यपुस्तक का दूत नहीं होता, 
वह कक्षा में खड़ा एक जीवित विवेक होता है। वह बच्चों 
के सवालों से रोज टकराता है, उनकी जिज्ञासाओं, भय और 
संभावनाओं को अपने सामने खुलते देखता है। आदेश कागज 

पर लिखे जाते हैं, लेकिन उनका असर जमीन पर बच्चों के 
दिमाग और भविष्य पर पड़ता है। इस अंतर को 
समझने की जहमत समाज अक्सर नहीं उठाता। 
आदेश मानने की अपेक्षा तो रखी जाती है, पर यह 
नहीं पूछा जाता कि वह आदेश बच्चों के जीवन में 
क्या बदल रहे हैं। विडंबना यह है कि जब भी शिक्षा 
व्यवस्था में कोई सुधार की बात होती है, शिक्षक 
को सबसे पहले “अनुशासन में लाने” का लक्ष्य 
बनाया जाता है। प्रशिक्षण, निरीक्षण, मूल्यांकन 
सबका उद्देश्य यही मान लिया जाता है कि शिक्षक 
को और अधिक नियंत्रित किया जाए। यह मानकर 

चला जाता है कि शिक्षक सोचने लगे तो व्यवस्था बिगड़ 
जाएगी। दरअसल डर यह है कि अगर शिक्षक सचमुच सोचने 
लगा, सवाल पूछने लगा, तो कई खोखले आदेश टिक नहीं 

पाएंगे। समाज भी इस खेल में बराबर का भागीदार है। वही 
समाज जो अपने बच्चों की हर कमी का ठीकरा स्कूल पर फोड़ 
देता है, वही समाज शिक्षक से यह उम्मीद नहीं करता कि 
वह व्यवस्था से सवाल पूछे। शिक्षक आदर्श बने, त्यागी बने, 
राष्ट्रनिर्माता बने, लेकिन चुपचाप बने। बोलने वाला शिक्षक 
असुविधाजनक हो जाता है और असुविधाजनक सच किसी 
को पसंद नहीं आता।

अब समय है कि शिक्षक को केवल निर्देशों का पालनकर्ता 
मानने की सुविधा छोड़ दी जाए। अगर शिक्षा को सचमुच 
सुधारना है, तो शिक्षक को केंद्र में लाना होगा। केवल 
जिम्मेदारी दने ेके लिए नहीं, बल्कि अधिकार और विश्वास दनेे 
के लिए भी। वरना हम हर साल नई योजनाओं, नए आदेशों 
और वही पुराने नतीजों के बीच घूमते रहेंगे और दोष हमेशा 
उसी पर डालेंग ेजो सबस ेसामने, सबसे ईमानदारी स ेखड़ा ह।ै✍️

◆पतझड़ से सबक लेने 
की जरूरत

भारत के पारंपरिक मेले केवल मनोरंजन का साधन नहीं 
हैं, वे हमारे सामाजिक, सांस्कृतिक और आर्थिक जीवन 
का जीवंत हिस्सा हैं। गांव-गांव, शहर-शहर लगने वाले 
ये मेले सदियों से लोगों के मेल-मिलाप, लोक संस्कृति 
और आजीविका का आधार रहे हैं। यहां झूले लगाने वाले, 
खिलौने बेचने वाले, बर्तन, चूड़ी, हस्तशिल्प बेचने वाले 
दकुानदार, बनुकर, लोक कलाकार और छोटे कुटीर उद्योगों 
से जुड़े हजारों परिवार अपनी रोजी-रोटी कमाते हैं, लेकिन 
आज यह पारंपरिक कारोबार गंभीर संकट के दौर से गुजर 
रहा है। विशेष रूप से गुजरात में तो स्थिति ऐसी बन गई है 
कि मेल ेलगभग समाप्ति की ओर हैं। अन्य राज्यों में भी कड़े 
नियमों की आशंका से मेला आयोजकों और झूला संचालकों 
के बीच असुरक्षा का माहौल है।

राजकोट में एक गमेिगं जोन में हईु दरु्भाग्यपरू्ण घटना ने परू ेदशे को झकझोर 
दिया था। उस हादसे के बाद राज्य सरकार ने सुरक्षा को प्राथमिकता देते हुए 
सख्त नियम लागू किए। जन सुरक्षा सर्वोपरि है, इसमें कोई मतभेद नहीं हो 
सकता। सरकार का दायित्व है कि वह नागरिकों की सुरक्षा सुनिश्चित करे, 
लेकिन नियम बनाते समय इस बात पर शायद ध्यान ही नहीं दिया गया कि 
राजकोट की घटना एक बंद, पक्के और अवैध गेमिंग जोन में हुई थी, जबकि 
पारंपरिक मेले और झूले खुले वातावरण में अस्थायी ढांचे में लगाए जाते हैं।

खलु ेमलेों के झलू ेन तो पक्के भवनों में होत ेहैं, न ही उनमें जटिल बिजली 
व्यवस्था या आग पकड़ने वाली बनावट होती हैं। इसके बावजूद नए नियमों का सबसे 
अधिक प्रभाव इन्हीं छोटे मेला आयोजकों और झलूा सचंालकों पर पड़ा है। नए प्रावधानों 
के तहत महंगे इंजीनियरिंग सर्टिफिकेट, भारी बीमा कवर, जटिल लाइसेंस प्रक्रिया और 
बार-बार निरीक्षण जसैी शर्तें लाग ूकर दी गई हैं। छोटे स्तर पर काम करन ेवाल ेय ेलोग 
पहल ेही भारी कर्ज लकेर अपन ेझलू ेखरीदते हैं। उनके लिए महगं ेप्रमाण पत्र और बीमा 

प्रीमियम जुटाना लगभग असंभव है। गौर करने वाली बात 
है कि कोई भी मेला आयोजक या झूला संचालक सुरक्षा 
नियमों को हटाने की मांग नहीं कर रहा। बंद गेमिंग जोनों 
के लिए कठोर नियम आवश्यक हैं और उनका पालन 
होना चाहिए, लकेिन खलु ेमलेों के पारपंरिक झलूों के लिए 
अलग, सरल और व्यावहारिक नियम बनाए जान ेचाहिए।

आज देश में अनेक झूला निर्माता कार्यरत हैं। क्या 
उनके निर्माण मानकों की नियमित जाचं होती ह?ै क्या यह 
सनुिश्चित किया जाता ह ैकि हर झलूा तकनीकी कसौटियों 
पर खरा उतरता है? यदि निर्माण स्तर पर ही त्रुटि रह जाए 
तो उसका खामियाजा अंतिम संचालक और आम जनता 

को भुगतना पड़ता है। इसलिए समस्या का समाधान केवल 
सचंालन स्तर पर कठोरता बढ़ान ेमें नहीं ह,ै बल्कि निर्माण स ेलकेर सचंालन 
तक एक सतंलुित और व्यावहारिक निगरानी व्यवस्था बनान ेमें ह।ै पारंपरिक 
मेलों को समाप्त होने देना केवल आर्थिक क्षति नहीं होगी, बल्कि यह हमारी 
सांस्कृतिक विरासत के लिए भी आघात होगा। आज जब बड़े मॉल और 
डिजिटल मनोरजंन के साधन तजेी स ेबढ़ रह ेहैं, तब भी मले ेलोगों को खलुा, 
सामुदायिक और पारिवारिक मनोरंजन प्रदान करते हैं। ग्रामीण अर्थ व्यवस्था 
को संबल देने में इनकी भूमिका को नकारा नहीं जा सकता। 

आवश्यक है कि सरकार, प्रशासन और मेला आयोजकों के प्रतिनिधि 
मिलकर एक व्यवहारिक नीति तयैार करें। एक ऐसी नीति जो भल ेही सरुक्षा से 

समझौता न करे, लेकिन छोटे व्यवसायियों को काम करने से भी नहीं रोके। यदि समय 
रहते संतुलित निर्णय नहीं लिया गया, तो आने वाली पीढ़ियां शायद केवल किताबों में 
पढ़ेंगी कि कभी हमार ेगावं-शहरों में रगं-बिरगं ेमले ेलगते थ,े जिनमें बच्चों की हंसी और 
लोकगीतों की गूंज होती थी। सुरक्षा और आजीविका के बीच संतुलन ही इस संकट का 
वास्तविक समाधान है। यही समय की मांग है।

 मेलों पर संकट: सुरक्षा व आजीविका के बीच संतुलन की तलाश

शिक्षा सुधार या शिक्षक नियंत्रण

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

अमृता पांडे
स्वतंत्र लेखिका, हल्द्वानी

एक घटना वर्तमान 
की है। बेटा जापान 
में अपने कुछ मित्रों 
के साथ प्रोजेक्टर में 
कोई मूवी देख रहा 
था। जब चार-पांच 
युवा होते हैं, तो कुछ 
जोर से बोलना भी 
हो जाता है। भारतीय 
यूं भी ऊंची आवाज 
में ही बोलते हैं। 
फ्लैट्स की दीवार 
वहां पर बहुत हल्की 
कपड़े जैसी। शायद 
एक घर से दूसरे 
घर में आवाज पहुंच 
जाती हो।

तनिक गौर करें, होली का प्रारंभ 
घर-खलिहान की सफाई से होता है। कूड़ा-
कचरा होली में जलाकर हम नकारात्मकता 
का अंत करते हैं। रंग लगाकर और रगड़-
रगड़ कर स्नान करना तन-मन की शुद्धि का 
प्रतीक है। पुराने वस्त्र त्यागकर नए धारण 
करना नवजीवन का संदेश देता है।

बच्चों को पांच साल की उम्र तक प्यार और देखभाल के साथ रखना 
चाहिए। दस साल की उम्र तक उन्हें अनुशासन में रखना चाहिए। 
लेकिन जब वे सोलह साल के हो जाएं, तो उनके साथ दोस्तों की तरह 
व्यवहार करना चाहिए।

लालयेत् पंचवर्षाणि 
दशवर्षाणि ताडयेत्।
प्राप्ते तु षोडशे वर्षे पुत्रं 
मित्रवदाचरेत्॥

जगराम गुर्जर
लेखक

पंकज चतुर्वेदी 
वरिष्ठ लेखक

सलिल पाण्डेय
मिर्जापुर

प्रवीण त्रिवेदी
शिक्षक



सशस्� बलों क� सेवा मानदंडों पर 
पुनिवर्चार को क�� बनाए सिमित

नई िदल्ली, एजेंसी 

उच्चतम न्�यायालय ने क�� सरकार से 
कहा ह ैिक वह सशस्� बलों क� जवानों 
की सेवा शत� और सेवािनवृित्त आयु 
क� मामल ेमें ि�िटश काल क� मानदडंों 
पर ही अटकी न रहे और अत्यिधक 
क�शल तटरक्षक बलों क� मापदंडों पर 
पुनिवर्चार करने क� िलए एक िवशेषज्ञ 
सिमित गिठत करने पर िवचार करे। 

�धान न्�यायाधीश सूयर्कांत और 
न्�यायमूितर् जॉयमाल्य बागची की पीठ 
ने िदल्ली उच्च न्�यायालय क� उस 
आदेश क� अमल पर रोक लगा दी, 
िजसमें भारतीय तटरक्षक बल में सभी 

स्तर पर सेवािनवृित्त आयु 60 वषर् 
समान रूप से लागू करने का िनद�श 
िदया गया था। �धान न्�यायाधीश ने 
अित�रक्त सॉिलिसटर जनरल अचर्ना 
पाठक दवे से कहा, सेवा शत� और 
सेवािनवृित्त की आयु से जुड़� इन 
िनयमों की अब समीक्षा का समय 
आ गया है। सरकार ि�िटश दौर में 
बनाए गए िनयमों पर अटकी नहीं रह 
सकती। कोई इस बात की कल्पना 
नहीं कर सकता िक आज क� समय 
में तटरक्षक बल की भूिमका िकतनी 

महत्वपणूर् ह।ै मौजूदा सेवािनवृित्त आयु 
पुरानी व्यवस्था का अनुसरण करती 
�तीत होती है। उच्चतम न्�यायालय 
क�� सरकार की उस अपील पर 
सुनवाई कर रहा था, िजसमें िदल्ली 
उच्च न्�यायालय क� तटरक्षक 
(सामान्�य) िनयम, 1986 क� िनयम 
20(1) और 20(2) को र� करने 
क� िपछल ेवषर् क� आदशे को चनुौती दी 
गई है।  इन िनयमों क� तहत कमांड�ट 
और उससे नीचे क� स्तर क� अिधकारी 
57 वषर् की आयु में सेवािनवृत्त होते 
थे, जबिक कमांड�ट से ऊपर क� स्तर 
क� अिधकारी 60 वषर् की आयु में 
सेवािनवृत्त होते थे।

बोत्सवाना से लाए नौ चीते 
पहुंचे क�नो राष्�ीय उ�ान में

नई िदल्ली, एजेंसी

पयार्वरण, वन और जलवायु 
प�रवतर्न म�ंी भपूें� यादव ने कहा है 
िक बोत्सवाना से आए नौ और चीतों 
को मध्य �दशे में �स्थत क�नो राष्�ीय 
उ�ान में बने संगरोध बाड़ों में छोड़ा 
गया है। यादव ने सोशल मीिडया 
एक्स पर शिनवार को बताया िक 
इन चीतों को पहले अनुक�लन 
और स्वास्थ्य िनगरानी क� चरण से 
गुजरना होगा। उनका कहना था िक 
बोत्सवाना से जो नौ चीते लाए गए 
हैं उनमें छह मादा और तीन नर हैं। 
�धानमं�ी नरेन्�� मोदी क� पयार्वरण 
क� �ित जागरूक नेतृत्व में चीता 
प�रयोजना को बहुत बड़ी सफलता 
िमली है। उन्�होंने कहा िक भारत में 
39 चीतों की अच्छी-खासी आबादी 
है, िजनमें 28 भारत में जन्�मे शावक 
शािमल हैं। इनमें एक शावक कल 
शु�वार को ही जन्�मा है जबिक तीन 
अन्�य इससे चंद िदन पहले जन्�मे थे।

यादव की घोषणा क� अनुसार नौ 
और चीत ेबोत्सवाना स ेलाए गय ेइस 

तरह से चीतों की संख्या 48 हो गई 
है। उनका कहना था िक �धानमं�ी 
�ी नरेन्�� मोदी क� पयार्वरण क� �ित 
जागरूक नेतृत्व में चीता प�रयोजना 
को बड़ी सफलता िमली है। उनका 
कहना था िक भारत में 39 चीतों की 
अच्छी-खासी आबादी हो गयी है, 
िजनमें 28 भारत में जन्�मे शावक 
शािमल हैं। क��ीय मं�ी ने कहा 
िक िदसंबर 2024 में सरकार ने 
चीतों की खरीद क� िलए बोत्सवाना 
सरकार क� साथ औपचा�रक 
बातचीत शुरू की, तािक भारत क� 
�मुख वन्�यजीव संरक्षण कायर्�म 
�ोजके्ट चीता को और मजबतू िकया 
जा सक�। यह �स्ताव बोत्सवाना 
गणराज्य क� पयार्वरण और पयर्टन 
मं�ी पुसो िवंटर ममोलोत्सी क� साथ 
परामशर् से यादव �ारा औपचा�रक 
रूप से �स्तुत िकया गया था।

एसआईआर क� बाद 
की सूची में अमत्यर् 
सेन का नाम दजर्

कोलकाता। नोबेल पुरस्कार से 
सम्मािनत अथर्शास्�ी अमत्यर् सेन का 
नाम प�श्चम बंगाल में िवशेष गहन 
पुनरीक्षण (एसआईआर) क� बाद की 
मतदाता सूची में आया है और उनकी 
�स्थित अिनवासी भारतीय क� रूप में 
दजर् की गई ह।ै यह जानकारी िनवार्चन 
आयोग क� एक व�रष्ठ अिधकारी ने 
शिनवार को दी। यह घटना�म तब 
सामने आया जब िनवार्चन आयोग 
ने एसआईआर �ि�या क� तहत 
अथर्शास्�ी क� शांितिनक�तन �स्थत 
आवास पर सुनवाई का नोिटस िदया 
था, िजसक� बाद राजनीितक और 
शैक्षिणक हलकों में व्यापक बहस 
िछड़ गई थी।

मध्यस्थता ढांचा काफी प�रपक्व पर चुनौितयां बाकी: सीजेआई
अहमदाबाद, एजेंसी

भारत क� �धान न्�यायाधीश सूयर्कांत 
ने शिनवार को कहा िक भारत का 
मध्यस्थता ढांचा काफी प�रपक्व हो 
चुका है, िफर भी िवश्वास कायम 
करने, संस्थागत क्षमता को मजबूत 
करने और योग्य मध्यस्थ पेशेवर 
तैयार करने में महत्वपूणर् चुनौितयां 
बनी हुई हैं।  
 अहमदाबाद में गुजरात उच्च 
न्�यायालय मध्यस्थता क�� 
(जीएचएसी) की आधारिशला 
रखने क� बाद �धान न्�यायाधीश न े
कहा िक भारत को िवश्व क� अ�णी 
मध्यस्थता क��ों क� मानकों और 
उन पक्षों की वैध अपेक्षा� क� 
अनुरूप खुद को आंकना चािहए, 
जो मुकदमेबाजी से बेहतर और तेज 
समाधान की उम्मीद में मध्यस्थता 
का िवकल्प चुनते हैं। उन्�होंने इसी 
कायर्�म में गुजरात क� मुख्यमं�ी 
भूपें� पट�ल क� संबोधन का उल्लेख 
िकया, िजसमें मुख्यमं�ी ने भारत क� 
कानूनी और न्�याियक ढांचे,खासकर 

गजुरात जसै ेराज्य क� िलए ससं्थागत 
मध्यस्थता क� बढ़ते महत्व पर जोर 
िदया। �धान न्�यायाधीश ने कहा 
िक भारत का मध्यस्थता ढांचा 
अब काफी प�रपक्व हो चुका है। 
मध्यस्थता अिधिनयम में िवधायी 
सुधारों ने न्�याियक हस्तक्षेप को कम 
से कम करने, समयब� कायर्वाही 
और िनयु�क्तयों में िनष्पक्षता पर 
जोर िदया है। साथ ही, न्�याियक 
िनणर्यों ने पक्षकारों की स्वायत्तता 
को मजबूत िकया और सै�ांितक 
अिन�श्चतता� को स्पष्ट िकया 
है। हालांिक, उन्�होंने कहा िक 

�गित क� बावजूद मौजूदा चुनौितयां 
समाप्त नहीं हुई हैं। उन्�होंने कहा 
िक संस्थागत मध्यस्थता अभी भी 
उतनी व्यापक नहीं है, िजतनी होनी 
चािहए, और बहुत से िववाद अब भी 
अस्थायी (एड हॉक) तरीकों स ेहल 
िकए जाते हैं। इसक� अलावा, कई 
ससं्थागत मध्यस्थता क� मामल ेअभी 
भी भारत क� बाहर िनपटाए जाने को 
�ाथिमकता देते हैं। िवश्वास बनाने, 
दक्षता िवकास और �िशिक्षत 
पेशेवरों की उपलब्धता जैसी 
चुनौितयों की ओर इशारा करते हुए 
उन्�होंने कहा, हमारे सामने सवाल 

यह नहीं है िक मध्यस्थता संभव है 
या नहीं, ब�ल्क सवाल यह है िक 
क्या हमारी संस्थागत मध्यस्थता 
और इसक� िलए बनाए गए संस्थान 
पयार्प्त भरोसा पैदा करते हैं, तािक 
वे सबसे सुलभ िवकल्प और स्थान 
बन सक�।पहली चुनौती िवश्वास पर 
बात करते हुए, �धान न्�यायाधीश 
सूयर्कांत ने कहा िक संस्थागत 
मध्यस्थता तभी सफल होती है, 

जब उपयोगकतार् इस पर सच्चे िदल 
से भरोसा करें। उन्�होंने कहा िक 
मध्यस्थों की िनयु�क्त में िनष्पक्षता 
पर िवश्वास, �ि�या की शुिचता पर 
िवश्वास, और िनणर्यों क� पालन पर 
िवश्वास यह भरोसा क�वल कागज 
पर बने िनयमों से नहीं बनता। यह 
समय क� साथ लगातार, पारदश� 
और स्पष्ट रूप से िनष्पक्ष व्यवहार 
से बनता है।

वेस्ट पाम बीच, एजेंसी

अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प 
ने अपने सोशल मीिडया अकाउ�ट 
�थ सोशल पर पोस्ट िकए गए 
आठ िमनट क� वीिडयो में कहा 
िक अमे�रका ने ईरान में बड़� पैमाने 
पर यु� अिभयान शुरू कर िदया 
है। उन्�होंने दावा िकया िक ईरान ने 
अपन ेपरमाण ुकायर्�म को िवकिसत 
करना जारी रखा है और अमे�रका 
तक मार करने में सक्षम िमसाइलों 
को िवकिसत करने की योजना बना 
रहा है। ��प ने ईरानी लोगों से अपनी 
सरकार पर िनयं�ण हािसल करने 

की अपील की। 
   ��प ने अपने बयान में कहा िक 
क�छ समय पहले, अमे�रकी सेना 
ने ईरान में बड़� पैमाने पर सैन्�य 
अिभयान शुरू िकए। उन्�होंने कहा, 
हमारा उ�ेश्य ईरानी शासन से 
उत्प� होने वाले सभी खतरों को 
समाप्त करक� अमे�रकी जनता 
की रक्षा करना है। उन्�होंने कहा, 
ईरानी शासन 47 वष� से अमे�रका 
मुदार्बाद क� नारे लगा रहा है और 
अमे�रका, हमारे सैिनकों और कई 
देशों में िनद�ष लोगों को िनशाना 
बनाकर रक्तपात और सामूिहक 
हत्या का एक अंतहीन अिभयान 

चला रहा है। ��प ने कहा, शासन क� 
शुरुआती क�त्यों में से एक तेहरान में 
अमे�रकी दूतावास पर िहंसक कब्जे 
का समथर्न करना था, िजसमें दजर्नों 
अमे�रकी नाग�रकों को 444 िदनों 
तक बंधक बनाकर रखा गया था। 
��प ने कहा िक ईरान क� सहयोगी 
हमास ने ही सात अक्ट�बर को 
इजराइल पर हमल ेिकए, िजसमें 46 
अम�ेरिकयों सिहत 1,000 स ेअिधक 
िनद�ष की हत्या कर दी गई। ईरान 
दुिनया का सबसे बड़ा आतंकवाद 
�ायोजक देश है, और उसने हाल 
ही में िवरोध �दशर्न कर रहे अपने 
हजारों नाग�रकों को मार डाला। 

कायर्�म न्�यायमूितर् सूयर्कांत ने गुजरात हाईकोट� में रखी मध्यस्थता क�� की आधारिशला 

कनाडा क� पीएम कान� 
ने िकया ईरान पर 
हमलों का समथर्न
मुंबई।  भारत की चार िदवसीय 
या�ा पर आए कनाडा क� �धानमं�ी 
माक� कान� ने शिनवार को ईरान पर 
अमे�रका �ारा िकए गए हमलों का 
समथर्न करते हुए उन्�हें ईरान को 
परमाणु हिथयार हािसल करने से 
रोकने और अंतरराष्�ीय शांित एवं 
सुरक्षा क� िलए खतरा बनने से बचाने 
की कारर्वाई बताया। उन्�होंने कहा िक 
कनाडा इजराइल क� आत्मरक्षा क� 
अिधकार की पु�ष्ट करता है। मुंबई 
में कनाडा-भारत फोरम में उन्�होंने 
कहा िक इस्लािमक गणराज्य ईरान 
पूरे प�श्चम एिशया में अ�स्थरता और 
आतंकवाद का मुख्य �ोत है। उन्�होंने 
कहा िक मानवािधकारों क� मामले में 
इसका �रकॉड� दुिनया में सबसे खराब 
है और इसे कभी परमाणु हिथयार 
हािसल करने या िवकिसत करने की 
अनुमित नहीं दी जानी चािहए।

िमसाइल हमलों से भय में बीता 
यूएई िनवािसयों का िदन
दुबई। दुबई िनवासी माया तनेजा शिनवार को तेज धमाकों 
की आवाज सुनकर घबरा ग� और उन्�होंने हड़बड़ाहट 
में अपने दोस्तों और �रश्तेदारों को फोन करना शुरू 
कर िदया। उन्�होंने कहा िक लोगों का हालचाल जानने 
क� दौरान मुझे बहरीन में रहने वाले मेरे एक �रश्तेदार 
का फोन आया। उन्�होंने भी अपने आसपास धमाकों की 
आवाज सुनी। ऐसा लगता है िक पूरा क्षे� हमलों की चपेट 
में है। तनेजा अक�ली नहीं हैं िजनका िदन डर क� साये में 
बीता। शिनवार को ईरान पर इजराइल-अमे�रका क� 
संयुक्त हमले क� बाद पूरे खाड़ी क्षे� ने एक ऐसे भयावह 
समय का सामना िकया, िजसकी आशंका वे महीनों से 
जता रहे थे लेिकन इसका उन्�होंने कभी अनुभव नहीं िकया 
था। जैसे ही ईरान ने संयुक्त अरब अमीरात (यूएई), 
बहरीन और कतर में एक साथ िमसाइलें दागीं, नाग�रक 
घरों क� अंदर ही रहे और उनमें भय का माहौल िदखा। 
अबू धाबी में रहने वाली भारतीय एआई सलाहकार िनदा 
सैयद क� िलए आज की सुबह काफी डरावनी रही, जब 
जेट िवमान उनक� इलाक� क� बहुत करीब से गुजरे। सोशल 
मीिडया पर लोग इस �स्थित क� वीिडयो और तस्वीरें साझा 
कर रहे हैं। शारजाह में रहने वाले बीमा पेशेवर शाजी ने 
अ�स्थर �स्थित क� बीच िवश्वसनीय जानकारी की कमी 
पर दुख व्यक्त िकया। उन्�होंने कहा, इतनी सारी फज� 
खबरें और पुराने वीिडयो सच बताकर फ�लाए जा रहे हैं, 
िजससे �म बढ़ता है।

सीजेआई का स्वागत करते गुजरात क� मुख्यमं�ी भूपें� पट�ल।

मध्यस्थता की संख्या िववादों की तुलना में कम
�धान न्�यायाधीश ने कहा िक भारत में संस्थागत मध्यस्थता की संख्या देश में 
उत्प� होने वाले वािण�ज्यक िववादों की तुलना में बहुत कम है। कई पक्ष अब 
भी अस्थायी मध्यस्थता या अदालतों का सहारा लेते हैं क्योंिक संस्था� ने अभी 
तक यह सािबत नहीं िकया है िक वे िकतनी उपयोगी हैं। उन्�होंने कहा िक तीसरी 
चुनौती पेशेवर बनने की है, जो सबसे किठन और महत्वपूणर् �तीत होती है। 
�धान न्�यायाधीश ने कहा िक मध्यस्थता एक िवशेष िवधा है। इसक� िलए क�वल 
कानूनी समता ही नहीं, ब�ल्क मामले का �बंधन करने की क्षमता, व्यावसाियक 
वास्तिवकता� क� �ित संवेदनशीलता और यह समझना भी आवश्यक है िक पक्षों 
क� िलए वास्तव में क्या दांव पर है। उन्�होंने कहा िक भारत को मध्यस्थों क� �िशक्षण 
में महत्वपूणर् िनवेश करना चािहए और योग्य मध्यस्थ पेशेवरों की एक सुसंगत 
�ृंखला िवकिसत करनी चािहए। उन्�होंने कहा िक इस िनवेश क� िबना संस्थानों की 
संख्या बढ़�गी, लेिकन �ि�या की गुणवत्ता में सुधार नहीं होगा।

महािवनाश की अोर िमिडल ईस्ट, पड़ोसी मुल्कों में गूंजे सायरन
यरूशलम/तेहरान, एजेंसी

इजराइल और अमे�रका �ारा ईरान 
क� िवरु� शुरू िकए गए ऑपरेशन 
लायन्�स रोर ने पूरे प�श्चम एिशया 
को यु� की आग में झोंक िदया है। 
शिनवार देर रात स ेशरुू हईु बमबारी 
ने न क�वल ईरान क� सैन्�य ढांचे को 
िहला िदया है, ब�ल्क पड़ोसी देशों 
बहरीन, क�वैत, कतर और जॉड�न 
में भी दहशत का माहौल पैदा कर 
िदया है।

ईरान का रणक्षे� : खामनेई 
क� आवास क� पास धमाक� : 
इजराइली वायुसेना ने ईरान क� 
सरकारी भवनों, खुिफया िठकानों 
और �रवोल्यूशनरी गाड� क� 
मुख्यालयों को िनशाना बनाया। 
तेहरान से आ रही खबरों क� 
अनुसार, सव�च्च नेता अयातुल्ला 
खामनेई क� प�रसर क� पास हुए 
िवस्फोटों क� बाद उन्�हें सरुिक्षत बंकर 
में िशफ्ट िकया गया है। जवाब में 
ईरान ने इजरायल पर �ोनों और 
िमसाइलों क� ‘’पहले दौर’’ क� हमले 
शुरू कर िदए हैं।

आईएमएफ ने यू��न 
को 8.1 अरब डॉलर 
क� कजर् को दी मंजूरी

कीव। अंतरा र्ष्�ीय मु�ा कोष 
(आईएमएफ) ने रूस क� साथ जारी 
यु� क� बीच भारी बजटीय घाट� और 
लगभग पंगु हो चुकी अथर्व्यवस्था 
से जूझ रहे यू��न क� िलए 8.1 
अरब डॉलर क� एक नए चार-वष�य 
ऋण कायर्�म को मंजूरी दे दी है। 
आईएमएफ ने एक बयान में कहा िक 
1.5 अरब डॉलर तत्काल िवत�रत 
िकए जाएगं,े हालािंक यह भी दखेा गया 
िकया िक यह रािश कीव की वास्तिवक 
आवश्यकता� को पूरा करने क� 
िलए अत्यंत कम है। आईएमएफ 
क� अनुमानों क� अनुसार यू��न को 
अक�ले 2026 में 52 अरब डॉलर 
क� बजटीय घाट� का सामना करना 
पड़�गा, जो अगले चार वष� में संचयी 
रूप से 136.5 अरब डॉलर तक पहुंच 
जाएगा। इस कमी को दानदाता� 
की सहायता रािश और ऋण संचालन 
से िमलने वाली राहत क� माध्यम से 
पूरा िकए जाने की उम्मीद है, िजसमें 
यूरोपीय संघ और जी-7 को �मुख 
संभािवत योगदानकतार्� क� रूप में 
दशार्या गया है।

ईरानी हमलों क� बाद यूएई ने जारी िकया रेड अलट�

अबू धाबी। संयुक्त अरब अमीरात(यूएई) ने कहा 
है िक उसने ईरानी हवाई हमलों का तेज़ी से तथा उच्च 
दक्षता क� मुकाबला िकया है और ईरानी हमले में अब तक 
िकसी नुकसान की खबर नहीं है। यूएई क� रक्षा मं�ालय ने 
शिनवार को कहा िक उसने सशस्� बलों को भी हाई अलट� 
पर रखा है तथा दुश्मन क� और िकसी खतरे की �स्थित में 
प�रचालन तत्परता का ऑड�र िदया है। यूएई की सेना क� 
मतुािबक मार िगराई गई िमसाइलों का मलबा अब ूधाबी क� 
अलग-अलग इलाकों में िगरा, िजसमें सािदयात आइलैंड, 
खलीफा िसटी, बानी यास, मोहम्मद िबन जायद िसटी और 
अल फलाह शािमल हैं। अिधका�रयों ने कहा िक �भािवत 
जगहों पर कोई घायल नहीं हुआ। हमलों की आलोचना 
करते हुए यूएई क� रक्षा मं�ालय ने हमलों को देश की 
सं�भुता और अंतरराष्�ीय कानून का खुला उल्लंघन 
बताया। यूएई ने कहा िक वह अपने इलाक� और नाग�रकों 
की सुरक्षा क� िलए सभी ज़रूरी रक्षात्मक कदम उठाने का 
पूरा अिधकार रखता है। यूएई ने कहा िक िनवािसयों और 
आगंतुकों की सुरक्षा अबू धाबी की सबसे बड़ी �ाथिमकता 
है। अिधका�रयों ने लोगों से अपील की िक जाता जानकारी 
क� िलए आिधका�रक सू�ों पर भरोसा करें और इस इलाक� 
में तनाव की नई लहर, इज़रायल और ईरान क� िखलाफ 
अम�ेरका क� अचानक सघंषर् क� बीच कोई भी िबना सत्यापन 
वाली गलत जानकारी को फ�लाने से बचें।

बमबारी ने न क�वल ईरान क� सैन्�य ढांचे को िहलाया, ब�ल्क पड़ोसी देशों बहरीन, क�वैत, कतर, यूएई में भी दहशत का माहौल पैदा िकया

वािशंगटन/मास्को/तेहरान, एजेंसी

प�श्चम एिशया में िछड़� भीषण सैन्�य 
संघषर् ने वै�श्वक क�टनीित को दो 
�ुवों में बांट िदया है। इजरायल और 
अमे�रका �ारा ईरान क� िवरु� शुरू 
िकए गए ‘’ऑपरेशन लायन्�स रोर’’ 
क� बाद दुिनया भर क� देशों ने अपनी 
तीखी और िचंताजनक �िति�याएं 
दी हैं। अमे�रका ने इसे ‘’सत्ता 
प�रवतर्न’’  का सही समय बताते 
हुए इजरायल का खुला समथर्न 
िकया है, वहीं रूस और चीन ने इसे 
‘’एकतरफा आ�ामकता’’ करार 
देते हुए वै�श्वक शांित क� िलए बड़ा 
खतरा बताया है।
भारत ने कहा- गहरी िचंता 
और नाग�रकों की सुरक्षा 

भारत क� िवदेश मं�ालय ने 
अत्यंत संतुिलत रुख अपनाते हुए 
दोनों पक्षों से संयम बरतने और 
क�टनीित क� रास्ते पर लौटने की 
अपील की ह।ै भारत की �ाथिमकता 
खाड़ी देशों में रह रहे अपने 90 
लाख स ेअिधक नाग�रकों की सरुक्षा 

है, िजसक� िलए हेल्पलाइन नंबर 
जारी िकए गए हैं 
इजरायल का आत्मरक्षा 
का अिधकार : अमे�रका

अमे�रका ने इजरायल क� हमलों 
का खलुा समथर्न िकया ह।ै राष्�पित 
डोनाल्ड ��प ने कहा िक ईरान ने 
‘’लाल रेखा’’ पार की थी और 
अब वहां सत्ता प�रवतर्न का समय 
आ गया है। व्हाइट हाउस ने स्पष्ट 
िकया िक अमे�रकी सेना क्षे� में 
अपने िठकानों और सहयोिगयों की 
रक्षा क� िलए पूरी तरह तैयार है।
ईरान  : िवनाशकारी 
पलटवार की चेतावनी

ईरानी ने इन हमलों को अपनी 
सं�भुता का उल्लंघन बताया है। 
�रवोल्यूशनरी गाड्सर् ने कहा िक 
इजरायल और अमे�रका को इस 
दुस्साहस की भारी कीमत चुकानी 
होगी। ईरान ने चेतावनी दी है 
िक यिद उसक� परमाणु या तेल 
�ितष्ठानों को नुकसान पहुँचा, तो 
वह पूरे क्षे� में महायु� छ�ड़ देगा।

खाड़ी देशों ने की तनाव 
कम करने की अपील

सयंकु्त अरब अमीरात और कतर 
ने अपने हवाई क्षे� बंद कर िदए 
हैं और हमलों की िनंदा करते हुए 
कहा िक इससे क्षे� में अ�स्थरता 
बढ़�गी। जॉड�न ने स्पष्ट िकया है िक 
वह अपनी धरती या हवाई क्षे� का 
उपयोग िकसी भी सैन्�य कारर्वाई क� 
िलए नहीं होने देगा।
यूरोपीय संघ और ि�ट�न ने 
जताया समथर्न 

ि�ट�न और �ांस ने इजरायल 
की सुरक्षा क� �ित �ितब�ता जताई 
है, लेिकन साथ ही आगाह िकया 
है िक पूणर् स्तर का यु� वै�श्वक 
अथर्व्यवस्था और ऊजार् आपूितर् क� 
िलए िवनाशकारी सािबत होगा।
रूस -चीन ने िकया एकतरफा 
कारर्वाई का िवरोध

रूस और चीन ने अमे�रका और 
इजरायल की इस कारर्वाई की 
आलोचना की है। चीन ने कहा िक 

ईरानी िमसाइल हमले की आशंंका में तेल अवीव में एक आ�य स्थल में शरण िलए लोग।

रक्षा किमर्यों को हाई अलट� पर रखा 
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महायु�
प�श्चम एिशया पर संकट

दो �ुवों में बंटी वै�श्वक क�टनीित  

बल �योग से शांित नहीं आ सकती 
और संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद को 
तुरंत हस्तक्षेप करना चािहए।

राष्�पित ��प बोले-ईरान परमाणु 
हिथयार हािसल नहीं कर सकता

 बहरीन: यहां �स्थत अमे�रकी नौसेना 
क� 5वें बेड़� क� मुख्यालय को िमसाइल 
स ेिनशाना बनाया गया ह,ै िजसस ेतटीय 
इलाकों में अफरा-तफरी मच गई। 

 क�वैत और कतर: क�वैत में अमे�रकी 
सैन्�य क��ों क� पास भारी िवस्फोट सुने 
गए। कतर में भी रात भर सायरन बजते 
रहे और अमे�रकी दूतावास ने अपने 
नाग�रकों को घरों में ही ‘’बंकर’’ होने 
की सलाह दी है। 

 जॉड�न और इराक: जॉड�न में आसमान 
िमसाइलों की रोशनी से लाल हो गया 
है, जबिक इराक और संयुक्त अरब 
अमीरात  ने सुरक्षा कारणों से अपना 
हवाई क्षे� पूरी तरह बंद कर िदया है।

  हूती िव�ोिहयों की एं�ी: समु�ी मागर् 
पर खतरा यमन क� ईरान समिथर्त हूती 
िव�ोिहयों ने इस संघषर् में क�दने का 
ऐलान कर िदया ह।ै हिूतयों न ेइजरायल 
और लाल सागर क� अंतरराष्�ीय 
व्यापा�रक माग� पर िफर से िमसाइल 
हमले शुरू कर िदए हैं। इससे स्वेज 
नहर क� ज�रए होन ेवाल ेव�ैश्वक व्यापार 
पर संकट क� बादल मंडरा गए हैं।

एं�ोिपक की एआई 
का इस्तेमाल न करें 
अमे�रकी एजेंिसयां

वािशंगटन।अमे�रकी राष्�पित 
डोनाल्ड ��प क� �शासन ने शु�वार 
को देश की सभी सरकारी एजेंिसयों 
को एआई क�पनी एं�ोिपक की क�ि�म 
बुि�मत्ता (एआई) तकनीक का 
उपयोग बंद करने का आदेश िदया 
और अन्�य कड़� दंडात्मक कदम भी 
उठाए। यह िनणर्य सरकार और क�पनी 
क� बीच एआई सुरक्षा को लेकर जारी 
िववाद क� बाद िलया गया। राष्�पित 
��प, रक्षा मं�ी पीट हेगसेथ और 
अन्�य अिधका�रयों ने एं�ोिपक की 
आलोचना की। उनका आरोप है िक 
क�पनी ने समयसीमा क� भीतर सनेा को 
अपनी एआई तकनीक क� असीिमत 
उपयोग की अनुमित नहीं दी।

बेंगलुरु में हवाई अड्ड� पर याि�यों का �दशर्न
बेंगलुरु, एजेंसी 

बेंगलुरु क� क�म्पेगौड़ा अंतरार्ष्�ीय 
हवाई अड्ड� पर उस समय अव्यवस्था 
की �स्थित पैदा हो गयी जब 
एयर इंिडया एक्स�ेस की किथत 
लापरवाही और क��बंधन क� िवरु� 
नेपाल जाने वाले याि�यों ने यहां 
�दशर्न िकया। 

याि�यों न ेबताया िक बृहस्पितवार 
सुबह 10:30 बजे बेंगलुरु से 
काठमांड� क� िलए रवाना हुआ 
िवमान काठमाडं� में उतरन ेक� बजाय 
वापस लौट आया और याि�यों को 
इसका कारण भी स्पष्ट नहीं िकया 
गया। खबरों क� मुतािबक, उसी 
िवमान ने शु�वार सुबह िफर से 
उड़ान भरी, लेिकन एक बार िफर 

यह काठमांड� में उतरने में िवफल 
रहा और उस ेलखनऊ की ओर मोड़ 
िदया गया। 

याि�यों ने आरोप लगाया िक 
लखनऊ में उतरने क� बाद उन्�हें कई 
घंटों तक िवमान क� अंदर ही बैठाए 
रखा गया। यहा ंएक या�ी न ेश�ुवार 
को अपने िवरोध �दशर्न क� दौरान 
कहा, हमें घंटों तक िबना उिचत 
जानकारी िदए िवमान क� अंदर ही 
रखा गया। िकसी न ेभी स्पष्ट रूप से 
यह नहीं बताया िक क्या हो रहा है। 
लंबे इंतजार और थकावट क� बाद 
याि�यों ने िवमान क� अंदर िवरोध 
�दशर्न िकया, िजससे िवमानन 

क�पनी को उन्�हें वापस बेंगलुरु ले 
जाने क� िलए मजबूर होना पड़ा। 
यहां पहुंचने क� बाद कई या�ी हवाई 
अड्ड� पर आ�जन क्ष�े क� पास िवरोध 
�दशर्न करने क� िलए बैठ गए और 
उन्�होंने दो िदनों क� अपने समय 
की हुई बबार्दी क� कारण नाराजगी 
जताई। �दशर्नका�रयों ने दावा 
िकया िक उन्�हें क�ल िमलाकर 30 
घंट� से अिधक समय तक िवमान 
क� अंदर बंद रखा गया और उन्�होंने 
एयरलाइन पर खराब समन्�वय तथा 
खराब संचार का आरोप लगाया। 
यहां एक अन्�य या�ी ने कहा, नेपाल 
की हमारी पूरी या�ा बबार्द हो गई। 
हमने इसकी योजना बहुत पहले से 
बनाई थी और हमें आिथर्क नुकसान 
उठाना पड़ा है।

सु�ीम कोट� ने कहा, ि�िटश काल 
क� मानदंडों पर ही न अटक� रहें

नेपाल में दूसरे िदन भी िवमान की 
लैंिड�ग न होने से नाराजगी
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डीमैट अकाउंट खोलना क्यों है जरूरी, किन बातों का रखें ध्यान
प्रकुल सक्सेना, कारोबार डेस्क

अमृत विचार: निवेश को सुरक्षित और पेपरलेस बनाने 
के लिए सेबी ने 1 अप्रैल 2019 से फिजिकल शेयरों को 
डिजिटालाइज्ड यानी  डीमैट करना अनिवार्य कर दिया है। 

स ट्ेट बैंक समते कई सरकारी और निजी बैंक अपन ेबैंकिग 
ऐप्स से डीमैट अकाउंट बनाने की सुविधा दे रहे हैं। अगर 
आप भी शयेर ट्रेडिंग शरुूकरन ेकी सोच रह ेहैं या अभी आपने 
अपने फिजिकल शेयर को डिमैट नहीं किया है तो यहां दी 
गयी जानकारी आपके काम की है। आईए जानते हैं डिमैट 
अकाउंट से संबंधित सभी जरूरी बातें-

हार्डवेयर में भी विशिष्ट पहचान 
स्थापित कर रहा भारत: मोदी

साणंद, एजेंसी 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने शनिवार 
को गुजरात के साणंद में माइक्रोन 
टेक्नोलॉजी के सेमीकडंक्टर संयंत्र 
का उद्घाटन किया। इस अवसर पर 
उन्होंने कहा कि सॉफ्टवयेर में अपनी 
ताकत के लिए पहचाने जाने के बाद 
अब देश हार्डवेयर क्षेत्र में भी अपनी 
विशिष्ट पहचान मजबूती से स्थापित 
कर रहा है। 
 प्रधानमंत्री ने कहा कि अमेरिका 
स्थित कंपनी के एटीएमपी 
(संयोजन, परीक्षण, अंकन और 
पैकेजिंग) संयंत्र का उद्घाटन 
भारत और अमेरिका के बीच गहरी 
साझदेारी को दर्शाता ह।ै मोदी न ेकहा 
कि दुनिया तक यह संदेश साफ और 
स्पष्ट रूप से पहुंच गया है कि भारत 
सक्षम है, भारत प्रतिस्पर्धी है और 
भारत प्रतिबद्ध है। उन्होंने कहा कि 
सॉफ्टवेयर की ताकत के लिए लंबे 
समय से पहचाने जाने वाला भारत 
अब हार्डवेयर क्षेत्र में भी अपनी 
पहचान मजबूती से बना रहा है। 

प्रधानमंत्री ने कहा कि यह आयोजन 
भारत और अमेरिका के बीच मजबतू 
सहयोग का प्रमाण है, विशेष रूप 
से एआई और चिप प्रौद्योगिकियों 
के क्षेत्रों में, जहां दोनों देशों के बीच 
साझेदारी बहुत महत्वपूर्ण है। 

उन्होंने कहा कि दुनिया ने 20वीं 
सदी के दौरान औद्योगिक क्रांति 
का दौर देखा। उस समय जो देश 
कारखानों, मशीनों और बड़े पैमाने 
पर उत्पादन में आगे थे, उन्होंने 
तेजी से प्रगति की। लेकिन यह सदी 
एआई क्रांति की ह ैऔर समेीकंडक्टर 
इस बदलाव का सेतु हैं। छोटी सी 
चिप औद्योगिक क्रांति और एआई 
क्रांति दोनों को जोड़न का माध्यम 
है। उन्होंने कहा कि अगर पिछली 
सदी में तेल की अहमियत थी, तो 
इस सदी की दिशा तय करने वाले 
माइक्रोचिप्स होंगे। इसी विचार 
को ध्यान में रखते हुए, भारत ने 
सेमीकंडक्टर क्षेत्र में तेजी से आगे 

बढ़ने का फैसला किया।	
प्रधानमंत्री ने उल्लेख किया 

कि देश ने अपने ‘’सेमीकडंक्टर 
मिशन’’ की घोषणा उस समय की 
थी जब दुनिया कोविड महामारी 
से जूझ रही थी। प्रधानमंत्री ने आगे 
कहा कि महामारी के दौरान सब कुछ 
बिखरता हुआ महसूस हो रहा था, 
लेकिन जो बीज हमने दृढ़ विश्वास 
के साथ बोए थे, वे अब बढ़ रहे हैं 
और फल द ेरहे हैं। बताया कि उनकी 
सरकार ने अब तक ‘सेमीकॉन 
इंडिया’ कार्यक्रम के तहत 10 
परियोजनाओं को मंजूरी दी है और 
माइक्रोन संयंत्र के अलावा तीन और 
परियोजनाओं में बहतु जल्द उत्पादन 
शुरू होने वाला है। उन्होंने कहा कि 
हम जो सेमीकंडक्टर परिवेश बना 
रहे हैं, वह किसी एक क्षेत्र तक 
सीमित नहीं है, यह पूरे भारत के 
लिए है।’’ नोएडा (उत्तर प्रदेश), 
असम, ओडिशा और पंजाब में 

स्थित परियोजनाओं पर काम शुरू 
हो गया है।  मोदी ने कहा कि इस 
बजट में ‘भारत सेमीकंडक्टर मिशन 
2.0’ की घोषणा की गई है। इसका 
उद्देश्य यह है कि जैसे-जैसे उत्पादन 
बढ़ेगा, भारत में सामग्री घटकों और 
सेवाओं की मांग भी बढ़ेगी। उन्होंने 
इलेक्ट्रॉनिक्स उत्पादन और निर्यात 
में पिछले 11 वर्षों में हुई भारी वृद्धि 
पर भी प्रकाश डाला। यह नया संयंत्र 
साणंद में एक नया परिवेश तैयार 
करेगा। प्रधानमंत्री ने टाटा नैनो 
फैक्ट्री का जिक्र करते हुए कहा, कि 
जब एक बड़ी वाहन कंपनी यहा ंआई 
थी, तो उसके साथ एक पूरा परिवेश 
विकसित हुआ। भविष्य में साणंद 
समेीकंडक्टर क्षेत्र में अपनी सफलता 
का एक नया अध्याय लिखेगा। एक 
सरकारी बयान के अनुसार यह संयतं्र 
एसएसडी (सॉलिड स्टेट ड्राइव) 
भंडारण उपकरण के साथ ही रैम 
प्रकार के डीरैम और एनएएनडी 
उत्पादों का निर्माण करेगा। माइक्रोन 
टेक्नोलॉजी ने इस संयंत्र में 22,516 
करोड़ रुपये का निवेश किया है।

आईआईएम के छात्रों का 
पैकेज 71.4 लाख तक पहुंचा
मुंबई, एजेंसी

भारतीय प्रबंधन संस्थान 
(आईआईएम) मुंबई ने शनिवार 
को अपने 2024-2026 बैच के 
प्लेसमेंट के परिणामों की घोषणा 
की, जिसमें अधिकतम घरेलू वेतन 
पैकेज सालाना 71.4 लाख रुपये 
तक पहुंच गया। संस्थान द्वारा जारी 
एक बयान के अनुसार बैच के शीर्ष 
10 प्रतिशत छात्रों को औसतन 47.5 
लाख रुपये सालाना का पैकेज 
मिला, जबकि शीर्ष 20 प्रतिशत के 
लिए यह औसत 41.4 लाख रुपये 
और शीर्ष 50 प्रतिशत के लिए 34.5 
लाख रुपये रहा। 

सूचना में कहा गया है कि 
स्नातकों को बैंकिंग, वित्तीय सेवा 
और बीमा (बीएफएसआई), 
परामर्श, एफएमसीजी, सामान्य 
प्रबंधन, सूचना प्रौद्योगिकी, 
विनिर्माण, परिचालन, लॉजिस्टिक, 

दवा और स्वास्थ्य सेवा तथा 
उत्पाद प्रबंधन जैसे विविध क्षेत्रों 
में नियुक्तियां मिली हैं। परामर्श 
क्षेत्र सबसे बड़े भर्ती क्षेत्र के रूप 
में उभरा, जिसमें 123 प्रस्ताव दिए 
गए। वहीं, बीएफएसआई क्षेत्र में 
पिछले वर्ष की तुलना में नियुक्तियों 
में 33 प्रतिशत की वदृ्धि दर्ज की गई, 
जो इस सत्र की सबस ेअधिक क्षेत्रीय 
वृद्धि है। 

घट सकती है बुलेट ट्रेन में हो रही देरी
नयी दिल्ली, एजेंसी। मुंबई-
अहमदाबाद बुलेट ट्रेन परियोजना 
के लिए चीन से टनल बोरिगं मशीनों 
(टीबीएम) के आयात में हो रही 
देरी के बीच, उच्च श्रेणी के निर्माण 
उपकरणों के घरेलू विनिर्माण को 
बढ़ावा देने क े सरकार के फैसले 
से भारत की तेज रफ्तार वाली रेल 
आकाकं्षाओं को बल मिल सकता ह।ै 
वित्त मतं्री निर्मला सीतारमण न ेअपने 
बजट भाषण में उच्च मूल्य और 
तकनीकी रूप से उन्नत उपकरणों 
के घरेलू विनिर्माण को मजबूत 
करने के लिए निर्माण और बुनियादी 
ढांचा उपकरण (सीआईई) संवर्धन 
योजना का प्रस्ताव दिया था।  उन्होंने 
अपने बजट भाषण में कहा िक यह 
बहमुजंिला अपार्टमेंट में लिफ्ट, छोटे 
और बड़े अग्निशमन उपकरणों से 

लेकर मेट्रो और ऊंचाई वाले क्षेत्रों 
में सड़क बनाने के लिए टनल 
बोरिगं उपकरणों तक हो सकता ह।ै’ 
भारत के पहले बुलेट ट्रेन गलियारे 
मुंबई-अहमदाबाद उच्च गति रेल 
(एमएएचएसआर) परियोजना 
के तहत बांद्रा-करु्ला कॉम्प्लेक्स 
(बीकेसी) और शीलफाटा के बीच 
21 किलोमीटर लंबी सुरंग बनाने 
के लिए कुछ सबसे बड़ी टीबीएम 

की आवश्यकता है। इसमें ठाणे 
क्रीक के नीचे सात किलोमीटर 
तक समुद्र के नीचे का हिस्सा भी 
शामिल है। रेलवे अधिकारियों ने 
कहा कि जर्मनी में बने टीबीएम 
को पिछले साल सितंबर में चीन 
से मुंबई क े जवाहरलाल नेहरू 
पोर्ट ट्रस्ट भेजा जाना था। बताया 
कि केवल एक खेप पहुंची है और 
बाकी को तकनीकी कारणों से कुछ 
और महीनों के लिए रोक दिया गया 
है, जिससे समुद्र के नीचे सुरंग की 
खुदाई शुरू करने में देरी हो रही है।

एनटीपीसी पर लगाया 
10.86 लाख का जुर्माना

मुंबई, एजेंसी 

सार्वजनिक क्षेत्र की कंपनी राष्ट्रीय 
ताप विद्युत निगम (एनटीपीसी) के 
निदेशक मंडल में स्वतंत्र निदेशकों 
के अनुपात में कमी को लेकर शेयर 
बाजारों ने उस पर कुल 10 लाख 
85 हजार 600 रुपये का जुर्माना 
लगाया है। एनटीपीसी ने शनिवार 
को शेयर बाजारों को बताया कि 
उसे 27 फरवरी को बीएसई और 
नेशनल स्टॉक एक्सचेंज से अलग-
अलग नोटिस मिले हैं। 
दोनों ने चालू वित्त वर्ष की तीसरी 
तिमाही में सेबी के एलओडीआर 
(लिस्टिंग ऑब्लिगेशन एंड 
डिस्क्लोजर रिक्वायरमेंट्स) 
नियमावली के नियम 17(1) का 
पालन न करन ेके लिए 5,42,800 
रुपये के एक समान जुर्माने 
लगाये हैं। जुर्मान की कुल राशि 
10,85,600 रुपये है।  नियम 
17(1) निदेशक मंडल की सरंचना 
से संबंधित है। 
यह नियम किसी भी सूचीबद्ध 
कंपनी के निदेशक मंडल में कम 
से कम एक महिला निदेशक और 
50 प्रतिशत स्वतंत्र निदेशकों की 
नियुक्ति को अनिवार्य बनाता है। 

कपंनी ने शेयर बाजारों को 

बताया है कि एक सार्वजनिक 
उपक्रम होने के नाते उसके 
निदेशकों की नियुक्ति का अधिकार 
राष्ट्रपति के पास है। 

वह ऊर्जा मंत्रालय के समक्ष 
पर्याप्त संख्या में स्वतंत्र निदेशकों 
की नियुक्ति का मसला उठाती रही 
ह,ै ताकि सबेी के नियम 17(1) का 
अनुपालन किया जा सके। उसने 
शेयर बाजारों से आग्रह किया है 
कि इन बातों को ध्यान में रखते हुए 
उस पर जुर्माना नहीं लगाया जाना 
चाहिए। 

 एनटीपीसी की वेबसाइट क े
अनसुार, वर्तमान में उसके निदशेक 
मंडल में कुल 13 सदस्य हैं जिनमें 
पांच स्वतंत्र निदेशक हैं।

जनवरी में152.49 लाख लोगों ने  
देश में की हवाई यात्रा

मुंबई, एजेंसी

देश के भीतर हवाई यात्रा करने 
वाले यात्रियों की संख्या जनवरी 
2026 में वार्षिक आधार पर 4.36 
प्रतिशत बढ़कर 152.49 लाख 
रही। यह जानकारी नागर विमानन 
महानिदेशालय (डीजीसीए) 
द्वारा जारी आंकड़ों में दी गई है। 
शुक्रवार देर शाम जारी आंकड़ों के 
अनसुार, इडंिगो, एयर इडंिया समहू, 
स्पाइसजेट और अकासा एयर सहित 
प्रमुख घरेलू विमानन कंपनियों ने 
जनवरी 2025 में कलु 146.11 
लाख यात्रियों को सेवाएं दी थीं। 
दिसंबर में पायलटों के विश्राम और 
ड्यूटी अवधि के कड़े नियमों के 
कारण परिचालन सबंधंी बाधाओं का 
सामना करने वाली इंडिगो ने अपनी 
बाजार हिस्सेदारी फिर से हासिल 

कर ली है। कंपनी 63.6 प्रतिशत 
बाजार हिस्सेदारी और 97.04 लाख 
यात्रियों के साथ शीर्ष पर रही। 

इसके विपरीत, एयर इडंिया समूह 
की बाजार हिस्सेदारी पिछले महीने 
की तुलना में लगभग तीन प्रतिशत 
घटकर 26.5 प्रतिशत (40.34 
लाख यात्री) रह गई। 

विमान में सीटों के भरने की दर 
(पीएलएफ) के मामले में अकासा 
एयर 93.2 प्रतिशत के साथ सबसे 
आगे रही, जबकि इंडिगो 87.7 

प्रतिशत के साथ दूसरे स्थान पर 
रही।   पीएलएफ यह मापता है कि 
विमान की कुल क्षमता का कितना 
उपयोग किया गया है।  आंकड़ों के 
अनुसार, जनवरी 2026 में घरेलू 
उड़ानों के रद्द होने की कुल दर 
1.44 प्रतिशत रही। वहीं, दिल्ली, 
मुंबई, चेन्नई, कोलकाता, हैदराबाद 
और बेंगलुरु जैसे छह प्रमुख 
महानगरीय हवाई अड्डों से समय पर 
परिचालन के मामल ेमें इडंिगो 70.9 
प्रतिशत के साथ सबसे बेहतर रही।

गेल महाराष्ट्र में 
1,736 करोड़ 

रुपये निवेश करेगी
दिल्ली,एजेंसी। सार्वजनिक क्षेत्र 
की गैस कंपनी गेल (इंडिया) 
लिमिटेड महाराष्ट्र में एक पवन 
ऊर्जा परियोजना स्थापित करने के 
लिए 1,736.25 करोड़ रुपये का 
निवेश करेगी। कंपनी ने वर्ष 2035 
तक शुद्ध शून्य कार्बन उत्सर्जन का 
लक्ष्य रखा है और यह निवेश उसके 
नवीकरणीय ऊर्जा पोर्टफोलियो के 
विस्तार की दिशा में एक कदम है। 

गेल ने शेयर बाजार को दी 
जानकारी में बताया कि शुक्रवार 
को हुई निदेशक मंडल की बैठक 
में 178.2 मेगावाट क्षमता की पवन 
ऊर्जा परियोजना स्थापित करने के 
निवेश प्रस्ताव को मंजूरी दी गई। 	

अनुबंध मिलने के 24 महीनों के 
भीतर पूरी होने वाली यह परियोजना 
कंपनी के मौजूदा 117.95 मेगावाट 
क ेपोर्टफोलियो में इजाफा करेगी। 
इसके अलावा, कंपनी के पास 
राजस्थान, उत्तर प्रदश और मध्य 
प्रदेश में फैली 27 मेगावाट की सौर 
ऊर्जा परियोजनाएं भी हैं। वर्तमान में 
कंपनी की पवन ऊर्जा परियोजनाएं 
गजुरात (19.2 मगेावाट), कर्नाटक 
(38.1 मेगावाट) और तमिलनाडु 
(60.65 मेगावाट) में स्थित हैं। 
गेल भारत की सबसे बड़ी प्राकृतिक 
गैस पारेषण और विपणन कंपनी है।

सेबी प्रमुख और 
कनाडा के वित्त 

मंत्री के बीच चर्चा
नयी दिल्ली, एजेंसी। बाजार 
नियामक सेबी के चेयरमैन तुहिन 
कांत पांडेय ने कनाडा के वित्त मंत्री 
फ्रैंकोइस-फिलिप शैम्पेन के साथ 
संस्थागत निवेश को सुविधाजनक 
बनाने और नियामक सहयोग को 
मजबूत करने क े तरीकों पर चर्चा 
की।चर्चा के दौरान सेबी प्रमुख के 
साथ पूर्णकालिक सदस्य संदीप प्रधान 
और कार्यकारी निदेशक मनिंदर 
चीमा भी उपस्थित थे। सेबी द्वारा 
शनिवार को ‘’एक्स’’ पर साझा की 
गई जानकारी के अनुसार, इस बैठक 
में संस्थागत निवेश को बढ़ावा देने, 
नियामक समन्वय को सुदृढ़ करने 
और आपसी हित के विभिन्न मुद्दों पर 
ध्यान केंद्रित किया गया। 

जानकारी शेयरों में निवेश करने से पहले जानिए कुछ जरूरी बातें

=एनएसई और बीएसई ने जारी 
किये अलग-अलग नोिटस

स्टेप-बाय-स्टेप प्रोसेस
=डीमैट खाता खोलें: यदि आपके पास पहले से 
खाता नहीं है, तो किसी भी सेबी-पंजीकृत ब्रोकर 
से या ऐप से डीमैट खाता खोलें।
=डीआर फार्म भरें: अपने ब्रोकर से ‘’डीमैट 
रिक्वेस्ट फॉर्म’’ प्राप्त करें। इस फॉर्म पर वैसे ही 
हस्ताक्षर करें जैसे आपने पुराने शेयर सर्टिफिकेट 
पर किए थे।
=सर्टिफिकेट सरेंडर करें: हर शेयर सर्टिफिकेट 
पर ‘सरेंडर्ड फॉर डीमटेरियलाइजेशन’लिखें। 
इससे सर्टिफिकेट की भौतिक वैधता समाप्त हो 
जाती है और सुरक्षा बढ़ती है।
=ब्रोकर को जमा करें: डीआर फॉर्म और मूल 
सर्टिफिकेट अपने ब्रोकर (डीपी) को सौंप दें। 
आगे की करवाई डीपी करेगा।
=डिजिटल क्रेडिट: एक बार जब कंपनी और 
आरटीए आपके हस्ताक्षरों और सर्टिफिकेट की 
पुष्टि कर देते हैं, तो भौतिक शेयर नष्ट कर दिए 
जाते हैं और उतने ही शेयर इलेक्ट्रॉनिक रूप में 
आपके डीमैट खाते में जमा कर दिए जाते हैं।

आवश्यक मुख्य दस्तावेज
भौतिक शेयरों को डीमैट में बदलने के लिए आपको ये कागजात तैयार रखने होंगे:
=ओरिजिनल शेयर सर्टिफिकेट्स: वे सभी फिजिकल सर्टिफिकेट जिन्हें आप 
डिजिटल करना चाहते हैं। सुनिश्चित करें कि इन पर कंपनी का नाम, फोलियो नंबर 
और सर्टिफिकेट नंबर स्पष्ट हो।
=डीआरएफ (डीमैट रिक्वेस्ट फॉर्म): यह फॉर्म आपको अपने डिपॉजिटरी 
पार्टिसिपेंट (डीपी) यानी आपके ब्रोकर से मिलेगा। हर कंपनी के शेयरों के लिए 
अलग डीआरएफ भरना होता है।
=पैन कार्ड: पैन कार्ड अनिवार्य है और यह आपके डीमैट खाते से लिंक होना चाहिए।
=केवाईसी दस्तावेज: आधार कार्ड या पासपोर्ट जैसे पते के प्रमाण।
=बैंक विवरण: एक कैंसल्ड चेक जिसमें आपका नाम और बैंक का आईएफएससी 
कोड स्पष्ट रूप से अंकित हो।

महत्वपूर्ण बातें ध्यान रखें
=नाम में अंतर: यदि आपके पुराने 
सर्टिफिकेट और वर्तमान पैन कार्ड 
के नाम में मामूली अंतर है तो आपको 
एक एफ़िडेविट या नाम सुधार फॉर्म 
देना पड़ सकता है।
=नामांकन: सेबी के नए नियमों के 
अनुसार, डीमैट खाते में नॉमिनी का 
होना अब अनिवार्य है।
=संयुक्त धारक: यदि भौतिक 
शेयर संयुक्त नाम में हैं, तो डीमैट 
खाता भी उसी क्रम में उन्हीं व्यक्तियों 
के नाम पर होना चाहिए।
=यह प्रक्रिया आमतौर पर 15 से 
30 दिनों में पूरी हो जाती है। चूंकि 
सेबी ने 2026 तक की समयसीमा 
और विशेष खिड़की की बात की है, 
इसलिए यही सही समय है।कि आप 
अपनी पुरानी कागजी संपत्तियों को 
सुरक्षित डिजिटल रूप में बदल लें।

सीए शरद मिश्रा कहते हैं कि निवेश की शुरुआत के लिए सबसे पहले 
डीमैट अकाउंट को समझना बेहद जरूरी है। यह 

है क्या? सरल शब्दों में कहें तो यह आपके शेयरों का 
खाता या एक डिजिटल लॉकर है। जैसे बैंक खाते में पैसे 
रहते हैं, वैसे ही यहाँ आपके शेयर सुरक्षित डिजिटल 
रूप में रखे जाते हैं। कैसे खोलें? आप इसे किसी भी 
डिपॉजिटरी पार्टिसिपेंट या बैंक के माध्यम से खोल 
सकते हैं। डीपी की भूमिका: एक डीपी आपके डिजिटल 
अकाउंट और डेटा का पूरा रखरखाव करता है, जिससे आपकी ट्रांजेक्शन 
सुरक्षित रहती हैं। सुरक्षित निवेश की ओर यह आपका पहला कदम है।

बिजनेस ब्रीफ 

गुजरात में 185 
मेगावाट की पवन ऊर्जा 
परियोजना शुरू
नयी दिल्ली। अदाणी ग्रीन एनर्जी 
(एजीईएल) की अनुषंगी इकाई 
‘अदाणी ग्रीन एनर्जी ट्वेंटी फाइव सी 
लिमिटेड’ ने गुजरात के खावड़ा में 185 
मेगावाट की पवन ऊर्जा परियोजना का 
परिचालन शुरू कर दिया है। कंपनी ने 
शनिवार को यह जानकारी दी। कंपनी 
ने शेयर बाजार को दी गई जानकारी में 
बताया कि इस संयंत्र के चालू होने के 
साथ ही एजीईएल की कुल परिचालन 
नवीकरणीय उत्पादन क्षमता बढ़कर 
17,472.2 मेगावाट हो गई है।

जिंदल पॉली फिल्म्स 
मामले में एनसीएलएटी 
का स्टे से इनकार
नयी दिल्ली। अपीलीय न्यायाधिकरण 
एनसीएलएटी ने राष्ट्रीय कंपनी विधि 
न्यायाधिकरण (एनसीएलटी) के उस 
आदेश पर रोक लगाने से इनकार 
कर दिया है, जिसमें जिंदल पॉली 
फिल्म्स के शेयरधारकों द्वारा कंपनी 
के खिलाफ दायर ’क्लास एक्शन’ 
याचिका को स्वीकार कर लिया था। 
‘क्लास एक्शन’ या सामूहिक कार्रवाई 
याचिका कानूनी प्रक्रिया का एक तरीका 
है, जिसमें लोगों का बड़ा समूह किसी 
कंपनी या संस्था के खिलाफ एक साझा 
मुकदमा दायर करते हैं। एनसीएलएटी 
की दो सदस्यीय पीठ ने माना कि 
अल्पसंख्यक शेयरधारकों द्वारा दायर 
याचिका, जिसमें 2,500 करोड़ से 
अधिक की हेराफेरी का आरोप लगाया 
गया है। 

=घरेलू टीबीएम को बजट में 
प्रोत्साहन से जागी उम्मीद

=चीन से टनल बोरिंग मशीन के 
आयात में हो रही देरी

गुजरात के साणंद में माइक्रोन सेमीकंडक्टर फैसिलिटी में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने कंपनी के एटीएमपी (असेंबली, टेस्टिंग, 
मार्किंग और पैकेजिंग) प्लांट का उद्घाटन किया। कर्मचारियों से बात करते पीएम और साथ में माइक्रोन के सीईओ संजय 
मेहरोत्रा। फोटो: एजेंसी

नई पहचान

पीएम मोदी ने किया साणंद में माइक्रोन टेक्नोलॉजी के सेमीकंडक्टर संयंत्र का उद्घाटन 
=दुनिया तक यह संदेश साफ और स्पष्ट रूप से पहुंच गया है कि भारत 

सक्षम है, भारत प्रतिस्पर्धी है और भारत प्रतिबद्ध है: प्रधानमंत्री

=परामर्श क्षेत्र रहा सबसे बड़ा 
नियोक्ता, 50 फीसदी को मिले 
34.5 लाख सालाना 

फिनो पेमेंट्स बैंक ने किया मु्खौटा कंपनियों का उपयोग
नयी दिल्ली, एजेंसी। जीएसटी खुफिया महानिदेशालय (डीजीजीआई) फिनो पेमेंट्स बैंक की 
जीएसटी चोरी की जांच कर रहा है। कंपनी पर देश में प्रतिबंधित ऑनलाइन मनी गेमिंग से अर्जित 
अवैध धन की हेराफेरी करने के लिए फर्जी कंपनियों और भुगतान मंच का इस्तेमाल करने का संदेह 
है। सूत्रों ने शनिवार को यह बताया। उन्होंने कहा िक अब तक की जांच में धोखाधड़ी में बैंक के एक 
वरिष्ठ अधिकारी के शामिल होने की बात सामने आई है, जिसे गिरफ्तार कर लिया गया है।

बरेली मंडी 
वनस्पति तेल तिलहन-तुलसी 2550, राज 
श्री 1860, फ़ॉर्चून कि. 2390, रविन्द्रा 
2490, फॉर्चुन 13kg 2110, जय जवान 
2040, सचिन  2080, सूरज 2065, 
अवसर 1930, उजाला 2070, गृहणी 
13 kg 1930, क्लासिक (kg) 2280, 
मोर 2260, चक्र टिन 2315, ब्लू 2170, 
आशीर्वाद मस्टर्ड 2380, स्वास्तिक 2505
किराना-महाराष्ट्र हल्दी 17300, जीरा 
28000, लाल मिर्च 19000-21000, 
धनिया 11000-12000, अजवायान 
14000-20000, मेथी 7000-8000 
सौंफ 10000-20000, सोंठ 37000, 
(प्रतिकि०) लौंग 850-1000, बादाम 
800-1080, काजू २ पीस 880, किसमिस 
पीली 350-400, मखाना 950-1100
चावल- ( प्रति कु० )डबल चाबी सेला 
9700, स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 
5250, शर्बती स्टीम 5350, मंसूरी 4000, 
महबूब सेला 4050, गौरी रॉयल 8400, 
राजभोग 6850, हरी पत्ती ( 1kg,5kg 
) 10100, हरी पत्ति नेचुरल  9100, गौरी 
स्पेशल 8500, गौरी प्रीमियम 10200, सूमो 
4000, गौरी रॉयल 8600, मंसूरी पनघट 
4200,लाडली 4200
दाल दलहन -मूंग दाल इंदौर 9800, 
मूंग धोवा 10000, राजमा चित्रा 11200-
12000, राजमा भूटान नया 10100, 
मलका काली 7250-7450 मलका दाल 
7350-9200, मलका छाँटी 7250, दाल 
उड़द बिलासपुर 8800-9800, मसूर दाल 
छोटी 10000-11600, दाल उड़द दिल्ली 
11200, उड़द साबुत दिल्ली 10500, 
उड़द धोवा इंदौर 12700, उड़द धोवा 
9800-11500,चना काला 7150, दाल 
चना 7250, दाल चना मोटी 7100, मलका 
विदेशी 7200, रूपकिशोर बेसन 7500, 
चना अकोला 6600, डबरा 6800-8400, 
सच्चा हीरा 8700, मोटा हीरा 9800, अरहर 
गोला मोटा 8800, अरहर पटका मोटा 
9500, अरहर कोरा मोटा 9800, अरहर 
पटका छोटा 11100-11800, अरहर कोरी 
छोटी 13100
चीनी-  पीलीभीत 4420,  बहेड़ी 4260
बरेली सर्राफा - ( प्रति 10 ग्राम ) गोल्ड 
(पक्के जेवर) 161000, गोल्ड (गिन्नी 
जेवर) 157000, सिल्वर ( पक्की) 2700 
(अनुमानित )

ईरान की लड़ाई से निर्यातकों को 
व्यापार लागत बढ़ने की चिंता

नयी दिल्ली, एजेंसी

भारतीय निर्यातकों का कहना है 
कि खाड़ी क्षेत्र में संघर्ष ने स्थापित 
वैश्विक व्यापारिक मामलों की 
राहों को बाधित करना शुरू कर 
दिया है। निर्यातकों का कहना है 
कि हवाई मार्गों में बदलाव हो रहे हैं 
तथा लाल सागर और प्रमुख खाड़ी 
जलडमरूमध्यों के माध्यम से 
समुद्री व्यापार में अनिश्चितता बढ़ 
गई है।  भारतीय निर्यात इकाइयों के 
शीर्ष मंच फेडरेशन ऑफ इंडियन 
एक्सपोर्ट ऑर्गेनाइजेशंस (फियो) 
के अध्यक्ष राल्हन ने शनिवार 
को एक बयान में कहा कि यदि 
अंतर्राष्ट्रीय लॉजिस्टिक्स के मार्गों में 
परिवर्तन लंबे समय तक जारी रहता 
है, तो माल को केप ऑफ गुड होप 

(आशा अंतरीप) के रास्ते भेजना 
पड़ सकता है, जिससे यूरोप और  
अमेरिका के लिए माल पहंुचाने के 
समय में अनमुानित 15-20 दिन की 
वदृ्धि होगी। इससे माल ढुलाई लागत 
में वदृ्धि होगी और आपरू्ति श्रृंखलाओं 
पर दबाव बढ़ेगा। फियो अध्यक्ष का 
कहना ह ैकि इसके अलावा, बढ़े हएु 
भू-राजनीतिक जोखिम के कारण 

आमतौर पर समुद्री बीमा प्रीमियम 
बढ़ जाते हैं, जिससे निर्यातकों के 
लिए लेनदेन लागत और बढ़ जाती 
ह।ै फियो न ेकहा कि लबं ेसमय तक 
व्यवधान वैश्विक ऊर्जा कीमतों पर 
भी दबाव डाल सकता है, जिसका 
इनपुट लागत और मुद्रा स्थिरता पर 
व्यापक प्रभाव पड़ेगा, जिसमें रुपये 
पर दबाव भी शामिल है।

तेल-तिलहन कीमतों में उछाल
नयी दिल्ली, एजेंसी। अमेरिका और इजराइल द्वारा ईरान पर किए गए हमले के बाद 
आपूर्ति प्रभावित होने की आशंकाओं के बीच देश के तेल-तिलहन बाजार में शनिवार 
को सभी तेल-तिलहनों में उछाल आया तथा सरसों, मूंगफली एवं सोयाबीन तेल-
तिलहन, कच्चा पामतेल (सीपीओ) एवं पामोलीन तथा बिनौला तेल के दाम मजबूती 
के साथ बंद हुए। बाजार सूत्रों ने कहा कि आज ईरान पर अमेरिका और इजराइल के 
हमले के बाद आपूर्ति चिंता बढ़ने के बीच बाजार में अफरा तफरी फैल गयी। दाम कम 
होने की वजह से किसानों की ओर से आवक घटाने के बाद कच्ची घानी की बड़ी तेल 
मिलों ने सरसों के दाम 150-150 रुपये क्विंटल बढ़ाये भी हैं।

अमरावती, एजेंसी।  आंध्र 
प्रदशे अपनी खनिज समदृ्ध तटरखेा 
को बड़े पैमाने पर दुर्लभ पृथ्वी 
और टाइटनेियम युक्त तटीय रेत 
खनन के लिए खोलने की योजना 
बना रहा है। यह एक रणनीतिक 
कदम है जिसका उद्देश्य चीन से 
आयात पर भारत की निर्भरता को 
कम करना और महत्वपूर्ण खनिजों 
के लिए एक घरेलू मूल्य श्रृंखला 
बनाना है।

सार्वजनिक क्षेत्र के आंध्र 
प्रदेश खनिज विकास निगम 
(एपीएमडीसी) ने तटीय जिलों 
में कई भारी खनिज युक्त भंडारों 
की पहचान की है, जो राज्य 
को टाइटेनियम डाइऑक्साइड, 
टाइटनेियम धातु और दुर्लभ पृथ्वी 
प्रसंस्करण के लिए एक संभावित 
केंद्र के रूप में स्थापित करता है।

दुर्लभ पृथ्वी खनन 
के लिए तटरेखा 

खोलेगा आंध्र प्रदेश



नई दिल्ली, एजेंसी

वायुयान दुर्घटना अन्वेषण ब्यूरो 
(एएआईबी) ने बारामती में 28 
जनवरी 2026 को हुई विमान 
दुर्घटना पर अपनी प्रारंभिक रिपोर्ट 
शनिवार को जारी की, रिपोर्ट में 
दुर्घटना के समय दृश्यता न्यूनतम 
सीमा से कम होने और हवाई पट्टी 
तथा रनवे के रखरखाव में कमी 
की बात का खुलासा हुआ है। इस 
हादसे में महाराष्ट्र के तत्कालीन 
उपमुख्यमंत्री अजित पवार समेत 
विमान में सवार सभी पांच लोगों 
की मौत हो गई थी।  
  जांच में पता चला है कि विमान 
के दुर्घटनाग्रस्त होने से ठीक पहले 
पायलट ने कहा था - उफ, उफ। 
वीएसआर वेंचर्स का लीयरजेट 
45 एक्सआर विमान (पंजीकरण 
संख्या वीटी-एसएसके) मंुबई से 
पवार को लेकर बारामती पहुंचा 
था। वहां उतरते समय रनवे 11 
की बाईं तरफ विमान दुर्घटनाग्रस्त 
हो गया था और उसमें आग लग 

गई थी। रिपोर्ट में बताया गया है 
कि बारामती हवाई पट्टी पर सिर्फ 
वीएफआर क ेतहत परिचालन की 
अनुमति है जिसके लिए न्यूनतम 
दृश्यता पांच किलोमीटर होनी 
चाहिए। पायलट और एटीसी के 
बीच हुए संचार से पता चलता है 

कि उस समय दृश्यता तीन किमी 
थी जिसके बार ेमें एटीसी न ेपायलट 
को सूचना दी थी। उपग्रह से प्राप्त 
तस्वीरों के माध्यम से बताया गया 
है कि बारामती में हल्का कोहरा 
था। इसके अलावा हवाई पट्टी के 
रखरखाव और वहा ंमौजदू इतंजामों 

में खामियों का भी पता चला है। 
रिपोर्ट में बताया गया है कि रनवे की 
आखिरी बार री-कार्पेटिग करीब 10 
साल पहले मार्च 2016 में की गई 
थी। रनव ेपर मौजदू मार्किंग धूमिल 
हो चकुी थी और सतह से छोटे-छोटे 
कंकड़ निकल आए थे। 
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नई दिल्ली, एजेंसी

उपराष्ट्रपति सी. पी. राधाकषृ्णन 
ने स्नातकों को ‘विकसित 
भारत’ के सपने का वास्तुकार 
बताते हुए शनिवार को कहा कि 
विश्वविद्यालयों को ऐसे अनुसंधान 
और नवाचार को बढ़ावा देना 
चाहिए, जो भारतीय परिस्थितियों 
से जुड़े हों और साथ ही वैश्विक 
स्तर पर प्रतिस्पर्धी भी हों। वह यहां 
दिल्ली विश्वविद्यालय (डीयू) 
के 102वें दीक्षांत समारोह को 
संबोधित कर रहे थे। 
   इस दौरान उन्होंने उच्च शिक्षा 
में महिलाओं की बढ़ती भागीदारी 

का उल्लेख करते हुए कहा कि इस 
वर्ष 70 प्रतिशत से अधिक स्वर्ण 
पदक विजेता महिलाए ंहैं।  समारोह 
में 1.2 लाख से अधिक छात्रों को 
डिग्रियां प्रदान की गईं। कार्यक्रम 
में राधाकषृ्णन मुख्य अतिथि थे, 
जबकि समारोह की अध्यक्षता डीयू 
के कुलपति योगेश सिंह ने की। 
राधाकषृ्णन ने कहा कि डीयू 
की शुरुआत तीन कॉलेज, दो 

संकाय और आठ विभागों से 
हुई थी। उन्होंने कहा कि आज 
विश्वविद्यालय 16 संकायों, 86 
विभागों, 90 कॉलेजों, 20 हॉल 
और छात्रावासों, 30 से अधिक 
केंद्रों व संस्थानों, 34 पुस्तकालयों 
और छह लाख से अधिक छात्रों के 
साथ एक विशाल ससं्थान बन चकुा 
है। इस उपलब्धि का श्रेय शिक्षकों, 
प्रशासकों और छात्रों के सामूहिक 

प्रयासों का है। विवि में प्रवेश के 
लिए कड़ी प्रतिस्पर्धा का उल्लेख 
करते हुए उपराष्ट्रपति ने कहा कि 
कुलपति योगशे सिहं न ेउन्हें बताया 
कि सीट बिना देरी के भर जाती है 
और कट-ऑफ 98 प्रतिशत तक 
पहंुच जाती है। कहा कि डीयू देश 
के प्रतिष्ठित ससं्थानों में ह,ै फिर भी 
वैश्विक रैंकिंग में ऊंचा स्थान पाने 
को ऊंचा लक्ष्य रखना चाहिए।

कोलकाता, एजेंसी।

मुख्य निर्वाचन अधिकारी मनोज 
कुमार अग्रवाल ने शनिवार को 
बताया कि विशेष गहन पुनरीक्षण 
(एसआईआर) प्रक्रिया के दौरान 
हटाए गए और जोड़े गए नामों के 
बाद पश्चिम बंगाल की मतदाता 
सचूी में मतदाताओं की सखं्या 7.04 
करोड़ से अधिक है। 
  अग्रवाल न ेपत्रकारों को बताया कि 
मतदाता सूची संशोधन प्रक्रिया के 
परिणामस्वरूप फॉर्म-7 के माध्यम 
स े5.46 लाख स ेअधिक मतदाताओं 
के नाम हटाए गए और फॉर्म-6 एवं 
फॉर्म-6ए के माध्यम से 1.82 लाख 
से अधिक मतदाताओं का नाम 
शामिल किया गया।  उन्होंने कहा 
कि पुनरीक्षण प्रक्रिया के दौरान 58 
लाख से अधिक गणना प्रपत्र प्राप्त 

नहीं हुए, जिनमें मृत, स्थानांतरित 
और दोहराव वाले मतदाताओं के 
मामले शामिल हैं। अग्रवाल ने यह 
भी कहा कि 60 लाख से अधिक 
मतदाता अभी भी विचाराधीन श्रेणी 
में हैं, लेकिन उन्हें एसआईआर के 
बाद की मतदाता सूची में शामिल 
कर लिया गया है। उन्होंने कहा 
कि यह संशोधन प्रक्रिया निर्वाचन 
आयोग के निर्देशों के अनुसार की 
गई है। वहीं, मुख्यमंत्री ममता 
बनर्जी के निर्वाचन क्षेत्र भवानीपुर में 
नए सिरे से राजनीतिक हलचल पैदा 
कर दी, जहां 47,000 से अधिक 
नाम हटाए गए हैं और 14,000 से 
अधिक नामों को विचाराधीन श्रेणी 
में रखा गया।

जयपुर, एजेंसी

प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी ने सर्वाइकल 
कैंसर के विरुद्ध राष्ट्रीय ‘ह्यूमन 
पैपिलोमावायरस’ (एचपीवी) 
टीकाकरण अभियान की शुरुआत 
शनिवार को राजस्थान के अजमेर 
से की। उन्होंने इस अभियान को 
देश की नारीशक्ति को सशक्त 
करने की दिशा में अहम कदम 
करार दिया। 
   इसके साथ ही मोदी ने राजस्थान 
के लिए 16,686 करोड़ रुपये 
की लागत से होने वाले कार्यों एवं 
परियोजनाओं का शिलान्यास व 
लोकार्पण किया। आधिकारिक 
बयान के अनुसार प्रधानमंत्री 

ने कायड़ विश्रामस्थली में बने 
टीकाकरण स्थल से राष्ट्रीय 
एचपीवी टीकाकरण अभियान 
की शुरुआत की। उन्होंने नौ से 
14 वर्ष की पांच बालिकाओं को 
एचपीवी टीका लगाए जाने के बाद 
उनसे संवाद भी किया। बाद में 

जनसभा को संबोधित करते हुए 
मोदी ने कहा, आज वीरांगनाओं 
की इस धरती से मुझे देशभर की 
बेटियों के लिए एक अहम अभियान 
शुरू करने का अवसर मिला है।   
अजमेर से एचपीवी टीकाकरण 
अभियान शुरू हुआ ह।ै ये अभियान 
देश की नारीशक्ति को सशक्त 
बनाने की दिशा में अहम कदम है। 
प्रधानमंत्री ने राजस्थान की जिन 
परियोजनाओं का शिलान्यास व 
लोकार्पण किया उसमें 8,554 
करोड़ की 34 परियोजनाएं राज्य 
सरकार के विभिन्न विभागों से 
तथा करीब 8,132 करोड़ की नौ 
प्रमुख परियोजनाएं केन्द्र के राष्ट्रीय 
राजमार्ग और ऊर्जा विभाग की हैं। 

अमेरिका-ईरान वार्ताआखिर क्यों 
बिगड़ी बात 

अमेरिका और ईरान के संबंध कभी दोस्ती 
तो कभी दुश्मनी के चरम पर रहे हैं, लेकिन 
फरवरी 2026 की घटनाओं ने दुनिया को 
तीसरे विश्व युद्ध के मुहाने पर लाकर खड़ा 
कर दिया है। 28 फरवरी को अमेरिका और 
इजराइल द्वारा ईरान के परमाणु ठिकानों 
पर किए गए सर्जिकल स्ट्राइक ने उस 
कूटनीतिक धागे को तोड़ दिया है, जिसे 
महीनों की मेहनत से मस्कट और जिनेवा 
में बुना गया था। यह विवाद महज दो देशों 
की रंजिश नहीं है, बल्कि वर्चस्व, सुरक्षा 
और परमाणु हथियारों की दौड़ का एक ऐसा 
जटिल ताना-बाना है जिसने पूरे पश्चिम 
एशिया को बारूद के ढेर पर बिठा दिया 
है। विवाद की गहराई को समझने के लिए 
हमें 2015 के परमाणु समझौते और फिर 
2018 में डोनाल्ड ट्रंप द्वारा उससे हटने के 
फैसले को देखना होगा। ट्रंप का मानना था 
कि पिछला समझौता ईरान को बम बनाने से 
नहीं रोकता, बल्कि उसे केवल टालता है। 

ट्रंप की नाराजगी के कारण
=शून्य संवर्धन की मांग: अमेरिका के राष्ट्रपति ट्रंप चाहते हैं कि ईरान को एक 
ग्राम यूरेनियम भी संवर्धित करने की अनुमति न मिले।
=स्थायी क्लॉज: ट्रंप पुराने समझौते के ‘सनसेट क्लॉज’ (जिसके तहत कुछ 
प्रतिबंध समय के साथ खत्म हो जाते) के सख्त खिलाफ हैं। वह एक स्थायी 
प्रतिबंध चाहते हैं।
=ईरान का आक्रामक रुख: बातचीत के दौरान भी हूती विद्रोहियों द्वारा लाल 
सागर में अमेरिकी जहाजों पर हमले जारी रहे, जिससे ट्रंप को लगा कि ईरान 
केवल बातचीत का नाटक कर रहा है।

विवाद की मुख्य वजह
=परमाणु बम का डर: अमेरिका को संदेह है कि ईरान फतवा (परमाणु हथियारों के 
खिलाफ धार्मिक आदेश) की आड़ में गुप्त रूप से परमाणु हथियार विकसित कर रहा है।
=मिसाइल प्रोग्राम : ईरान के पास मध्य-पूर्व में सबसे बड़ा बैलिस्टिक मिसाइल शस्त्रागार 
है। अमेरिका चाहता है कि परमाणु वार्ता में मिसाइलों को भी शामिल किया जाए, जिसे ईरान 
अपनी संप्रभुता का उल्लंघन मानता है।
=क्षेत्रीय विस्तारवाद : ईरान द्वारा हमास (गाजा), हिजबुल्ला (लेबनान) और हूतियों 
(यमन) को दिया जाने वाला समर्थन अमेरिका और उसके मित्र देशों (इजरायल, सऊदी 
अरब) के लिए बड़ा खतरा है।
=आर्थिक प्रतिबंध: अमेरिका ने ईरान की अर्थव्यवस्था की रीढ़ ‘तेल निर्यात’ पर कड़े 
प्रतिबंध लगा रखे हैं, जिसे ईरान ‘आर्थिक आतंकवाद’ कहता है।

मस्कट से जिनेवा तक
= सहमति के बिंदु: ईरान इस बात पर राजी हो गया था कि 
वह 60% संवर्धित यूरेनियम के स्टॉक को फ्रीज कर देगा और 
अंतरराष्ट्रीय परमाणु ऊर्जा एजेंसी के निरीक्षकों को अधिक पहुँच 
प्रदान करेगा।
=टकराव के बिंदु: ईरान चाहता था कि अमेरिका पहले सभी 
प्रतिबंध हटाए और भविष्य में किसी भी राष्ट्रपति द्वारा समझौते से 
दोबारा न हटने की कानूनी गारंटी दे।

कम दृश्यता, रनवे में कमी से क्रैश 
हुआ था अजीत पवार का विमान 

वायुयान दुर्घटना अन्वेषण ब्यूरो ने जारी की बारामती विमान हादसे की प्रारंभिक जांच रिपोर्ट

वर्ल्ड ब्रीफ

अंतर्राष्ट्रीय उड़ानों में 
हो सकता है विलंब
तिरुवनंतपुरम। तिरुवनंतपुरम 
अंतर्राष्ट्रीय हवाई अड्डे ने शनिवार को 
यात्रियों के लिए एक परामर्श जारी कर 
आगाह किया कि कुछ अंतरराष्ट्रीय 
उड़ानों में देरी हो सकती है या उनके 
मार्ग में बदलाव किया जा सकता है। 
हवाई अड्डे ने कहा कि संभावित व्यवधान 
कई अंतर्राष्ट्रीय हवाई क्षेत्रों के अस्थायी 
रूप से बंद होने और प्रतिबंधों के 
कारण हैं। तिरुवनंतपुरम इंटरनेशनल 
एयरपोर्ट ने परामर्श में कहा कि यात्रियों 
को हवाई अड्डे की यात्रा करने से पहले 
संबंधित एयरलाइनों के साथ उड़ान 
की नवीनतम स्थिति की जांच करने 
और उसी के अनुसार अपनी यात्रा की 
योजना बनाने की सलाह दी गई है।

हूती विद्रोही जहाजों पर 
फिर शुरू करेंगे हमले 
काहिरा। यमन में ईरान समर्थित हूती 
विद्रोहियों ने ईरान के समर्थन में समुद्री 
मार्गों और इजराइल पर मिसाइल 
एवं ड्रोन हमले फिर से शुरू करने का 
फैसला किया है। हूती विद्रोहियों के 
वरिष्ठ अधिकारियों ने यह बात नाम 
उजागर न करने की शर्त पर कही 
क्योंकि हूती नेतृत्व की ओर से कोई 
आधिकारिक घोषणा नहीं हुई है। इस 
संबंध में एक अधिकारी ने कहा कि 
विद्रोहियों का पहला हमला आज रात ही 
हो सकता है। ट्रंप प्रशासन के साथ हुए 
एक समझौते के तहत विद्रोहियों ने लाल 
सागर के समुद्री मार्ग पर अपने हमले 
रोक दिए थे। 

सिएरा लियोन के 16 
सैनिकों को किया रिहा 
कोनाक्री (गिनी)। अफ्रीकी देश गिनी 
ने शुक्रवार को पड़ोसी देश सिएरा 
लियोन के उन 16 सैनिकों और पुलिस 
अधिकारियों को रिहा कर दिया जिन्हें 
इस सप्ताह की शुरुआत में सीमा 
विवाद में गिरफ्तार किया गया था। 
सिएरा लियोन के प्राधिकारियों ने यह 
जानकारी दी। सिएरा लियोन के सूचना 
मंत्रालय ने एक पोस्ट में कहा, गिनी के 
अधिकारियों द्वारा गिरफ्तार किए गए 
सभी सुरक्षा अधिकारियों को सिएरा 
लियोन को सौंप दिया गया है। 

एएनटीएफ ने अफीम 
सहित युवक को पकड़ा 
चित्तौड़गढ़। राजस्थान में चित्तौड़गढ़ 
में मादक पदार्थ निरोधी कार्यबल 
(एएनटीएफ) ने एक युवक को 
गिरफ्तार करके उससे करीब ढाई 
किलोग्राम अवैध अफीम बरामद की है। 
एएनटीएफ के आईजी विकास कुमार ने 
शनिवार को बताया कि चित्तौड़गढ़ चौकी 
ने शुक्रवार देर रात चंदेरिया रोलाहेड़ा 
मार्ग पर नाकेबंदी के दौरान एक मोटर 
साइकिल पर सवार युवक को रुकने 
का इशारा किया तो वह बाइक छोड़कर 
भागने लगा। 

 दुर्घटना से जुड़ीं सभी रिपोर्ट एक साझा मंच पर सार्वजनिक की जाएं : मंत्री 
मुंबई। महाराष्ट्र की मंत्री और राष्ट्रवादी कांग्रेस पार्टी (राकांपा) की नेता अदिति तटकरे ने शनिवार को मांग की कि विमान 
दुर्घटना से संबंधित सभी रिपोर्ट और निष्कर्षों को संकलित कर किसी साझा मंच पर उपलब्ध कराए जाए, ताकि आम लोग इसे 
देख सकें। इस हादसे में उपमुख्यमंत्री अजित पवार की मौत हो गई थी। वायुयान दुर्घटना अन्वेषण ब्यूरो (एएआईबी) ने पुणे जिले 
के बारामती में ठीक एक महीने पहले हुए उस विमान हादसे की प्रारंभिक रिपोर्ट शनिवार को जारी की, जिसमें पवार और चार 
अन्य लोगों की जान चली गई थी। जांच एजेंसी ने 22 पन्नों की अपनी प्रारंभिक रिपोर्ट में कहा कि विमान हादसे के सभी पहलुओं 
की जांच की जाएगी, ताकि तथ्यों, मूल कारणों और इससे जुड़े कारकों का पता लगाया जा सके। तटकरे ने पत्रकारों से कहा कि 
चूंकि विमान दुर्घटना की जांच में कई एजेंसी ​​शामिल हैं, इसलिए बेहतर होगा कि सभी रिपोर्ट और निष्कर्षों को एक ही स्थान पर 
या एक ही मंच पर साझा किया जाए, ताकि आम लोग उन्हें समझ सकें।

विमान पायलट की आखिरी आवाज उफ, उफ
पहली बार में पायलट ने विमान को उतारने की बजाय एक और चक्कर लगाने 
का फैसला किया। दूसरे प्रयास में पायलट ने 8.40 बजे रनवे 11 पर उतरने की 
अनुमति मांगी। लेकिन उतरते समय हादसा हो गया। एटीसी ने आठ बजकर 44 
मिनट 13 सेकेंड पर विमान से आखिरी आवाज सुनी - उफ, उफ। हादसे की 
जांच अभी जारी है और अंतिम रिपोर्ट बाद में आयेगी। इस बीच एएआईबी ने कुछ 
अनुशंसाएं की हैं। इनमें कहा गया है कि डीजीसीए सभी वीएफआर उड़ानों के 
ऑपरेटरों से अनियंत्रित हवाई पट्टियों पर परिचालन के दौरान मानक परिचालन 
प्रक्रियाओं (एसओपी) का सख्ती से पालन करने की हिदायत दे। साथ ही इन 
हवाई पट्टियों को यह सुनिश्चित करने का निर्देश देने के लिए कहा गया है कि 
मौसम संबंधी मानदंडों का पूरी तरह पालन सुनिश्चित करायें ।

=हादसे में अजित पवार सहित पांच 
लोगों की चली गई थी जान

अफगान बलों ने गिराया 
पाकिस्तानी जंगी विमान

काबुल/इस्लामाबाद, एजेंसी

अफगानिस्तान के सुरक्षा बलों ने 
शनिवार को पूर्वी नंगरहार प्रांत में 
एक पाकिस्तानी लड़ाकू विमान 
को मार गिराया और पायलट को 
हिरासत में ले लिया। स्थानीय 
मीडिया में रक्षा मंत्रालय के सूत्रों 
के हवाले से यह जानकारी दी। तुलु 
न्यूज़ के अनुसार, अफगान बलों ने 
पायलट को हिरासत में ले लिया है। 
   पाकिस्तान के सूचना और 
प्रसारण मंत्रालय ने शनिवार को 
अफ़गान मीडिया के उस दावे को 
खारिज कर दिया जिसमें उसने 
नंगरहार प्रांत में एक पाकिस्तानी 
लड़ाकू विमान को मार गिराने 
और उसके पायलट को ज़िंदा 
पकड़ने का दावा किया था। इस 
बीच, समाचार एजेंसी खामा प्रेस ने 
नंगरहार पुलिस कमान के प्रवक्ता 
सैयद तैयब हम्माद के हवाले से 
कहा कि नंगरहार हवाई अड्डे पर 
वायु रक्षा प्रणाली के चालू होने के 
तुरंत बाद लडाकू विमान को मार 
गिराया गया। उन्होंने इस घटना 
को एक बड़ी कामयाबी बताया। 
उल्लेखनीय है कि तालिबान के 
प्रवक्ता ज़बीहुल्लाह मुजाहिद ने 
कहा था कि पाकिस्तान के हमलों 
में कई अफगानों की जान जा चुकी 
है, जबकि अफगानिस्तान आत्म 
रक्षा में सैन्य कार्रवाई कर रहा है। 
पाकिस्तान ने सैन्य विमान गिराने 
को  झूठा और मनगढ़ंत वाकया 

बताया। सूचना मंत्रालय ने इस 
आरोप को पूरी तरह से नकारते हुए 
कहा कि पाकिस्तान सैन्य बलों का 
कोई भी लड़ाकू विमान नहीं गिराया 
गया ह ैऔर कोई भी पायलट लापता 
या पकड़ा नहीं गया है। बयान में 
कहा गया, पाकिस्तान सैन्य बलों 
ने किसी भी पाकिस्तानी लड़ाकू 
विमान के नुकसान की कोई रिपोर्ट 
नहीं दी है। मंत्रालय ने कहा कि 
आरोप को साबित करने के लिए 
क्रैश का मलबा, मलबा या पकड़े 
गए पायलट का कोई भी विज़ुअल 
सबूत पेश नहीं किया गया है। 

=पािकस्तान ने अफगानिस्तान के 
दावे को मनगढ़ंत-झूठा बताया

=वैश्विक रैंकिंग पाने के लिए ऊंचा 
लक्ष्य रखना जरूरी

संरा प्रमुख ने हिंसा 
पर जताई चिंता  
संयुक्त राष्ट्र। संयुक्त राष्ट्र 
महासचिव एंतोनियो गुतारेस ने 
अफगानिस्तान और पाकिस्तान 
के बीच हिंसा बढ़ने पर चिंता व्यक्त 
की और दोनों देशों से शत्रुता को 
तत्काल समाप्त करने का आह्वान 
किया। संयुक्त राष्ट्र महासचिव 
के प्रवक्ता स्टीफन दुजारिक ने 
शुक्रवार को कहा कि संयुक्त 
राष्ट्र प्रमुख अफगानिस्तान और 
पाकिस्तान के बीच हिंसा बढ़ने 
और नागरिक आबादी पर इसके 
प्रभाव को लेकर बेहद चिंतित हैं। 
उन्होंने शत्रुता को तत्काल समाप्त 
करने का आह्वान किया। 

डिग्रियां प्रमाणपत्र ही नहीं राष्ट्र के प्रति प्रतिबद्धता
कृत्रिम बुद्धिमत्ता, जलवायु चुनौतियों और लोकतंत्र पर बढ़ते दबावों के दौर 
में उन्होंने कहा कि आपकी डिग्री केवल प्रमाण पत्र नहीं बल्कि मानवता और 
राष्ट्र के प्रति एक प्रतिबद्धता है। उन्होंने छात्रों से आजीवन सीखने की भावना 
बनाए रखने, नशीले पदार्थों से दूर रहने और अपनी उपलब्धियों से परिवार, 
विश्वविद्यालय और देश का नाम रोशन करने का आग्रह किया। कहा कि 
2047 तक विकसित भारत के निर्माण में स्नातक महत्वपूर्ण भूमिका निभाएंगे। 
विश्वविद्यालयों को अनुसंधान, उद्यमिता और नवाचार को बढ़ावा देना चाहिए। 

महिलाओं को सशक्त करने की दिशा में 
महत्वपूर्ण कदम साबित होगा टीकाकरण

शिक्षक भर्ती घोटाला: कोर्ट ने 
बंगाल सरकार को फटकारा 

एसआईआर के बाद बंगाल में 
7.04 करोड़ से अधिक वोटर

कोलकाता, एजेंसी

कलकत्ता उच्च न्यायालय ने 
अभियोजन की मंजूरी देने में 
लंबे समय तक देरी करने के 
लिए पश्चिम बंगाल सरकार की 
आलोचना करते हुए स्कूल शिक्षक 
भर्ती घोटाले से जुड़े धनशोधन 
मामले में विद्यालय सेवा आयोग के 
पूर्व सलाहकार एस पी सिन्हा को 
जमानत दे दी है। 
  न्यायमूर्ति जय सेनगुप्ता ने 
शुक्रवार को सशर्त जमानत देते 
हुए सिन्हा को एक लाख रुपये के 
मुचलके के साथ इतनी ही राशि 
के दो जमानतदार पेश करने और 
विशेष पीएमएलए अदालत के 
समक्ष अपना पासपोर्ट सौंपने का 
निर्देश दिया। अदालत ने सरकारी 
सहायक शिक्षक का पद दिलाने का 

वादा करके विद्यालयों में नौकरी के 
इच्छुक अभ्यर्थियों से बड़ी रकम 
वसूले जाने का उल्लेख करते हुए 
कहा, ये आरोप शायद चिटफंड 
सचंालकों द्वारा किए गए अपराधों से 
भी कहीं अधिक जघन्य हैं। जमानत 
याचिका पर सुनवाई के दौरान 
न्यायाधीश ने कहा कि अदालत 
अभियोजन की स्वीकृति से जुड़े 
आंतरिक रूप से संबद्ध मुद्दे का 
उल्लेख किए बिना नहीं रह सकती। 
अदालत ने कहा, न्याय के सिद्धांतों 
के विरुद्ध होगा यदि सभी आरोपियों 
को लंबी हिरासत के कारण धीरे-
धीरे जमानत मिल जाए, लेकिन 
राज्य द्वारा मंजूरी नहीं मिलने के 
कारण मुकदमा रुक जाए।

पंजाब में आतंकी गिरोह का 
भंडाफोड़, आईईडी बरामद

चंडीगढ़, एजेंसी

पंजाब पुलिस ने शनिवार को कहा 
कि उसने विदेश स्थित एक आतंकी 
गिरोह का भंडाफोड़ करके दो 
लोगों को गिरफ्तार करने के साथ 
आरडीएक्स से भरा और पूरी तरह 
से तैयार एक परिष्कृत विस्फोटक 
उपकरण (आईईडी) बरामद किया 
है। इसके साथ ही पुलिस ने एक 
बड़ी आतंकी साजिश को नाकाम 
करने का दावा किया है। 
   पुलिस महानिदेशक गौरव 
यादव ने एक्स पर एक पोस्ट में 
कहा कि एसएएस नगर पुलिस 
की राज्य विशेष अभियान प्रकोष्ठ 
(एसएसओसी) ने खुफिया 
जानकारी के आधार पर एक 
अभियान चलाया और एक विदेशी 
आतकंी गिरोह का भडंाफोड़ किया। 

उन्होंने बताया कि अभियान के 
दौरान लगभग 2.5 किलोग्राम वजन 
का एक पूरी तरह से तैयार किया 
गया आरडीएक्स से भरा आईईडी, 
जिसमें दोहरे विस्फोट तंत्र (रिमोट 
और टाइमर) लगे थे, एक ग्लॉक 
पिस्तौल और गोला-बारूद बरामद 
किया गया। डीजीपी ने बताया 
कि विदेशी एजेंटों के निर्देशों पर 
काम कर रहे दो आरोपियों को भी 
गिरफ्तार किया गया है। उन्होंने 
बताया कि लक्षित लक्ष्य के संबंध 
में आगे के निर्देशों के लिए उन्होंने 
आईईडी को एसबीएस नगर 
बाईपास के पास छिपा दिया था। 
यादव ने कहा कि उपकरण पूरी 
तरह उपयोग के लिए तैयार था।

=प्रधानमंत्री मोदी ने की एचपीवी 
टीका अभियान की शुरुआत

=विद्यालय सेवा आयोग के पूर्व 
सलाहकार सिन्हा को दी बेल

=खुफिया जानकारी पर पुलिस ने 
दो लोगों को किया गिरफ्तार

=राज्य के मुख्य निर्वाचन 
अधिकारी ने दी जानकारी

डीयू दीक्षांत समारोह उपराष्ट्रपति ने कहा-अनुसंधान और नवाचार को बढ़ावा दें विश्वविद्यालय

भारत के विकास में स्नातकों की भूमिका अहम

ला पाज। बोलीविया की राजधानी 
के पास नकदी ले जा रहा एक 
मालवाहक विमान दुर्घटनाग्रस्त हो 
गया जिससे राजमार्ग पर लगभग 
एक दर्जन वाहन क्षतिग्रस्त हो गए 
और कम से कम 15 लोगों की 
मौत हो गई। एक अधिकारी ने 
यह जानकारी दी। बोलीविया की 
वायु सेना से संबंधित हरक्यूलिस 
विमान दशे के ‘सेंट्रल बैंक’ स ेअन्य 
शहरों में नए नोट पहुंचाने जा रहा 
था। दुर्घटना के बाद घटनास्थल पर 
जमीन पर बड़ी सखं्या में नोट बिखरे 
हुए थे। दमकल विभाग के प्रमुख 
पावले टोवर ने यह स्पष्ट नहीं किया 
कि घटना में मारे गए लोग विमान 
में थे या ला पाज हवाई अड्डे के पास 
राजमार्ग पर खड़ी कारों में सवार थे। 
उन्होंने बताया कि कुछ लोग घायल 
भी हुए हैं।

बोलीविया में 
विमान क्रैश, 15 
लोगों की मौत

नई दिल्ली। कांग्रेस ने ईरान पर 
अमेरिका और इजराइल के हमले 
की निंदा करते हुए शनिवार को 
कहा कि वह पश्चिम एशिया में 
सैन्य संघर्ष खत्म कराने में मदद 
करे और क्षेत्र में रहने वाले सभी 
भारतीय नागरिकों की सुरक्षा भी 
सनुिश्चित करे। मखु्य विपक्षी दल ने 
यह सवाल भी किया कि प्रधानमंत्री 
मोदी ने अपने इजराइल दौर का 
उपयोग तनाव कम करने के लिए 
क्यों नहीं किया या फिर वह इस 
यदु्ध का समर्थन करत ेहैं? अमरेिका 
और इजराइल ने शनिवार को ईरान 
के कई शहरों में हवाई हमले किए। 
ईरान ने भी जवाबी कार्रवाई करते 
हुए पश्चिम एशिया में अमेरिका 
और इजराइल से जुड़े कई सामरिक 
स्थलों को निशाना बनाया है। 
कांग्रेस के पूर्व अध्यक्ष राहुल गांधी 
ने एक्स पर पोस्ट किया, अमेरिका-
इजराइल और ईरान के बीच तेजी 
से बढ़ती शत्रुता बेहद चिंताजनक 
है। पूरे पश्चिम एशिया में प्रत्येक 
भारतीय नागरिक की सुरक्षा हमारी 
सर्वोच्च प्राथमिकता होनी चाहिए। 
उन्होंने कहा, मैं भारत सरकार 
से हमारे लोगों की सुरक्षा के लिए 
तत्काल और सक्रिय कदम उठाने 
का आग्रह करता हूं। पार्टी अध्यक्ष 
मल्लिकार्जुन खरगे ने कहा, हम पूरे 
पश्चिम एशिया में भारतीय नागरिकों 
की सुरक्षा के बारे में चिंतित हैं।

शांति बहाली 
में सहयोग करे 
सरकार: कांग्रेस
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दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- वसंत। 
चन्द्रबल- वृषभ, कक्क, कन्या, 
तुलया, मकर, कुंभ। 
ताराबल- अश्वनी, कृत्तिकया, 
मृगत्िरया, पुनव्वसु, पुष्, आ्ललेषया, 
मघया, उतिरया फयालगुनी, त्चित्या, 
त्वियाखया, अनुरयाधया, ज्लेष्या, मूल, 
उतिरयाषयाढ़या, धत्नष्या, पूवया्वभयाद्रपद, 
उतिरयाभयाद्रपद, रलेवती।  
नक्षत्र- पुष् 20.34 तक 
ततप्चियात अ्ललेिया।
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आज का पंचांग    -पंं.मनोज कुमार द्विवेदी

आज की ग्रह स्थिदत: 1 मयाचि्व, 
रत्ववयार 2026 सवंत-2082, 
िक संंंवत 1947 मयास- फयालगनु, 
पक्ष-िकुल पक्ष, त््ोदिी 19.09 
तक ततप्चियात चितदु्विी।

आज पहलले की गई मलेहनत सुखद 
पररणयाम दले सकती है। व्यापयार में 
नई ्ोजनया बनया सकतले हैं। प्लेम 
संबंधों में थोडी परलेियानी रहलेगी।

कैसा रहेगा आपका आज का द्दन

आज नौकरी को बदलनले कया त्वचियार 
बनया सकतले हैं। धम्व के प्त्त मन में 
आसथया कम हो सकती है। आपके 
व्वहयार की प्िंसया होगी।

आज रुके त्नमया्वण कया्यों को दोबयारया 
िरुू कर सकतले हैं। फयालत ूमें अपनया 
सम् बबया्वद न करें। अत्धकयारर्ों के 
प्त्त अपनया व्वहयार अच्या रखें।

आज अजनबी लोगों सले दोसती 
करनले सले बचिें। आपकी त्दनचि्या्व 
अच्ी नहीं रहलेगी। व्वसया् में धन 
कया नुकसयान होगया।

आज आपको त्जममलेदयार व्शकत्ों 
कया मयाग्वदि्वन त्मललेगया। दोपहर 
बयाद िुभ समयाचियार त्मलेंगले। अपनया 
मनोबल व आतमत्व्वयास बनयाए रखें।

आज आपकया त्दन बहुत ही िुभ 
रहनले वयालया है। सरकयारी कया्यों सले 
लयाभ त्मललेगया। कया््वक्षलेत् के लक््ों 
को आसयानी सले प्यापत कर लेंगले।

आज सम् कया बलेहतरीन 
सदुप्ोग कर पयाएंगले। प्लेम-प्संग 
में नजदीत्क्यां बढ़ेंगी। बच्ों के 
सयाथ अच्या सम् त्बतयाएंगले।

आज आव््क कया्यों को दोपहर सले 
पहलले पूण्व कर लें। संपत्ति के क्र्-
त्वक्र् सले धन लयाभ होगया। वैवयात्हक 
संबंधों कया तनयाव दूर होगया।

आज परोपकयार के कया्यों में मन 
लगयाएंगले। त्वद्याथथी पढ़याई में ियानदयार 
प्दि्वन करेंगले। जीवनसयाथी आपकया 
कयाफी ध्यान रखलेगया।

आज त्कसी समयारोह में सशममत्लत 
होनले कया त्वचियार बनयाएंगले। आपको नए 
अनभुवों के त्लए तै् यार रहनया चियात्हए। 
तवररत प्त्तत्क्र्या दलेनले सले बचिें। 

आज त्कसी सले करर्र को ललेकर 
सलयाह ललेनया उत्चित रहलेगया। सभी 
कया्यों को सम् सले पूण्व कर लेंगले। 
प्लेमी के सयाथ अच्या सम् त्बतयाएंगले।

आज उच्यात्धकयारी आपसले प्सन्न 
रहेंगले। आपमें सकयारयातमक ऊजया्व 
की अत्धकतया रहलेगी। अपनले लक्् 
पर पूरया फोकस बनयाए रखें।

मलेष     

वृष

त्मथुन 

कक्क

त्संह

कन्या

तुलया

वृत््चिक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

वर्तमान स्थिति दिखाती 
है कि कूटनीति केवल 
औपचारिकता रह गई 
है। ईरान पीछे नहीं 
हटता और अमेरिका 
हमले जारी रखता है, 
तो दुनिया ऊर्जा संकट 
और क्षेत्रीय अस्थिरता 
की चपेट में आ जाएगी।
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16 कश्मीरी ‘िवलो’ (बल्ला) कई चैंिपयनों की 
िकट का िहस्सा रही है। जम्मू-कश्मीर का 

चैंिपयनों को सक्षम बनाने से लेकर खुद चैंिपयन 
बनने तक का सफर देखना बेहद खूबसूरत है।  यह 
स� िनरंतरता, जुझारूपन और उत्क�ष्ट �दशर्न पर 
आधा�रत था।                                    
                                      -सिचन तेंदुलकर 

बरेली, रिववार,1 माचर् 2026

         टीम                                          समय  
िजम्बाब्वे-द. अ�ीका       दोपहर 3 बजे 
भारत-वेस्टइंडीज                 शाम 7 बजे

सुपर-8 में आज

हाईलाइट

अपने अिभयान का 
सकारात्मक अंत 
चाहेगा िजम्बाब्वे
नई िदल्ली। सेमीफाइनल की दौड़ 
से बाहर हो जाने क� बावजूद जोश 
से भरी िजम्बाब्वे की टीम को अगर 
टी20 िवश्व कप में अपने अिभयान का 
शानदार अंत करना है तो उसे बेहतरीन 
फॉमर् में चल रहे दिक्षण अ�ीका क� 
िखलाफ रिववार को यहां होने वाले 
सुपर आठ क� मैच में अपनी गेंदबाजी 
की कमजो�रयों को दूर करना होगा। 
िजम्बाब्वे ने लीग चरण में अपने �ुप में 
शीषर् पर रहकर सुपर आठ में जगह 
बनाई थी लेिकन इस चरण में उसे 
वेस्टइंडीज और भारत क� हाथों करारी 
हार का सामना करना पड़ा। इसक� 
बावजूद िसक�दर रजा की अगुवाई 
वाली यह टीम दिक्षण अ�ीका को 
कड़ी टक्कर देने क� िलए �ितब� होगी। 
आईसीसी क� इस ट�नार्मेंट में दिक्षण 
अ�ीका को हराना मु�श्कल है और 
अगर िजम्बाब्वे को उसे चुनौती देनी है 
तो उसक� गेंदबाजों को अच्छा �दशर्न 
करना होगा िजन्�होंने वेस्टइंडीज और 
भारत क� िखलाफ िपछले दो मैच में 
250 से अिधक रन लुटाए।  

वरुण अब भी टी-20 
क� नंबर गेंदबाज हैं : 
डारेन सैमी 
कोलकाता। वेस्टइंडीज क� मुख्य 
कोच डारेन सैमी ने रिववार को यहां 
ईडन गाड�न्�स में टी20 िवश्व कप में 
भारत क� िखलाफ अपने ‘वचुर्अल 
क्वाट�रफाइनल’ से पहले कहा िक 
िपछले दो मैच में रन लुटाने क� बावजूद 
वरुण च�वत� टी20 ि�क�ट में दुिनया 
क� नंबर एक गेंदबाज बने हुए हैं। 
च�वत� ने दिक्षण अ�ीका क� िखलाफ 
अपने चार ओवर में 47 रन िदए। भारत 
क� िपछले सुपर आठ मैच में िजम्बाब्वे 
जैसी कमजोर टीम क� िखलाफ भी 
उन्�हें संघषर् करना पड़ा। लेिकन सैमी ने 
साफ िकया िक क�छ खराब �दशर्न से 
च�वत� का नंबर एक गेंदबाज होने का 
रुतबा कम नहीं होता। सैमी ने शिनवार 
को मैच से पहले मीिडया से बातचीत में 
कहा िपछली बार जब मैंने देखा था तो 
मुझे लगता है िक वह टी20 ि�क�ट में 
नंबर एक गेंदबाज थे। हम हर �ित�ं�ी 
टीम का सम्मान करते हैं। 

पीवी िसंधू दुबई में 
फ�सी, उड़ानों का 
संचालन िनलंिबत 
नई िदल्ली। दो बार की ओलंिपक 
पदक िवजेता पीवी िसंधू शिनवार को 
�ित�ष्ठत ऑल इंग्लैंड ओपन बैडिमंटन 
ट�नार्मेंट क� िलए जाते समय दुबई 
हवाईअड्ड� पर फ�स ग� क्योंिक मध्य 
पूवर् में बढ़ते तनाव क� कारण उड़ान 
संचालन िनलंिबत कर िदया गया। यह 
ट�नार्मेंट अगले मंगलवार से शुरू होना 
है। िसंधू ने इंस्टा�ाम पर एक भीड़भाड़ 
वाले हवाईअड्ड� का वीिडयो साझा करते 
हुए िलखा सभी उड़ानें अगली सूचना 
तक िनलंिबत। शिनवार को अमे�रका 
और इजराइल ने ईरान पर बड़ा सैन्�य 
अिभयान शुरू िकया। इन सैन्�य हमलों 
क� कारण खाड़ी क्षे� में हवाई क्षे� 
बंद कर िदया गया िजससे कई उड़ानें 
�भािवत हु�। दुबई हवाईअड्ड� ने भी 
िमसाइल हमलों क� बाद हवाई क्षे� बंद 
होने क� कारण अिन�श्चतकाल क� िलए 
सभी प�रचालन िनलंिबत कर िदए हैं।

खेल ड�स्क 

अमृत िवचार। जम्मू-कश्मीर ने 
यवुा िखलािड़यों क� दृढ़�ितज्ञ �दशर्न 
से 10 िदनों क� भीतर दूसरी बार 
इितहास रचा और राष्�ीय ि�क�ट 
की �ेष्ठता की �तीक रणजी �ॉफी 
�ितयोिगता में फाइनल क� पहले ही 
�यास में आठ बार क� पूवर् चै�म्पयन 
कनार्टक को उसक� घर में हराकर 
ऐितहािसक िखताबी जीत भी हािसल 
कर ली।

पूवर् चै�म्पयन कनार्टक पहली 
पारी की लीड क� आधार पर 
परास्त : गत 18 फरवरी की ही 
बात है, जब कल्याणी �स्थत बंगाल 
ि�क�ट अकादमी �ाउ�ड पर जम्मू-
कश्मीर ने इितहास रचते हुए दूसरे 
सेमीफाइनल क� चौथे िदन मेजबान 
प�श्चम बंगाल को छह िवक�ट 
से हराकर रणजी �ॉफी में अपने 
पदापर्ण क� बाद 67 वष� में पहली 

बार फाइनल का सफर तय िकया 
था। पारस डोगरा की अगुआई वाली 
मेहमान टीम ने यहां क�एससीए 
हुबली ि�क�ट �ाउ�ड पर भी अपना 
वही जोश व जज्बा कायम रखा 
और शिनवार को �ॉ छ�ट� मैच में 
पहली पारी की बढ़त क� आधार पर 
च�ैम्पयन का �ये अिजर्त कर िलया।

डोगरा एंड कम्पनी ने पूरे 
पांच िदनों तक अपना दबदबा 
बनाए रखा : दरअसल, डोगरा 
एंड कम्पनी ने पूरे पांच िदनों तक 
मुकाबले में शुरू से ही अपना 
दबदबा बनाए रखा और इस स� 
में अपने अिभयान का शानदार 
अंत िकया। जम्मू कश्मीर ने पहले 

बल्लेबाजी करते हुए अपनी पहली 
पारी में 584 रन बनाए थे, िजसक� 
जवाब में कनार्टक की टीम चौथे 
िदन पहले ही स� में 293 रनों पर 
सीिमत हो गई थी।

िवशाल बढ़त क� बावजूद 
मेहमानों ने कनार्टक को 
फॉलोऑन नहीं कराया : 
हालांिक जम्मू-कश्मीर को 291 
रनों की मजबतू बढ़त िमली, लिेकन 
उसने कनार्टक को फॉलोआन क� 
िलए आमंि�त करने क� बजाय 
खुद दूसरी पारी में बल्लेबाजी का 
फ�सला िकया। मैच क� पांचवें 
और अंितम िदन जम्मू-कश्मीर 
ने जब अपनी दूसरी पारी 113 
ओवरों में चार िवक�ट पर 342 रनों 
तक पहुंचाई थी, तभी दोनों कप्तानों 
ने मैच �ॉ करने पर सहमित 
जताई। उस वक्त जम्मू-कश्मीर 
की क�ल बढ़त 633 रनों तक जा 
पहुंची थी।

कामयाबी फाइनल क� पहले ही �वेश में जीती रणजी �ॉफी, 67 साल का लंबा इंतजार खत्म,  आठ बार क� पूवर् चैंिपयन कनार्टक को हराया  

 जम्मू-कश्मीर ने 10 िदनों में दूसरी बार रचा इितहास

कनार्टक में क�एल 
राहुल सिहत पांच 
अंतरार्ष्�ीय िखलाड़ी
जम्मू-कश्मीर 2013-14, 2019-
20 और 2024-25 क� स� में 
क्वाट�र फाइनल में पहुंचा था, पर 
इससे आगे बढ़ने में नाकाम रहा था। 
िफलहाल क�एससीए स्ट�िडयम में 
िपछले पांच िदनों में िकसी भी समय 
ऐसा नहीं लगा िक उसक� िखलाड़ी 
पहली बार रणजी का फाइनल खेल 
रहे हैं। उसकी यह उपल�ब्ध इसिलए 
भी महत्वपूणर् है िक �ित�ं�ी टीम 
में क�एल राहुल, मयंक अ�वाल, 
पिडक्कल, करुण नायर व �िस� 
क�ष्णा जैसे अंतरार्ष्�ीय िखलाड़ी हैं।

 जम्मू-कश्मीर            584,  342 
 कनार्टक                                  293  

संिक्षप्त स्कोर बोड�

भारतीय मिहला टीम को दूर करनी 
होगी बल्लेबाजी की कमजोरी

होबाट�, एजेंसी 

पहले दो मैचों में बुरी तरह हारने 
क� बाद बैकफ�ट पर खड़ी मौजूदा 
िवश्व चैंिपयन भारतीय टीम को 
ऑस्��िलया क� िखलाफ रिववार को 
यहां होने वाले तीसरे और अंितम 
मिहला एकिदवसीय अंतरराष्�ीय 
ि�क�ट मैच में अगर जीत हािसल 
करक� अपनी �ितष्ठा क�छ हद 
तक बचानी है तो उसको अपनी 
बल्लेबाजी की कमजो�रयों को दूर 
करना होगा। 
  भारतीय टीम पहले दोनों मैच में 
चुनौतीपूणर् स्कोर बनाने में नाकाम 
रही और ऑस्��िलया ने िबना िकसी 
परेशानी क� ल�य हािसल करक� 
�ृंखला में 2-0 से अजेय बढ़त 
बनाई। यह लगातार 12वां अवसर 
है जबिक भारतीय मिहला टीम ने 
ऑस्��िलया से वनड� �ृंखला गंवाई। 
असल में भारत अभी तक अपने इस 
�ित�ंदी से ि�पक्षीय वनड� �ृंखला 
नहीं जीत पाया है। 

पहले मैच में भारत ने पावरप्ले 
क� अंदर ही तीन िवक�ट गंवा िदए थे 

और िफर वापसी नहीं कर पाया। 
भारतीय टीम ने दूसरे वनड� में 
पहले िवक�ट क� िलए 78 रन की 
साझेदारी करक� अच्छी शुरुआत की 
थी, लेिकन मध्य और िनचले �म 
क� बल्लेबाज इसका फायदा उठाने 

में नाकाम रहे। भारत ने 17वें और 
31वें ओवर क� बीच िसफ� 52 रन 
पर पांच िवक�ट गंवा िदए। यह एक 
ऐसा क्षे� है िजस पर उन्�हें ध्यान देने 
की जरूरत है। 

पहले वनड� में भारत 214 रन 
पर आउट हो गया और दूसरे वनड� 
में नौ िवक�ट पर 251 रन ही बना 
पाया। ऑस्��िलया ने इन दोनों मैच 
में आसानी से ल�य हािसल िकया। 
हरमन�ीत कौर की अगुवाई वाली 
भारतीय टीम को अगर क्लीन स्वीप 
से बचना ह ैतो उसक� बल्लेबाजों को 
अपने खेल में आमूलचूल सुधार 
करना होगा। यवुा सलामी बल्लबेाज 
�ितका रावल ने पहले मैच में शून्�य 
पर आउट होने क� बाद शानदार 
वापसी करत ेहएु अधर्शतक बनाया, 
वहीं स्मृित मंधाना ने दोनों मैचों में 
�मशः 31 और 58 रन बनाए। 
हरमन�ीत ने भी दो अधर्शतक 
जड़�। लेिकन जेिममा रोि�ग्स और 
दी�प्त शमार् जैसी सीिनयर बल्लेबाज 
अभी तक कोई खास योगदान नहीं 
दे पाए हैं िजससे टीम को नुकसान 
पहुंचा है।  

कोलकाता, एजेंसी

भारतीय 
बल्लेबाज अब 
अपने पुराने 

रंग में िदख रहे 
हैं, लेिकन गेंदबाज 

अब भी �भावशाली 
�दशर्न नहीं कर पाए 

हैं। ऐसी प�र�स्थितयों में 
वेस्टइंडीज क� िखलाफ रिववार 

को यहां होने वाले टी-20 िवश्व 
कप क� क्वाट�र फाइनल जैसे 
सुपर आठ क� मैच में उसे इस 
िवभाग में अपना बेहतर �दशर्न 
करना होगा। वेस्टइंडीज की 
दिक्षण अ�ीका से हार और 
भारत की िजम्बाब्वे पर जीत ने 
�पु एक क� सपुर आठ क� इस मचै 
को दोनों टीम क� िलए करो या 

मरो जैसा बना िदया है। इसिलए 
अब दोनों टीम कोई कसर नहीं 
छोड़�गी और ऐसे में ईडन गाड�न्�स में 
एक रोमांचक मुकाबला देखने को 
िमल सकता है। 

इस मैच क� िवजेता को इंग्लैंड 
क� िखलाफ पांच माचर् को दूसरे 
सेमीफाइनल में खेलने का मौका 
िमलेगा। िजम्बाब्वे क� िखलाफ भारत 
ने बल्लेबाजी में अच्छा �दशर्न िकया। 
उसक� बल्लेबाज सही समय पर लय 
में लौट आए हैं और अब गेंदबाजों 
की बारी है। िपछले मैच में शीषर् �म 
में वापसी करने वाले संजू सैमसन 
सिहत चोटी क� सभी छह बल्लेबाजों ने 
उपयोगी योगदान िदया। संजू ने क�वल 
24 रन बनाए, लेिकन उन्�होंने शुरू 
में ही रन गित तेज कर दी िजसका 
बाकी बल्लेबाजों पर सकारात्मक 
असर पड़ा। उनक� आ�ामक रवैये 

ने अिभषेक शमार् क� हौसले को बुलंद 
िकया, िजनका इस ट�नार्मेंट में िपछला 
सवर्�ेष्ठ स्कोर 15 था, जो उन्�होंने 
लगातार तीन मैचों में शून्�य पर आउट 
होने क� बाद बनाया था। अिभषेक न े
अधर्शतक लगाकर शानदार वापसी 
की तो ितलक वमार् ने नंबर छह की 
अपनी नई भिूमका में नए इराद ेक� साथ 
बल्लेबाजी करते हुए 16 गेंदों में 44 
रन बनाए। भारत ने चार िवक�ट पर 

256 रन बनाए जो इस टी20 िवश्व 
कप का अब तक का सबसे बड़ा स्कोर 
है। लेिकन इसका मतलब यह नहीं 
है िक वे िबना िकसी िचंता क� ईडन 
गाड�न्�स पहुंचे हैं। जस�ीत बुमराह और 
हािदर्क पंड्या ने भी शानदार �दशर्न 
िकया है, लेिकन �स्पन गेंदबाज वरुण 
च�वत� अपन ेपुराने फॉमर् में नहीं नजर 
आ रहे हैं।  यह रहस्यमयी �स्पनर 
अपनी लेंथ को सही ढ�ग से िनयंि�त 

करने में िवफल रहा है और ऐसा 
लगता है िक वह बहुत ज्यादा �योग 
कर रहे हैं। च�वत� क� नहीं चल पाने 
क� कारण दिक्षण अ�ीका क� िखलाफ 
भारत को नुकसान हुआ। च�वत� ने 
उस मैच में चार ओवर में 47 रन लुटा 
िदए थे।  वरुण ने दिक्षण अ�ीका क� 
िखलाफ ज्यादातर शॉट� िपच गेंदें की 
और जब उन्�होंने िजम्बाब्वे क� िखलाफ 
फ�ल लेंथ गेंद करन ेकी कोिशश की तब 

भी उन्�हें खास सफलता नहीं िमली। इस 
मैच में अनुभवी िसक�दर रजा ने उन्�हें 
िनशाने पर रखा। वरुण ने इस मैच में 
चार ओवरों में 35 रन िदए। यह दखेना 
बाकी है िक टीम �बंधन च�वत� को 
अंितम एकादश में बनाए रखता है या 
बाएं हाथ क� कलाई क� �स्पनर क�लदीप 
यादव को टीम में शािमल करता है। 
क�लदीप ने वतर्मान ट�नार्मेंट में अभी 
तक क�वल एक मैच खेला है।  

हुबली। जम्मू कश्मीर क� कप्तान 
पारस डोगरा ने शिनवार को कहा 
िक उनकी टीम की रणजी �ॉफी में 
ऐितहािसक जीत को बयां करने क� 
िलए उनक� पास शब्द नहीं है और 
यह उनक� जीवन का सबसे बड़ा 
क्षण है। जम्मू कश्मीर ने कनार्टक 
क� िखलाफ फाइनल मैच �ॉ होने 
क� बाद पहली पारी में बढ़त क� 
आधार पर अपना पहला रणजी 
�ॉफी िखताब जीतकर इितहास में 
अपना नाम दजर् करा िलया।  
  डोगरा ने मैच क� बाद कहा सच 
कहूं तो मैं इसे शब्दों में बयान नहीं 
कर सकता, मेरे पास शब्द नहीं 
हैं। इस समय यह मेरे जीवन की 
सबसे बड़ी उपल�ब्ध है। िवदा 
होने से पहले यह मेरे जीवन की 
सबसे बड़ी उपल�ब्ध होगी। सच 
कहूं तो जेक�सीए (जम्मू कश्मीर 
ि�क�ट संघ) क� साथ रहना मेरे 
िलए सौभाग्य की बात है। 

यह मेरे जीवन का 
सबसे बड़ा क्षण : 
कप्तान डोगरा

उमर अब्दुल्ला ने दो करोड़ रुपये  की घोषणा की
�ीनगर। मुख्यमं�ी उमर अब्दुल्ला ने जम्मू-कश्मीर ि�क�ट टीम की ऐितहािसक 
रणजी �ॉफी जीत पर िखलािड़यों और सहयोगी स्टाफ क� िलए दो करोड़ रुपये की 
नकद पुरस्कार रािश की घोषणा की। मुख्यमं�ी ने इसे जम्मू-कश्मीर ि�क�ट क� िलए  
बड़ी उपल�ब्ध करार देते हुए कहा िक इस उपल�ब्ध ने पूरे क्षे� को गवर् और �ेरणा से भर 
िदया है।  मुख्यमं�ी शु�वार को हुबली (कनार्टक) पहुंचे थे, जहां उन्�होंने जम्मू-कश्मीर 
टीम का उत्साहवधर्न िकया। 

जाे जीतेगा, वही खेलेगा सेमीफाइनल

 टीम  मैच  जीत  हार  रद  अंक  रनरेट
 1. साउथ अ�ीका  2 2 0 0 4 2.890
 2.  वेस्टइंडीज़  2 1 1 0 2 1.791
 3. भारत   2 1 1 0 2 -0.100
 4. िज़म्बाब्वे  2 0 2 0 0 -4.475

1. इंग्लैंड  3 3 0 0 6 1.096
 2.न्�यूज़ीलैंड  3 1 1 1 3 1.390
 3.पािकस्तान  3 1 1 1 3 -0.123
 4.�ीलंका 3 0 3 0 0 -1.950 

सुपर-8 �ुप 1

सुपर-8 �ुप 2

वेस्टइंडीज क� िखलाफ भारत का मुकाबला आज, गेंदबाजी में करना होगा बेहतर �दशर्न
टी-20 िवश्व कप 

भारत: सूयर्क�मार यादव (कप्तान), 
अिभषेक शमार्, ितलक वमार्, संजू 
सैमसन, िशवम दुबे, इशान िकशन, 
हािदर्क पंड्या, अशर्दीप िसंह, 
जस�ीत बुमराह, मोहम्मद िसराज, 
वरुण च�वत�, क�लदीप यादव, 
अक्षर पट�ल, वािशंगटन सुंदर, 
�रंक� िसंह।  
वेस्टइंडीज: शाई होप (कप्तान), 
जॉनसन चाल्सर्, िशमरोन हेटमायर, 
�ैंडन िक�ग, रोवमैन पॉवेल, शेरफ�न 
रदरफोड�, क्वेंिटन सैम्पसन, रोस्टन 
चेस, जेसन होल्डर, रोमा�रयो 
शेफड�, मैथ्यू फोड�, अकील हुसैन, 
शमर जोसेफ, गुडाक�श मोती और 
जेडन सील्स। 

टीम

अभ्यास स� क� दौरान िपच का िनरीक्षण करते वेस्टइंडीज क� कप्तान शाई होप (दाएं)।                   एजेंसी क�लदीप यादव।                                       एजेंसी

 भारतीय कप्तान हरमन�ीत कौर।  

कनार्टक क� हुबली में �ाॅफी क� साथ ज� मनाते जम्मू -कश्मीर टीम क� िखलाड़ी।          एजेंसी

कोलकाता। भारत क� सहायक कोच रेयान ट�न डोएशे का मानना   है िक ितलक वमार् छठ� 
नंबर पर बल्लेबाजी करने क� िलए आदशर् हैं िजससे मेजबान टीम को पारी क� आिखर में 
जरुरी आ�ामकता िमलेगी। लेिकन रिववार को यहां टी20 िवश्व कप में वेस्टइंडीज क� 
िखलाफ ‘वचुर्अल क्वाट�र-फाइनल में ऐसा जरूरी नहीं है। ट�नार्मेंट क� पहले पांच मैच में 
खराब �दशर्न क� बाद टीम ने मुंबई इंिडयंस क� इस स्टाइिलश बल्लेबाज को िजम्बाब्वे क� 
िखलाफ छठ� नंबर पर भेजने का फ�सला िकया। उन्�होंने अपनी नयी भूिमका में 16 गेंदों में 
44 रन बनाए िजसमें चार छक्क� और तीन चौक� शािमल थे और उनका स्�ाइक-रेट 275 
का था। डोएशे ने कहा नहीं, यह पहले से तय नहीं है िक वह कल पांचवें या छठ� नंबर पर 
बल्लेबाजी करेंगे। मुझे लगा िक उस रात वह छठ� नंबर पर बल्लेबाजी करने वाला बल्लेबाज 
िदख रहा था। वह ऐसे लग रहा था िक वह सच में सहज है।

ितलक वमार् छठ� नंबर पर बल्लेबाजी क� िलए 
आदशर् िदख रहे : सहायक कोच रेयान डोएशे

ऑस्��िलया क� िखलाफ तीसरा व 
अंितम वनड� आज

दो मुकाबले हारकर भारत पहले 
ही गवां चुका है सीरीज 

पािकस्तान टी-20 िवश्व कप से बाहर 
पल्लेकल, एजेंसी

कप्तान दासुन शनाका (नाबाद 
76) की शानदार पारी �ीलंका 
को पांच रन की करीबी हार से नहीं 
बचा सकी लेिकन पािकस्तान को 
शिनवार को यहां टी20 िवश्व कप 
से बाहर कर िदया िजससे न्�यूजीलैंड 
�ुप दो से शीषर् पर कािबज इंग्लैंड 
क� साथ सेमीफाइनल में पहुंच गया। 
   �ीलंका को ल�य का पीछा 
करते हुए आिखरी ओवर में 24 
रन चािहए थे। �ीलंकाई कप्तान 
शनाका ने शाहीन शाह अफरीदी 
(48 रन देकर एक िवक�ट) की 
गेंद पर लगातार तीन छक्क� और 
एक चौका मारे िजससे आिखरी 
गेंद पर छह रन की जरूरत थी। 
लेिकन शनाका ने आिखरी गेंद को 
यह सोचकर छोड़ िदया िक इसे 
वाइड कहा जाएगा िजसे मैदानी 
अंपायर ने वाइड करार नहीं िदया। 
शनाका ने 31 गेंद की नाबाद पारी 
में आठ छक्क� और दो चौक� लगाए 
पर अपनी टीम को जीत नहीं िदला 
सक�। उनक� अलावा पवन र�ायक� 
ने 58 रन की अधर्शतकीय पारी 
खेलीं। इससे �ीलंका ने पािकस्तान 

क� आठ िवक�ट पर 212 रन क� 
स्कोर क� जवाब में सात िवक�ट पर 
206 रन बनाए। 
  पािकस्तान को अंितम चार में 
जगह बनाने क� िलए न्�यूजीलैंड 
(1.390) को नेट रन रेट से पीछ� 
छोड़ने क� िलए �ीलंका को 147 
रन क� अंदर समेटना था। सलामी 
बल्लेबाज सािहबजादा फरहान 
(100) और फखर जमां (84 

रन) क� बीच टी20 िवश्व कप 
इितहास में िकसी भी िवक�ट क� 
िलए 176 रन की �रकॉड� साझेदारी 
से पािकस्तान ने आठ िवक�ट पर 
212 रन का िवशाल स्कोर बनाया। 
16वें ओवर में पािकस्तान ने िबना 
िवक�ट गंवाए 176 रन बना िलए थे 
लेिकन टीम ने आिखरी चार ओवर 
में 36 रन पर आठ िवक�ट गवंा िदए। 
पािकस्तान अगले दौर में पहुंचने क� 

िलए �ीलंका को कम से कम 64 
रन या उससे ज्यादा रन से जीत दजर् 
करनी थी तािक वह न्�यूजीलैंड से 
बेहतर रहे। लेिकन अबरार अहमद 
क� चार ओवर में 23 रन देकर तीन 
िवक�ट क� शानदार स्पैल क� अलावा 
कोई अन्�य गेंदबाज अच्छा �दशर्न 
नहीं कर सका। इंग्लैंड सुपर आठ 
क� अपने तीनों मैच जीतकर �ुप दो 
में शीषर् पर रहा जबिक न्�यूजीलैंड ने 
दूसरी टीम क� तौर पर सेमीफाइनल 
क� िलए क्वालीफाई िकया। हालांिक 
यह पािकस्तान क� सलामी बल्लबेाज 
फरहान क� िलए िनराशाजनक 
समापन रहा िजन्�होंने टी20 िवश्व 
कप क� एक चरण में सबसे ज्यादा 
रन (319) बनाने का भारतीय 
सपुरस्टार िवराट कोहली का �रकॉड� 
तोड़ा। उन्�होंने सात मैच में 76.60 
क� औसत और 160.25 क� स्�ाइक 
रेट से क�ल 383 रन बनाए िजसमें 
दो शतक और दो अधर्शतक हैं।

शॉट लगाते �ीलंका क� कप्तान दासुन शानका।                                                                        एजेंसी

�ीलंका पर जीत क� बावजूद 
वांिक्षत नेट रन रेट नहीं पा सका 

सािहबजादा का शतक और 
फखर जमां की पािरयां ग� बेकार

31 गेंद 8 छक्क�
76 रन 2 चौक� 


