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मैंने जब गाड़ी चलाना सीखने क� 
बारे में सोचा, तब मैं बहुत ज्यादा 
उत्सािहत थी। सच कहूं तो मुझे पहले 
कभी अंदाजा नहीं था िक मैं भी गाड़ी 
चला पाऊ�गी, लेिकन मन क� भीतर 
एक दृढ़ इच्छा थी िक मुझे सीखना है। 
मुझे लगता था िक अगर घर में कोई 
भी व्य�क्त वाहन चला सकता है, तो 
मझु ेभी यह कौशल आना चािहए। यही 
सोच मेरे हौंसले की सबसे बड़ी ताकत 
बनी।

इस पूरे सफर में मेरे पित और 
मेरी छोटी-सी बेटी ने मेरा बहुत साथ 
िदया। आज भी मुझे वह िदन याद है, 
जब पहली बार �ाइिवंग स्क�ल क� 
इंस्�क्टर हमें िसखाने आते थे। उनका 
मॉिन�ग शेड्यूल होता था, इसिलए हमें 
सुबह लगभग साढ़� पांच या छह बजे 
तक पहुंच जाना पड़ता था। मेरे पित 
हर िदन मेरा हौसला बढ़ाते थे और 
मेरी छोटी बेटी भी जाग जाती थी और 
कहती “मम्मी आपको सीखने जाना 
है।” उसका वह मासूम उत्साह मेरे 
िलए �ेरणा बन जाता था।

पहली बार जब मैंने सड़क पर 
गाड़ी चलाई, तो िदल में थोड़ा डर 
था। वजह भी साफ थी िक सड़क पर 
गाड़ी चलाना िसफ� खुद को संभालना 
नहीं, ब�ल्क दूसरों की सुरक्षा का 
ध्यान रखना भी होता है। शुरुआत में 
हर मोड़ और हर �ेक पर घबराहट 
महसूस होती थी, लेिकन जैसे-जैसे 
समय बीतता गया और अभ्यास बढ़ता 

गया, मरे ेअदंर आत्मिवश्वास भी बढ़ने 
लगा। धीर-ेधीर ेडर की जगह िवश्वास 
ने ले ली और �ाइिवंग मुझे मु�श्कल 
नहीं, ब�ल्क आनंददायक लगने लगी।

आज जब मैं पीछ� मुड़कर देखती 
हूं, तो महसूस करती हूं िक मेरे 
प�रवार क� सहयोग और मेरे खुद क� 
हौसले की वजह से ही मैं आज इतनी 
आत्मिवश्वास से गाड़ी चला पाती हूं। 
यह अनुभव मेरे िलए िसफ� एक नई 
�स्कल सीखने का नहीं था, ब�ल्क 
खुद पर भरोसा करना और अपने डर 
को हराना सीखने का भी था। सच में, 
मेरा �ाइिवंग का अनुभव बहुत अच्छा 
रहा, क्योंिक इसमें मेहनत, साहस 
और अपनों का साथ तीनों शािमल 
थे। गाड़ी सीखने क� शुरुआती िदनों में 
कई बार ऐसा हुआ िक चलते-चलते 
गाड़ी बंद हो जाती, क्लच ठीक से 
संभलता नहीं था और िगयर बदलते 
समय समझ ही नहीं आता था िक क्या 
करू�। बीच सड़क पर ��िफक चल रहा 
होता और मेरी गाड़ी रुकी खड़ी रहती, 
तो एक पल क� िलए लगता था िक 
शायद मुझसे नहीं हो पाएगा, लेिकन 
अगले ही क्षण मैंने खुद को हौसला 
िदया, नहीं मुझे यह जरूर सीखना 
है। यही आत्मिवश्वास धीरे-धीरे मेरे 
डर को ताकत में बदलता गया और 
आिखरकार मैं सफल हो गई।

-�गित �ीवास्तव, वाइस 
ि�िंसपल, सरयू इटंरनशेनल स्क�ल, 
अयोध्या।

मॉय फस्ट� राइड

उत्साह, िहम्मत और 
आत्मिनभर्रता की या�ा

होली क� रंगों से अपनी कार को ऐसे रखें सुरिक्षत

सड़कों का महाजाल: नेशनल हाईवे और एक्स�ेसवे क� बीच का अंतर
भारत का सड़क नेटवक� 
आज दुिनया क� सबसे 
िवशाल और सुदृढ़ नेटवक� 
मंे से एक िगना जाता है। 
कश्मीर से कन्�याक�मारी 
और गुजरात से अरुणाचल 
�देश तक फ�ली ये सड़क� 
देश की अथर्व्यवस्था की 
धमिनयां हैं। जब भी हम लंबी 
दूरी की या�ा की योजना 
बनाते हैं, तो दो शब्द अक्सर 
सुनने को िमलते हैं: नेशनल 
हाईवे और एक्स�ेसवे। 
हालांिक आम बोलचाल में 
लोग इन्�हें एक ही समझ लेते 
हैं, लेिकन तकनीकी, सुरक्षा 
और सुिवधा क� मामले 
में इनक� बीच जमीन-
आसमान का अंतर है। 
आइए आपको इनक� बीच 
का अंतर बताते हैं।

रतीय ऑटोमोबाइल बाजार में िकफायती 
7-सीटर गािड़यों की मांग तेजी से बढ़ रही है। 
बढ़ते प�रवार, बेहतर स्पेस की जरूरत और 
बजट में मल्टी-यूिटिलटी व्हीकल की चाह ने इस 
सेगमेंट को खासा मजबूत बना िदया है। इसी 
मांग को ध्यान में रखते हुए िनसान ने फरवरी में 
अपनी नई 7-सीटर कार मीटर एमपीवी ‘�ेवाइट’ 
को लॉन्�च िकया है। इसकी शुरुआती इं�ोडक्�ी 
एक्स-शोरूम कीमत 5.65 लाख रुपये रखी गई 
है, जो इसे एं�ी-लेवल 7-सीटर खरीदारों क� िलए 
आकषर्क िवकल्प बनाती है। क�पनी ने दमदार 
इंजन और प्लेटफॉमर् क� साथ नई स्टाइिलंग, 
बेहतर फीचसर् और उ�त सुरक्षा पैक�ज देकर 
इसे फ�िमली-��डली कार क� रूप में पेश िकया है। 
ऐसे में कम बजट में 7-सीटर की तलाश कर रहे 
�ाहकों क� िलए �ेवाइट एक व्यावहा�रक िवकल्प 
सािबत हो सकती है।
- फीचर ड�स्क

सही जगह पािक�ग
कोिशश करें िक होली क� िदन कार को कवर पािक�ग 
में ही खड़ा करें। यिद ऐसी सुिवधा उपलब्ध नहीं है, तो 
अच्छी क्वािलटी का कार कवर जरूर इस्तेमाल करें। 
यह कवर रंगों क� साथ-साथ धूल, धूप और अन्�य बाहरी 
तत्वों से भी सुरक्षा �दान करता है। अगर कवर भी 
उपलब्ध न हो, तो कार को ऐसी जगह पाक� करें, जहां 
होली खेलने वाली भीड़ क� पहुंचने की संभावना कम हो।

कार पर वैक्स की परत 
वैक्स पेंट क� ऊपर एक सुरक्षात्मक लेयर बना देता है, 
िजससे रंग सीधे पेंट पर नहीं िचपकते। इससे बाद में 
सफाई करना भी आसान हो जाता है। इसक� अित�रक्त, 

वैक्स कार को तेज धूप, धूल और पिक्षयों की बीट से भी 
बचाने में मदद करता है। होली से पहले एक बार वैक्स 
करवा लेना समझदारी भरा कदम हो सकता है।

िखड़िकयां बंद  रखना 
बेहद जरूरी
अक्सर लोग जल्दी में कार पाक� करते समय िखड़िकयां 
पूरी तरह ऊपर करना भूल जाते हैं। इससे रंग या पानी 
कार क� अंदर जा सकता है। िखड़िकयां बंद रखने से न 
क�वल क�िबन सुरिक्षत रहता है, ब�ल्क धूल और कीड़�-
मकोड़� भी अंदर नहीं आते। यह आदत िसफ� होली क� 
िलए ही नहीं, ब�ल्क रोजमरार् की सुरक्षा क� िलहाज से 
भी महत्वपूणर् है।

नेशनल हाईवे 
नेशनल हाईवे यानी राष्�ीय राजमागर्, 
भारत क� वे �ाथिमक मागर् हैं, जो राज्यों 
की राजधािनयों, बड़� औ�ोिगक क��ों, 
महत्वपूणर् बंदरगाहों और रणनीितक 
सीमावत� क्षे�ों को आपस में जोड़ते हैं। 
इनका मुख्य उ�ेश्य अंतरार्ज्यीय प�रवहन 
को सुगम बनाना है।

�बंधन और िवस्तार  
इनका िनमार्ण और रख-रखाव 
सड़क प�रवहन एवं राजमागर् मं�ालय 
(MoRTH) क� अंतगर्त भारतीय नेशनल 
हाईवे �ािधकरण (NHAI) �ारा िकया 

जाता है। वतर्मान में भारत में 200 से 
अिधक मुख्य नेशनल हाईवे हैं, िजनका 
नेटवक� लगभग 1.3 लाख िकलोमीटर तक 
फ�ला हुआ है।

बनावट और गित
ये सड़क� सामान्�यतः दो से चार लेन की 
होती हैं। नेशनल हाईवे की एक मुख्य 
िवशेषता यह है िक ये शहरों और कस्बों क� 
बीच से होकर गुजरते हैं, िजससे स्थानीय 
यातायात भी इसमें शािमल हो जाता है। यहां 
कारों क� िलए अिधकतम गित सीमा 100 
िकमी/घंटा और दोपिहया वाहनों क� िलए 
80 िकमी/घंटा िनधार्�रत की गई है।

Nissan Gravite  
कम बजट में बड़ा स्पेस 

भा वे�रएंट और कीमत
�ेवाइट को चार �मुख वे�रएंट- VXiA, 
Acenta, N-Connecta और Tekna में 
उतारा गया है। �ांसिमशन क� तौर पर 5-स्पीड 
मैनुअल और 5-स्पीड एएमटी दोनों िवकल्प 
उपलब्ध हैं, िजससे �ाहक अपनी जरूरत और 
�ाइिवंग सुिवधा क� अनुसार चयन कर सकते हैं। 
कीमत की बात करें, तो यह 5.65 लाख रुपये से 
शुरू होकर लगभग 8.93 लाख रुपये (ट�कना 
लॉन्�च एिडशन एएमटी) तक जाती है। क�पनी ने 
इसकी बुिक�ग शुरू कर दी है और िडलीवरी माचर् 
2026 से �ारंभ होने की संभावना जताई जा रही 
है। िनसान की रणनीित स्पष्ट है िक कम कीमत में 
भरोसेमंद 7-सीटर िवकल्प देकर बड़� �ाहक वगर् 
को आकिषर्त करना।

एक्सटी�रयर : ज्यादा 
बोल्ड और मस्क�लर

इसकी बेिसक बॉडी शेप �ाइबर से �े�रत 
िदखाई देती है, लेिकन �ेवाइट को अलग 

पहचान देने क� िलए कई नए स्टाइिलंग 
एिलमेंट्स जोड़� गए हैं। ��ट फ�िसया पर 

बड़ी हनीकॉम्ब पैटनर् ि�ल, बोनट पर 
‘Gravite’ बैिजंग और �स्लम एलईडी 

डीआरएल्स इसे आधुिनक और दमदार लुक 
देते हैं। साइड �ोफाइल में ऊ�ची रूफलाइन 

और सीधा स्टांस इसे ज्यादा स्पेिशयस 
और �ै�क्टकल दशार्ते हैं। 15-इंच स्टील 
व्हील्स और रूफ रेल्स इसकी यूिटिलटी 

अपील को मजबूत बनाते हैं। �रयर सेक्शन 
में रैपअराउ�ड एलईडी ट�ललैंप्स, �ोम �स्�प 
और सी-शेप्ड िसल्वर एक्सेंट इसे �ीिमयम 
टच �दान करते हैं। कलर ऑप्शन की बात 
करें, तो यह ओिनक्स ब्लैक, स्टॉमर् व्हाइट, 

मेट�िलक �े, ब्लेड िसल्वर और फॉरेस्ट �ीन 
जैसे पांच आकषर्क रंगों में उपलब्ध है।

इंटी�रयर : सादगी और उपयोिगता का मेल
 �ेवाइट का क�िबन िडजाइन सादा, लेिकन कायार्त्मक है। ड�अल-टोन ब्लैक और बेज थीम क� कारण अंदर का माहौल 

खुला और हवादार महसूस होता है। ड�शबोड� लेआउट प�रिचत जरूर है, लेिकन �ेजेंट�शन में हल्क� बदलाव इसे नया 
रूप देते हैं।

 बीच में 8-इंच का टचस्�ीन इंफोट�नमेंट िसस्टम िदया गया है, जो वायरलेस एप्पल कारप्ले और एं�ॉयड ऑटो को 
सपोट� करता है। इसक� नीचे मैनुअल क्लाइमेट क��ोल क� िलए तीन रोटरी नॉब्स िदए गए हैं, जो उपयोग में सरल हैं।

 7-इंच िडिजटल �ाइवर िडस्प्ले, 3-स्पोक स्टीय�रंग व्हील, पुश-बटन स्टाट� और कीलेस एं�ी जैसे फीचर इसे 
आधुिनक स्पशर् देते हैं। सीटों पर लेदरेट िफिनश दी गई है और 8 एसी वेंट्स सुिन�श्चत करते हैं िक सभी याि�यों तक 
पयार्प्त ठ�डी हवा पहुंचे। क�ल िमलाकर, इसका इंटी�रयर लक्जरी से ज्यादा व्यावहा�रकता पर क�ि�त है।

फीचर और सेफ्टी
िनसान ने �ेवाइट को फीचसर् क� 

मामले में �ितस्पध� बनाए रखने की 
कोिशश की है। इसमें ��ज क��ोल, 

वायरलेस फोन चाजर्र और �रयर 
एसी वेंट्स जैसी सुिवधाएं िमलती हैं। 

सुरक्षा क� िलहाज से छह एयरबैग 
स्ट�डड� िदए गए हैं, जो इस कीमत 

में एक महत्वपूणर् िवशेषता है। 
इसक� अलावा एबीएस क� 
साथ ईबीडी, इलेक्�ॉिनक 

स्ट�िबिलटी क��ोल 
(ESC), �रयर पािक�ग 

क�मरा, पािक�ग सेंसर और 
टायर �ेशर मॉिनट�रंग 

िसस्टम (TPMS) 
भी शािमल हैं। सेगमेंट 
में स्ट�डड� छह एयरबैग 

का िमलना इसे सुरक्षा क� 
मामले में मजबूत दावेदार 

बनाता है।

इंजन परफॉम�स
�वेाइट में 1-लीटर, 3-िसलेंडर नचुेरली ए�स्परेट�ड 
पे�ोल इंजन िदया गया है, जो 72 पीएस की पावर 
और 96 एनएम का टॉक� जनरेट करता है। यह 
इंजन 5-स्पीड मैनुअल और 5-स्पीड एएमटी 
िवकल्पों क� साथ उपलब्ध है। माइलेज की बात 
करें, तो मैनुअल वजर्न 19.3 िकमी/लीटर और 

एएमटी वजर्न 19.6 िकमी/लीटर तक का सिट�फाइड माइलेज देने का दावा 
करता है। यह इंजन मुख्य रूप से शहरी उपयोग और प�रवा�रक �ाइिवंग जरूरतों को ध्यान में रखकर तैयार 
िकया गया है। हालांिक हाईवे पर फ�ल लोड क� साथ इसकी परफॉम�स औसत रह सकती है।

काम की बात
होली खुिशयों, उमंग और रंगों का त्योहार है। इस िदन लोग खुलकर ज� मनाते हैं, लेिकन 
यही रंग और पानी हमारी कार क� िलए परेशानी का कारण बन सकते हैं। हवा में उड़ता गुलाल, 
पानी से भरे गुब्बारे और क�िमकल युक्त रंग कार क� पेंट पर िज�ी दाग छोड़ जाते हैं। कई बार ये 
िनशान इतने गहरे हो जाते हैं िक उन्�हें हटाने क� िलए �ोफ�शनल िडट�िलंग की जरूरत पड़ती है। 
अगर आप चाहते हैं िक होली क� बाद भी आपकी कार पहले जैसी चमकती रहे, तो क�छ आसान 
सावधािनयां अपनाना जरूरी है।

अच्छ� शैंपू से धोएं कार
यिद सभी सावधािनयों क� बावजूद कार पर 
रंग लग ही जाए, तो देर न करें। िजतनी जल्दी 
सफाई की जाएगी, दाग उतनी आसानी से 
हट�गे। कार को साफ पानी और अच्छ� कार शैंपू 
से धोएं। कठोर क�िमकल का उपयोग करने से 
बचें, क्योंिक इससे पेंट को नुकसान हो सकता 
है। इंटी�रयर की सफाई क� िलए भरोसेमंद 
क्लीनर का इस्तेमाल करें।

कार का इंटी�रयर 
कार क� इंटी�रयर की सुरक्षा भी उतनी ही जरूरी है, 

िजतनी बाहरी िहस्से की। यिद आप होली खेलकर लौट 
रहे हैं, तो कोिशश करें िक गीले या रंग लगे कपड़ों में 

सीधे कार में न बैठ�। बेहतर होगा िक एक जोड़ी अित�रक्त 
कपड़� साथ रखें। अगर कपड़� बदलना संभव न हो, तो 

सीट पर तौिलया िबछा लें तािक रंग सीधे सीट से संपक� 
में न आए। ड�शबोड� और अन्�य िहस्सों को बचाने क� िलए 

प्ला�स्टक शीट या कवर का उपयोग िकया जा सकता है।

 एक रोचक तथ्य - भारत का सबसे लंबा राजमागर् NH-44 है, जो उत्तर में �ीनगर से 
शुरू होकर दिक्षण में कन्�याक�मारी तक 3,745 िकलोमीटर की अिवश्वसनीय दूरी तय 
करता है।
 एक्स�ेसवे - एक्स�ेसवे को आप ‘हाईवे का एडवांस वजर्न’ कह सकते हैं। ये िवशेष 

रूप से उच्च गित और िनबार्ध या�ा क� िलए िडजाइन िकए गए हैं। इनका मुख्य उ�ेश्य दो 
बड़� िबंदु� क� बीच या�ा क� समय को न्�यूनतम करना है।
 क��ोल्ड ऐक्सेस- एक्स�ेसवे की सबसे बड़ी खािसयत इसका ‘क��ोल एक्सेस’ होना 

है। इसका मतलब है िक आप अपनी मज� से कहीं से भी सड़क पर नहीं चढ़ सकते 
और न ही उतर सकते हैं। इसक� िलए िविशष्ट ‘एं�ी’ और ‘ए�ग्जट’ पॉइंट्स बनाए 
जाते हैं।
 लेन और सुिवधाएं- एक्स�ेसवे आमतौर पर 6 से 8 लेन क� होते हैं। यहा ं बीच में कोई 

चौराहे या रेड लाइट नहीं होती। सुरक्षा क� िलए फ्लाईओवर, अंडरपास और सिवर्स 
लेन की व्यापक व्यवस्था होती है। उत्तर �देश का आगरा-लखनऊ एक्स�ेसवे (302 
िकमी) इसकी आधुिनकता का एक बेहतरीन उदाहरण है।
 रफ्तार का रोमांच- एक्स�ेसवे पर कारों क� िलए गित सीमा 120 िकमी/घंटा तक होती 

है। यहां छोट� रास्ते या गिलयां सीधा नहीं जुड़तीं, िजससे दुघर्टना की संभावना काफी 
कम हो जाती है।

मुख्य अंतर  
 ऐक्सेस क��ोल- हाईवे पर कई छोट� 

रास्ते जुड़ते हैं, जबिक एक्स�ेसवे पर 
क�वल िनधार्�रत एं�ी-ए�ग्जट पॉइंट 
होते हैं।

 सुरक्षा और चौड़ाई- एक्स�ेसवे ज्यादा 
चौड़�, सुरिक्षत और तेज रफ्तार या�ा क� 
िलए बनाए जाते हैं।

 वाहन िनयम- हाईवे पर दोपिहया चलते 
हैं, लेिकन एक्स�ेसवे पर आमतौर पर 

इनकी अनुमित नहीं होती।
 �ाइिवंग िनयम- हाईवे पर गित सीमा 

का पालन करें और छोट� कस्बों से 
गुजरते समय सावधानी बरतें।

 एक्स�ेसवे पर लेन अनुशासन और 
िनधार्�रत �वेश-िनकास का पालन 
अिनवायर् है।

 दोनों ही सड़कों पर ओवरस्पीिड�ग 
और गलत िदशा में गाड़ी चलाना गंभीर 
अपराध माना जाता है।


