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 धन से आज तक िकसी को खुशी नहीं िमली 
और न ही िमलेगी, िजतना अिधक व्य�क्त क� पास 
धन होता है, वह उससे कहीं अिधक चाहता है। धन 
�रक्त स्थान को भरने क� बजाय शून्�यता को पैदा 
करता है।                                  - बेंजािमन ��किलन
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लखनऊ, रिववार,8 माचर् 2026

यहां भत� हर बच्चे क� 
िलए करती हूं �ाथर्ना
 स्टाफ नसर् सुनीता पॉल ने बताया िक 
िदन की ड्यूटी छह और रात की करीब 
12 घंट� तक चलती 
है। लंबी ड्यूटी क� 
बावजूद नस� पूरी 
लगन क� साथ कतर्व्यों 
का पालन करती हैं। 
सुनीता ने मुस्क�राते 
हुए कहािक, ड्यूटी पर 
आते समय हर बच्चे क� िलए �ाथर्ना करक� 
आते हैं। नस� क� िलए सबसे बड़ा संतोष 
का पल वह होता है, जब गंभीर �स्थित 
में भत� कोई नवजात स्वस्थ होकर 
अस्पताल से घर जाता है। सबसे ज्यादा 
खुशी तब िमलती है जब बच्चा ठीक होकर 
मां की गोद में जाता है और उसक� चेहरे 
पर खुशी िदखाई देती है। उस पल लगता 
है िक हमारी मेहनत सफल हो गई।

आज तक याद है उस मां क� चेहरे की मुस्कान
 स्टाफ नसर् आभा ने कायर् से जुड़ा भावुक अनुभव साझा िकया। उन्�होंने बताया िक एक मिहला को शादी क� लगभग 12 साल 

बाद संतान का सुख िमला, लेिकन जन्�म क� समय बच्चे की हालत बेहद गंभीर थी। लग रहा था िक बच्चे को उच्च संस्थान 
रेफर करना पड़�गा। प�रवार ने हम पर भरोसा जताया और कहा िक बच्चे का इलाज यहीं कराएंगे। बच्चे को पूरी तरह स्वस्थ 
करक� घर भेजना हमारे क� िलए बड़ी चुनौती बन गई थी। पूरे स्टाफ ने लगातार िनगरानी शुरू की। बच्चे क� शरीर क� तापमान, 
िदल की धड़कन और हर छोटी-बड़ी गितिविध पर बारीकी से नजर रखी गई। लगभग एक महीने की लगातार देखभाल क� 
बाद िशशु पूरी तरह ठीक होकर मां की गोद में घर गया। मां क� चेहरे की वह मुस्कान हमें आज तक याद है। एसएनसीयू में 
चुनौती क�वल इलाज तक सीिमत नहीं होती, कई बार माता-िपता को धैयर् क� साथ समझाना भी उतना ही जरूरी होता है।  

 हर बच्चे को बचाना हमारी �ाथिमकता
 अवंतीबाई मिहला अस्पताल क� एसएनसीयू में कायर्रत स्टाफ नसर् 

सोनी ने कहा िक नवजात की देखभाल का कायर् संवेदनशील होने क� 
साथ चुनौतीपूणर् भी है। मिहला होने क� नाते हमें अस्पताल और घर 
की दोहरी िजम्मेदारी िनभानी होती है। दोनों क� बीच संतुलन बनाना 
आसान नहीं हैं, लेिकन हमारी कोिशश रहती है िक अस्पताल में भत� 
िकसी भी बच्चे की देखभाल में कोई कमी न रह जाए। हर बच्चे को 
बचाना हमारी �ाथिमकता है। एसएनसीयू में कई नवजात िशशु बेहद 
गंभीर �स्थित में आते हैं। कई बच्चों को सांस लेने में िदक्कत होती है, 
क�छ को झटक� आते हैं, तो कई जन्�म क� बाद रो भी नहीं पाते। हमारे 
िलए सबसे चुनौतीपूणर् पल वह होता है जब बच्चा सांस नहीं ले पा रहा 
होता। उस समय हमारे सामने िसफ� एक ही ल�य होता है, िकसी भी 
तरह उस नन्�हीं जान को बचाना। बच्चे क� माता-िपता हमें उम्मीद भरी 
नजरों से देखते हैं। उन्�हें भरोसा होता है िक हम उनक� बच्चे को ठीक 
करक� ही घर भेजेंगे। उनका यही भरोसा हमें और ज्यादा िजम्मेदारी 
से काम करने की श�क्त देता है।

माता-िपता क� �ोत्साहन से डॉक्टर बनीं किवता आयार् संभाल 
रहीं सबसे बड़� िजला अस्पताल की कमान 
 �देश क� सबसे बड़� िजला अस्पताल बलरामपुर अस्पताल की िनदेशक 

डॉ. किवता आयार् अपने प�रवार की पहली डॉक्टर हैं। उन्�होंने ऐसे दौर 
में िचिकत्सा िशक्षा हािसल की, जब लड़िकयों की उच्च िशक्षा को लेकर 
समाज में जागरूकता काफी कम थी। डॉ. आयार् ने बताया िक वषर् 1981 
में एमबीबीएस िकया था। उस समय लड़िकयां िशक्षा क� क्षे� में काफी 
पीछ� थीं। ज्यादातर प�रवारों में उच्च िशक्षा क� िलए लड़कों को ही �ाथिमकता दी जाती थी। 
हेल्थ क्लक� िपता हरी �साद और गृहणी मां �ेमवती क� �ोत्साहन से डॉक्टर बनने की �ेरणा 
िमली। वषर् 1991 में पहली तैनाती आगरा क� �ाथिमक स्वास्थ्य क�� में हुई। इसक� बाद 
मैनपुरी में िजला स्तर पर िजम्मेदारी िमली। वषर् 2023 में स्वास्थ्य भवन में क्षे�ीय िनदेशक 
का पद संभाला। जुलाई 2025 से बलरामपुर अस्पताल की िनदेशक हैं। डॉ. आयार् क� 
रेिडयोलॉिजस्ट पित डॉ. महावीर िसंह का वषर् 2013 में िनधन हो गया था। बेटी अनुष्का िसंह 
और बेटा आकाश भी डॉक्टर हैं। डॉ. आयार् का कहना है िक बेिटयों को िशिक्षत करना बेहद 
जरूरी है। िशक्षा ही मिहला� को आत्मिनभर्र बनाती है। वह कहती हैं िक उन्�हें जरूरतमंदों 
की सेवा करना सबसे अिधक संतोष देता है।

अंतरराष्�ीय मिहला िदवस पर संगोष्ठी आज
 अमृत िवचार,लखनऊ:  मौलाना आज़ाद मेमो�रयल अकादमी की ओर से 

अंतरराष्�ीय मिहला िदवस पर 8 माचर् को सुबह 10 बजे अकादमी क� लाइ�ेरी 
हॉल औरंगाबाद खालसा िबजनौर रोड में मिहला� की भागीदारी क� िबना 
िवकिसत भारत का सपना अधूरा िवषय पर संगोष्ठी आयोिजत की जाएगी। 
इसमें मुख्य अितिथ आईटीआरसी की पूवर् उप िनदेशक व�रष्ठ वैज्ञािनक डॉ. 
कमर रहमान, पूवर् सीडीपीओ मंजू वमार्, पुिलस कम� िवदुषी शाक, नीलम 
गौतम, �ोफ�सर सैिफया लोखंड� और डॉ. मनी राम िसंह िविशष्ट अितिथ होंगे।नवजात की देखभाल करतीं नसर् सोनी।

एसएनसीयू में नवजात की देखभाल करतीं नसर् आभा। 

मे�ो ��न में मिहला सहकिमर्यों क� साथ यूपीएमआरसी क� �बंध िनदेशक सुशील क�मार।

अमृत िवचार कायार्लय में 
प�रचचार् आज
  अमृत िवचार, लखनऊ: 

अंतरराष्�ीय मिहला िदवस पर 8 
माचर् को अमृत िवचार कायार्लय 
16ए जापिलंग रोड पर नारी 
श�क्त �क�ित की संरक्षक िवषय 
पर प�रचचार् का आयोजन िकया 
जाएगा। दोपहर 12 बजे से होने 
वाली इस प�रचचार् में इसमें शहर 
की गणमान्�य मिहला� को 
आमंि�त िकया गया है।

िसटी �ीफ 
आज खुलेंगे नगर 
िनगम क� क�श काउ�टर 
और जोनल कायार्लय
अमृत िवचार,लखनऊ : िवत्तीय 
वषर् समाप्त होने में एक महीने से भी 
कम समय शेष है। गृहकर वसूली में 
तेजी लाने और भवन स्वािमयों की 
सुिवधा क� िलए नगर िनगम क� जोनल 
कायार्लय और क�श काउ�टर रिववार 
को अवकाश क� िदन भी सुबह 10 से 
दोपहर 2 बजे तक खुले रहेंगे। नगर 
िनगम ने अपील की है िक भवन स्वामी 
इस सुिवधा का लाभ उठाते हुए अिधक 
से अिधक बकाया गृहकर जमा करें। 
इसक� अलावा गृहकर िशिवर भी लगाये 
जाएंगे, जहां भवन स्वामी गृहकर 
िनधार्रण कराने क� साथ बकाया हाउस 
ट�क्स भी जमा कर सकते हैं।

अित�मण हटाया और 
जब्त िकया सामान
अमृत िवचार ,लखनऊ: नगर िनगम ने 
शिनवार को अिभयान चलाकर शहर 
क� मुख्य माग�, सावर्जिनक स्थलों और 
फ�टपाथों से अित�मण हटाए। जोन 7 
में जोनल अिधकारी क� नेतृत्व में चलाये 
गए अिभयान में ठ�ले, क�िसर्यां, ठ�िलया 
आिद जब्त की। जोन-8 में खुदर्ही 
बाजार तथा िबजनौर अंडरपास क� पास 
ठ�ले, िसलेंडर, ग�े की मशीन सिहत 
एक �क सामान जब्त िकया।

आलमबाग से िदल्ली क� 
िलए 20 एसी जनरथ बसें
अमृत िवचार, लखनऊ: गम� की 
शुरुआत होते ही बस अड्डों पर एसी 
बसों की मांग बढ़ने लगी है। याि�यों 
की सुिवधा को देखते हुए लंबी दूरी 
क� िलए एसी जनरथ बसों की सेवाएं 
उपलब्ध कराई जा रही हैं। इसी कड़ी में 
आलमबाग बस अड्ड� से िदल्ली क� िलए 
वाया एक्स�ेस-वे 20 एसी जनरथ बसें 
चलाई जा रही हैं। याि�यों को हर घंट� 
आलमबाग बस अड्ड� से िदल्ली क� िलए 
एसी बस की सुिवधा िमलेगी। दो बाई 
दो सीट वाली इन एसी जनरथ बसों का 
िकराया करीब 900 रुपये रखा गया है। 
आलमबाग िडपो क� एआरएम राजेश िसंह 
ने बताया िक िफलहाल शाम सात बजे से 
रात 11 बजे तक हर घंट� एसी बसें िदल्ली 
क� िलए रवाना की जा रही हैं। गम� बढ़ने 
क� साथ एसी बसों की मांग और बढ़ने की 
संभावना है। क्षे�ीय �बंधक अमरनाथ 
सहाय ने बताया िक िदल्ली जाने वाले 
याि�यों की सुिवधा क� िलए 20 एसी 
जनरथ बसों का संचालन िकया जाएगा। 
बसों का िवस्तृत शेड्यूल दो से तीन िदनों 
क� भीतर जारी कर िदया जाएगा।

सहरी
सु�ी:  5: 02
िशया:  4: 52

सु�ी:  6: 14 
िशया: 6: 22

नोट : रोजेदारों  की सुिवधा क� िलए 
सहरी का समय एक िदन आगे का  
िदया जा रहा है।

रमजान का 18वां िदन
इफ्तार

शहर में 
आज
गोमती नगर क� िवशाल खंड-2 �स्थत 

कायार्लय पर िवश्व िहन्�दू रक्षा प�रषद 
का योगी की माता पर िटप्पणी करने 
वाले मौलाना क� िवरोध में �दशर्न, 
पुतला दहन- 11:00 बजे। 

 राज्य कायार्लय पर एडवा की ओर से 
अंतरराष्�ीय मिहला िदवस पर सभा 
का आयोजन- 2:30 बजे से।

गांधी भवन �ेक्षागृह में अंतरराष्�ीय 
मिहला िदवस पर �रप�ब्लकन पाट� 
ऑफ़ इंिडया की ओर से नारी श�क्त 
सम्मान समारोह- 2:00 बजे से।

लाल बारादरी �स्थत राज्य लिलत 
कला अकादमी में अंतरराष्�ीय 
मिहला िदवस पर मिहला कलाकारों 
की कला �दशर्नी इं�ाणी का 
आयोजन- 2:00 बजे से।  

उत्तर �देश िहन्�दी संस्थान में िवन� 
बाल सािहत्य संस्थान की ओर 
से गौरी शंकर वैश्य िवन�, डॉ. 
अंजू शमार् और निमता वैश्य की 
पुस्तकों का लोकापर्ण और सम्मान 
समारोह- 4:00 बजे से।  
पाठक/आयोजक अपने कायर्�म 

की सूचना हमें lko.editor@
amritvichar. com और 
वाट्सएप नंबर 9455224760 पर भी 
भेज सकते हैं।

रजाई-ग�े की दुकान में लगी आग, अफरा-तफरी
स्वच्छता रैंिक�ग में शहर को अव्वल बनाएंगे बेस्ट ए�रया
टी-20 िवश्व कप फाइनल को लेकर जोश में लखनऊ

II
III
IV

सुरक्षा क� िलए चल 
रहे  िमशन श�क्त और 
जागरूकता अिभयान
 मिहला सुरक्षा क� िलए सभी 53 थानों 

में िमशन श�क्त क�� और िपंक बूथ 
स्थािपत िकए गए हैं। �त्येक क�� क� 
िलए अलग सीयूजी नंबर जारी िकया 
गया है, िजससे मिहलाएं सीधे पुिलस 
से संपक� कर सकती हैं। इसक� अलावा 
शहर क� �मुख बाजारों, कालेजों और 
चौराहों पर िपंक पे�ोिलंग की जा रही 
है। बीते एक वषर् में 3900 से अिधक 
मिहला चौपाल लगाकर मिहला� 
को उनक� अिधकारों और हेल्पलाइन 
नंबरों 1090, 112 और 181 क� बारे में 
जागरूक िकया गया। यह अिभयान 
िपछले वषर् नवरा� से शुरू हुआ है। 
इसक� िलए िवशेष टोली का िनमार्ण 
िकया गया है। ये टोली मिहला� को 
जागरूक कर रही हैं।

कसी नक�ल पुिलस की सख्ती से मिहला� क� साथ होने वाले अपराध 20 �ितशत तक हुए कम

मिहला� संग अपराध करने वाले 284 बदमाशों को िदलाई सजा
कायार्लय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत िवचार:  मिहला� क� 
साथ अपराध करने वाले 284 
अपरािधयों को किम�रेट पुिलस 
ने एक वषर् में सजा िदलाई है। 
समय से िववेचना, तकनीकी 
सा�य जुटाने क� साथ सशक्त 
पैरवी की। कई मामलों में �रकाड� 
समय में चाजर्शीट दािखल की। 
मासूमों क� साथ दुष्कमर् करने 
वाले कई बदमाशों को मुठभेड़ में 
ढ�र भी िकया। पुिलस की सख्ती 
से मिहला� क� साथ होने वाले 
अपराधाें में 20 �ितशत तक की 
कमी आई है।

पुिलस आयुक्त अमरें� क�मार 
सेंगर ने बताया िक वषर् 2025-
26 में 1425 से अिधक मामलों 
में 60 िदनों क� भीतर चाजर्शीट 

दािखल कर दी गई। मिलहाबाद 
क्षे� में जुलाई 2025 में सात 
वष�य बच्ची क� साथ अश्लील 
क�त्य क� आरोपी सुिचत यादव 
को 10 घंट� में िगरफ्तार कर िलया 
गया। महज 24 घंट� में जांच पूरी 
कर कोट� में चाजर्शीट भी दािखल 
कर दी। इसे �देश क� इितहास 
की सबसे तेज चाजर्शीट में माना 
गया। आपरेशन क�न्�वक्शन क� 
तहत 284 अपरािधयों को सजा 
िदलाई। इनमें सात अपरािधयों 
को आजीवन कारावास, 82 को 
10 वषर् या उससे अिधक की सजा 
और 113 दोिषयों को 10 वषर् से 
कम की सजा क� साथ आिथर्क दंड 
भी िदलाया गया। 

कई मामलों में �रकाड� समय में 
दािखल की गई चाजर्शीट

दो को मुठभेड़ में पुिलस ने मार िगराया 
 िपछले वषर् मिलहाबाद क्षे� में युवती की 

हत्या और दुष्कमर् क� �यास क� मामले 
में एक लाख क� इनामी आरोपी अजय 
क�मार को पुिलस मुठभेड़ में मार िगराया 
गया। आरोपी ने साथी क� साथ युवती 
को ई-�रक्शा में बैठाकर लूटपाट और 
दुष्कमर् का �यास िकया था। िवरोध 
करने पर उसकी गला घोंटकर हत्या 
कर दी गई थी।, आलमबाग क्षे� में ढाई 
वष�य मासूम से दुष्कमर् क� आरोिपत 
दीपक वमार् उफ� नन्�हू को भी पुिलस 
ने मुठभेड़ में ढ�र कर िदया। घेराबंदी क� दौरान उसने पुिलस टीम पर 
फाय�रंग की थी, िजसक� बाद जवाबी कारर्वाई में वह घायल हो गया और 
अस्पताल में उसकी मौत हो गई।

आइटीएसएसओ पोट�ल से अपराध पर लगी लगाम
 पुिलस आयुक्त क� मुतािबक आइटीएसएसओ पोट�ल क� माध्यम से यौन 

अपराधों की िनगरानी और जांच को तेज िकया गया है। इससे न क�वल 
अपरािधयों को सजा िदलाने की �ि�या तेज हुई है, ब�ल्क मिहला� का 
पुिलस पर भरोसा भी बढ़ा है।

 मिहला� की उपल�ब्धयां बताने को दौड़ी ‘एक्ज़ीिबशन ऑन व्हील्स’
 कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमतृ िवचारः समाज में मिहला� 
क� योगदान और उनकी उपल�ब्धयों 
को सम्मान देने क� उ�ेश्य से 
शिनवार को ‘एक्ज़ीिबशन ऑन 
व्हील्स’ की शुरुआत की गई। 
नॉथर्-साउथ कॉ�रडोर पर एक 
सप्ताह तक चलने वाली इस 
‘श�क्त मे�ो’ को यूपीएमआरसी क� 
�बधं िनदशेक सशुील क�मार न ेहरी 
झंडी िदखाई।  

देश में िविभ� क्षे�ों में 
उपल�ब्धयां हािसल करने वाली 
मिहला� की �ेरणादायक 
कहािनयों को �दिशर्त करने 
वाली मे�ो ��न सीसीएस एयरपोट� 
स्ट�शन से रवाना की गई। एमडी ने 

हजरतगंज मे�ो स्ट�शन पर ‘वॉल 
ऑफ �ैिटट्यूड’ का भी अनावरण 
िकया। इस दीवार पर या�ी अपने 
जीवन काल में �े�रत करने वाली 
मिहला� क� िलए संदेश िलख 
सकत ेहैं। कई याि�यों न ेमा,ं बहन, 
प�ी, िशिक्षका� और सहकिमर्यों 
क� िलए संदेश भी िलखे। मिहला 
हाउसकीिपंग और सुरक्षा किमर्यों 
क� िलए िवशेष म्यूिजकल चेयर 
�ितयोिगता भी कराई गई। इसमें 
िवजयी मिहला� को एमडी 
ने सम्मािनत िकया।   ‘शो योर 

ट�लेंट’ पहल क� तहत हजरतगंज 
मे�ो स्ट�शन पर ओपन म्यूिजकल 
कायर्�म हुआ। इसमें मिहला 
याि�यों ने कराओक� क� साथ 
पसंदीदा गीत गाकर गाए। एमडी ने 
कहा िक यपूीएमआरसी एक सशक्त 
संगठन है , िजसमें मिहला� की 
महत्वपूणर् भागीदारी है। 

उन्�होंने बताया िक हर तीन में 
एक ��न मिहला ऑपरेटर संचािलत 
कर रही है। कोर तकनीकी िवभागों 
में भी 25 �ितशत मिहलाएं कायर्रत 
हैं। लखनऊ मे�ो में मिहला� की 
सुरक्षा को �ाथिमकता दी गई है। 
�त्येक ��न में इमरजेंसी इंटरकॉम, 
16 सीसीटीवी क�मरे और स्ट�शनों 
पर 50 से 60 क�मरों की िनगरानी 
व्यवस्था है।

यूपीएमआरसी क� �बंध िनदेशक 
ने िदखाई श�क्त मे�ो को हरी झंडी

हजरतगंज मे�ो स्ट�शन पर ‘वॉल 
ऑफ �ैिटट्यूड’ का अनावरण  

एसएनसीयू में ममता की छांव 
में नवजातों क� जीवन की डोर

पंकज ि�वेदी, लखनऊ 

अमृत िवचार : अस्पतालों क� 
स्पेशल न्�यूबॉनर् क�यर यूिनट 
(एसएनसीयू) में कायर्रत नस� 
नवजात िशशु� की सबसे बड़ी 
संरक्षक बनकर सामने आ रही हैं। 
अंतरराष्�ीय मिहला िदवस पर इन 
नस� क� समपर्ण और सेवा भावना 
को िवशेष रूप से याद िकया जा 
रहा है।

एसएनसीयू में भत� ज्यादातर 
बच्चे समय से पहले जन्�मे, कम 
वजन वाले या िकसी गभंीर सं�मण 
से �िसत होते हैं। यहां तैनात नस� 
िचिकत्सा �बंधन में महत्वपूणर् 
भूिमका क� साथ मां की तरह ममता 
और धैयर् क� साथ नवजात की 
देखभाल करती हैं। वह िशशु� 
की हर सांस, हर हलचल और 
हर बदलाव पर सतत नजर रखती 
हैं। ये नस� दवाइयां देने, मशीनों 
की िनगरानी क� साथ माता-िपता 
को भी नवजात की देखभाल क� 
बारे में समझाती हैं और मानिसक 
रूप से मजबूत बनाती हैं। कई बार 
किठन प�र�स्थितयों में भी धैयर् और 
संवेदनशीलता क� साथ सेवा जारी 
रखती हैं। 

 अंतरराष्�ीय मिहला िदवस पर िवशेष रूप से याद की जा रही नस� की सेवा और समपर्ण भावना

मिहला िदवस पर 16 
िचिकत्सक सम्मािनत
अमतृ िवचार, लखनऊ  : इिंडयन 
मिेडकल एसोिसएशन (आईएमए) 
ने लखनऊ ऑब्स्ट�ि�क्स एंड 
गायनेकोलॉिजकल सोसाइटी 
(एलओजीएस) क� सहयोग से 
आईएमए  भवन में अंतरराष्�ीय 
मिहला िदवस और होली उत्सव 
का आयोजन िकया। इसमें 
लगभग 200 डॉक्टरों और सदस्य 
शािमल हुए। 

मुख्य अितिथ राज्य मिहला 
आयोग की अध्यक्ष डॉ. बिबता 
िसंह चौहान ने मिहला िचिकत्सकों 
क� समाज और स्वास्थ्य सेवा में 
योगदान की सराहना की। इस 
दौरान डॉ. चं�ावती, डॉ. मंजू 
शुक्ला, डॉ. �ीित क�मार, डॉ. िनिध 
जोहरी, �ो. डॉ. अंजू अ�वाल, 
डॉ. सीमा मेहरो�ा, डॉ. अंशुमाला 
रस्तोगी, �ो. डॉ. उिमर्ला िसंह, �ो. 
डॉ. ��ा िसंह, �ो. डॉ. िवनीता 
िमत्तल, �ो. डॉ. अिचर्का गुप्ता, 
डॉ. रचना अ�वाल, डॉ. लवन 
सक्सेना, डॉ. रुिच �ीवास्तव, 
डॉ. रोशनी रावत और डॉ. श्वेता 
�ीवास्तव को इंटरनेशनल वुमेन 
अचीवर अवॉड� 2026 से सम्मान 
िदया गया। डॉ. मनोज क�मार 
अस्थाना, डॉ. �ीित क�मार, डॉ. 
श्वेता �ीवास्तव, डॉ. अिमत, डॉ. 
अिचर्का, डॉ. गुरमीत, डॉ. तान्�या, 
डॉ. तान्�वी, डॉ. सधुीर, डॉ. आलोक 
दीिक्षत, डॉ. शरस्वत सक्सेना, डॉ. 
सीमा िसंह, डॉ. िश�ा नाथ, डॉ. 
नईम और अनीक�त अनी ला िवशेष 
योगदान रहा।

 लखनऊ की अनु�ी 
का लंदन में जलवा

कायार्लय संवाददाता, लखनऊ

अमृत िवचार: शहर की बेटी अनु�ी 
शुक्ला ने लंदन में िफल्म �ोडक्शन 
क� क्षे� में अलग पहचान बना रही 
हैं। हाल ही में मुंबई में इंटरनेशनल 
‘’बॉलीवुड िफल्म फ��स्टवल’’ में उन्�हें 
उत्क�ष्ट डॉक्यूमें�ी िफल्म क� िलए बेस्ट 
डॉक्यूमें�ी िफल्म पुरस्कार िदया गया 
है। उत्तर �देश की ओर से नामांिकत 
इस डॉक्यूमें�ी का िवषय इंसान और 
जंगली जानवरों क� बीच बढ़ते संघषर् 
पर आधा�रत है। िफल्म में वन्�यजीव 
संरक्षण क� महत्व को �भावी ढ�ग से 
�स्तुत िकया गया है। उत्तर �देश 
सरकार क� वन्�यजीव संरक्षण क� �यासों 
को भी अंतरराष्�ीय मंच पर सराहना 
िमली है। 

अनु�ी ने इस उपल�ब्ध का �ेय 
वन्�यजीव िचिकत्सक िपता डॉ. उत्कषर् 
शुक्ल को िदया है। उन्�होंने कहा िक 
िपता क� मागर्दशर्न में ही वाइल्ड लाइफ 
की बारीिकयों को समझा और इस 
िवषय पर काम करने क� िलए �े�रत 
हु�। लखनऊ में �ारंिभक िशक्षा पूरी 
कर अनु�ी उच्च िशक्षा क� िलए इंग्लैंड 
चली ग�।वहां उन्�होंने िफल्म �ोडक्शन 
क� क्षे� में अपने कदम मजबूत 
िकए। अनु�ी ने कहा िक िपछले वषर् 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ से िमले 
सम्मान ने न क�वल उत्साह को दोगुना 
िकया ब�ल्क नए आयामों पर काम 
करने की �ेरणा भी िमली। 

लंदन में व्यस्तता क� बावजूद 
अनु�ी अपनी जड़ों से जुड़ी हुई हैं। वह 
लखनऊ आती रहती हैं। उनका कहना 
ह ैिक यह सम्मान उनक� िलए िजम्मदेारी 
भी ह ैऔर �ेरणा भी, िजसस ेवह भिवष्य 
में और भी �ेरणादायक और सामािजक 
सरोकार से जुड़ी िफल्में बनाने का 
�यास करेंगी।

वन्�यजीव संरक्षण पर बनी डॉक्यूमें�ी 
को िमला अंतरराष्�ीय सम्मान

 पुरस्कार क� साथ अनु�ी।

डॉ. युसैरा  को िमला ‘यंग 
वुमन �रसचर्र अवाड�
 ख्वाजा मुईनु�ीन िचश्ती भाषा 

िवश्विव�ालय क� व्यवसाय �शासन 
िवभाग की डॉ. 
युसैरा अहमद 
को वीनस 
इंटरनेशनल 
वुमेन अवाड� 
2026 में 
एंटर�ेन्�योरिशप (मैनेजमेंट) क� क्षे� में 
�ित�ष्ठत ‘यंग वुमन �रसचर्र अवाड�’ 
से सम्मािनत िकया गया है। ये सम्मान 
वीनस इंटरनेशनल फाउ�ड�शन की 
ओर से चे�ई में हुए 11वें वािषर्क 
मिहला सम्मेलन में िदया गया। 
सम्मेलन में िवज्ञान, इंजीिनय�रंग, 
मानिवकी और �बंधन सिहत िविभ� 
क्षे�ों में उत्क�ष्ट कायर् करने वाली 
मिहला शोधकतार्� एवं पेशेवरों की 
उपल�ब्धयों को सम्मािनत िकया जाता 
है। क�लपित �ो. अजय तनेजा ने डॉ. 
युसैरा अहमद को बधाई दी है।

 कायार्लय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत िवचार:  लोक पवर् एवं 
अंतरराष्�ीय मिहला िदवस  पर उत्तर 
�देश संगीत नाटक अकादमी का दो 
िदवसीय लोकोत्सव शिनवार को शरुू 
हआु। पहल ेिदन अकादमी प�रसर क� 
मुक्ताकाशीय मंच पर वाराणसी की 
डॉ. सुच�रता गुप्ता ने लोक गीत और 
महोबा क� िजतेन्�� चौरिसया ने आल्हा 
गायन िकया। 

रिववार को लखनऊ की लोक 
गाियका रीना टण्डन और बृज क� 
लोक नृत्य कलाकार मुरारी लाल 
शमार् �स्तुित देंगे। इसक� पहले 
लोकोत्सव का उद्घाटन लोक 
गाियका डॉ. सुच�रता गुप्ता ने िम� 
काफी में मशहूर ठ�मरी री मैं क�से 
क�सर रंग घोरू... से की।   आल्हा 

गायक िजतेन्�� चौरिसया ने महोबा 
की लड़ाई, मांडवगढ़ की लड़ाई और 
कजली क� यु� की गाथा सुनाई। 
शरद अनुरागी, राहुल अनुरागी और 
दुष्यंत बुन्�देला ने भी गायन िकया। 
हारमोिनयम पर सुमेन्�� क�मार, 
ढोलक पर राधारमण, पखावज पर 
उदय �काश, झांझ मंजीरे पर अनुराग 
ने सुंदर सामंजस्य का प�रचय िदया। 
अमूमन जहां एक गायक क� साथ 
क�वल ढोलक-झाझं ही सह-वा� होते 
हैं वहीं िजतने्�� चौरिसया न ेआल्हा का 
आकषर्ण बढ़ाने क� िलए चार गायकों 
क� साथ वीर रस क� वा� पखावज 
और लय क� वा� हारमोिनयम को भी 
जोड़ा है।  

मुक्ताकाशीय मंच पर डॉ.  
सुच�रता ने गाए लोकगीत

संगीत नाटक अकादमी का दो 
िदवसीय लोकोत्सव शुरू
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अपराध 75 लाख के पुश्तैनी जेवर ले गए चोर

स्पोर्ट्स टीचर के मकान में चोरी, उखाड़ ले गए डीवीआर

सिटी ब्रीफ

इकाना स्टेडियम के 
पास पलटी कार 
अमृत विचार, लखनऊ: इकाना 
स्टेडियम के पास शनिवार सुबह बेकाबू 
कार अनियंत्रित होकर डिवाइडर से 
टकराकर कई बार पलटी। हादसे में 
कार सवार आशियाना निवासी एकजोत 
सिंह, रवि गांधी और एक अन्य साथी 
घायल हो गए। हादसे के बाद तीनों घायल 
अंदर फंस गए। स्थानीय लोगों ने कड़ी 
मशक्कत से घायलों को बाहर निकाला 
और सुशांत गोल्फ सिटी पुलिस को 
सूचना दी। पुलिस ने घायलों को एपेक्स 
ट्रॉमा-2 सेंटर में भर्ती कराया। पुलिस ने 
कार को हटवाया और आवागमन शुरु 
कराया।

किशोरी गायब, इंस्टाग्राम 
पर लिखा मिला हेल्प
अमृत विचार, लखनऊ: चिनहट इलाके 
से एक किशोरी संदिग्ध हालात में लापता 
हो गई है। उसकी इंस्टाग्राम आईडी में 
हेल्प लिखा हुआ है। पीड़ित मां की तहरीर 
पर पुलिस ने रिपोर्ट दर्ज कर छानबीन 
शुरू कर दी है। चिनहट स्थित सतरिख 
रोड निवासी कोमल तिवारी ने पुलिस को 
बताया कि उनकी 16 वर्षीय बेटी 3 मार्च 
को शाम 7 बजे घर से निकली थी। देर 
रात तक वह वापस नहीं लौटी। परिजन ने 
खोजबीन की लेकिन कुछ पता नहीं चला। 
पीड़ित मां ने बताया कि बेटी की इंस्टाग्राम 
आईडी पर हेल्प लिखा हुआ है।

अमीनाबाद में लुटेरा 
गिरफ्तार
अमृत विचार, लखनऊ: चलती ऑटो 
में युवती का पर्स लूटने वाले बदमाश को 
अमीनाबाद पुलिस ने सर्विलांस की मदद 
से गिरफ्तार कर लिया है। आरोपी दीपक 
कुमार गौतम माल के ग्राम काकराबाद 
का रहने वाला है। पुलिस ने आरोपी के 
पास से लूटा गया मोबाइल बरामद किया 
है। पुलिस वारदात में शामिल दूसरे 
बदमाश की तलाश कर रही है। इंस्पेक्टर 
अमीनाबाद सुनील कुमार आजाद ने 
बताया कि 4 नवंबर 2025 को सीतापुर 
निवासी राम हरख ने रिपोर्ट दर्ज करायी 
थी। बताया था कि बेटी चारबाग से ऑटो 
में बैठकर कैसरबाग जा रही थी। इसी 
दौरान बाइक सवार दो बदमाशों ने पर्स 
लूट लिया था। आरोपी ने कबूला कि लूट 
के बाद वे दोनों एक सुनसान गली में गए, 
जहां साथी ने बैग अपने पास रख लिया 
और उसे मोबाइल फोन व मोटरसाइकिल 
देकर वहां से चला गया था।

यौन शोषण का  
आरोपी गिरफ्तार
अमृत विचार, लखनऊ: शादी का झांसा 
देकर किशोरी से यौन शोषण करने 
वाले आरोपी को रहीमाबाद पुलिस ने 
गिरफ्तार कर लिया है। आरोपी प्रिंस थाना 
क्षेत्र के ग्राम गदियाखेड़ा का रहने वाला 
है। इंस्पेक्टर रहीमाबाद अरुण कुमार 
त्रिगुणायक ने बताया कि 31 जनवरी 
को पीड़िता ने रिपोर्ट दर्ज करायी थी। 
पुलिस ने मजिस्ट्रेट के समक्ष बयान व 
मेडिकल के आधार पर पॉक्सो एक्ट की 
धारा बढ़ायी थी। जांच के दौरान पुलिस ने 
आरोपी प्रिंस को शनिवार को गिरफ्तार 
कर जेल भेज दिया है। 

ट्रेन की चपेट में आने  
से युवक की मौत
अमृत विचार, लखनऊ: इंजीनियरिंग 
कॉलेज बांउड्री के सामने रेलवे ट्रैक पर 
बैठकर शराब पी रहे युवक की शनिवार 
को ट्रेन की चपेट में आने से मौत हो गयी। 
जानकारी मिलते ही जानकीपुरम पुलिस 
मौके पर पहुंची। छानबीन के दौरान शव 
की पहचान मां जरीना ने बेटे राजा निवासी 
सेक्टर-एफ जानकीपुरम के रूप में की। 
पुलिस ने शव को पोस्टमार्टम के लिए 
भेज दिया है।

खुदकुशी को उकसाने 
वाला पति गिरफ्तार
अमृत विचार, लखनऊ: दहेज के लिए 
पत्नी को प्रताड़ित व आत्महत्या के लिए 
उकसाने वाले आरोपी को बंथरा पुलिस 
ने गिरफ्तार कर लिया है। आरोपी 
अजीत बंथरा के ग्राम भदोई का रहने 
वाला है। एसीपी कृष्णानगर रजनीश 
वर्मा ने बताया कि 15 सितंबर 2025 
को इशिका गौतम ने फंदा लगाकर 
आत्महत्या कर ली थी। सरोजनीनगर 
निवासी भाई संतोष ने बताया था कि 
बहन की शादी वर्ष 2017 में अजीत से 
की थी। शादी के बाद से ही अजीत व 
उसके घरवाले दहेज के लिए इशिका को 
पीटते व प्रताड़ित करते थे। इसी प्रताड़ना 
से क्षुब्ध होकर उसने जान दे दी थी। भाई 
ने अजीत समेत 10 के खिलाफ रिपोर्ट 
दर्ज करायी थी।

विवाद में नशेड़ियों ने 
युवक को पीटा
अमृत विचार, आलमबाग: आशियाना 
स्थित औरंगाबाद खालसा में डीजे बजाने 
को लेकर विवाद हो गया। सुनीता रावत 
का आरोप है छोटे बेटे अमित को डीजे 
बजाने को लेकर नशे में धुत मोहल्ले के 
कृष्णा उर्फ छोटी, आशीष उर्फ मुल्ली और 
मोहित ने गाली गलौज करते हुए जमकर 
पीटा। विरोध पर आरोपियों ने अमित पर 
पत्थर से हमला कर सिर फोड़ दिया। मां 
ने लोकबंधु अस्पताल में बेटे का इलाज 
कराने के बाद आशियाना थाने में नामजद 
रिपोर्ट दर्ज करायी है।

स्टोर मैनेजर ने फंदा लगाकर की आत्महत्या
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: मड़ियांव के 
फैजुल्लागंज इलाके में जिओ 
स्टोर के मैनेजर ने फंदा लगाकर 
आत्महत्या कर ली। पड़ोसियों ने 
युवक को लटका देखा डॉयल-112 
पर सूचना दी। पुलिस ने युवक को 
फंद ेस ेउतारकर अस्पताल पहंुचाया, 
जहां डॉक्टरों ने उसे मृत घोषित कर 
दिया। छानबीन के दौरान कमरे में 
एक सुसाइड नोट मिला, जिसमें 
किसी का दोष नहीं होने की बात 
लिखी है। वहीं, परिजन ने मारपीट 
कर लटकाने का आरोप लगाया है। 
पुलिस मामले की जांच कर रही है।

मूल रूप से सीतापुर के सकरन 
रेहघटना निवासी पवन कुमार 
शुक्ला (30) जिओ कंपनी में 
स्टोर मैनेजर थे। वे मड़ियांव के 
फैजुल्लागंज स्थित प्रियदर्शिनी 
कॉलोनी में किराए पर रहते थे। इस 
वक्त पवन नीलगिरी स्थित जिओ 

स्टोर पर कार्यरत थे। परिवार में 
पत्नी सोनी और दो साल का बेटा 
बल्ले मोहन हैं। भाई भानु ने बताया 
कि शुक्रवार रात 9:30 बजे पुलिस 
ने सूचना दी कि पवन की तबीयत 
खराब है। जानकारी मिलते ही 
परिवारवाले लखनऊ पहुंचे। वहां 
उन्हें पवन की मौत की जानकारी 
हुई। 

भाई का आरोप है कि वह लोग 
पवन के कमरे गए तो वह खून के 
निशान मिले। ऐसा लग रहा है कि 
उसक े साथ मारपीट की गई है। 

इसके बाद उसे फंदे से लटका दिया 
गया। मड़ियांव इंस्पेक्टर शिवानंद 
मिश्र ने बताया कि पवन ने फंदा 
लगाकर आत्महत्या की है। उसके 
कमरे से सुसाइड नोट भी मिला है। 
जिसमें लिखा है किसी का कोई दोष 
नहीं है, खुद से आत्महत्या कर रहा 
हूं। वहीं, मृतक के भाई ने बताया 
कि पवन मड़ियांव में किराए पर 
एक महिला मित्र के साथ रहता था। 
वह भी सीतापुर की रहने वाली है। 
पलुिस पोस्टमार्टम रिपोर्ट का इंतजार 
कर रही है।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: इंदिरानगर स्थित 
फरीदीनगर इलाके में चोरों ने 
महिला स्पोर्ट्स टीचर के बंद 
मकान को निशाना बनाया। 
चोरों ने ताला तोड़कर नकदी, 
इलेक्ट्रानिक सामान व 70 लाख 
रुपये के जेवर पर हाथ साफ 
कर दिया। वारदात के बाद चोर 
सीसीटीवी कैमरे का डीवीआर 
भी उखाड़ ले गए। वारदात उस 
समय हुई जब पीड़िता परिजन 
संग हैदराबाद गई हुई थी। 
जानकारी मिलते ही शुक्रवार देर 
रात लखनऊ पहुंची। शनिवार 
को इंदिरानगर पुलिस ने फॉरेंसिक 

टीम के साथ घटनास्थल पर 
छानबीन की। एसीपी गाजीपुर 
अनिद्य विक्रम सिंह ने बताया कि 
मामले की जांच की जा रही है।

फरीदी नगर स्थित बाल विहार 
काॅलोनी निवासी शिप्रा सिंह एक 
निजी स्कूल में स्पोर्ट्स टीचर हैं। 
उन्होंने बताया कि 26 फरवरी को 
वह परिवार क ेसाथ हैदराबाद में 
रहने वाली अपनी बहन दीपांजलि 
सिंह के घर एक कार्यक्रम में 
शामिल होने गई थी। घर में पाली 

गई मछलियों को खाना देने और 
पौधों में पानी डालने के लिए 
उन्होंने घर की चाबी अपनी दोस्त 
शुभाश्री रमन को दे रखी थी। 

शुक्रवार शाम करीब पौने 
चार बजे शुभाश्री जब घर पहंुची 
तो मुख्य दरवाजे का ताला टूटा 
मिला। अदंर जाकर दखेा तो कमरों 
के ताले भी टूटे थे और सामान 
बिखरा पड़ा था। घबराकर उन्होंने 
शिप्रा को फोन किया जानकारी 
दी। इसके बाद वीडियो काॅल के 
जरिए घर की स्थिति दिखाने पर 
शिप्रा को चोरी की जानकारी हुई। 
दरे रात करीब 10:30 बज ेपीड़िता 
हैदराबाद से वापस लौटी। घर 
पहुंची तो तीन ताले टूटे पड़े थे।

बेड के सिरहाने पर बना बॉक्स 
और आलमारियां खुली थी। 
शिप्रा ने चोरी की सूचना डॉयल-
112 पर दी। जानकारी मिलते ही 
इदंिरानगर पलुिस मौके पर पहुचंी। 
पीड़िता ने बताया कि चोरों ने एक 
लाख रुपये, करीब 70 लाख के 
जेवर, इलेक्ट्रानिक गैजेट्स समेत 
करीब 75 लाख की चोरी की है। 
पीड़िता ने बताया कि घर में लगे 
सीसी कैमरों की रिकार्डिंग देखन े
के लिए जब डीवीआर तलाशा गया 
तो वह भी गायब मिला। आशकंा है 
कि चोर जाते समय डीवीआर भी 
साथ ले गए ताकि उनकी पहचान 
न हो सके। पुलिस ने पीड़िता की 
तहरीर पर रिपोर्ट दर्ज कर ली है।

पत्नी से झगड़कर आभूषण 
कारीगर ने जहर खाकर दी जान
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: सआदतगंज में पत्नी 
से झगड़ा करने के बाद आभूषण 
कारीगर ने जहर खाकर खुदकशुी 
कर ली।  कटरा विजन बेग निवासी 
शशांक प्रकाश वर्मा (36) आभूषण 
कारीगर था। परिवार में पत्नी पूजा 
और तीन बच्चे हैं। शशांक का पत्नी 
पूजा से घरेलू बात को लेकर आए 
दिन विवाद होता रहता था। जिसके 
चलते शशांक का परिवार घर के एक 
हिस्से में अलग रहता है। शुक्रवार 
को शशांक का पत्नी से किसी बात 
को लेकर झगड़ा हो गया। इसके बाद 

शशांक ने कमरे में जाकर सल्फास 
खा लिया। 

कुछ देर बाद शशांक खून की 
उल्टी करने लगा। पत्नी कुछ देर बाद 
किसी काम से कमरे में गई तो शशांक 
जमीन पर बेसुध पड़ा था। जमीन पर 
खून देखकर पूजा चींखने लगी। शोर 
सनुकर परिवार के लोग दौड़े। आनन-
फानन में शशांक को ट्रॉमा सेंटर 
लेकर पहुंचे। वहां डॉक्टरों ने उसे मृत 
घोषित कर दिया। जानकारी मिलत ेही 
सआदतगंज पुलिस अस्पताल पहुंची। 
पुलिस ने परिवारवालों से पूछताछ 
करने के बाद शव को पोस्टमार्टम के 
लिए भेज दिया।

युवक को अगवा करने वाले दो और गिरफ्तार
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ  

अमृत विचार: इटौंजा फ्लाईओवर 
पर बाइक सवार युवक को टक्कर 
मारने के बाद स्कार्पियो सवार 
दबंगों ने सरेराह पीटा। इसके बाद 
स्कार्पियो से अगवा कर ले गये। 
करीब 20 किमी की दूरी तक उसे 
स्कार्पियो में पीटते रहे। इसके बाद 
भिठौली के पास लाकर फेंक दिया। 
पुलिस ने इस मामले में फरार चल 
रहे दो आरोपियों को गिरफ्तार किया 
है। इसके पूर्व तीन आरोपियों को 
गिरफ्तार कर जेल भेजा जा चुका 
है। पुलिस ने आरोपियों के पास 
से वारदात में प्रयुक्त स्कार्पियो भी 
बरामद की है। 

इंस्पेक्टर इटौंजा के मुताबिक 
गिरफ्तार आरोपियों में महिगवा 

निवासी शिवम यादव उर्फ प्रदान 
और दिवाकर यादव शामिल है। इस 
मामले में 24 फरवरी को इटौंजा 
पुलिस ने शैलेश यादव,राहुल यादव 
और सुमित सिंह को गिरफ्तार कर 
लिया था। आरोपियों  को जेल भेज 
दिया गया था। पुलिस ने आरोपियों 
के पास से पुलिस ने घटना में प्रयोग 
की गई स्कार्पियो बरामद कर ली है।

पलुिस के मतुाबिक सीतापुर स्थित 
अटरिया के बेरसापुर निवासी अरुण 
कुमार सिंह ने रिपोर्ट दर्ज कराई 

थी कि 23 फरवरी को छोटा भाई 
आलोक सिंह किसी काम से बाइक 
से दोस्त शानू पांडे के साथ लखनऊ 
जा रहा था। दोनां लोग इटौंजा 
फ्लाईओवर पर पहुंचे थे। वहां बिना 
नंबर की स्कॉर्पियो दोनों की बाइक 
के पीछे पहुंची। स्कार्पियो में सिंहपुर 
निवासी राहुल यादव, शैलेश यादव, 
अरविंद यादव व सिधौली निवासी 
सुमित सिंह, निर्मल यादव व 
अन्य लोग सवार थे। आरोप है कि 
स्कॉर्पियो ने पीछे से बाइक में टक्कर 
मार दी थी। टक्कर से आलोक व 
शान ूसड़क पर गिर गए थे। आरोप है 
कि स्कॉर्पियो सवार लोगों न ेलोह ेकी 
रॉड व डंडे स ेआलोक और शान ूको 
लोहे की रॉड से बुरी तरह पीटा था। 
आलोक के सिर व शरीर पर गंभीर 
चोटें आईं थीं। 

रजाई-गद्दे की दुकान में लगी आग, अफरा-तफरी
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमतृ विचार: जानकीपरुम विस्तार 
स्थित मुलायम तिराहे पर खाली 
प्लॉट में गन्ने की रस व रजाई-गद्दे 
की दुकान में शुक्रवार देर रात को 
आग लग गई। दुकान से तेज लपटें 
और धुआं निकलता देख आसपास 
अफरा-तफरी का माहौल बन गया। 
इसी बीच तीन से चार बार तेज 
धमाक े हुए। जिससे पूरा इलाका 
दहल गया। सचूना पर बीकेटी फायर 
स्टेशन से दमकल की दो गाड़ियां 
पहुंची। दो घंटे की मशक्कत के बाद 
आग पर काबू पाया। हादसे में दोनों 
दुकानों का लाखों रुपये का सामान 
जलकर राख हो गया। कोई हताहत 
नहीं हुआ। गन्ना के रस दुकान के 

मालिक ने साजिशन आग लगने 
का आरोप लगाया है। पुलिस व 
अग्निशमन की टीम आग लगने के 
कारण की जांच कर रही है। 

  बहराइच के जरवल निवासी 

महफूज मलुायम तिराह ेपर खरगापरु 
गांव के पूर्व प्रधान लुब्बू प्रधान के 
खाली प्लॉट पर पिछले 10 वर्ष से 
गन्ने का रस व रजाई-गद्दा भरने 
की दुकान चलाते हैं। शुक्रवार देर 

रात करीब 11 बजे अचानक दुकान 
में आग लग गई। दुकान में रुई व 
कपड़े रखे थे। जिसके कारण आग 
ने पूरी दुकान को अपनी चपेट में 
ले लिया। सूचना पर बीकेटी फायर 
स्टेशन के कर्मचारी दो गाड़ियों के 
साथ मौके पर पहुंचे। आग बुझाने 
के दौरान दुकान में दो से तीन बार 
धमाका हुआ। अग्निशमनकर्मियों 
ने दुकान में रखा एक सिलेंडर 
बाहर निकाल लिया। आग पर दो 
घंटे की मशक्कत के बाद काबू 
पा लिया। एसीपी अलीगंज शशि 
प्रकाश मिश्रा शनिवार सुबह मौके 
पर पहुंचे। उन्होंने बताया कि मामले 
की जांच की जा रही है। आसपास 
के सीसीटीवी कैमरों के फुटेज भी 
खंगाले जा रहे हैं। 

चाय पीने गए दो भाइयों पर हमला
संवाददाता, आलमबाग

अमृत विचार: आशियाना इलाके 
में देर शाम चाय पीने गए दो भाइयों 
पर डेढ़ दर्जन से अधिक दबंगाें ने 
हमला कर दिया। डंडे व रॉड से लैस 
आरोपियों ने दोनों भाइयों को सड़क 
पर दौड़ाकर पीटा। हमले में सिर पर 
चोट लगने से एक युवक बेहोश हो 
गया। वारदात को अंजाम देने के 
बाद आरोपी फरार हो गए। मेडिकल 
के बाद पीड़ित ने आशियाना थाने 
में रिपोर्ट दर्ज कर ली है। इंस्पेक्टर 
छत्रपाल सिहं न ेबताया कि सीसीटीवी 
कैमरों की मदद से छानबीन की जा 
रही है।

तेलीबाग के सैनिक नगर निवासी 

कमल शर्मा ने बताया कि 3 मार्च 
की देर शाम करीब 8 बजे वह चचेरे 
भाई हेमंत शर्मा के साथ स्कूटी से 
स्मृति प्लाजा चाय पीने पहुंचे। दोनों 
अपनी स्कूटी खड़ी कर ही रहे थे 
कि अचानक एक युवक वहां आया 
और बिना किसी वजह के गालियां 
देने लगा। जिसपर दोनों भाइयों ने 
विरोध किया तो दबंग ने पास में रखी 
कुर्सी उठाकर कमल शर्मा के सिर पर 
हमला कर दिया।

यही नहीं आरोपी ने कहीं कॉल 

की तो कुछ मिनट में करीब 15-20 
युवक लाठी-डंडों और रॉड से 
लैस होकर वहां पहुंचे। उसके बाद 
हमलावरों ने दोनों भाइयों को बेरहमी 
से पीटा। ताबड़तोड़ हमले में कमल 
शर्मा बेहोश हो गया। हमलावर 
धमकी देते हुए फरार हो गए। होश में 
आन ेके बाद घायल कमल शर्मा मौके 
पर मौजूद अपन ेचचरेे भाई हमंेत और 
अन्य लोगों की मदद से किसी तरह 
आशियाना थाने पहुंचे। पीड़ित के 
अनुसार मौके पर मौजूद उसके चचेरे 
भाई और अन्य लोगों की सहयोग से 
वह आशियाना थाने पहंुचे। उसके 
बाद पीड़ित ने पुलिस को लिखित 
शिकायत की। पुलिस ने तहरीर के 
आधार पर रिपोर्ट दर्ज कर ली है।

सड़क किनारे खड़े बाइक सवार 
को बेकाबू कार ने मारी टक्कर, मौत
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: दुर्गापुरी मेट्रो 
स्टेशन के पास शुक्रवार देर रात 
बेकाबू कार ने सड़क किनारे खड़े 
बाइक सवार युवक को टक्कर 
मार दी। हादसे के बाद चालक 
फर्राटा भरते हुए फरार हो गया। 
डॉयल-112 पर सूचना मिलते ही 
आलमबाग पलुिस मौके पर पहंुची। 
घायल को अस्पताल पहंुचाया, 
जहां उसे मृत घोषित कर दिया 
गया। आलमबाग पुलिस रिपोर्ट 
दर्ज कर घटनास्थल के आसपास 
के सीसीटीवी कैमरों के फुटेज 
खंगाल रही है। पुलिस ने शनिवार 

को आरोपी चालक को 
पकड़कर कार को कब्जे 
में ले लिया है।

मूलरूप से कानपुर 
देहात के रूरा निवासी 
अनुज यादव (35) 
सोलर पैनल का काम 
करता था। अनुज टेढ़ी पुलिया 
स्थित कंचन नगर में किराए पर 
रहता था। परिवार में पत्नी शालिनी 
और दो बच्चे नमैिष व ऋषि हैं। पत्नी 
शालिनी ने बताया कि शुक्रवार देर 
रात करीब डेढ़ बजे अनुज बाइक 
से घर आ रहे थे। रास्ते में दुर्गापुरी 
मेट्रो स्टेशन के पास किसी काम से 
बाइक रोककर अनुज खड़े हो गए। 

इस बीच पीछे से आयी 
बेकाबू कार ने बाइक में 
टक्कर मार दी। टक्कर 
इतनी तेज थी कि अनुज 
उछलकर सड़क पर जा 
गिरा। 

हादस ेमें वह गभंीर रूप से 
घायल हो गया। घटना के बाद चालक 
कार लेकर भाग निकला। हादसा देख 
राहगीर मदद के लिए दौड़े। सूचना 
पाकर आलमबाग पुलिस मौके पर 
पहुंची। पुलिस ने घायल अनुज को 
आनन-फानन में लोकबंधु अस्पताल 
पहुंचाया। वहां डॉक्टरों ने अनुज 
को मृत घोषित कर दिया। पुलिस 
ने कपड़ों की तलाशी ली तो जेब में 

मोबाइल मिला। जिसकी मदद से 
पुलिस ने परिवारवालों को घटना की 
सूचना दी। 

पति की मौत की खबर मिलते 
ही शालिनी बेसुध हो गई। किसी 
तरह वह लोकबंधु अस्पताल 
पहुंची। वहां पति का शव स्ट्रैचर 
पर दखेकर वह बहेोश हो गई। साथ 
आए नाते-रिश्तेदार ने उसे संभाला 
और पानी की छींटे डाली। शनिवार 
को पुलिस ने पोस्टमार्टम कराने के 
बाद शव परिजन को सौंप दिया। 
इंस्पेक्टर आलमबाग रामबाबू सिंह 
ने बताया कि भाई मोहित यादव की 
तहरीर पर अज्ञात कार चालक के 
खिलाफ रिपोर्ट दर्ज कर ली गयी ह।ै

केजीएमयू में मजार के पास से बैरिकेडिंग हटाई
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : केजीएमयू के नेत्र 
रोग विभाग के पीछे स्थित मजार के 
आसपास की गई अवैध बैरिकेडिंग 
को शनिवार को केजीएमयू प्रशासन 
और पुलिस की मौजूदगी में हटा 
दिया गया। कर्मचारियों ने लकड़ी 
और बांस-बल्ली से बनाई गई 
घेराबंदी को हटाकर क्षेत्र को पूरी 
तरह खाली करा दिया। 

होली की रात कुछ लोगों ने 
मजार के आसपास लकड़ी और 
बांस-बल्ली लगाकर बैरिकेडिंग 
कर दी थी। केजीएमयू प्रशासन ने 
चौक पुलिस को इसकी सूचना दी 
थी। संस्थान परिसर में इतनी बड़ी 
मात्रा में बासं-बल्ली कैस ेपहंुची, इसे 
गंभीर सुरक्षा चूक माना जा रहा है। 

केजीएमयू के प्रवक्ता डॉ. केके सिंह 
ने बताया कि परिसर में व्यवस्था 
बनाए रखने और आवागमन सुचारु 
रखने के लिए कार्रवाई की गई है। 

विश्वविद्यालय की भमूि पर किसी भी 
तरह का अनधिकृत कब्जा नहीं होने 
दिया जाएगा। परिसर में बांस बल्ली 
पहंुचने की जांच भी कराई जाएगी। 

जांच में यदि किसी सुरक्षा कर्मी 
या संबंधित व्यक्ति की लापरवाही 
सामने आती है तो उसके खिलाफ 
कार्रवाई की जाएगी।

होटल व्यवसायी, शिक्षक समेत 
चार बंद घरों में लाखों की चोरी

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: होली पर चोरों ने 
कमिश्नरेट पुलिस की गश्त की पोल 
खोल दी। चोरों ने होटल व्यवसायी, 
शिक्षक समते चार के बदं मकानों का 
ताला तोड़कर नकदी व जेवर समेत 
लाखों के माल पर हाथ साफ कर 
दिया। वारदात के दौरान सभी परिवार 
होली पर पैतृक निवास गए थे। 
चोरी की यह वारदातें गोमतीनगर, 
कृष्णानगर, काकोरी व पारा इलाके 
में हुई। पुलिस चारों मामलों को दर्ज 
कर सीसीटीवी कैमरों की मदद से 
छानबीन कर रही है।

बाराबंकी के फतेहपुर निवासी 

होटल कारोबारी सुनील कुमार 
अवस्थी परिवार संग गोमतीनगर 
विरामखंड-5 में रहते हैं। 3 मार्च 
को वे परिवार संग होली पर गृह 
जनपद गए थे। दो दिन बाद वापस 
लौटे तो पैरों तले जमीन खिसक 
गयी। सभी कमरों क े ताले टूटे 
और सामान बिखरा मिला। पीड़ित 
ने बताया कि उनके होटल में भाई 
अनरुाग अवस्थी रहता है। पहल ेतल 
पर पीड़ित मां व परिवार संग रहता 
है। पीड़ित का कहना है कि चोरों ने 
दोनों भाइयों के कमरों से 15 हजार 

रुपये व करीब 25 लाख के जेवर 
चोरी किए हैं।

वहीं, मूल रूप से बिहार के 
जहानाबाद निवासी धमेंद्र कुमार 
परिवार सगं कृष्णानगर के अलीनगर 
सुनहरा में रहते है। 20 फरवरी को 
वे परिवार संग होली पर  पैतृक गांव 
गए थे। 4 मार्च को पड़ोसी ने फोन 
पर घर के दरवाजे का लॉक खुला 
और सारा सामान बिखरा होने की 
सूचना दी थी। जानकारी मिलते ही 
पीड़ित वापस लौटा। घर पहुंचकर 
देखा तो दरवाजा का इंटर लॉक 
निकला हुआ था। घर के भीतर ट्रंक 
की कंुडी टूटी हईु थी और उसमें रख 
जेवर वाला ब्रीफकेस गायब था। 

दबंगों ने घर में घुसकर 
चार बहनों को पीटा

संवाददाता, आलमबाग

अमृत विचार: थाना क्षेत्र के गढ़ी 
कनौरा में पानी टंकी के विवाद में दो 
पड़ोसी आपस में भिड़ गए। आरोप 
है कि दबंगों ने घर में घुसकर चार 
बहनों को बेरहमी से पीटा। 

नैना श्रीवास्तव का आरोप है कि 
5 मार्च को पड़ोसी सोनी रावत, 
मोनी, रावत, अनुज रावत, मंजु 
रावत, उनकी बेटी शगुन रावत, 
सशुीला रावत डंडे लकेर घर में घसु 
गए। आरोपी गाली-गलौज करत ेहुए 
हमलावर हो गए। मारपीट में नैना, 

उनकी बहनें दीक्षा, आराध्या व 
अनन्या चोटिल हो गई। आलमबाग 
इंस्पेक्टर रामबाबू सिंह ने बताया कि 
दोनों पड़ोसियों मकानों के बीच में 
स्थानीय पार्षद द्वारा पानी की टंकी 
लगवाया गया है जिसस पानी के 
बहाव को लकेर अक्सर विवाद होता 
है। उसी को लेकर मारपीट हुई है। 
मामले की जांच की जा रही है।

दुर्गापुरी मेट्रो स्टेशन के पास हुआ हादसा, पिता की तहरीर पर आलमबाग कोतवाली में रिपोर्ट दर्ज

अनुज यादव

प्रताड़ना से क्षुब्ध होकर महिला ने दी थी जान 
अमृत विचार, लखनऊ: गोसाईंगंज के नेवातिन टोला कस्बे में पति की प्रताड़ना से 
आजिज आकर सुनीता (30) ने 3 मार्च को फंदा लगाकर खुदकुशी की थी। मामले 
में मृतक की मां विनीता ने दामाद अशोक के खिलाफ गोसाईंगंज थाने में खुदकुशी 
के लिए उकसाने की रिपोर्ट दर्ज करायी है। कासिमपुर बिरूहा निवासी विनीता ने 
बताया कि बेटी सुनीता की शादी करीब 11 वर्ष पूर्व अशोक से की थी। शादी के बाद 
अशोक ने कम दहेज का ताना देकर और पिता के व्यापार के लिए रुपये मांगने का 
दबाव बनाते हुए सुनीता को पीटा। आरोप है कि 3 मार्च को अशोक ने सुनीता को 
पीटा था। जानकारी पर मायकेवाले पहुंचे तो फर्श पर सुनीता का शव पड़ा था। 

दुकानदार बोला साजिशन लगाई आग 
n  दुकान मालिक महफूज के मुताबिक उनकी बहन गद्दे की सिलाई का काम 

करती है। उसका एक मानसिक रूप से कमजोर 8 वर्षीय बेटा है। शुक्रवार 
दोपहर में सोशल मीडिया पर एक वीडियो वायरल हुआ। जिसमें गन्ना के 
रस वाली मशीन में लगे बर्फ को 8 वर्षीय बच्चा चाटता दिख रहा है। महफूज 
के मुताबिक वह उस समय नमाज पढ़ने गया था। वायरल विडियो को 
देखकर लोगों ने काफी नाराजगी जताते हुए दुकानदार पर कार्रवाई की मांग 
की थी। सूचना पर जानकीपुरम पुलिस ने मौके पर पहुंचकर जांच की थी। 
लोगों की धमकी से डर कर वह शाम को अपने घर जरवल चले गए थे। देर 
रात दुकान में आग लगने की जानकारी हुई। महफूज ने बताया कि आग 
साजिश के तहत लगाई गई है। आग में ढाई लाख रुपये का सामान जलकर 
राख हो गया। पुलिस के मुताबिक हर बिंदु पर जांच की जा रही है।

जानकीपुरम विस्तार स्थित मुलायम तिराहे पर दुकान में लगी आग बुझाता दमकलकर्मी ।� अमृत िवचार

=हमले में सिर पर चोट लगने से एक 
युवक बेहोश

=आशियाना थाने में करीब डेढ़ 
दर्जन अज्ञात पर रिपोर्ट दर्ज

केजीएमयू में बनी हाजी हरमैन शाह मजार पर लगाई गई बांस बल्ली हटाते कर्मचारी।�  अमृत िवचार

=इटौंजा फ्लाईओवर से अगवा कर 
भिठौली चौराहे के पास पीटकर 
फेंका 

=तीन आरोपियों की पहले हो चुकी 
है गिरफ्तारी, अन्य की तलाश में 
जुटी पुलिस 

=वारदात के दौरान परिवार संग 
बहन के घर गई थी हैदराबाद

= इंदिरानगर के फरीदीनगर इलाके 
की घटना

=वारदात के दौरान पीड़ित परिवार 
होली पर गए थे पैतृक निवास
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19 और 21 रमजान के जुलूसों को लेकर हुई बैठक
n  अमृत विचार, लखनऊ:19 व 21 रमज़ान को निकलने वाले जुलूसों में बेहतर कानून व्यवस्था और इंतिज़ामात 

को लेकर पुलिस प्रशासन के अधिकारियों ने शिया धर्मगुरु मौलाना यासूब अब्बास से अवध प्वाइंट, नक्खास 
स्थित उनके आवास पर मुलाक़ात की। बैठक में डिप्टी कमिश्नर पुलिस लखनऊ पश्चिम विश्वजीत श्रीवास्तव, 
एडिशनल डिप्टी कमिश्नर पुलिस पश्चिम, एसीपी चौक समेत कई अन्य वरिष्ठ अधिकारी मौजूद रहे।

जुलूस के संबंध में शिया धर्मगुरु मौलाना यासूब अब्बास के साथ बैठक करते पुलिस अधिकारी। 

गनेशगंज में बेस्ट एरिया की बैकलेन में रंग बिरंगे पत्थरों से ढकी नालियां।

बिहार के मौलाना का पुतला जलाते भाजपा कार्यकर्ता व छात्र।

जन औषधि केंद्र के संचालक को किया गया सम्मानित।

नववर्षिका का विमोचन करते रक्षामंत्री राजनाथ सिंह व अन्य। दीप प्रज्जवलित करते मुख्य अतिथि व अन्य।

बिहार के मौलाना का पुतला जलाया
अमृत विचार, लखनऊ: मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ की 
मां पर आपत्तिजनक बयान देने के विरोध में शनिवार को 
भाजपा कार्यकर्ताओं, छात्रों और स्थानीय लोगों ने हजरतगंज 
क्षेत्र में प्रतीकात्मक शव यात्रा निकालकर बिहार के मौलाना 
अब्दुल्ला सालिम का पुतला जलाया। मौके पर मौजूद पुलिस 
ने प्रदर्शनकारियों को रोकने की कोशिश की, लेकिन भीड़ 
के गुस्से के सामने नाकाम रही। लखनऊ विश्वविद्यालय 
के छात्रों ने कहा कि मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ प्रदेश 
के सम्मान और गर्व का प्रतीक हैं। उनकी मां के बारे में 
अपमानजनक टिप्पणी करना पूरे समाज का अपमान है। 
छात्रों ने चेतावनी दी कि यदि मौलाना माफी नहीं मांगते हैं तो 
विरोध प्रदर्शन और तेज किया जाएगा। प्रदेश महिला आयोग 
की उपाध्यक्ष अपर्णा यादव ने  मौलाना से तुरंत माफी मांगने 
की मांग की। प्रदर्शनकारियों  ने चेतावनी दी कि कार्रवाई नहीं 
हुई तो आंदोलन और तेज किया जाएगा।

वैदिक नववर्षिका का विमोचन
अमृत विचार, लखनऊ: रक्षामंत्री राजनाथ सिंह ने नई दिल्ली 
स्थित सरकारी आवास पर ‘’वैदिक नववर्षिका’’ का विमोचन 
किया। इस पत्रिका का प्रकाशन भारतीय नववर्ष महोत्सव समिति 
एवं अखिल विश्व गायत्री परिवार के तत्वावधान में किया गया है।  
समिति के मुख्य संयोजक अभिषेक खरे ने रक्षामंत्री को अंगवस्त्र 
पहनाकर सम्मानित किया करने के साथ 18 मार्च को लखनऊ में 
होने वाले भारतीय नववर्ष महोत्सव में आमंत्रित किया। पत्रिका के 
संपादक ज्ञान किशोर श्रीवास्तव  विमर्श कुमार रस्तोगी,  जितेंद्र 
सिंह चौहान, लखनऊ व्यापार मंडल के सतीश अग्रवाल, संजीव 
अग्रवाल, अजय अग्रवाल, राजेश अग्रवाल, डॉ. शिशिर श्रीवास्तव, 
सुनील वैश्य, दीपक अग्रवाल,  शैलेश टंडन आदि मौजूद रहे।

विश्व अभियंत्रण दिवस पर व्याख्यान
अमृत विचार,लखनऊ: द इंस्टीट्यूशन ऑफ इंजीनियर्स 
इंडिया लखनऊ की ओर से विश्व अभियंत्रण दिवस 
पर शनिवार को इंस्टीट्यूशन ऑफ इंजीनियर्स भवन में 
सस्टेनेबल डेवलपमेंट के लिए स्मार्ट इंजीनियरिंग विषय 
पर व्याख्यान का आयोजन किया गया। मुख्य वक्ता 
डॉ. प्रवीण कुमार शुक्ला प्रोफेसर व डीन स्कूल ऑफ 
इंजीनियरिंग बाबू बनारसी दास विश्वविद्यालय ने संयुक्त 
राष्ट्र के सतत विकास लक्ष्यों के महत्व पर प्रकाश डाला।  
अध्यक्षता वीपी सिंह ने की। कार्यक्रम संयोजक महेश 
गुप्ता ने अतिथियों का स्वागत किया, मानद सचिव एनके 
निषाद ने संचालन किया।

सम्मानित किया
अमृत विचार, लखनऊ: आठवें जन 
औषधि सप्ताह के अंतिम दिन शनिवार 
को  एक होटल में जन औषधि दिवस 
का आयोजन किया गया। इसमें प्रदेश 
में  सर्वाधिक बिक्री करने वाले पांच 
उत्कृष्ट जन औषधि केंद्र संचालकों 
को सम्मानित भी किया। प्रधानमंत्री 
भारतीय जन औषधि परियोजना के 
अंतर्गत फार्मास्यूटिकल्स एंड मेडिकल 
डिवाइसेज ब्यूरो ऑफ इंडिया की ओर 
से आयोजित कार्यक्रम में राज्यसभा 
सांसद संजय सेठ उपस्थित रहे।  

कॉन्क्लेव  सूर्य ऑडिटोरियम में बोले जनरल ऑफिसर कमांडिंग इन चीफ लेफ्टिनेंट जनरल अनिंद्य सेनगुप्ता

अब युद्ध क्षेत्र में सूचना और संज्ञानात्मक क्षेत्र भी शामिल

सिटी ब्रीफ

एनबीआरआई में 
सजी गुलाबबाड़ी में 
गूंजे मालिनी के गीत
अमृत विचार, लखनऊ: 
सामाजिक और सांस्कृतिक संस्था 
आंगन और कथारंग के संयुक्त 
तत्वावधान में एक कार्यक्रम गुलाब 
बाड़ी का आयोजन शनिवार को 
एनबीआरआई के रामझरोखे लान 
में आयोजित किया गया। मुख्य 
आकर्षण गुलाब के फूल, उनसे बना 
इत्र और पद्मश्री मालिनी अवस्थी 
का गायन रहा। कार्यक्रम में कथारंग 
की अध्यक्ष नूतन वशिष्ठ और 
सचिव अनुपमा शरद ने बताया कि 
इस प्रकार का यह पहला कार्यक्रम 
लखनऊ में हुआ है। जो अपने आप 
में अद्भुत और अद्वितीय है। आंगन 
संस्था की अध्यक्ष मधु जोशी ने 
बताया कि इस कार्यक्रम का उद्देश्य 
साहित्य  कला और संस्कृति का 
समन्वय है। यह कार्यक्रम लखनऊ 
में पहली बार कथा रंग और आंगन 
संस्था द्वारा आयोजित किया गया। 
मालिनी अवस्थी के भावपूर्ण गायन 
ने लोगों का दिल जीत लिया।  
आयोजन में गुलाबी भारतीय परिधान 
में महिलायें और श्वेत कपड़ों पर 
गुलाबी टोपी व पटकों के साथ पुरुष 
नजर आये।

वृंदावन योजना में 
बस टर्मिनल निर्माण 
को टेंडर जारी
अमृत विचार, लखनऊ: लखनऊ 
वृंदावन योजना के सेक्टर-9 स्थित 
पी-4 पार्किंग में सेंट्रलाइज्ड सिटी बस 
टर्मिनल निर्माण कार्य संबन्धी प्रक्रिया 
शुरू हो गयी है। इसी क्रम में वृंदावन 
योजना में बनने वाला सेंट्रलाइज्ड सिटी 
बस टर्मिनल को पीपीपी मॉडल पर 
विकसित करने के लिए टेंडर प्रक्रिया 
शुरू की गई है। टर्मिनल निर्माण के 
लिए नगरीय परिवहन निदेशालय ने 
टेंडर जारी कर दिया है। टेंडर फार्म 
भरने की अंतिम तारीख 18 मार्च 2026 
हैं। विभागीय जानकारी के अनुसार  
करीब सात एकड़ से अधिक क्षेत्रफल 
में प्रस्तावित दो मंजिला टर्मिनल का 
निर्माण तीन साल में पूरा करना होगा। 
इसके लिए 265 करोड़ रुपये खर्च 
किए जाएंगे। इस टर्मिनल से 200 से 
ज्यादा बसों का संचालन लखनऊ के 
हर हिस्सों में होगा। नगरीय परिवहन 
निदेशालय के अधिकारियों के मुताबिक 
राज्य सरकार ने बीते वर्ष 380 करोड़ 
रुपये मंजूर किए थे।

केजीएमयू में लगा रक्तदान 
शिविर, पहुंचे कई रक्तदाता

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार : किंग जॉर्ज 
चि कित्सा  विश्वविद्यालय 
(केजीएमयू) में शनिवार को 
कई रक्तदाता जरूरतमंद मरीजों 
की मदद को आगे आए। उन्होंने 
ए और एबी पॉजिटिव ब्लड ग्रुप 
की कमी को पूरा करने के लिए 
रक्तदान किया और समय-
समय पर रक्तदान करने का  
आश्वासन दिया।

शिविर का आयोजन ब्लड 
एंड ट्रांसफ्यूजन मेडिसिन विभाग 
की अध्यक्ष डॉ. तूलिका चंद्रा की 
अगुवाई में किया गया। इस पहल 
में महिला संकाय सदस्य और 
कर्मचारी बढ़-चढ़कर शामिल हुए। 
प्रवक्ता डॉ. केके सिंह ने बताया 
कि विशषे रूप स ेए पॉजिटिव और 
एबी पॉजिटिव रक्त समूह वाले 
मरीजों की सहायता इस शिविर 

का मुख्य उद्देश्य है। इस दौरान 
डॉ. किसलय मिश्रा, डॉ. शिवम 
आजाद, डॉ. विजय प्रताप, डॉ. 
अनुराग कुमार समेत कई डॉक्टर 
और कर्मचारियों ने हिस्सा लिया। 
डॉ. केके सिंह ने सभी ए और एबी 
पॉजिटिव रक्त समूह के लोगों 
से रक्तदान की अपील की और 
बताया कि रक्तदान से शरीर को 
कोई कमजोरी नहीं होती। पुरुष 
तीन माह और महिला चार माह 
में रक्तदान कर सकती हैं। शिविर 
सप्ताह भर चलेगा और इसमें कोई 
भी स्वस्थ व्यक्ति रक्तदान के 
लिए आ सकता है। इस पहल में 
डॉक्टर, एमबीबीएस, बीडीएस, 
नर्सिंग और पैरामेडिकल छात्र-
छात्राएं भी सक्रिय योगदान देंगे।

स्वच्छता रैंकिंग में शहर को अव्वल बनाएंगे बेस्ट एरिया
इस महीने के अंत तक स्वच्छ सर्वेक्षण टीम के लखनऊ आने की संभावना

गोपाल सिंह, लखनऊ 

अमृत विचार : स्वच्छता रैंकिंग में 
शहर को पहले स्थान पर लान क े
लिए नगर निगम में प्रयास शुरू कर 
दिए हैं। सभी 110 वार्डों में एक-एक 
बेस्ट एरिया चिह्नित किया गाय है। इन 
बेस्ट एरिया में साफ-सफाई करने के 
अलावा सड़कें भी चकाचक बनाई 
जा रही हैं। पार्कों को विकसित कर 
रंगाई-पुताई की जा रही है। पार्कों से 
निकलने वाले औद्यानिक वेस्ट से 
कम्पोस्ट पिट लगाकर खाद बनाई 
जाएगी। लोगों को स्वच्छता के प्रति 
जागरूक करने के लिए सार्वजनिक 
स्थानों और बसे्ट एरिया में वाल पेंटिंग 
बनाई गई हैं।  

स्वच्छ सर्वेक्षण 2026-27 शुरू 
हो गया है। इस बार लखनऊ नगर 
निगम प्रशासन स्वच्छ रैंकिंग में तीसरे 
स ेपहल ेस्थान पर पहुचंन ेके लिए परूा 
प्रयास कर रहा है। इसके लिए करीब 
दो महीने से तैयारियां शुरू कर दी गई 

हैं। वार्डों में बनाए गए बेस्ट एरिया 
लखनऊ को स्वच्छ रैंकिंग में अव्वल 
बनाने में अहम भूमिका निभाएंगे। इस 
महीने के अंत तक स्वच्छ सर्वेक्षण 
की केंद्रीय टीम लखनऊ आने की 
संभावना भी है। ये टीम शहर के कई 
स्थानों का निरीक्षण करके स्वच्छता, 
कूड़ा प्रबंधन सहित नागरिकों को दी 
जा रहीं सुविधाएं देखेगी।  

प्रभारी स्वच्छ भारत मिशन एवं 
उप नगर आयुक्त रश्मि भारती ने 
बताया कि बेस्ट एरिया में सफाई 
और डोर-टू-डोर कूड़ा कलेक्शन 
शत प्रतिशत करने पर ध्यान दिया जा 
रहा है। कूड़े का निस्तारण भी किया 
जाएगा। इन एरिया में जेडएसओ और 
सफाई निरीक्षकों को लगाया गया है। 
शौचालयों की सफाई के साथ मरम्मत 
कराई जा रही ह।ै बेस्ट एरिया में स्थित 
सरकारी स्कूलों के शौचालयों में भी 

सुधार कार्य कराए जा रहे हैं। नगर 
निगम की सुविधाओं का फीडबैक 

लेने के साथ टीमें घर-घर जाकर 
लोगों को जागरूक भी कर रही हैं।

=नगर निगम ने प्रत्येक वार्ड में 
चिन्हित किया एक बेस्ट एरिया

=  बेस्ट एरिया में सफाई के साथ 
सड़कें की जा रहीं चकाचक

=दीवारों पर बनाई गईं स्वच्छता  
का संदेश देने वाली पेंटिंग

रिवर बैंक कालोनी की दीवार पर बनी वाल पेंटिंग।

 कार्यालय संवाददाता लखनऊ 

अमृत विचार : भारतीय सेना 
के मध्य कमान ने शनिवार को 
कैंट स्थित सूर्य ऑडिटोरियम में 
पहला स्ट्रेटिजिक कम्युनिकेशन 
कॉनक्लेव आयोजित किया, 
जिसमें लगभग 500 लोग शामिल 
हुए। सम्मेलन में राष्ट्रीय सुरक्षा 
ढांचे में रणनीतिक संचार पर 
विचार-विमर्श और पैनल चर्चा 
हुई। पैनलिस्टों और वक्ताओं में 
वरिष्ठ राजनयिक, सरकारी सचंार 
विशेषज्ञ और मीडिया जगत से 
रक्षा और विदेश नीति के विशेषज्ञ 
शामिल थे। 

उद्घाटन भाषण में मध्य कमान 

के जनरल ऑफिसर कमांडिंग 
इन चीफ (जीओसी-इन-सी), 
लेफ्टिनेंट जनरल अनिंद्य सेनगुप्ता 
ने कहा कि संघर्षों की प्रकृति में 
एक मौलिक बदलाव आया है, 

क्योंकि अब युद्ध क्षेत्र में सूचना 
और संज्ञानात्मक क्षेत्र भी शामिल 
हैं। उन्होंने कहा कि धारणा ही 
वैधता को आकार देती है, वैधता 
प्रभाव को आकार देती है, और 

प्रभाव ही परिणामों को आकार दतेा 
है। सेना कमांडर ने आख्यानों के 
हथियार के रूप में इस्तेमाल और 
युद्ध की सीमा से नीचे के संघर्षों 
से उत्पन्न खतरे के बारे में बात 

की। उन्होंने बताया कि रणनीतिक 
संचार केवल प्रतिक्रियात्मक, 
प्रासगिक या किसी व्यक्ति विशेष 
पर आधारित नहीं हो सकता, 
बल्कि इसे संस्थागत बनाया जाना 
चाहिए, यह सिद्धांत-समर्थित और 
क्षमता-संचालित होना चाहिए।

“उभरते सूचना क्षेत्र में भविष्य 
की तैयारी के लिए एक क्षमता 
क े रूप में रणनीतिक संचार का 
संस्थागतकरण” सत्र का संचालन 
प्रसिद्ध रक्षा और रणनीतिक 
मामलों के विशेषज्ञ नितिन 
गोखले ने किया। रुचिरा कंबोज,  
यशवर्धन सिन्हा और लेफ्टिनेंट 
जनरल राज शुक्ला ने सत्र को 
संबोधित किया।

सूर्य ऑडिटोरियम में आयोजित कॉन्क्लेव में विशेषज्ञ और भारतीय सेना के अधिकारी।

अमृत विचार, लखनऊ : विश्व 
प्रसिद्ध आध्यात्मिक वक्ता एवं 
मोटिवेशनल स्पीकर ब्रह्माकुमारी 
शिवानी का एक विशेष प्रेरणादायक 
कार्यक्रम इनर लीडरशिप, आउटर 
एक्सीलेंस विषय पर 12 मार्च को शाम 
5:30 बज ेटेक्नो ग्रुप ऑफ इसं्टीट्यूशन 
अयोध्या रोड पर होगा। ब्रह्माकुमारी 
शिवानी विश्व प्रसिद्ध आध्यात्मिक 
शिक्षिका, मोटिवेशनल स्पीकर 
और टेलीविजन कार्यक्रम अवेकिंग 
विद ब्रह्माकुमारीज के माध्यम से 
करोड़ों लोगों को जीवन मूल्यों और 
आध्यात्मिकता की प्रेरणा देने वाली 
व्यक्तित्व हैं। उन्होंने इलेक्ट्रॉनिक्स 
इजंीनियरिगं की शिक्षा प्राप्त की, लकेिन 
बाद में आध्यात्मिक सेवा को अपना 
जीवन समर्पित कर दिया। उनक सरल, 
वजै्ञानिक और व्यावहारिक आध्यात्मिक 
ज्ञान ने देश-विदेश में लाखों लोगों के 
जीवन में सकारात्मक परिवर्तन किया 
है। उनके प्रवचनों में तनावमुक्त 
जीवन, सकारात्मक सोच, रिश्तों में 
सामजंस्य, आत्म-नतेतृ्व और जीवन में 
उत्कृष्टता प्राप्त करने के सहज उपायों 
पर विशेष जोर दिया जाता है।

हर दिन लंबी यात्राएं करने वाले को रोजे और नमाज से छूट नहीं
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ 

अमृत विचार:  कार्यालय 
आयतुल्लाह अल उज्मा सैयद 
सादिक़ हुसैनी शीराजी की ओर 
से जारी शिया हेल्पलाइन पर 
रोजेदारों द्वारा पूछ ेगये सवालों के 
जवाब मौलाना सैयद सैफ अब्बास 
नक़वी ने दिए। एक रोजेदार ने 
पूछा कि अगर कोई छात्र पढ़ाई 
के लिए घर से 44 किलोमीटर से 
अधिक की दूरी तय करता है, तो 
उसके लिए नमाज और रोजे का  
क्या नियम है? 

इस सवाल के जवाब में बताया 
गया कि अगर यह यात्रा महीने 
में 10 दिन होती है और वह छह 
महीने तक इसी तरह यात्रा करता 
रहता है, तो उसकी नमाज और 
रोजा हर यात्रा के दौरान परू्ण होगा। 
हेल्पलाइन पर एक सवाल पूछा 
गया कि क्या शब-ए-कद्र में किए 
गए अपने आमाल अपने मरहूम 

को हदिया किये जा सकते हैं? इस 
सवाल के जवाब में बताया गया 
कि शब-ए-कद्र में किए गए अपने 
आमाल में अपने मरहूमीन को 
शामिल किया जा सकता है।एक 
रोजदेार न ेपछूा कि क्या नमाज-ए-
आयात हर इंसान पर वाजिब है? 
इसके जवाब में बताया गया कि 
हर अकलमंद और बालिग इंसान 
पर सूर्य ग्रहण और चंद्र ग्रहण की 
नमाज वाजिब है। यदि किसी ने 
समय पर यह नमाज नहीं पढ़ी है, 
तो वह इसकी क़ज़ा पढ़ेगा।

लखनऊ जंक्शन पर रेलवे की वैभवशाली 
विरासत बयां कर रहा स्टीम इंजन ‘ऐरावत’
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमतृ विचारः रलेवे के वभैवशाली 
विरासत को प्रदर्शित करने के लिए 
लखनऊ जंक्शन स्टेशन के कैबवे 
क्षेत्र में स्टीम इंजन ‘ऐरावत’ 
को स्थापित किया गया है। इस 
ऐतिहासिक इंजन ने स्टेशन परिसर 
की सुंदरता को और बढ़ा दिया है। 
स्टेशन पर आने-जाने वाले यात्री 
इंजन के सामने खड़े होकर तस्वीरें 
खिंचवा रहे हैं। 

विंटेज स्टीम लोकोमोटिव को 
वर्ष 1926 में इंजन इंग्लैंड की 
प्रसिद्ध कंपनी जॉन फावलर एंड 
कॉ. ने निर्मित किया था। इसे 
नौतनवा ब्रांच लाइन की लगभग 
14 मील लंबी नैरो-गेज ट्राम लाइन 
पर चलाया जाता था। यह इंजन 
लक्ष्मीपुर स्टेशन से नागवा और 
सोनारी जंगल क्षेत्र तक संचालित 
होता था। उस समय इसका मुख्य 
उपयोग जगंलों स ेप्राप्त वन उत्पादों 
के परिवहन के लिए किया जाता 
था। दशकों तक सेवा देने के बाद 
इस लाइन का परिचालन वर्ष 
1982-83 में बंद हो गया। अब ये 

इजंन परू्वोत्तर रलेव ेलखनऊ मडंल 
के लखनऊ जंक्शन पर रेलवे की 

गौरवशाली विरासत की गाथा  
बयां करेगा।

=1926 में इंग्लैंड की प्रसिद्ध कंपनी 
जॉन फावलर एंड कॉ. ने निर्मित 
किया था इंजन

=वर्ष 1982-83 में बंद कर दिया 
गया संचालन, दशकों तक दी 
स्टीम इंजन ने सेवा

लखनऊ जंक्शन रेलवे स्टेशन परिसर में स्थािपत स्टीम इंजन ऐरावत।

रंग लगाने के विवाद में युवक की 
हत्या करने वाले चार गिरफ्तार

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: होली पर रंग 
लगाने के विवाद में पत्नी का 
बचाव करने पहुंचे रमेश गौतम 
(30) को रिश्ते में साली और 
उसके घरवालों ने डंडों से पीट 
दिया। गुरुवार रात इलाज के 
दौरान उनकी मौत हो गई। पुलिस 
न ेपत्नी की तहरीर पर रिपोर्ट दर्ज 
कर साली, उसके पति समेत 
चार आरोपियों को शनिवार को 
गिरफ्तार कर लिया।

इंस्पेक्टर ओमवीर सिंह 
चौहान ने बताया कि पकड़े 
गए आरोपियों में रेखा, उसका 
पति सूरज गौतम निवासी माल 
हालपता फरीदीपुर, देवरानी 
चांदनी और भतीजा राजेंद्र 
निवासी घूंघटेर बाराबंकी है। 
पुलिस पांचव आरोपी नीरज की 
तलाश कर रही है। 

इसं्पेक्टर न ेबताया कि मलूरूप 
से हरदोई निवासी रमेश गौतम 
(30) ठाकुरगंज के लालाबाग 
में पत्नी केतकी और बेटे आयुष 
के साथ किराये के मकान में 
रहकर मजदूरी करते थे। केतकी 

ने बताया था कि बुधवार दोपहर 
करीब एक बजे वह किचन में 
खाना बना रही थीं। तभी रिश्ते 
में बहन और पड़ोसी रेखा रंग 
खेलने के लिए घर आ गई। 
उन्होंन ेघर में गदंगी होन ेकी बात 
कही और रंग लगवाने से मना 
कर दिया।

इस पर रेखा गाली-गलौज 
करने लगी। आरोप है कि विरोध 
करने पर रेखा ने पति सूरज, 
देवर नीरज, देवरानी चांदनी 
और भतीजे राजेंद्र को बुलाकर 
डंडों से पीटना शुरू कर दिया। 
चीख-पुकार मचाने पर जब पति 
रमेश बीच-बचाव करने पहुंचे 
तो आरोपी उन पर टूट पड़े। 
लहूलुहान हालत में दंपति को 
ट्रॉमा सेंटर पहुंचाया गया, जहा 
गुरुवार रात इलाज के दौरान 
रमेश की मौत हो गई थी।

=रिश्ते की साली और उसके 
परिजनों ने डंडे से पीटा था

=दंपति समेत पांच के खिलाफ दर्ज 
कराई गई थी रिपोर्ट

=पांचवें आरोपी की तलाश में  
दबिश जारी

=शिया हेल्पलाइन पर दिए गए 
रोजेदारों के सवालों के जवाब

 रंग-बिरंगे पत्थरों से ढकी जाएंगी नालियां  
n बेस्ट एरिया में मुख्य मार्गों के अलावा बैकलेन की सफाई और सुंदरता पर ध्यान 

दिया जा रहा है। बैकलेन में नालियों की सफाई, मरम्मत कर इन्हें रंग-बिरंगे पत्थरों 
से ढका जा रहा है। जोन-1 के कैसरबाग स्थित रिवर बैंक कालोनी की दीवार पर 
वाल पेंटिंग लोगों को स्वच्छता के प्रति जागरूक कर रही हैं। गनेशगंज बेस्ट एरिया 
स्थित बैकलेन में नालियों को रंग-बिरंगे पत्थरों से ढक भी दिया गया है।

ब्रह्माकुमारी शिवानी 
का प्रवचन 12 को

=ए और एबी पॉजिटिव ब्लड ग्रुप 
की कमी को पूरा करने के लिए 
सप्ताह भर चलेगा अभियान  
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जांच के निर्देश बिजली चोरी पर अंकुश लगाने के लिए विभाग की ओर से उपभोक्ताओं के घरों में लगाए जा रहे हैं स्मार्ट मीटर

आर्मर्ड केबल बिना स्मार्ट मीटर लगाने पर भड़के लोग, कर्मचारियों को घेरा

सिटी ब्रीफ

योगासन टीम के लिए 
चयन ट्रायल 9 को
अमृत विचार, लखनऊ: खेल 
निदेशालय उत्तर प्रदेश के निर्देशानुसार 
प्रदेश स्तरीय सिविल सर्विसेज 
योगासन खेलों के लिए चयन और 
ट्रायल 9 मार्च को केडी सिंह बाबू 
स्टेडियम में आयोजित किए जाएंगे। 
क्षेत्रीय क्रीड़ाधिकारी डॉ. अतुल सिन्हा 
ने बताया कि चयन प्रक्रिया के लिए 
समिति का गठन किया गया है, जिसमें 
सहायक प्रशिक्षक निशित दीक्षित और 
योगा प्रशिक्षक मालविका वाजपेयी को 
सदस्य नामित किया गया है। उन्होंने 
बताया कि ट्रायल में भाग लेने वाले पुरुष 
और महिला खिलाड़ियों के लिए आयु 
के आधार पर तीन श्रेणियां निर्धारित 
की गई हैं। इनमें 40 वर्ष तक, 40 से 
50 वर्ष तक तथा 50 वर्ष से अधिक 
आयु वर्ग शामिल हैं। प्रदेश स्तरीय 
प्रतियोगिता के लिए खिलाड़ियों का 
चयन ट्रैडिशनल सोलो, आर्टिस्टिक 
सोलो, आर्टिस्टिक पेयर और रिदमिक 
पेयर इवेंट्स के लिए किया जाएगा। 
सफल प्रतिभागियों को प्रदेश का 
प्रतिनिधित्व करने का अवसर मिलेगा।

हॉकी टीम के लिए चयन 
ट्रायल 10 व 11 को
अमृत विचार, लखनऊ: लखनऊ 
सब जूनियर बालक हॉकी टीम के 
गठन के लिए चयन ट्रायल 10 और 11 
को आयोजित किए जाएंगे। ये ट्रायल 
गोमती नगर के विजयंत खंड मिनी 
स्टेडियम स्थित पद्मश्री मो. शाहिद 
हॉकी स्टेडियम में होंगे। क्षेत्रीय क्रीड़ा 
अधिकारी अतुल सिन्हा ने शनिवार को 
बताया कि 10 मार्च को जिला स्तरीय 
और 11 मार्च को मंडल स्तरीय चयन 
ट्रायल आयोजित किए जाएंगे। इन 
ट्रायल में चयनित खिलाड़ी 13 से 18 
मार्च तक इसी मैदान पर आयोजित 
होने वाली प्रदेश स्तरीय समन्वय सब 
जूनियर बालक हॉकी प्रतियोगिता में 
भाग लेंगे। ट्रायल में वही खिलाड़ी 
हिस्सा ले सकेंगे जिनका जन्म 1 
जनवरी 2010 या उसके बाद हुआ 
हो। चयन ट्रायल में भाग लेने वाले 
खिलाड़ियों के लिए प्रमाणित जन्मतिथि 
प्रमाण-पत्र और आधार कार्ड प्रस्तुत 
करना अनिवार्य होगा। चयन समिति 
में उप क्रीड़ाधिकारी रंजीत राज, पूर्व 
अंतरराष्ट्रीय खिलाड़ी रजनीश कुमार 
मिश्रा, जिला हॉकी संघ के सचिव 
अविनाश श्रीवास्तव और प्रशिक्षक उपेंद्र 
चौहान  को नामित किया गया है।

मोबाइल में मुकाबले, दिल में मेडल का सपना
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: केडी सिंह बाबू 
स्टेडियम में आयोजित राज्य स्तरीय 
सब-जूनियर जूडो प्रतियोगिता क े
दौरान एक खिलाड़ी हर मुकाबल े
को बड़ी ध्यान से देख रही थी। 
यह खिलाड़ी न तो प्रतियोगिता 
में हिस्सा ले रही थी और न ही 
किसी आधिकारिक भूमिका में 
थी, लेकिन फिर भी वह हर मैच 
को अपने मोबाइल में रिकॉर्ड 
कर बारीकी से देख रही थी। यह 
खिलाड़ी हैं हरियाणा की परैालपंियन 
दृष्टिबाधित (जे-2 कटैेगरी) 
जूडोका कोकिला, जिनकी निगाहें 
अब जॉर्जिया में होने वाले पैरा जूडो 
वर्ल्ड कप के पदक पर टिकी हैं। 

कोकिला को मुकाबले साफ 
दिखाई नहीं देते, इसलिए वह मैचों 
को मोबाइल में रिकॉर्ड कर बाद में 
जूम करके खिलाड़ियों की तकनीक 
और मूवमेंट को ध्यान से देखती हैं। 
इन मूवमेंट को समझकर वह उन्हें 
अपने अभ्यास में शामिल करती 
हैं, ताकि अपनी तकनीक को और 
बेहतर बना सकें। कोकिला पिछले 

लगभग पांच वर्षों से लखनऊ में 
अभ्यास कर रही हैं और फिलहाल 
पैरा जूडो वर्ल्ड कप की तैयारी में 
जुटी हैं। जॉर्जिया में यह प्रतियोगिता 
20 से 27 मार्च के बीच आयोजित 
होगी। इसके लिए भारतीय पैरा जूडो 

टीम का प्रशिक्षण शिविर 10 से 
19 मार्च तक लखनऊ में लगाया 
जाएगा, जिसमें देशभर के 28 पैरा 
जूडो खिलाड़ी हिस्सा लेंगे। इस कैंप 
में उत्तर प्रदेश के खिलाड़ी धर्मवीर 
और गलुशन भी अभ्यास करत ेनजर 
आएंगे। 

कोकिला ने बताया कि उनका 
लक्ष्य वर्ल्ड कप में भारत के लिए 
पदक जीतना है। साथ ही इस 
प्रतियोगिता में अच्छा प्रदर्शन करने 
पर ही वह पैरा एशियाई खेलों के 
लिए क्वालिफाई कर सकेंगी। पैरा 
एशियाई खेल इस वर्ष अक्टूबर में 
जापान में आयोजित किए जाएंगे। 
कोकिला पहल ेभी अंतरराष्ट्रीय स्तर 
पर देश का नाम रोशन कर चुकी 
हैं। उन्होंने 2022 में हांगझू, चीन 
में आयोजित एशियन पैरा गेम्स में 
48 किग्रा ज-े2 इवेंट में कासं्य पदक 
जीतकर इतिहास रचा था। इसके 
अलावा वह परेिस परैालपंिक 2024 
में भारत का प्रतिनिधित्व करन ेवाली 
चुनिंदा खिलाड़ियों में भी शामिल 
रहीं। वहीं, 2019 की कॉमनवेल्थ 
जूडो चैंपियनशिप में उन्होंने रजत 
पदक हासिल किया था।

एसवीएफ क्लब को हराकर विद्याज्ञान स्कूल चैंपियन
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : क्षेत्रीय खेल 
कार्यालय की देखरेख में आयोजित 
जिला स्तरीय जूनियर बालिका 
फुटबॉल प्रतियोगिता में विद्याज्ञान 
स्कूल, लखनऊ ने शानदार 
प्रदर्शन करते हुए खिताब अपने 
नाम कर लिया। चौक स्टेडियम 
में आयोजित प्रतियोगिता का 
उद्घाटन क्षेत्रीय क्रीड़ा अधिकारी 
डॉ. अतुल सिन्हा ने किया। इस 
मौके पर उप क्रीड़ाधिकारी राजेश 
कुमार और जिला फुटबॉल संघ के 
सचिव कन्हैया लाल भी मौजूद रहे। 
नॉकआउट आधार पर खेली गई 
प्रतियोगिता में कुल आठ टीमों ने 
भाग लिया।

खिताबी मुकाबला विद्याज्ञान 
स्कूल और एसवीएफ क्लब के 
बीच खेला गया। निर्धारित समय 
तक दोनों टीमें कोई गोल नहीं कर 
सकीं, जिसके बाद मैच का फैसला 
टाइब्रेकर से हुआ। टाइब्रेकर में 

विद्याज्ञान स्कूल ने 3-2 से जीत 
दर्ज करते हुए ट्रॉफी पर कब्जा 
जमा लिया। विजता टीम की ओर 
से एकता गुप्ता, तनु तिवारी, पायल 
जोशी और गरिमा चौहान न ेशानदार 

प्रदर्शन किया। वहीं उपविजता 
एसवीएफ क्लब की ओर से निधि 
सिंह और अदिति वर्मा न ेकड़ा सघंर्ष 
किया, लेकिन टीम को जीत नहीं 
दिला सकीं।

क्षेत्रीय क्रीड़ा अधिकारी डॉ. 
अतुल सिन्हा ने बताया कि जिला 
स्तरीय जनूियर बालक और बालिका 
प्रतियोगिताएं 16 मार्च तक जारी 
रहेंगी।

एलएसजी रन फॉर इंडिया आज, भारतीय 
टीम के समर्थन में दौड़ेंगे लखनऊवासी

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: टी-20 विश्व कप 
के फाइनल के दिन रविवार की 
सुबह राजधानी के क्रिकेट प्रेमी 
भारतीय टीम का उत्साह बढ़ाने के 
लिए दौड़ लगाएंगे। लखनऊ सुपर 
जायंट्स की देखरेख में 1090 
चौराहे से एलएसजी रन, रन फॉर 
इंडिया मैराथन का आयोजन किया 
जा रहा है। इस आयोजन का उद्देश्य 
देशभक्ति, फिटनेस और एकता का 
संदेश देना है। मैराथन को तीन 
श्रेणियों में आयोजित किया जाएगा। 
10 किलोमीटर की दौड़ सबुह 6:30 
बजे हरी झंडी दिखाकर रवाना की 
जाएगी। इसके बाद 5 किलोमीटर 

की दौड़ सुबह 7 बजे शुरू होगी, 
जबकि बच्चों और वरिष्ठ नागरिकों 
के लिए 3 किलोमीटर की दौड़ सबुह 
7:15 बजे शरुू होगी। सभी दौड़ों की 
शरुुआत और समापन 1090 चौराहा 
से ही होगा। आयोजकों के अनुसार 
दौड़ पूरी होने के बाद विजेताओं को 
पुरस्कृत भी किया जाएगा। मैराथन 
में भाग लेने वाले सभी प्रतिभागी 
लखनऊ सुपर जायंट्स की नई 
जर्सी पहनकर दौड़ेंगे, जिससे टीम 
और देश के प्रति समर्थन का संदेश 
दिया जाएगा।

विशेष बात यह भी है कि इस 
आयोजन में बड़ी संख्या में महिला 
धावक भी हिस्सा लेंगी। अंतरराष्ट्रीय 
महिला दिवस के अवसर पर 
महिलाओं की भागीदारी महिला 
सशक्तिकरण का संदेश देगी। 
आयोजकों का कहना है कि यह 
मैराथन खेल भावना के साथ-साथ 
देश के प्रति उत्साह और एकजुटता 
को भी दर्शाएगी।

वृद्धजनों की समस्याओं 
के समाधान के लिए बने 

मॉडल को मिला कॉपीराइट
अमृत विचार , लखनऊ : डॉ. 
शकुंतला मिश्रा राष्ट्रीय पुनर्वास 
विश्वविद्यालय के समाज कार्य विभाग 
के सहायक आचार्य डॉ. श्याम सिंह 
को उनके शोध कार्य जराशास्त्रीय 
समाज कार्य बहु-हस्तक्षेपीय प्रारूप के 
लिए केंद्र सरकार से कॉपीराइट प्राप्त 
हुआ है। यह कॉपीराइट सरकार का 
प्रतिलिप्याधिकार कार्यालय द्वारा प्रदान 
किया गया है। डॉ. श्याम सिंह द्वारा 
तयैार किया गया यह प्रारूप विशषे रूप 
स ेवृद्धजनों की समस्याओं के समाधान 
और उनकी देखभाल को ध्यान में 
रखकर विकसित किया गया है। इस 
मॉडल के माध्यम से बुजुर्गों से जुड़ी 
सामाजिक, स्वास्थ्य और देखभाल 
संबंधी चुनौतियों की ओर सरकार 
और समाज का ध्यान आकर्षित किया 
जा सकगेा। इस प्रारूप को अपनाकर 
सरकारी और गैर-सरकारी संस्थाएं 
अपनी योजनाओं और कार्यक्रमों में 
बुजुर्गों के लिए बेहतर सेवाएं और 
सुविधाएं शामिल कर सकेंगी।

समय पर जांच से बचा सकते हैं दृष्टि हानि

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : विश्व ग्लूकोमा 
सप्ताह इस वर्ष 8 से 14 मार्च तक 
मनाया जा रहा है। इसका उद्देश्य 
लोगों में ग्लूकोमा (काला मोतिया) 
के बार ेमें जागरूकता बढ़ाना, इसके 
शीघ्र निदान और नियमित नेत्र 
परीक्षण के महत्व को समझाना है, 
ताकि अंधत्व को रोका जा सके।

अवध ऑप्थैल्मोलॉजिकल 
सोसाइटी के सचिव डॉ. अमित 
अग्रवाल ने बताया कि ग्लूकोमा 
स्थायी अंधत्व का प्रमुख कारण है। 
शुरुआती चरणों में इसके लक्षण 
स्पष्ट नहीं होते, इसलिए इसे दृष्टि 
का मौन चोर कहा जाता है। उन्होंने 
कहा कि समय पर जांच और 
उपचार से आगे होने वाली दृष्टि 
हानि को रोका जा सकता है।

डॉ. श्वेता श्रीवास्तव ने बताया 

कि 40 वर्ष से अधिक आयु के 
सभी लोगों को नियमित नेत्र परीक्षण 
कराना चाहिए। मधुमेह, उच्च 
रक्तचाप या परिवार में ग्लूकोमा 
का इतिहास होने पर इसका खतरा 
अधिक रहता है।

डॉ. सुधीर श्रीवास्तव ने कहा 
कि ग्लूकोमा की जांच सरल और 

बिना दर्द के होती है। जागरूकता 
अभियान के तहत 14 मार्च तक 
समाचार-पत्र की कटिगं दिखाकर 
लखनऊ के किसी भी गैर-सरकारी 
नेत्र अस्पताल या क्लिनिक 
में नि:शुल्क नेत्र दबाव और 
ऑप्टिक डिस्क की जांच कराई जा  
सकती है।

टी-20 विश्व कप फाइनल को लेकर जोश में लखनऊ
कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : टी-20 विश्व कप 
के फाइनल में भारत और न्यूजीलैंड 
के बीच होने वाले महामुकाबले 
को लेकर राजधानी लखनऊ में 
जबरदस्त उत्साह है। भारतीय टीम 
लगातार दूसरी बार चैंपियन बनने 
की दहलीज पर खड़ी है। ऐसे में 
शहर भर के क्रिकेट प्रेमी टीम 
इंडिया की जीत के लिए दुआएं कर 
रहे हैं। रविवार को होने वाले इस 
मुकाबले को लेकर लोगों ने अपने 
पूर्व निर्धारित कार्यक्रम तक टाल 
दिए हैं, ताकि वे पूरे जोश के साथ 
मेन इन ब्लू का हौसला बढ़ा सकें।

शहर में जगह-जगह बड़ी स्क्रीन 
पर मैच देखने की तैयारी

छुट्टी का दिन होने के कारण 
लोगों ने पहले से ही मैच देखन 
की खास तैयारी कर ली है। कई 

क्रिकटे प्रशंसकों ने अक्षर पटेल, 
संजू सैमसन और हार्दिक के नाम 
वाली टी-शर्ट भी खरीदी हैं। शहर 
के अलग-अलग इलाकों में मैच 
के सामूहिक प्रसारण की व्यवस्था 
की गई है, ताकि प्रशंसक एक साथ 
इस ऐतिहासिक पल के साक्षी बन 
सकें। राजाजीपुरम स्थित सेंट 

जोसेफ स्कूल में बड़ी स्क्रीन लगाई 
गई है, जहां स्कूली बच्चे अपनी 
टीम को चीयर करेंगे। स्कूल के 
प्रबंध निदेशक अनिल अग्रवाल 
ने बताया कि बच्चों के साथ बड़े 
पर्दे पर मैच देखन का अनुभव 
खास होगा। भारत की जीत के 
बाद जश्न के लिए फूलों की होली 

और आतिशबाजी की भी तयैारी की  
गई है।

इसी तरह स्पोर्ट्स गैलेक्सी 
क्रिकटे अकादमी की ओर से 
आलमबाग स्थित एआर जयपुरिया 
स्कूल परिसर में भी बड़ी स्क्रीन 
लगाई जा रही है। अकादमी के 
निदेशक सुभांश कुमार के अनुसार 
इस मौके पर शहर भर के युवा 
क्रिकेटरों को आमंत्रित किया गया 
है, ताकि वे एक साथ मैच का 

आनंद उठा सकें और टीम इंडिया 
का उत्साहवर्धन कर सकें।

होटल-रेस्टोरेंट में भी खास 
इंतजाम: शाम को शुरू होने वाले 
इस मुकाबले को लेकर शहर के 
प्रमखु होटल और रसे्टोरेंट भी खास 
तैयारियों में जुटे हैं। यहां परिवारों 
और दोस्तों के साथ मैच देखन 
आने वाले प्रशंसकों के लिए लाइव 
स्ट्रीमिंग के साथ विशेष मेन्यू की 
व्यवस्था की गई है।

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : राजाजीपुरम स्थित 
सरीपुरा में शनिवार को बिना आर्मर्ड 
केबल के स्मार्ट मीटर लगाए जाने 
पर स्थानीय लोगों का गुस्सा फूट 
पड़ा। नाराज लोगों ने मीटर लगाने 
पहुंचे कर्मचारियों को घेरकर विरोध 
जताया और हंगामा किया, जिसस 
करीब एक घंटे तक काम बाधित 
रहा।

बिजली चोरी पर अकुंश लगाने के 
लिए विभाग की ओर स ेउपभोक्ताओं 
के घरों में स्मार्ट मीटर लगाए जा रहे 
हैं। इसी क्रम में शनिवार को सरीपरुा 
इलाके में एक निजी संस्था की टीम 
पुराने मीटर हटाकर नए स्मार्ट मीटर 
लगाने पहंुची थी। स्थानीय लोगों 
का आरोप है कि टीम बिना आर्मर्ड 
केबल के ही मीटर लगाने लगी। 
इस पर कुछ उपभोक्ताओं ने आर्मर्ड 
केबल के साथ मीटर लगान ेकी मागं 
की, लेकिन कर्मचारियों ने उनकी 
बात अनसुनी कर दी। इससे नाराज 
लोगों ने विरोध शुरू कर दिया।

स्थानीय निवासी देवेंद्र कुमार 

पाण्डेय ने बताया कि जब टीम से 
आर्मर्ड केबल लगाने की मांग की 
गई तो कर्मचारियों ने यह कहकर 
पल्ला झाड़ लिया कि बिजली विभाग 
ने उन्हें आर्मर्ड केबल उपलब्ध नहीं 
कराई है। उनका कहना है कि बिना 
आर्मर्ड केबल के मीटर लगाने से 
भविष्य में शॉर्ट सर्किट या मीटर 
क्षतिग्रस्त होने का खतरा बना रहेगा।

वहीं मीटर लगाने वाली टीम के 
सुपरवाइजर सिकंदर ने कहा कि 
उन्हें परुान ेकेबल पर ही स्मार्ट मीटर 
लगाने के निर्देश मिले हैं। एक्सईएन 
(मीटर) लखनऊ सेंट्रल पवन राय 
ने बताया कि कार्यदायी संस्था को 
आर्मर्ड केबल के साथ ही स्मार्ट 
मीटर लगाने के निर्देश दिए गए हैं। 
मामले की जांच कराई जा रही है 
और रिपोर्ट के आधार पर आगे की 
कार्रवाई होगी।

कार्यक्रम को संबोधित करते हुए डॉ. दिनेश शर्मा।

 डॉ. पटेल का सहायक प्रोफेसर बनने पर फूल-माला पहनाकर स्वागत करते लोग।

दीप प्रज्ज्वलित करते हुए पद्मश्री डॉ. राजेंद्र प्रसाद व साथ में अन्य। कार्यक्रम में मौजूद निदेशक डॉ. सीएम सिंह व अन्य।

पंडित दीनदयाल उपाध्याय 
प्रशिक्षण शिविर का आयोजन
अमृत विचार, लखनऊ: भाजपा लखनऊ महानगर द्वारा सभी 
विधानसभाओं में मंडल स्तर पर दो दिवसीय पंडित दीनदयाल 
उपाध्याय प्रशिक्षण शिविर की शनिवार को शुरुआत हुई। शिविर 
के विभिन्न सत्रों में पार्टी के वैचारिक अधिष्ठान, संगठनात्मक 
कार्यप्रणाली और सरकार की उपलब्धियों पर मुख्य वक्ताओं ने 
विस्तार से चर्चा की। पूरब विधानसभा के मंडल दो में राज्यसभा 
सांसद डॉ. दिनेश शर्मा, सरोजनी नगर विधानसभा के मंडल 
एक में राज्यसभा सांसद अमरपाल मौर्य, उत्तर विधानसभा के 
मंडल एक में विधान परिषद सदस्य संतोष सिंह, उत्तराखंड के 
पूर्व महामंत्री एवं लखनऊ जोन प्रभारी राजू भंडारी, पश्चिम 
विधानसभा के मंडल एक में प्रदेश उपाध्यक्ष त्र्यंबक त्रिपाठी और 
मध्य विधानसभा के मंडल तीन में अवध क्षेत्रीय अध्यक्ष कमलेश 
मिश्रा ने प्रशिक्षण सत्र को संबोधित किया।

पीजीआई में राष्ट्रीय चिकित्सा विज्ञान 
अकादमी सेल की शुरुआत
अमृत विचार, लखनऊ : एसजीपीजीआई में शनिवार को राष्ट्रीय 
चिकित्सा विज्ञान अकादमी (एनएएमएस) सेल की शुरुआत की गई। 
इसका उद्घाटन एनएएमएस के अध्यक्ष पद्मश्री डॉ. राजेंद्र प्रसाद ने 
किया। इस अवसर पर उन्होंने कहा कि एनएएमएस का उद्देश्य राष्ट्रीय 
और अंतरराष्ट्रीय स्तर पर मानवता की सेवा के लिए किफायती स्वास्थ्य 
सेवाओं को बढ़ावा देना है। साथ ही चिकित्सा शिक्षा, अनुसंधान और 
स्वास्थ्य नीति से जुड़े विषयों पर विचार-मंथन कर जैव-चिकित्सा विज्ञान 
के ज्ञान को आगे बढ़ाना भी इसका लक्ष्य है। संस्थान के निदेशक डॉ. 
आरके धीमन ने कहा कि पीजीआई और एनएएमएस मिलकर रोगों की 
बढ़ती चुनौतियों से निपटने के लिए संयुक्त रूप से कार्य करेंगे।

मोटापा बढ़ा रहा स्लीप एपनिया का खतरा 
अमृत विचार, लखनऊ: विश्व स्लीप डे पर लोहिया संस्थान 
के पल्मोनरी मेडिसिन विभाग की ओर से ऑब्स्ट्रक्टिव स्लीप 
एपनिया और पॉलिसोमनोग्राफी विषयक कार्यशाला आयोजित 
की गई। संस्थान के निदेशक डॉ. सीएम सिंह ने बताया कि इस 
बीमारी के करीब 80 प्रतिशत मरीज मोटापे से ग्रस्त होते हैं। 
पद्मश्री डॉ. राजेंद्र प्रसाद ने कहा कि बीते दो दशकों में यह बीमारी 
तेजी से बढ़ी है। डॉ. सूर्यकांत ने बताया कि तेज खर्राटे, दिन में 
अत्यधिक नींद और नींद में सांस रुकना इसके संकेत हैं। डॉ. 
सारिका गुप्ता ने बच्चों में भी इसके लक्षणों को नजरअंदाज न 
करने की सलाह दी। विभागाध्यक्ष डॉ. अजय कुमार वर्मा ने पैप 
थेरेपी जैसे उपचारों की जानकारी दी।

सहायक प्रोफेसर बनने 
पर किया स्वागत
अमृत विचार, लखनऊ : दिल्ली 
विश्वविद्यालय के श्यामलाल डिग्री कॉलेज 
में नवनियुक्त सहायक प्रोफेसर डॉ. पंकज 
पटवा का लखनऊ आगमन पर सेक्टर 12 
आवासीय समिति के अध्यक्ष सुभाष शर्मा 
सहित अन्य पदाधिकारियों ने अंगवस्त्र 
और फूल-माला पहनाकर स्वागत किया। 
इस अवसर पर नवीन शर्मा, प्रभुनाथ सिंह, 
श्रीकांत, राजेश दुबे और विजय समेत कई 
लोग मौजूद रहे। डॉ. पंकज ने सफलता 
का श्रेय माता-पिता को दिया।

शहर के अलग-अलग इलाकों में मैच के बड़ी स्क्रीन पर प्रसारण की व्यवस्था, ताकि प्रशंसक ऐतिहासिक पल के बन सकें साक्षी
इतिहास रचने से बस एक कदम दूर : डॉ. सहगल

n क्रिकेट एसोसिएशन लखनऊ के अध्यक्ष डॉ. नवनीत 
सहगल ने कहा कि शहर में क्रिकेट से जुड़े हर व्यक्ति को 
इस मुकाबले का बेसब्री से इंतजार है। उन्होंने विश्वास 
जताया कि भारतीय टीम जीत से बस एक कदम दूर है और 
निश्चित रूप से इतिहास रचेगी। रविवार शाम को होने वाला 
यह मुकाबला न केवल क्रिकेट प्रेमियों के लिए रोमांचक 
होगा, बल्कि लखनऊ में जश्न और उत्सव का माहौल भी 

देखने को मिल सकता है।

भारत का चैंपियन 
बनना तय : रत्नेश
n पूर्व रणजी खिलाड़ी रत्नेश 

मिश्रा का कहना है कि टीम 
इंडिया का अब तक का प्रदर्शन 
बेहद शानदार रहा है और 
इससे भारत का चैंपियन बनना 
तय नजर आता है। उन्होंने कहा 
कि संजू सैमसन ने पूरे टूर्नामेंट 
में बेहतरीन तेवर दिखाए हैं और 
फाइनल में भी वह टीम के लिए 
खेवनहार साबित हो सकते 
हैं। मिश्रा के अनुसार अंतिम 
एकादश में ज्यादा छेड़छाड़ नहीं 
होनी चाहिए, जबकि कुलदीप 
यादव को एक अतिरिक्त स्पिन 
विकल्प के रूप में मौका मिल 
सकता है। उन्होंने यह भी कहा 
कि अभिषेक शर्मा  फाइनल में 
अहम भूमिका निभा सकते हैं।

फुटबॉल में विजयी टीम विद्याज्ञान स्कूल के खिलाड़ी ।� अमृत िवचार

=दृष्टिबाधित जूडोका कोकिला की 
नजर पैरा जूडो वर्ल्ड कप पर

जूडोका खिलाड़ी कोकिला

नादरगंज के मुंशीखेड़ा में 17 घंटे से अधिक सप्लाई रही ठप, पानी के तरसे लोग
n अमृत विचार, लखनऊ: नादरगंज उपकेंद्र के मुंशीखेड़ा इलाके में बीती रात बिजली फॉल्ट होने से आपूर्ति ठप हो गई। 

इसके चलते एक हजार से अधिक लोगों को करीब 17 घंटे तक बिजली संकट का सामना करना पड़ा। इस दौरान लोगों 
ने 1912 हेल्पलाइन और उपकेंद्र पर सैकड़ों बार फोन कर शिकायत की, लेकिन समय पर समस्या का समाधान नहीं 
हो सका। स्थानीय निवासी राजेश कुमार ने बताया कि बीती रात करीब दो बजे पूरे क्षेत्र की बिजली सप्लाई बंद हो गई। 
अधिकारियों और उपकेंद्र पर शिकायत करने के बाद भी दिनभर कोई बिजली कर्मी फॉल्ट ठीक करने नहीं पहुंचा। बिजली 
आपूर्ति बंद रहने से इलाके में पानी का भी संकट खड़ा हो गया। शनिवार शाम करीब सात बजे के बाद जाकर बिजली 
सप्लाई सामान्य हो सकी। समस्या के संबंध में अधिशासी अभियंता अमित आनंद ने इस मामले में मुख्य अभियंता से 
बात करने को कहा। वहीं राजाजीपुरम न्यू उपकेंद्र में शनिवार शाम 4:35 बजे बेगमबाग फीडर की अंडरग्राउंड केबल में 
फॉल्ट हो गया। इससे कैम्पवेल रोड, न्यू हैदरगंज सहित कई इलाकों में बिजली आपूर्ति ठप हो गई। परेशान उपभोक्ताओं 
ने उपकेंद्र से लेकर टोल फ्री 1912 नंबर पर शिकायत की, लेकिन सुनवाई नहीं हुई। जूनियर इंजीनियर के अनुसार रात 
करीब नौ बजे तक दो ट्रांसफार्मरों को छोड़कर बाकी क्षेत्रों में बिजली आपूर्ति बहाल कर दी गई।

बैलेंस निगेटिव हुआ तो तुरंत कट सकती है बिजली
n अमृत विचार, लखनऊ: उत्तर प्रदेश में स्मार्ट मीटर उपभोक्ताओं के लिए पावर कॉरपोरेशन ने महत्वपूर्ण चेतावनी जारी 

की है। विभाग ने कहा है कि जिन उपभोक्ताओं के यहां स्मार्ट मीटर लगे हैं, वे अपने मीटर का बैलेंस शून्य या ऋणात्मक 
(नेगेटिव) न होने दें, अन्यथा उनका बिजली कनेक्शन स्वतः कट सकता है। पावर कॉरपोरेशन के अनुसार प्रदेश में अब 
तक करीब 76 लाख उपभोक्ताओं के घरों में स्मार्ट मीटर लगाए जा चुके हैं। इनमें से लगभग 69.88 लाख मीटर प्रीपेड 
मोड पर संचालित हो रहे हैं। विभाग का कहना है कि स्मार्ट मीटरिंग सिस्टम अब पूरी तरह तैयार हो चुका है और इसे 
गो लाइव भी कर दिया गया है। अधिकारियों के मुताबिक यदि किसी उपभोक्ता के मीटर खाते का बैलेंस ऋणात्मक हो 
जाता है तो सिस्टम के माध्यम से उसका कनेक्शन ऑटोमैटिक रूप से काटा जा सकता है। उपभोक्ताओं को बैलेंस की 
जानकारी देने के लिए कॉरपोरेशन की ओर से एसएमएस अलर्ट की व्यवस्था की गई है। मीटर का बैलेंस 30 प्रतिशत, 
10 प्रतिशत और शून्य होने पर उपभोक्ता के पंजीकृत मोबाइल नंबर पर संदेश भेजा जाता है। साथ ही बिजली बिल भी 
मोबाइल नंबर पर उपलब्ध कराया जाता है। यदि किसी उपभोक्ता को बिल या एसएमएस नहीं मिल रहा है तो वह 1912 
हेल्पलाइन नंबर पर कॉल करके शिकायत दर्ज करा सकता है। इसके अलावा उपभोक्ता यूपीपीसीएल स्मार्ट कंज्यूमर 
ऐप के माध्यम से अपनी दिन-प्रतिदिन और घंटे-घंटे की बिजली खपत भी देख सकते हैं। कॉरपोरेशन ने उपभोक्ताओं से 
समय-समय पर बैलेंस जांचने और रिचार्ज कराते रहने की अपील की है।

टीबी और सांस की बीमारियों में इलाज जरूरी
n अमृत विचार, लखनऊ: किंग जॉर्ज चिकित्सा विश्वविद्यालय (केजीएमयू)  

के रेस्पीरेटरी मेडिसिन विभाग में शनिवार को महिला दिवस के अवसर 
पर आयोजित जागरूकता कार्यक्रम में डॉ. सूर्यकांत ने कहा कि टीबी और 
अन्य सांस की बीमारियां तेजी से बढ़ रही हैं, और पुरुष व महिलाएं दोनों 
इसके समान रूप से प्रभावित हो रहे हैं। उन्होंने जोर दिया कि महिलाओं 
और बेटियों के इलाज में किसी भी प्रकार का भेदभाव नहीं होना चाहिए।डॉ. 
सूर्यकांत ने कहा कि महिलाओं में बढ़ते सीओपीडी, पैसिव स्मोकिंग, इनडोर 
वायु प्रदूषण, फेफड़ों के कैंसर और टीबी के मामलों पर विशेष ध्यान देने 
की जरूरत है। उन्होंने जागरूकता, रोकथाम और समय पर निदान के 
महत्व पर भी जोर दिया, ताकि महिलाओं का सांस संबंधी स्वास्थ्य सुरक्षित 
रहे।आयोजन सचिव डॉ. ज्योति वाजपेई ने कहा कि प्रगतिशील समाज 
के निर्माण के लिए महिलाओं का सशक्तिकरण आवश्यक है। पुरुष और 
महिलाएं समान रूप से महत्वपूर्ण हैं और उन्हें एक-दूसरे की शक्तियों का 
पूरक बनकर सामंजस्य के साथ काम करना चाहिए, जिससे संतुलित और 
स्वस्थ समाज का निर्माण हो सके।

= विश्व ग्लूकोमा सप्ताह के तहत 
14 मार्च तक चलेगा जागरूकता 
अभियान 


