
सही फ�ि�क का चयन करें
गिमर्यों में सबसे महत्वपूणर् है कपड़� का फ�ि�क। सूती (कॉटन) कपड़ा इस मौसम क� 
िलए सबसे उपयुक्त माना जाता है, क्योंिक यह पसीना सोखता है और शरीर को ठ�डा 
रखता है। मलमल, िलनन और खादी भी अच्छ� िवकल्प हैं, क्योंिक ये हल्क� और हवा 
पार होने वाले होते हैं। इसक� िवपरीत, पॉिलएस्टर या अन्�य िसंथेिटक कपड़� गम� में 
असुिवधा बढ़ा सकते हैं। ये पसीना रोकते हैं और त्वचा पर िचपकने लगते हैं। इसिलए 
दैिनक पहनावे में �ाक�ितक रेशों से बने कपड़ों को �ाथिमकता देना चािहए।

स्मृित क� िविवध रंग: इस वषर् उनकी स्मृित में 
उनक� �शंसकों �ारा वै�श्वक स्तर पर िविवध 
कायर्�म आयोिजत िकए जा रहे हैं। उनकी िफल्मों 
का पुन�र्दशर्न, उनकी क�ितयों पर आधा�रत िफल्म 
फ��स्टवल और कला दीघार्� में उनक� काय� पर 
प�रचचार्एं यह सब उनक� �ित आज भी कायम 
दीवानगी का �माण है। िवशेष रूप से ‘सारेगामा 
कारवां’ क� नए संस्करण में गुरु दत्त की िफल्मों क� 
गानों पर एक पृथक खडं का शािमल िकया जाना यह 
बताता है िक उनका संगीतबोध आज भी उतना ही 
�ासंिगक है। दास्तानगोई जैसी पारंप�रक िवधा� क� 
माध्यम से उनकी जीवन या�ा को नए �ोता� तक 
पहुंचाया जा रहा है। शायद गुरु दत्त की आत्मा आज 
उस सतं�ुष्ट का अनभुव कर पा रही हो, जो उन्�हें जीते 
जी न िमल सकी।

�ारंिभक जीवन : गुरु दत्त का जन्�म 3 जुलाई 
1925 को बेंगलुरु में एक मध्यमवग�य िचतरपुर 
सारस्वत �ाह्मण प�रवार में हुआ था। उनक� बचपन 
का नाम वसंत क�मार िशवशंकर पादुकोणे था। 
उनक� व्य�क्तत्व क� िनमार्ण में उनक� माता-िपता 
की शैक्षिणक और सािह�त्यक पृष्ठभूिम का गहरा 
�भाव था। उनक� िपता �ी िशवशंकर राव पादुकोणे 
एक सािहत्य �ेमी �धानाध्यापक थे, जो अं�ेजी में 
किवताएं िलखते थे। उनकी मां वसंती पादुकोणे भी 
लघुकथाएं िलखती थीं और बांग्ला उपन्�यासों का 

क�ड़ में अनुवाद करती थीं। प�रवार की आिथर्क 
�स्थित और िपता क� अंतमुर्खी स्वभाव ने गुरु दत्त 
को भी एकांति�य बना िदया। जब उनका प�रवार 
कोलकाता (तत्कालीन कलकत्ता) स्थानांत�रत 
हुआ, तो वहां क� सांस्क�ितक प�रवेश ने उनक� भीतर 
क� कलाकार को अंक��रत होने का अवसर िदया। 
यहीं से वसंत क�मार ‘गुरु दत्त’ बनने की िदशा में 
अ�सर हुए।

कला का �वेश: गुरु दत्त की िफल्मों 
की िसनेमैटो�ाफी में �काश और छाया 
(Chiaroscuro) का जो जादुई मेल िदखता है, 
उसक� बीज उनक� बचपन में ही पड़ गए थे। उनकी 
दादी शाम की आरती क� िलए जो िदया जलाती थीं, 
उसकी रोशनी में वे अपनी उ�गिलयों से दीवार पर 
छाया आक�ितयां बनाया करते थे। दीये का यह खेल 
उनक� जीवन का रूपक बन गया, जसै ेएक िदया खदु 
को जलाकर रोशनी फ�लाता है, गुरु दत्त ने भी अपने 
भीतर क� संघषर् की आग से िसनेमा को रोशन िकया।

  नतृ्य क� �ित उनक� लगाव न ेउन्�हें सु�िस� नतर्क 
उदयशंकर क� अल्मोड़ा �स्थत ‘इंिडयन कल्चरल 
सेंटर’ तक पहंुचाया। पांच साल की नृत्य िशक्षा ने 
उन्�हें दृश्य की लय और ��िमंग की अ�त समझ 
दी। यहीं स ेउनका सफर �भात स्ट�िडयो पहुचंा, जहां 
उनकी मुलाकात दो अनमोल िम�ों रहमान और देव 
आनंद से हुई।
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�ीदेवी का जन्�म 13 अगस्त 1963 को तिमलनाड� 
क� एक छोट� से गावं मीनमपट्टी में हआु। उनक� िपता 
का नाम अय्यपन और मां का नाम राजेश्वरी था। 
उनक� िपता एक वकील थे। �ीदेवी ने छह साल 
की उ� में िफल्मों में काम करना शुरू िकया। 
उनका िफल्मी क�रयर दिक्षण भारतीय िसनेमा स े
शुरू हुआ। उन्�होंने तिमल, तेलुगू और मलयालम 
िफल्मों में काम िकया और कई पुरस्कार भी 

जीते। उन्�हें 1971 में 
मलयालम िफल्म 

‘मूवी पमूबत्ता’ क� 
िलए क�रल स्ट�ट 
िफल्म अवॉड� 
से सम्मािनत 
िकया गया। यही 

समय था, जब 

उन्�होंने यह सीखा िक अिभनय क�वल भाषा पर 
िनभर्र नहीं करता, ब�ल्क भाव और मेहनत सबसे 
जरूरी हैं।

�ीदेवी की बॉलीवुड में एं�ी 1979 में हुई। 
उनकी पहली िहंदी िफल्म ‘सोलहवां सावन’ थी। 
हालािंक उन्�हें असली पहचान िफल्म ‘िहम्मतवाला’ 
से िमली। इस िफल्म में उनक� अिभनय और डांस 
की अ�त कला ने दशर्कों को अपना दीवाना बना 
िदया। उन्�हें शुरुआत में िहंदी बोलने में किठनाई 
होती थी। उन्�होंने यह चुनौती पूरी लगन और 
अभ्यास से पार कर ली। उनक� इस संघषर् ने कई 
नए कलाकारों क� िलए �रेणा का काम िकया होगा।

�ीदेवी ने अपने क�रयर में कई यादगार रोल 
िनभाए। उन्�होंने ‘चालबाज’ में डबल रोल िकया, 
‘सदमा’ और ‘चांदनी’ जैसी िफल्मों में उनकी 
ए�क्ट�ग की तारीफ पूरे देश ने की। �ीदेवी को कई 
परुस्कार भी िमल।े उन्�हें ‘चालबाज’ और ‘लम्हें’ क� 
िलए िफल्मफ�यर अवॉड� िमला और साल 2013 में 
भारत सरकार ने उन्�हें प��ी से सम्मािनत िकया।

�ीदेवी ने क�रयर में लगभग 200 िफल्मों में 
काम िकया, िजनमें िहंदी, तिमल, तेलुगू और 

मलयालम िफल्में शािमल हैं। वहीं उन्�हें 
बॉलीवुड की पहली सुपरस्टार भी कहा 

जाता था। �ीदेवी ने िनजी जीवन को 
�ाथिमकता देने क� िलए इंडस्�ी से दूरी 
बनाने का कदम ऐसे वक्त पर उठाया, 
जब वह अपने क�रयर क� िशखर 

पर थीं। �ेक क� 15 साल बाद उन्�होंने 
‘इ�ंग्लश िवं�ग्लश’ जैसी िफल्म क� साथ वापसी 

करने का फ�सला िलया और वही िनणर्य उनक� 
जीवन क� सबसे �ेरक अध्यायों में से एक बन 
गया। 24 फरवरी 2018 को दुबई में उनका 
िनधन हो गया। वह आज भले हमारे बीच नहीं 
हैं, लेिकन उनक� जीवन से िमली सीख और 
उनका संघषर् हमेशा �ेरणा देते रहेंगे।

बॉलीवुड 
की पहली 

फीमेल 
सुपरस्टार

िजंदगी का सफर  

आराम और स्टाइल का कॉ�म्बनेशन
गिमर्यों में कपड़ों का सही चुनाव

सेना का एक सूबेदार (अिनल कपूर) जो सेना में देश रक्षा क� 
कतर्व्यवश अपने प�रवार की अपेक्षा� की पूितर् नहीं कर पाता है 
और यह अपराध बोध उसक� मन पर छाया रहता है, िजसे वह िकसी 
से भी बांट नहीं पाता, जब अपने गांव लौटता है, तो व्यवस्था क� �ित 
उसका �ोध िकस तरह फ�टता है यह कहानी है सूबेदार की।
सूबेदार का अपराधबोध जन्�य �ोध उसे अपनी बेटी (रािधका 
मदान) से भी खुलने नहीं देता, जो दोनों क� बीच एक अिवश्वास 
को पैदा कर देता है। यह एक सब प्लॉट है सूबेदार का। एक दोस्त 
है सूबेदार का (सौरभ शुक्ला) जो हर हाल में साथ है, जो एक से 
हालात में रहने से पैदा हुई सहानुभूित को दशार्ता है और दूसरी 
तरफ व्यवस्था में �ष्टाचार (कोऑपरेिटव बैंक का माहौल) और 
गुंडागद� ( मोना िसंह, आिदत्य रावल और फ�सल मिलक) है, 
िजससे सूबेदार को िनपटना है।

क�ल िमलाकर सारे क� सारे च�र� अधकचरे हैं 
िसवाय सूबेदार क� और वह भी िफल्म में खुद 
को ज�स्टफाई करने में असफल है। लगता है 
िक िनद�शक और लेखक का एक मा� उ�ेश्य 
अिनल कपूर को एक्शन हीरो िदखाकर 
ओटीटी की दुिनया में जमाना और शायद 
वह उसमें सफल हुए हैं और इस चक्कर में 
सौरभ शुक्ला और मोना िसंह जैसे दो बहुत 
अच्छ� एक्टसर् क�बार्न हो गए। दोनों को क�छ 
डायलॉग्स और सींस िमले हैं, पर दोनों 
करीब-करीब बेअसर। मोना िसंह कई बार 
सुरेखा सीकरी की याद िदलाती है, मुझे 
लगता है वह धीरे-धीरे लुक्स और डायलॉग 
िडलीवरी में उसक� जैसी होती जा रही है, 
इसे �शंसा समझें पर सूबेदार में तो व्यथर् हो गई हैं। रािधका मदान 
ने अच्छा रोल िकया है, परंतु कमजोर लेखन और िनद�शन की 
गलितयों क� कारण उसका च�र� स्थािपत ही नहीं हो पाता। खुशबू 
और नाना को िदखाने की आवश्यकता ही क्या थी? बाकी लोगों ने 
बेकार में खूब फ�ट�ज खाया है।

िनद�शक बहुत समय तक िफल्म में अपने 
उ�ेश्य को ही नहीं बता पाता। क�छ भी क्यों 
हो रहा है बस आप सोचते रिहए, ब�ल्क अंत 
तक कहानी क� ट�कड़� जोड़ना ही किठन है। 
अंत ने तो उ�ेश्य रिहत लेखन की पोल ही 
खोल दी है।
िसफ� अिनल कपूर हैं िफल्म में। ओिढ़ये या 
िबछाइए। पाश्वर् संगीत कहीं-कही �भािवत 
करता है पर लाउड है। संवाद एकदम बेकार हैं। 
दृश्यंकन में कल्पना का अभाव है , आसमान में 
ऊ�चे हवाई जहाज की परछा� जमीन पर आपने 
देखी है? अगर अिनल और रािधका से आपका 
मन भरे, एक्शन आपको भाता हो, तो देिखए 
सूबेदार, कहानी तो बेदम है। सोिचए, क्या हमें 

िफल्मों में कबीर िसंह, एिनमल, गलर्��ड क� नायकों क� अितचारी 
च�र�ों से बचना इतना किठन होता जा रहा है िक कहानी क� और 
कोमल अंगों पर ध्यान ही न िदया जा सक�? क्या-क्या और बबार्द 
कर क� दम लेंगे हम?
             समीक्षक- �ज राज नारायण सक्सेना

सूबेदार 2026 
ओटीटी

�ीदेवी ने अपनी अदा� और अिभनय 
की वजह से लोगों क� िदलों में जगह 

बनाई। अिभने�ी �ीदेवी क� काम की खािसयत कड़ी मेहनत और हर 
चुनौती को पार करने की लगन थी। उन्�होंने कई भाषा� में काम िकया। �ीदेवी को 

शुरुआत में िहंदी िबल्क�ल नहीं आती थी। उन्�होंने अपने क�रयर में िहंदी, तिमल, तेलुगू, 
मलयालम और क�ड़ िफल्मों में काम करक� यह सािबत िकया िक अगर इच्छा श�क्त और 

मेहनत हो, तो कोई भी भाषा या बाधा आपक� रास्ते में नहीं आ सकती। वह साउथ क� बाद 
बॉलीवुड की पहली फीमेल सुपरस्टार कहला�।

भारतीय िसनेमा क� ‘ऑसर्न वेल्स’ गुरु दत्त 

आरामदेह िडजाइन और िफिट�ग
गम� क� मौसम में ढीले और आरामदायक कपड़� पहनना 
चािहए। बहुत टाइट कपड़� शरीर से 
िचपकते हैं और पसीना बढ़ाते हैं। 
ढीले क�त�, कॉटन शट�, प्लाजो, 
स्कट� या ढीली पैंट शरीर को हवा 
लगने देते हैं और आराम �दान 
करते हैं। मिहला� क� िलए सूती 
सलवार-सूट या कॉटन साड़ी 
उपयुक्त रहती है, जबिक पुरुषों 
क� िलए हल्की शट� और कॉटन 

�ाउजर या क�तार्-पायजामा अच्छा 
िवकल्प हो सकता है।

िसंथेिटक और मोट� 
कपड़ों से बचें  

गिमर्यों में कॉटन, िलनन, 
मलमल और रेयॉन जैसे कपड़� 

सबसे अच्छ� रहते हैं। ये पसीना 
सोखते हैं और शरीर को ठ�डा रखते हैं। िसंथेिटक और बहुत 

मोट� कपड़ों से बचें, क्योंिक उनमें गम� ज्यादा लगती है।

हल्क� रंग पहनें
सफ�द, �ीम, हल्का गुलाबी, आसमानी, िमंट �ीन, लैवेंडर और पीले 

जैसे हल्क� रंग गिमर्यों में बहुत सुंदर लगते हैं। ये 
रंग धूप को कम आकिषर्त करते हैं और आपको 
��श लुक देते हैं।

ढीला और फ्लोई स्टाइल  
बहुत टाइट कपड़� पहनने से बचें। ढीले क�त�, 
ए-लाइन ��स, कॉटन की �ॉक, प्लाजो या स्��ट 
पैंट क� साथ क�त� पहन सकती हैं। इससे आप 
आरामदायक और एिलगेंट दोनों िदखेंगी।

सॉफ्ट और छोट� ि�ंट्स चुनें
छोट� फ�लों वाले ि�ंट, हल्क� ब्लॉक ि�ंट या 
िमिनमल िडजाइन गिमर्यों में बहुत अच्छ� लगते 
हैं। ज्यादा भारी और गहरे ि�ंट से बचें।

मेकअप और एक्सेसरीज
गिमर्यों में हल्का मेकअप रखें। छोट� ईयर�रंग्स, हल्का दुपट्टा और 
आरामदायक सैंडल आपक� लुक को और िनखार देते हैं। 

गिमर्यों की तपती धूप और उमस में कपड़ों 
का सही चुनाव क�वल स्टाइल नहीं, ब�ल्क 
सेहत और आराम क� िलए भी जरूरी है। 
इस मौसम में कॉटन और िलनन जैसे 
�ाक�ितक रेशों वाले कपड़� सबसे उपयुक्त 
होते हैं, क्योंिक ये पसीना सोखते हैं और 
शरीर को ठ�डा रखते हैं। रंगों का चयन भी 
महत्वपूणर् है, सफ�द और हल्क� रंग सूरज 
की िकरणों को परावितर्त करते हैं, िजससे 
गम� कम लगती है। तंग कपड़ों क� बजाय 

ढीले-ढाले िडजाइन 
चुनें तािक हवा का 
संचार बना रहे। 
सही पहनावा 
चुनकर हम न 
क�वल पसीने 
और घमौ�रयों 
से बच सकते हैं, 

ब�ल्क गम� क� सफर को सुखद 
और सहज भी बना सकते हैं।

नूर िहना खान
लेिखका

घर क� िलए क�फट� और 
��श लुक
  कॉटन का िसंपल सूट या क�त� + प्लाजो
  हल्क� रंग जैसे सफ�द, पीच, आसमानी या िमंट �ीन
  छोट� फ्लोरल या सॉफ्ट ि�ंट
  िबना भारी मेकअप, िसफ� काजल और िलप बाम
  बालों की िसंपल चोटी या क्लच
 इससे आप आरामदायक भी रहेंगी और हमेशा 

��श िदखेंगी।

ऑिफस और पढ़ाई क� िलए 
स्माट� एिलगेंट लुक 

 स्��ट कट कॉटन क�त� + पैंट
 सॉिलड रंग जैसे हल्का ब्लू, लैवेंडर, बेज
 बहुत भारी ि�ंट से बचें
 हल्की घड़ी और छोट� ईयर�रंग्स
 साफ-सुथरा जूड़ा या पोनीट�ल
इससे पसर्नैिलटी �ोफ�शनल और क्लासी लगेगी।

फ�क्शन क� िलए �ेसफ�ल 
आउटिफट 
  िशफॉन या जॉज�ट का हल्का सूट
  फ्लोई अनारकली स्टाइल
  पेस्टल शेड्स पर हल्का गोटा या �ेड वक�
  हल्का हाईलाइटर + न्�यूड िलप�स्टक
  स्ट�टमेंट ईयर�रंग्स
इसमें गम� में भी आप एिलगेंट और स्टाइिलश िदखेंगी।

िसनेमा िनमार्ण क� िविभ� कलात्मक पक्षों में अपने �योगधम� �यासों क� िलए 
‘भारत क� ऑसर्न वेल्स’ कहे जाने वाले महान िफल्मकार 
गुरु दत्त का यह जन्�मशती वषर् है। यह क�वल एक क�लेंडर 
का आंकड़ा नहीं है, ब�ल्क उस कालजयी सृजन का उत्सव 
है, िजसने भारतीय िसनेमा को िवश्व पटल पर एक नई 
पहचान दी। आज पूरी दुिनया एक िफल्मकार क� रूप में 
उनक� योगदान क� िविभ� पक्षों की िववेचना कर रही है। 
उनकी दूरदृ�ष्ट से अचंिभत होकर लोग, उन्�हें अपने समय 
से बहुत आगे का रचनाकार मान रहे हैं।

अिभषेक िम�
लेखक

 िफल्मकार: गुरु दत्त मूलतः एक ऐसे 
िफल्मकार थे, िजनक� िदमाग में पूरा दृश्य 
पहले से ही तैयार रहता था, लेिकन वे उसे 
शब्दों में व्यक्त करने में अक्सर असहज 
रहते थे। उनकी यह खामोशी अक्सर सेट पर 
उनक� सािथयों क� िलए पहेली बन जाती थी। 
यह िदलचस्प है िक अपनी उत्क�ष्ट िफल्म 
‘प्यासा’ क� िलए वे पहले िदलीप क�मार क� 
पास गए थे, लेिकन जब बात नहीं बनी, तो 
उन्�होंने स्वयं ‘िवजय’ का िकरदार िनभाया 
और अिभनय की ऐसी िमसाल पेश की िजसे 
आज भी मील का पत्थर माना जाता है। 
क�मरे क� �ित उनकी शुरुआती िहचिकचाहट 
उनकी िफल्मों ‘बाजी’ और ‘जाल’ में छोटी 
उप�स्थित क� रूप में देखी जा सकती है।

 िसनेमा : गुरु दत्त की िफल्में उनक� िनजी 
जीवन और सामािजक सरोकारों का 
�ितिबंब थीं। ‘प्यासा’ क� माध्यम से उन्�होंने 
एक ऐसे कलाकार की व्यथा िदखाई, िजसे 
समाज उसकी मृत्यु क� बाद पूजता है। वहीं 
‘कागज क� फ�ल’ भारतीय िसनेमा की पहली 
‘िसनेमास्कोप’ िफल्म थी, जो एक िनद�शक 
क� पतन और अक�लेपन की मािमर्क गाथा थी। 
यह िफल्म उनक� िलए इतनी व्य�क्तगत थी िक 
जब यह बॉक्स ऑिफस पर असफल हुई, तो 

उन्�होंने इसे अपनी व्य�क्तगत हार मान िलया। 
उनकी अंितम िनद�िशत िफल्म की असफलता 
ने उनक� आत्मिवश्वास को इस कदर 
झकझोरा िक उन्�होंने िफर कभी िकसी िफल्म 
को आिधका�रक रूप से िनद�िशत नहीं िकया। 
‘साहब, बीवी और गुलाम’ और ‘चौदहवीं का 
चांद’ में वे पद� पर तो िदखे, लेिकन िनद�शन 
की कमान दूसरों क� हाथों में रही।

 मानिसक स्वास्थ्य: गुरु दत्त का जीवन 
क�वल कला की गाथा नहीं है, ब�ल्क 
मानिसक स्वास्थ्य और अवसाद क� साथ एक 
लंबी ज�ोजहद की कहानी भी है। आज जब 
हम मानिसक स्वास्थ्य पर बात करते हैं, तब 
गुरु दत्त का अ�स्तत्व इस िवषय पर चचार् क� 
एक �तीक क� रूप में उभरता है। वे अक्सर 
अपने िम�ों से कहते थे, ‘पैसा है, शोहरत है, 
सब क�छ है, पर क�छ भी नहीं रहा।’

 अंितम शॉट  व िवरासत: 10 अक्ट�बर 1964 
की सुबह िसनेमा क� िलए एक काला अध्याय 
लेकर आई। 39 वषर् की अल्पायु में गुरु दत्त 
ने दुिनया को अलिवदा कह िदया। उनकी 
मृत्यु क� दृश्य का वणर्न भी िकसी िफल्म क� 
‘क्लाइमेक्स’ जैसा �तीत होता है क�तार्-
पाजामा पहने, हाथ में एक अधूरी िकताब और 
चेहरे पर एक गहरी िवचार मु�ा।

िनद�शन और अिभनय का �ं�


