
वास्तव में हाल क� वष� में यह �वृित्त स्पष्ट रूप से िदखाई दे रही है िक 
िव�ालयों और महािव�ालयों में स्थानीय स्तर पर कला एवं संस्क�ित से जुड़� 
आयोजनों की संख्या में उल्लेखनीय वृि� हुई है। आज कला �दशर्नी, कला 
कायर्शालाएं, लोककला िशिवर, संगीत एवं नाट्य आयोजन जैसे कायर्�म अब 
क�वल बड़� सांस्क�ितक क��ों अथवा क�वल महानगरों तक सीिमत नहीं रह गए 
हैं, ब�ल्क छोट� शहरों और िजलों में भी सि�य रूप से आयोिजत हो रहे हैं। एक 
ओर िशक्षा संस्थान अब यह समझने लगे हैं िक कला िशक्षा बच्चों क� सम� 
िवकास का आवश्यक िहस्सा है, वहीं दूसरी ओर राज्य और क�� सरकार की 
सांस्क�ितक नीितयों ने भी इस िदशा में वातावरण तैयार िकया है। उदाहरण क� 
िलए िबहार में सरकार �ारा �त्येक िजले में सांस्क�ितक पदािधकारी की िनयु�क्त 
की पहल ने स्थानीय स्तर पर कला-सांस्क�ितक गितिविधयों को नई गित दी 
है। इन पदािधका�रयों की भूिमका क�वल औपचा�रक कायर्�म आयोिजत 
करने तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क वे स्थानीय कलाकारों, लोककला� और 
सांस्क�ितक परंपरा� को मंच उपलब्ध कराने में भी महत्वपूणर् भूिमका िनभा रहे 
हैं। इसक� प�रणामस्वरूप िविभ� िजलों में लोक नृत्य, लोक संगीत, िच�कला, 
िशल्प और नाट्यकला से जुड़� कायर्�म िनयिमत रूप से आयोिजत हो रहे हैं। 
इससे जहां एक ओर स्थानीय कलाकारों व �ितभा� को अपनी कला �स्तुत 
करने का अवसर िमल रहा है, वहीं दूसरी ओर समाज क� िविभ� वग� में कला 
क� �ित रुिच और संवेदनशीलता का िवकास भी हो रहा है।

 महापुरुषों का दृ�ष्टकोण
भारतीय संदभर् में कला और संस्क�ित को राष्�िनमार्ण की �ि�या से 
अलग करक� नहीं देखा जा सकता। इस संदभर् में दशे क� �थम राष्�पित 
डॉ. राजें� �साद का दृ�ष्टकोण िवशेष रूप से उल्लेखनीय है। वे 
सांस्क�ितक राष्�वाद क� �बल समथर्क थे और उनका मानना था िक 
िकसी भी राष्� की आत्मा उसकी संस्क�ित में िनिहत होती है। अपने 
लेखों और भाषणों में उन्�होंने इस बात पर बल िदया िक भारत की 
सासं्क�ितक परपंराए-ं चाह ेव ेलोक कला� में हों या शास्�ीय कला� 
में हमारी राष्�ीय पहचान की आधारिशला हैं। उनका मानना था िक 
जब कोई समाज अपनी सांस्क�ितक जड़ों से कट जाता है, तो उसकी 
राष्�ीय चेतना भी कमजोर पड़ जाती है। 

इसी िवचारधारा को आगे बढ़ाते हुए भारत क� �थम �धानमं�ी 
जवाहरलाल नहेरू न ेभी कला और ससं्क�ित को राष्� क� बौि�क और 
सामािजक िवकास का महत्वपूणर् आधार माना। उन्�होंने कहा था िक 
िकसी भी सभ्यता की वास्तिवक पहचान उसकी कला, सािहत्य और 
सांस्क�ितक अिभव्य�क्तयों में िदखाई देती है। नेहरू क� समय में ही 
अनेक राष्�ीय सांस्क�ितक संस्थानों की स्थापना हुई, िजनका उ�ेश्य 
भारतीय कला और परंपरा� क� संरक्षण तथा �सार को सुिन�श्चत 
करना था। इसी �कार राष्�िपता महात्मा गांधी का मानना था िक 
भारतीय �ाम्य जीवन में िवकिसत कला और िशल्प परंपराएं क�वल 
सौंदयर्बोध की अिभव्य�क्त नहीं हैं, ब�ल्क व ेसमाज की आत्मिनभर्रता, 
�म-सम्मान और सांस्क�ितक स्वािभमान की भी प�रचायक हैं। इन 
िवचारों क� आलोक में देखा जाए, तो यह स्पष्ट हो जाता है िक कला 
िशक्षा क�वल सौंदयर्बोध िवकिसत करने का माध्यम नहीं है, ब�ल्क 
यह समाज में संवेदनशीलता, रचनात्मकता और सांस्क�ितक चेतना 
को िवकिसत करन ेका भी महत्वपणूर् साधन ह।ै यिद बच्चों को �ारिंभक 
स्तर से ही कला और संस्क�ित से जोड़ा जाए, तो उनमें न क�वल 
रचनात्मक सोच का िवकास होता है, ब�ल्क वे अपने समाज और 

परंपरा� क� �ित भी अिधक जागरूक बनते हैं। इसी कारण आज 
यह आवश्यकता और भी अिधक महसूस की जा रही है िक �ाथिमक 
कक्षा� से ही छा�ों में कला एवं संस्क�ित क� �ित रुिच िवकिसत 
की जाए। िच�कला, मूितर्कला, संगीत, नृत्य और लोकिशल्प जैसी 
गितिविधयों को िव�ालयी िशक्षा क� साथ सम�न्�वत करने से बच्चों को 
अपनी अिभव्य�क्त क� िविवध माध्यम िमलते हैं। इसक� साथ-साथ 
वे भारतीय सांस्क�ितक िवरासत से भी प�रिचत होते हैं। अंततः यह 
कहा जा सकता है िक कोई भी राष्� अपनी कला और संस्क�ित को 
अकु्षण्ण रखते हुए ही वै�श्वक मंच पर सम्मानजनक उप�स्थित दजर् 
करा सकता है। 

ऐसे में िव�ालयों, सांस्क�ितक संस्थानों, स्थानीय समाज और 
सरकारों की यह साझा िजम्मेदारी बनती है िक वे कला िशक्षा को 
�ोत्सािहत करें और नई पीढ़ी को अपनी सांस्क�ितक धरोहर से जोड़ने 
क� िलए ठोस �यास करें। क्योंिक इस �यास में आयोिजत छोटी-
छोटी कायर्शालाए ंऔर सासं्क�ितक गितिविधया ंभिवष्य में एक सशक्त 
सांस्क�ितक समाज की नींव तैयार करती हैं। 
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कलाबाजी, संगीत और आस्था का संगमलोकायन
उत्तराखंड की समृ� लोक संस्क�ित में अनेक पारंप�रक 
नतृ्य रूप शािमल हैं, जो यहा ंकी आस्था, जीवनशलैी और 
सामुदाियक उत्सवों को जीवंत बनाते हैं। इन्�हीं में से एक है 
लांगवीर नृत्य, जो राज्य क� िटहरी गढ़वाल क्षे� में िवशेष 
रूप से �िस� है। अपनी अनोखी शैली और रोमांचक 
�स्तुित क� कारण यह नृत्य दशर्कों क� िलए बेहद आकषर्क 
और यादगार अनुभव बन जाता है।

लांगवीर नृत्य की सबसे खास बात यह है िक यह 
सामान्�य लोक नृत्यों से अलग एक �कार का कलाबाजी 
�धान नृत्य है। इसे परंपरागत रूप से क�वल पुरुष 
कलाकार ही �स्तुत करते हैं। इस नृत्य की शुरुआत एक 
लंबे और मजबूत बांस क� खंभे को जमीन में गाड़कर की 
जाती ह।ै इसक� बाद नतर्क बड़ी फ�त� और कौशल क� साथ 
उस खंभे पर चढ़ता है और ऊपर पहुंचकर अपनी नािभ क� 
सहारे संतुलन बनाते हुए खड़ा हो जाता है। नतर्क का यह 
संतुलन ही इस नृत्य की सबसे चुनौतीपूणर् और रोमांचक 
िवशेषता है। खंभे क� ऊपर पहुंचने क� बाद कलाकार धीरे-
धीरे अपने शरीर को संतुिलत करते हुए गोल-गोल घूमता 

है और हाथ-पैरों की सहायता से िविभ� कलाबाजी क� 
करतब िदखाता है। यह दृश्य दशर्कों को रोमांच से भर 
देता है और नतर्क की शारी�रक क्षमता तथा अभ्यास का 
अ�त उदाहरण �स्ततु करता ह।ै नतृ्य क� दौरान नीच ेखड़� 
संगीतकार ढोल और दमाना जसै ेपारंप�रक वा�य�ं बजाते 
हैं। इन वा�ों की ताल और लय क� साथ नतर्क अपने 
करतबों को और भी �भावशाली बना देता है।

लांगवीर नृत्य क�वल मनोरंजन का माध्यम ही नहीं 
है, ब�ल्क इसका धािमर्क और सांस्क�ितक महत्व भी है। 
लोकमान्�यता क� अनुसार इस नृत्य का उ�ेश्य नाटक, 
संगीत और कलाबाजी क� माध्यम स ेदवेता� का मनोरजंन 
करना और उनक� �ित ��ा व्यक्त करना है। इसिलए 
इसे अक्सर मेलों, पवर्-त्योहारों और धािमर्क आयोजनों 
क� दौरान �स्तुत िकया जाता है। खंभे क� ऊपर पेट क� बल 
संतुलन बनाते हुए घूमते कलाकार को देखना दशर्कों क� 
िलए अत्यंत रोमांचक अनुभव होता है। यही कारण है िक 
लागंवीर नृत्य उत्तराखडं सासं्क�ितक पहचान का महत्वपणूर् 
िहस्सा बना हुआ है।

अनोखी परंपरा

राजस्थान क� अजमेर शहर में पिव� रमजान माह क� दौरान 
एक अनोखी और ऐितहािसक परंपरा आज भी जीिवत है। 
आधुिनक तकनीक और मोबाइल अलामर् क� इस दौर में भी 
यहा ंसिदयों पुरानी एक परपंरा लोगों को सहरी क� िलए जगाने 
का काम करती है। जैसे ही रात गहराती है और शहर शांत 
नींद में ड�ब जाता है, तभी बड़ी पीर पहाड़ी की ओर से एक 
तेज और गूंजदार धमाक� की आवाज सुनाई देती है। यह कोई 
सामान्�य आवाज नहीं, ब�ल्क उस ऐितहािसक तोप का धमाका 
होता है, जो रोजेदारों को सहरी क� समय का संक�त देता है। 
तोप की यह आवाज सुनते ही शहर क� कई इलाकों में लोग 
जाग जाते हैं और सहरी की तैयारी में लग जाते हैं। 

यह परपंरा अजमेर की िवश्व �िस� अजमेर शरीफ दरगाह 
से जुड़ी हुई है। दरगाह प�रसर क� समीप �स्थत बड़ी पीर 
पहाड़ी से रमजान क� पूरे महीने हर रोज तोप दागी जाती 
है। इसकी गूंज दूर-दूर तक सुनाई देती है और यह आवाज 
रोजेदारों क� िलए अलामर् का काम करती है। इस ऐितहािसक 
िजम्मदेारी को िनभान ेवाली श�ख्सयत हैं फौिजया खान, िजन्�हें 
अजमेर में लोग �ेहपूवर्क ‘तोपची’ क� नाम से जानते हैं। 
इस परंपरा की खास बात यह है िक इसे िनभाने का िजम्मा 
एक मिहला क� हाथों में है, जो इसे और भी िविशष्ट बना देता 
है। फौिजया खान बताती हैं िक रमजान क� दौरान मुसलमान 
सयू�दय स ेपहल ेसहरी करत ेहैं और उसक� बाद िदनभर रोजा 
रखते हैं, जो सूयार्स्त क� समय इफ्तार क� साथ खोला जाता 
है। सहरी का समय सीिमत होता है, इसिलए लोगों को समय 
पर जगाने क� िलए यह परंपरा शुरू की गई थी।

इितहासकारों क� अनसुार, तोप चलान ेकी यह परपंरा मगुल 
काल से चली आ रही है। उस समय घिड़यों और आधुिनक 
साधनों का अभाव था, इसिलए लोगों को समय का सकं�त देने 
क� िलए इस तरह क� तरीक� अपनाए जाते थे। अजमेर में यह 
परपंरा आज भी उसी ��ा और अनशुासन क� साथ िनभाई जा 
रही है। िदलचस्प बात यह भी है िक अजमेर शरीफ दरगाह 
में होने वाली कई महत्वपूणर् रस्मों की शुरुआत भी इसी तोप 
क� धमाक� से होती है। गरीब नवाज क� उसर् क� आगाज का 
संक�त भी इसी तोप की आवाज से िदया जाता है। �शासन 
और पुिलस की िनगरानी में यह परंपरा हर वषर् सुरिक्षत रूप 
से िनभाई जाती है। रमजान क� दौरान अजमेर की यह परंपरा 
न क�वल धािमर्क आस्था का �तीक है, ब�ल्क शहर की 
समृ� सांस्क�ितक िवरासत और इितहास की जीवंत झलक 
भी �स्तुत करती है।

तोप की गूंज से िमलता 
सहरी का पैगाम

आट� गैलरी

 हजारों साल पुरानी रॉक पेंिट�ग

िपछले िदनों लखनऊ �स्थत ‘लखनऊ प�ब्लक वल्ड� स्क�ल’ �ारा 
फ्लोरेसेंस आट� गैलरी क� सहयोग से ‘नन्�हें हाथ, बड़ी रचनाएं’ 
शीषर्क से एक रचनात्मक क्ले मॉडिलंग कायर्शाला का आयोजन 
िकया गया। इस कायर्शाला का उ�ेश्य छोट� िव�ािथर्यों को िमट्टी 

जैसे सहज और अिभव्य�क्तपूणर् माध्यम से 
रचनात्मकता, कल्पनाशीलता तथा स्पशर्-
आधा�रत सीखने की �ि�या से जोड़ना था। 
कला िशक्षा क� क्षे� में इस �कार की कोई भी 
पहल क�वल एक गितिविध 
भर नहीं होती, ब�ल्क वे 
बच्चों क� व्य�क्तत्व िवकास, 
संवेदनात्मक जागरूकता 

और सृजनात्मक सोच को िवकिसत करने का 
महत्वपूणर् माध्यम भी बनती है। नई पीढ़ी क� िनमार्ण की िदशा

सुमन क�मार िसंह
कलाकार/कला लेखक

‘उत्तराखंड क� अल्मोड़ा जनपद में अल्मोड़ा-िपथौरागढ़ मागर् पर नगर से 14 िकलोमीटर आगे पेटशाल 
गांव में नदी क� िकनारे �स्थत है - लखुिडयार। लखुिडयार का शा�ब्दक अथर् है ‘एक लाख (लख) 
गुफाएं (उिडयार)। यह एक �ागैितहािसक शैला�य (रॉक शेल्टर) है, जो शैल िच�ण क� िलए �िस� 
है। माना जाता है िक यह शैल िच� लगभग 6000 वषर् पुराने हैं और उस समय क� आिदमानव �ारा इन 
िवशाल िशला� में बनाए गए थे। लखुिडयार की खोज 1968 में डॉ .एमपी जोशी ने की थी। इस खोज 
क� बाद अल्मोड़ा िजले क� फड़कनौली, कलामाटी, मल्ला पनेली आिद स्थानों पर भी रॉक आ�यों की 
खोज की गई। ये शैला�य भौगोिलक दृ�ष्ट से कालामाटी- दीनापानी पवर्त �ृंखला की पूव� िदशा में 

लगभग 15 िकलोमीटर क� दायरे में क�ि�त है। ये शैल िच� उस समय क� दैिनक 
जीवन, िशकार और सभ्यता को दशार्ते हैं। मुख्य सड़क से लगभग 25 मीटर 
अंदर सपर् क� फन क� समान आक�ित की िवशाल िशला में �ागैितहािसक मानव 
िच�ण कला का उत्क�ष्ट अंकन िमलता है। िच�ों में अिधकांश मानव िच�ण 
क� साथ साथ कहीं-कहीं पर पेड़ों तथा पशु� की आक�ित का िच�ण भी है। 
अलंकरण क� िलए लहरदार रेखा� और िबंदु� का बखूबी इस्तेमाल िकया 
गया है। लहरदार रेखा� को इितहासकार नदी की लहरों क� रूप में पहचानते 
हैं, तो क�छ इसे सपर् की आक�ित बताते हैं।

यहां पर छतनुमा चट्टान फशर् से बहुत आगे िनकली हुई है। स्थल को 
देखकर लगता है िक अ�भाग लगभग चार-पांच मीटर ट�ट चुका है। इस िशला 
में अिधकतर िच� गहरे गेरुए रंग में बने हैं। कहीं-कहीं पर हल्क� काले और 

सफ�द रंग से बने िच� भी िदखाई देते हैं। िच�ों की िवषय वस्तु में मुख्यतः पं�क्तब� मानव, पशु, वृक्ष, 
ज्यािमतीय नमूने और आखेटीय  िच� हैं। मानव आक�ितयां पं�क्तब� में एक दूसरे का हाथ पकड़� हुए 
िचि�त िकए गए हैं। कहीं एक पं�क्त में दस तथा कहीं इससे कम मानव आक�ितयां अंिकत हैं। इसकी 
िवशेषता यह है िक �थम मानव से अंितम मानव एक दूसरे का हाथ पकड़� हुए छोट� होते जा रहे हैं। 
िशला में ऐसे िच�ण भी हैं, जहां पं�क्तब� मानव एक दूसरे का हाथ नहीं पकड़� हुए हैं। �थम दृश्य में 
ये मानव अपने हाथ में कोई वस्तु धारण िकए हुए हैं। संभवत यह आखेट का िच�ण है। लखुिडयार क� 
िच�ों में मानव तथा वृक्षों क� िच� समान आक�ित क� �तीत होते हैं। िक�तु मानव आक�ितयों में स्पष्ट रूप 
से गदर्न सिहत शीषर् बनाया गया है। कहीं-कहीं मानव आक�ितयों में िसर पर पीछ� की ओर लंबे बालों 
क� जुड़� अथवा चोटी बनाई गई है। संभवतः यह नारी की आक�ित है। इन शैल िच�ों को देखकर लगता 
है िक तत्कालीन मानव ने अिभव्य�क्त क� िलए भाषा से पहले कला का �योग िकया होगा। लखुिडयार 
में �ाप्त शैल िच�ण से स्पष्ट है िक क�माऊ� क्षे� �ागैितहािसक काल से ही मानव गितिविधयों का क�� 
रहा है। पुरातत्व िवभाग ने 1992 में लखुिडयार को अपने सरंक्षण में तो ले िलया, पर इसे सुरिक्षत और 
सहेजकर रखने क� कोई इंतजाम नहीं िकए है। मानवीय हस्तक्षेप तथा �ाक�ितक कारणों से अिधकांश 
िच�ण धूिमल हो गए हैं। यह स्थान इितहासिवद और �क�ित �ेिमयों क� िलए एक महत्वपूणर् आकषर्ण का 
क�� है, जो हमें पाषाण युग की कलात्मक अिभव्य�क्त से जोड़ता है। आज इस अ�त शैल िच�ण को 
संरिक्षत और बचाने की जरूरत है। 

बच्चों क� सम� िवकास का आवश्यक िहस्सा 

कला िशक्षा और सांस्क�ितक चेतना 

�क�ित का सू�म संगीत और चै�
चै� और वसंत क� संिधकाल में जब �क�ित अपने नवजीवन की आभा से भर उठती है, तब 
आम क� वृक्षों पर आने वाले बौर एक अ�त सौंदयर् और सुगंध का संसार रच देते हैं। यह 
दृश्य क�वल एक वृक्ष क� फ�लने का नहीं, ब�ल्क पूरे प�रवेश क� जा�त होने का संक�त है। 
आम क� बौर, जो सू�म और कोमल पुष्पों क� गुच्छों क� रूप में शाखा� पर झूलते िदखाई 
देते हैं, �क�ित क� उस सू�म सौंदयर् का �तीक हैं, िजसे देखने क� िलए संवेदनशील दृ�ष्ट और 
अनुभवशील मन की आवश्यकता होती है। डािलयों पर फ�ले छोट�-छोट� पुष्पों का यह गुच्छा 
िकसी कलाकार की सू�म रचना जैसा �तीत होता है। �त्येक कली और फ�ल जीवन की उस 
सभंावना का �तीक ह,ै जो आग ेचलकर मीठ� और रसपणूर् फलों का रूप लतेी ह।ै यही कारण 
है िक भारतीय �ामीण जीवन में आम क� बौर को क�वल एक वनस्पितक घटना नहीं माना 
जाता, ब�ल्क इस ेसमिृ� और आशा क� आगमन का सकं�त भी समझा जाता है। आम क� वकृ्षों 
पर जब बौर आते हैं, तब वातावरण में एक िविशष्ट �कार की मादक सुगंध फ�ल जाती है। 
यह सुगंध इतनी सू�म होती है िक वह हवा क� साथ बहते हुए धीरे-धीरे मन क� भीतर तक 
उतर जाती है। �ामीण अंचलों में यह समय िवशेष उल्लास का होता है, क्योंिक आम क� 
बौर आने का अथर् है िक �क�ित अपने अगले मधुर फल की तैयारी कर रही है। िकसान और 
�ामीण जन इसे आने वाले फलों की पहली आहट क� रूप में अनुभव करते हैं। छोट�-छोट� 
फ�लों से भरी यह शाखाएं यह भी बताती है िक �क�ित की महानता उसकी िवराटता में ही 
नहीं, ब�ल्क उसकी सू�मता में भी िछपी हुई है।  भारतीय काव्य और लोकपरंपरा में आम क� 
बौर का िवशेष महत्व रहा है। किवयों ने इसे �ेम, सौंदयर् और नवजीवन क� �तीक क� रूप 
में िचि�त िकया है। लोकगीतों में भी बौराए आम का उल्लेख अक्सर िमलता है, जहां यह ऋ 
तु क� प�रवतर्न और मन क� उल्लास का संक�त बन जाता है। जब वसंत की बयार इन बौरों 
को हल्क� से स्पशर् करती है, तब वे झूमते हुए मानो �क�ित क� संगीत पर िथरकने लगते हैं। 
इस �कार यह छोटा-सा बौर क�वल एक फ�लों का गचु्छा नहीं, ब�ल्क �क�ित की उस िचरतंन 
�ि�या का �तीक ह,ै िजसमें हर वषर् जीवन नए रूप में जन्�म लतेा ह।ै यह हमें यह भी स्मरण 
कराता है िक हर नई शुरुआत पहले एक सू�म कली क� रूप में ही जन्�म लेती है और समय 
क� साथ वह फिलत होकर जीवन को मधुरता से भर देती है।

     दीपक नौगांई 
लेखक


