
सरकारी नौकरी आज भी देश क� लाखों युवा� का सपना 
है। हर साल बड़ी संख्या में अभ्यथ� रेलवे, बैंिक�ग, एसएससी 
और अन्�य �ितयोगी परीक्षा� की तैयारी में जुटते हैं, लेिकन 

अक्सर छा�ों क� सामने सबसे बड़ी 
चुनौती यह होती है िक वे अपनी पढ़ाई का 
फोकस िकन िवषयों पर रखें? कई बार 
सीिमत समय और िवशाल िसलेबस क� 
कारण तैयारी िबखर जाती है। िवशेषज्ञों 
का मानना है िक अगर अभ्यथ� क�छ 
�मुख िवषयों पर मजबूत पकड़ बना लें, तो 
सफलता की संभावना काफी बढ़ जाती है, 

जो अिधकांश सरकारी परीक्षा� में महत्वपूणर् भूिमका िनभाते 
हैं। आइए आज आपको बताते हैं, कौन से हैं वे िवषय, िजन पर 
िनयिमत अभ्यास और सही रणनीित क� साथ तैयारी करने से 
�ितयोगी परीक्षा� में बेहतर �दशर्न िकया जा सकता है।

भारत क� िलए सबक 
भारत में िडिजटल िशक्षा तेजी से िवस्तार कर रही है। 
ऑनलाइन प्लेटफॉमर् और स्माट� क्लासरूम िशक्षा क� 
नए �तीक बन चुक� हैं। अगर िडिजटल माध्यमों को िबना 
सोचे-समझे अपनाया गया, तो इसक� दुष्प�रणाम भी 
सामने आ सकते हैं। देश में जहां पहले से ही बच्चों का 
स्�ीन टाइम तेजी से बढ़ रहा है, वहां स्क�लों की भूिमका 
और भी महत्वपूणर् हो जाती है। 

िशक्षा का मूल उ�ेश्य
दरअसल, िशक्षा का उ�ेश्य क�वल जानकारी देना 
नहीं है, ब�ल्क सोचने, समझने और िवश्लेषण करने 
की क्षमता िवकिसत करना है। िकताब पढ़ना इस 
�ि�या का महत्वपूणर् िहस्सा है। यह हमें धीमी गित 
से सोचने व गहराई से समझने क� िलए �े�रत करता 
है। िपछले दशक में दुिनया ने िशक्षा में तकनीक का 
व्यापक �योग िकया और उससे जुड़� अनुभव भी �ाप्त 
िकए। अब वही अनुभव नीित-िनमार्ता� को संतुिलत 
दृ�ष्टकोण अपनाने क� िलए �े�रत कर रहे हैं। भिवष्य की 
कक्षा शायद ऐसी होगी, जहां स्माट� बोड� भी होगा और 
ब्लैकबोड� भी, ट�बलेट भी होगा और िकताब भी, एआई 
भी होगा और िशक्षक का मागर्दशर्न भी।

जनरल स्टडी 
िकसी भी सरकारी परीक्षा में जनरल स्टडीज की महत्वपूणर् 
भूिमका होती है। इसमें इितहास, भूगोल, राजनीित िवज्ञान, 
अथर्शास्� और िवज्ञान जैसे िवषय शािमल होते हैं। यिद छा� 
रोज थोड़ा-थोड़ा पढ़कर इन िवषयों की बुिनयादी समझ 
मजबूत करें, तो परीक्षा में बेहतर �दशर्न कर सकते हैं।

रीजिनंग   
रीजिनंग िवषय अभ्यिथर्यों की तािक�क सोच और िवश्लेषण क्षमता को 
परखता है। इसमें पजल, सीरीज, कोिड�ग-िडकोिड�ग और एनॉिलिटकल 
�� पूछ� जाते हैं। लगातार अभ्यास से रीजिनंग में गित और सटीकता दोनों 
बढ़ाई जा सकती है, जो परीक्षा हाई स्को�रंग में मदद करेगी।
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नवनीत ितवारी
क�रयर काउ�सर

 िजला सेवायोजन कायार्लय, कासगंज में 12 माचर् को रोजगार मेले का 
आयोजन िकया जाएगा। रोजगार मेले में 18 से 25 वषर् की आयु क� 
हाईस्क�ल, इंटर, �ातक, आईटीआई 
उत्तीणर् अभ्यिथर्यों का चयन िकया जाएगा। 
रोजगार मेले में साक्षात्कार क� माध्यम से 
लगभग एक हजार �रक्त पद भरे जाएंगे। 
मेले में 40 क�पिनयां अपनी क�पनी क� िलए 
अभ्यिथर्यों का चयन करेंगी। रोजगार मेले 
में स�म्मिलत होने क� िलए अभ्यिथर्यों को 
वेबसाइट पर अपना पंजीयन कराना होगा। अभ्यथ� पोट�ल पर �दिशर्त 
िकसी भी क�पनी में ऑनलाइन आवेदन कर सकते हैं। 

 ख्वाजा मुईनु�ीन िचश्ती भाषा िवश्विव�ालय की ओर से �ातक व 
परा�ातक में �वेश हेतु 15 माचर् से 
आवेदन �ि�या शुरू हो जाएगी। इच्छ�क 
िव�ाथ� आवेदन क� िलए समथर् पोट�ल 
पर पंजीकरण करा सक�गे। इस संबंध में 
क�लपित ने बताया िक एक सप्ताह पहले 
कोसर्वार सीटों की संख्या वेबसाइट पर 
अपलोड करवा दी गई थी। समथर् पोट�ल 
15 माचर् से खुल जाएगा। यह आवेदन �ि�या 45 िदनों तक चलेगी। 
इच्छ�क िव�ाथ� िवश्विव�ालय की वेबसाइट https://kmclu.
ac.in पर समथर् पोट�ल का िलंक पर जाकर आवेदन कर सकते हैं। 

नोिटस बोड�

नैनीताल की शांत वािदयों में मेरा बचपन बीता। पहाड़ों की उस िनश्चल 
दुिनया से िनकलकर जब मैं सन ् 1977 में लाला लाजपत राय स्मारक 
िचिकत्सा महािव�ालय, मेरठ पहुंचा, तो मन में 
एक अजीब सी कशमकश और अनजाना भय था। 
उन िदनों मेिडकल कॉलेजों में रैिगंग क� िकस्से आम 
थे, इसिलए सीिनयरों क� व्यवहार को लेकर मन में 
कई नकारात्मक �म पाल रखे थे, लेिकन कॉलेज 
की देहरी पर कदम रखते ही पहले ही िदन वे सारे 
डर काफ�र हो गए। 

क�पस का वातावरण उम्मीद से िबल्क�ल उलट 
था। मुझे आज भी अचंिभत कर देता है िक उन 
सीिनयरों ने, िजन्�हें लेकर मैं डरा हुआ था, पहले 
ही िदन से न क�वल मेरा, ब�ल्क सभी नए छा�ों का 
हाथ थाम िलया। वहां रैिगंग नहीं, ब�ल्क एक बड़� 
भाई जैसा अपनत्व और सहयोग था। जीवन का वह पहला अनुभव जब मैं 
घर की सुख-सुिवधा छोड़कर मेस में खाना खाने पहुंचा, तो भावुक हो गया। 
मैंने कभी कल्पना नहीं की थी िक प�रवार स ेदूर, िबल्क�ल अजनिबयों क� साथ 
एक ही ट�बल पर बैठकर भोजन करू�गा, लेिकन वह मेस की ट�बल क�वल 
खाना खाने की जगह नहीं थी, ब�ल्क �रश्तों की पाठशाला थी। हंसी-मजाक 
क� उस दौर क� बीच खान ेका वह स्वाद आज भी मरेी जबुान पर ताजा ह।ै वहीं 
से सहपािठयों क� साथ प�रचय का िसलिसला शुरू हुआ, जो धीरे-धीरे अट�ट 

दोस्ती में बदल गया। हॉस्टल की पहली रात और वॉड�न �ारा समझाए गए 
कड़� िनयमों ने एहसास कराया िक अब आजाद पंछी को अनुशासन क� िपंजरे 
में खदु को ढालना होगा। वह अनशुासन ही था, िजसन ेहमें िसखाया िक समय 
की कीमत क्या होती ह ैऔर एक डॉक्टर क� जीवन में निैतकता का क्या महत्व 
है। पहाड़ की मासूिमयत और मेरठ की इस अनुशािसत मेधा ने िमलकर मेरे 
भीतर एक नए इंसान को जन्�म िदया। वह सफ�द कोट पहनना क�वल एक 
क�रयर की शुरुआत नहीं थी, ब�ल्क सेवा और समपर्ण क� उस सफर का 
आगाज था, िजसकी नींव उसी साल मेरठ की िमट्टी में रखी गई थी। आज 
पीछ� मुड़कर देखता हूं, तो वे यादें जीवन की सबसे अनमोल थाती लगती हैं।

अभी भी याद है पहली बार मेस में खानाक�पस में पहला िदन
जॉब अलट�

 

आईडीबीआई बैंक
 पद का नाम-सहायक �बंधक  �ेड ‘ए’
 पदों की संख्या- 200
 शैक्षिणक योग्यता-�ातक और अमुभव
 आयु सीमा -21-30 वषर्
 आवेदन की अंितम ितिथ- 19 माचर् 2026
 वेबसाइट-idbi.bank.in

  भारतीय नौसेना
 पद का नाम- अि�वीर एसएसआर, एमआर और 

एसएसआर (मेिडकल)
 शैक्षिणक योग्यता- साइंस (पीसीबी) में 50% अंक 
 वेतन-14,600 रुपये ( �िशक्षण क� दौरान वजीफा)
 आयु सीमा -उम्मीदवारों का जन्�म 01 मई 2005 और 31 

अक्ट�बर 2009 क� बीच होना चािहए 
 आवेदन की अंितम ितिथ- 6 अ�ैल 2026
 वेबसाइट-  joinindiannavy.gov.in

 इंिडयन ऑयल कॉप�रेशन िलिमट�ड
 पद का नाम-  ��ड अ�ेंिटस, ट��ीिशयन अ�ेंिटस और 

�ेजुएट अ�ेंिटस
 पदों की संख्या- 405 (प�श्चमी क्षे� क� सभी राज्यों/क�� 

शािसत �देशों में
 िवज्ञापन नंबर - आईओसीएल/एमक�टीजी/डब्ल्यूआर/

एपीपीआर/3/2025-26
 भत्ता- िशक्षुता अिधिनयम, 1961/1973 और िशक्षुता 

िनयम 1992/2019/2025 क� अनुसार िनधार्�रत
 शैक्षिणक योग्यता - मैि�क + आईटीआई / कक्षा 12 वीं / 

इंजीिनय�रंग में िडप्लोमा / कोई भी �ातक िड�ी (िवषय क� 
अनुसार)

 आयु सीमा - 18 वषर् से अिधकतम आयु 24 वषर् (िदनांक 
28.02.2026 तक)

 आवेदन की अंितम ितिथ- 26 माचर् 2026
 वेबसाइट-  www.iocl.com

क�से बना रेिडयो शब्द

रेिडयो एक छोटा-सा शब्द है, पर अपने भीतर िवज्ञान और 
संचार की लंबी या�ा समेट� हुए। इस शब्द की जड़� लैिटन भाषा 
क� शब्द ‘रेिडयस’ में िमलती हैं, िजसका अथर् है िकरण। 19 
वीं सदी क� उत्तराधर् में जब वैज्ञािनक अदृश्य तरंगों की दुिनया 
को समझने की कोिशश कर रहे थे, तब इन तरंगों का व्यवहार 
�काश की िकरणों जैसा �तीत हुआ। यही कारण था िक 
इनक� �सार को ‘िकरणों’ की तरह समझा गया और धीरे-धीरे 
‘रेिडयो’ शब्द का �चलन शुरू हुआ। 

1880 क� दशक में जमर्न भौितक िवज्ञानी हेन�रक हट्ज़र् 
ने यह िस� कर िदया िक हवा में अदृश्य िव�ुतचुंबकीय 
तरंगें फ�ल सकती हैं। इन्�हीं तरंगों को आगे चलकर ह�ट्ज़र्यन 
तरंगें या रेिडयो तरंगें कहा गया। उस समय इनका उपयोग 
तार क� िबना संदेश भेजने क� िलए होने लगा, इसिलए आरंभ 
में इसे ‘वायरलेस’ अथार्त ताररिहत संचार कहा जाता था। 
समय क� साथ िवज्ञान आगे बढ़ा और संचार की यह अदृश्य 
धारा दुिनया को जोड़ने लगी। 1906 में बिलर्न में आयोिजत 
रेिडयोट�ली�ािफक सम्मेलन में ‘रेिडयो’ शब्द को अंतरार्ष्�ीय 
मान्�यता िमली। िफर 1920 क� दशक में जब आवाज और 
संगीत का �सारण शुरू हुआ, तब यह तकनीक क�वल 
वैज्ञािनक �योग नहीं रही, ब�ल्क जनजीवन का िहस्सा बन 
गई। धीरे-धीरे ‘वायरलेस’ शब्द पीछ� छ�ट गया और ‘रेिडयो’ 
लोगों की जुबान पर बस गया। एक ऐसी अदृश्य िकरण, जो 
दू�रयों को िमटाकर दुिनया को एक ही ध्विन में जोड़ देती है।

वड� �स्मथ

इन िवषयों पर मजबूत पकड़ से सरकारी नौकरी करें पक्की

 हाल ही में �धानमं�ी नरें� मोदी ने िदल्ली में भारत की पहली �रंग मे�ो का उद्घाटन िकया। मजिलस 
पाक�-मौजपुर-बाबरपुर कॉ�रडोर क� शुरू होने से िपंक लाइन की सक��लर कने�क्टिवटी पूरी हो 
गई है, िजससे यह राष्�ीय राजधानी क� चारों ओर पूरी तरह से संचािलत �रंग रूट बन गई है। 
इसक� साथ ही �धानमं�ी ने दीपाली चौक-मजिलस पाक� कॉ�रडोर (मैजेंटा लाइन िवस्तार) का भी 
उद्घाटन िकया। इसक� साथ ही िदल्ली मे�ो फ�ज-5 क� तहत नए मे�ो कॉ�रडोर की आधारिशला 
रखी। 

 हाल ही में आईसीसी पुरुष टी-20 ि�क�ट िवश्व कप 2026 क� फाइनल में भारत ने न्�यूजीलैंड को 
अहमदाबाद में हरा िदया। इस जीत क� साथ भारत तीन बार टी-20 िवश्व कप जीतने वाला पहला 
देश बन गया। साथ ही िखताब को सफलतापूवर्क िडफ�ड करने वाली पहली टीम भी बना।

 हाल ही में सबा शॉल को जम्मू-कश्मीर की उच्च सुरक्षा वाली सुधारात्मक संस्था सें�ल जेल 
�ीनगर की पहली कश्मीरी मिहला �मुख िनयुक्त िकया गया है। उनकी िनयु�क्त गृह िवभाग �ारा 
जारी सरकारी आदेश क� तहत की गई। इस िनणर्य क� साथ जम्मू-कश्मीर कारागार िवभाग में एक 
महत्वपूणर् �शासिनक फ�रबदल लागू हुआ है।  

 हाल ही में दीपक गुप्ता ने गेल (India) Limited क� चेयरमैन एवं �बंध िनदेशक (सीएमडी) का 
पदभार संभाला है। उन्�होंने संदीप क�मार गुप्ता का स्थान िलया, जो 28 फरवरी को सेवािनवृत्त हुए।  

 हाल ही में ईरान ने मोजतबा खामेनेई को सु�ीम लीडर चुना है। मोजतबा इजरायली हमले में मारे 
गए अपने िपता अली खामेनेई की जगह इस पद को संभालेगे। यह फ�सला 1989 क� बाद इस्लािमक 
�रप�ब्लक ऑफ ईरान में नेतृत्व प�रवतर्न की सबसे महत्वपूणर् घटना� में से एक माना जा रहा है।

 हाल ही में मध्य �देश क� क�नो राष्�ीय उ�ान में मादा चीता ज्वाला ने पांच शावकों को जन्�म िदया। 
भारत अब चीता की संख्या बढ़कर 53 हो गई है। इन शावकों क� जन्�म क� बाद भारत में जन्�मे चीता 
शावकों की संख्या बढ़कर 33 हो गई है। यह घटना भारत में चीते का 10 वां सफल िलटर (जन्�म 
समूह) भी दशार्ती है, जो यह संक�त देती है िक देश में चीता पुनस्थार्पन कायर्�म धीरे-धीरे सफल 
होता जा रहा है और भारत की वन्�यजीव संरक्षण या�ा को नई मजबूती िमल रही है।

करेंट अफ�यसर्

डॉ. अरुण जोशी
मेिडकल सुप�रड�ट

राजकीय अस्पताल, हल्�ानी

बीते ड�ढ़ दशक में स्क�लों और िवश्विव�ालयों में स्माट� 
क्लासरूम और ऑनलाइन क�ट�ट को आधुिनक िशक्षा का 
पयार्य मान िलया गया। यह माना गया िक अगर बच्चों को 
बचपन से ही िडिजटल माध्यमों से पढ़ाया जाएगा, तो वे भिवष्य 
की ट��ोलॉजी आधा�रत दुिनया क� 
िलए बेहतर तैयार होंगे। दुिनया िजस 
िडिजटल िशक्षा मॉडल को भिवष्य मान 
रही थी, वही मॉडल अब पुनमूर्ल्यांकन 
क� दौर से गुजर रहा है। दुिनया 
की सबसे अिधक िडिजटल िशक्षा 

�णािलयों में अ�णी 
स्वीडन और िफनलैंड 
जैसे देश िफर से िकताब, कागज और पेन 
की ओर लौट रहे हैं। यह बदलाव अचानक 
नहीं आया, ब�ल्क िपछले क�छ वष� में सामने 
आए शोध औरअनुभव, िजसने िशक्षा नीित-
िनमार्ता� को सोचने पर मजबूर िकया है।

  िडिजटल एजुक�शन क� अगुआ देश 
लौट रहे िकताबों की ओर

राजेश जैन
लेखक

जब िडिजटल मॉडल पर उठने लगे सवाल
लगभग एक दशक तक िडिजटल िशक्षा क� �योग क� बाद क�छ समस्याएं धीरे-धीरे सामने आने लगीं। 
िशक्षकों, अिभभावकों और शोधकतार्� ने पाया िक तकनीक ने पढ़ाई को आसान तो बनाया है, लेिकन 
कई बुिनयादी कौशल कमजोर भी कर िदए हैं। स्वीडन में िकए गए अध्ययनों में पाया गया िक स्�ीन 
पर पढ़ने वाले छा�ों की एका�ता और गहराई से समझने की क्षमता कम हो रही है। चौथी कक्षा क� 
छा�ों की पढ़ने की क्षमता का आकलन करने वाले अंतरार्ष्�ीय अध्ययन �ो�ेस इन इंटरनेशनल रीिड�ग 
िलटरेसी स्टडी में 2016 और 2021 क� बीच स्वीडन क� बच्चों क� पढ़ने क� स्कोर में िगरावट दजर् की 
गई। िशक्षािवदों ने देखा िक जब बच्चे ट�बलेट या लैपटॉप पर पढ़ते हैं, तो उनका ध्यान जल्दी भटकता 
है। एक �क्लक में गेम, सोशल मीिडया या अन्�य वेबसाइटों तक पहुंच उन्�हें पढ़ाई से दूर कर देती है। 
िडिजटल उपकरण पढ़ाई क� साथ-साथ मनोरंजन का भी माध्यम हैं, इसिलए उनमें िवचलन की 
संभावना अिधक होती है। 

स्�ीन का मन और म�स्तष्क पर �भाव
नई िडिजटल िशक्षा पर सवाल उठने क� पीछ� सबसे बड़ा कारण बच्चों क� म�स्तष्क और व्यवहार पर 
स्�ीन क� �भाव को लेकर बढ़ती िचंता है। नॉव� और अमे�रका क� कई शोध बताते हैं िक जब बच्चे हाथ 
से िलखते हैं, तो उनक� म�स्तष्क क� कई िहस्से एक साथ सि�य होते हैं। अक्षर बनाने की �ि�या, 
उ�गिलयों का दबाव और िलखावट की संरचना िदमाग में मजबूत स्मृित िचन्�ह (मेमोरी ��स) बनाते हैं। 
इसक� िवपरीत, कीबोड� पर टाइिपंग अपेक्षाक�त एक यांि�क �ि�या है। इसमें म�स्तष्क जानकारी 
को उतनी गहराई से �ोसेस नहीं करता। यही कारण है िक हाथ से नोट्स िलखने वाले छा� िवषयों 
को अिधक गहराई से समझते हैं। इसक� अलावा लगातार स्�ीन देखने से आंखों पर तनाव, नींद की 
समस्या और मानिसक बेचैनी भी बढ़ने की आशंका रहती है। िफनलैंड क� क�छ अध्ययन बताते हैं िक 
िकशोर औसतन �ितिदन लगभग छह घंट� स्�ीन पर िबताते हैं, जो मानिसक और शारी�रक स्वास्थ्य 
दोनों क� िलए िचंताजनक है।

हाइि�ड मॉडल: िशक्षा का नया रास्ता
आज कई िवशेषज्ञ इस िनष्कषर् पर पहुंच रहे हैं िक िशक्षा का भिवष्य न तो पूरी तरह िडिजटल है और न ही पूरी तरह पारंप�रक। 
दोनों का संतुिलत िम�ण ही सबसे �भावी मॉडल हो सकता है। उदाहरण क� िलए, जिटल वैज्ञािनक �योगों, ड�टा िवश्लेषण 
और कोिड�ग सीखने में िडिजटल उपकरण बेहद उपयोगी हैं। वहीं सािहत्य, इितहास या भाषा जैसे िवषयों में िकताबों क� माध्यम 
से पढ़ना अिधक �भावी हो सकता है। इसिलए कई देश अब ‘हाइि�ड लिन�ग मॉडल’ की ओर बढ़ रहे हैं, िजसमें िकताब और 
तकनीक दोनों का संतुिलत उपयोग हो।

िडिजटल िशक्षा
करीब 15 साल पहले दुिनया क� कई िवकिसत देशों ने िशक्षा क� िडिजटल भिवष्य 
की प�रकल्पना की। इस सोच क� पीछ� कई तक� थे। पहला, तकनीक से पढ़ाई को 
अिधक रोचक और इंटरै�क्टव बनाया जा सकता है। दूसरा, इंटरनेट क� माध्यम 
से बच्चों को वै�श्वक ज्ञान तक तुरंत पहंुच िमल सकती है। तीसरा, िडिजटल 
उपकरणों क� ज�रए िशक्षा को अिधक व्य�क्तगत यानी पसर्नलाइज लिन�ग बनाया 
जा सकता है। स्वीडन उन देशों में था, िजसने सबसे पहले स्क�लों में िडिजटल 
माध्यमों को बड़� पैमाने पर अपनाया। 2009 क� आसपास वहां क� स्क�लों में 
ट�बलेट और क�प्यूटर को पाठ्यपुस्तकों का िवकल्प बनाने की शुरुआत हुई। धीरे-
धीरे कई स्क�लों में िकताबों की जगह िडिजटल उपकरणों ने ले ली। िफनलैंड, 
जो अपनी िशक्षा �णाली क� िलए दुिनया में सबसे अिधक �शंिसत देशों में से एक 
है, वहां भी स्क�लों में िडिजटल उपकरणों को बड़� उत्साह क� साथ अपनाया गया। 
कई जगह छा�ों को मुफ्त लैपटॉप िदए गए और पढ़ाई का बड़ा िहस्सा ऑनलाइन 
प्लेटफॉमर् पर स्थानांत�रत कर िदया गया। उस समय यह मॉडल इतना आकषर्क 
लगा िक दुिनया क� कई देशों ने इसे अपनाने की कोिशश की। भारत में भी िडिजटल 
क्लासरूम और स्माट� एजुक�शन जैसे शब्द िशक्षा सुधार क� �मुख नारे बन गए।

तकनीक का िवरोध नहीं, संतुलन की खोज
यह समझना जरूरी है िक यह बदलाव तकनीक क� िखलाफ कोई 
आंदोलन नहीं है। अिधकांश िशक्षािवद ् यह मानते हैं िक तकनीक िशक्षा 
का महत्वपूणर् िहस्सा है और इसे पूरी तरह नजरअंदाज नहीं िकया जा 
सकता। असल बहस तकनीक क� उपयोग की सीमा और संतुलन को 
लेकर है। यूनेस्को की एक �रपोट� भी यही चेतावनी देती है िक िशक्षा में 
तकनीक का इस्तेमाल इस तरह होना चािहए िक वह िशक्षक-क�ि�त 
िशक्षा का िवकल्प न बन जाए। तकनीक एक साधन है, ल�य नहीं।

स्वीडन की नीित में बड़ा बदलाव
स्वीडन ने अपनी िशक्षा नीित में बड़ा बदलाव िकया है। सरकार ने 
स्क�लों में िफर से मुि�त पाठ्यपुस्तकों को �ाथिमकता देते हुए करोड़ों 
यूरो का िनवेश िकया है तािक हर छा� तक िकताबें पहुंचाई जा सक�। 
सरकार छह साल से कम उ� क� बच्चों क� िलए िडिजटल ट�ल्स क� 
उपयोग को समाप्त करने की योजना पर भी िवचार कर रही है। वहां 
कई स्क�लों में िफर से शांत पठन समय, हस्तलेखन अभ्यास और 
पारंप�रक बोड� आधा�रत िशक्षण को बढ़ावा िदया जा रहा है।

गिणत 
गिणत लगभग हर �ितयोगी परीक्षा का अहम िहस्सा होता है। बेिसक मैथ्स क� टॉिपक जैसे दशमलव, िभ�, �ितशत, 
लाभ-हािन आिद पर अच्छी पकड़ होने से अभ्यथ� आसानी से अच्छ� अंक �ाप्त कर सकते हैं। िनयिमत अभ्यास से 
गिणत में गित और सटीकता दोनों बढ़ती हैं।

करेंट अफ�यसर्
करेंट अफ�यर भी �ितयोगी परीक्षा� का महत्वपूणर् 
िहस्सा है। देश-दुिनया की �मुख घटनाएं, सरकारी 
योजनाएं, खेल और पुरस्कार से जुड़� सवाल अक्सर 
पूछ� जाते हैं। इसक� िलए रोजाना अखबार पढ़ना 
और करेंट अफ�यर क� िनयिमत नोट्स बनाना काफी 
उपयोगी सािबत होता है।

एडवांस मैथ्स
कई �ितयोगी परीक्षा� में एडवांस मैथ्स से भी 
�� पूछ� जाते हैं। इसमें एल्जे�ा, ि�कोणिमित और 
ज्यािमित जैसे टॉिपक शािमल होते हैं। इन िवषयों की 
अच्छी समझ होने पर रेलवे,एसएससी और अन्�य 
सरकारी परीक्षा� में सफलता �ाप्त करना आसान 
हो जाता है।


