
अब क�ि�म बुि� से 
संचािलत ह्यूमैनॉइड 
रोबोट्स अथार्त् मानव 
क� समान िदखाई 
पड़ने वाले और 
क�ि�म बुि� से युक्त 
यं� क� िवकास ने एक 
नई िदशा पकड़ ली ह।ै 
ये रोबोट अब क�वल 
आदेशों का पालन 

करने वाली मशीनें भर नहीं रह गए हैं, ब�ल्क 
वे स्वयं संवाद करने और प�र�स्थितयों को 
समझन ेकी क्षमता भी �ाप्त कर रह ेहैं। क�ज्यमूर 
इलेक्�ॉिनक्स शो 2026 क� दौरान संयुक्त 
राज्य अमे�रका क� ��कफट� में आयोिजत एक 
�दशर्न में �रयलबॉिटक्स क�पनी क� दो ह्यमूनैॉइड 
रोबोट्स क� बीच हुई बातचीत ने वैज्ञािनक जगत 
का ध्यान अपनी ओर आकिषर्त िकया। 

Aria और David नाम क� इन दोनों 
रोबोट्स ने लगभग दो घंट� तक एक-दूसरे से 
िनरतंर बातचीत की। इस परूी बातचीत में न तो 
िकसी पूवर्-िलिखत �स्�प्ट का उपयोग िकया 
गया था और न ही िकसी मनुष्य का हस्तक्षेप 
था। दोनों रोबोट्स न ेअपन ेक�ि�म बुि� त�ं क� 
आधार पर स्वय ंही सवंाद िकया। इस बातचीत 
की एक िवशेषता यह भी थी िक उन्�होंने क�वल 

अं�ेजी में ही नहीं, ब�ल्क स्पेिनश, ��च और 
जमर्न भाषा� में भी संवाद िकया। यह दशार्ता 
है िक आधुिनक क�ि�म बुि� �णािलयां भाषा 
को क�वल शब्दों क� रूप में नहीं, ब�ल्क िवचारों 
और अथ� क� रूप में भी समझने लगी हैं। 

इसी �दशर्न में एक तीसरे रोबोट ने मनुष्यों 
क� साथ भी संवाद िकया। यह रोबोट सामने 
खड़� व्य�क्त की पहचान कर सकता था, उसकी 
गितिविधयों को ��क कर सकता था और उसकी 
आवाज तथा चहेर ेक� भावों से उसकी भावना� 
का अनुमान लगा सकता था। िवशेष बात यह 
थी िक इन रोबोट्स न ेबातचीत क� िलए इंटरनटे 
का सहारा नहीं िलया। उनक� भीतर स्थािपत 
क�ि�म बुि� �णाली और स्थानीय ड�टा ही इस 
संवाद का आधार थे। 

इसका अथर् यह है िक अब ऐसे रोबोट 
िवकिसत िकए जा रहे हैं, जो स्वतं� रूप से 
सोचने और �िति�या देने की क्षमता �ाप्त कर 
रहे हैं। इस �कार क� �योगों का महत्व क�वल 
इतना नहीं है िक रोबोट आपस में बातचीत कर 
लेते हैं। असल महत्व इस बात का है िक ऐसे 
�योग आगे आने वाले बड़� आिवष्कारों की 
आधारिशला रखते हैं। िवज्ञान क� इितहास में 
हम देखते हैं िक छोट�-छोट� �योग और खोजें 
ही आगे चलकर बड़� प�रवतर्न का कारण बनती 
हैं। कम्प्यूटर का आरंभ भी एक सीिमत �योग 

क� रूप में हुआ था, लेिकन आज वही तकनीक 
पूरी दुिनया क� जीवन को बदल चुकी है। मुझे 
एक �िस� घटना याद आती है। िबजली क� 
आिवष्कार क� बाद जब थॉमस अल्वा एिडसन 
एक बल्ब जलाने का �दशर्न कर रहे थे, तब 
एक मिहला ने उनसे पूछा- “यह सब तो ठीक 
है, पर इसका लाभ क्या है?” इस पर एिडसन 
ने मुस्कराते हुए कहा-“मैडम, जब कोई बच्चा 
जन्�म लतेा ह,ै तो उसका तत्काल लाभ क्या होता 
है?” इस उत्तर में एक गहरी सच्चाई िछपी थी। 

कोई भी नई खोज अपने �ारंिभक रूप 
में अधूरी और सीिमत िदखाई दे सकती है, 

लेिकन समय, �म और िनवेश क� साथ वही 
खोज भिवष्य की बड़ी उपयोगी तकनीक बन 
जाती है। आज ह्यूमैनॉइड रोबोट्स क� साथ भी 
क�छ ऐसा ही हो रहा ह।ै अभी व े�योगशाला� 
और �दशर्िनयों तक सीिमत िदखाई देते हैं, 
लेिकन धीरे-धीरे उनक� उपयोग क� नए के्ष� 
खलुत ेजा रह ेहैं। महान वजै्ञािनक और िवज्ञान 
कथा लेखक आइजक एसीमोव ने अपनी 
�िस� ‘रोबोट्स’ और ‘फाउ�ड�शन’ �ृंखला 
में िजस �कार क� उ�त रोबोट्स की कल्पना 
की थी, वह आज धीरे-धीरे वास्तिवकता की 
ओर बढ़ती �तीत होती है। 

डॉ. राजीव अ�वाल
व�रष्ठ लेखक
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वैज्ञािनक फ�क्ट

हीिलयम �क�ित का एक अत्यंत रोचक और वैज्ञािनक दृ�ष्ट से महत्वपूणर् तत्व है। 
सामान्�य प�र�स्थितयों में यह एक हल्की और िन�ष्�य गैस क� रूप में जानी जाती 
है, लेिकन अत्यिधक कम तापमान पर इसक� गुण आश्चयर्जनक रूप से बदल जाते 
हैं। वैज्ञािनक �योगों से पता चला है िक जब तरल हीिलयम को उसक� क्वथनांक, 
लगभग -60 िड�ी फारेनहाइट (लगभग - 268.9 िड�ी से�ल्सयस) से क�छ ही 
िड�ी कम तापमान तक ठ�डा िकया जाता है, तो यह एक िवशेष अवस्था में पहुंच जाता 
है िजसे अिततरल (Superfluid) कहा जाता है। अिततरल अवस्था में हीिलयम 
का व्यवहार सामान्�य �वों से िबल्क�ल अलग हो जाता है। इस अवस्था में वह िबना 
िकसी घषर्ण क� �वािहत हो सकता है। यही कारण है िक यह िकसी पा� में डाले जाने 
पर क�वल नीचे नहीं रहता, ब�ल्क धीरे-धीरे िगलास या बतर्न की भीतरी दीवारों पर 
चढ़कर ऊपर की ओर बढ़ने लगता है और िकनारों से बाहर बह भी सकता है। देखने 
वाले को ऐसा लगता है मानो यह गुरुत्वाकषर्ण क� िवरु� कायर् कर रहा हो। इसक� 
अित�रक्त अिततरल हीिलयम की एक और अ�त िवशेषता यह है िक वह अत्यंत 
सू�म दरारों या अणु-आकार की पतली जगहों से भी �रस सकता है। सामान्�य �व 
िजन दरारों से नहीं गुजर पाते, हीिलयम उनसे आसानी से िनकल जाता है। यही 
कारण है िक वैज्ञािनक �योगशाला� में इसे संभालना एक चुनौतीपूणर् कायर् होता है। 
इन अ�त गुणों क� कारण हीिलयम का उपयोग अत्यंत िन� तापमान वाले वैज्ञािनक 
�योगों, क्वांटम भौितकी क� अध्ययन और श�क्तशाली चुंबकों को ठ�डा रखने क� िलए 
िकया जाता है। हीिलयम क� बारे में एक और रोचक तथ्य यह है िक यह �ह्मांड में 
हाइ�ोजन क� बाद दूसरा सबसे अिधक पाया जाने वाला तत्व है। सूयर् और अन्�य तारों 
में इसकी बड़ी मा�ा मौजूद है। पृथ्वी पर भी यह �ाक�ितक गैस क� क�छ �ोतों में पाया 
जाता है और इसका उपयोग गुब्बारों, मौसम संबंधी उपकरणों तथा िविभ� वैज्ञािनक 
उपकरणों में िकया जाता है। हालांिक हीिलयम को आमतौर पर सुरिक्षत गैस माना 
जाता है, िफर भी इसका अनुिचत उपयोग खतरनाक हो सकता है। 

‘इंजरी ि�वेंशन’ नामक पि�का में �कािशत एक अध्ययन क� अनुसार, यिद 
कोई व्य�क्त हीिलयम को सीधे गुब्बारे से अंदर खींचता है, तो यह शरीर क� िलए 
हािनकारक िस� हो सकता है। ऐसा करने पर क�छ क्षणों क� िलए आवाज तीखी और 
पतली हो जाती है, क्योंिक हीिलयम हवा की तुलना में हल्की होती है और ध्विन की 
गित को बदल देती है, लेिकन यह मजाक कभी-कभी जोिखम भरा भी हो सकता है, 
क्योंिक हीिलयम ऑक्सीजन की जगह ले सकती है और इससे सांस लेने में समस्या 
उत्प� हो सकती है। इसिलए, भले ही जन्�मिदन की पाट� में हीिलयम भरे गुब्बारों से 
आवाज बदलकर सुनना लोगों को मनोरंजक लगे, िफर भी सुरक्षा की दृ�ष्ट से उनसे 
दूरी बनाए रखना ही समझदारी है। हीिलयम का वास्तिवक महत्व उसक� वैज्ञािनक 
गुणों और �योगों में है, जो हमें �क�ित क� अ�त रहस्यों को समझने में मदद करते हैं।

ह्यूमैनॉइड रोबोट्स: िवज्ञान की कल्पना से हकीकत तक

गुरुत्वाकषर्ण को चुनौती 
देती हीिलयम

रेि�जरेटर का आिवष्कार एक लंबी वैज्ञािनक या�ा का प�रणाम है, िजसमें 
कई आिवष्कारकों का योगदान रहा है। भोजन को लंबे समय तक सुरिक्षत 
रखने क� िलए क�ि�म शीतलन तकनीक िवकिसत करने क� �यास सिदयों 
से होते रहे हैं। इस िदशा में पहला महत्वपूणर् �योग 1748 में स्कॉटलैंड क� 
�ोफ�सर और िचिकत्सक िविलयम क�लेन ने िकया। उन्�होंने यह �दिशर्त िकया 
िक िकसी तरल को तेजी से वाष्पीक�त करने पर शीतलन �भाव उत्प� होता 
है। य�िप उनक� �योग का तत्काल व्यावहा�रक उपयोग नहीं हो सका, िफर 
भी इसने आगे क� शोध की नींव रखी। 

19 वीं शताब्दी में कई वैज्ञािनकों और आिवष्कारकों ने इस तकनीक को 
आगे बढ़ाया, िजसक� प�रणामस्वरूप आधुिनक यांि�क �शीतन �णाली 
का िवकास संभव हुआ। 1834 में अमे�रकी आिवष्कारक जैकब पिक�न्�स 
ने पहला वाष्प-संपीड़न आधा�रत �शीतन उपकरण बनाया। बाद में जमर्न 
वैज्ञािनक कालर् वॉन िलंड� ने गैसों को �वीक�त करने की �भावी िविध िवकिसत 
की, िजसने �शीतन तकनीक को नई िदशा दी। 20 वीं शताब्दी की शुरुआत 
तक �शीतन तकनीक में इतनी �गित हो चुकी थी िक इसका उपयोग उ�ोगों 
में होने लगा, िवशेषकर शराब बनाने और मांस �संस्करण कारखानों में। 
1913 में अमे�रकी ��ड डब्ल्यू. वुल्फ ने पहला घरेलू इले�क्�क रेि�जरेटर 
बनाया। इसक� बाद 1918 में िविलयम सी. ड्यूरेंट ने सेल्फ-क�ट�न्�ड क��ेसर 
वाला रेि�जरेटर पेश िकया, िजससे घरेलू रेि�जरेटरों का बड़� पैमाने पर 
उत्पादन शुरू हुआ। �ारंिभक दौर में इनकी कीमत काफी अिधक होने क� 
कारण इन्�हें िवलािसता की वस्तु माना जाता था, लेिकन 1930 क� दशक 
में सुरिक्षत रेि�जरेंट ि�योन क� िवकास क� बाद घरेलू रेि�जरेटर तेजी से 
लोकि�य हो गए।

ऐसे हुआ ि�ज  
का आिवष्कार

  िलिपड का रासायिनक ढांचा

वैज्ञािनक क� बारे में
��ड डब्ल्यू. वुल्फ अमे�रका 
क� एक आिवष्कारक और 
इंजीिनयर थे, उनका जन्�म 
19वीं शताब्दी क� उत्तराधर् 
में संयुक्त राज्य अमे�रका 
में हुआ था। बचपन से ही 
उन्�हें यांि�क उपकरणों और 
नई तकनीकों में गहरी रुिच 
थी। उस समय दुिनया तेजी 
से औ�ोिगक िवकास की 
ओर बढ़ रही थी और इसी वातावरण ने उनक� भीतर �योग और 
आिवष्कार की �वृित्त को मजबूत िकया। उनका यह आिवष्कार 
आधुिनक रेि�जरेटर क� िवकास की िदशा में एक महत्वपूणर् 
कदम था। बाद क� वष� में अन्�य वैज्ञािनकों और क�पिनयों ने 
इसी तकनीक को और िवकिसत िकया, िजससे आज क� उ�त 
रेि�जरेटर संभव हो पाए।

मकाऊ तोते �क�ित क� सबसे आकषर्क और रंगीन पिक्षयों में िगने 
जाते हैं। बड़� आकार, चमकीले रंगों और लंबी, खूबसूरत पूंछ क� 
कारण ये तुरंत ध्यान खींच लेते हैं। तोते प�रवार क� अन्�य पिक्षयों 
से इन्�हें अलग पहचान देने वाली एक खास िवशेषता इनक� चेहरे 
का वह िहस्सा है, जहां पंख नहीं होते। यह िबना पंखों वाला भाग 
हर �जाित में अलग-अलग आकार और पैटनर् में िदखाई देता है, 
िजससे उनकी पहचान और भी िविशष्ट हो जाती है। मकाऊ का 
आकार भी काफी िविवध होता है। सबसे छोट� हैन मकाऊ की 
लंबाई लगभग 30 सेंटीमीटर (करीब 12 इंच) होती है, जबिक 
हायिसंथ मकाऊ दुिनया क� सबसे बड़� तोतों में िगना जाता है और 
इसकी लंबाई लगभग 102 सेंटीमीटर (करीब 40 इंच) तक 
पहुंच सकती है। 

इस िवशालकाय मकाऊ का वजन लगभग 1550 से 1600 
�ाम तक होता है। अपने आकषर्क रूप और �भावशाली आकार 
क� कारण यह पक्षी �क�ित �ेिमयों क� बीच िवशेष लोकि�य है। 
भोजन की बात करें तो अिधकांश मकाऊ मुख्य रूप से बीज, मेवे 
और फलों पर िनभर्र रहते हैं। उनकी मजबूत और श�क्तशाली 
चोंच उन्�हें कठोर खोल वाले खा� पदाथ� को भी आसानी से 
तोड़ने में सक्षम बनाती है। �ाजील नट्स जैसे सख्त िछलक� वाले 

मेवे भी उनक� िलए कोई बड़ी चुनौती नहीं होते। यही वजह है िक 
मकाऊ की चोंच को �क�ित की अ�त रचना� में से एक माना 
जाता है। �जनन क� समय मादा मकाऊ आमतौर पर एक से तीन 
अंड� देती है। अंडों से बच्चे िनकलने में लगभग 26 से 29 िदन 
का समय लगता है, हालांिक यह अविध �जाित क� अनुसार थोड़ी 
अलग हो सकती है। रोचक बात यह है िक नर और मादा दोनों 
िमलकर अपने अंडों और चूजों की रक्षा करते हैं। वे अपने घोंसले 
आमतौर पर ऊ�चे पेड़ों क� खोखलों या चट्टानों की दरारों में बनाते 
हैं, जहां उनक� बच्चों को सुरिक्षत वातावरण िमल सक�। मकाऊ 
सामािजक और अत्यंत संवेदनशील पक्षी होते हैं। 

मध्य और दिक्षण अमे�रका क� वषार्वन इनक� �मुख िनवास 
स्थान हैं, हालांिक क�छ �जाितयां अपेक्षाक�त शुष्क क्षे�ों में भी पाई 
जाती हैं। जंगली इलाकों में मकाऊ अक्सर िमट्टी क� ऊ�चे ढ�रों या 
पहािड़यों पर इकट्ठा होते हैं, िजन्�हें ‘मकाऊ िलक्स’ कहा जाता है। 
यहां वे झुंड बनाकर िमट्टी खाते हैं, जो उनक� पाचन तं� क� िलए 
लाभकारी मानी जाती है। इन पिक्षयों की बुि�मत्ता भी उल्लेखनीय 
है। मकाऊ चंचल और िजज्ञासु होते हैं तथा वे मनुष्यों की आवाजों 
की नकल करने में भी सक्षम होते हैं। उड़ान में भी ये कम नहीं, ये 
लगभग 56 िकलोमीटर �ित घंट� की गित से उड़ सकते हैं। 

मकाऊ: वषार् वनों का रंगीन और बुि�मान �हरीवाइल्ड लाइफ

क�ि�म बुि� क� तेजी से बढ़ते 
िवकास ने िवज्ञान और तकनीक 
की दुिनया में एक नया अध्याय 
खोल िदया है। अब मशीनें क�वल 
आदेश मानने वाले उपकरण नहीं 
रहीं, ब�ल्क वे समझने, �िति�या 
देने और संवाद करने की क्षमता भी 
िवकिसत कर रही हैं। हाल ही में 
क�ज्यूमर इलेक्�ॉिनक्स शो 2026 
में �स्तुत ह्यूमैनॉइड रोबोट्स ने यह 
िदखा िदया िक भिवष्य की दुिनया 
िकतनी तेजी से बदल रही है। 
मानव की तरह िदखने वाले और 
क�ि�म बुि� से संचािलत ये रोबोट 
आपस में स्वतं� रूप से बातचीत 
कर सकते हैं, कई भाषा� को 
समझ सकते हैं और मनुष्यों की 
भावना� को भी पहचान सकते हैं। 
यह �योग क�वल तकनीकी �दशर्न 
नहीं, ब�ल्क भिवष्य की संभावना� 
की एक झलक भी है।

िलिपड एक व्यापक �ेणी है, िजसमें िविभ� �कार क� 
फ�ट शािमल होत ेहैं। शरीर में कोलसे्�ॉल की महत्वपणूर् 
भूिमका है। यह कोिशका� की िझल्ली अथार्त सेल 
में�ेन का एक जरूरी घटक है और कई हाम�न तथा 
िवटािमन-डी क� िनमार्ण में भी मदद करता ह।ै इसिलए 
कोलेस्�ॉल को क�वल हािनकारक मान लेना वैज्ञािनक 
दृ�ष्ट से सही नहीं है। 

िलिपड का रासायिनक ढांचा मुख्य रूप से फ�टी 
एिसड और �ग्लसरॉल से बना होता है। ये काबर्न, 
हाइ�ोजन और ऑक्सीजन परमाणु� 
से िनिमर्त लंबी हाइ�ोकाबर्न �ृंखलाएं 
होती हैं। िलिपड क� तीन �मुख �कार 
माने जाते हैं- �ाइ�ग्लसराइड्स, 
फॉस्फोिलिपड्स और स्ट�रोल्स। 
�ाइ�ग्लसराइड्स में �ग्लसरॉल क� 
साथ तीन फ�टी एिसड जुड़� होते हैं। 
फॉस्फोिलिपड्स में एक ऐसा िसरा होता 
है, जो पानी को आकिषर्त करता है और 
दसूरा ऐसा जो पानी स ेदूर रहता ह।ै यही 
संरचना कोिशका� की िझल्ली बनाने 
में मदद करती है। स्ट�रोल्स का ढांचा 
अपेक्षाक�त जिटल �रंग संरचना वाला होता है, िजसमें 
कोलसे्�ॉल भी शािमल ह।ै इन सरंचना� की वजह से 
िलिपड जिैवक �णािलयों में कई तरह क� काम करत ेहैं। 
ऊजार् का भंडारण, कोिशका िझल्ली का िनमार्ण और 
कई जवै रासायिनक �ि�या� को �स्थर रखना। जब 
हम भोजन क� साथ वसा लेत ेहैं, तो शरीर क� भीतर उसे 
सभंालने क� िलए कई जिटल �ि�याएं शरुू हो जाती हैं। 
इनमें पहली �ि�या है िलपोजेनेिसस। यह फ�ट बनाने 
की �ि�या है, िजसमें कोिशका� क� साइटोप्लाज्म 
में एिसटाइल कोएजंाइम-ए स ेफ�टी एिसड का िनमार्ण 
होता है। यह �ि�या दो-दो कावर्न परमाणु जोड़ते हुए 
चलती रहती है, जब तक फ�टी एिसड आवश्यक 
लंबाई तक न पहंुच जाए। इसक� बाद अगला चरण 
आता है िलपोिलिसस। इसमें वसा छोट�-छोट� अणु� 

मोनो�ग्लसराइड्स और �ी फ�टी एिसड में ट�टती है। 
इन अणु� का उपयोग शरीर ऊजार् क� िलए करता है 
या उन्�हें एिडपोज िटश्यू में जमा कर देता है। एिडपोज 
िटश्यू शरीर का एक िवशेष ऊतक है, िजसमें ऊजार् 
को भिवष्य क� िलए सुरिक्षत रखा जाता है। यह सं�ह 
उस समय काम आता ह,ै जब शरीर को लबं ेसमय तक 
भोजन नहीं िमलता या कोई सकंट की �स्थित पदैा होती 
है। इसक� बाद आता है एब्जॉप्शर्न अथार्त अवशोषण 
का चरण। छोटी आंत की भीतरी परत क� एिपथेिलयल 

सेल्स फ�टी एिसड को अपने भीतर लेते 
हैं और उन्�हें पैक करक� शरीर क� िविभ� 
िहस्सों में भेजने क� िलए तैयार करते हैं। 
यह पैिक�ग �ि�या अत्यंत व्यव�स्थत होती 
है। जब यह ‘माल’ पैक हो जाता है, तो 
इसे शरीर क� अलग-अलग िहस्सों तक 
पहुंचाने क� िलए वाहनों की जरूरत पड़ती 
है। शरीर में यह काम िलपो�ोटीन्�स करते 
हैं। िलपो�ोटीन्�स को उनक� आकार और 
घनत्व क� आधार पर कई �ेिणयों में बांटा 
जाता है। इन्�हें मोट� तौर पर उस गाड़ी की 
तरह समझा जा सकता है, जो िलिपड को 

एक जगह से दूसरी जगह पहुंचाती है। जब यह िलिपड 
अपने गंतव्य तक पहुंच जाते हैं, तब उनका भंडारण 
होता है तािक जरूरत पड़ने पर उन्�हें िफर से ऊजार् क� 
रूप में इस्तेमाल िकया जा सक�। �ाइ�ग्लसराइड्स 
और अन्�य िलिपड तब तक एिडपोज िटश्यू में रहते 
हैं, जब तक शरीर को उनकी आवश्यकता न हो। ये 
सारी �ि�याएं शरीर में ऊजार् संतुलन बनाए रखने, 
कोिशका िझल्ली की संरचना को �स्थर रखने और 
हाम�न िनमार्ण को िनयंि�त करने क� िलए आवश्यक 
हैं। िलिपड मटेाबॉिलज्म का सही सचंालन हमारी सम� 
सहेत क� िलए बहतु महत्वपणूर् ह।ै आहार, व्यायाम और 
कई चयापचय संबंधी रोग इस पर �भाव डाल सकते 
हैं। यिद यह �ि�या असंतुिलत हो जाए, तो शरीर में 
कई बीमा�रयां जन्�म लेने लगती हैं। 

131 �ोटीन

वसा या फ�ट इंसानी डाइट का एक महत्वपूणर् िहस्सा है। भोजन घी-तेल क� 
िबना भी बनाया जा सकता है, लेिकन मनुष्य ने बहुत पहले ही वसा क� स्वाद और 
उपयोिगता को पहचान िलया था। इसी कारण भोजन को या तो वसा में �ाई 
िकया जाता है या वसा में पकाया जाता है, िजससे उसका स्वाद बढ़ता है और उसे 
चबाना-िनगलना भी आसान हो जाता है, लेिकन आम आदमी को यह िवज्ञान 
बहुत कम मालूम है िक वह वसा का सेवन आिखर क्यों करता है और शरीर 
उसक� साथ क्या करता है। दरअसल शरीर को वसा बहुत अिधक 
मा�ा में नहीं चािहए। सामान्�य प�र�स्थितयों में लगभग 45 से 75 
�ाम वसा 24 घंट� में पयार्प्त होती है। इसक� बावजूद हम अक्सर 
जरूरत से ज्यादा वसा खा लेते हैं, क्योंिक स्वाद और आदत 
हमें इसक� िलए �े�रत करती है। कोलेस्�ॉल को आम तौर 
पर लोग वसा ही समझते हैं, जबिक वैज्ञािनक दृ�ष्ट से यह 
एक �कार का िलिपड है।

रणबीर िसंह
िवज्ञान लेखक

क्या कहते हैं वैज्ञािनक शोध
हाल क� वैज्ञािनक शोध बताते हैं िक मनुष्य क� शरीर में कम से कम 131 �कार क� िलिपड �ांसफर �ोटीन होते हैं। इनकी गड़बड़ी कई बीमा�रयों से 
जुड़ी पाई गई है। वैज्ञािनक इन �ोटीनों और उनक� िलिपड कॉम्प्लेक्स को समझने क� िलए उ�त तकनीकों जैसे एिफिनटी प्यू�रिफक�शन और मास 
स्पेक्�ोमे�ी का उपयोग कर रहे हैं। इन अध्ययनों से यह समझने की कोिशश की जा रही है िक कोिशका� क� भीतर िलिपड का प�रवहन और संतुलन 
क�से बना रहता है। जब हम अपनी सेहत की जांच कराने डॉक्टर क� पास जाते हैं, तो वह कई �कार क� रक्त परीक्षण करवाने की सलाह देता है। 
रक्त में लगभग दो सौ से अिधक �कार क� सू�म मेटाबोलाइट्स होते हैं, िजनकी उप�स्थित और मा�ा का पता आधुिनक मशीनों से लगाया जाता है। 
सामान्�यतः िकए जाने वाले परीक्षणों में पूणर् रक्त गणना (CBC), रक्त शक�रा परीक्षण, िलिपड �ोफाइल, िलवर फ�क्शन ट�स्ट और कॉ�म्�हेंिसव 
मेटाबोिलक पैनल शािमल हैं। ये परीक्षण एनीिमया, मधुमेह, �दय रोग, िलवर और िकडनी की �स्थित जैसी कई बातों का संक�त देते हैं। इन जांचों क� 
आधार पर डॉक्टर यह समझने की कोिशश करता है िक शरीर क� भीतर चल रही जैव रासायिनक �ि�याएं सही ढ�ग से काम कर रही हैं या नहीं, 
लेिकन सच यह है िक जब तक शरीर की �ाक�ितक क्षमता मजबूत रहती है, तब तक यह जिटल तं� अपने-आप संतुिलत रहता है। जैसे-जैसे उ� 
बढ़ती है और जीवनशैली असंतुिलत होती है, यह संतुलन िबगड़ने लगता है। तब दवाइयों का सहारा लेना पड़ता है। आयुव�द में भी कहा गया है िक 
अिधकांश रोगों की शुरुआत पेट से होती है। आधुिनक िवज्ञान भी अब इस बात की पु�ष्ट कर रहा है िक भोजन और चयापचय की �ि�या हमारे 
स्वास्थ्य का मूल आधार है। इसिलए संतुिलत आहार, सीिमत वसा सेवन और िनयिमत व्यायाम शरीर की इन सू�म जैव रासायिनक �ि�या� को 
स्वस्थ बनाए रखने क� िलए आवश्यक हैं। शरीर हमें अक्सर संक�त देता रहता है िक कौन-सी चीज हमारे िलए ठीक है और कौन-सी नहीं। इन 
संक�तों की अनदेखी करना लंबे समय में स्वास्थ्य क� िलए हािनकारक हो सकता है।

लगातार काम करती हैं मानव कोिशकाएं
मानव कोिशकाएं हजारों �कार क� िलिपड बनाती हैं। इन सभी का सामूिहक 
रूप िलिपडोम कहलाता है। िलिपडोम की संरचना कोिशका की जरूरतों क� 
अनुसार बदलती रहती है और यह कोिशका की पहचान तथा उसक� िवशेष 
काय� को िनधार्�रत करने में मदद करती है। िलिपड का िवतरण कोिशका 
क� भीतर अलग-अलग स्थानों पर होता है। क�छ िलिपड िवशेष ऑग�नेल 
या माइ�ोडोमेन की िझ�ल्लयों का िनमार्ण करते हैं। इस पूरे िसस्टम को 
व्यव�स्थत रखने में कई �कार क� िलिपड मेटाबॉिलज्म और �ांसपोट� िसस्टम 
शािमल होते हैं। इनमें एक महत्वपूणर् भूिमका िलिपड �ांसफर �ोटीन्�स 
(LTPs) िनभाते हैं। इन �ोटीन्�स की संरचना अलग-अलग होती है, लेिकन 
उनका काम लगभग समान होता है। वे कोिशका िझल्ली की परतों से िवशेष 
िलिपड अणु� को िनकालते हैं और उन्�हें अपने भीतर मौजूद हाइ�ोफोिबक 
पॉक�ट में रख लेते हैं। इस तरह पानी में घुलने योग्य �ोटीन-िलिपड 
कॉम्प्लेक्स बनते हैं, जो िलिपड को एक स्थान से दूसरे स्थान तक ले जाते 
हैं। इस �ि�या को िलिपड मोिबलाइजेशन कहा जाता है। कई बार ये �ोटीन 
क�वल मुख्य िलिपड ही नहीं, ब�ल्क सहायक िलिपड भी साथ ले जाते हैं, जो 
िविनमय मु�ा या सह-कारक की तरह काम करते हैं। इससे यह तय होता है 
िक िलिपड िकस िदशा में जाएगा और िकस जैव रासायिनक �ि�या में भाग 
लेगा। िलिपड मेटाबॉिलज्म और उसका प�रवहन वास्तव में सू�म स्तर 

पर चलने वाली अ�त रासायिनक �ि�याएं हैं, िजनका हमें सामान्�य जीवन 
में एहसास भी नहीं होता। हम भोजन क� माध्यम से पशु और वनस्पित �ोतों 
से वसा �हण करते हैं। इन दोनों में फ�टी एिसड की �ृंखलाएं अलग-अलग 
लंबाई की होती हैं। शरीर में ये अणु िविभ� एंजाइमों और अम्लों की सहायता 
से ट�टते-बनते रहते हैं। यह सब क�छ हमारी कोिशकाएं लगातार करती रहती 
हैं। वे कभी आराम नहीं करतीं। पुरानी और थकी हुई कोिशका� की जगह 
नई कोिशकाएं बनती रहती हैं और जीवन की यह रासायिनक मशीन चुपचाप 
चलती रहती है।

िचकनाई हजम करने वाली 


