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राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमतृ िवचार : शासन न ेिनलिंबत 
चल रहे आईएएस अिभषेक �काश 
को बहाल कर िदया है। 
राज्य सरकार ने िनलंबन 
अविध समाप्त होन ेक� बाद 
15 माचर् 2026 से सेवा में 
बहाल करने का आदेश 
जारी िकया है। शासन 
क� िनयु�क्त अनुभाग-5 �ारा 14 
माचर् शिनवार को जारी आदेश में 
कहा गया है िक बहाली क� बावजूद 
उनक� िखलाफ चल रही िवभागीय 
कारर्वाई पूवर्वत जारी रहेगी। 
शासन ने यह आदेश राज्यपाल की 
अनुमित से िदया है। 

आदेश में यह स्पष्ट िकया गया 

है िक िनलंबन अविध 14 
माचर् 2026 तक मानी 
जाएगी और 15 माचर् 
से अिभषेक �काश को 
िफर से सेवा में शािमल 
िकया जाएगा। साथ ही 

अिधका�रयों ने स्पष्ट िकया है िक 
जाचं पूरी होन ेतक कोई भी िवभागीय 
िनणर्य या कारर्वाई �भािवत नहीं 
होगी। अथार्त, िनयमों का उल्लंघन 
करने वाले अिधका�रयों क� िखलाफ 
कारर्वाई जारी रहेगी और शासन 
की जवाबदेही और पारदिशर्ता 
बनी रहेगी।

अिभषेक �काश बहाल 
िवभागीय कारर्वाई यथावत

�धानमं�ी की कोलकाता में आयोिजत जनसभा क� लाइव �सारण को सुनने क� िलए लखनऊ �स्थत भाजपा मुख्यालय में बंगाली 
समाज क� �ितिनिध एक� हुए। इस अवसर पर भाजपा क� �देश अध्यक्ष एवं क��ीय िवत्त राज्य मं�ी पंकज चौधरी आिद मौजूद रहे।

न्�यूज �ीफ 
181 हेल्पलाइन से 
8.42 लाख मिहला� 
को िमली मदद
अमृत िवचार, लखनऊ: �देश में 
मिहला सुरक्षा और सशक्तीकरण को 
मजबूत करने क� उ�ेश्य से संचािलत 
181 मिहला हेल्पलाइन संकट की 
घड़ी में मिहला� क� िलए भरोसेमंद 
सहारा बनकर उभरी है। वषर् 2017 
से संचािलत इस टोल �ी सेवा क� 
माध्यम से अब तक 8.42 लाख से 
अिधक मिहला� और बािलका� 
को सहायता �दान की जा चुकी है। 
मिहलाएं घरेलू िहंसा, पा�रवा�रक 
िववाद, उत्पीड़न या अन्�य िकसी भी 
समस्या की �स्थित में 181 नंबर पर 
कॉल कर तुरंत मदद और परामशर् 
�ाप्त कर रही हैं।   

नवआरंभ उत्सव 25 से 
बढ़�गे नामांकन 
अमृत िवचार, लखनऊ: �देश में 
�ारंिभक िशक्षा को मजबूत बनाने और 
छोट� बच्चों को स्क�ल से जोड़ने की िदशा 
में �देश सरकार ने कदम बढ़ा िदये हैं। 
उक्त �म में 25 माचर् को राज्यभर क� 
को-लोक�ट�ड आंगनबाड़ी क��ों और 
�ाथिमक िव�ालयों में ‘नवआरंभ उत्सव’ 
आयोिजत िकया जाएगा। बेिसक िशक्षा 
िवभाग की इस पहल का उ�ेश्य 3 से 6 
वषर् आयु वगर् क� बच्चों का बालवािटका 
में नामांकन बढ़ाना और अिभभावकों 
को �ारंिभक िशक्षा क� महत्व क� �ित 
जागरूक करना है।  

हादसों में बैंक कम� 
समेत 2 की मौत
अल्मोड़ा/देहरादून: अल्मोड़ा क� सल्ट 
में शिनवार को कार क� गहरी खाई में 
िगरने से पीएनबी थलीसैंण में तैनात 
हेड क�िशयर काशीपुर िनवासी सुभाष 
िसंह िबष्ट (35) की मौत हो गई। वहीं, 
ऋिषक�श की डोईवाला चीनी िमल में 
शिनवार को सफाई क� दौरान हुए हादसे 
में तीन �िमक घायल हो गए। इनमें 
हरदोई (उत्तर �देश) िनवासी �िमक 
जगमोहन (28)  ने अस्पताल में  दम 
तोड़ िदया।

मुरी एक्स�ेस से िगरकर 
दो याि�यों की मौत
इटावा, एजेंसी। िजले में िदल्ली-हावड़ा 
रेल मागर् पर भरथना रेलवे स्ट�शन 
क� पास मुरी एक्स�ेस से िगरकर दो 
रेल याि�यों की मौत हो गई।   घटना 
भरथना रेलवे स्ट�शन क� पूव� ओर 
गणेश राइस िमल क� सामने पोल 
संख्या 1136/10 क� पास हुई।

कारर्वाई : वायरल 
वीिडयो पर व�रष्ठ 
सहायक िनलंिबत

लखनऊ, अमृत िवचार : बस्ती क� 
सामुदाियक स्वास्थ्य क�� िव�मजोत 
में वायरल हुए एक वीिडयो क� बाद 
स्वास्थ्य िवभाग में हड़क�प मच 
गया। उप मुख्यमं�ी �जेश पाठक ने 
शिनवार को मामल ेका तत्काल सजं्ञान 
िलया और िनद�श िदए िक वीिडयो 
क� जांच कराई जाए और आरोपी क� 
िखलाफ कड़ी कारर्वाई की जाए।  

वायरल वीिडयो में िदखाए गए 
क्लक� �दीप �ीवास्तव पर घूस लेने 
का आरोप था। उप मुख्यमं�ी क� 
आदेश पर आरोपी व�रष्ठ सहायक 
को िनलंिबत कर िदया गया है। साथ 
ही, उसे कायार्लय अपर िनदेशक 
िचिकत्सा स्वास्थ्य, िच�क�ट धाम 
मंडल, बांदा में स्थानांत�रत िकया 
गया है। साथ ही मंडलीय अपर 
िनदेशक, िच�क�ट धाम को जांच 
अिधकारी क� रूप में नािमत िकया 
गया है। उन्�होंने मामले की जांच 
संबंधी �ि�या शुरू कर दी है। 

बसपा आज मनाएगी 
कांशीराम जयंती

अमृत िवचार, लखनऊ : बसपा 
की ओर से रिववार को �देश भर में 
पाट� संस्थापक कांशीराम की जयंती 
मनाई जाएगी। प�श्चमी यूपी क� छह 
मंडलों क� कायर्कतार् नोएडा में एक� 
होंगे, वहीं लखनऊ समेत �देश 
क� हर िजले में जयंती क� कायर्�म 
आयोिजत िकए जाएंगे। 
  इस दौरान अनुसूिचत जाितयों की 
एकता और उनक� िवकास क� मु�े 
पर बात की जाएगी। बसपा �मुख 
मायावती ने सभी कायर्कतार्� को 
शिनवार को िनद�श जारी िकए। 
कहा िक पूरे �देश में जयंती क� 
कायर्�मों को िवशेष रूप से सफल 
बनाया जाए। उन्�होंने आगाह 
िकया िक जाितवादी और संकीणर् 
जाितवादी सोच की राजनीितक 
पािट�यां अवसरवादी फ�शन क� 
तहत अनुसूिचत जाित क� लोगों को 
गुमराह करना चाहती हैं। लेिकन 
जब यह लोग सत्ता में थे तो इन्�होंने 
सवंधैािनक व्यवस्था को परूी तरह से 
पूरी तरह से िन�ष्�य कर िदया था।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : गम� क� मौसम में 
जंगलों में आग लगने की घटना� 
को रोकने क� िलए �देश में व्यापक 
तैया�रयां शुरू कर दी गई हैं। 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ क� 
िनद�श पर वन िवभाग न ेमखु्यालय से 

लेकर �भागीय स्तर तक 116 अि� 
िनय�ंण सले स्थािपत कर िदए हैं, जो 
24 घंट� िनगरानी रखते हुए िकसी भी 
आग की घटना पर त्व�रत कारर्वाई 
सुिन�श्चत करेंगे।

वन िवभाग क� अिधका�रयों क� 
अनुसार, �देश मुख्यालय लखनऊ 
में अि� िनयं�ण सेल सि�य कर 

िदया गया है। मुख्य वन संरक्षक 
(�चार-�सार) अिदित शमार् क� 
अनुसार, मुख्यमं�ी क� िनद�श क� 
�म में वन अि� िनयं�ण क� िलए 
सभी जरूरी तैया�रयां पूरी कर ली 
गई हैं। �भागीय स्तर पर आग की 
िकसी भी सूचना को तुरंत मुख्यालय 
तक पहुंचाने क� िनद�श िदए गए हैं। 

सभी िनयं�ण कक्षों में तीन िशफ्टों 
में कमर्चा�रयों की तैनाती की गई है। 
�त्येक िनयं�ण कक्ष में आग से जुड़ी 
िकसी भी सचूना को तत्काल रिजस्टर 
में दजर् िकया जाएगा और संबंिधत 
क्षे� में त्व�रत कारर्वाई की जाएगी। 
साथ ही इसकी जानकारी मुख्यालय 
को भी भेजी जाएगी।

तीन माह में बनाए 18 
लाख आयुष्मान काड�

 राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : आयुष्मान भारत 
�धानमं�ी जन आरोग्य योजना 
क� तहत छ�ट� पा� लाभािथर्यों को 
जोड़ने क� िलए उत्तर �देश में िवशेष 
अिभयान चलाया गया है। चलाए गए 
अिभयान क� तहत िपछल े3 महीनों में 
करीब 18 लाख नए आयुष्मान काड� 
बनाए गए हैं। �देश में अब तक क�ल 
5.64 करोड़ से अिधक आयुष्मान 
काड� जारी िकए जा चुक� हैं, िजससे 
करोड़ों प�रवारों को सालाना 5 लाख 
रुपये तक क� क�शलेस इलाज की 
सुिवधा िमल रही है।

  �देश सरकार ने यह िवशेष 
अिभयान पहले 25 नवंबर से 25 
िदसंबर 2025 तक चलाया था, 
िजसमें 5.52 लाख से अिधक काड� 
बनाए गए। अिभयान की सफलता को 

देखते हुए इसे 15 जनवरी से दोबारा 
शुरू िकया गया, जो 15 अ�ैल तक 
चलेगा। 12 माचर् तक इस चरण में 
17.94 लाख से अिधक आयुष्मान 
काड� बनाए जा चुक� हैं।

राज्य स्वास्थ्य एजेंसी (साचीज) 
की मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
अचर्ना वमार् क� अनुसार, अिभयान 
क� दौरान काड� बनाने में बरलेी िजला 
पूरे �देश में पहले स्थान पर रहा, 
जहां 1,12,855 काड� बनाए गए। 
जौनपुर 83,042 काड� क� साथ दसूरे 
और आगरा 76,702 काड� क� साथ 
तीसरे स्थान पर है। इसक� अलावा 
�यागराज 74,252 काड� बनाकर 
चौथे और आजमगढ़ 70,266 काड� 
क� साथ पांचवें स्थान पर रहा।

एलपीजी कालाबाजारी करने वाले 
8 िगरफ्तार, 40 एफआईआर दजर्
राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत िवचार : मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ क� िनद�श पर �देश 
में एलपीजी गैस िसलेंडरों की 
कालाबाजारी और अवैध िब�ी पर 
सख्त कारर्वाई जारी है। खा� एवं 
रसद िवभाग तथा िजला �शासन की 
टीमों ने िपछले दो िदनों में �देश क� 
2,554 स्थानों पर िनरीक्षण और 
छापेमारी की कारर्वाई की। इस 
दौरान 40 एफआईआर दजर् की ग�, 
आठ व्य�क्तयों को िगरफ्तार िकया 
गया और 37 अन्�य क� िखलाफ 
अिभयोजन कायर्वाही की गई।

मुख्य सिचव ने  सभी 

िजलािधका�रयों को स्पष्ट िनद�श 
िदए हैं िक पे�ोल, डीजल और 
एलपीजी िसलेंडरों की आपूितर् 
लगातार सुिन�श्चत की जाए और 
कालाबाजारी पर कड़ी नजर रखी 
जाए। इससे उपभोक्ता� को गैस 
की िनयिमत आपूितर् में िकसी �कार 
की कमी न होने पाए।

�देशभर क� 4,108 एलपीजी 
िवतरकों क� यहां पयार्प्त स्टॉक 
उपलब्ध कराया गया है। 
उपभोक्ता� को बुिक�ग क� अनुसार 

�रिफल की िडलीवरी सुिन�श्चत 
की जा रही है। भारत सरकार ने 
कमिशर्यल िसलेंडरों की क�ल खपत 
क� 20 �ितशत तक आवंटन की 
अनुमित दी है, िजससे व्यावसाियक 
�ितष्ठानों में भी गसै आपिूतर् �भािवत 
नहीं होगी।

इस कारर्वाई से न क�वल 

कालाबाजारी करने वालों पर 
सख्ती िदखाई गई है, ब�ल्क �देश 
की एलपीजी आपूितर् व्यवस्था को 
मजबूती भी िमली है। �शासन का 
मानना है िक सतत िनगरानी और 
जांच क� माध्यम से उपभोक्ता� 
को िनयिमत और पारदश� आपूितर् 
सुिन�श्चत की जा सकती है।

गैस िसलेंडरों की अवैध िब�ी को लेकर �देशभर में की जा रही कड़ी कारर्वाई
दो िदनों में �देश क� 2,554 

स्थानों पर िकया गया िनरीक्षण 
और छापेमारी

समस्या� का त्व�रत समाधान
आपूितर् व्यवस्था की िनरंतर िनगरानी क� िलए �देश क� सभी िजलों में 24 घंट� 
सि�य क��ोल रूम स्थािपत िकए गए हैं। खा� एवं रसद िवभाग क� अिधकारी 
लगातार फील्ड िनरीक्षण कर उपभोक्ता� को आपूितर् की �स्थित की जानकारी 
ले रहे हैं। लखनऊ मुख्यालय में भी क��ोल रूम सि�य है, जहां अिधका�रयों की 
तैनाती से समस्या� का त्व�रत समाधान िकया जा रहा है।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : मुख्यमं�ी योगी 
आिदत्यनाथ ने कहा िक जनता 
िजन लोगों को नकार चुकी है और 
जो मुकाबला नहीं कर पा रहे हैं, वे 
अफवाहों क� ज�रए अराजकता और 
अव्यवस्था फ�लाने की कोिशश कर 
रहे हैं। ऐसे तत्वों को समाज को 
िमलकर रोकना होगा और ‘एक 
भारत-�ेष्ठ भारत’ क� िनमार्ण में 
मजबूती से काम करना होगा। 

मुख्यमं�ी शिनवार को ह�रयाणा 
क� क�थल िजले क� सौंगल गांव 
�स्थत बाबा मुक�ट नाथ मठ में 
�ह्मलीन महंत पीर गणेश नाथ जी 
क� आठमान भंडारा, देशमेल और 
शंखाढाल कायर्�म में शािमल हुए। 
इस दौरान उन्�होंने पूजन-अचर्न कर 

संतों को ��ांजिल अिपर्त की और 
आयोजन क� िलए महंत शेरनाथ 
महाराज को शभुकामनाए ंदीं। िवपक्ष 
पर िनशाना साधते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक जो लोग जनता का 
िवश्वास खो चुक� हैं, वे अब भारत 
की संवैधािनक संस्था� पर ही 
सवाल उठा रहे हैं। कभी लोकसभा 
अध्यक्ष, कभी न्�यायपािलका तो कभी 
िनवार्चन आयोग पर आरोप लगाए 
जाते हैं। उन्�होंने कहा िक जीतने पर 
�ेय लेना और हारने पर संस्था� 
पर आरोप लगाना उिचत नहीं है। 
सीएम योगी ने कहा िक दुिनया क� 
कई िहस्सों में यु� और आिथर्क 

अ�स्थरता का माहौल है, लेिकन 
भारत िकसानों क� प�र�म और 
मजबतू नतेतृ्व क� कारण िवकास की 
राह पर आगे बढ़ रहा है। 

उन्�होंने कहा िक 145 करोड़ 
देशवासी एकजुट होकर देश क� 
नेतृत्व पर भरोसा जता रहे हैं।  
मुख्यमं�ी ने कहा िक आजादी क� 
बाद कई सरकारें आ�, लेिकन 
आस्था क� सवालों पर ध्यान नहीं 

िदया गया, क्योंिक वे वोटबैंक और 
तु�ष्टकरण की राजनीित में उलझी 
रहीं। उन्�होंने कहा िक क�� और 
�देश में समान सोच वाली सरकार 
बनने क� बाद अयोध्या में राम मंिदर 

िनमार्ण का सपना साकार हुआ। 
काशी िवश्वनाथ धाम, महाकाल 
लोक, क�दारपुरी और ब�ीनाथ धाम 
जसै ेधािमर्क स्थलों का भव्य िवकास 
भी इसी सोच का प�रणाम है।

मुकाबला नहीं कर पा रहे,अराजकता फ�ला रहे िवपक्षी: योगी

बरेली पहले, जौनपुर दूसरे और 
आगरा तीसरे स्थान पर

आरटीई क� तहत 1.56 
लाख बच्चों को िनजी 
स्क�लों में िमला �वेश

अमृत िवचार, लखनऊ : �देश 
में िशक्षा का अिधकार (आरटीई) 
अिधिनयम क� तहत आिथर्क रूप से 
कमजोर और वंिचत वगर् क� बच्चों 
को संचािलत �वेश �ि�या क� 
पहले दो चरणों में 1.56 लाख से 
अिधक बच्चों को िनजी िव�ालयों में 
दािखला िमल चुका है।

बेिसक िशक्षा िवभाग क� अनुसार, 
�थम चरण में लगभग 1.09 लाख 
सीटों का आवंटन िकया गया, 
जबिक दूसरे चरण की लॉटरी में 
47 हजार स ेअिधक बच्चों को �वशे 
िमला। पूरी �ि�या ऑनलाइन और 
पारदश� तरीक� से पूरी की गई, 
िजसमें आवेदन, सत्यापन और 
लॉटरी �णाली क� ज�रए छा�ों का 
चयन िकया गया। �देश में सबसे 
अिधक �वेश लखनऊ में हुए हैं, 
जहां पहले चरण में 12,097 और 
दूसरे चरण में 3,489 बच्चों को 
सीट िमली। 

संतों क� सािनध्य में ऊ�ची रहेगी सनातन की पताका
योगी ने कहा िक भारत की संत परंपरा ने सदैव समाज व राष्� क� �ित समपर्ण का 
संदेश िदया है। संतों क� सािनध्य में सनातन की ध्वज पताका हमेशा ऊ�ची रहेगी। 
उन्�होंने कहा िक धमर्स्थल क�वल पूजा क� क�� नहीं, ब�ल्क राष्� चेतना और सामािजक 
समरसता क� भी क�� होते हैं। उन्�होंने कहा िक पंजाब और ह�रयाणा की भूिम संतों और 
वीरों की परंपरा क� िलए जानी जाती है। इस परंपरा ने देश की सुरक्षा और सांस्क�ितक 
चेतना को मजबूत करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है।

यहां नशे को बढ़ावा दे रहा पािकस्तान
योगी ने कहा िक पािकस्तान भारत में नशे को बढ़ावा देकर युवा पीढ़ी को कमजोर करने 
की सािजश कर रहा है। उन्�होंने समाज और संतों से अपील की िक नशे क� िखलाफ 
जनजागरण चलाया जाए। नशा समाज और राष्� दोनों क� िलए िवनाशकारी है और 
इसक� िखलाफ लड़ाई देशसेवा क� समान है।

क�थल में मुख्यमं�ी बोले- जनता का 
भरोसा खो चुक� लोग अब संवैधािनक 
संस्था� पर उठा रहे सवाल

एचपीसीएल प्लांट तीसरे िदन भी बंद 
रहा, दातागंज सीओ देवेन्�� भी नपे

संवाददाता, दातागंज/ बदायूं

अमतृ िवचार : एचपीसीएल प्लाटं में 
िदनदहाड़� हुई दो अफसरों की हत्या 
क� बाद कमर्चारी दहशत स ेनहीं उबर 
पा रहे। तीसरे िदन भी शिनवार को 
प्लांट ठप रहा। क�छ कमर्चारी ड्यूटी 
करने पहुंचे भी तो उनको लौटा िदया 
गया। मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ ने 
बदायंू की घटना पर संज्ञान लेते हुए 
कड़� िनद�श जारी िकए हैं। 
  प्लांट पर पुिलस चौकी की स्थापना 
कराई जा रही है, जहां सुरक्षा में दो 
दरोगा और 8 िसपाही तैनात िकए 
जाएंगे। थाना �भारी व हल्का इंचाजर् 
क� िनलबंन, एसएसपी क� �ांसफर क� 
बाद शासन ने सीओ दातागंज डॉ. 
देवेन्�� क�मार को भी हटाकर डीजीपी 
मुख्यालय से अट�च कर िदया है। 
हत्याकांड की जांच को मंडलायुक्त 
बरेली की अध्यक्षता में एसआईटी 

भी गिठत कर दी गई है। एसडीएम 
दातागंज धम�न्�� िसंह ने बताया है िक 
प्लांट मंगलवार से शुरू होगा। 

डीएम अवनीश राय क� साथ 
नवागत एसएसपी अंिकता शमार् भी 
क��ेस्ड बायोगैस संयं� पहुंचकर 
हालात परखे। प्लांट अफसरों ने 
डीएम से िमलकर प्लांट चालू कराने 
और सुरक्षा व्यवस्था को लेकर 
अपनी बात रखी। गुरुवार को हुए 
दोहरे हत्याकांड क� बाद �शासन 
ने शिनवार से प्लांट शुरू होने की 
बात कही थी, लेिकन कामकाज 
आज भी शुरू नहीं हो सका। क�छ 
अिधकारी और कमर्चारी प्लांट पर 
आए लेिकन उन्�हें गेट से ही वापस 

कर िदया गया। वहीं डर की वजह 
से ज्यादातर लोग काम पर ही नहीं 
गए। प्लांट अब भी स�ाटा पसरा 
है। िकसान पराली लेकर जरूर 
लाइन लगाए हैं। प्लांट की सुरक्षा 
प्लाट�न पीएसी, पुिलस तैनात है। 
सीएम योगी बदायूं कांड को लेकर 
बेहद गंभीर नजर आ रहे हैं। उन्�होंने 
मारे गए प्लांट अिधका�रयों क� �ित 
शोक संवेदन व्यक्त कर प�रजनों को 
सांत्वना दी है और सुरक्षा को लेकर 
कड़� कदम उठाने क� िनद�श िदए हैं। 
सीएम योगी ने कहा है िक आरोपी 
पहले ही िगरफ्तार िकया जा चुका 
है। इसक� बाद भी यिद िकसी तरह 
की सािजश की संभावना िदखती है, 
तो सरकार की जीरो टॉलरेंस नीित 
से कारर्वाई होगी। घटना की िनष्पक्ष 
एवं पारदश� जांच क� िलए कम�र 
बरेली की अध्यक्षता में एसआईटी 
गिठत करा दी गई है।

लखनऊ में तैनात रहे राहुल पांड� 
सीओ दातागंज बनाए गए 

सुरक्षा को लेकर परेशान हैं प्लांट 
क� कमर्चारी

िनयमों का उल्लंघन करने वाले 
अिधका�रयों क� िखलाफ जारी 
रहेगी कारर्वाई

 गौला नदी का जलस्तर 120 क्यूसेक तक िगरा
हल्�ानी, अमृत िवचार: बा�रश न होने क� कारण क�माऊ� क्षे� की जीवनदाियनी निदयों 
में पानी की िकल्लत हो रही है। माचर् महीने में ही गौलानदी का जलस्तर मई-जून की 
गम� जैसा दजर् िकया जा रहा है। इससे शहर और आसपास क� �ामीण क्षे�ों में पेयजल 
संकट से लोगों को परेशान होना पड़ रहा हैं। शिनवार को जल�ोतों की �स्थित का 
आंकलन िकया गया, िजसमें गौला नदी में जलस्तर 120 क्यूसेक, कोसी नदी में 124 
क्यूसेक और नंधौर नदी में 54 क्यूसेक दजर् िकया गया। सामान्�य प�र�स्थितयों में इतनी 
कम आपूितर् मई-जून की गम� में ही होती है।

मेरठ, एजेंसी

ईद क� म�ेनजर मेरठ पुिलस ने 
कानून-व्यवस्था बनाए रखने क� 
िलए ऐसे करीब 100 लोगों को 
िच�न्�हत िकया है, िजन्�हें जल्द ही रेड 
काड� नोिटस भेजने की तैयारी की जा 
रही ह।ै पिुलस क� मतुािबक इन लोगों 
पर पहले भी उप�व या त्योहारों क� 
दौरान तनाव की �स्थित पैदा करने 
क� आरोप में मुकदमे दजर् हो चुक� हैं। 
व�रष्ठ पिुलस अधीक्षक (एसएसपी) 
अिवनाश पांड� ने शिनवार को बताया 
िक ईद पर शांितपूणर् माहौल कायम 
रखने क� िलए पुिलस �शासन 
ने सभी इस्लामी धमर्गुरु� और 
म�स्जद �बंधन सिमितयों स ेसमन्�वय 
स्थािपत िकया है। 

 उन्�होंने कहा िक िजले की 544 
म�स्जदों और 146 ईदगाहों क� 
�बंधन से अिधका�रयों ने बातचीत 

की है और सभी ने आश्वासन िदया 
है िक िकसी भी प�र�स्थित में सड़कों 
पर नमाज अदा करने की अनुमित 
नहीं दी जाएगी। एसएसपी ने क�छ 
मीिडया संस्थानों में �सा�रत उन 
खबरों का भी खंडन िकया, िजनमें 
उनक� हवाले से सड़कों पर नमाज 
पढ़ने या िनयमों का उल्लंघन करने 
वालों क� पासपोट� िनरस्त करने की 
बात कही गई थी। उन्�होंने स्पष्ट 
िकया िक �शासन की ओर से ऐसा 
कोई नया िनद�श जारी नहीं िकया 
गया है। हालांिक उन्�होंने यह भी 
कहा िक यिद कोई व्य�क्त कानून 
का उल्लंघन करता है तो उसक� 
िखलाफ वधैािनक �ावधानों क� तहत 
कारर्वाई जरूर की जाएगी। 

ईद से पहले मेरठ में सख्ती
100 लोगों को रेड काड� नोिटस 

की तैयारी, माहौल िबगाड़ने पर 
होगी कड़ी कारर्वाई

जंगलों में आग रोकने को 116 क��ोल सेल सि�य
रास्ते की मजार 
को िकया ध्वस्त

चंदौसी, अमृत िवचार : चंदौसी  
में वष� पहले रास्ते पर अवैध 
िनमार्ण कर बनाई गई मजार को 
पुिलस और राजस्व िवभाग की 
संयुक्त टीम ने ध्वस्त करा िदया। 
कारर्वाई क� दौरान मौक� पर काफी 
संख्या में लोग एकि�त हो गए, 
हालांिक पूरे अिभयान क� दौरान 
�स्थित शांितपूणर् रही।

नगर िनवासी सुभाष शमार् क� 
मकान क� रास्ते पर लगभग 10 वषर् 
पहले अवैध रूप से मजार बना दी 
गई थी।  इससे मकान तक आने-
जाने क� रास्ते में बाधा उत्प� हो 
रही थी। सुभाष शमार् लगातार 
इसकी िशकायत कर रहे थे। छह 
िदन पहले  समाधान िदवस में 
वह अपने बेट� क� साथ पहुंचे और 
अिधका�रयों क� सामने समस्या 
रखी। एसडीएम आशुतोष ितवारी 
ने राजस्व िवभाग और पुिलस की 
संयुक्त टीम गिठत कर जांच क� 
िनद�श िदए। जांच क� बाद अवैध 
मजार को हटाने क� आदेश जारी 
कर िदए गए। शिनवार को शाम 
करीब चार बजे पुिलस बल और 
राजस्व िवभाग की टीम बुलडोजर  
क� साथ मौक� पर पहुंची।



जोधपुर/दिल्ली/लेह। केंद्र सरकार द्वारा हिरासत को तत्काल प्रभाव 
से रद्द करने का फैसला किए जाने के बाद जलवायु कार्यकर्ता सोनम 

वांगचुक (59) को शनिवार दोपहर राजस्थान 
की जोधपुर केंद्रीय जेल से रिहा कर दिया गया। 
इस कदम का राजनीतिक दलों और लद्दाख में 
आंदोलन कर रहे संगठनों ने स्वागत किया है। 
इससे पहले, केंद्र सरकार ने शनिवार को कहा 
कि उसने राष्ट्रीय सुरक्षा अधिनियम (रासुका) 
के तहत जलवायु कार्यकर्ता सोनम वांगचुक की 
हिरासत को तत्काल प्रभाव से रद्द कर दिया है। 
वांगचुक संबंधित अधिनियम के तहत निर्धारित 

हिरासत अवधि का लगभग आधा समय पहले ही बिता चुके हैं। 
लद्दाख को राज्य का दर्जा देने और संविधान की छठी अनुसूची में 

शामिल करने की मांग को लेकर लेह में हुए हिंसक प्रदर्शनों के दो दिन 
बाद, 26 सितंबर 2025 को वांगचुक को हिरासत में लिया गया था।

ब्रीफ न्यूज 
बुजुर्ग व्यक्ति को कार 
के बोनट से लटकाकर 
घुमाया, चालक गिरफ्तार
अहमदाबाद। गुजरात के अहमदाबाद में 29 
वर्षीय एक व्यक्ति को लापरवाही से गाड़ी 
चलाने के आरोप में गिरफ्तार किया गया। 
घटना से जुड़ा एक वीडियो सोशल मीडिया 
पर प्रसारित हुआ, जिसमें कार के बोनट से 
एक बुजुर्ग व्यक्ति को लटके हुए देखा जा 
सकता है। यह घटना शुक्रवार रात करीब 
10:30 बजे निकोल इलाके में हुई। पुलिस 
अधिकारी सुमरा ने बताया, कृष्णापार्क 
सोसाइटी के निवासी कार चालक हरिसांग 
यादव (29) को भारतीय न्याय संहिता 
और मोटर वाहन अधिनियम की धाराओं के 
तहत गिरफ्तार किया गया है।

=लगभग छह महीने 
बाद केंद्र सरकार 
ने हिरासत रद्द की

ईरान के तेल नेटवर्क क्षेत्र खार्ग 
द्वीप पर अमेरिका की बमबारी

दुबई, एजेंसी

राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप ने कहा है कि अमेरिका 
ने ईरान के तेल नेटवर्क के लिए महत्वपूर्ण एक 
द्वीप पर स्थित सनै्य ठिकानों को शकु्रवार को नष्ट 
कर दिया और चेतावनी दी कि अगर ईरान होर्मुज 
स्ट्रीट से जहाजों के आवागमन में हस्तक्षेप करना 
जारी रखता है तो उसकी तेल अवसंरचना को 
निशाना बनाया जाएगा। ट्रंप ने कहा कि अमेरिकी 
सेना ने शुक्रवार को ईरान के खार्ग द्वीप पर स्थित 
ठिकानों को पूरी तरह नष्ट कर दिया। खार्ग द्वीप 
पर ईरान के तेल निर्यात का मुख्य टर्मिनल है। 

शनिवार को पश्चिमी एशिया युद्ध तीसरे 
सप्ताह में प्रवेश कर गया।  ईरान इजराइल और 
पड़ोसी खाड़ी देशों को निशाना बनाकर मिसाइल 
और ड्रोन हमले जारी रखे हुए है। इसके अलावा 
यूएई के फुजैरा बंदरगाह में आग लग गयी।

वहीं, अमेरिकी-इजराइली युद्धक विमान 
समचू ेईरान में सनै्य और अन्य लक्ष्यों पर बमबारी 
कर रहे हैं। ट्रंप ने चेतावनी दी कि अगर ईरान 
होर्मुज स्ट्रीट से जहाजों के आवागमन में बाधा 
डालता है, तो वह तेल बुनियादी ढांचे को नष्ट 
न करने के अपने फैसले पर पुनर्विचार करेंगे। 
ईरानी संसद के अध्यक्ष मोहम्मद बगेर कलीबाफ 
ने चेतावनी दी कि ईरान की दक्षिणी समुद्री सीमा 
पर स्थित द्वीपों पर अगर हमल ेहएु तो ईरान सयंम 
नहीं बरतेगा। ये द्वीप देश की अर्थव्यवस्था और 
सुरक्षा के लिए कितने महत्वपूर्ण हैं। 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमतृ विचार : पिछल ेदिनों फिल्म के पडंत नाम 
को लेकर हुआ विवाद अभी ठंडा ही हुआ था कि 
अब यपूी एसआई की भर्ती परीक्षा में पूछे गए पंडित 
शब्द को लेकर नया विवाद छिड़ गया। 

उप मखु्यमतं्री ब्रजशे पाठक न ेइस ेगलत बताते 
हुए दोषियों पर कार्रवाई की बात कही है। वहीं, 
भाजपा के प्रदेश मंत्री अभिजात मिश्र ने मुख्यमंत्री 
योगी को पत्र लिखकर शिकायत की ह।ै दरअसल, 
शनिवार को एसआई भर्ती परीक्षा के दौरान 20 
नंबर पर एक प्रश्न पूछा गया है। प्रश्न है कि 
अवसर के हिसाब से बदल जाने वाले को आप 
क्या कहेंगे? इस प्रश्न के आप्शन भी दिए गए हैं, 
जिनमें ए-निष्कपट, बी-सदाचारी, सी- पंडित, 

डी-अवसरवादी आप्शन लिखे हैं। इसमें अभ्यर्थी 
को किसी एक पर टिक करना हैं। इस ेलकेर डिप्टी 
सीएम पाठक ने एक्स पर लिखा है कि इस पर 
हमें कड़ी आपत्ति ह।ै सरकार न ेगंभीरता से सजं्ञान 
लिया है। किसी भी प्रश्न से किसी समाज या फिर 
वर्ग की गरिमा को ठेस पहुंचती है तो यह बिल्कुल 
स्वीकार्य नहीं है। उधर, यूपी पुलिस भर्ती एवं 
प्रोन्नति बोर्ड के प्रवक्ता के मुताबिक पेपर विभाग 
नहीं बनाता है। गोपनीय संस्थाएं बनाती है। उन्हें 
खोल कर चेक भी नहीं किया जा सकता। वायरल 
लेटर के जाचं के आदशे दिए गए ह।ै यदि कोई दोष 
पाया जाता है तो कार्रवाई की जाएगी।

नई दिल्ली, एजेंसी

खाड़ी देशों से एलपीजी लेकर आ रहे दो भारतीय 
जहाजों ने शनिवार सुबह युद्ध प्रभावित होर्मुज 
जलडमरूमध्य को सुरक्षित रूप से पार कर 
लिया। इसके साथ ही होर्मुज को पार करने वाले 
भारतीय ध्यज वाले जहाजों की संख्या तीन हो गई 
है। जहाजरानी मंत्रालय के एक वरिष्ठ अधिकारी 
ने यह जानकारी दी। 

जलडमरूमध्य के पश्चिमी हिस्से में बचे हुए 
22 जहाज प्रतीक्षा में हैं, क्योंकि भारत सरकार 
उनकी सुरक्षित आवाजाही सुनिश्चित करने के 
लिए क्षेत्र की सरकारों क ेसाथ बातचीत कर रही 
है। जहाजरानी मंत्रालय के विशेष सचिव राजेश 
कुमार सिन्हा ने बताया कि एलपीजी ला रहे जहाज 
शिवालिक और नदंा दवेी अब गजुरात के मंुद्रा और 
कांडला बंदरगाहों की ओर बढ़ रहे हैं। उन्होंने 

बताया कि ये जहाज 92,700 टन एलपीजी ला 
रहे हैं।  शिवालिक के 16 मार्च को मुंद्रा जबकि 
नंदा देवी पोत के 17 मार्च को कांडला बंदरगाह 
पर पहुंचने की संभावना है। भारतीय ध्वज वाले 
जहाजों की निकासी भारतीय कूटनीति के लिए 

एक महत्वपूर्ण उपलब्धि होने के साथ-साथ 
ये इस मायने में भी अहम है कि रसोई गैस की 
आपूर्ति प्रभावित हो रही है। भारत अपनी एलपीजी 
आवश्यकताओं का 60 प्रतिशत आयात करता है, 
जिसमें से 85-90% सऊदी अरब और संयुक्त 

अरब अमीरात जैसे खाड़ी देशों से प्राप्त होता है। 
ये देश तेल और गैस के परिवहन के लिए होर्मुज 
जलडमरूमध्य का उपयोग करते हैं। पश्चिम 
एशिया संघर्ष के कारण मार्च के पहले सप्ताह से 
यह जलडमरूमध्य प्रभावी रूप से बंद है।

प्रधानमंत्री ने कहा- हम बाहरी युद्धों के असर से बचाव में 
लगे हैं, हताश कांग्रेस ने देश के विरुद्ध ही मोर्चा खोल रखा

बोले- सरकार लोगों पर वैश्विक संघर्षों के पड़ने 
वाले प्रभाव को कम करने के लिए काम कर रही

सिलचर/कोलकाता, एजेंसी

प्रधानमंत्री ने शनिवार को असम के सिलचर में 
रलैी को सबंोधित करत ेहएु कहा कि केंद्र सरकार 
वैश्विक संघर्षों के कारण लोगों पर पड़ने वाले 
प्रभावों को कम करने के लिए काम कर रही है। 
साथ ही आरोप लगाया कि विपक्षी पार्टी कांग्रेस 
देश में दहशत पैदा करने की कोशिश करके गैर-
जिम्मेदाराना व्यवहार कर रही ह।ै कागं्रेस को एक 
जिम्मेदार राजनीतिक दल की भूमिका निभानी 
चाहिए थी लेकिन वह ऐसा करने में विफल रही। 
वह आज झूठे वादों की दुकान बन चुकी है और 
दहशत फैलाने की कोशिश कर रही है।

प्रधानमंत्री मोदी ने असम में विधानसभा 
चनुावों स ेपहले सिलचर में शनिवार को 23,550 
करोड़ रुपये की परियोजनाओं की शुरुआत की। 
वहीं पश्चिम बंगाल में 18,680 करोड़ की 
विभिन्न परियोजनाओं की शरुुआत करत ेहएु कहा 
कि राज्य से भारत के विकास का नया अध्याय 
लिखा जा रहा ह।ै उन्होंने सिलचर में कहा, उसके 
(कागं्रेस) पास न तो असम के लिए कोई दरूदषृ्टि 
है और न ही राष्ट्र के लिए वे (कांग्रेस नेता) 

केवल मोदी को गाली देना, अफवाहें फैलाना 
और लोगों को गुमराह करने के लिए झूठ बोलना 
जानते हैं। प्रधानमंत्री ने कहा- हम बाहरी युद्धों 
के असर से बचाव में लगे हैं हताश कांग्रेस ने 
देश के विरुद्ध ही मोर्चा खोल रखा है। उन्होंने 
कहा, कांग्रेस ने पूर्वोत्तर को जिस तरह उसके 
हाल पर छोड़ दिया, उसने उसी तरह बराक घाटी 
को कमजोर करने में भी अहम भूमिका निभाई। 
प्रधानमंत्री मोदी ने कछार जिले के सिलचर और 
मेघालय के शिलांग के बीच 22,864 करोड़ 
रुपय ेकी नियतं्रित प्रवशे-निकास वाली एक्सप्रेसव े

परियोजना के लिए भूमि पूजन में भाग लिया। 
166 किलोमीटर लंबे चार लेन के इस ग्रीनफील्ड 
द्रुतगति गलियारे से मेघालय और असम के बीच 
संपर्क सुविधा में उल्लेखनीय सुधार होगा और 
गुवाहाटी और सिलचर के बीच की दूरी 295 से 
घटकर 252 रह जाएगी। 

प्रधानमंत्री ने बंगाल में परियोजनाओं की 
शुरुआत कर रेखांकित किया कि ये परियोजनाएं 
पश्चिम बगंाल और परू्वी भारत के विकास को नई 
गति प्रदान करेंगी, जिससे व्यापार और उद्यम को 
बढ़ावा मिलेगा।

गाजियाबाद, एजेंसी

पुलिस और गुप्तचर एजेंसियों ने 
गाजियाबाद में बड़ी राष्ट्रविरोधी 
साजिश को नाकाम कर दिया है। 
छापेमारी में छह ऐसे साजिशकर्ता 
गिरफ्तार किए गए गए हैं, जो दिल्ली-
एनसीआर क्षेत्र सक्रिय रहकर सामरिक 
प्रतिष्ठानों की लोकेशन, फोटो-वीडियो 
विदेश भेजते थे। इसके लिए उन्हें 
विदेश से फंडिंग हो रही थी। पकड़े गए 
संदिग्धों में बदायू,ं शाहजहापंरु, सभंल, 
बिजनौर आदि जिलों के रहन ेवाले लोग 
शामिल थे। 

गाजियाबाद के थाना मसूरी पुलिस 
की कार्रवाई में गिरफ्तार रैकेट का 
सरगना सुहेल मलिक उर्फ रोमियो 

है, जो बिजनौर के नरगढी नवादा का 
रहने वाला है। उसके साथ बदायूं में 
कोतवाली उझानी क्षेत्र के गांव रिसौली 
निवासी शिवा बाल्मीकि, शाहजहांपुर 
में सुल्तानपुर, कटना का रहने वाला 
रितिक गंगवार, संभल के ज्ञानपुर 
सिसौना की साने इरम उर्फ महक, 
गाजियाबाद में भौवापुर, कोशांबी का 
प्रवीन और औरयेा के ग्राम बनारसीदास 
निवासी राज बाल्मीकि भी दबोचे गए 
हैं। राष्ट्रविरोधी साजिश सामने आने से 
फिर हलचल मच गई है। पूछताछ में 

आरोपियों ने पुलिस को बताया कि वे 
लोग सुनियोजित तरीके स ेफोन पर चटै 
के जरिए विदेशी लोगों से संपर्क में थे। 

सुरक्षाबलों से जुड़े महत्वपूर्ण 
प्रतिष्ठान, रेलवे स्टेशन की लोकेशन 
बाहर भेज रहे थे। उनके पास से 
विदेशी नंबरों की चैट भी मिली हैं। 
सभी लोग कौशांबी क्षेत्र में किराये 
के मकान में रहकर डाटा जुटा रहे 
थे। पुलिस ने सभी के कब्जे से आठ 
मोबाइल भी बरामद किए हैं। एडीसीपी 
राजकरन नैय्यर ने बताया कि पुलिस 
केस दर्ज कर आग ेकी कार्रवाई में जटुी 
है। पूरे मामले की गंभीरता से जांच की 
जा रही है। हालांकि अभी तक किसी 
आतंकी संगठन से जुड़े होने की बात 
सामने नहीं आई है।

हमारे यहां कोई भी त्योहार जब आता है, तो सभी क� मन में एक 
अलग ही खुशबू िबखरने लगती है। त्योहार भावना� का ऐसा 
िवस्तार है, िजनमें जीवन का पूरा रंगमंच सजीव हो उठता है। 
िमठाइयों की िमठास, घरों में गूंजती हंसी, �रश्तों की गमार्हट और 
परंपरा� की सुगंध, ये सब िमलकर जीवन को क�छ िदनों क� िलए 
एक अलग ही लय देते हैं। लगता है, जैसे समय भी इन िदनों थोड़ा 
ठहर जाता है और मनुष्य अपने व्यस्त 
जीवन से िनकलकर �रश्तों और आनंद क� 
एक सामूिहक उत्सव में शािमल हो जाता 
है, लेिकन जब यह उत्सव समाप्त होता है, 
तब वही घर, जो क�छ िदन पहले हंसी और 
रौनक से भरे थे, अचानक शांत हो जाते 
हैं। मेहमान िवदा हो चुक� होते हैं, घर की 
सजावट उतरने लगती है, िमठाइयों क� िडब्बे खाली हो चुक� होते 
हैं और रोजमरार् की िदनचयार् धीरे-धीरे िफर से लौटने लगती है। 
इसी समय एक हल्की-सी उदासी मन को छ�ती है- एक ऐसी 
भावना, िजसे शब्दों में पूरी तरह व्यक्त करना किठन होता है। 
इसे ही कई मनोवैज्ञािनक पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज (त्योहार क� 
बाद की उदासी) कहते हैं। यह उदासी बहुत गहरी या दुखद नहीं 
होती, ब�ल्क एक शांत खालीपन की तरह होती है। यह उस क्षण 
की तरह होती है, जब कोई मधुर संगीत अचानक समाप्त हो जाता 
है और क�छ पल तक कान उसी लय को खोजते रहते हैं।

उत्सव की सामूिहक ऊजार् 
त्योहारों की असली श�क्त उनकी सामूिहकता में होती है। जब प�रवार क� लोग 
एक साथ िमलकर घर सजाते हैं, पकवान बनाते हैं, पूजा करते हैं या एक-दूसरे 
को बधाई देते हैं, तब क�वल एक परंपरा नहीं िनभाई जा रही होती, ब�ल्क भावना� 
का आदान-�दान हो रहा होता है। इन िदनों घरों में काम भले ही अिधक होता है, 
लेिकन उस काम में थकान नहीं होती। सुबह से लेकर रात तक क�छ न क�छ चलता 
रहता है- कहीं बाजार की रौनक, कहीं घर की साफ-सफाई, कहीं �रश्तेदारों 
से मुलाकात और कहीं बच्चों की चहल-पहल। इस पूरे वातावरण में मनुष्य अपने 
आप को अिधक जीवंत महसूस करता है। दरअसल, त्योहार हमारे भीतर िछपी 
उस सामािजक �वृित्त को जागृत करते हैं, जो आधुिनक जीवन की व्यस्तता में 
अक्सर दब जाती है। हम एक-दूसरे से िमलते हैं, पुराने िम�ों को याद करते हैं, 
�रश्तों को ताज़ा करते हैं और जीवन को साझा अनुभवों क� माध्यम से जीते हैं। 
यही कारण है िक त्योहार क�वल धािमर्क अनुष्ठान नहीं, ब�ल्क सामािजक और 
भावनात्मक पुनिमर्लन क� अवसर भी होते हैं। 

भावनात्मक ऊ�चाई का अचानक अंत
मनोवैज्ञािनक दृ�ष्ट से देखा जाए, तो त्योहारों क� दौरान मनुष्य की भावनात्मक 
ऊजार् अपने चरम पर होती है। नई चीजें, नई मुलाकातें, उत्सव की तैयारी और 
सामूिहक आनंद, ये सब िमलकर मन में उत्साह और �स�ता का स्तर बढ़ा देते 
हैं। जब यह अविध समाप्त होती है, तो भावना� का स्तर भी धीरे-धीरे सामान्य 
होने लगता है। यही कारण है िक कई लोगों को त्योहार क� बाद क�छ िदनों तक 
हल्की उदासी या खालीपन महसूस होता है। यह �स्थित िबल्क�ल उसी तरह होती है 
जैसे कोई लंबी या�ा समाप्त होने क� बाद घर लौटते समय महसूस होती है। या�ा 
क� दौरान जो उत्साह और रोमांच होता है, वह समाप्त होने पर मन थोड़ी देर क� 
िलए शांत और �स्थर हो जाता है।

अचानक लौटती िदनचयार्
उत्सव समाप्त होते ही जीवन िफर से अपनी सामान्य गित में लौटने लगता है। 
सुबह का वही काम, कायार्लय की िजम्मेदा�रयां, बच्चों की पढ़ाई और घर की 
रोजमरार् की व्यवस्थाएं, सब क�छ धीरे-धीरे पहले जैसा हो जाता है। यह प�रवतर्न 
अचानक महसूस होता है, क्योंिक क�छ िदनों तक जीवन एक अलग ही उत्सवपूणर् 
लय में था। जब वह लय समाप्त होती है, तो मन क�छ समय क� िलए उस ऊजार् को 
खोजने लगता है, जो अभी तक वातावरण में मौजूद थी। यही वह क्षण है जब हमें 
लगता है िक घर क�छ अिधक शांत हो गया है, गिलयां क�छ अिधक खाली लग रही 

हैं और िदन क�छ अिधक सामान्य हो गए हैं। यह भावना िवशेष रूप से तब अिधक 
होती है जब त्योहार क� दौरान प�रवार क� सदस्य दूर-दूर से घर आए हों। उनक� 
लौट जाने क� बाद घर का वातावरण सचमुच बदल जाता है। जहां कल तक बच्चों 
की आवाजें और बातचीत की गूंज थी, वहां अब एक शांत �स्थरता होती है। 

   स्मृितयों की कोमलता
त्योहारों की सबसे सुंदर बात यह है िक वे क�वल उस समय तक सीिमत नहीं 
रहते। उनक� समाप्त होने क� बाद भी उनकी स्मृितयां लंबे समय तक मन में बनी 
रहती हैं। कभी अचानक िकसी पकवान की खुशबू याद आ जाती है, कभी िकसी 
पा�रवा�रक बातचीत की याद मुस्कान ले आती है और कभी घर की सजावट की 
तस्वीरें देखकर मन िफर से उसी उत्सव में लौट जाता है। ये स्मृितयां ही उस 
खालीपन को धीरे-धीरे भर देती हैं, जो उत्सव क� समाप्त होने क� बाद पैदा हुआ 
था। समय क� साथ यह खालीपन उदास नहीं रहता, ब�ल्क एक मधुर स्मृित बन 
जाता है।

  आधुिनक जीवन और बढ़ती दूरी
आज क� समय में त्योहारों क� बाद की उदासी का एक कारण आधुिनक जीवन 
की संरचना भी है। पहले संयुक्त प�रवारों में त्योहार लंबे समय तक चलते थे और 
�रश्तों का मेल-िमलाप अिधक स्थायी होता था। आज अिधकांश लोग काम या 
पढ़ाई क� कारण अलग-अलग शहरों में रहते हैं। ऐसे में त्योहार ही वह समय 
बन जाते हैं, जब पूरा प�रवार एक साथ िमल पाता है। इसिलए जब यह समय 
समाप्त होता है, तो िबछड़ने का भाव अिधक गहराई से महसूस होता है। यह क�वल 
भौगोिलक दूरी का �� नहीं है, ब�ल्क भावनात्मक िनकटता का भी है। त्योहारों 
क� दौरान जो आत्मीयता महसूस होती है, वह सामान्य िदनों में कम िदखाई देती है।

   सोशल मीिडया का �भाव
आजकल त्योहारों क� अनुभव का एक िहस्सा सोशल मीिडया भी बन गया है। लोग 
अपने उत्सव की तस्वीरें साझा करते हैं, शुभकामनाएं भेजते हैं और अपने आनंद 
क� क्षणों को दूसरों क� साथ बांटते हैं, लेिकन जब त्योहार समाप्त हो जाते हैं और 
सोशल मीिडया पर भी वही पुरानी िदनचयार् लौट आती है, तो यह प�रवतर्न भी मन 
को �भािवत करता है। क�छ समय पहले तक जो मंच खुिशयों और बधाइयों से भरा 
था, वह अचानक सामान्य पोस्टों से भर जाता है। इस प�रवतर्न से भी कई लोगों 
को लगता है िक जैसे उत्सव की चमक अचानक समाप्त हो गई है।

  उदासी को समझना जरूरी
त्योहार क� बाद की उदासी को अक्सर लोग एक नकारात्मक भावना मान लेते हैं, 
जबिक वास्तव में यह जीवन की स्वाभािवक �ि�या का िहस्सा है। यह भावना हमें 
यह याद िदलाती है िक हमने क�छ सुंदर क्षण िजए हैं। यिद जीवन में कभी कोई 
उत्सव न हो, तो उसक� समाप्त होने का भी कोई �� नहीं होगा। इसिलए यह 
हल्की-सी उदासी वास्तव में उन खुिशयों की याद का संक�त है, जो हमने अभी-
अभी अनुभव की हैं। हम जब इस भावना को समझते हैं, तो यह बोझ नहीं लगती, 
ब�ल्क जीवन की लय का एक स्वाभािवक िहस्सा �तीत होती है।

  खालीपन से संतोष तक की या�ा
समय क� साथ यह खालीपन धीरे-धीरे एक शांत संतोष में बदल जाता है। हम 
िफर से अपने काम में व्यस्त हो जाते हैं, िदनचयार् अपनी गित पकड़ लेती है और 
जीवन िफर से सामान्य रूप से चलने लगता है। अब हमारे भीतर उन उत्सवों 
की स्मृितयां भी होती हैं, जो हमें समय-समय पर आनंद का अनुभव कराती 
रहती हैं। यही स्मृितयां हमें अगले त्योहार की �तीक्षा करने क� िलए �े�रत करती 
हैं। दरअसल, जीवन का सौंदयर् इसी च� में िछपा है, उत्सव और सामान्यता 
क� बीच का संतुलन। यिद हर िदन त्योहार जैसा हो, तो शायद उसका महत्व भी 
कम हो जाए।

नृपें� अिभषेक नृप
स्तंभकार
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सजावट उतरने लगती है, िमठाइयों क� िडब्बे खाली हो चुक� होते 
हैं और रोजमरार् की िदनचयार् धीरे-धीरे िफर से लौटने लगती है। 
इसी समय एक हल्की-सी उदासी मन को छ�ती है- एक ऐसी 
भावना, िजसे शब्दों में पूरी तरह व्यक्त करना किठन होता है। 
इसे ही कई मनोवैज्ञािनक पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज (त्योहार क� 
बाद की उदासी) कहते हैं। यह उदासी बहुत गहरी या दुखद नहीं 
होती, ब�ल्क एक शांत खालीपन की तरह होती है। यह उस क्षण 
की तरह होती है, जब कोई मधुर संगीत अचानक समाप्त हो जाता 
है और क�छ पल तक कान उसी लय को खोजते रहते हैं।

  पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज 
  उत्सव क� बाद का खालीपन

उत्सव से जीवन की ऊजार्
त्योहार मनुष्य क� जीवन में क�वल क्षिणक आनंद क� अवसर नहीं होते, ब�ल्क 
वे मानिसक और भावनात्मक रूप से नई ऊजार् देने का भी कायर् करते हैं। 
आधुिनक जीवन की भागदौड़, िजम्मेदा�रयों और िनरंतर बढ़ते तनाव क� बीच 
त्योहार एक ऐसे िवराम की तरह आते हैं, जहां मनुष्य क�छ समय क� िलए अपनी 
िचंता� से मुक्त होकर अपनों क� साथ सहज और �स� क्षणों का अनुभव 
करता है। इस दौरान प�रवार और समाज क� साथ जुड़ाव का भाव गहरा होता है 
और मन में सकारात्मकता का संचार होता है। जब उत्सव समाप्त होते हैं और 
हम िफर से अपनी दैिनक िदनचयार् और कामकाज में लौटते हैं, तो भीतर एक 
नई ताजगी और उत्साह महसूस होता है। यही ताजगी हमें अपने कतर्व्यों और 
िजम्मेदा�रयों को अिधक लगन और संतुलन क� साथ िनभाने की �ेरणा देती 
है। इसिलए यिद गहराई से देखा जाए, तो उत्सव क� बाद आने वाली शांित और 
ठहराव भी उतने ही महत्वपूणर् हैं, िजतना िक उत्सव क� िदनों का उल्लास और 
चहल-पहल। 

  जीवन की लय को स्वीकार करना
�क�ित का स्वभाव ही संतुलन और लय पर आधा�रत है। वह हमें बार-बार 
यह िसखाती है िक हर उल्लास क� बाद एक शांत िवराम आना स्वाभािवक है। 
जैसे उजले िदन क� बाद रात का स�ाटा उतरता है और वसंत की ह�रयाली क� 
बाद वषार् का ठहराव आता है, उसी �कार जीवन क� उत्सवपूणर् क्षणों क� बाद भी 
सामान्य िदनचयार् की �स्थरता लौटती है। यह प�रवतर्न िकसी कमी का संक�त 
नहीं, ब�ल्क जीवन की स्वाभािवक गित का िहस्सा है। यिद हम इस लय को 
समझना सीख लें, तो त्योहारों क� बाद मन में उतरने वाली हल्की उदासी हमें 
िवचिलत नहीं करती। इसक� िवपरीत हम उसे एक आवश्यक िवराम की तरह 
स्वीकार कर पाते हैं, एक ऐसा ठहराव, जो मन को िफर से संतुिलत करता है, 
स्मृितयों को सहेजने का अवसर देता है और हमें आने वाले नए उत्सवों तथा 
खुिशयों क� िलए भीतर से तैयार करता है। 

   स्मृितयों को संजोना
त्योहारों क� बाद की इस शांित को सकारात्मक बनाने का एक तरीका यह 
भी है िक हम उन स्मृितयों को सहेजकर रखें, जो उत्सव क� दौरान बनी थीं। 
प�रवार क� साथ िबताए क्षणों को याद करना, तस्वीरों को देखना, बातचीत 
को दोहराना, ये सब उस आनंद को लंबे समय तक जीिवत रखते हैं। इसक� 

साथ ही यह भी जरूरी है िक हम रोजमरार् क� जीवन में भी छोट�-छोट� उत्सव 
खोजें। कभी प�रवार क� साथ एक साधारण भोजन, कभी दोस्तों क� साथ एक 
छोटी-सी मुलाकात या कभी िकसी उपल�ब्ध का छोटा-सा ज�, ये सब जीवन 
को उत्सवमय बनाए रखते हैं। त्योहार जीवन क� उन उजले पलों की तरह हैं, 
जो क�छ समय क� िलए हमारी दुिनया को रंगों और रोशनी से भर देते हैं। जब वे 
समाप्त होते हैं, तो जो शांित और खालीपन महसूस होता है, वह भी जीवन की 
एक स्वाभािवक अनुभूित है। यह खालीपन हमें यह एहसास कराता है िक हमने 
क�छ सुंदर क्षण िजए हैं और उन क्षणों की स्मृितयां हमारे भीतर अब भी जीिवत 
हैं। यिद हम इस भावना को स्वीकार कर लें और इसे जीवन की लय का िहस्सा 
मान लें, तो यह उदासी धीरे-धीरे एक शांत संतोष में बदल जाती है। यह सच है 
िक जीवन क�वल उत्सवों से नहीं चलता, ब�ल्क उन उत्सवों क� बीच की साधारण 
िदनों से भी बनता है और शायद यही साधारण िदन ही हमें अगली बार आने वाले 
उत्सव का इंतजार करना िसखाते हैं। उत्सव क� बाद की खामोशी कोई अंत 
नहीं, ब�ल्क एक नया आरंभ है, जहां स्मृितयों की मधुरता और आने वाले उत्सवों 
की उम्मीद साथ-साथ चलती है।

क्या है पोस्ट-फ��स्टवल 
ब्लूज और उसका �भाव
त्योहारों क� िदनों में प�रवार, िम�ों और समाज क� 
साथ होने वाला मेल-िमलाप हमारे मन में उत्साह, 
ऊजार् और �स�ता का स्तर बढ़ा देता है। घर 
की सजावट, पकवानों की खुशबू, �रश्तेदारों का 
आना-जाना और सामूिहक आनंद का वातावरण 
मनुष्य को भावनात्मक रूप से बेहद सि�य बना देता 
है, लेिकन जब यह उत्सव समाप्त हो जाता है और 
जीवन िफर से अपनी सामान्य िदनचयार् में लौटने 
लगता है, तो कई लोगों को हल्का-सा खालीपन 
या शांत उदासी महसूस होती है। मनोिवज्ञान में 
इस अनुभव को पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज कहा 
जाता है। यह कोई मानिसक समस्या या बीमारी 
नहीं है, ब�ल्क उन सुखद और ऊजार्वान क्षणों क� 
अचानक समाप्त हो जाने क� बाद उत्प� होने वाली 
स्वाभािवक भावनात्मक �िति�या है, जो हमें अभी 
क�छ समय पहले तक आनंद से भर रहे थे।

नकारात्मक नही ंहै, उदासी 
की यह भावना 
त्योहार क� बाद मन में उतरने वाली यह हल्की खामोशी 
अक्सर लोगों को उदासी जैसी लगती है, लेिकन 
वास्तव में यह भावना नकारात्मक नहीं होती। यह उन 
सुंदर और आत्मीय क्षणों की स्मृित का संक�त होती 
है, िजन्हें हमने हाल ही में िजया है। उत्सव क� दौरान 
प�रवार क� साथ िबताए पल, िम�ों की हंसी-मजाक, 
घर की रौनक और सामूिहक आनंद की अनुभूित मन 
में एक गहरी छाप छोड़ जाती है। जब यह वातावरण 
अचानक शांत हो जाता है, तो मन क�छ समय तक उसी 
उल्लास को खोजता रहता है। दरअसल, यह खालीपन 
हमें यह एहसास कराता है िक हमारे जीवन में �रश्तों 
और मेल-िमलाप की िकतनी महत्वपूणर् भूिमका है। 
समय क� साथ यही हल्की उदासी मधुर स्मृितयों में 
बदल जाती है और हमें अगले उत्सव की �तीक्षा करने 
क� िलए �े�रत करती है।

आधुिनकता और क��ीट क� जंगलों ने हमसे हमारी 
नन्हीं गौरैया छीन ली है। जहां उत्तर �देश क� पारंप�रक 
आंगन अब इसकी वापसी की उम्मीद जगा रहे हैं, वहीं 
 राजस्थान क� शहरों में इसे लेकर एक उदास स�ाटा 
है। इस िवश्व गौरैया िदवस क� अवसर पर समझते हैं 
अपनी बदलती जीवनशैली क� संकट को और जानते 
हैं, वे सरल तरीक�, िजनसे यह चहचहाहट हमारे घरों 
में िफर लौट सकती है। सुबह की पहली िकरण जब 
िखड़की क� शीशे से टकराती है, तो मन अनायास ही 

उस चहचहाहट की मधुर ध्विन को खोजने लगता है, जो कभी घड़ी क� अलामर् 
से पहले हमारी नींद खोल िदया करती थी। यह महज एक पक्षी नहीं, हमारे 
घर-आंगन की सबसे आत्मीय और चुलबुली सदस्य हुआ करती थी। इस नन्हीं 
िचिड़या ने िदल्ली और िबहार क� राज्य पक्षी क� रूप में तो गौरवशाली पहचान 
बनाई है, लेिकन राजस्थान की मरुधरा में यह अपनी चहक खोती जा रही है।

घर-आंगन से गुम होती गौरैया की चहक
मैं िचिड़या का पयार्य होकर भी बेघर हूं:  यिद गौरैया क� मन 
की बात सुनें, तो वह क�छ व्यंग्यात्मक पीड़ा क� साथ कहती 
है�- “नगर हो या महानगर, गांव हो या कस्बा, जहां भी मानव 
आवास है, मैं आपको अवश्य िमलूंगी। मानव से मेरा नाता 
सिदयों पुराना है। मैं इनसे इतनी घुलिमल गई हूं िक आपने 
मुझे ‘िचिड़या’ का पयार्य ही बना िदया। बंगाली भाई मुझे 
‘चड़ाई पाखी’ कहते हैं, मराठी ‘िचमणी’, गुजराती ‘कली’, 
तिमल ‘िशटक्क�रूवी’ और क�ड़ में मैं ‘गुब्बिच्च’ हूं। पर 
अफसोस! आपक� सािहत्यकारों ने चालाक कोयल और धूतर् 
कौए की �शंसा में तो ढ�रों प�े रंग डाले, पर मेरे जैसे सच्चे 
साथी क� �ित सदा उदासीन रह।े” गौरयैा की दिुनया को करीब 
स ेदखेें, तो इसक� नर और मादा की पहचान बड़ी स्पष्ट ह।ै नर 
गौरैया अपनी कत्थई भूरी पीठ और छाती से ठोड़ी तक फ�ली 
एक काली मोटी धारी क� कारण अपनी अलग पहचान रखता 
ह ैमानो उसने कोई छोटी-सी काली ‘टाई’ पहन रखी हो। वहीं 
मादा गौरैया का रंग मटमैला भूरा होता है। ये दोनों िमलकर 
हमार ेरोशनदानों और परुानी दीवारों की दरारों में अपना घरौंदा 
बनाते थे, लेिकन आधुिनक वास्तुकला ने इस ‘सह-जीवन’ 
क� सू� को बेरहमी से काट िदया है।

उत्तर �देश, जहां परंपरा अब भी सहारा है : उत्तर �देश क� 
कई शहरों और कस्बों में गौरैया की �स्थित अपेक्षाक�त बेहतर 
िदखाई देती है। लखनऊ क� पुराने इलाकों, वाराणसी की 
तंग गिलयों और गोरखपुर जैसे क�िष �धान क्षे�ों में इसकी 
उप�स्थित अभी भी सामान्य रूप से देखी जा सकती है। इसक� 
पीछ� सबसे बड़ा कारण पुरातनता और नवीनता का संगम है। 
उत्तर �देश क� अनेक शहरों में आज भी पुरानी ब�स्तयां अपने 
मूल स्वरूप में जीिवत हैं, जहां संकरी गिलयां और पुराने 
मकान गौरैया को वह सुरक्षा �दान करते हैं, िजसकी उसे 
तलाश रहती है। उत्तर �देश में खेतों की िनकटता, अनाज 
की िनरंतर उपलब्धता और �ाक�ितक कीटों की मौजूदगी ने 
गौरैया को भोजन की कमी नहीं होने दी।
आधिुनकता न ेछीना बसरेा: राजस्थान क� �मखु शहर �जयपुर, 

जोधपुर, उदयपुर और कोटा िपछले दो दशकों में िजस गित 
से ‘स्माट�’ हुए हैं, उसकी सबसे बड़ी कीमत इन नन्हें पिक्षयों 
ने चुकाई है। पुरानी हवेिलयों क� झरोखे, ऊ�चे परकोट� और 
लकड़ी की नक्काशीदार िखड़िकयां अब शीशे की ऊ�ची 
इमारतों और एल्यूिमिनयम क� स्लाइिड�ग दरवाजों में बदल 
चुकी हैं। गगनचुंबी भवनों क� िलए पेड़ों की कटाई ने प�रंदों क� 
बसरेों को उजाड़ िदया ह।ै आधिुनक न्यनूतमवादी वास्तकुला 
ने दीवारों को इतना सपाट बना िदया है िक वहां ितनका रखने 
की भी जगह नहीं बची। गौरैया अपनी पीड़ा व्यक्त करते हुए 
कहती है - “आपक� बुि�मान होने पर मुझे तब शंका होती है, 
जब आप मेरे अंडों से आबाद घोंसले को तो उठाकर बाहर 
फ�क देते हैं और जंगल से ‘बया’ का उजड़ा हुआ घोंसला 
लाकर अपन े�ाइगं रूम में सजात ेहैं, यह क�सी िवड�बना ह!ै” 
शहरों में अब अनाज सीलबदं पैक�टों में आता है, िजसस ेगौरयैा 
क� भोजन का �ाथिमक �ोत� ‘िबखर ेहएु दाने’ �लगभग समाप्त 
हो गया है। ऊपर से, रासायिनक कीटनाशकों क� बढ़ते �योग 
ने उन छोट� कीटों को मार िदया है, जो गौरैया क� िशशु� क� 
िलए �ोटीन का �मुख �ोत होते हैं।
‘�ायक्लीिनंग’ की शौकीन और अदृश्य दुश्मन रेिडएशन : 
गौरैया को नहाना िवशेष रूप से पसंद है। कड़ाक� की सद� 
में भी यह सुबह-सुबह ठ�ड� पानी से नहा लेती है। गिमर्यों में 
जब पानी कम होता है, तो यह धूल से अपनी �ायक्लीिनंग 
कर लेती है। सड़कों क� िकनारे महीन धूल में पंख उछाल-
उछाल कर नहाना इसका खास शगल है। मोबाइल टावरों 
से िनकलने वाली िव�ुतचुंबकीय तरंगों क� �भाव को लेकर 
अक्सर िचंता जताई जाती है। क�छ शोधों क� अनुसार, इन 
तरंगों का �ितक�ल �भाव पिक्षयों की �जनन क्षमता पर 
पड़ रहा है। रेिडएशन क� कारण अंडों क� भीतर �ूण का 
िवकास बािधत होता है, िजससे गौरैया की संख्या िनरंतर 
कम हो रही है। हालांिक वैज्ञािनक समुदाय में इस पर 
और अिधक शोध की आवश्यकता महसूस की जाती है।  
क�से लौट�गी आंगन की खुिशयां?: गौरैया की वापसी क� िलए 

क�वल िवलाप नहीं, ब�ल्क क�छ ठोस और संवेदनशील 
�यास करने होंगे। आज गौरैया का संरक्षण क�वल दया का 
िवषय नहीं, ब�ल्क हमारे पयार्वरण क� अ�स्तत्व का सवाल 
है। एक सुरिक्षत छोटा कोना: आधुिनक क��ीट क� घरों में 
जहां पुराने रोशनदान गायब हो चुक� हैं, वहां घर क� सुरिक्षत 
कोनों, बालकनी या छतों पर लकड़ी क� छोट� क�ि�म घोंसले 
(नेस्ट बॉक्स) लगाए जा सकते हैं। ये घोंसले ऐसी सुरिक्षत 
जगह लगाए जाएं, जहां सीधी धूप और भारी बा�रश न आए, 
िजससे ये गौरैया क� िलए सुरिक्षत और आधुिनक आिशयाने 
सािबत हों।
परंपरा का पुनज�वन : राजस्थान की पुरानी ‘प�रंडा’ परंपरा 
को पुनज�िवत करना भी उपयोगी होगा। छत या आंगन में 
एक िमट्टी क� बतर्न में साफ पानी और अनाज क� क�छ दाने 
रखने की आदत डालें। जब गौरैया को िवश्वास हो जाएगा 
िक यहां उसे िनयिमत दाना-पानी िमल रहा है, तो वह िफर 
से आकिषर्त होने लगेगी। इसक� साथ ही अपने बगीचों और 

गमलों में रासायिनक कीटनाशकों का �योग तरुतं बदं कर दें। 
ये रसायन उन छोट� कीटों को मार देते हैं, जो गौरैया क� चूजों 
और िशशु� का मुख्य आहार हैं।  
उम्मीदों का आिशयाना : उत्तर �देश की सकारात्मक खबरें 
यह भरोसा िदलाती हैं िक यिद हम �यास करें, तो यह नन्हीं 
िचिड़या िफर लौट सकती है। गौरैया हमारी सांस्क�ितक 
िवरासत क� साथ ही हमारे लोकगीतों की ‘िचड़कली’ भी 
है, िजसका गायब होना क�वल एक �जाित का िवलुप्त होना 
नहीं, ब�ल्क हमारे �दय की कोमलता का कम होना भी है। 
िवश्व गौरैया िदवस पर संकल्प लें िक हम अपने आधुिनक 
आिशयानों में एक छोटा-सा िहस्सा इस नन्हीं िचिड़या क� िलए 
भी आरिक्षत करेंग।े िजस िदन आपक� घर की मुडं�र पर िफर से 
वह िचरप�रचत ‘िचरर्-िचरर्’ गूंजेगी, तब समझ आ जाएगा िक 
�क�ित और मनुष्य क� बीच का सामंजस्य िफर से लौट आया 
है। अंततः �क�ित क� साथ सह-अ�स्तत्व ही हमारा एकमा� 
सुरिक्षत भिवष्य है।

डॉ. क�लाश चन्द सैनी
वन्य-जीव   लेखक, जयपुर

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
पोस्ट-फेिस्टवल ब्लूज उत्सव के बाद का खालीपन 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

कोलकाता के ब्रिगेड परेड ग्राउंड में एक रैली के दौरान प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी को माला पहनाते भाजपा नेता।

=मोदी ने असम में 23,550 करोड़ रुपये और 
पश्चिम बंगाल को 18,680 करोड़ रुपये 
की परियोजनाओं की दी सौगात

घुसपैठियों को बचाने के लिए तृणमूल 
एसआईआर का विरोध कर रही : मोदी

कोलकाता। प्रधानमंत्री ने टीएमसी पर घुसपैठियों के अपने वोट बैंक को बचाने 
के लिए मतदाता सूची के एसआईआर की प्रक्रिया का विरोध करने का आरोप 
लगाया। उन्होंने दावा किया कि राज्य में तृणमूल के शासनकाल में बड़े पैमाने 
पर घुसपैठ की वजह से कई क्षेत्रों की जनसांख्यिकी बदल गई है। मोदी ने यहां 
ब्रिगेड परेड ग्राउंड में आयोजित रैली को संबोधित करते हुए राज्य की सत्तारूढ़ 
पार्टी पर तीखा हमला बोला और उस पर घुसपैठ को बढ़ावा देने, राज्य की 
जनसांख्यिकी को बदलने और संवैधानिक संस्थाओं का अपमान करने का 
आरोप लगाया। उन्होंने दावा किया कि विधानसभा चुनावों से पहले ममता 
बनर्जी सरकार के लिए उल्टी गिनती शुरू हो गई है। उन्होंने आरोप लगाया कि 
तृणमूल उत्पीड़ित हिंदू शरणार्थियों को नागरिकता देने का विरोध कर रही है। 

टीएमसी ने राष्ट्रपति का ही नहीं, आदिवासियों 
और संविधान का भी अपमान किया 

प्रधानमंत्री मोदी ने पश्चिम बंगाल में टीएमसी पर राष्ट्रपति द्रौपदी मुर्मू का 
अपमान करके सभी हदें पार करने का आरोप लगाया। मोदी ने कहा कि पार्टी 
ने न केवल राष्ट्र की प्रमुख का अपमान किया बल्कि देश के आदिवासियों 
और संविधान का भी अनादर किया। पिछले हफ्ते मुर्मू की उत्तर बंगाल यात्रा 
के दौरान पैदा हुए विवाद के बीच मोदी ने ये आरोप लगाए हैं। राष्ट्रपति ने अपने 
कार्यक्रम का स्थल अंतिम क्षण में बदल दिए जाने पर नाराजगी जताई थी और 
सवाल उठाया था कि हवाई अड्डे पर उनका स्वागत करने के लिए मुख्यमंत्री 
ममता या राज्य का कोई मंत्री मौजूद क्यों नहीं था। राज्य सरकार पर तीखा 
हमला बोलते हुए मोदी ने आरोप लगाया कि बंगाल में वर्तमान सरकार के तहत 
आदिवासी, दलित और गरीब लोग सबसे ज्यादा प्रभावित हैं।

यूपी में राष्ट्रविरोधी साजिश 
बेनकाब, छह गिरफ्तार

=विदेश भेजी जा रही थी सामरिक 
प्रतिष्ठानों की लोकेशन 

=विदेशी लोगों को चेटिंग के जरिए 
फोटो-वीडियो भेजते थे

सोनम वांगचुक जेल से रिहा

बचे भारतीय ध्वज वाले 22 जहाजों में से 6 एलपीजी के
सिन्हा ने कहा कि पश्चिमी हिस्से में बचे भारतीय ध्वज वाले 22 जहाजों में से छह एलपीजी 
पोत हैं, एक द्रवीकृत प्राकृतिक गैस (एलएनजी) वाहक है, चार कच्चे तेल के टैंकर हैं, एक 
रासायनिक उत्पादों की ढुलाई कर रहा है और तीन कंटेनर जहाज हैं और दो ‘बल्क कैरियर’ 
हैं। उन्होंने बताया कि बाकी बचे जहाजों में से एक खाली है, जिस पर कोई माल नहीं है  
जबकि तीन जहाज ‘ड्राई डॉक’ यानी नियमित रखरखाव के लिए हैं। विदेश मंत्रालय के प्रवक्ता 
रणधीर जायसवाल ने प्रेसवार्ता में कहा, हमारे कई जहाज खाड़ी क्षेत्र में प्रतीक्षा में हैं।  
हम अपनी ऊर्जा सुरक्षा सुनिश्चित करने के मद्देनजर सभी संबंधित देशों के साथ संपर्क और 
समन्वय बनाए रखने का प्रयास कर रहे हैं ताकि उनके लिए सुरक्षित एवं निर्बाध पारगमन 
सुनिश्चित किया जा सके।

=ईरान के तेल निर्यात का मुख्य टर्मिनल है खार्ग 
द्वीप, ट्रंप ने चेताया- होर्मुज में आवागमन रोका 
तो अन्य तेल क्षेत्र बनाएंगे निशाना

बगदाद में अमेरिकी दूतावास 
परिसर पर मिसाइल हमला
बगदाद। इराक की राजधानी बगदाद में अमेरिकी 
दूतावास परिसर के भीतर हेलीपैड पर मिसाइल से 
हमला हुआ। जिसके बाद शनिवार सुबह दूतावास 
परिसर के ऊपर धुएं का गुबार उठता दिखाई दिया। 
दुनिया में अमेरिका के सबसे बड़े राजनयिक केंद्रों में 
शामिल यह विशाल दूतावास परिसर पहले भी ईरान 
समर्थित मिलिशिया द्वारा दागे गए रॉकेट और ड्रोन का 
कई बार निशाना बना है। 

होर्मुज की सुरक्षा को  चीन, ब्रिटेन 
फ्रांस से युद्धपोत भेजने का आग्रह
वाशिंगटन। अमेरिकी राष्ट्रपति ट्रंप ने शनिवार को 
होर्मुज स्ट्रेट को बंद करने के ईरान के प्रयास से 
प्रभावित देशों से आग्रह किया कि वे वैश्विक तेल 
आपूर्ति के लिए महत्वपूर्ण इस संकरे समुद्री मार्ग को 
सुरक्षित करने के लिए जहाज भेजें। ट्रंप ने एक पोस्ट 
में चीन, फ्रांस, जापान, दक्षिण कोरिया, ब्रिटेन और 
अन्य देशों से होर्मुज स्ट्रेट में जहाज भेजने का आग्रह 
किया तथा कहा कि अमेरिका तटरेखा पर बमबारी 
जारी रखेगा और ईरानी जहाजों को निशाना बनाएगा।

एसआई भर्ती परीक्षा में ‘पंडित’ ऑप्शन को लेकर छिड़ा विवाद
=डिप्टी सीएम पाठक ने इसे बताया गलत, सीएम से 

शिकायत, पुलिस भर्ती बोर्ड बोला कराएंगे जांच

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : बदायूं स्थित एचपीसीएल 
प्लांट में हुई घटना के मामले में मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के निर्देश पर बरेली मंडल के 
मंडलायुक्त की अध्यक्षता में विशेष जांच दल 
(एसआईटी) का गठन किया गया ह।ै मुख्यमंत्री 
ने शनिवार को एक्स पर कहा कि मामले की 
निष्पक्ष और पारदर्शी जांच सनुिश्चित की जाएगी 
और त्वरित कार्रवाई की जा चुकी है। 

वहीं एसएसपी डा. ब्रजेश सिंह के बाद अब 
सीओ दातागंज डा. देवेन्द्र कुमार पर भी गाज 
गिरा दी गई। उन्हें पुलिस मुख्यालय में अटैच 
कर दिया गया है। उनके स्थान पर लखनऊ 
स्थित यूपी-112 में तैनात राहुल पांडेय को अब 
दातागंज का नया सीओ तैनात किया गया है। 
माना जा रहा है कि कमिश्नर की अध्यक्षता में 
गठित एसआईटी की जांच क ेबाद अभी और 
अधिकारियों पर गाज गिर सकती है। मुख्यमंत्री 
न ेस्पष्ट किया कि एसआईटी घटना स ेजुड़े सभी 
पहलुओं की गहनता से जांच करेगी। इसके बाद 
दोषियों के खिलाफ कड़ी कार्रवाई करेगी। इस 
मामले में मुख्य आरोपी पहले ही गिरफ्तार हो 
चुका है। मुख्यमंत्री के निर्देश पर सीबीजी प्लांट 
परिसर में पलुिस चौकी स्थापित की गई ह।ै इससे 

न केवल भविष्य में इस प्रकार की घटनाओं की 
सभंावना कम होगी, बल्कि औद्योगिक प्रतिष्ठानों 
की सुरक्षा भी सुनिश्चित होगी।

राहत 92 हजार टन वाले एलपीजी पोत शिवालिक और नंदा देवी 16/17 मार्च को गुजरात के बंदरगाहों पर पहुंचेंगे 

एलपीजी ला रहे 2 जहाजों ने होर्मुज स्ट्रेट को किया पार

बदायूं कांड : एसआईटी 
गठित, सीओ भी हटाए गए

भारतीय क्रिकेटर कुलदीप यादव ने मसूरी में अपनी बचपन की दोस्त वंशिका चड्ढा से शादी की। दो दिवसीय 
भव्य समारोह द सेवाय होटल में रॉयल आइवरी थीम पर आयोजित हुआ। इसमें युजवेंद्र चहल, सुरेश रैना, 
कैलाश खेर और कुणाल कपूर जैसे सितारे शामिल हुए। 

एक-दूजे के हुए कुलदीप-वंशिका

=मुख्यमंत्री ने लिया संज्ञान, राहुल  
पांडेय नए सीओ किए तैनात

=प्लांट परिसर की सुरक्षा बढ़ाते हुए  
पुलिस चौकी की स्थापना की गई

हत्यारोपी की 6 दुकानों पर 
चलेगा बुलडोजर, राशन 
का कोटा िकया सस्पेंड

बरेली। प्रशासन ने हत्यारोपी अजय की मां के नाम 
से गांव में चल रहे राशन का कोटा सस्पेंड कर 
दिया है। प्रशासनिक टीम की नापतौल में गांव में 
बनीं आरोपी अजय की छह दुकानें भी अतिक्रमण 
के दायरे में पाई गई हैं, जिन पर बुलडोजर कार्रवाई 
की तैयारी है। डीएम अवनीश राय और नवागत 
एसएसपी अंकिता शर्मा ने शनिवार को प्लांट पर 
पहुंचकर कर्मचारियों से बात की और सुरक्षा का 
भरोसा दिया। प्लांट आज भी बंद रहा। प्रशासन का 
कहना है कि प्लांट मंगलवार को शुरू होगा।

 प्रदेश सरकार पीड़ित परिवारों के साथ पूरी मजबूती 
के साथ खड़ी है। अधिकारियों को निर्देश दिए हैं कि 

मामले की जांच पूरी गंभीरता से की जाए और किसी भी 
दोषी को बख्शा न जाए। �-योगी आदित्यनाथ, मुख्यमंत्री

सेबी चेयरमैन  
की सलाह 
अनिश्चित माहौल 
में धैर्य बनाए रखें 
िनवेशक 
 - 10

29 राज्यों, केंद्र 
शासित प्रदेशों  
में शुरू हुई 
कॉमर्शियल 
एलपीजी की िबक्री 
- 10

भाजपा की  
सरकार बनने पर 
दो वर्ष में पंजाब को 
करेंगे नशामुक्त  
: अमित शाह 
- 11

आईपीएल में  
महेंद्र सिहं  
धोनी का हो  
सकता है  
यह अंतिम सत्र 
- 12

चैत्र कृष्ण पक्ष एकादशी उपरांत 09:16 द्वादशी विक्रम संवत 2083

आज का मौसम 29.00 

17.00 

रविवार, 15 मार्च 2026, वर्ष 7, अंक 109, पृष्ठ 14+4          मूल्य 6 रुपये बरेली
लखनऊ
मुरादाबाद

2 रा�य 6 सं�करण
बरेली
अयो�या

कानपुर
ह��ानी

www.amritvichar.com

06.22 06.21

अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

कांग्रेस झूठे वादों की दुकान : मोदी

परीक्षा में पहले दिन 1.26 लाख अभ्यर्थी गैर हाजिर
लखनऊ।  यूपी पुलिस में एसआई पद के लिए हुई लिखित परीक्षा पहले दिन शांतिपूर्वक 
संपन्न हो गई। इस दौरान शनिवार को दोनों पालियों की परीक्षा में 5,31,765 
अभ्यर्थियों ने भाग लिया, जबकि 1,26,000 से अधिक 
अभ्यर्थी गैर हाजिर रहे। उधर फर्जी तौर पर पेपर लीक 
का दावा कर परीक्षार्थियों से धन वसूलने के आरोप में तीन 
युवकों को गिरफ्तार किया, साथ ही सात टेलीग्राम ग्रुपों के 
खिलाफ मुकदमा कायम करा दिया गया है। उधर रविवार 
को भी प्रदेश के सभी केन्द्रो पर दोनों पालियों में परीक्षा 
कराई जाएगी। यूपी पुलिस भर्ती एवं प्रोन्नति बोर्ड द्वारा 
निकाली गईं 4,543 पदों के लिए 15,75,760 अभ्यर्थियों 
ने आवेदन किया था। परीक्षा में 160 पूछे गए, वहीं पांच मिनट का अतिरिक्त समय भी 
दिया गया। प्रवक्ता ने दावा किया कि कंट्रोल रूम के जरिए प्रदेश भर के परीक्षा केन्द्रों 
पर निगरानी रही। पूरी तरह से परीभा शांति पूर्वक संपन्न हुई।

=पेपर लीक कराने 
का फर्जी दावा 
करने वाले तीन 
युवक गिरफ्तार 
सात टेलीग्राम 
चैनलों पर मुकदमा 

िप्रय पाठकों, लोक दर्पण 
आज अंदर देखें।� -संपादक
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NEW ENGLAND 
DEACONESS SCHOOL

REQUIRES
TGTs/PRT/Kindergarten Teachers

Contact/Whatsapp 9760938155
Mail your resume : nedsglobal@gmail.com

Walk-in-interview
on 29 March 2026

Transport  facility available from Bareilly

Trained, energetic convent educated and 
must be competent to teach in English 
Salary no bar for deserving candidates







www.rohilkhandcancerinstitute.com

9582831744, 9258116087

8679315050, 8679415050

Call to find out more












PET CT










































bluestrongpharmaceuticals@gmail.com









चोकर की दुकान से 21 िसलेंडर बरामद
संवाददाता, मीरगंज

 अमृत िवचार: िसलेंडरों की 
कालाबाजारी करने क� िलए 
दुकान पर रखे गये िसलेंडरों 
को पूितर् िनरीक्षक और पुिलस ने 
छापामार कर बरामद कर िलया 
है। इस कायर्वाही में टीम ने 21 
िसलेंडर बरामद िकये हैं। इनमें 
19 खाली िसलेंडर थे। दुकानदार 
मो. इस्लाम क� िखलाफ थाने में 
तहरीर दी गई है। पूितर् िनरीक्षक 
ने बताया िक डीएम से अनुमित 
क� बाद आवश्यक वस्तु 
अिधिनयम क� तहत मुकदमा दजर्             
कराया जाएगा।

शिनवार को मुखिबर की 
सूचना पर पूितर् िनरीक्षक रिव 
क�मार सक्सनेा, न ेपिुलस क� साथ 
ने शीशगढ़ में जाफरपुर गांव में 
मोहम्मद इस्लाम की दुकान पर 
छापा मारा। मो. इस्लाम अपनी 
दकुान में चनूी चोकर, दाल चावल 
क� साथ साथ िबजली क� सामान 
भी बेचता है। गैस िसलेंडरों की 
मारामारी शुरु हुई तो उसने दुकान 
में िसलेंडर भी बेचने क� िलए 
रख िलये। अफसरों को िकसी ने 
िसलेंडरों की कालाबाजारी करने 
की सूचना दे दी। 

शिनवार को पुिलस टीम, 
पूितर् िनरीक्षक व आयुष शमार् ने 
छापा मारा तो मोहम्मद इस्लाम 
की दुकान से 19 घरेलू िसलेंडर 
खाली व तीन िसलेंडर भर ेबरामद 
िकए गए हैं। बरामद िसलेंडर को 
जब्त करक� थाने में मो. इस्लाम 
क� िखलाफ आवश्यक वस्तु 

अिधिनयम क� तहत मुकदमा दजर् 
करने को तहरीर दी गई। खबर 
िलखे जाने तक �रपोट� दजर् नहीं 
हुई थी।

दूसरी तरफ शिनवार को 
मीरगंज तहसीलदार ने फतेहगंज 
प�श्चमी �स्थत सुधा इंिडयन गैस 
एजेंसी, और न्�यू एचपी गैस एजेंसी 
का औचक िनरीक्षण िकया। इस 
दौरान एजेंसी क� स्टॉक और 
अिभलेखों की जांच की गई। 
जांच में सभी �रकॉड� सही पाए 
गए।  तहसीलदार ने गैस की 
कमी की बात िनराधार बताया है।  
तहसीलदार आशीष क�मार िसहं ने 
बताया िक िपछल ेदो-तीन िदनों से 
सवर्र डाउन होने क� कारण गैस 
िवतरण में क�छ देरी हुई थी। अब 
�स्थित सामान्�य है।  उपभोक्ता� 
को िनयिमत गैस िसलेंडर 
उपलब्ध कराए जा रहे हैं।

पूितर् िनरीक्षक ने की चेिक�ग 
भमोरा, : गैस की समस्या 

को लेकर पूितर् िनरीक्षक आंवला 
ने एजेंसी की चेिक�ग की और 

िशकायत की जांच की।
पूितर् िनरीक्षक िशखा पांड� ने 

बताया एक पाट� क� पूवर् मंडल 
अध्यक्ष ने िशकायत की थी 
एजेंसी उनकी गैस की बुिक�ग नहीं 
कर रही हैं।  मौक� पर जांच की 
तो पता चला िक वह 19 फरवरी 
को गैस िसलेंडर ले चुक� हैं। 
शासन क� आदेश अनुसार दोबारा 
45 िदन बाद ही बुिक�ग होगी। 
उपभोक्ता� से कहा िकसी क� 
भी बहकावे में ना आए।  गैस की 
पयार्प्त    आपूितर् है।

बच्चों को संस्कारवान बनाएं 
संवाददाता, फतेहगंज प�श्चमी

अमृत िवचार : शिनवार को 
कस्बा क� एक बैंक्वट हाल में 
आयोिजत सपा क� होली िमलन 
समारोह में मुख्याितिथ पूवर् 
मं�ी भगवत शरण गंगवार ने 
मौजूदा पूंजीपितयों की सरकार 
को उखेड़ फ�कने का लोगो से 
आवाहन िकया और सभी से 
बच्चों को संस्कारवान बनाने 
की अपील की।  

 कहा िक मौजूदा सरकार 
देश को िवश्व गुरु बनने की 
बात कह रही है।लेिकन साथ 
ही स्क�ल बंद करक� बच्चों को 
िशक्षा से दूर करने का काम 
कर रही है। इसकी कथनी 
और करनी में अंतर है। बताया 
जापान में सरकार ने मै�ो 
बंद  करने का िनणर्य िलया। 
सरकार क� इस िनणर्य को 
वहां की एक छा�ा ने चुनौती 
दी। कहा िक मै�ो पड़ा। इसी 
का नतीजा है िक जापान में 
मै�ो तो चल ही रही है वह देश 
ट��ोलॉजी क� मामले में भी 
सबसे आगे हैं। उन्�होंने �देश 
क� युवा� का भी आ�ान 
िकया िक यहां भी युवा सशक्त 

और िजम्मेदारी हो जाए तो देश 
व �देश को गलत िदशा में ले 
जाने वाली और पूंजीपितयों की 
मौजदूा सरकार को उखड़े फ�क 
सकता है।

उन्�होंने पूवर् ब्लाक �मुख 
भ�सेन गंगवार क� आयोजन 
में जुट� स्थानीय लोगों की 

मौजूदगी को सराहनीय 
बताया। कायर्�म में भावेश 
यादव,�वीण गगंवार  क��वरसने 
राजपूत,मयंक शुक्ला उफ� 
मोंटी,आदेश यादव,सुरेश 
गंगवार,आिद रहे। कायर्�म में 
पूरी िवधानसभा स ेआए �धान, 
पूवर् �धान, बीडीसी और 
िजम्मेदार लोगों ने आयोजक 
भ�सेन गंगवार को मीरगंज 
िवधानसभा से बड़ी िज़म्मेदारी 
देने की मांग की।  मं�ी भगवत 
शरण गंगवार और िवधानसभा 
अध्य्क्ष सुरेश गंगवार ने 
स्थानीय को ही िजम्मेदारी देने 
का भरोसा िदलाया।

अफसरों ने देखी स्टॉक और बुिक�ग व्यवस्था
 नवाबगंज,: शिनवार को �शासिनक अिधका�रयों ने क्षे� की कई गैस एजेंिसयों 
का औचक िनरीक्षण िकया। इस दौरान अिधका�रयों ने िवतरण व्यवस्था और 
�रकाड� का बारीकी से परीक्षण िकया।एसडीएम उिदत पवार ने नगर क्षे� की सत्यम 
इंड�न गैस एजेंसी, �ीजी गैस सिवर्स और डीजीएम एचपी गैस एजेंसी का िनरीक्षण 
िकया। तहसीलदार दुष्यंत �ताप िसंह ने नवाबगंज, बरखन और क्योलािडया 
�स्थत एजेंिसयों का जायजा िलया। िनरीक्षण क� दौरान स्टॉक रिजस्टर, गैस 
बुिक�ग रिजस्टर और उपभोक्ता� को िदए जा रहे िसलेंडरों की जांच की गई। 
अिधका�रयों ने एजेंसी संचालकों को  गैस िसलेंडर समय से उपलब्ध कराने और 
िवतरण व्यवस्था में पारदिशर्ता रखने क� िनद�श िदये। िनरीक्षण क� दौरान गैस 
एजेंिसयों पर िसलेंडरों का पयार्प्त स्टॉक िमला, सवर्र की समस्या से  गैस बुिक�ग में 
परेशानी होने की बात सामने आई।

पूवर् मं�ी ने पंूजीपितयों की 
सरकार को उखाड़ फ�कने 
का िकया आ�ान 

पूवर् ब्लाक �मुख क� आयोजन 
में हुए कायर्�म में जुट� कई 
गांवों क� �धान

फतेहगंज प�श्चमी में होली िमलन समारोह में पूवर् मं�ी भगवत शरण गंगवार। 

शीशगढ़ में पूितर् िनरीक्षक ने मारा छापा, 19 खाली और तीन भरे गैस िसलेंडर िमलने पर थाने में दी तहरीर

शीशगढ़ में दुकान से बरामद गैस िसलेंडर क� साथ थाने में मौजूद पूितर् िनरीक्षक

�रछा में रसोई गैस लेने को लगी भीड़ से लगा जाम,बुलाई पुिलस
देवरिनयां , अमृत िवचार :  रसोई गैस आपूितर् को लेकर पैदा हुई िचंता क� बीच शिनवार को �रछा की गैस एजेंसी पर गैस 
को लेकर मारामारी मची रही।  समस्या ज्यादा उत्पन हुई तो पुिलस को मोचार् संभालना पडा। वहीं लोगों ने रात में गैस की 
कालाबाजारी क� आरोप लगाए हैं, एजेंसी संचािलका ने इसे िसरे से नकार िदया है।  �रछा-जहानाबाद मागर् िकनारे �स्थत िनितन 
गैस एजेंसी से  करीब पचास हजार की आबादी वाले �रछा कस्बे क� अलावा आसपास क� गांवों में भी गैस की आपूितर् होती है। 
शिनवार को एजेंसी पर घरेलू गैस को लेकर   भीड इतनी बढ गाई, िक �रछा-जहानाबाद मागर् पर जाम क� हालात बन गए। 
समस्या जब ज्यादा बढी तो �रछा पुिलस चौकी की पुिलस को आना पडा।  मौजूद लोगों का आरोप था, िक बुिक�ग क� एक माह 
बाद भी कई िदनों से चक्कर लगाने क� बाद भी उन्�हें गैस नहीं िमल रही है, और न ही होम िडलीवरी हो रही है। आरोप लगाया िक 
रात में गैस की कालाबाजारी हो रही है।  एजेंसी संचािलका सरला देवी ने बताया िक घरेलू गैस की समस्या ऊपर से ही है। जैसी 
उपलब्ध हो रही है, वैसे ही आपूितर् की जा रही है। रात में कालाबाजारी क� आरोप िनराधार हैं।

बरखन गैस एजेंसी का िनरीक्षण करते तहसीलदार दुष्यंत �ताप िसंह ।  

मेढ़ को लेकर दो पक्षों 
में संघषर्, नौ घायल
संवाददाता, िबशारतगंज

अमृत िवचार : थाना क्षे� क� 
एक गांव में शिनवार को खेत 
की मेढ़ का िववाद खनूी संघषर् में 
बदल गया और दो पक्ष आमने-
सामने आ गए। िजसमें दोनों 
पक्षों क� नौ लोग घायल हो गए।  
पिुलस न ेदोनों तरफ क� नौ लोगों 
का मेिडकल कराया है। 

�भारी िनरीक्षक राजेश बाबू 
िम�ा ने बताया िक खेत की 
मेढ़ क� िववाद को लेकर थाना 
क्षे� क� िजतौर गांव क� दो पक्ष 
आमने-सामने आ गए िजनमें 

मारपीट हो गई।  मारपीट में 
एक पक्ष क� दो और दूसरे पक्ष 
क� तीन लोगों को चोट� आई हैं । 
चार और लोगों को भी मामूली 
चोट� आई हैं। मामले में दोनों 
ओर क� नौ लोगों का मेिडकल 
कराया गया है। मामले में अभी 
तहरीर �ाप्त नहीं हुई है। तहरीर 
�ाप्त होन ेक� बाद िनयम अनसुार 
कारर्वाई की जाएगी।

िबना भेदभाव क� हो रहा है िवकास 
संवाददाता, भोजीपुरा

अमृत िवचार :  क�� सरकार 
और �देश की भाजपा की सरकार 
िबना भेदभाव क� हर क्षे� में 
िवकास कर रही हैं ।  यह िवचार 
सांसद छ�पाल गंगवार ने शेरगढ़ 
बशुधरन मागर् क� चौड़ीकरण क� 
िनमार्ण क� शुभारंभ क� अवसर पर 
व्यक्त िकय े। उन्�होंन ेकहा िक कोई 
भी गांव िबना सड़क क� नहीं रहेगा  
और कहीं भी कोई ट�टी फ�टी सड़क 
नहीं रहेगी । 

 सांसद ने कहा िक भाजपा 
सरकार �त्येक व्य�क्त की 
समस्या� क� समाधान क� िलए 
�यासरत है। कहा िक अफवाहों 
पर ध्यान न दें सभी लोगों को 
रसोई गैस िमलेगी यिद िकसी ने 
जमाखोरी की या मूल्य से अिधक 
दाम में गैस बेची तो उस पर सख्त 
कारर्वाई होगी।    एमएलसी बहोरन 
लाल मौयार् ने कहा िक पूरे �देश 
में गंुडागद� समाप्त हो गई है । 

बताया िक उनकी िवधानसभा में 
कई पुलों का गुणवत्तापूणर् िनमार्ण 
चल रहा है। लगभग 4 िकलोमीटर 
का चौड़ीकरण हो रहा है िजससे 
यहां से गुजरने वाले हजारों वाहन 
स्वािमयों की परेशानी दूर होगी। 
सांसद व एमएलसी ने ना�रयल 

फोड़कर सड़क चौड़ीकरण का 
शुभारंभ िकया। इस अवसर पर 
लोक िनमार्ण िवभाग क� अिधशासी 
अिभयंता भरत िसंह, जेई िववेक 
ि�वेदी, योगें� पाल िजला पंचायत 
सदस्य िवजय शमार् ,मिहपाल 
गंगवार, राजें� िम�ा  सत्यपाल 
गंगवार, राहुल राठी, नंदराम 
राजपूत , बु�सेन मौयर्, राजक�मार 
ि�वेदी ,बृजेश गुप्ता, महेश शमार्, 
मिहपाल शमार् आिद उप�स्थत थे।

चेतावनी : गौकशी का 
खुलासा न होने पर िहन्�दू 
संगठन करेंगे आंदोलन

संवाददाता, �रठौरा

अमृत िवचार : शिनवार को िहंदू 
जागरण मंच एवं स्वािभमान सुरक्षा 
सिमित क� दो दजर्न से अिधक 
कायर्कतार्� ने गांव सावरखेड़ा में 
दो िदन पहल ेहुई गौकशी को लकेर 
थाना �भारी से िमलकर नाराजगी 
व्यक्त की।
  िजला उपाध्यक्ष ह�रपाल िसंह 
ने कहा गौकशी की घटना� पर 
अक��श तो दूर पुिलस भी घटना� 
का खुलासा नहीं कर पा रही है।  
पुिलस को गौतस्करों को िगरफ्तार 
कर जेल भेजना चािहए।  अगर 
समय रहत े ऐसा नहीं हआु तो िहन्�दू 
जागरण मचं क� कायर्कतार् आदंोलन 
करेंग।े इस दौरान सव�श सनैी, सरुें� 
गंगवार, तेजपाल सक्सेना,इं�पाल, 
ओम�काश, रामबहादुर, �दीप 
राठौर,बेंच ेलाल, ओम�काश आिद 
पदािधकारी मौजूद रहे।

थाने में मौजदू िहन्�दू जागरण मंच  क�  कायर्कतार् ।                                     अमृत िवचार

सात िदनों में दो 
गौकशी की वारदातों 
का खुलासा नहीं
देवरिनयां:   एक सप्ताह में �रछा 
पुिलस चौकी इलाक� में घटी गौकशी 
की दो बडी वारदातों का पुिलस अभी 
तक खुलासा नहीं कर सकी है।  
कोतवाली देवरिनयां की पुिलस चौकी 
�रछा इलाक� में 27 फरवरी को �रछा-
जहानाबाद मागर् पर गरगय्या क� पास 
िसंघइया नदी पुल पर भारी मा�ा में 
गौकशी क� अवशेष बरामद हुए थे।  18 
फरवरी को भी �रछा में राजकीय इंटर 
कॉलेज क� पास गौकशी क� अवशेष 
िमले थे। एक सप्ताह क� अंदर गौकशी 
की दो बडी वारदातें एक ही इलाक� 
में सामने आने से स्थानीय पुिलस 
की भूिमका पर सवाल खड़� कर रही 
है।  िहन्�दूवादी संगठनों ने पुिलस की 
संिदग्ध भूिमका को लेकर आंदोलन 
करने की बात कही है। 

िनमार्ण क� शुभारंभ पर मौजूद सांसद छ�पाल गंगवार, एमएलसी बहोरन लाल मौयर्। 

ना�रयल फोड़कर शेरगढ़ 
बशुधरन मागर् क� चौड़ीकरण क� 
िनमार्ण कायर् का िकया शुभारंभ

पुिलस ने दोनों पक्षों क� घायलों 
का कराया मेिडकल

िकसी पक्ष ने थाने में नहीं दी है 
तहरीर

हादसे में घायल 
की इलाज क� 
दौरान मौत 

बहेड़ी,अमृत िवचार : सड़क दुघर्टना में घायल एक व्य�क्त की इलाज क� दौरान मौत हो गई। बेटी क� घर होली िमलन में शािमल होकर 
लौटते वक़्त उसकी बाइक को तेज़ रफ्तार कार ने टक्कर मार दी थी। नवाबगंज क� आसपुर हसन अली िनवासी गंगा राम अपने बेट� 
देव�ी क� साथ बहेड़ी क� गांव गौंिटया संतोष में अपनी बेटी क� घर होली िमलन में शािमल होकर लौट रहे थे, तभी उनकी बाइक पर एक 
तेज़ रफ्तार कार ने टक्कर मार दी थी, िजससे िपता-पु� घायल हो गए थे। दोनों का अस्पताल में इलाज चल रहा था।  गंगा राम क� बेट� 
िशव क�मार ने आज पुिलस को दी तहरीर में बताया िक अस्पताल में इलाज क� दौरान 13 माचर् को उसक� िपता की मौत हो गई।

सरकारी जमीन की पैमाइश 
क� बाद भी नहीं हटा कब्जा

नवाबगंज, अमृत िवचार: 
ज्योरा मकरंदपुर में सरकारी भूिम 
को शािमल कर प्लॉिट�ग िकए 
जाने का मामला सामने आया है। 
िशकायत क� बाद राजस्व िवभाग 
ने मौक� पर पैमाइश कर अवैध 
कब्ज ेका िचन्�हाकंन तो कर िदया, 
लिेकन तीन िदन बीत जान ेक� बाद 
भी कब्जा यथावत बना हुआ है, 
िजससे �ामीणों में नाराजगी है।

जानकारी क� अनुसार रोड 
िकनारे करीब 400 वगर् मीटर 
क्षे�फल का भूखंड है। इसमें 
एक ओर खड़�जा और दूसरी 
ओर लोक िनमार्ण िवभाग की 
सड़क है। आरोप है िक एक 

�ॉपट� डीलर ने इस जमीन का 
सौदा कर दुकानों क� िलए प्लॉट 
काटकर ऊ�चे दामों पर बेच िदए। 
एसडीएम स ेकी िशकायत क� बाद 
लेखपाल पूनम क�मारी ने मौक� 
पर पहंुचकर पैमाइश की। जांच 
में िशकायत सही पाए जाने पर 
अवैध कब्जे का िचन्�हांकन करते 
हुए संबंिधत लोगों को कब्जा 
हटाने की चेतावनी दी गई और 
�रपोट� उच्चािधका�रयों को भेज 
दी गई।

 पैमाइश क� तीन िदन बाद भी 
कब्जानहीं हटाने पर �ामीणों में 
रोष है और उन्�होंने सरकारी भूिम 
को मुक्त कराने की मांग की ह।ै

फज� 
दस्तावेज 
से बैनामा 
कराने का 
आरोपी 
िगरफ्तार

आंवला, अमृत िवचार।  मृतक व्य�क्त क� नाम पर फज� दस्तावेज तैयार कर जमीन का 
बैनामा कराने का आरोपी पुिलस ने िगरफ्तार कर िलया है।  मोहम्मद मुजीब आलम पु� 
इसरार हुसैन ने बताया िक वषर् 2020 में उसक� भाई मुकीम आलम ने फतेह उ�ीन व सलीम 
उ�ीन से भूिम खरीदी थी।  आरोप है िक वषर् 2022 में सलीमउ�ीन की मृत्यु क� बाद क�छ 
लोगों ने सािजश कर मृतक क� नाम से फज� आधार काड� व अन्�य क�टरिचत दस्तावेज 
तैयार कर िलए और रिजस्�ी कायार्लय में 29 जुलाई 2025 में जमीन का दोबारा बैनामा 
करा िदया।पीिड़त ने मामले में सलाउ�ीन, फतेहउ�ीन, ईद मोहम्मद, नजीम उ�ीन व 
कमाल उ�ीन समेत पांच लोगों क� िखलाफ कारर्वाई की मांग की थी।इस पर दजर् मुकदमें में 
शिनवार को वांिछत अपराधी फतेहउ�ीन( 44)  को िगरफ्तार कर जेल भेजा गया ।



हमारे यहां कोई भी त्योहार जब आता है, तो सभी क� मन में एक 
अलग ही खुशबू िबखरने लगती है। त्योहार भावना� का ऐसा 
िवस्तार है, िजनमें जीवन का पूरा रंगमंच सजीव हो उठता है। 
िमठाइयों की िमठास, घरों में गूंजती हंसी, �रश्तों की गमार्हट और 
परंपरा� की सुगंध, ये सब िमलकर जीवन को क�छ िदनों क� िलए 
एक अलग ही लय देते हैं। लगता है, जैसे समय भी इन िदनों थोड़ा 
ठहर जाता है और मनुष्य अपने व्यस्त 
जीवन से िनकलकर �रश्तों और आनंद क� 
एक सामूिहक उत्सव में शािमल हो जाता 
है, लेिकन जब यह उत्सव समाप्त होता है, 
तब वही घर, जो क�छ िदन पहले हंसी और 
रौनक से भरे थे, अचानक शांत हो जाते 
हैं। मेहमान िवदा हो चुक� होते हैं, घर की 
सजावट उतरने लगती है, िमठाइयों क� िडब्बे खाली हो चुक� होते 
हैं और रोजमरार् की िदनचयार् धीरे-धीरे िफर से लौटने लगती है। 
इसी समय एक हल्की-सी उदासी मन को छ�ती है- एक ऐसी 
भावना, िजसे शब्दों में पूरी तरह व्यक्त करना किठन होता है। 
इसे ही कई मनोवैज्ञािनक पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज (त्योहार क� 
बाद की उदासी) कहते हैं। यह उदासी बहुत गहरी या दुखद नहीं 
होती, ब�ल्क एक शांत खालीपन की तरह होती है। यह उस क्षण 
की तरह होती है, जब कोई मधुर संगीत अचानक समाप्त हो जाता 
है और क�छ पल तक कान उसी लय को खोजते रहते हैं।

उत्सव की सामूिहक ऊजार् 
त्योहारों की असली श�क्त उनकी सामूिहकता में होती है। जब प�रवार क� लोग 
एक साथ िमलकर घर सजाते हैं, पकवान बनाते हैं, पूजा करते हैं या एक-दूसरे 
को बधाई देते हैं, तब क�वल एक परंपरा नहीं िनभाई जा रही होती, ब�ल्क भावना� 
का आदान-�दान हो रहा होता है। इन िदनों घरों में काम भले ही अिधक होता है, 
लेिकन उस काम में थकान नहीं होती। सुबह से लेकर रात तक क�छ न क�छ चलता 
रहता है- कहीं बाजार की रौनक, कहीं घर की साफ-सफाई, कहीं �रश्तेदारों 
से मुलाकात और कहीं बच्चों की चहल-पहल। इस पूरे वातावरण में मनुष्य अपने 
आप को अिधक जीवंत महसूस करता है। दरअसल, त्योहार हमारे भीतर िछपी 
उस सामािजक �वृित्त को जागृत करते हैं, जो आधुिनक जीवन की व्यस्तता में 
अक्सर दब जाती है। हम एक-दूसरे से िमलते हैं, पुराने िम�ों को याद करते हैं, 
�रश्तों को ताज़ा करते हैं और जीवन को साझा अनुभवों क� माध्यम से जीते हैं। 
यही कारण है िक त्योहार क�वल धािमर्क अनुष्ठान नहीं, ब�ल्क सामािजक और 
भावनात्मक पुनिमर्लन क� अवसर भी होते हैं। 

भावनात्मक ऊ�चाई का अचानक अंत
मनोवैज्ञािनक दृ�ष्ट से देखा जाए, तो त्योहारों क� दौरान मनुष्य की भावनात्मक 
ऊजार् अपने चरम पर होती है। नई चीजें, नई मुलाकातें, उत्सव की तैयारी और 
सामूिहक आनंद, ये सब िमलकर मन में उत्साह और �स�ता का स्तर बढ़ा देते 
हैं। जब यह अविध समाप्त होती है, तो भावना� का स्तर भी धीरे-धीरे सामान्�य 
होने लगता है। यही कारण है िक कई लोगों को त्योहार क� बाद क�छ िदनों तक 
हल्की उदासी या खालीपन महसूस होता है। यह �स्थित िबल्क�ल उसी तरह होती है 
जैसे कोई लंबी या�ा समाप्त होने क� बाद घर लौटते समय महसूस होती है। या�ा 
क� दौरान जो उत्साह और रोमांच होता है, वह समाप्त होने पर मन थोड़ी देर क� 
िलए शांत और �स्थर हो जाता है।

अचानक लौटती िदनचयार्
उत्सव समाप्त होते ही जीवन िफर से अपनी सामान्�य गित में लौटने लगता है। 
सुबह का वही काम, कायार्लय की िजम्मेदा�रयां, बच्चों की पढ़ाई और घर की 
रोजमरार् की व्यवस्थाएं, सब क�छ धीरे-धीरे पहले जैसा हो जाता है। यह प�रवतर्न 
अचानक महसूस होता है, क्योंिक क�छ िदनों तक जीवन एक अलग ही उत्सवपूणर् 
लय में था। जब वह लय समाप्त होती है, तो मन क�छ समय क� िलए उस ऊजार् को 
खोजने लगता है, जो अभी तक वातावरण में मौजूद थी। यही वह क्षण है जब हमें 
लगता है िक घर क�छ अिधक शांत हो गया है, गिलयां क�छ अिधक खाली लग रही 

हैं और िदन क�छ अिधक सामान्�य हो गए हैं। यह भावना िवशेष रूप से तब अिधक 
होती है जब त्योहार क� दौरान प�रवार क� सदस्य दूर-दूर से घर आए हों। उनक� 
लौट जाने क� बाद घर का वातावरण सचमुच बदल जाता है। जहां कल तक बच्चों 
की आवाजें और बातचीत की गूंज थी, वहां अब एक शांत �स्थरता होती है। 

   स्मृितयों की कोमलता
त्योहारों की सबसे सुंदर बात यह है िक वे क�वल उस समय तक सीिमत नहीं 
रहते। उनक� समाप्त होने क� बाद भी उनकी स्मृितयां लंबे समय तक मन में बनी 
रहती हैं। कभी अचानक िकसी पकवान की खुशबू याद आ जाती है, कभी िकसी 
पा�रवा�रक बातचीत की याद मुस्कान ले आती है और कभी घर की सजावट की 
तस्वीरें देखकर मन िफर से उसी उत्सव में लौट जाता है। ये स्मृितयां ही उस 
खालीपन को धीरे-धीरे भर देती हैं, जो उत्सव क� समाप्त होने क� बाद पैदा हुआ 
था। समय क� साथ यह खालीपन उदास नहीं रहता, ब�ल्क एक मधुर स्मृित बन 
जाता है।

  आधुिनक जीवन और बढ़ती दूरी
आज क� समय में त्योहारों क� बाद की उदासी का एक कारण आधुिनक जीवन 
की संरचना भी है। पहले संयुक्त प�रवारों में त्योहार लंबे समय तक चलते थे और 
�रश्तों का मेल-िमलाप अिधक स्थायी होता था। आज अिधकांश लोग काम या 
पढ़ाई क� कारण अलग-अलग शहरों में रहते हैं। ऐसे में त्योहार ही वह समय 
बन जाते हैं, जब पूरा प�रवार एक साथ िमल पाता है। इसिलए जब यह समय 
समाप्त होता है, तो िबछड़ने का भाव अिधक गहराई से महसूस होता है। यह क�वल 
भौगोिलक दूरी का �� नहीं है, ब�ल्क भावनात्मक िनकटता का भी है। त्योहारों 
क� दौरान जो आत्मीयता महसूस होती है, वह सामान्�य िदनों में कम िदखाई देती है।

   सोशल मीिडया का �भाव
आजकल त्योहारों क� अनुभव का एक िहस्सा सोशल मीिडया भी बन गया है। लोग 
अपने उत्सव की तस्वीरें साझा करते हैं, शुभकामनाएं भेजते हैं और अपने आनंद 
क� क्षणों को दूसरों क� साथ बांटते हैं, लेिकन जब त्योहार समाप्त हो जाते हैं और 
सोशल मीिडया पर भी वही पुरानी िदनचयार् लौट आती है, तो यह प�रवतर्न भी मन 
को �भािवत करता है। क�छ समय पहले तक जो मंच खुिशयों और बधाइयों से भरा 
था, वह अचानक सामान्�य पोस्टों से भर जाता है। इस प�रवतर्न से भी कई लोगों 
को लगता है िक जैसे उत्सव की चमक अचानक समाप्त हो गई है।

  उदासी को समझना जरूरी
त्योहार क� बाद की उदासी को अक्सर लोग एक नकारात्मक भावना मान लेते हैं, 
जबिक वास्तव में यह जीवन की स्वाभािवक �ि�या का िहस्सा है। यह भावना हमें 
यह याद िदलाती है िक हमने क�छ सुंदर क्षण िजए हैं। यिद जीवन में कभी कोई 
उत्सव न हो, तो उसक� समाप्त होने का भी कोई �� नहीं होगा। इसिलए यह 
हल्की-सी उदासी वास्तव में उन खुिशयों की याद का संक�त है, जो हमने अभी-
अभी अनुभव की हैं। हम जब इस भावना को समझते हैं, तो यह बोझ नहीं लगती, 
ब�ल्क जीवन की लय का एक स्वाभािवक िहस्सा �तीत होती है।

  खालीपन से संतोष तक की या�ा
समय क� साथ यह खालीपन धीरे-धीरे एक शांत संतोष में बदल जाता है। हम 
िफर से अपने काम में व्यस्त हो जाते हैं, िदनचयार् अपनी गित पकड़ लेती है और 
जीवन िफर से सामान्�य रूप से चलने लगता है। अब हमारे भीतर उन उत्सवों 
की स्मृितयां भी होती हैं, जो हमें समय-समय पर आनंद का अनुभव कराती 
रहती हैं। यही स्मृितयां हमें अगले त्योहार की �तीक्षा करने क� िलए �े�रत करती 
हैं। दरअसल, जीवन का सौंदयर् इसी च� में िछपा है, उत्सव और सामान्�यता 
क� बीच का संतुलन। यिद हर िदन त्योहार जैसा हो, तो शायद उसका महत्व भी 
कम हो जाए।

नृपें� अिभषेक नृप
स्तंभकार
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सजावट उतरने लगती है, िमठाइयों क� िडब्बे खाली हो चुक� होते 
हैं और रोजमरार् की िदनचयार् धीरे-धीरे िफर से लौटने लगती है। 
इसी समय एक हल्की-सी उदासी मन को छ�ती है- एक ऐसी 
भावना, िजसे शब्दों में पूरी तरह व्यक्त करना किठन होता है। 
इसे ही कई मनोवैज्ञािनक पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज (त्योहार क� 
बाद की उदासी) कहते हैं। यह उदासी बहुत गहरी या दुखद नहीं 
होती, ब�ल्क एक शांत खालीपन की तरह होती है। यह उस क्षण 
की तरह होती है, जब कोई मधुर संगीत अचानक समाप्त हो जाता 
है और क�छ पल तक कान उसी लय को खोजते रहते हैं।

  पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज 
  उत्सव क� बाद का खालीपन

उत्सव से जीवन की ऊजार्
त्योहार मनुष्य क� जीवन में क�वल क्षिणक आनंद क� अवसर नहीं होते, ब�ल्क 
वे मानिसक और भावनात्मक रूप से नई ऊजार् देने का भी कायर् करते हैं। 
आधुिनक जीवन की भागदौड़, िजम्मेदा�रयों और िनरंतर बढ़ते तनाव क� बीच 
त्योहार एक ऐसे िवराम की तरह आते हैं, जहां मनुष्य क�छ समय क� िलए अपनी 
िचंता� से मुक्त होकर अपनों क� साथ सहज और �स� क्षणों का अनुभव 
करता है। इस दौरान प�रवार और समाज क� साथ जुड़ाव का भाव गहरा होता है 
और मन में सकारात्मकता का संचार होता है। जब उत्सव समाप्त होते हैं और 
हम िफर से अपनी दैिनक िदनचयार् और कामकाज में लौटते हैं, तो भीतर एक 
नई ताजगी और उत्साह महसूस होता है। यही ताजगी हमें अपने कतर्व्यों और 
िजम्मेदा�रयों को अिधक लगन और संतुलन क� साथ िनभाने की �ेरणा देती 
है। इसिलए यिद गहराई से देखा जाए, तो उत्सव क� बाद आने वाली शांित और 
ठहराव भी उतने ही महत्वपूणर् हैं, िजतना िक उत्सव क� िदनों का उल्लास और 
चहल-पहल। 

  जीवन की लय को स्वीकार करना
�क�ित का स्वभाव ही संतुलन और लय पर आधा�रत है। वह हमें बार-बार 
यह िसखाती है िक हर उल्लास क� बाद एक शांत िवराम आना स्वाभािवक है। 
जैसे उजले िदन क� बाद रात का स�ाटा उतरता है और वसंत की ह�रयाली क� 
बाद वषार् का ठहराव आता है, उसी �कार जीवन क� उत्सवपूणर् क्षणों क� बाद भी 
सामान्�य िदनचयार् की �स्थरता लौटती है। यह प�रवतर्न िकसी कमी का संक�त 
नहीं, ब�ल्क जीवन की स्वाभािवक गित का िहस्सा है। यिद हम इस लय को 
समझना सीख लें, तो त्योहारों क� बाद मन में उतरने वाली हल्की उदासी हमें 
िवचिलत नहीं करती। इसक� िवपरीत हम उसे एक आवश्यक िवराम की तरह 
स्वीकार कर पाते हैं, एक ऐसा ठहराव, जो मन को िफर से संतुिलत करता है, 
स्मृितयों को सहेजने का अवसर देता है और हमें आने वाले नए उत्सवों तथा 
खुिशयों क� िलए भीतर से तैयार करता है। 

   स्मृितयों को संजोना
त्योहारों क� बाद की इस शांित को सकारात्मक बनाने का एक तरीका यह 
भी है िक हम उन स्मृितयों को सहेजकर रखें, जो उत्सव क� दौरान बनी थीं। 
प�रवार क� साथ िबताए क्षणों को याद करना, तस्वीरों को देखना, बातचीत 
को दोहराना, ये सब उस आनंद को लंबे समय तक जीिवत रखते हैं। इसक� 

साथ ही यह भी जरूरी है िक हम रोजमरार् क� जीवन में भी छोट�-छोट� उत्सव 
खोजें। कभी प�रवार क� साथ एक साधारण भोजन, कभी दोस्तों क� साथ एक 
छोटी-सी मुलाकात या कभी िकसी उपल�ब्ध का छोटा-सा ज�, ये सब जीवन 
को उत्सवमय बनाए रखते हैं। त्योहार जीवन क� उन उजले पलों की तरह हैं, 
जो क�छ समय क� िलए हमारी दुिनया को रंगों और रोशनी से भर देते हैं। जब वे 
समाप्त होते हैं, तो जो शांित और खालीपन महसूस होता है, वह भी जीवन की 
एक स्वाभािवक अनुभूित है। यह खालीपन हमें यह एहसास कराता है िक हमने 
क�छ सुंदर क्षण िजए हैं और उन क्षणों की स्मृितयां हमारे भीतर अब भी जीिवत 
हैं। यिद हम इस भावना को स्वीकार कर लें और इसे जीवन की लय का िहस्सा 
मान लें, तो यह उदासी धीरे-धीरे एक शांत संतोष में बदल जाती है। यह सच है 
िक जीवन क�वल उत्सवों से नहीं चलता, ब�ल्क उन उत्सवों क� बीच की साधारण 
िदनों से भी बनता है और शायद यही साधारण िदन ही हमें अगली बार आने वाले 
उत्सव का इंतजार करना िसखाते हैं। उत्सव क� बाद की खामोशी कोई अंत 
नहीं, ब�ल्क एक नया आरंभ है, जहां स्मृितयों की मधुरता और आने वाले उत्सवों 
की उम्मीद साथ-साथ चलती है।

क्या है पोस्ट-फ��स्टवल 
ब्लूज और उसका �भाव
त्योहारों क� िदनों में प�रवार, िम�ों और समाज क� 
साथ होने वाला मेल-िमलाप हमारे मन में उत्साह, 
ऊजार् और �स�ता का स्तर बढ़ा देता है। घर 
की सजावट, पकवानों की खुशबू, �रश्तेदारों का 
आना-जाना और सामूिहक आनंद का वातावरण 
मनुष्य को भावनात्मक रूप से बेहद सि�य बना देता 
है, लेिकन जब यह उत्सव समाप्त हो जाता है और 
जीवन िफर से अपनी सामान्�य िदनचयार् में लौटने 
लगता है, तो कई लोगों को हल्का-सा खालीपन 
या शांत उदासी महसूस होती है। मनोिवज्ञान में 
इस अनुभव को पोस्ट-फ��स्टवल ब्लूज कहा 
जाता है। यह कोई मानिसक समस्या या बीमारी 
नहीं है, ब�ल्क उन सुखद और ऊजार्वान क्षणों क� 
अचानक समाप्त हो जाने क� बाद उत्प� होने वाली 
स्वाभािवक भावनात्मक �िति�या है, जो हमें अभी 
क�छ समय पहले तक आनंद से भर रहे थे।

नकारात्मक नही ंहै, उदासी 
की यह भावना 
त्योहार क� बाद मन में उतरने वाली यह हल्की खामोशी 
अक्सर लोगों को उदासी जैसी लगती है, लेिकन 
वास्तव में यह भावना नकारात्मक नहीं होती। यह उन 
सुंदर और आत्मीय क्षणों की स्मृित का संक�त होती 
है, िजन्�हें हमने हाल ही में िजया है। उत्सव क� दौरान 
प�रवार क� साथ िबताए पल, िम�ों की हंसी-मजाक, 
घर की रौनक और सामूिहक आनंद की अनुभूित मन 
में एक गहरी छाप छोड़ जाती है। जब यह वातावरण 
अचानक शांत हो जाता है, तो मन क�छ समय तक उसी 
उल्लास को खोजता रहता है। दरअसल, यह खालीपन 
हमें यह एहसास कराता है िक हमारे जीवन में �रश्तों 
और मेल-िमलाप की िकतनी महत्वपूणर् भूिमका है। 
समय क� साथ यही हल्की उदासी मधुर स्मृितयों में 
बदल जाती है और हमें अगले उत्सव की �तीक्षा करने 
क� िलए �े�रत करती है।

आधुिनकता और क��ीट क� जंगलों ने हमसे हमारी 
नन्�हीं गौरैया छीन ली है। जहां उत्तर �देश क� पारंप�रक 
आंगन अब इसकी वापसी की उम्मीद जगा रहे हैं, वहीं 
 राजस्थान क� शहरों में इसे लेकर एक उदास स�ाटा 
है। इस िवश्व गौरैया िदवस क� अवसर पर समझते हैं 
अपनी बदलती जीवनशैली क� संकट को और जानते 
हैं, वे सरल तरीक�, िजनसे यह चहचहाहट हमारे घरों 
में िफर लौट सकती है। सुबह की पहली िकरण जब 
िखड़की क� शीशे से टकराती है, तो मन अनायास ही 

उस चहचहाहट की मधुर ध्विन को खोजने लगता है, जो कभी घड़ी क� अलामर् 
से पहले हमारी नींद खोल िदया करती थी। यह महज एक पक्षी नहीं, हमारे 
घर-आंगन की सबसे आत्मीय और चुलबुली सदस्य हुआ करती थी। इस नन्�हीं 
िचिड़या ने िदल्ली और िबहार क� राज्य पक्षी क� रूप में तो गौरवशाली पहचान 
बनाई है, लेिकन राजस्थान की मरुधरा में यह अपनी चहक खोती जा रही है।

घर-आंगन से गुम होती गौरैया की चहक
मैं िचिड़या का पयार्य होकर भी बेघर हूं:  यिद गौरैया क� मन 
की बात सुनें, तो वह क�छ व्यंग्यात्मक पीड़ा क� साथ कहती 
है�- “नगर हो या महानगर, गांव हो या कस्बा, जहां भी मानव 
आवास है, मैं आपको अवश्य िमलूंगी। मानव से मेरा नाता 
सिदयों पुराना है। मैं इनसे इतनी घुलिमल गई हूं िक आपने 
मुझे ‘िचिड़या’ का पयार्य ही बना िदया। बंगाली भाई मुझे 
‘चड़ाई पाखी’ कहते हैं, मराठी ‘िचमणी’, गुजराती ‘कली’, 
तिमल ‘िशटक्क�रूवी’ और क�ड़ में मैं ‘गुब्बिच्च’ हूं। पर 
अफसोस! आपक� सािहत्यकारों ने चालाक कोयल और धूतर् 
कौए की �शंसा में तो ढ�रों प�े रंग डाले, पर मेरे जैसे सच्चे 
साथी क� �ित सदा उदासीन रह।े” गौरयैा की दिुनया को करीब 
स ेदखेें, तो इसक� नर और मादा की पहचान बड़ी स्पष्ट ह।ै नर 
गौरैया अपनी कत्थई भूरी पीठ और छाती से ठोड़ी तक फ�ली 
एक काली मोटी धारी क� कारण अपनी अलग पहचान रखता 
ह ैमानो उसन ेकोई छोटी-सी काली ‘टाई’ पहन रखी हो। वहीं 
मादा गौरैया का रंग मटमैला भूरा होता है। ये दोनों िमलकर 
हमारे रोशनदानों और परुानी दीवारों की दरारों में अपना घरौंदा 
बनाते थे, लेिकन आधुिनक वास्तुकला ने इस ‘सह-जीवन’ 
क� सू� को बेरहमी से काट िदया है।

उत्तर �देश, जहां परंपरा अब भी सहारा है : उत्तर �देश क� 
कई शहरों और कस्बों में गौरैया की �स्थित अपेक्षाक�त बेहतर 
िदखाई देती है। लखनऊ क� पुराने इलाकों, वाराणसी की 
तंग गिलयों और गोरखपुर जैसे क�िष �धान क्षे�ों में इसकी 
उप�स्थित अभी भी सामान्�य रूप से देखी जा सकती है। इसक� 
पीछ� सबसे बड़ा कारण पुरातनता और नवीनता का संगम है। 
उत्तर �देश क� अनेक शहरों में आज भी पुरानी ब�स्तयां अपने 
मूल स्वरूप में जीिवत हैं, जहां संकरी गिलयां और पुराने 
मकान गौरैया को वह सुरक्षा �दान करते हैं, िजसकी उसे 
तलाश रहती है। उत्तर �देश में खेतों की िनकटता, अनाज 
की िनरंतर उपलब्धता और �ाक�ितक कीटों की मौजूदगी ने 
गौरैया को भोजन की कमी नहीं होने दी।
आधिुनकता न ेछीना बसरेा: राजस्थान क� �मखु शहर �जयपरु, 

जोधपुर, उदयपुर और कोटा िपछले दो दशकों में िजस गित 
से ‘स्माट�’ हुए हैं, उसकी सबसे बड़ी कीमत इन नन्�हें पिक्षयों 
ने चुकाई है। पुरानी हवेिलयों क� झरोखे, ऊ�चे परकोट� और 
लकड़ी की नक्काशीदार िखड़िकयां अब शीशे की ऊ�ची 
इमारतों और एल्यूिमिनयम क� स्लाइिड�ग दरवाजों में बदल 
चुकी हैं। गगनचुंबी भवनों क� िलए पेड़ों की कटाई ने प�रंदों क� 
बसरेों को उजाड़ िदया ह।ै आधिुनक न्�यनूतमवादी वास्तकुला 
ने दीवारों को इतना सपाट बना िदया है िक वहां ितनका रखने 
की भी जगह नहीं बची। गौरैया अपनी पीड़ा व्यक्त करते हुए 
कहती है - “आपक� बुि�मान होने पर मुझे तब शंका होती है, 
जब आप मेरे अंडों से आबाद घोंसले को तो उठाकर बाहर 
फ�क देते हैं और जंगल से ‘बया’ का उजड़ा हुआ घोंसला 
लाकर अपन े�ाइगं रूम में सजात ेहैं, यह क�सी िवड�बना ह!ै” 
शहरों में अब अनाज सीलबदं पैक�टों में आता ह,ै िजसस ेगौरयैा 
क� भोजन का �ाथिमक �ोत� ‘िबखर ेहएु दाने’ �लगभग समाप्त 
हो गया है। ऊपर से, रासायिनक कीटनाशकों क� बढ़ते �योग 
ने उन छोट� कीटों को मार िदया है, जो गौरैया क� िशशु� क� 
िलए �ोटीन का �मुख �ोत होते हैं।
‘�ायक्लीिनंग’ की शौकीन और अदृश्य दुश्मन रेिडएशन : 
गौरैया को नहाना िवशेष रूप से पसंद है। कड़ाक� की सद� 
में भी यह सुबह-सुबह ठ�ड� पानी से नहा लेती है। गिमर्यों में 
जब पानी कम होता है, तो यह धूल से अपनी �ायक्लीिनंग 
कर लेती है। सड़कों क� िकनारे महीन धूल में पंख उछाल-
उछाल कर नहाना इसका खास शगल है। मोबाइल टावरों 
से िनकलने वाली िव�ुतचुंबकीय तरंगों क� �भाव को लेकर 
अक्सर िचंता जताई जाती है। क�छ शोधों क� अनुसार, इन 
तरंगों का �ितक�ल �भाव पिक्षयों की �जनन क्षमता पर 
पड़ रहा है। रेिडएशन क� कारण अंडों क� भीतर �ूण का 
िवकास बािधत होता है, िजससे गौरैया की संख्या िनरंतर 
कम हो रही है। हालांिक वैज्ञािनक समुदाय में इस पर 
और अिधक शोध की आवश्यकता महसूस की जाती है।  
क�से लौट�गी आंगन की खुिशयां?: गौरैया की वापसी क� िलए 

क�वल िवलाप नहीं, ब�ल्क क�छ ठोस और संवेदनशील 
�यास करने होंगे। आज गौरैया का संरक्षण क�वल दया का 
िवषय नहीं, ब�ल्क हमारे पयार्वरण क� अ�स्तत्व का सवाल 
है। एक सुरिक्षत छोटा कोना: आधुिनक क��ीट क� घरों में 
जहां पुराने रोशनदान गायब हो चुक� हैं, वहां घर क� सुरिक्षत 
कोनों, बालकनी या छतों पर लकड़ी क� छोट� क�ि�म घोंसले 
(नेस्ट बॉक्स) लगाए जा सकते हैं। ये घोंसले ऐसी सुरिक्षत 
जगह लगाए जाएं, जहां सीधी धूप और भारी बा�रश न आए, 
िजससे ये गौरैया क� िलए सुरिक्षत और आधुिनक आिशयाने 
सािबत हों।
परंपरा का पुनज�वन : राजस्थान की पुरानी ‘प�रंडा’ परंपरा 
को पुनज�िवत करना भी उपयोगी होगा। छत या आंगन में 
एक िमट्टी क� बतर्न में साफ पानी और अनाज क� क�छ दाने 
रखने की आदत डालें। जब गौरैया को िवश्वास हो जाएगा 
िक यहां उसे िनयिमत दाना-पानी िमल रहा है, तो वह िफर 
से आकिषर्त होने लगेगी। इसक� साथ ही अपने बगीचों और 

गमलों में रासायिनक कीटनाशकों का �योग तरुतं बदं कर दें। 
ये रसायन उन छोट� कीटों को मार देते हैं, जो गौरैया क� चूजों 
और िशशु� का मुख्य आहार हैं।  
उम्मीदों का आिशयाना : उत्तर �देश की सकारात्मक खबरें 
यह भरोसा िदलाती हैं िक यिद हम �यास करें, तो यह नन्�हीं 
िचिड़या िफर लौट सकती है। गौरैया हमारी सांस्क�ितक 
िवरासत क� साथ ही हमारे लोकगीतों की ‘िचड़कली’ भी 
है, िजसका गायब होना क�वल एक �जाित का िवलुप्त होना 
नहीं, ब�ल्क हमारे �दय की कोमलता का कम होना भी है। 
िवश्व गौरैया िदवस पर संकल्प लें िक हम अपने आधुिनक 
आिशयानों में एक छोटा-सा िहस्सा इस नन्�हीं िचिड़या क� िलए 
भी आरिक्षत करेंग।े िजस िदन आपक� घर की मुडं�र पर िफर से 
वह िचरप�रचत ‘िचरर्-िचरर्’ गूंजेगी, तब समझ आ जाएगा िक 
�क�ित और मनुष्य क� बीच का सामंजस्य िफर से लौट आया 
है। अंततः �क�ित क� साथ सह-अ�स्तत्व ही हमारा एकमा� 
सुरिक्षत भिवष्य है।

डॉ. क�लाश चन्�द सैनी
वन्�य-जीव   लेखक, जयपुर



भारत एक ऐसा देश है, जहां साल क� अिधकांश समय 
धूप �चुर मा�ा में उपलब्ध रहती है। सामान्�य रूप से 
माना जाता है िक धूप की पयार्प्त उपलब्धता क� कारण 
यहां क� लोगों में िवटािमन डी की कमी नहीं होनी 
चािहए, लेिकन वास्तिवकता इसक� िबल्क�ल िवपरीत 
है। आज भारत में बड़ी संख्या में लोग िवटािमन डी की 
कमी से जूझ रहे हैं। कई शोधों और स्वास्थ्य सव�क्षणों 
में यह पाया गया है िक भारत की लगभग 60-80 
�ितशत आबादी में िवटािमन डी का स्तर सामान्�य से 

कम है। यह �स्थित िचंताजनक है, क्योंिक िवटािमन डी हमारे शरीर क� िलए 
अत्यंत आवश्यक पोषक तत्व है।

आयुव�द क� अनुसार पान को औषिध क� रूप में उपयोग 
करने क� िलए उसमें क�छ िवशेष सामि�यों का संतुिलत 
संयोजन होना आवश्यक है। इस संयोजन को तांबूल 
कहा जाता है।
पान का ताजा पत्ता 
पान का पत्ता तांबूल का सबसे महत्वपूणर् घटक है। यह 
कफ नाशक और सुगंिधत होता है। इसक� सेवन से मुंह 
की दुग�ध दूर होती है और पाचन ि�या को बल िमलता 
है। ताजा पान का पत्ता ही उपयोग करना चािहए, क्योंिक 
उसमें औषधीय गुण अिधक होते हैं।
सुपारी
सुपारी का उपयोग तांबूल में थोड़ी मा�ा में िकया जाता 
है। यह कसैली और पाचक होती है। सुपारी लार क� 
�ाव को बढ़ाती है, िजससे भोजन क� पाचन में सहायता 
िमलती है। हालांिक इसका अिधक सेवन स्वास्थ्य क� 
िलए ठीक नहीं माना जाता, इसिलए इसे सीिमत मा�ा में 
ही लेना चािहए।
चूना 
तांबूल में चूना बहुत कम मा�ा में िमलाया जाता है। यह 
क��ल्शयम का �ोत माना जाता है। इसकी मा�ा लगभग 
गेहूं क� दाने क� बराबर होनी चािहए। अिधक चूना लेने से 
मुंह व पेट को नुकसान हो सकता है।

लौंग : लौंग में श�क्तशाली एंटीबैक्टी�रयल और 
एंटीसे�प्टक  गुण होते हैं। यह मुंह की दुग�ध को दूर करने 
में मदद करती है और दांतों तथा मसूड़ों क� स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाती है। आयुव�द में लौंग को दंत रोगों क� िलए भी 
उपयोगी माना गया है।
इलायची या जायफल/जािव�ी  
इलायची व जायफल तांबूल पाचन ि�या को बेहतर करते 
हैं। इनक� सेवन से मुंह में ताजगी बनी रहती है। इन सभी 
घटकों का संतुिलत िम�ण पान को एक औषधीय तांबूल 
का रूप देता है। “ आयुव�िदक में औषधीय रूप में िलया 
गया पान लाभकारी माना जाता है। तंबाक� िमलाकर पान 
खाने से यह स्वास्थ्य क� िलए हािनकारक होता है।

आधुिनक जीवनशैली 
आज क� समय में लोगों की जीवनशैली 
काफी बदल गई है। अिधकांश लोग िदन 
का अिधक समय घरों, कायार्लयों या 
अन्�य बंद स्थानों में िबताते हैं। इससे शरीर 
को सूयर् की िकरणों का पयार्प्त संपक� नहीं 
िमल पाता और िवटािमन डी का िनमार्ण 
कम हो जाता है।
गलत है धूप से बचने की �वृित्त
कई लोग त्वचा क� काले पड़ने या गम� 
से बचने क� िलए धूप में िनकलने से बचते 
हैं। मिहलाएं िवशेष रूप से सनस्�ीन का 
अिधक उपयोग करती हैं, िजससे त्वचा 
तक सूयर् की िकरणें कम पहुंचती हैं और 
िवटािमन डी का िनमार्ण �भािवत होता है।
�दूषण 
शहरी क्षे�ों में बढ़ता वायु �दूषण भी एक 
महत्वपूणर् कारण है। �दूषण की मोटी 
परत सूयर् की पराबैंगनी िकरणों को 
धरती तक पूरी तरह पहुंचने से रोकती है, 
िजससे शरीर में िवटािमन डी बनने की 
�ि�या कम हो जाती है।
त्वचा का रंग 
भारतीय लोगों की त्वचा सामान्�यतः 

गहरी होती है। उनमें मेलेिनन की मा�ा 
अिधक होती है। मेलेिनन �ाक�ितक 
सनस्�ीन की तरह काम करता है। 
इसक� कारण त्वचा सूयर् की पराबैंगनी  
िकरणों को कम अवशोिषत करती है। 
प�रणामस्वरूप शरीर में िवटािमन डी 
का िनमार्ण अपेक्षाक�त धीमा हो जाता है।  
इसिलए गहरी त्वचा वाले लोगों को पयार्प्त 
िवटािमन डी बनाने क� िलए अिधक समय 
तक धूप में रहने की आवश्यकता होती है।
असंतुिलत आहार 
भारत में कई लोगों क� भोजन में ऐसे खा� 
पदाथ� की कमी होती है, िजनसे िवटािमन 
डी �ाप्त हो सकता है। दूध, मछली, अंडा 
और फोिट�फाइड खा� पदाथ� का सेवन 
कई प�रवारों में िनयिमत रूप से नहीं होता, 
िजससे शरीर को पयार्प्त िवटािमन डी नहीं 
िमल पाता।
शहरीकरण और व्यस्त िदनचयार्
बढ़ते शहरीकरण क� कारण लोग सुबह 
जल्दी घर से िनकलते हैं और िदनभर 
कायार्लय या बंद वातावरण में काम करते 
हैं। शाम तक सूरज की रोशनी कम हो 
जाती है और इस �कार उन्�हें पयार्प्त धूप 
नहीं िमल पाती। 

पाचन तं� क� िलए लाभकारी 
पान का सबसे �मुख लाभ यह है िक यह पाचन श�क्त को बढ़ाता है। आयुव�द 
क� अनुसार पान अि� को �दीप्त करता है, िजससे भोजन का पाचन ठीक 
�कार से होता है। भोजन क� बाद पान का सेवन करने से गैस, अपच, पेट 
फ�लना और भारीपन जैसी समस्या� में राहत िमलती है। इसक� अलावा पान 
क� पत्तों में मौजूद तत्व पाचन रसों क� �ाव को बढ़ाते हैं, िजससे भोजन जल्दी 
और आसानी से पच जाता है।
श्वसन तं� क� रोगों में उपयोगी
पान क� पत्ते श्वसन तं� क� िलए भी अत्यंत लाभकारी माने जाते हैं। आयुव�द में 
खांसी, जुकाम और दमा जैसी समस्या� में पान का उपयोग िकया जाता है। 
यिद पान क� पत्तों को हल्का गमर् करक� छाती पर रखा जाए, तो यह कफ को 
ढीला करने में मदद करता है और सांस लेने में आसानी होती है। छोट� बच्चों में 
कफ और खांसी की समस्या होने पर पान क� पत्तों का उपयोग घरेलू उपचार 
क� रूप में िकया जाता है।
मुख स्वास्थ्य क� िलए लाभकारी
पान क� पत्तों में एंटीबैक्टी�रयल और एंटीसे�प्टक गुण होते हैं। ये गुण मुंह में 
मौजूद हािनकारक बैक्टी�रया को नष्ट करने में मदद करते हैं। पान का सेवन 
करने से मुंह की दुग�ध दूर होती है और दांत तथा मसूड़� मजबूत बनते हैं। यही 
कारण है िक भोजन क� बाद पान को मुखवास क� रूप में िलया जाता है।
घाव भरने में सहायक
पान क� पत्तों में एंटीसे�प्टक गुण पाए जाते हैं, जो घावों को जल्दी भरने में 
मदद करते हैं। यिद पान क� पत्तों को पीसकर घाव पर लगाया जाए, तो इससे 
सं�मण का खतरा कम हो जाता है और घाव जल्दी भरने लगता है। यह त्वचा 
क� छोट� सं�मण, फोड़�-फ��िसयों और सूजन में भी उपयोगी माना जाता है।
त्वचा रोगों में उपयोग
पान क� पत्तों में मौजूद एंटीऑक्सीड�ट और एंटीबैक्टी�रयल गुण त्वचा क� िलए 
अत्यंत लाभकारी होते हैं। यिद पान क� पत्तों का लेप त्वचा पर लगाया जाए, तो यह 
खुजली, फोड़�-फ��िसयों और हल्क� सं�मण में राहत देता है। इसक� अलावा पान 

का रस त्वचा को स्वच्छ और स्वस्थ बनाए रखने में भी सहायक होता है।
आयुव�िदक िचिकत्सा में पान का �योग
आयुव�िदक िचिकत्सा में पान क� पत्तों का उपयोग कई �कार क� उपचारों में िकया 
जाता है। पान कई घरेलू नुस्खों और औषधीय तैया�रयों का िहस्सा होता है।
क�छ �मुख उपयोग इस �कार हैं-
 खांसी और कफ में पान का रस
 पेट ददर् में पान का सेवन
     घावों पर पान का लेप
     सूजन में पान क� पत्तों का �योग
इन उपायों का उपयोग �ाचीन समय से घरेलू िचिकत्सा में िकया जाता रहा है।

कमी से बचाव क� उपाय
 िनयिमत रूप से धूप लेना : सुबह की हल्की धूप में �ितिदन लगभग 15-20 
िमनट तक बैठना या टहलना िवटािमन डी क� िनमार्ण क� िलए लाभकारी होता है। 
 संतुिलत आहार लेना : अपने भोजन में दूध, दही, अंडा, मछली, मशरूम 
और फोिट�फाइड खा� पदाथ� को शािमल करना चािहए।
 िनयिमत स्वास्थ्य जांच : समय-समय पर िवटािमन डी क� स्तर की जांच 
कराना भी आवश्यक है तािक कमी होने पर समय रहते उपचार िकया जा सक�।
 जागरूकता बढ़ाना : समाज में िवटािमन डी क� महत्व क� बारे में जागरूकता 
फ�लाना बहुत जरूरी है। स्वास्थ्य िशिवरों, जागरूकता अिभयानों और िचिकत्सा 
परामशर् क� माध्यम से लोगों को इस िवषय में जानकारी दी जा सकती है। 
भारत जैसे धूप से भरपूर देश में भी िवटािमन डी की कमी यह संक�त देती है िक 
समस्या धूप की नहीं, ब�ल्क हमारी जीवनशैली की है। यिद हम रोज थोड़ी देर 
धूप में समय िबताएं और संतुिलत आहार अपनाएं, तो िवटािमन डी की कमी से 
आसानी से बचा जा सकता है। इसिलए बेहतर स्वास्थ्य क� िलए धूप से दोस्ती 
करना बहुत जरूरी है।
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यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य िलए हुए है। आपको 
क�रयर-कारोबार में उल्लेखनीय �गित और लाभ 
होने की संभावना है। पूवर् में िकए गए धन िनवेश से 
लाभ होगा। स्वजनों �ारा िमलने वाले समथर्न से 
आपक� भीतर एक अलग ही उत्साह और ऊजार् देखने 
को िमलेगी। 

मेष     

इस सप्ताह अपने कायर् योजनाब� तरीक� से समय 
पर करने का �यास करना चािहए। यिद आप ऐसा 
करने में कामयाब रहते हैं, तो आपको लाभ होगा 
अन्�यथा न चाहते हुए भी तमाम तरह की परेशािनयां 
झेलनी पड़ सकती है। सप्ताह क� अंत में लाभ की 
योजना� से जुड़ने का अवसर �ाप्त हो सकता है।

वृष

यह सप्ताह शुभता िलए हुए है। आपक� सोचे हुए 
कायर् समय पर पूरे होते हुए नजर आएंगे। पूरा 
सप्ताह आपक� िलए अनुक�ल रहने वाला है। िकसी 
शुभ समाचार की �ा�प्त से घर-प�रवार में खुिशयों 
का माहौल बना रहेगा। पैतृक संपित्त से जुड़� िववाद 
आपसी सहमित से दूर होंगे।

िमथुन

यह सप्ताह अनुक�ल रहने वाला है। सप्ताह 
क� उत्तराधर् में छोटी-मोटी िदक्कतों को यिद 
नजरअंदाज कर िदया जाए, तो पूरे सप्ताह आपको 
सौभाग्य का पूरा साथ िमलता हुआ नजर आएगा। 
सप्ताह की शुरुआत में िकसी बड़ी अड़चनें क� दूर 
होने से आप राहत की सांस लेंगे। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह िकसी भी कायर् को करने में लापरवाही 
बरतने से बचना होगा अन्�यथा आिथर्क एवं मानिसक 
समस्या हो सकता है। सप्ताह की शुरुआत में िनयमों 
का उल्लंघन करने से बचें और अपने कायर् को 
योजनाब� तरीक� से करते हुए समय पर पूरा करने 
का �यास करें। अपना काम दूसरे क� भरोसे छोड़ने 
की बजाय स्वयं करने का �यास करना चािहए।

िसंह

यह सप्ताह िमि�त फलदायी रहने वाला है। हालांिक 
सप्ताह की शुरुआत आपक� िलए अच्छी कही जा 
सकती है। इस दौरान आपको क�रयर-कारोबार में 
अनुक�लता बनी रहेगी। यिद आप िवदेश से जुड़� कायर् 
करते हैं, तो आपको िवशेष लाभ �ा�प्त का अवसर 
�ाप्त होगा। नौकरीपेशा लोगों को कायर्क्षे� में मान-
सम्मान बढ़�गा।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

यह सप्ताह िमि�त रहने वाला है। क�रयर-कारोबार 
में अपेक्षा क� अनुरूप फल न िमलने क� कारण आपका 
मन कई बार हताश और िनराश रह सकता है। स्वजनों 
का सहयोग न िमल पाने क� कारण आपका मन िख� 
रहेगा। आपको अपने व्यवहार एवं भाषा को �भावशाली 
तरीक� से व्यक्त करने की आवश्यकता रहेगी।

तुला

यह सप्ताह क�रयर-कारोबार की दृ�ष्ट से शुभ, 
लेिकन �रश्ते-नातों की दृ�ष्ट से थोड़ा उतार-चढ़ाव 
िलए रहने वाला है। कारोबा�रयों क� िलए सप्ताह का 
पूवार्धर् अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। पूवर् में आपक� �ारा 
क�रयर-कारोबार क� िलए िकए गए �यास सफल 
और  साथर्क सािबत होते हुए नजर आएंगे।

क��भ

मीन

यह सप्ताह सामान्�य फलदायक रहने वाला है। सप्ताह 
क� पूवार्धर् में कामकाज में छोटी-मोटी िदक्कतें आ 
सकती हैं, लेिकन आप सप्ताह क� उत्तराधर् तक उसका 
समाधान खोजने में अंतत: कामयाब हो जाएंगे। इस 
सप्ताह परीक्षा-�ितयोिगता की तैयारी में जुट� छा�ों 
का मन पढ़ाई िलखाई में खूब लगेगा तो वहीं घरेलू 
मिहला� का मन धमर्-कमर् से जुड़� काय� में रमेगा।
यह सप्ताह िमि�त फलदायक रहने वाला है। सप्ताह 
की शुरुआत में आपको सेहत संबंधी क�छ�क िदक्कतें 
आ सकती हैं। ऐसे में इस दौरान अपनी िदनचयार् और 
खानपान का ख्याल रखते हुए मौसमी बीमारी से बचें। 
या�ा क� दौरान अपने सामान और सेहत का िवशेष 
रूप से ख्याल रखें। इस सप्ताह आपको अपने धन का 
�बंधन करक� चलना होगा।

धनु

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ रहने वाला है। सप्ताह की 
शुरुआत में आपको िकसी धािमर्क कायर् में शािमल 
होने का अवसर �ाप्त होगा। इस दौरान आपका 
अिधकांश समय स्वजनों क� साथ हंसी-खुशी 
बीतेगा। क�रयर-कारोबार में अनुक�लता बनी रहेगी। 
सप्ताह क� पूवार्धर् में िकसी योजना अथवा कारोबार में 
फ�सा हुआ धन अ�त्यािशत रूप से िनकल आएगा।

यह सप्ताह सामान्�य फलदायी रहने वाला है। इस 
सप्ताह आप िजतना प�र�म और �यास करेंगे 
आपको िसफ� उतना ही फल �ाप्त होगा। ऐसे में 
मनचाही सफलता पाने क� िलए आलस्य छोड़कर 
�त्येक कायर् को समय पर पूरे मनोयोग से करें। 
नौकरीपेशा लोग इस सप्ताह अपने कायर्क्षे� में उच्च 
अिधका�रयों को िमलाकर चलना उिचत रहेगा।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 
तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना 

होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक 
काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 49 का हलकाक�रो 50

इस सप्ताह िकसी भी कायर् को करने में लापरवाही 

धूप में छ�पा है हमारी
सेहत का खजाना

डॉ. अचर्ना �ीवास्तव 
िचिकत्सक, लखनऊ 

िवटािमन डी का महत्व
िवटािमन डी शरीर में कई महत्वपूणर् काय� क� िलए आवश्यक होता है। यह हिड्डयों 
और दांतों को मजबूत बनाने में मदद करता है तथा क��ल्शयम और फॉस्फोरस क� 
अवशोषण को बढ़ाता है। इसक� अलावा यह मांसपेिशयों की श�क्त, �ितरक्षा �णाली 
और शरीर क� सम� स्वास्थ्य को बनाए रखने में भी महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। 
यिद शरीर में िवटािमन डी की कमी हो जाए, तो हिड्डयों में ददर्, मांसपेिशयों की 
कमजोरी, थकान और कई अन्�य स्वास्थ्य समस्याएं उत्प� हो सकती हैं। बच्चों में 
इसकी कमी से �रक�ट्स और वयस्कों में ऑ�स्टयोमलेिशया या ऑ�स्टयोपोरोिसस 
जैसी समस्याएं हो सकती हैं।

कमी क� �भाव
िवटािमन डी की कमी क�वल हिड्डयों तक सीिमत नहीं रहती, ब�ल्क यह शरीर क� कई अंगों और 
�णािलयों को �भािवत कर सकती है। इसक� क�छ �मुख �भाव इस �कार हैं-
 हिड्डयों और जोड़ों में ददर्
 मांसपेिशयों की कमजोरी
 जल्दी थकान महसूस होना
 बच्चों में हिड्डयों का सही िवकास न होना
 बुजुग� में हिड्डयों क� ट�टने का खतरा बढ़ जाना
 शरीर की रोग �ितरोधक क्षमता कम होना
दीघर्कािलक रूप से िवटािमन डी की कमी कई अन्�य स्वास्थ्य समस्या� को भी बढ़ा सकती है।

रुहेलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं अस्पताल, बरेली आयुव�िदक उपचार और जागरूकता क� माध्यम से 
रोिगयों को स्वस्थ जीवन की ओर मागर्दशर्न �दान करता है। पान का उपयोग औषधीय दृ�ष्ट से या संयिमत मा�ा में ही 
करना उिचत है। पान भारतीय परंपरा, संस्क�ित और आयुव�द तीनों में महत्वपूणर् स्थान रखता है। यह क�वल एक स्वािदष्ट 
मुखवास नहीं, ब�ल्क एक �भावी औषधीय वनस्पित भी है। इसक� पत्तों में पाए जाने वाले औषधीय गुण शरीर को कई �कार 
से लाभ पहुंचाते हैं। यिद पान का सेवन सही तरीक� और उिचत मा�ा में िकया जाए, तो यह पाचन श�क्त को बढ़ाने, श्वसन 
तं� को स्वस्थ रखने, त्वचा रोगों में राहत देने और शरीर की �ितरोधक क्षमता को मजबूत करने में सहायक होता है। आज 
क� समय में भी आयुव�द क� माध्यम से �ाक�ितक औषिधयों क� महत्व को समझना आवश्यक है। इस िदशा में रोिहलखंड 
आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय, बरेली जैसे संस्थान लोगों को आयुव�िदक िचिकत्सा क� �ित जागरूक करने 
का कायर् कर रहे हैं। मेिडकल कॉलेज एवं अस्पताल बीती 28 फरवरी 2026 को तंबाक� िनषेध क�� (TCC) की स्थापना 
की गई। तंबाक� िनषेध क�� की स्थापना तंबाक� मुक्त जीवनशैली को बढ़ावा देने, व्यसन मुक्त भारत अिभयान को बढ़ावा देने 
तथा समाज में जागरूकता फ�लाने की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। यह संस्थान समय-समय पर स्वास्थ्य जागरूकता 
कायर्�म, िचिकत्सा िशिवर क� माध्यम से आयुव�िदक 
जीवनशैली को बढ़ावा देता है। जागरूकता कायर्�मों 
में लोगों को �ाक�ितक आहार, औषधीय पौधों और 
पारंप�रक आयुव�िदक प�ितयों क� बारे में जानकारी दी 
जाती है। कॉलेज क� िवशेषज्ञ िचिकत्सक लोगों को यह 
समझाने का �यास करते हैं िक आयुव�द क�वल रोगों 
क� उपचार तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क यह एक संपूणर् 
जीवनशैली है, जो व्य�क्त को स्वस्थ और संतुिलत 
जीवन जीने की िदशा िदखाती है।

भारत की परंपरा� और जीवनशैली में पान का िवशेष स्थान रहा है। िववाह, 
उत्सव, अितिथ सत्कार और भोजन क� बाद पान देने की परंपरा सिदयों से 
चली आ रही है। हालांिक आधुिनक समय में पान को अक्सर क�वल एक 
नशे की वस्तु या आदत क� रूप में देखा जाता है, जबिक आयुव�द क� अनुसार 
पान का सही उपयोग स्वास्थ्य क� िलए अत्यंत लाभकारी हो सकता है। 
�ाचीन काल से ही पान का उपयोग धािमर्क अनुष्ठानों, सामािजक अवसरों 
तथा स्वास्थ्य लाभ क� िलए िकया जाता रहा है। आयुव�द क� �ाचीन �ंथ 
अष्टांग�दयम् में ‘तांबूल सेवन’ का उल्लेख िमलता है। इसमें बताया गया है 
िक भोजन क� बाद पान का सेवन करने से पाचन ि�या में सुधार होता है, मुंह 
की स्वच्छता बनी रहती है और कफ दोष का संतुलन 
होता है। इस दृ�ष्ट से पान क�वल स्वाद क� िलए ही नहीं, 
ब�ल्क स्वास्थ्य की दृ�ष्ट से भी महत्वपूणर् माना गया है।

करने से मुंह की दुग�ध दूर होती है और दांत तथा मसूड़� मजबूत बनते हैं। यही 
कारण है िक भोजन क� बाद पान को मुखवास क� रूप में िलया जाता है।
घाव भरने में सहायक
पान क� पत्तों में एंटीसे�प्टक गुण पाए जाते हैं, जो घावों को जल्दी भरने में 
मदद करते हैं। यिद पान क� पत्तों को पीसकर घाव पर लगाया जाए, तो इससे 
सं�मण का खतरा कम हो जाता है और घाव जल्दी भरने लगता है। यह त्वचा 
क� छोट� सं�मण, फोड़�-फ��िसयों और सूजन में भी उपयोगी माना जाता है।
त्वचा रोगों में उपयोग
पान क� पत्तों में मौजूद एंटीऑक्सीड�ट और एंटीबैक्टी�रयल गुण त्वचा क� िलए 
अत्यंत लाभकारी होते हैं। यिद पान क� पत्तों का लेप त्वचा पर लगाया जाए, तो यह 
खुजली, फोड़�-फ��िसयों और हल्क� सं�मण में राहत देता है। इसक� अलावा पान 

नशा नहीं है पान 
ब�ल्क महत्वपूणर् औषिध

पान का प�रचय 
पान एक बेल या लता क� रूप में बढ़ने वाला पौधा है। 
इसका वैज्ञािनक नाम Piper betle है। यह पौधा मुख्यतः 
उष्णकिटबंधीय क्षे�ों में पाया जाता है और भारत सिहत कई 
एिशयाई देशों में इसकी खेती की जाती है। भारत में उत्तर �देश, 
िबहार, प�श्चम बंगाल, ओिडशा और असम जैसे राज्यों में 
पान की खेती बड़� पैमाने पर की जाती है। पान क� पत्ते हरे, िचकने, 
सुगंिधत और �दयाकार होते हैं। पान में कई �कार क� आवश्यक तेल, 
एंटीऑक्सीड�ट, िवटािमन सी, क��ल्शयम ,आयरनस, फाइबर और 
औषधीय तत्व पाए जाते हैं, जो इसे एक �भावी औषिध बनाते हैं। पान 
का रस कट�, ितक्त और कषाय होता है। इसका स्वभाव उष्ण है और 
यह मुख्य रूप से कफ व वात दोष को कम करने में सहायक होता है।

आयुव�द में पान का वणर्न 
आयुव�िदक �ंथों में पान को पाचन श�क्त बढ़ाने वाला, मुख को सुगंिधत रखने वाला 
तथा शरीर में स्फ�ितर् �दान करने वाला बताया गया है। पान को “दीपन” और “पाचन” 
गुणों से युक्त माना गया है, अथार्त यह जठराि� को �बल करता है और भोजन क� 
पाचन में सहायता करता है। यह क�वल स्वाद क� िलए ही नहीं, ब�ल्क पाचन को बेहतर 
बनाने क� िलए भी िकया जाता था।

तथा समाज में जागरूकता फ�लाने की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। यह संस्थान समय-समय पर स्वास्थ्य जागरूकता 

शरीर क� िविभ� रोगों में लाभदायक

तांबूल क� पांच मुख्य घटक

िवटािमन डी की कमी क� �मुख कारण



घनी अंधेरी रात में पति-पत्नी बाइक से घर लौट रहे थे। 
अंधेरा होने से पूर्व घर लौटने की फिक्र तो थी, लेकिन 
शादियों में चलन ही ऐसा होने लगा है देर हो ही जाती है। 
लोगों से मिलने-मिलाने और डिनर लेने के बाद ही वहां से 
चलना होता है। रात अंधेरी थी। एक शहर से दूसरे शहर 
का निर्जन रास्ता। दिल में डर भी था, लेकिन हौंसला भी 
बरकरार था। घर पहंुचने की जल्दी तो बहुत थी, लेकिन 
पति संयम से ड्राइव करते हुए धैर्यवान भी बना रहा। थोड़ी 
फिक्र और डर भीतर में भी था।

एक जगह, सुनसान सड़क पर चार लोगों ने उसे रुकने 
का इशारा किया। उसे अजीब लगा कि यहां न तो कोई नाका 
और न बाइक रोकने की कोई वजह। कौन हैं ये लोग? मन 
में शंका पैदा होने लगी थी। पति जब तक कुछ समझ पाता, 
बाइक रोक ली गई थी। रोबदार आवाज सुनाई पड़ी-“जो 
कुछ भी तुम्हारे पास है, निकालकर हमें दे दो!” पति घबरा 
उठा और पत्नी की देह तो थर-थर कांपने लगी थी। उम्र 
ज्यादा नहीं थी और पत्नी का सुंदरता भी झलक दे रहा था। 
उसने चुपचाप कान, नाक और गले में पहने 
जवेर उतारकर उन्हें द ेदिए। जेब में जो रुपया-
पैसा था, मोबाइल, घड़ी और सोने का कड़ा 
था, पति ने भी निकालकर उन्हें सौंप दिया।

सोचा था-“अब तो जाने देंगे?” 
लेकिन गठीले शरीर और लंबे कद 
वाले, चुस्त-दुरुस्त एक लुटेरे ने पत्नी 
का हाथ पकड़ा और उसे खींचकर बाहों 
में कस लिया। पत्नी छटपटा उठी। पति 
बोला-“हमारे पास जो कुछ भी था, वह 
हमने तुम्हें दे दिया है। मेरी पत्नी को कुछ न कहो।” 
 उनमें से एक लुटेरे ने कहा-“मूर्ख, यह भी तो हुस्न का 
खजाना है। बेशकीमती खरा सोना, इसे भी कुछ देर हमारे 
पास रहने दो।” और वे उसे लेकर जाने लगे। पति का 
क्रोध और आवेश उमड़ पड़ा। अपनी पत्नी को छुड़ाने की 
कोशिश में वह उनसे उलझ बैठा। मारपीट होने लगी और 

उन चारों ने पति की सांसे रोक दी। 
 सुबह हुई, सायरन देती पुलिस की गाड़ियां 

और भारी भरकम बूटों की आवाजें मौका-ए-
वारदात पर उपस्थित हुईं। रिपोर्टर, कैमरामैन 
और मीड़िया के असंख्य लोग। जांच अधिकारी 
और आस-पास की भीड़ भी दिखाई पड़ने लगी 
थी। रिपोर्टर ने खबर को प्रसारित किया-“पति 
की हत्या और पत्नी स ेसामहूिक दषु्कर्म। तफ्तीश 
अभी जारी है।”

एक सीनियर जांच अधिकारी बड़े मनोयोग 
और गहराई से जांच-पड़ताल कर रहा था। तभी 

उसकी नजरें लाश के नजदीक सिपाही की एक नमेप्लेट पर 
गई। उसन ेचपुके स ेउसे उठाया और इशार ेस ेएक सिपाही 
को पास बुलाकर उसपर चींखा-“हर काम में कोताही, 
तुम्हारा ध्यान कहां रहता है? मीडिया की नजरें यहां 
तक चली आती, तो हम कहीं के नहीं रहते। निक्कमें... 
बेवकूफ!”

डाॅक्टरी की परीक्षा पास करने के बाद मेरी पोस्टिंग सीमा से सटे गांव के 
स्वास्थ्य केंद्र पर हईु। मरे ेदोस्त न ेचटुकी ली -“मबुारक हो डॉक्टर साहब, 
अब आप मरीजों से ज्यादा बंदूकों की आवाज सुनेंगे।” मैं मुस्कुरा दिया, 
लेकिन भीतर कहीं चिंता घर कर गई। गांव पहुंचा तो वाकई माहौल अलग 
था। हर ओर ऊंच ेनीच ेपहाड़, सकंरी पगडंडिया और उनके बीच चमकती 
नीली झील। गांव वाले सीधे सादे थे, लेकिन हर चेहरे पर आतंकवाद की 
दहशत का साया दिखता था। 

पोस्टिंग के कुछ ही दिनों बाद मुझे पता चला कि झील के पार हर साल 
बड़ा मेला लगता है। लोग दूर-दूर से आते, नाव से झील पार करते, ढोल-
नगाड़ों की थाप और लोकगीतों स ेवातावरण गूजं उठता। मैं मले ेमें पहुचंा। 
बाजार सजा था, झील किनारे झूले लगे थे। रंग-बिरंगे झंडे, हाथ में लिए 
बच्चों की खिलखिलाहट से वातावरण जीवंत हो उठा। यहीं मेरी नजर 
दो लड़कियों पर पड़ी। सफेद सूट में, सिर पर हल्की गुलाबी 
ओढ़नी, मुस्कुराते हुए बच्चों को खिलौने दे रही थी। चेहरे पर 
मासूमियत, आंखों में शरारत। मेरा दिल एक पल को ठहर 
गया। मैं धीरे-धीरे पास पहंुचा। “आप यहीं की हैं?” मैंने 
हिम्मत करके पूछा। एक लड़की ने हल्की हंसी के साथ कहा 
-“नहीं पड़ोस के गांव से आई हूं। मेरा नाम शन्नो है और यह 
मेरी सहेली शब्बो है।” मैंने कहा-“मैं नवल किशोर, सरकारी 
अस्पताल में डॉक्टर हू।ं तभी हिंडोले वाला आया -“शाब, मेम 
शाब को झलूा झलूाएगा?” “नहीं।” मैंने रूखपेन से कहा। वह 
पीछे ही पड़ गया -“शाब, बादलों की सरै करगेा।” एक लड़की 
न ेकहा -“ठीक कह रहा ह,ै जब हिडंोला ऊपर जाता ह,ै लगता 
है बादलों के पास पहुंच गए।” 

अचानक घटा आई और मूसलाधार बारिश होने लगी। मैं पेड़ के नीचे 
खड़ा जलभराव को देख रहा था। दिलकश नजारा था, लेकिन मेरी जिंदगी 
चटियल मैदान थी। मैंने उन दोनों लड़कियों को देखा, जो महीन मलमल 
के कुर्ते पहने हुए थी, जो उनके बदन के साथ चिपके हुए थे। मैंने पहले 
किसी लड़की को बारिश में इस तरह भीगा नहीं दखेा था, क्योंकि मैं मिजाज 
से इस किस्म का लड़का था, जो औरतों को इन निगाहों से देखना पाप 
समझता था। मेरी उम्र जो महज पच्चीस साल के करीब रही थी, तजुर्बा न 
था। जिदंगी में पहली बार मैंन ेजवान लड़कियों के शबाब को गीली मलमल 
में लिपटे देखा। मुझे यह महसूस हुआ, मेरे शरीर में चिंगारियां दौड़ रही 
हैं। मैंने उन दोनों लड़कियों में से एक को चुनना चाहा। देर तक गौर करता 
रहा। शन्नो बड़ी चंचल और खूबसूरत थी दूसरी उससे कम। मैंने सोचा 

चंचल अच्छी रहेगी, मुझे भी चंचल बना देगी। थोड़ी देर के लिए मैं शायर 
बन गया। इसके अलावा रडेियो में सनु ेफिल्मी गानों की धनु भी मरे ेमन में 
गूंजने लगी। मुझे लगा कि मैं फिल्म की शूटिंग के लिए यहां आया हूं और 
कोई रोमांटिक सीन फिल्माया जा रहा है। 

अचानक तेज हवा चलना शुरू हो गई, लड़कियां घर जाने लगीं। 
लड़की जिसका नाम शन्नो था, केयरिंग थी। उसने कहा - 
“डॉक्टर, ऐसे मौसम में लैंडस्लाइड का डर बना रहता है। 
आपका यहां रुकना सेफ नहीं, आप चाहे तो हमारे घर चल 
सकते हैं।” न-नुकर के बाद में उसके साथ चल पड़ा। मुझे 
पहाड़ी सीढ़ियां चढ़ने मैं कठिनाई हो रही थी। उसने मेरा हाथ 
पकड़ा, तो लगा पंख लग गए और मैं उड़ता हुआ उसके घर 
पहुंच गया। उसके बाद मेरी शन्नो से मुलाकातें होने लगी। 
झील किनारे टहलते हुए शन्नो खुलकर हस्ती बोलती और मैं 
जो हमशेा किताबें और मरीजों में उलझा रहा, अचानक जीवन 
में रंग महसूस करने लगा। एक शाम शन्नों ने कहा- “आज 
पूरे चांद की रात है चलो झील की सैर करें।” मेरे होठों पर 

अनकही मुस्कान तैर गई। हम दोनों नाव में बैठे। चांदनी झील पर बिखरी 
थी, पानी में हमारी परछाइयां तैर रही थी। हवा में पहाड़ी बांसुरी की धुन 
बज रही थी। हम एक-दूसरे को अपनी कहानियां सुनाते रहे। 

किसी दार्शनिक ने कहा है-“मन, बहते पानी में तैरने को और शबाब में 
डूबने को मचलता है।” वही मेरे साथ भी  हुआ। मैंने दोनों हाथ, उसकी 
कमर में डाल दिए और उसे अपने सीने से लगा लिया। उसक ेहोठों की 
और झकुा, शन्नो न ेमझु ेजोर स ेधक्का दिया। नाव डगमगाई। “रुक जाओ 
डॉक्टर!” उसकी आवाज कांप रही थी। “तुम नहीं जानते मैं कौन हूं?” मैं 
सन्न रह गया। शन्नो की आंखों में आंस ूबह निकल।े “मुझे यहां तुम्हें मारने 
के लिए भेजा गया था। आतंकियों ने मुझे विषकन्या बना दिया है। कहा कि 
तमु्हें अपन ेजाल में फंसाकर खत्म कर दू।ं बारिश में, मले ेमें, तमु्हार ेकरीब 
आकर मैंने वही किया जो मुझे सिखाया गया था।”

मेरा चेहरा पीला पड़ गया। शन्नो ने आह भरकर कहा, मैं जानती हूं, 
“बाॅस की नाफरमानी की सजा मौत मिलेगी, पर मैंने ऐसा किया, क्योंकि 
मुझे लगा, आपका दिल मेरे लिए धड़कता है और मैं आपसे मुहब्बत 
करने लगी। मेरा दिल बदल गया। मैंने ठान लिया कि आपको चोट नहीं 
पहुचंाऊंगी, चाह ेमरेा अजंाम कुछ भी हो। याद रखना डॉक्टर, मैं विषकन्या 
ही नहीं, एक औरत भी हूं, जिसने तुम्हें सच्चा प्यार किया है।”

डॉक्टर के गले से आवाज मुश्किल से निकली -“शन्नो, पलभर की 
मोहब्बत में अपनी जान क्यों द ेरही हो? मझु ेमरन ेदो। ज्वाइन करत ेसमय 
सीएमओ ने मुझे आगाह किया था, हनी ट्रैप में मत फंसना, जान से हाथ 
गंवा बैठोगे।” शन्नों ने थरथराते होठों से कहा -“क्योंकि पल भर में भी 
मोहब्बत पूरी जिंदगी की खुशियां दे सकती है। मुझे यह पल चाहिए था। 
अब मौत से कोई गिला नहीं।”  उसने अपनी चोली से पिस्टल निकालकर 
मुझे थमा दी, “इसे रख लो। तुम डॉक्टर हो, तुम्हें जिंदा रहना है, वतन के 
लिए और मेरी मौत का बदला लेने के लिए।”

इस वक्त झाड़ियां में हरकत हुई। गोलियों की आवाज गूंजी। शन्नो 
डॉक्टर के सामने खड़ी हो गई और चिल्लाई -“गोली चलाओ डॉक्टर!” 
अचानक फौजी दस्ते वहां पहुचंे। मठुभेड़ में दो आतंकी ढेर हो गए, लेकिन 
शन्नो भी गोली लगने से झील में गिर गई।  डॉक्टर चीखा -“शन्नो!” 
फौजी अफसर ने उसका कंधा थामा -“डॉक्टर साहब, आपने देशभक्ति 

की मिसाल कायम की, लकेिन वह लड़की? क्या वह सचमचु आतकंवादी 
थी?” मैंने गले में अटकी रुलाई से कहा-“नहीं सर... वह देशभक्त थी। 
मजबूरी ने उसे विषकन्या बनाया था, पर उसने आखिरी दम तक मुझे 
बचाने की कोशिश की।” अफसर चुप हो गए। 

समय बीतता गया। मैंने खुद को पूरी तरह सेवा और वतन के काम में 
झोंक दिया, लेकिन शन्नो की याद हर पल मेरे साथ रही।  एक दिन, सीमा 
के इस इलाके में आतंकवादी हमले के बाद घायल सैनिकों का इलाज 
करने के लिए मुझे बुलाया गया। अस्पताल में मरीजों के बीच दौड़ते हुए 
मैंने अचानक एक नर्स को देखा। सफेद ड्रेस में, चेहरे पर हल्का नकाब, 
लेकिन आंखें वही थी शन्नो की आंखें!  

मेरा दिल थम गया।  “शन्नो... तुम?” वह मुस्कुराई, आंखों में नमी 
थी। “हां डॉक्टर। उस रात में मरी नहीं थी, बस घायल होकर गुमनाम 
रह गई। फौज ने मुझे बचाया, मेरे शरीर का जहर न्यूट्रलाइज किया और 
एक नई पहचान दी। अब मैं आतंकवादियों के खिलाफ काम कर रही हूं। 
एक नर्स बनकर, जिंदगियां बचा रही हूं।” डॉक्टर की आंखें छलक उठीं। 
उसने धीमे से कहा -तो अब तुम विषकन्या नहीं, मेरे वतन की बेटी और 
मेरी हमसफर हो।” शन्नो शर्म से लजा गई। पूरे चांद की रात की अधूरी 
कहानी, बरसात का वह पहला इश्क, वतन और मोहब्बत का दीप अब 
हमेशा के लिए जल उठा था। 

सेल्फी लेना जब हमारे नसीब में नहीं था। तब हम बिना 
किसी हुज्जत के प्राकृतिक तरीके से बाकायदा अर्थी पर 
सज-धजकर टाइम से ऊपर चले जाते थे। जब से हम 
सेल्फी वाले बन गए हैं। तब से मौत मोबाइल के साथ 
कदम से कदम मिलाकर चल रही है। सेल्फी ने मौत को 
इतनी आसानी से अपने करीब कर लिया है। बंदा ट्रेन में 
हो, तो बर्थ सीठ छोड़कर सीधे डिब्बे के ऊपर छैय्यां-
छैय्यां की तर्ज पर विद मौत के सेल्फी लेने चला जाता है। 
मौत भी सम्मान से आती है। सेल्फी वालों की सेल्फी भी 
हो जाती है। 

सब जानत ेहैं हर इंसान को अपनी-अपनी पड़ी ह।ै कोई 
तो मेरी तस्वीर खींचने से रहा। जीवन का हर मौका गंवा 
दो। अगर सेल्फी लेना गंवा दिया। समझिए आपने अपना 
जीवन गंवा दिया। इधर सरकार पुलों को स्थापित करती 
है। लोगों के आवागमन के लिए। पुल लोगों की आवाजाही 
स ेकम पलुों पर आधुनिक अदंाज में खड़े होकर सले्फी लनेे 
के कारण ज्यादा प्रख्यात होत ेजा रह ेहैं। इसंान 
को अब मौत से डर नहीं लगता। अगर हाथ 
में सेल्फी वाला मोबाइल उपलब्ध नहीं है, तो 
जमाने वालों के सामने स्टेटस का कचरा न हो 
जाए। यह डर सदवै सताता रहता ह।ै अब मौत 
तो सबको ही आनी है। सेल्फी लेते वक़्त मौत 
को अगर पब्लिक स्टंट मिल जाए, तो मौत की 
टी.आर.पी.भी बढ़ जाती है। चैनल भी दुखद 
हादसों की खबरों के दरिया में डुबकी लगा  
लेते हैं। 

सले्फी की अपनी पावर ह।ै सले्फी के बगरै हम कई दिन 
तक कपड़े तक नहीं बदलत।े सले्फी ह,ै तो नए-नए ब्रांडड 
कपड़े पहनने का जूनून रहता है। यह अलग बात है कि 
अब जीवन भगवान के हाथ न होकर सेल्फी वाले मोबाइल 
के हाथों में पहुंच गया है। मौत भी अब प्राकृतिक नहीं रही। 

मौत सांसारिक हो गई है। मौत ने भी अब सेल्फी वाले 
मोबाइल से टाईअप कर लिया है। जिंदा रहना है तो रहो। 

वरना सेल्फी लेते-लेते भी भगवान के पास 
जा सकते हो। सेल्फी से मौत का बुलावा देना 
बड़ा आसान है। गाड़ी चलाते वक़्त यह ध्यान 
रखना जरूरी नहीं होता है कि गाड़ी कितनी 
स्पीड में है। एक्सीडेंट का उपहार भी आपको 
मिल सकता है। सेल्फी जरूरी है। अगर गाड़ी 
चलात ेवक्त स्टेरिगं छोड़कर हमने सले्फी नहीं 
ली, तो सेल्फी का बना बनाया रसूख खाक में 
मिल जाएगा। 

सेल्फी अपने आपमें एक ऐसा सौंदर्य 
प्रोडक्ट है, जो न सिर्फ जीवन स्तर को दुनिया के सम्मुख 
खूबसूरत बनाता है, बल्कि आपको सेल्फीयुक्त इंसान भी 
बनाता है। सेल्फी वाले इंसान बनना बहुत मुश्किल काम 
है। हर दुःख से दूर रखती है यह प्यारी सेल्फी। सेल्फी 
प्रेमिका का एक रूप भी है। जैसे प्रेमिका वादा करके मुकर 

जाने की संभावनाएं बनाकर प्रेमी को अकेला छोड़ देती 
है। वैसे ही सेल्फी के बिना इंसान को भी सेल्फी तड़पा-
तड़पाकर बेचनै रखती ह।ै जब स ेलोगों के जीवन में सले्फी 
आई है। तब से क्या घर बार क्या बीवी, क्या जिम्मेदारी 
सब पीछे रह गईं हैं। एक बार एक फैमिली बाजार करने 
जा रही थी। 

एक सांसद महोदय का वहां से गुजरना हुआ। हस्बैंड ने 
जसै ेही सांसद को दखेा। बीवी-बच्चे भलूकर सासंद के पीछे 
एक सेल्फी हो जाए लेने चले गए। इधर भीड़-भाड़ में न 
जाने किसी ने अपनी बाइक बीवी बच्चों पर चढ़ा दी। बीवी 
बच्चे घायल। जनता भी यह सब देखकर बीवी-बच्चों की 
सले्फी लेने लगी। किसी ने मदद के लिए हाथ नहीं बढ़ाया। 
सले्फी लने ेके लिए सकैड़ों हाथ आ गए। पति भी सासंद के 
साथ ली गई सेल्फी चेक करते हुए अपनी बीवी-बच्चों के 
पास आए तो हक्का-वक्का रह गए। इधर पब्लिक घायल 
बीवी बच्चों की सेल्फी लिए जा रही थी। उधर हस्बैंड सेल्फी 
लेने वालों के मुंह ताक रहा था। 
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क्षणिकाएं

नहीं फुदकती  घर-आंगन में 
छज्जे पर गौरैया 
एक कमी-सी लगती  
जब यह दिखती नहीं चिरैया
सबके साथ बहुत अपनापन 
भरा हुआ रिश्ता था 
धूप में पसरे चावल का  
बस दो दाना उसका था
बच्चों की टोकरियों में वह 
अक्सर फंस जाती थी 
घर-घर में वह नीड़ बनान े
को तिनके लाती थी
ये बातें इतिहास बनी हैं 
क्यों बोलो अब भैया? 
नहीं फुदकती  घर-आंगन में 
छज्जे पर गौरैया
सुबह-सुबह उसकी बोली स े
चहकने लगता आंगन 
होने लगती नींबू-अमरूदों 
पर चुनमुन-चुनमुन
अंधेरी कोठारियां कलरव 
से चहका करती थीं
गौरैया जब रोशनदानों 

में फुदका करती थी 
जीवन का संगीत सुनाया 
करती थी गौरैया 
नहीं  फुदकती घर-आंगन में 
छज्जे पर गौरैया
काट-काट कर हरियाली 
जो हमने नगर बनाए 
ईंट-पत्थरों के जंगल में 
पंछी न रह पाए 
भीड़-शोर की माया नगरी 
में न शीतल छैयां 
नहीं फुदकती घर -आंगन में 
छज्जे पर गौरैया।

गौरैया

मुंह चिढ़ाती हुई धूप
क्या खूब चेहरा है आंधियों 
का 
माफी भी मांग लें, तो 
कहलाएं विनम्र  
लेकिन वे टहनियां जाएं तो 
जाएं कहां  
जो अक्सर ही टूट जाती हैं 
टकराते हुए 
छूट जाता है सभी कुछ छूट 
जाता है पीछे  
और एक दिन भस्म हो जाता 
है सभी कुछ  
उड़ती रह जाती है सिर्फ 
राख, मिट्टी, धूल  
और मुंह चिढ़ाती हुई धूप।
  
कितना कमतर मैं
कटिबद्ध हूं, प्रतिबद्ध हूं मैं  
अपने ही दु:ख की ओर 
लौटने के लिए  
दु:ख और  
औरों के सभी भूलते 
हुए कौन लिखेगा, कौन 

समझाएगा मुझे  
कितना कायर, कितना 
कमतर हूं मैं  
फिर भी लिपिबद्ध हूं मैं?
 
मुश्किल हैं कविताएं
मुश्किल कविताओं का 
मुश्किल वक्त है, 
मुश्किल में प्रतिरोध  
अन्न-कण दबे हैं अर्से से 
गरुण के मुंह में  
भूखे हैं घरों में चिड़िया के 
बच्चे।

पीड़ा के परिणाम 

एक थे चांगदेव! वह हठयोगी थे। कहते 
हैं वह एक हजार चार सौ वर्ष तक वह 
जीवित रहे। यह भी कहा जाता है कि उन्होंन े
अपनी मौत को चौदह बार वापस लौटा दिया था। इतने 
लंबे जीवन में उन्होंने ढेरों सिद्धियां प्राप्त कर ली थीं। 
उस समय उनके बराबर का ज्ञानी-ध्यानी कोई नहीं 
था, इस कारण उन्हें अपनी सिद्धियों पर अभिमान हो 
गया था।

उसी समय ज्ञानेश्वर का जन्म हुआ था। वह ईश्वर 
के महान भक्त थे। सोलह वर्ष के होते-होते ज्ञानेश्वर 
की कीर्ति सारे संसार में फैल गई। चांगदेव ने भी 
ज्ञानेश्वर की कीर्ति सुनी। उन्होंने ज्ञानेश्वर की खिल्ली 
उड़ाई। भला सोलह वर्ष का बालक क्या ज्ञानी होगा? 
जरूर ढोंग करता होगा? उन्होंने सोचा। 
एक बार चांगदेव के मन में आया कि वह 
ज्ञानशे्वर को पत्र लिखें। वह पत्र लिखन ेबठेै। 
पर उस पत्र में क्या लिखें? क्या न लिखें? 
यह सोच नहीं पाए। ज्ञानेश्वर उनसे बहुत 
छोटे थे, अतः वह उन्हें पूज्य कैसे लिखते? 
और चिरंजीव वह लिखना नहीं चाहते थे। 
अतः बिना लिखे ही उन्होंने वह पत्र ज्ञानेश्वर 
के पास भिजवा दिया। ज्ञानशे्वर की एक बहन 
और शिष्या थी, मुक्ताबाई। उन्हें पत्र मिला। 
उसने वह पत्र ज्ञानेश्वर को दिया।

ज्ञानेश्वर बहुत पहुंचे हुए संत थे। वे चांगदेव का 
अभिमान समझ गए। उन्होंने तुरंत उत्तर लिखकर 
चांगदेव को भिजवा दिया- “मान्यवर। एक हजार वर्ष 
से भी अधिक आपकी उम्र हो गई, साधना करते-
करते। फिर भी आप कोरे के कोरे रह गए। ये शब्द 
चांगदेव को बहुत खले। वह घमंड से भरकर 
ज्ञानेश्वर से मिलने चल दिए। अपनी सिद्धियों के 
प्रदर्शन के लिए उन्होंने बाघ के मुख में-काले नाग की 

लगाम लगाई और उस पर सवारी करके चल दिए। संत 
ज्ञानशे्वर न ेजब सनुा कि चागंदेव उनस ेमिलने 
आ रहे हैं तो उन्होंने उनके स्वागत की तैयारी 
की। जब चांगदेव उनके आश्रम के करीब 
आ गए, तो उस समय ज्ञानेश्वर एक शिला 
पर बैठे हुए थे। उन्होंने शिला को चलने की 
आज्ञा दी, ताकि वह आगे बढ़कर चांगदेव 
की अगवानी कर सकें। शिला ज्ञानेश्वर को 
अपने ऊपर बिठाए हुए चल दी। 

चांगदेव ने जब देखा कि पत्थर पर बैठे 
हुए ज्ञानेश्वर उनका स्वागत करने के लिए 
चले आ रहे हैं, तो उनका अभिमान चूर हो 

गया। उन्होंने सोचा- मैं तो इतनी लंबी साधना करके 
एक हिसंक जानवर को ही वश में कर पाया, पर 
बालक ज्ञानेश्वर ने तो बेजान वस्तु को भी वश में कर 
लिया है। उन्होंने ज्ञानेश्वर के पैर पकड़ लिए। बोले- 
आप सच्चे भक्त हैं। मैं अभिमानी था। आप मुझे राह 
दिखाइए। ज्ञानेश्वर ने उन्हें उपदेश दिया तो उनका रहा 
सहा अभिमान भी खत्म हो गया। उन्होंन ेफिर सारी जिदंगी 
ज्ञानेश्वर का शिष्य बनकर सेवा करते बिताई।

कोरा पत्र  

 मातृशक्ति को समर्पितसमीक्षा

पुस्तक: गतिस्त्वं महा मां 
लेखक: अखिलेश कुमार 
प्रकाशक: ईथोस सर्विसेज 
हल्द्वानी-नैनीताल 
मूल्य: 250 रुपय े
 पृष्ठ: 250  
समीक्षक: रमेश चन्द्र 
द्विवेदी।

कवि अखिलेश कुमार शर्मा हिन्दी साहित्य जगत में समादृत 
सुपरिचित नाम है। गतिस्त्वम् महा मां उनकी प्रथम प्रकाशित 
काव्यात्मक कृति है। यह कृति मातृ सत्तात्मक महाशक्ति 
को समर्पित है। धर्म, दर्शन और आध्यात्म जब एक बिंदु पर 
मिलते हैं, तब जनोपयोगी साहित्य की सर्जना होती है। यत्र 
नार्यस्तु पूज्यंते रमंते तत्र देवता की यह उक्ति इस कृति पर 
पूरी तरह से सार्थक सिद्ध होती है। 
यह कृति धर्म और दर्शन के क्षेत्र में 
कवि की गहन रुचि को प्रकट करती 
ह।ै आदिशक्ति  के रूप में अवतरित 
महा मां के परम पूज्य स्वरूप का 
वर्णन करते समय कवि भावों के 
अतिरेक में लीन हो जाता है। 

कवियों की परिपाटी और परंपरा 
का निर्वाह कवि अखिलेश कुमार 
शर्मा ने भी किया है। बाधारहित 
सफलता की कामना ही कवि को 
काम्य है। मां भगवती भवानी की 
स्तुति करते समय कवि भाव-विभोर 
हो जाता है - अखंड गर्व खंडिनी, 
समस्त लोक मंडिनी। प्रचंड मुंड 
मालिनी,अनूप  रूप  शालिनी।। 
समीक्ष्य कृति का कलेवर अत्युत्तम 
है। मातृशक्ति के अंक में बैठा हुआ 
शिशु इसको भव्यता प्रदान करता है। 
इस ग्रंथ का प्रणयन करते समय संपादक ने बुद्धिमत्ता का 
परिचय दिया ह।ै धर्म और आध्यात्म में रुचि रखने वाले हिन्दी 
के पाठकों के लिए यह ग्रंथ पठनीय एवं सगं्रहणीय है। कहा जा 
सकता है कि  प्रस्तुत पुस्तक में कवि मन के भावों को उड़ेल 
कर रख देता है। 

किस्सालघुकथा                  तफ्तीश

भीगी रातों ने परिचय में  
किसके-किसके नाम 
लिखे? 
तारों ने भी चुपके-चुपके  
गीत कई गुमनाम लिखे। 
 
चौराहों पर घर की फिर 
चर्चाएं हैं।  
बहकी-बहकी लगतीं  
आज हवाएं हैं।  
मन के दस्तावेजों में तो,  
मैंने खुद अंजाम लिखे। 
  
मेढ़ों पर खेतों की ढेरों,  
सपनों को बोकर आए। 
जितनी बार मिले अपनों से, 
अनगिन ही धोखे खाए।  
सुखमय पल तो  
छू न सका बस,  
पीड़ा के परिणाम लिखे। 

अपना सब कुछ खोकर भी  
चाहा बस अपनापन ही।  
 
बूंद-बूंद जब पिया धूप को  
सोचा तब कह दूं मन की।  
सांझ ढली तो सूरज को ही, 
मन ने फिर पैगाम लिखे।

राजकुमार कुंभज
वरिष्ठ कवि

 शिवचरण चौहान
लेखक



दही धिनया की चटनी बनाने क� िलए सबसे पहले हरे धिनये की मोटी ड�िडयां 
हटाकर उसे अच्छी तरह धो लें और छलनी में रखकर अित�रक्त पानी िनकलने 
दें। इसी तरह पुदीने की पित्तयों को भी साफ पानी से धोकर छलनी में रख दें। हरी 
िमचर् क� ड�ठल तोड़कर उन्�हें भी 
धो लें। इसक� बाद हरे धिनये को 
मोटा-मोटा काट लें और हरी िमचर् 
क� छोट�-छोट� ट�कड़� कर लें। अब 
िमक्सर जार में कट� हुए हरे धिनये, 
पुदीना और हरी िमचर् डालें। इसमें 
स्वादानुसार नमक, एक चुटकी 
हींग और ताजा दही भी िमला दें। 
जार का ढक्कन बंद करक� िम�ण 
को अच्छी तरह पीस लें, तािक एक 
िचकनी और बारीक चटनी तैयार हो जाए। तैयार चटनी को िमक्सर से िनकालकर 
एक साफ प्याले में रख लें। यह दही वाली हरी चटनी खाने क� साथ तुरंत परोसी जा 
सकती है। चाहें तो इसे ि�ज में रखकर लगभग 5-6 िदन तक आराम से इस्तेमाल 
कर सकते हैं।
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दही-धिनया की चटनी भारतीय रसोई की सबसे लोकि�य और स्वािदष्ट चटिनयों में 
से एक मानी जाती है। इसकी खािसयत यह है िक इसमें दही की मलाईदार ताजगी 

और धिनया-पुदीने की हबर्ल खुशबू एक साथ िमलकर खाने का स्वाद कई गुना बढ़ा 
देती है। भारतीय घरों में चटिनयां अलग-अलग तरीकों और सामि�यों से बनाई जाती 

हैं, लेिकन हरी दही चटनी अपनी सादगी और लाजवाब स्वाद क� कारण लगभग हर 
िकसी की पसंद बन जाती है। धिनया और पुदीना जैसी हरी जड़ी-बूिटयां न क�वल 

भोजन को स्वािदष्ट बनाती हैं, ब�ल्क पाचन क� िलए भी फायदेमंद मानी जाती हैं। 
जब इन्�हें ताजे दही क� साथ िमलाकर चटनी बनाई जाती है, तो इसका स्वाद और भी 

संतुिलत व हल्का हो जाता है। दही-धिनया की चटनी की सबसे बड़ी खूबी इसकी 
बहुमुखी उपयोिगता है। इसे आप मोमोज, तंदूरी पनीर िटक्का, आलू वेजेज, िबरयानी, 

डोसा, समोसा क� साथ परोस सकते हैं। इतना ही नहीं, यह चटनी रोजमरार् क� खाने 
जैसे रोटी, सब्जी और चावल क� साथ भी स्वाद को बढ़ाने का काम करती है। आइए 

आज आपको बताते हैं दही-धिनया की चटनी बनाने की िविध।

साम�ी 
साम�ी

 धिनया- 100 �ाम 
(मोटी ड�िडयां हटाकर)

 पोदीना - 50 �ाम
 दही - 100 �ाम
 नमक – 3/4 छोटी  
        चम्मच 
 हरी िमचर्- 2-3
 अदरक पेस्ट- आधा 
        छोटी चम्मच
 हींग - 1 चुटकी 
 भुना जीरा पाउडर-
        आधा छोटी चम्मच 
 चम्मच नींबू का रस- 1 

से 2 चम्मच

बनाने की िविध

नन्�हें हाथों को रचना िसखाएं 
अक्षरों की सुंदर दुिनया

खाना 
खजाना दही-धिनया की चटनी

     असहमित को अपमान न समझें 
िजंदगी भर िजस व्य�क्त क� साथ रहना है, उनकी बहुत सी बातों से 
हमें या हमारी कई बातों से उन्�हें असहमित हो सकती है। जरूरी नहीं 
िक पित और प�ी एक दूसरे की हर बात से सहमत हों। ऐसे में अगर 
जीवनसाथी आपकी िकसी बात से असहमत हो, तो उसे अपना अपमान 
समझकर उनसे मनमुटाव या झगड़ा करना न तो व्यावहा�रक है और न 
ही बुि�मानी। �रश्ते को मधुर बनाए रखने क� िलए परस्पर असहमितयों 
का स्वागत करें और इन असहमितयों क� साथ एक-दूसरे क� साथ रहने 
की कला सीखें।

सहमित क� क्षे� खोजें
माना िक दो लोगों क� हर मु�े पर अलग-अलग िवचार और अलग-अलग 
�िति�याएं हो सकती हैं, लेिकन ऐसे भी बहुत सारे मु�े होंगे, िजन पर आप 
दोनों एक जैसे िवचार रखते हों। �रश्तों को मधुर बनाए रखने क� िलए अक्सर 
ऐसे ही मु�ों पर बातचीत करना लािजमी होगा, िजनमें आपकी बहस न हो। 
इसका मतलब यह भी नहीं िक िजन बातों को सॉट� आउट करना जरूरी है, 
उन पर बात ही न हो। इसक� िलए आपको एक खास मौक� की �तीक्षा करनी 
चािहए और सही समय पर सही तरीक� से अपनी बात कहनी चािहए। 

  वन वे ��िफक नहीं हैं �रश्तें
�रश्तों को खुशहाल और सरस न तो वन वे ��िफक वाले रास्ते पर चलकर बनाया 
जा सकता है न ही भाग्य क� भरोसे छोड़ा जा सकता है। आपको इन पर िनरंतर उसी 
गंभीरता और मेहनत से काम करना पड़ता है जैसे आप अपनी �ोफ�शनल या िबजनेस 
लाइफ में क्लाइंट या �ाहक क� साथ �रश्तों को मजबूत बनाए रखने क� िलए करते 
हैं। जरा सी समझदारी और सूझबूझ से काम लें, तो दो िवपरीत राजनीितक दलों का 
समथर्न करने वाले, अलग तरह क� खान-पान में रुिच रखने वाले, अलग तरह का 
पहनावा पसंद करने वाले लोग भी दीघर्काल तक या यूं कहें िक हमेशा क� िलए अच्छ� 
�रश्ते बरकरार रख सकते हैं।

क्या आपको अक्सर लगता है िक आप लोगों क� िलए िजतना करते हैं उनकी 
तरफ से, उसका 50 फीसदी भी आपको नहीं िमलता? क्या आपको यह भी 

लगता है िक लोग आपको जानबूझकर नजरअंदाज करते 
हैं या प्यार नहीं करते? क्या आपको अपने आसपास का 
हर दूसरा-तीसरा आदमी िनहायत स्वाथ�, चतुर और 
घु�ा लगता है? अगर ऐसा है, 
तो आपको मानवीय स्वभाव, 
मनोिवज्ञान, समाजशास्� और 
लोकाचार से जुड़ी क�छ 
बारीिकयों को समझना होगा। 

भगवान बु� ने कहा था, “हजार लड़ाइयां जीतने की 
कोिशश करने से अच्छा है, आप खुद अपने मन को 
िनयंि�त कर लें।”

समझ लें थोड़ी सी बारीिकयां 
�रश्ते रहेंगे मजबूत और सरस

िशखर चंद जैन
लेखक

पहली �िति�या पर पाएं काबू 
हम जब िकसी व्य�क्त से िकसी बात पर नाराज होते हैं और बहुत गुस्से में रहते हैं, तो हमारी पहली 
�िति�या काफी कठोर और तीखी हो सकती है। इस �िति�या से संबंधों पर काफी गहरा नकारात्मक 
�भाव पड़ सकता है। बुि�मानी इसी में है िक 
अपनी पहली �िति�या पर हम िकसी भी �कार 
काबू पा लें और क�छ देर बाद सोच समझकर ठ�ड� 
िदमाग से अपनी बात कहें। इससे हम कोई बहुत 
कड़वी बात कहने से बच सकते हैं।

समझें मानवीय स्वभाव 
आपको सबसे पहले यह समझना होगा िक हर 
व्य�क्त क� अपने अलग गुण, अपनी रुिच और 
अपना स्वभाव होता है, जो उसे दूसरों से अलग 
व्य�क्तत्व �दान करता है। हर िकसी क� अपने िवचार, सोच, स्वाद , इच्छाएं , उम्मीदें, सपने और आशाएं 
होती हैं। हर कोई दुिनया को अलग तरीक� से देखता है और लोगों क� साथ व्यवहार करता है। आपको 
लोगों की इस यूनीकनेस यानी खास व्य�क्तत्व का सम्मान करना सीखना होगा।

पहले पूरी बात सुनें
जब भी िकसी बात पर िकसी से आपकी असहमित हो या िववाद हो, तो सबसे पहले उन्�हें अपनी बात पूरी 
कहने दें। बीच में बात काटने और उनका िवरोध करने से बात बढ़ती है और बेवजह की बहस ज्यादा होती 
है। अगर वह आप पर िकसी �कार का आरोप लगा रहे हैं या आप पर गुस्सा कर रहे हैं, तो उनसे भी 
ऊ�ची आवाज में अपनी बात कहकर खुद को उनसे ज्यादा ताकतवर सािबत करने की कोिशश न करें। 
अच्छा होगा िक आप उनकी पूरी बात सुनकर अपनी बात को तक�संगत तरीक� से रखें। इससे ज्यादातर 
मामले सुलझ जाते हैं।

पीस फामूर्ला 
ओपेरा स्टार जेन िपयसर् ने अपने 50 साल क� वैवािहक जीवन की सफलता का राज बताते हुए कहा था  
मेरी प�ी और मैंने बहुत पहले एक समझौता िकया था और हम चाहे एक-दूसरे से िकतना ही गुस्सा हो 
हमने इस समझौते को िनभाया है। जब एक गुस्सा हो रहा हो और जोर-जोर से क�छ कह रहा हो, तो 
दूसरा ठ�ड� िदमाग से उसकी बातें सुनेगा, क्योंिक अगर दोनों ही चीखने लगे, तो संवाद हो ही नहीं सकता 
और घर में शोरगुल और िववाद क� अलावा क�छ भी नहीं होगा।

इस दुिनया में हम सभी कोई भी 
संबंध या �रश्ता इसिलए बनाते या 
रखते हैं, क्योंिक हमें उससे सुक�न 
और खुशी िमलती है या िफर 
कहीं न कहीं कोई फायदा होता 
है। हम इस दुिनया में अक�ले नहीं 
रह सकते। इसिलए हमारा दूसरों 
की तरफ झुकाव होता है। लोगों 
क� साथ रहने से मानिसक शांित, 
सुक�न और सुख िमलता है, लेिकन 
समस्या तब होती है, जब हम एक 
तरफा फायदा खोजते हैं या िफर 
हम लोगों से बहुत ज्यादा उम्मीद 
रखते हैं और उनसे फ�वर, पैसा, 
�शंसा या दूसरी चीजों की मांग 
करते हैं। जब हमारी मानिसकता 
�रश्तों का फायदा उठाने और 
दोहन करने की हो जाती है, तो 
लोग हमारे िलए िजतना करते हैं 
हम उनसे उतना ही ज्यादा चाहने 
लगते हैं। 

इसकी प�रणित �रश्तों में खटास 
और अंत में ट�टन क� रूप में होती 
है। इसिलए िजतना आप लेना 
चाहते हैं, उतना ही देने का भी िदल 
रिखए। �रश्तों की गाड़ी हमेशा ट� 
वे ��िफक पर ही सुगमतापूवर्क 
चलती है।

ज्यादा उम्मीदें न करें

देने का भाव जागृत करें
अपने िदमाग और िदल को िवस्तार दीिजए। लोगों से संबंधों क� दायरे को 
बड़ा कीिजए। अपने प�रवार, सोसाइटी, मोहल्ले, वक�प्लेस क� लोगों क� 
िलए क�छ कीिजए। उनक� दुख-सुख में काम आने, िहम्मत बंधाने और 
समानुभूित यानी एंपैथी रखने की आदत डािलए। िफर देिखए क�से लोगों 
का प्यार और �ेह आपको िमलता है और लोगों से आपक� �रश्ते क�से 
इं�ूव होते हैं। आपको धीरे-धीरे पता चलेगा िक जो प्यार आपने बांटा है, 
अपना समय और ऊजार् लोगों की बेहतरी और उनसे जुड़ने में लगाई है,वह 
आपको िकस �कार आंत�रक खुशी सफलता और सुक�न दे रही है। आिखर 
हमारा कारोबार या पेशा भी लोगों की बदौलत ही फलता-फ�लता है।

लोगों को उनकी तरह से स्वीकारें
लोगों को उसी तरह प्यार करें और स्वीकार करें जैसे वे हैं। उन्�हें अपनी 
तरह बनाने की कोिशश न करें। आप उनकी तरह बन सक� तो ठीक है, 
वरना समझ लें िक वे अपने स्वभाव क� मुतािबक ही आचरण करेंगे। 
�रश्तों को �गाढ़ बनाने वाला यह फामूर्ला दांपत्य संबंधों क� िनवार्ह में 
भी सफलतापूवर्क काम करता है। जब आप ऐसा करते हैं, तो धीरे-धीरे 
आपको लोगों क� सकारात्मक गुण नजर आने लगते हैं और आप उनकी 
बुराइयों या नकारात्मकता को नजर अंदाज करने लगते हैं। जािहर है इससे 
आपक� मन में उनक� �ित िचढ़न या क�ढ़न बंद हो जाती है और �रश्ते इं�ूव 
होने लगते हैं।

आज क� िडिजटल युग में जहां मोबाइल, ट�बलेट 
और क�प्यूटर का इस्तेमाल 
तेजी से बढ़ रहा है, वहीं हाथ 
से िलखने की कला धीरे-धीरे 
कम होती जा रही है। सच 
यह है िक सुंदर और साफ 
िलखावट का महत्व आज 
भी उतना ही है, िजतना पहले 
था। बच्चों की िलखावट क�वल 
अच्छ� नंबर पाने का साधन नहीं है, ब�ल्क यह उनक� 
आत्मिवश्वास, व्य�क्तत्व और अनुशासन का भी 
�तीक होती है। जब बच्चा साफ-सुथरी और सुंदर 
िलखावट में अपने िवचार िलखता है, तो उसका 
मन भी �स� रहता है और उसे अपने काम पर गवर् 
महसूस होता है। इसिलए बच्चों की िलखावट को 
सुधारना और उसे सुंदर बनाना क�वल पढ़ाई का 
िहस्सा नहीं, ब�ल्क उनक� सम� िवकास की एक 
महत्वपूणर् �ि�या है।

िलखावट और व्य�क्तत्व का गहरा संबंध
िकसी भी व्य�क्त की िलखावट उसक� व्य�क्तत्व क� बारे में बहुत क�छ बता देती है। बच्चों क� मामले में यह बात और भी अिधक महत्वपूणर् हो 
जाती है। जब बच्चा साफ और संतुिलत अक्षरों में िलखता है, तो यह उसक� धैयर्, एका�ता और अनुशासन को दशार्ता है। सुंदर िलखावट वाला 
बच्चा अक्सर अपने काम क� �ित अिधक सजग रहता है। वह शब्दों को सोच-समझकर िलखता है और अपनी कॉपी को व्यव�स्थत रखने की 
कोिशश करता है। इससे उसक� भीतर िजम्मेदारी और आत्मिवश्वास की भावना िवकिसत होती है। दूसरी ओर, जब िलखावट बहुत उलझी 
हुई होती है, तो कई बार बच्चा खुद भी अपनी िलखी हुई बात को समझने में किठनाई महसूस करता है, िजससे उसका आत्मिवश्वास कम हो 
सकता है। इसिलए यह जरूरी है िक बच्चों को शुरू से ही साफ और सुंदर िलखने की आदत िसखाई जाए तािक उनकी सोच और अिभव्य�क्त 
भी स्पष्ट हो सक�।

सुंदर िलखावट से बढ़ता है आत्मिवश्वास
जब बच्चे की िलखावट अच्छी होती है, तो उसे स्क�ल में भी सकारात्मक �िति�या िमलती है। िशक्षक उसकी कॉपी 
देखकर �स� होते हैं और कई बार उसकी �शंसा भी करते हैं। यह छोटी-सी �शंसा बच्चे क� मन में बहुत बड़ा असर 
डालती है। अच्छी िलखावट वाले बच्चे को अपनी कॉपी िदखाने में िझझक नहीं होती। वह अपने काम को गवर् क� 
साथ �स्तुत करता है। इससे उसका आत्मिवश्वास बढ़ता है और वह पढ़ाई क� �ित अिधक उत्सािहत रहता है। इसक� 
िवपरीत, अगर िलखावट बहुत खराब हो, तो बच्चा कई बार अपनी कॉपी िदखाने से भी िहचकता है। उसे लगता है 
िक लोग उसकी िलखावट पर हंसेंगे या आलोचना करेंगे। इसिलए िलखावट को सुधारना बच्चों क� आत्मसम्मान और 
आत्मिवश्वास क� िलए भी जरूरी है।

डॉ. मोिनका राज
शोधाथ� धैयर् और िनरंतरता   

िलखावट सुधारना एक िदन का काम नहीं है। इसक� 
िलए धैयर् और िनरंतर �यास की जरूरत होती है। 
कई बार बच्चे जल्दी प�रणाम न िमलने पर िनराश हो 
जाते हैं, लेिकन उन्�हें यह समझाना जरूरी है िक हर 
छोटी-सी कोिशश भी उन्�हें बेहतर बनाती है। अगर 
बच्चा रोज थोड़ा-थोड़ा अभ्यास करता है और धीरे-
धीरे अपनी गलितयों को सुधारता है, तो क�छ ही समय 
में उसकी िलखावट में स्पष्ट प�रवतर्न िदखाई देने 
लगता है।  यह प�रवतर्न बच्चे क� आत्मिवश्वास को भी 
मजबूत बनाता है। समय पर बच्चों को सुंदर िलखावट 
क� महत्व क� बारे में बताएंगे, तो बच्चे इसे गंभीरता से 
अपनाएंगे।

माता-िपता व िशक्षकों की भूिमका 
बच्चों की िलखावट सुधारने में माता-िपता और िशक्षकों की 
भूिमका बहुत महत्वपूणर् होती है। अगर वे बच्चों को धैयर् और 
प्यार से मागर्दशर्न दें, तो बच्चे आसानी से अपनी िलखावट 
को बेहतर बना सकते हैं। माता-िपता को चािहए िक वे बच्चों 
पर अिधक दबाव न डालें, ब�ल्क उन्�हें �े�रत करें। अगर 
बच्चा थोड़ा भी सुधार िदखाता है, तो उसकी �शंसा जरूर 
करनी चािहए। इससे बच्चे का मनोबल बढ़ता है और वह 
और बेहतर करने की कोिशश करता है। िशक्षक भी कक्षा में 
िलखावट पर ध्यान दें और बच्चों को सही तरीक� से िलखने 
क� िलए �ोत्सािहत करें। अगर िशक्षक समय-समय पर बच्चों 
को सुंदर िलखावट क� महत्व क� बारे में बताएंगे, तो बच्चे इसे 
गंभीरता से अपनाएंगे।

राइिट�ग में अभ्यास की भूिमका
सुंदर िलखावट कोई जन्�मजात गुण नहीं है, ब�ल्क यह िनयिमत अभ्यास से 
िवकिसत होती है। िजस तरह खेल में अच्छा बनने क� िलए अभ्यास जरूरी 
होता है, उसी तरह िलखावट को सुंदर बनाने क� िलए भी रोज थोड़ा-थोड़ा 
अभ्यास करना आवश्यक है। बच्चों को रोज क�छ समय कॉपी में धीरे-धीरे 
और ध्यान से िलखने की आदत डालनी चािहए। शुरुआत में अक्षरों क� 
आकार और दूरी पर ध्यान देना चािहए। धीरे-धीरे जब हाथ की गित और 
िनयं�ण बेहतर हो जाता है, तो िलखावट भी स्वतः ही सुंदर और संतुिलत हो 
जाती है। अभ्यास क� दौरान बच्चों को जल्दबाजी से बचना चािहए। अगर वे 
धीरे-धीरे और ध्यानपूवर्क िलखेंगे, तो अक्षर स्पष्ट और आकषर्क बनेंगे।

    

सही पकड़ और बैठने की मु�ा
अक्सर बच्चों की िलखावट खराब होने का एक कारण गलत तरीक� 
से पेन या पेंिसल पकड़ना भी होता है। अगर बच्चा पेंिसल को बहुत 
कसकर या बहुत ढीला पकड़ता है, तो िलखावट पर इसका असर 
पड़ता है। पेंिसल या पेन को हल्क� और संतुिलत तरीक� से पकड़ना 
चािहए तािक हाथ आसानी से चल सक�। इसक� साथ ही बैठने की मु�ा 
भी सही होनी चािहए। बच्चे को सीधा बैठकर, कॉपी को उिचत दूरी पर 
रखकर िलखना चािहए। जब बच्चा सही मु�ा में िलखता है, तो उसक� 
हाथ और आंखों का तालमेल बेहतर होता है। इससे अक्षर साफ और 
सुंदर बनते हैं और बच्चे को िलखने में थकान भी कम होती है।
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सव�साधारण को सिचत िकया जाता है िक ू
मैसस� जे०जी० भारगवी इ����ी �ा० िल० 
ि�थत खसरा नं0 22 एव ं24 �ाम िपप�रया 
राम दायाल, तहसील व िजला बरलेी �ारा 
एक अकषक आराजी �े�फल 1.5662 हे0 ृ
ि�थत, खसरा नं0 22 एव ं 24 �ाम िपप�रया 
राम दायाल, तहसील व िजला बरलेी को 
बधं क रख �यवसाय हेत ब�क ऑफ बड़ौदा ु
�याम गजं शाखा, बरलेी म� आवेदन िकया है। 
उपरो� स�पि� को बधं क रख �यवसाय हेत ु
ऋण लेने के स�ब�ध म� यिद िकसी भी �यि� 
को कोई आपि� हो तो �काशन क� ितिथ से 
07 िदवस के अदंर अपनी आपि� �यि�गत 
�प से सम�त द�तावेज� व सा�य� सिहत 
मेर े काया�लय म� समा�य काय� िदवस क� 
समा�य अविध म� ��तत कर सकता है। उ� ु
अविध म� आपि� �ा� न होने पर यह मानते 
ह�ये िक इस िवषय म� िकसी को कोई आपि� 
नह� है उपरो� ऋण जारी कर िदया जायेगा।
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It is hereby informed to the 
General Public that Messrs 
J.N. Bhargavi Industry Pvt. 
Ltd., situated at Khasra No. 
22 and 24, Village Pipariya 
Ram Dayal,  Tehsil  and 
District Bareilly, has applied 
to Bank of Baroda, Shyam 
Ganj Branch, Bareilly, for 
obtaining a loan for business 
purposes by mortgaging a 
piece of agricultural land 
measuring 1.5662 hectares, 
located at Khasra No. 22 and 
24, Village Pipariya Ram 
Dayal, Tehsil and District 
Bareilly. If any person has 
any objection regarding the 
s a i d  p r o p e r t y  b e i n g 
mortgaged for obtaining the 
loan, they may submit their 
objection within 07 days 
from the date of publication 
of this notice, along with all 
relevant documents and 
evidence, personally at my 
o f fi c e  d u r i n g  n o r m a l 
working days and hours. If 
no objection is received 
within the stipulated period, 
it shall be presumed that no 
one has any objection in this 
matter, and the loan process 
will be allowed to proceed.

PUBLIC NOTICE

Issued by Sharad Chandra 
Mishra Advocate Office: 52, 
Vikramaditya S.V.I. Officers 

Colony, Bareilly
Mobile No.: 9837659421

किडनी पर पड़ रहा प्रदूषण 
और मिलावट का असर

बरेली, अमृत विचार : विश्व किडनी दिवस को 
लेकर खुशहाली सभागार में शनिवार को ‘’लोगों की 
देखभाल, पृथ्वी की सुरक्षा’’ थीम पर विचार गोष्ठी 
हुई। जिसमें वक्ताओं ने पर्यावरण का शरीर पर किस 
तरह से प्रभाव पड़ता है, इसकी जानकारी दनेे के साथ 
स्वास्थ्य रहने के तरीके भी बताए। 

डॉ. सौरभ गुप्ता ने बताया कि लगातार बढ़ता 
तापमान और ’हीट स्ट्रेस’ शरीर में बार-बार 
डिहाइड्रेशन का कारण बन रहा है, जिससे किडनी 
के डैमेज होने का खतरा काफी बढ़ गया है। इसके 
अतिरिक्त प्रदूषित जल, प्रदूषित हवा, मिलावटी 
भोजन और नकली दवाइयां हमारे शरीर में टॉक्सिन्स 
की मात्रा को बढ़ा रही हैं। इन सभी टॉक्सिन्स को 
शरीर से बाहर निकालने का कार्य किडनी को ही 
करना पड़ता है। 

रुविवि के छात्रों का कमाल 
पढ़ाई के साथ कर रहे कमाई

कार्यालय संवाददाता, बरेली

अमृत विचार: एमजेपी रुहेलखंड 
विश्वविद्यालय के छात्र केवल 
किताबी ज्ञान तक सीमित नहीं हैं, 
बल्कि वे स्वरोजगार के क्षेत्र में 
भी नए कीर्तिमान स्थापित कर रहे 
हैं। कुलपति प्रोफेसर केपी सिंह के 
मार्गदर्शन में पादप विज्ञान और 
कृषि विभाग की ओर से आयोजित 
प्रशिक्षण शिविर से हुनर सीखकर 
छात्रों ने ओयस्टर मशरूम का 
व्यावसायिक उत्पादन शुरू कर 
दिया है। छात्रों के बनाए गए 
‘’एक्सपीरियशियल लर्निंग ग्रुप’’ 
के माध्यम से यह छात्र समूह 
में मशरूम उगा रहे हैं और इसे 
स्थानीय बाजारों के साथ ऑनलाइन 
क्विक कॉमर्स प्लेटफॉर्म ब्लिंकिट 
पर बेचकर मुनाफा कमा रहे हैं।

पादप विज्ञान विभाग के मशरूम 

विशषेज्ञ डॉ. विजय कुमार सिघंल ने 
बताया कि छात्रों को स्वरोजगार के 
प्रति प्रेरित करने के लिए यह विशेष 
पहल है। बीएससी एग्रीकल्चर के 
छात्र अभिषेक पटेल ने इस दिशा 
में मिसाल पेश की है। अभिषेक ने 
साथियों के साथ मात्र तीन हजार  
रुपये का शुरुआती निवश किया 
और कुछ ही समय में सात हजार 
रुपये का मशरूम बेच चुके हैं। इसी 
तरह गौरव गोले, केशव कुमार, 
मखु्तियार और मोहित न ेभी  लगभग 
3500 रुपये की लागत से मशरूम 
उगाई और उसे बेचकर अच्छी 
आय अर्जित की है। विश्वविद्यालय 
प्रशासन का मानना है कि इस तरह 
के प्रयासों से आने वाले समय में 
विवि एक प्रमखु स्वरोजगार उत्पादन 
केंद्र के रूप में उभरेगा। 

लेखपालों ने किया ऐलान 
कल नहीं करेंगे काम

संवाददाता, मीरगंज

 अमृत विचार: शनिवार को उत्तर 
प्रदेश लेखपाल संघ के बैनर तले 
तहसील अध्यक्ष लोकेंद्र सिंह 
तहसील मंत्री गिरंद सिंह सहित 
तमाम लेखपालों ने तहसील 
परिसर में धरना प्रदर्शन किया। 
लेखपाल संघ का कहना है कि 
उनके साथी उमाशंकर राणा पर 
बिना जांच किए वारिसान प्रमाण 
पत्र जारी करने का एक अधिवक्ता 
द्वारा दबाव बनाया गया । तुरंत 
रिपोर्ट न लगान ेपर अधिवक्ता और 
उनके साथियों द्वारा गाली गलौज 
और मारपीट की गई इसके संबंध 
में उमाशकंर राणा ने सीओ मीरगजं 
और थाना अध्यक्ष को अधिवक्ता 
के विरुद्ध संबंधित धाराओं में 
रिपोर्ट दर्ज करने के लिए प्रार्थना 
पत्र दिया था। 

 दसूरी ओर अधिवक्ता मोर सिहं 
ने भी आरोप लगाते हुए लेखपाल 
के विरुद्ध कार्रवाई की मांग की 
थी। शनिवार को लेखपालों ने 
संपूर्ण समाधान दिवस का भी 
बहिष्कार किया। इसके साथ ही 
उन्होंने साथी लेखपाल के प्रकरण 
में प्रभावी कार्रवाई न होन ेके चलते 
शनिवार को सरकारी व्हाट्सएप 
ग्रुप भी छोड़ दिया। उन्होंने बताया 

कि वह सोमवार से सरकारी कार्य 
से विरत रहेंगे। उन्होंने एसडीएम 
मीरगंज से आग्रह किया है कि इस 
प्रकरण में प्रभावी कार्यवाही करें। 
इस दौरान लेखपाल पुष्पेंद्र पटले, 
कृष्ण कुमार, आदित्य कुमार, 
प्रतिमा आर्य, अभिषेक पटेल, 
प्रेमराज, धीरज गंगवार, हरीश 
गंगवार, यादराम, शैलेन्द्र कुमार, 
धममित्रा आदि उपस्थित रहे।

धरना-प्रदर्शन कर शाम को सरकारी व्हाट्सअप ग्रुप छोड़ा  

तहसील में धरना-प्रदर्शन करते लेखपाल संघ के सदस्य।�  =अमृत विचार

वृद्धाश्रम को टीवी किया भेंट, छाई खुशी

संवाददाता, आंवला

अमृत विचार :  लाल फाटक स्थित 
सेवा धाम वृद्धाश्रम में इफको सुबह 
महिला क्लब की ओर से बुजुर्गों के 
लिए सेवा एवं सहयोग कार्यक्रम 
आयोजित किया गया। कार्यक्रम 
में क्लब की अध्यक्ष केतकी प्रधान 
अपने पदाधिकारियों क े साथ 
वृद्धाश्रम पहुंचीं और वहां बुजुर्गों को  
को रोजमर्रा की जरूरतों की किट 
वितरित की, जिसमें तेल, टूथपेस्ट, 
कपड़े धोने का पाउडर, शैंपू, साबुन 
और ब्रश शामिल थे। इसके अलावा 
50 मच्छरदानिया,ं महिलाओं के लिए 
दुपट्टे और पुरुषों के लिए सूती अंगोछे 
भी दिए गए। 

मनोरंजन के उद्देश्य से क्लब 

की अध्यक्ष ने वृद्धाश्रम को उपहार 
स्वरूप एक एलईडी टीवी भी भेंट 
किया। टीवी पाकर बुजुर्गों के चेहरे 
खुशी से खिल उठे।  इस अवसर पर 
रुचि शर्मा, अंजली खेतान, ऊषा, 
शालिनी,  मीनाक्षी सिहं, मंजरी मित्तल 

और स्मिता प्रकाश मौजूद रहीं। वहीं 
सेवा धाम के अधीक्षक एम.के. 
यादव, कान्ता गंगवार और रचना 
चौहान भी उपस्थित रहे। वृद्धाश्रम में 
वर्तमान में करीब 154 महिला और 
पुरुष बुजुर्गों को आश्रय मिला है।

पैतृक जमीन पर अवैध 
कब्जे का आरोप

मऊचन्दपुर अमृत विचार:  
किशनपुर गांव की एक महिला ने 
अपनी पतैकृ जमीन पर अवधै कब्जे 
का आरोप लगाया है। महिला ने 
शनिवार को  एसडीएम  स ेशिकायत 
कर कार्रवाई की मांग की।

 थाना क्षेत्र की ग्राम किशनपुर 
निवासी बाला देवी,ने बताया 
कि वह वर्तमान में मुरादाबाद में 
अपने परिवार के साथ रहती हैं। 
उनके पति सेना में कार्यरत थे। 
किशनपुर में उनके नाम पर पैतृक 
सपंत्ति की खाली जमीन ह।ै पति के 
अस्वस्थ होने के कारण वह लंबे 
समय से गांव नहीं आ सकी थीं। 
इसी का फायदा उठाकर पति के 

परिवार के कुछ सदस्यों ने उनकी 
जमीन पर जबरन कब्जा कर लिया 
और नींव भी भर दी। जब उन्होंने 
कब्जा हटाने और नींव तोड़ने 
को कहा, तो आरोपियों ने गाली-
गलौज की और तमंचा दिखाकर 
जान से मारने की धमकी दी। 
पीड़ित महिला ने अपनी जमीन 
को कब्जा मुक्त कराने की मांग 
की है। एसडीएम विदुषी सिंह ने 
शिकायती पत्र के आधार पर जांच 
कर नियमानसुार कार्रवाई करन ेके 
निर्देश दिए हैं।

अधिकारों के प्रति जागरूक व 
एकजुट हो रहा लोधी समाज  

मीरगंज, अमृत विचार:लोधी 
समाज की राजनीतिक, सामाजिक 
और प्रशासनिक क्षेत्रों में भागीदारी 
सुनिश्चित करने के उद्देश्य से 
अखिल भारतीय लोधी राजपूत 
कल्याण महासभा का गठन किया 
गया ह।ै  समाज को सगंठित होकर 
अपने अधिकारों के प्रति जागरूक 
रहना होगा। यह बात अखिल 
भारतीय लोधी राजपूत कल्याण 
महासभा के प्रदेश अध्यक्ष साहब 
सिंह राजपूत ने कही। 

शाही के एक बकै्वट हाल में हएु 
होली मिलन समारोह में उन्होंने 
कहा कि समाज की महिलाओं को 
भी राजनीति में आग ेआना चाहिए। 

पूर्व सांसद रामपुर घनश्याम 
सिंह लोधी ने समाज में शिक्षा 
के प्रसार तथा सामाजिक 
कुरीतियों को दूर करने पर 
विशेष बल दिया।  स्याना के 
विधायक देवेंद्र सिंह लोधी ने  
समाज में आपसी भाईचारा, 
प्रेम और सामाजिक समरसता 
बनाए रखने का संदेश दिया। 
कार्यक्रम की अध्यक्षता ख्याली 
राम ने की तथा मंच संचालन 
प्रदेश महामंत्री पूरनलाल लोधी 
ने किया। कार्यक्रम में मंडल 
अध्यक्ष प्रो. भक्ति सिहं न ेसमाज 
में शिक्षा को आगे बढ़ाने का          
आह्वान किया। 

नौकरी लगवाने 
के नाम पर 1.38 
लाख रुपये ठगे

देवरनियां, अमृत विचार : 
कोतवाली क्षेत्र की ग्राम पंचायत 
अमृता निवासी विपिन गंगवार 
ने बताया कि हेमंत गंगवार ने 
सचिवालय में नौकरी लगाने का 
झांसा देकर उससे अब तक एक 
लाख 38 हजार रुपए हड़प लिये। 
वर्ष 2022 स ेयह राशि समय समय 
पर आनलाइन दी गई थी।
   हेमंत अपनी पहचान मंत्री से 
बताता था। उनके साथ अपनी फोटाे 
भी दिखाता था। विपिन ने बताया 
कि कई साल बीतने के बाद काम 
नहीं होने पर अब जब वह अपने 
रुपये मांगता है तो हेमंत उन्हें देने से 
इंकार करने के साथ जान से मारने 
की धमकी दे रहा है। मामले की 
शिकायत एसएसपी से कर रिपोर्ट 
दर्ज करने की मांग की गई है।

बेटी पैदा होने पर महिला 
पर रॉड से किया हमला

संवाददाता, नवाबगंज 

अमृत विचार: बेटी को जन्म 
देने के बाद ससुरालियों द्वारा 
विवाहिता के साथ मारपीट 
और जानलेवा हमला करने का 
आरोप लगाकर पीड़िता की मां ने 
थाना नवाबगंज में तहरीर देकर 
कार्रवाई की  मांग की है।

 मोहल्ला चाणक्यपरुी निवासी 
फूलवती ने बताया कि 11 माह 
पूर्व  पुत्री दुर्गा की शादी फरीदपुर 
थाना क्षेत्र के गांव सिमरा 
केशोपुर निवासी एक युवक के 
साथ की थी। 26 फरवरी को 
दुर्गा ने ऑपरेशन से एक बच्ची 
को जन्म दिया। आरोप है कि 
ससुराल पक्ष के लोग बेटी पैदा 
होने को लेकर उसे घर में रखने 

से मना करने लगे। पीड़िता की 
मा ंन ेआरोप लगाया कि पति, सास 
और जेठ ने दुर्गा के साथ मारपीट 
की और जान से मारने की धमकी 
दी।  13 मार्च को जब फूलवती 
पुत्री से मिलने ससुराल पहुंची 
तो वहां उसके साथ गाली-
गलौज और मारपीट की गई। 
विरोध करने पर आरोपियों ने 
उन पर भी हमला कर दिया। 
दुर्गा अपनी मां को बचाने आई 
तो आरोपियों ने लोहे की रॉड से 
उसके पेट पर कई बार वार कर 
दिए, जिसस ेउस ेगभंीर चोटें आईं 
और ब्लीडिंग होने लगी। पुलिस 
मामले की जांच कर रही है।त्रिदिवसीय शिविर 

प्रशिक्षण कार्यक्रम 
का हुआ समापन

मीरगंज, अमृत विचार: राजेंद्र 
प्रसाद डिग्री कॉलेज में रोवर एवं 
रेंजर्स का त्रिदिवसीय शिविर  का 
शनिवार को समापन हुआ।  इस 
दौरान हुई टेंट प्रतियोगिता में 
नेता जी सुभाष चंद्र टोली ने 
प्रथम, कल्पना चावला टोली ने 
द्वितीय तथा दुर्गावाहिनी टोली 
ने तृतीय स्थान प्राप्त किया। 
इसके अतिरिक्त सर्वश्रेष्ठ रोवर 
प्रतियोगिता में रवि ने प्रथम, 
अमित कुमार ने द्वितीय एवं प्रशांत 
ने तृतीय स्थान प्राप्त किया।  रेंजर्स 
इकाई में निशा ने प्रथम, नीलम 
ने द्वितीय तथा महविश ने तृतीय 
स्थान प्राप्त किया।  स्वयंसेवकों 
को प्राचार्य द्वारा दीक्षा देकर प्रवेश 
दक्षता प्रदान की गई। अंतिम चरण 
में ध्वज अवतरण कर राष्ट्रगान 
के साथ शिविर का समापन         
किया गया। 
  कार्यक्रम में डॉ. ममता रंजन, डॉ. 
एस.पी. सिंह, प्रो. विजय बहादुर 
बिष्ट, डॉ. रेखा रानी बंसल, डॉ. 
पारुल जैन, डॉ. नीलम राठौर, डॉ. 
मनोज कुमार, डॉ. आनंद कुमार, 
डॉ. विजय कुमार, डॉ. प्रवीण सिंह, 
डॉ. संदीप तिवारी, डॉ. विनय सिह 
चौहान, डॉ. दीपांकर राव ,वीरेंद्र 
शर्मा आदि प्राध्यापक मौजूद रहे।

 पुत्र वधू पर जेवरात ले जाने के आरोप
बरेली, अमृत विचार : सुभाष नगर थाना क्षेत्र के पटेल विहार निवासी महेश चन्द्र शर्मा 
ने बताया कि शुक्रवार को वह डयूटी से वापस लौटे तो देखा कि उनकी पुत्र बधू उनके 
लड़के के पेट पर बैठकर अपनी बहन की मदद से चेन से गला दबा रही थी। उसके 
माता पिता ने बचाव किया तो उसके पिता के हाथ पर काट लिया। पीड़ित के अनुसार 
विवाद शांत होने के बाद जब परिवार के लोग कमरे में चले गए तो उसकी 
पत्नी घर में रखा करीब 
14.5 तोला सोना और 
एक किलो चांदी लेकर 
अपने मायके जसरतपुर, 
तहसील बिसौली 
जिला बदायूं चली गई। 
सुभाषनगर पुलिस ने 
तहरीर के आधार पर 
दो लोगों पर रिपोर्ट दर्ज 
की है।

न्यूज ब्रीफ
अवैध कब्जे का विरोध 
फायरिंग का आरोप
भमौरा  अमृत विचार:   थाना क्षेत्र 
के गांव क्योना शादीपुर निवासी 
फरजाना बेगम पत्नी अनीस अहमद 
ने बताया कि देवचरा मे उसका एक 
शोरूम है जिस पर कब्जा करते 
हुए उसके आगे एक दबंग ने खोखा 
रखवा दिया है।  इसकी शिकायत  
पुलिस से की ।  दबंग ने शुक्रवार 
शाम 5 से 6 अज्ञात लोगों के साथ 
आकर बेटे को जान से मारने की 
धमकी दी। कई राउंड फायरिंग की 
और फरार हो गया।  पुलिस को 
तहरीर दे कार्यवाही की मांग की।

11 बिजली चोरों के 
खिलाफ कार्रवाई
आंवला, अमृत विचार : नगर के मौहल्ला 
अनुपूरा , सईदान , भुर्जी टोला , पक्का 
कटरा में मार्निग रेड के दौरान विद्युत चोरी 
करते पकड़े गए । टीम ने वीडियोग्राफी 
कर साक्ष्य जुटाए । उपखण्ड अधिकारी 
कामेश कुमार ने बताया कि 11 विद्युत 
उपभोक्ताओं को मॉर्निंग रेड के दौरान 
विद्युत चोरी करते पकड़ा गया । जिनके 
विरुद्ध कार्यवाही की गई हैं। 

राहुल बने शोभायात्रा 
समिति के अध्यक्ष
बिशारतगंज,अमृत विचार:   डॉक्टर 
बाबा साहब भीमराव अंबेडकर 
जन्मोत्सव के उपलक्ष्य में समिति द्वारा 
14 अप्रैल को होने वाली शोभायात्रा के 
संबंध में हुई बैठक में राहुल सागर को 
इस वर्ष शोभा यात्रा समिति का अध्यक्ष 
चुना गया।  कोषाध्यक्ष आकाश वाल्मीकि 
एवं महामंत्री भानु गौतम को चुना गया। 
बैठक में मुरारी लाल बाल्मीकि, बृजेश 
आजाद, नानकराम सागर, महेंद्र पाल, 
राजवीर सागर ,पुष्पेन्द्र सागर,  रहे ।

भंडारे में उमड़े लोग
फरीदपुर‚, अमृत विचार : मोहल्ला परा 
साईं बाबा मंदिर पर चल रही श्रीमद् 
भागवत कथा के समापन के बाद आचार्य 
द्वारा हवन पूजन कर श्रद्धालुओं को 
प्रसाद वितरण किया गया। तत्पश्चात 
भंडारे का आयोजन किया गया था 
जिसमें बड़ी संख्या में  भागवत प्रेमियों 
ने भंडारे में सम्मिलित होकर प्रसाद        
ग्रहण किया।

=परिजनों ने गला दबाकर हत्या 
की कोशिश का आरोप लगाया

=इफ्को महिला क्लब ने बुजुर्गों को 
दीं जरूरत की चीजें 

=नकली दवा और 
मिलावटी भोजन बढ़ा 
रहा शरीर में टॉक्सिन

=खुशहाली  सभागार में 
हुई चर्चा

लोधी समाज के होली मिलन समारोह में मंच पर मौजूद समाज के नेता।

=पीड़ित महिला ने एसडीएम को 
शिकायती पत्र दिया 

ऑनलाइन मशरूम सप्लाई कर कमाई करने वाले रुविवि के छात्र।�  = अमृत िवचार

=प्रशिक्षण लेकर उगा रहे मशरूम 
ब्लिंकिट पर भी कर रहे सप्लाई

खुशहाली सभागार में आयोजित गोष्ठी में उपस्थित डॉक्टर।  � = अमृत िवचार

खबरे www. 
amrit vichar. 
com पर भी पढ़े।

वृद्धाश्रम में टीवी भेंट करतीं इफ्को महिला क्लब की सदस्य।�  = अमृत िवचार
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अमेरिका इन दिनों युद्ध को लेकर इतना आक्रमक है, 
उसके नागरिकों के बीच ‘ऑफ-ग्रिड’ जीवन शैली 
अपनाने वालों की संख्या में निरंतर वृद्धि होती जा रही 
है। ‘ऑफ-ग्रिड’ यानि सार्वजनिक उपयोगिताओं या 
भौतिक सुविधाओं को छोड़ना। दिलचस्प यह है कि इस 
रुझान को आरामदेह और आत्मनिर्भर जीवन की चाहत 
समझा जा रहा है, न कि महज मजबूरी। अनुमान है कि 
वर्ष 2035 तक अमेरिका में लगभग 12 प्रतिशत घर 
ऑफ-ग्रिड हो जाएंगे। रोचक तथ्य यह भी है कि ताजा 
प्रवृत्ति सिर्फ पर्यावरण प्रेमियों तक सीमित नहीं रही, 
बल्कि मुख्यधारा में भी अब लोकप्रिय हो रही है। जमीनी 
जीवन शैली के इस क्रम में लोग सोलर पैनल, विंड 
टर्बाइन और निजी जल स्रोतों (कुएं, वर्षा जल संचयन) 
का उपयोग करके बिजली और पानी की पब्लिक सप्लाई 
का त्याग कर रहे हैं। यही कवायद आत्मनिर्भरता और 
सुकून वाले जीवन का आधार बनती जा रही है।

ऐसी लाइफ स्टाइल को अपनाने के कारण भी हैं। 
अमरीका के कैलिफोर्निया, टेक्सास और लुइसियाना 
जैसे राज्यों में प्राकृतिक आपदाओं के कारण 
भी बिजली कटौती के चलते तमाम ग्रिड से 
अलग हो रहे हैं। इसके अतिरिक्त सार्वजनिक 
उपयोगिताओं की बढ़ती लागत भी एक 
प्रमुख वजह है। ऐसा भी नहीं है कि वहां लोग 
आधुनिक ऑफ-ग्रिड शैली अपना कर आदिम 
युग में जीने लगे हों। इससे अलग उनके पास 
उन्नत तकनीक जैसे लिथियम बैटरी, स्मार्ट 
होम सिस्टम आदि विकल्प हैं, जिससे उनकी 
जीवन शैली पहले से तनावमुक्त है।

इसी कड़ी में यह भी समझना होगा कि ऊर्जा की 
बढ़ती दरों के कारण 2025 तक 19 प्रतिशत अमेरिकियों 
को बिजली की आपूर्ति बंद होने का सामना करना 
पड़ा, जिससे त्रस्त आकर उन्होंने विकल्प के तौर पर 
आत्मनिर्भरता का रास्ता पकड़ा। साफ शब्दों में समझें 
तो अमरीका में एक नई जीवन शैली आकार ले रही है, 
जहां लोग सरकारी या निजी ग्रिडों की निर्भरता से अलग 
होकर, निजी संसाधनों से मानसिक तकलीफ से दूर 
होकर स्वतंत्र जीना पसंद कर रहे हैं।

थोड़ा रिसर्च कीजिए तो प्राकृतिक संसाधनों पर निर्भर 
रह कर सफल जीवन जीने वालों के और भी उदाहरण 
देशी-विदेशी लेखकों की पुस्तकों और इन पर बनी 
फिल्मों में मिल जाएंगे। ऐसी ही एक सच्ची कहानी जहाज 
दुर्घटना में फंसे रॉबिन्सन परिवार की है। 19वीं सदी की 
शुरुआत में पूर्वी इंडीज में आए एक भयंकर तूफान के 
कारण उनकी जहाज यात्रा एक ऐसे टापू पर अटकती है, 
जहां भौतिक कुछ था ही नहीं।

यहां दस वर्षों से अधिक समय गुजारने वाले परिवार 
को अनेक रोमांच और चुनौतियों का सामना करना 
पड़ता है। पेड़ पर घर बनाने से लेकर नए-नए उपकरण 
और संरचनाएं बनाते सभी ने जीवन यापन किया। 
वास्तव में यह सच्ची घटना उनके आरामदेह और 
टिकाऊ जीवन बनाने के प्रयासों और अंततः सकुशल 

जिंदा रहने के जज़्बे का उदाहरण बनी।
उदाहरण उन लोगों के लिए है, जो बिना 

बिजली अथवा गैस सिलेंडर के जीवन 
यापन करने की कल्पना मात्र से भयभीत 
हैं। रॉबिन्सन फैमिली की ऐतिहासिक जुगत 
विकासशील दुनिया में रह रहे आम लोगों के 
सामने नजीर है, जिनपर ताजा युद्ध का प्रभाव 
पड़ने जा रहा है। आग पर खाना पकाना, 
नदियों में नहाना है और एक साधारण 
बल्ब या लकड़ी की रोशनी भी विलासिता 

ही समझनी होगी, क्योंकि इस नये जीवन में लोग 
सार्वजनिक उपयोगिताओं से मुक्त होकर आरामदेह 
बल्कि आत्मसंतुष्ट जीवन शैली जी रहे हैं।

रॉबिन्सन फैमिली की तरह प्राकृतिक चिकित्सक 
मिस्टर हॉल और उनकी पत्नी एलिसिया ब्लिस हॉल का 
उदाहरण है, जो ऐसे इलाके में रहते हैं जहां बिजली की 
सुविधा बिल्कुल नहीं है। उनके दो केबिनों में बिजली 
पूरी तरह से सौर पैनलों से आती है। पानी के लिए नदी, 
जबकि खाना पकाने के लिए लकड़ी से जलने वाले 
चूल्हे हैं। वे धारा में एक जलविद्युत प्रणाली स्थापित कर 
रहे हैं जो सौर ऊर्जा में योगदान देगी।

 ऐसे लोंगों का ग्रिड से अलग रहकर जीवन 
यापन करना पहले से कहीं अधिक व्यावहारिक और 
आरामदेह हो गया है। लेखक रोसेन का अनुमान है 
कि अमेरिका में बिना बिजली-पानी के जीवन यापन 
करने वाले लोगों की संख्या में भी प्रति वर्ष लगभग 10 
प्रतिशत की वृद्धि हो रही है। 
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वैज्ञानिक खोजों ने मानव संहार के अनेक उपकरण 
बनाए हैं। मध्य पूर्व में युद्ध जारी है। मानवता बारूद के 
ढेर पर है। विज्ञान निर्मम है। उसका लोकमंगल से कोई 
लेना-देना नहीं है। वैज्ञानिक दृष्टिकोण वाले धर्महीन 
समाज विश्व के अस्तित्व के लिए खतरा हैं। हिंदू धर्म 
की दृष्टि में पूरी पृथ्वी एक परिवार है। इस परिवार में 
केवल मानव समाज का हित चिंतन ही नहीं है। वैदिक 
चितंन में सभी जीव, पश-ुपक्षी और कीट-पतगंा भी हमारे 
परिजन हैं। वनस्पतियां-औषधियां भी उपास्य हैं। विज्ञान 
में ऐसी प्रीतिपूर्ण दृष्टि नहीं है। विज्ञान सिर्फ सत्य तथ्य 
देता है। सत्य तथ्य शिरोधार्य है, लेकिन सत्य का शिव 
और सुंदर होना भी जरूरी है। वैदिक दर्शन में वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण है। लोकमंगल का उद्देश्य है और विश्व को 
सुदंर बनान ेकी अभिलाषा ह।ै इन सबका सार हिदंतु्व ह।ै 
कोई अंधविश्वास नहीं। कोई जबरदस्ती नहीं। असहमत 
के प्रति भी आदर भाव है। हिंदुत्व में प्रेय श्रेय साथ-साथ 
हैं। विज्ञान और लोक मंगल भी परस्पर प्रीति में हैं।

डॉ. राधा कृष्णन ने कहा है, ‘वैज्ञानिक हमें ऐसे 
विभिन्न ढंग बताते हैं, जिनसे पृथ्वी नष्ट हो सकती है। 
यह कभी सुदूर भविष्य में चंद्रमा के बहुत निकट आ 
पहुचंन ेस ेया सरू्य के ठंडा पड़ जान ेसे नष्ट हो सकती ह।ै 
कोई पुच्छल तारा पृथ्वी से टकरा सकता है। धरती से ही 
कोई जहरीली गैस निकल सकती है, परंतु यह सब बहुत 
दूर की संभावनाएं हैं; जबकि अधिक संभावना इस बात 
की है कि मानव-जाति स्वयं जान-बूझकर किए गए कार्यों 
से और अपनी मूर्खता और स्वार्थ के कारण, जो मानव-
स्वभाव में मजबतूी स ेजम ेहएु हैं, नष्ट हो सकती ह।ै यह 
बड़ी करुणाजनक बात है कि ऐसे संसार में जो हम सब 
के आनदं लने ेके लिए ह ैऔर जो हम यदि आजकल यदु्ध 
यतं्रजात को परू्णता तक पहुचंने में लगाई जा रही ऊर्जाओं 
के केवल थोड़े-से हिस्से का ही इसके लिए उपयोग करें, 
तो सबके जीवन को आनंदमय बनाया जा सकता है।’

हिंदुत्व भारत की प्रकृति है और संस्कृति भी। यह 
भारत के लोगों की जीवनशैली है। इस जीवन शैली में 
सभी विश्वासों के प्रति आदर भाव है, लेकिन भारतीय 
राजनीति के आख्यान में हिंदुत्व के अनेक चेहरे है। उग्र 
हिंदुत्व, मुलायम (सॉफ्ट) हिंदुत्व, सांप्रदायिक हिंदुत्व 
आदि अनेक विशेषण मूल हिदुत्व पर आक्रामक हैं। 
अंग्रेजी भाषांतर में हिंदुत्व को हिंदुइज्म कहा जाता है। 

इज्म विचार होता है। विचार ‘वाद‘ होता है। वाद का 
प्रतिवाद भी एक विचार होता है। पूंजीवाद-कैप्टलिज्म 
है। समाजवाद सोशलिज्म है। इसी तरह कम्युनिज्म है। 
अंग्रेजी का हिंदुइज्म भी हिंदूवाद का अर्थ देता है, लेकिन 
हिंदुत्व हिंदूवाद नहीं है। 

हिंदुत्व समग्र मानवीय अनुभूति है। वीर 
होना वीरवाद नहीं होता, वीर होने का भाव 
वीरता है। दयावान होना दयावाद नहीं 
दयालुता है। हिंदू होना हिंदुता या हिंदुत्व है। 
कुछ विद्वान हिदं ूको मुसलमानों द्वारा दिया गया 
शब्द मानते रहे हैं, लेकिन यह सही नहीं है। 
हिंदू शब्द का प्राचीनतम उल्लेख ‘अवेस्ता‘ में 
है और अवेस्ता इस्लाम से सैकड़ो वर्ष पुराना 
है। डेरियस (522-486 ईपू) के शिलालेख 
में भी हिंदू शब्द का उल्लेख है। हिंदू शब्द 
विशेष संस्कृति वाले जनसमूह का द्योतक है।

डॉ. राधा कृष्णन ने वाराणसी हिंदू विश्व विद्यालय व 
कलकत्ता (कोलकाता) विश्व विद्यालय में हिदं ूतत्व पर 
1942 में भाषण दिए थे। उन्होंने ‘धार्मिक आदर्शों’ की 
दषृ्टि से समाज के पनुर्गठन‘ पर कलकत्ता (कोलकाता) 
विश्वविद्यालय में कहा, “भारतीय जीवन और विचार 
के किसी पहलू पर तुलनात्मक दृष्टि से विवेचन एक 
विस्तृत विषय है।” जीवन मूल्यों से समाज के आदर्श व 
सांस्कृतिक व्यवहार प्रभावित होत ेहैं और सभ्यता की उम्र 
भी। भारतीय राष्ट्रजीवन की सांस्कृतिक निरंतरता स्वयं 
सिद्ध है और प्राचीनता का मूल कारण विचारणीय है। 

डॉ. राधा कृष्णन ने औरंगजेब द्वारा अपने अध्यापक 

मुल्ला साहब को लिखे पत्र का सुंदर उदाहरण दिया है, 
‘‘तमुन ेमेर ेपिता शाहजहां से कहा था कि तमु मुझे दर्शन 
पढ़ाओगे। यह ठीक है, मुझे भली भांति याद है कि तुमने 
अनेक वर्षों तक मुझे वस्तुओं के संबंध में ऐसे अनेक 
अव्यक्त प्रश्न समझाए, जिनसे मन को कोई संतोष नहीं 

होता और जिनका मानव-समाज के लिए 
कोई उपयोग नहीं है। ऐसी थोथी धारणाएं 
और खाली कल्पनाएं, जिनकी केवल यह 
विशेषता थी कि उन्हें समझ पाना बहुत 
कठिन था और भूल पाना बहुत सरल था। 
क्या तुमने कभी मुझे यह सिखाने की चेष्टा 
की कि शहर पर घेरा कैसे डाला जाता है या 
सेना को किस प्रकार व्यवस्थित किया जाता 
ह?ै” औरगंजबे के जीवन का आदर्श युद्ध ह।ै 
युद्ध मानवीय मूल्य रहित हिंसा है।

डॉ. राधा कृष्णन के अनुसार, ‘तत्कालीन 
विश्व का सकंट यही ह ैकि वह सनैिक व्यवस्था के विषय 
में सब कुछ जानता है और जीवन मूल्यों के दर्शन व 
धर्म के केंद्रीभूत प्रश्नो कें संबंध में बहुत कम जानता 
ह।ै’ भारतीय ससं्कृति में मनषु्य की महिमा ह।ै आनदंमय 
जीवन की अभिलाषा ह।ै इस अभिलाषा को परूा करने की 
आचार संहिता है। यह संहिता हिंदू धर्म है। इस आचार 
संहिता में हिंसा का कोई स्थान नहीं है। गांधी जी अहिंसा 
को उत्कृष्ट जीवन मूल्य बताते थे। इस आदर्श का प्रेरणा 
केंद्र हिंदुत्व है। 

संप्रति दुनिया में वैज्ञानिक दृष्टिकोण अपनाने की 
आंधी है। भारत में यह सेकुलरवाद के रास्ते हिंदू 

धर्म को भी कालवाह्य घोषित करने पर आमादा है। 
अन्य पंथ रिलीजन अपनी कट्टरता के चलते वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण को श्रेष्ठ नहीं मानते। वैज्ञानिक दृष्टिकोण 
अनुचित नहीं है। वैज्ञानिकों ने प्रकृति के तमाम रहस्यों 
को उघाड़न ेका काम किया ह।ै अंधविश्वासी मतों, पथंों 
को भी चुनौती मिली है।

विज्ञान सत्य की खोज करता है। समाज ऐसी खोजों 
का उपयोग करता है। समाज इनका दुरूपयोग भी 
करता है। विश्व में पंथिक मजहबी मान्यताओं को 
लेकर तमाम युद्ध हुए हैं। हिंदू दर्शन भी सत्य का शोध 
करता है। दर्शन का उद्देश्य केवल सत्य का निर्वचन 
करना ही नहीं है। इसका ध्येय मनुष्य का दुख दूर 
करना है। हिंदू धर्म का उद्देश्य दुख का निवारण और 
आनंद की प्राप्ति है। समाज में आनंद का आपूरण 
विज्ञान का लक्ष्य नहीं है। विज्ञान के गले में लोकमंगल 
की घटंी डालन ेकी आवश्यकता ह।ै यह कार्य हिदुंत्व के 
रास्ते अधिक संभव ह।ै हिदंतु्व लोकमंगल का पर्याय ह।ै

भारत का जीवन ध्येय आनंद है। केवल वैयक्तिक 
आनंद नहीं; सामाजिक सामहूिक आनदं भी। विवेकानदं 
न ेकहा ह,ै “सभी दशेों के निचल ेस्तर के मनुष्य इन्द्रियों 
के आनंद में उत्साह दिखाते हैं, किंतु जो सच्चे अर्थों 
में शिक्षित और सुसंस्कृत हैं, उनके आनंद का आधार 
विचार और कला होती है। दर्शन और विज्ञान होता 
है।” सुख और आनंद के अनेक मानसिक व बौद्धिक 
तल होते हैं। इंद्रिय भोग का सुख निम्न तल है। ज्ञान 
का सखु आनदं उच्च तल पर ह।ै कला का आनदं गहरा 
है, लेकिन अनुभूति दर्शन का आनंद बहुत गहरा है। 
उपनिषद् दर्शन में आनदं की गहन अनभुतूि ह।ै ततै्तिरीय 
उपनिषद् में आनंद की व्याख्या है। शुरुआत में कहते 
हैं, “सषैा आनदंस्य मीमासंा भवति-अब उस आनदं की 
मीमांसा करते हैं।”

बताते हैं, ‘मनुष्य युवा हो, श्रेष्ठ आचरण वाला हो। 
अध्ययनशील हो। सपंरू्ण अगं बल यकु्त हो। स्वस्थ हो। 
धन संपदा से युक्त हो तो इस लोक में आनंद है।’ यहां 
आनंद के सभी उपकरण प्रत्यक्ष हैं। भौतिक हैं। संसारी 
हैं। कोई अंध आस्था नहीं। भाववाद नहीं। आनंद की 
प्राप्ति का स्थान भी यही लोक है। आनंद का आनंद 
इसी संसार में है।

                        (यह लेखक के निजी विचार हैं।)

विश्व को सुंदर बनाने की अभिलाषा ही हिंदुत्व 

अमेरिकी अपना रहे ‘ऑफ-ग्रिड’ जीवनशैली 

वैज्ञानिक दृष्टिकोण वाले धर्महीन समाज विश्व के अस्तित्व के लिए खतरा हैं। हिंदू 
धर्म की दृष्टि में पूरी पृथ्वी एक परिवार है। इस परिवार में केवल मानव समाज का हित 
चिंतन ही नहीं है। वैदिक चिंतन में सभी जीव, पशु-पक्षी और कीट-पतंगा भी हमारे 
परिजन हैं। वनस्पतियां-औषधियां भी उपास्य हैं। विज्ञान में ऐसी प्रीतिपूर्ण दृष्टि नहीं 
है। विज्ञान सिर्फ सत्य तथ्य देता है। सत्य तथ्य शिरोधार्य है, लेकिन सत्य का शिव और 
सुंदर होना भी जरूरी है। वैदिक दर्शन में वैज्ञानिक दृष्टिकोण है। 

भारत में आरक्षण व्यवस्था सामाजिक न्याय और समान अवसर की 
अवधारणा को मजबूत करने के उद्देश्य से लागू की गई है। इसका 
मूल लक्ष्य उन वर्गों को मुख्यधारा में लाना है, जो ऐतिहासिक रूप से 
सामाजिक और शकै्षिक रूप स ेपिछड़े रह ेहैं। इसी व्यवस्था के अतंर्गत 
अन्य पिछड़ा वर्ग को शिक्षा और सरकारी नौकरियों में आरक्षण दिया 
गया है, हालांकि यह सुनिश्चित करने के लिए कि आरक्षण का लाभ 
वास्तव में जरूरतमदं लोगों तक पहुचं,े क्रीमी लयेर की व्यवस्था बनाई 
गई है। हाल ही में सुप्रीम कोर्ट ने इसी विषय से जुड़े एक महत्वपूर्ण 
मामले में फैसला सुनाते हुए स्पष्ट किया है कि क्रीमी लेयर का 

निर्धारण केवल माता-पिता की आय के आधार 
पर नहीं किया जा सकता, बल्कि उनके पद 
और सामाजिक स्थिति को भी ध्यान में रखना 
आवश्यक होगा।

इसकी सुनवाई न्यायमूर्ति पीएस नरसिम्हा 
और न्यायमूर्ति आर माधवन की पीठ ने की। 
पीठ न ेकेंद्र सरकार की उन अपीलों को खारिज 
कर दिया, जो मद्रास, केरल और दिल्ली उच्च 
न्यायालयों के फैसलों के खिलाफ दायर की 
गई थीं। न्यायालय ने कहा कि क्रीमी लेयर का 

निर्धारण करते समय केवल वेतन या आय को आधार बनाना उचित 
नहीं ह।ै इसके साथ-साथ यह भी दखेना जरूरी ह ैकि माता-पिता किस 
पद पर कार्यरत हैं और उनकी सामाजिक स्थिति क्या है। अदालत ने 
स्पष्ट किया कि क्रीमी लेयर की अवधारणा का उद्देश्य केवल आय 
के आधार पर वर्गीकरण करना नहीं 
है, बल्कि यह सुनिश्चित करना है कि 
आरक्षण का लाभ वास्तव में सामाजिक 
व शकै्षिक रूप स ेपिछड़े वर्गों तक पहुचं।े

इस मामले में एक महत्वपूर्ण विवाद 
वर्ष 1993 में जारी केंद्र सरकार के 
कार्यालय ज्ञापन और वर्ष 2004 में 
जारी स्पष्टीकरण पत्र को लेकर सामने 
आया। वर्ष 1993 के कार्यालय ज्ञापन में 
क्रीमी लयेर निर्धारित करन ेके लिए आय 
के साथ-साथ माता-पिता के पद और 
सामाजिक स्थिति को भी महत्व दिया 
गया था। उस समय यह व्यवस्था बनाई 
गई थी कि श्रेणी-एक और कुछ श्रेणी-दो 
अफसरों के बच्चों को क्रीमी लेयर माना 
जाएगा, क्योंकि उनकी सामाजिक और 
आर्थिक स्थिति अपेक्षाकृत बेहतर मानी 
जाती है। अन्य मामलों में आय की एक 
सीमा तय की गई थी, जो उस समय 
ढाई लाख रुपये प्रतिवर्ष थी। बाद में इसे 
बढ़ाकर आठ लाख प्रतिवर्ष किया गया।

इसके विपरीत वर्ष 2004 में कार्मिक एवं प्रशिक्षण विभाग द्वारा 
जारी स्पष्टीकरण में यह कहा गया कि विश्वविद्यालयों, बैंकों और 
सार्वजनिक क्षेत्र के उपक्रमों में कार्यरत कर्मचारियों के बच्चों के लिए 
क्रीमी लयेर का निर्धारण मखु्य रूप स ेआय सीमा के आधार पर किया 
जाएगा। इस व्याख्या के कारण कई ऐसे अभ्यर्थियों को क्रीमी लेयर में 
शामिल कर दिया गया, जिनके माता-पिता सरकारी सेवा में नहीं थे, 
लकेिन उनकी आय निर्धारित सीमा स ेअधिक थी। परिणामस्वरूप ऐसे 
कई अभ्यर्थी ओबीसी के गैर-क्रीमी लेयर वर्ग का लाभ लेने से वंचित 
हो गए। सर्वोच्च न्यायालय ने अपने निर्णय में कहा कि वर्ष 2004 
का यह स्पष्टीकरण वर्ष 1993 के कार्यालय ज्ञापन की मूल भावना 
के विपरीत है।                          (यह लेखक के निजी विचार हैं।)

क्रीमी लेयरः आय के आधार 
पर वर्गीकरण उचित नहीं

इस्लामिक कैलेंडर के अनुसार रमजान का महीना 
9वां महीना है, जबकि 10 महीने शव्वाल महीन े
में ईद का पर्व मनाया जाएगा। इस दृष्टि से 10वें 
महीने के स्वागत का महीना है रमजान। अंक के 
हिसाब स ेदखेें तो 9 का अंक इकाई ही ह ैऔर 10वां 
माह इकाई से दहाई में बदल जा रहा है। इसके 
सूक्ष्मभाव पर नजर डालें, तो व्यक्ति को समूह में 
जीने का संदेश भी दे रहा है रमजान का महीना। 
समूह में जीने के लिए स्नेह, प्रेम, दया की जरूरत 
होती है और जिसके पास यह है, उसका जीवन 
खुद-ब-खुद खुशी से भरा रहेगा। ईद के आने के 

पहले मन-मस्तिष्क में आनंद का सैलाब 
पैदा करने के पीछे पूरा विज्ञान शामिल है।

10वें माह में आने वाले ईद पर्व के लिए 
तन-मन को तैयार करने के लिए रमजान 
महीने के कुछ नियम बने, ताकि व्यक्ति 
अपन ेनिजी जीवन में भी नियम के साथ रह 
सके। सहरी यानी सूरज निकलने के पहले 
फज्र की नमाज़ के पहले सो के उठना, 
मेडिकल साइसं के हिसाब स ेसहेत के लिए 
लाभप्रद है। 

ताजा रिसर्च के अनुसार शरीर के हार्मोन्स 
आंतरिक सफाई का काम उसी समय करते हैं और 
उसके बाद सरूज डूबन ेके समय मगरिब की नमाज 
के समय अफ्तार (सूरज डूबने के पहले) का 
वक्त है। इस समय वातावरण में ऐसी तरंगें होती 
हैं, जिसमें किए गए भोजन से तन और मन स्वस्थ 

रहता है। विभिन्न धर्मावलंबी भी सूर्य 
डूबने के पहले भोजन कर लेते हैं। 

रमजान महीने में रात को इशा के 
नमाज के बाद तरावीह की नमाज के 
दौरान करुान पाक को सुना जाता है। 
कुरान पाक में तीस ‘पारे’, छोटी-बड़ी 
114 ‘सूरतें’ हैं। इस प्रकार धार्मिक 
पद्धति से एक माह करुान को पढ़ या 
सुनकर शव्वाल महीन ेमें आन ेवाल ेईद 
के लिए पूरी तरह दुरुस्त होने का यह 

रिहर्सल का महीना है। ईद भी ‘ऊद’ शब्द से बना 
है, जिसका मतलब सुगंध है। जीवन को सुगंधित 
बनाने का रमज़ान का माह यह संदेश लेकर हर 
साल आता है कि इस्लाम धर्मावलंबी ऐसा कार्य 
करें, जिससे वह जहां रहें और जहां जाएं खुशबू 
बिखेर दें। 

रमज़ान महीने में रोज़ा रखने का यह भी उद्देश्य 
है कि दिन भर बिना कुछ खाए-पीए रहने से शरीर 
को जो तकलीफ मिलती है, वह यह संदेश देता है 
कि जो लोग आर्थिक दृष्टि से मजबूर हैं, वे बिना 
खाए-पीए रहत ेहैं तो कितनी तकलीफ उन्हें मिलती 
होगी, इसलिए सिर्फ इस्लाम में ही नहीं, हर धर्मों 
में कहा गया है कि सक्षम व्यक्ति को चाहिए कि 
वह आसपास-पड़ोस के उन लोगों की जानकारी 
रखें तथा उनकी मदद करें जो अभावग्रस्त हैं। किसी 
अभावग्रस्त व्यक्ति की सहायता करने से सुकून 
मिलता ह।ै प्रयास यही करना चाहिए कि अभावग्रस्त 
व्यक्ति को स्वावलंबी बनाने में मदद की जाए न 
कि उन्हें खैरात में कुछ पाने की आदत बन जाए। 
जकात या दान सही व्यक्ति को ही करने से पुण्य 
(सवाब) मिलता है।

                (यह लेखक के निजी विचार हैं।)

15 मार्च यानी वो तारीख जब उपभोक्ता 
अधिकारों की मशाल जलाई गई, जिसकी नींव 
1962 में अमेरिकी राष्ट्रपति जॉन एफ कैनेडी ने 
रखी थी। उन्होंने अमेरिकी कांग्रेस को संबोधित 
करते हुए पहली बार उपभोक्ता के अधिकारों को 
परिभाषित किया था। उन्होंने कहा था, “उपभोक्ता 
अर्थव्यवस्था का सबसे बड़ा समूह है, जो लगभग 
हर आर्थिक निर्णय को प्रभावित करता है, लेकिन 
फिर भी उसकी आवाज अक्सर अनसुनी रह जाती 
है।” इस दिवस को आधिकारिक रूप से मनाने 
की शुरुआत 15 मार्च 1983 से हुई थी।

वर्तमान परिदृश्य में बाजार का स्वरूप बिल्कुल बदल 
चुका है। उपभोक्ताओं के सामने कई चुनौतियां खड़ी हैं। 

इस बार की थीम ‘सुरक्षित उत्पाद, आश्वस्त 
उपभोक्ता’ है, जो कहीं न कहीं आज के दौर की 
सबसे बड़ी जरूरत को दर्शाती है। उपभोक्ता 
संरक्षण अधिनियम के तहत चार अधिकार दिए 
गए हैं, जिनमें सुरक्षा, सूचना, चयन और सुनवाई 
का अधिकार शामिल है। ऐसे में सवाल यह उठता 
है कि दिए गए अधिकारों का क्या हम उपयोग कर 
पा रहे हैं, क्या हमें उनका लाभ मिल पा रहा है। 

आज बाजार में विकल्पों की लंबी फेहरिस्त है। 
लुभावने विज्ञापन और सस्ते दामों में चीजें देने 

का दावा है। उपभोक्ता अब दुकानों तक सीमित नहीं है, वह 
उससे भी आगे निकल चुका है। वह ई-कामर्स की दुनिया 
में है, जिसके अपने फायदे और नुकसान हैं। यहां उपभोक्ता 

को लुभावने और गुमराह करने वाले तरीकों से अनचाही 
खरीदारी करने के लिए मजबूर किया जाता है। कई उत्पादों 
का फेक रिव्यूज दिया जाता है। इंटरनेट पर तमाम ऐसे 
प्लेटफार्मस हैं, जो उत्पादों के रिव्यूज के नाम पर फेक यानी 
गलत जानकारी देकर गुमराह करते हैं।

भारत में ‘उपभोक्ता संरक्षण अधिनियम 2019’ ने 
ई-कॉमर्स को अपने दायरे में लिया और यहां से उपभोक्ताओं 
को नई मजबूती दी, जिसके तहत गुमराह करने वाले 
विज्ञापनों के लिए हस्तियों व कंपनियों पर भारी जुर्माने का 
प्रावधान भी किया गया है। लोगों को भी खरीदारी के समय 
बिल लेने, आईएसआई, एगमार्क जैसे मानकों सहित उत्पाद 
की एक्सपायरी तिथि जांचने की आदत डालनी होगी। 
                                (यह लेखक के निजी विचार हैं।)

आनंद के संग्रह का 
महीना है रमजान

नेपाल में बालेन शाह के नेतृत्व में सत्तारूढ़ होने वाली नई 
सरकार के कामकाज के तौर-तरीकों की प्रतीक्षा में दुनिया 
के कई देश हैं, लेकिन नेपाल के पड़ोसी देशों को खास तौर 
पर इसकी प्रतीक्षा बसेब्री स ेह।ै प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष मतदान 
के चुनाव की गिनती पूरी हो चुकी है, दोनों चुनाव प्रणाली में 
राष्ट्रीय स्वतंत्र पार्टी को 175 से अधिक सीटें हासिल हुई हैं। 
प्रत्यक्ष प्रणाली के चुनाव में 165 सीटों में से राष्ट्रीय स्वतंत्र 
पार्टी को सर्वाधिक 125 सीटें हासिल हुई हैं, जो अब तक 
किसी भी पार्टी को मिली सीटों से कहीं ज्यादा है। अप्रत्यक्ष 
चुनाव प्रक्रिया में अभी कुछ आधिकारिक औपचारिकता 
बाकी है, जिस वजह से नेपाल में नई सरकार के सत्तारूढ़ 
होने में एक सप्ताह का समय लग सकता है। इस बीच यह 
साफ है कि नई सरकार का गठन बालेन शाह के नेतृत्व में ही होगा।

राजशाही क ेपरंपरागत राजाओं के राजतिलक को छोड़ दें, तो दुनिया में 
इक्का-दुक्का उदाहरण ही मिलेंगे, जब किसी देश ने 35 वर्षीय एक नौजवान 
पर भरोसा जताते हुए सत्ता की चाभी सौंप दी हो। काठमांडू के नारा देवी में 
पैदा हुए, बालेन शाह का पैतृक गांव मधेश के महोत्तरी जिले में है। उनके पिता 
आयुर्वेदिक चिकित्सक हैं। बालेन शाह के रैप सांग में मुख्यतः नेपाल की पीड़ा 
और दुश्वारियों का दर्दनाक वर्णन होता था और यही कारण है कि वे नेपाल 
के युवाओं में रोल-मॉडल बन गए। युवाओं ने उन्हें 2023 में पहले काठमांडू 
का मेयर बनाया और अब नेपाल भर के इन्हीं युवाओं ने नेपाल की सत्ता सौंप 
दी। बालेन शाह के नेतृत्व में सत्तारूढ़ होने वाली इस सरकार में अपेक्षाकृत युवाओं की 
भरमार होगी। राजनीतिक विश्लेषकों के आकलन में इस युवा सरकार को लेकर आशा 
और उम्मीद तो ह,ै लेकिन कुछ भ्रांतिया ंऔर सशंय भी ह,ै जिस पर स ेपर्दा हटना बाकी ह।ै

वाकई यह हैरत की बात है कि जिस आंदोलन में राजधानी काठमांडू तबाह हुआ हो, 
उसका इल्जाम युवाओं पर लगा हो और उन्हीं युवाओं में से कुछ राजनीति में आकर 

चुनाव लड़ रहे हों और जनता इन पर विश्वास जताते हुए 
सत्ता सौंपन ेका निर्णय ल ेरही हो, तो यह महज एक्सीडेंटल 
नहीं है। सोचिए नेपाल की जनता अपनी ही चुनी हुई 
सरकारों द्वारा कितना धोखा खाई होगी और कितनी बार ठगी 
गई होगी, तब ऐसा निर्णय लेने को मजबूर होना पड़ा होगा। 
बालेन शाह के नेतृत्व में बनने वाली नेपाल की अपेक्षाकृत 
युवा सरकार नेपाल के लोगों की अपेक्षानुरूप काम कर 
पाएगी, इसका रुझान सत्तारूढ़ होने के कुछ दिन बाद ही 
पता चल पाएगा।

बालेन शाह का प्रधानमंत्री चुना जाना मधेश क्षेत्र के 
लोगों के लिए गर्व की बात ह,ै क्योंकि पहली बार ऐसा ह ैकि 

नेपाल की सर्वोच्च सत्ता पर मधेश का कोई शख्स आसीन होने 
जा रहा है। इस क्षेत्र में पूर्व में नेपाली कांग्रेस का वर्चस्व रहा करता था। मधेश 
क्षेत्र क ेसांसद की बदौलत कोइराला परिवार के सदस्य स्व. वीपी कोइराला 
से लेकर गिरिजा प्रसाद कोइराला और सुशील कोइराला तक प्रधानमंत्री होते 
रहे हैं, लेकिन इस परिवार ने प्रधानमंत्री तो दूर मधेश से नेपाली कांग्रेस का 
सभापति तक के बारे में नहीं सोचा। इस बार काफी संभावना है कि प्रधानमंत्री 
के साथ नेपाली कांग्रेस के संसदीय दल का नेता भी मधेश से हो। हालांकि 
अकंगणित के हिसाब स ेनपेाली कागं्रेस दसूर ेनबंर की पार्टी तो ह,ै लेकिन प्रमखु 
विपक्षी के लायक नहीं है।

राष्ट्रीय स्वतंत्र पार्टी के दो तिहाई से अधिक सदस्य युवा हैं। पार्टी के राष्ट्रीय 
अध्यक्ष, जो नई सरकार में गृह मंत्री हो सकते हैं, वे भी युवा हैं और संभावित प्रधानमंत्री 
बालेन शाह तो महज 35 वर्ष के ही हैं। सुडान गुरुंग, जिनकी पहचान जेन जी आंदोलन 
के नायक के रूप में है, वे भी बमुश्किल 30 के ही होंगे। नेपाल में बदलाव का साक्षी बने 
नेपाल के युवा पॉवर की चर्चा अब पूरी दुनिया में है।

                                                                 (यह लेखक के निजी विचार हैं।)

नेपाल में बालेन शाह का चुना जाना महज इत्तेफाक नहीं

कैनेडी बने थे उपभोक्ता अधिकारों की पहली आवाज

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

संजीव मेहरोत्रा 
रिटायर बैंककर्मी

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

सुप्रीम कोर्ट ने कहा 
कि क्रीमी लेयर 
की अवधारणा 
का उद्देश्य केवल 
आय के आधार पर 
वर्गीकरण करना 
नहीं है, बल्कि यह 
सुनिश्चित करना 
है कि आरक्षण 
का लाभ वास्तव 
में सामाजिक और 
शैक्षिक रूप से 
पिछड़े वर्गों  
तक पहुंचे।

अमेरिका में ‘ऑफ-ग्रिड’ जीवनशैली 
अपनाने वालों की संख्या में निरंतर वृद्धि 
होती जा रही है। ‘ऑफ-ग्रिड’ यानी 
भौतिक सुविधाओं को छोड़ना। दिलचस्प 
यह है कि इस रुझान को आरामदेह और 
आत्मनिर्भर जीवन की चाहत समझा जा 
रहा है न कि महज मजबूरी।

बुल्ले शाह कहते हैं, परमात्मा का मुख एक दिव्य ज्योति (रोशनी) 
के समान है, जबकि यह संसार एक घूंघट के समान है। भगवान 
ने इस संसार रूपी घूंघट को अपने मुख पर डाल लिया है, जिसके 
कारण वह छिपे हुए हैं और हमें दिखाई नहीं देते।

उस दा मुख इक जोत है, 
घुंघट है संसार।
घुंघट में ओह छुप्प गया, 
मुख पर आंचल डार।।

यशोदा श्रीवास्तव
वरिष्ठ पत्रकार

अजय दयाल
हल्द्वानी

कांतिलाल मांडोत
वरिष्ठ पत्रकार



नई दिल्ली, एजेंसी

रसोई गैस सिलेंडरों की कमी के 
कारण भोजनालयों ने अपने मेन्यू 
में कटौती की है, खाने की चीजों 
की कीमतें बढ़ा दी हैं और कई 
रेस्तरां अब इस संकट से निपटने के 
लिए कोयले का सहारा ले रहे हैं। 
इस बीच, खाड़ी देशों से एलपीजी 
सिलेंडर लेकर आ रहे दो भारतीय 
जहाज शनिवार तड़के होर् मुज 
जलडमरूमध्य को पार कर गए। 
  जहाजरानी मंत्रालय क े विशेष 
सचिव राजेश कुमार सिन्हा ने 
कहा कि एलपीजी वाहक जहाज 
शिवालिक और नंदा देवी अब 
गुजरात के मुंद्रा और कांडला 
बंदरगाहों की ओर रवाना हो रहे 
हैं। पश्चिम एशिया में जारी संघर्ष ने 
कच्चे तेल और पेट्रोलियम उत्पादों 
की आपूर्ति को प्रभावित किया है 
क्योंकि ईरान और ओमान के बीच 
स्थित एक संकरा जलमार्ग होर्मुज 
जलडमरूमध्य बंद हो गया है। 

राजधानी के रसे्तराओं में अब बड़े 
कॉरपोरेट समारोहों और सामूहिक 
पार्टियों का आयोजन कम हो गया 
है। इतना ही नहीं एलपीजी आपूर्ति 
संकट के कारण रेस्तरां अपने मेन्यू 
और बुकिंग में कटौती भी कर रहे 
हैं। कनॉट प्लेस के रेस्तरां मालिकों 
का कहना है कि बड़े समारोहों के 
लिए खाना बनाने में काफी गैस की 

खपत होती ह,ै जिसकी वजह स ेकई 
प्रतिष्ठानों ने अस्थायी रूप से बड़ी 
पार्टियों की बुकिंग रोक दी है और 
नियमित ग्राहकों पर ध्यान देना शुरू 
कर दिया है। 

 फ्लेवर्स ऑफ चाइना नाम के 
रेस्तरां की मालिक परमजीत कौर 
ने बताया कि एलपीजी की खपत 
को नियंत्रित करने के लिए रेस्तरां ने 

कुछ व्यंजनों में कटौती की है और 
सामूहिक बुकिंग सीमित कर दी है। 
उन्होंने कहा, हमें स्थिति से निपटने 
के लिए कुछ बदलाव करने पड़े हैं। 
हम फिलहाल सिजलर नहीं परोस 
रहे हैं क्योंकि इसके लिए लगातार 
और तजे आंच की आवश्यकता होती 
है। हमने अपने मेन य्ू में भी कटौती 
की है।

टीवीके में अकेले चुनाव 
लड़ने या राजग का हिस्सा 

बनने को मंथन जारी
 चेन्नई, एजेंसी

तमिलगा वेत्री कषगम (टीवीके) के 
वरिष्ठ नेता सीटीआर निर्मल कुमार 
ने शनिवार को राष्ट्रीय जनतांत्रिक 
गठबधंन (राजग) के साथ गठबधंन 
की संभावना से इनकार कर दिया। 
हालांकि, पार्टी से जुड़े कई सूत्रों ने 
बताया कि महासचिव एन. आनदं के 
नेतृत्व में अंदरुनी चर्चाएं चल रही 
हैं कि ‘’विजय की लोकप्रियता और 
अनुभवी दलों की ताकत’’ को एक 
साथ लाकर चुनावी तालमेल और 
शानदार जीत सुनिश्चत करने पर 
विचार किया जा रहा है। 

चर्चा के विषयों में से एक यह भी 
है कि क्या टीवीके, अन्नाद्रमुक-
भाजपा गठबंधन के साथ हाथ 
मिलाकर, पड़ोसी आंध्र प्रदेश में 
पवन कल्याण के नेतृत्व वाले 
जनसेना-तेदेपा सरकार मॉडल को 
तमिलनाडु में दोहरा सकता है। 
पार्टी के कुछ वर्ग अकेले चुनाव 
लड़ने, एमजीआर की विरासत को 
आगे बढ़ाने और उन्हीं की तरह 
विजेता बनकर उभरने के लिए 
पुरजोर वकालत कर रहे हैं। भाजपा 
की प्रदेश इकाई के अध्यक्ष नैनार 
नागेंद्रन से पूछा गया कि क्या टीवीके 

के साथ गठबधंन को लकेर बातचीत 
जारी है, तो उन्होंने सीधा जवाब देने 
से इनकार कर दिया, जिससे सोशल 
मीडिया पर अटकलों का बाजार और 
गर्म हो गया। नैनार ने न तो इनकार 
किया और न ही सहमति जताई। 

हिल प्रॉपर्टीज़ के निदेशकों से जुड़े 
धोखाधड़ी मामले में समन

मुंबई, एजेंसी

मुंबई की एक अदालत ने हिल 
प्रॉपर्टीज़ लिमिट ेडके सात 
पदाधिकारियों के खिलाफ 
समन जारी किया है। यह समन 
मटेाऑक्साइड प्राइवटे लिमिटेड द्वारा 
दायर एक शिकायत के आधार पर 
जारी किया गया है, जिसमें आरोप 
लगाया गया है कि दशकों से चली 
आ रही एक साज़िश के तहत हिल 
प्रॉपर्टीज़ लिमिटेड के अल्पसंख्यक 
शेयरधारकों को करोड़ों रुपये 
के संपत्ति सौदे से संबंधित उनके 
काननूी ‘’प्री-एम्पशन’’ (अग्रक्रय) 
अधिकारों से वंचित किया गया। 

न्यायिक मजिस्ट्रेट प्रथम श्रेणी 
की ओर जारी इस समन का जवाब 
17 मार्च को देना है। शिकायत में 
ब्रीच कैंडी अस्पताल के चिकित्सा 

निदशेक एव ंहिल प्रॉपर्टीज़ लिमिटेड 
के निदेश डॉ. रोहित बर्मन, उनके 
साथ सात अन्य निदेशकों और 
अक्ज़ो नोबेल इंडिया लिमिटेड 
(जो आईसीआई इंडिया लिमिटेड 
की उत्तराधिकारी कंपनी है) का 
नाम शामिल है। इन पर आपराधिक 
साज़िश, आपराधिक विश्वासघात 
और धोखाधड़ी सहित कई कथित 
अपराधों में शामिल होने का आरोप 
है। न्यायिक मजिस्ट्रेट (प्रथम 
श्रेणी) पीएस धोडकेe के समक्ष 
केस संख्या एसडब्ल्यू/134/2025 
के रूप में दर्ज इस शिकायत में 
‘’भारतीय न्याय संहिता, 2023’’ 
के तहत विभिन्न उल्लंघनों का 
आरोप लगाया गया है, जिनमें 

आपराधिक साज़िश (धारा 61), 
आपराधिक विश्वासघात (धारा 
316), और धोखाधड़ी (धारा 318 
और 319) शामिल हैं। शिकायत 
के अनुसार, यह कथित साज़िश 
32 साल से ज़्यादा समय तक चली 
है, यानी 1993 से 2025 तक और 
इसमें ज़रूरी दस्तावेज़ों को छिपाना, 
धोखाधड़ी वाल ेसमझौत ेकरना और 
शेयरधारकों के अधिकारों में जान-
बूझकर रुकावट डालना शामिल है। 
मेटाऑक्साइड प्राइवेट लिमिटेड, 
जिसके पास हिल प्रॉपर्टीज़ लिमिटेड 
में 4.55 प्रतिशत शेयर हैं, का 
आरोप है कि हिल पार्क, मालाबार 
हिल में फ्लैट संख्या 39 से जुड़े 
एक सम्पत्ति के सौदे में उसे उसका 
‘’प्री-एम्पशन’’ (खरीदन ेका पहला 
अधिकार) गैर-कानूनी तरीक े से 
नहीं दिया गया।

फारूक अब्दुल्ला पर हुए हमले 
की जांच करेगी एसआईटी

जम्मू, एजेंसी

जम्मू-कश्मीर पुलिस ने पूर्व 
मुख्यमंत्री और नेशनल कॉन्फ्रेंस 
के प्रमुख फारूक अब्दुल्ला पर 
यहां हाल में एक शादी समारोह 
के दौरान हुए जानलेवा हमले की 
जांच के लिए सात सदस्यीय विशेष 
जांच दल (एसआईटी) का गठन 
किया है। 

पुलिस महानिरीक्षक भीम सेन 
टूटी ने मामले की गंभीरता और 
संवेदनशीलता के मद्देनजर जम्मू-
सांबा-कठुआ रेंज के पुलिस उप 
महानिरीक्षक के नतेतृ्व में एसआईटी 
के गठन का आदेश दिया। बुधवार 
रात जब अब्दुल्ला ग्रेटर कैलाश 
इलाके में स्थित एक बैंक्वेट हॉल में 
आयोजित शादी समारोह से निकल 
रहे थे, तब आरोपी ने कथित तौर 
पर पीछे से उन पर बेहद करीब से 

गोली चलाई, जिसमें वह बाल-
बाल बच गए। आरोपी कमल सिंह 
(63) को मौके पर ही काबू कर 
गिरफ्तार कर लिया गया। उसके 
पास से अपराध में इस्तेमाल की गई 
रिवॉल्वर बरामद की गई। 

पुलिस महानिरीक्षक ने 12 
मार्च को जारी अपने आदेश में 
कहा कि 11 मार्च को रात करीब 
10 बजे, जब सुरक्षा प्राप्त व्यक्ति 
(फारूक अब्दुल्ला) शादी समारोह 
स्थल से निकल रहे थे, तभी एक 
व्यक्ति ने रिवाल्वर दिखाकर 
करीब से गोली चलाने की कोशिश 
की। हालांकि, उनकी सुरक्षा में  
तैनात पुलिसकर्मियों की त्वरित 
कार्रवाई के कारण यह प्रयास 
विफल हो गया।

आईएसआई समर्थित तस्करी 
मॉड्यूल से जुड़े दो गिरफ्तार

नई दिल्ली, एजेंसी

देशभर में मासिक धर्म अवकाश 
की नीति लाने के अनुरोध से 
संबंधित याचिका पर सुनवाई से 
उच्चतम न्यायालय के इनकार 
के बाद वकीलों और सामाजिक 
कार्यकर्ताओं ने अलग-अलग 
राय व्यक्त की है। कुछ लोगों ने 
स्वैच्छिक प्रावधानों का समर्थन 
किया, जबकि कई ने महिलाओं 
के स्वास्थ्य और गरिमा की सुरक्षा 
के लिए मजबूत कानूनी प्रावधानों 
पर जोर दिया।
   उच्चतम न्यायालय ने शुक्रवार 
को इस जनहित याचिका पर 
सनुवाई स ेइनकार करत ेहएु कहा 
कि ऐसी स्थिति में महिलाओं को 
नौकरी देना मुश्किल हो सकता 
है और इस तरह का प्रावधान 

अनजाने में लैंगिक रूढ़ियों को 
और मजबूत कर सकता है। 
वरिष्ठ अधिवक्ता करुणा नंदी ने 
कहा कि सीमित प्रावधान, जैसे 
एक दिन का सवेतन मासिक 
धर्म अवकाश, एक व्यावहारिक 
शुरुआत हो सकती है। उन्होंने 
कहा, मासिक धर्म के दर्द की 
स्थिति सामान्य ऐंठन से लेकर 
एंडोमेट्रियोसिस जैसी गंभीर 
समस्या तक हो सकती है। यह 
समस्या महिलाओं को पढ़ाई और 
नौकरी दोनों स्थितियों में प्रभावित 
करती है। इसलिए महिलाओं 
की स्वास्थ्य संबंधी चुनौतियों 
और अलग-अलग परिस्थितियों 
को ध्यान में रखकर नीतियां 

बनाई जानी चाहिए। सामाजिक 
कार्यकर्ता योगिता भयाना ने 
इस चिंता की आलोचना की 
कि मासिक धर्म अवकाश से 
महिलाओं के रोजगार के अवसर 
कम हो सकते हैं। भयाना ने कहा 
कि इस तरह की सोच बहुत ही 

गलत है। महिलाएं पहले से ही 
गर्भावस्था और बच्चों की दखेभाल 
जैसी जैविक वास्तविकताओं से 
गुजरती हैं। अगर इन्हीं कारणों 
से उन्हें अवसरों से वंचित किया 
जाता है, तो सरकार को कंपनियों 
को निर्देश देना चाहिए कि वे 

महिलाओं के रोजगार के अवसरों 
में बाधा न डालें।” भयाना ने कहा 
कि कई महिलाओं को मासिक 
धर्म के दौरान तेज दर्द होता है 
और उन्हें छुट्टी लेने का विकल्प 
दिया जाना चाहिए। उन्होंने कहा, 
कई महिलाएं ऐसी होती हैं जिन्हें 
इस दौरान गंभीर दर्द होता है 
और वे काम पर ध्यान नहीं लगा 
पातीं। भले ही वे कार्यालय पहुंच 
जाएं, उस दिन उनकी कामकाजी 
क्षमता बहुत कम रहती है। 
इसलिए स्वैच्छिक अवकाश लेने 
का विकल्प जरूर दिया जाना 
चाहिए। सामाजिक कार्यकर्ता 
रजंना कुमारी न ेकहा कि यह मदु्दा 
मुख्य रूप से राज्य सरकारों के 
अधिकार क्षेत्र में आता है। उन्होंने 
कहा, यह विषय राज्यों के दायरे 
में आता है। शायद यही कारण है 

कि उच्चतम न्यायालय औद्योगिक 
नीति जैसे मुद्दे पर चर्चा करने को 
तैयार नहीं है।
   हर राज्य को इस संबंध 
में कानून बनाना चाहिए या 
कार्यकारी आदेश जारी करना 
चाहिए, ताकि मासिक धर्म क े
दौरान अस्वस्थ रहने वाली 
महिलाओं को छुट्टी मिल सके। 
यह महिलाओं के जीवन का एक 
बहुत महत्वपूर्ण पहलू है। कुमारी 
ने कहा कि मासिक धर्म अवकाश 
उपलब्ध होना चाहिए, लेकिन 
इसे हर महिला के लिए अनिवार्य 
नहीं बनाया जाना चाहिए।मैं 
मासिक धर्म अवकाश के पक्ष में 
हूं, लेकिन यह स्वैच्छिक होना 
चाहिए। यह नहीं कहा जा सकता 
कि हर महिला को हर महीने तीन 
दिन की छुट्टी लेनी ही होगी। 

ब्रांडेड की आड़ में नकली कपड़े 
खपाने वाले गिरोह का भंडाफोड़
 भीलवाड़ा, एजेंसी

राजस्थान में टके्सटाइल सिटी 
भीलवाड़ा के प्रताप नगर थाना में 
क्षेत्र में ब्रांडेड कपड़ों की आड़ में 
नकली माल खपाने वाले गिरोह का 
पुलिस ने भंडाफोड़ किया है। पुलिस 
ने रीको क्षेत्र स्थित एक फकै्ट्री पर 
छापा मारकर नामी ब्रांड ‘’रेमंड’’ के 
नाम स ेतयैार किया जा रहा भारी मात्रा 
में नकली सेलवेज कपड़ा बरामद  
किया है।

पुलिस सू्त्रों ने शनिवार को बताया 
कि पुलिस को खुफिया सूचना मिली 
थी कि रीको थर्ड फेज स्थित ‘’लबाना 
शूटिंग फैक्ट्री’’ में प्रतिष्ठित ब्रांड की 

नकल करके अवैध कारोबार किया 
जा रहा है। 

 रेमंड कंपनी के अधिकतृ 
प्रतिनिधियों, सलीम खान और 
संदीप परब ने जब इस फर्जीवाड़े 
की पुख्ता जानकारी पुलिस को दी, 
तो वृत्त अधिकारी सज्जन सिंह के 
नेतृत्व में पुलिस जाब्ते ने फकै्ट्री की 
घेराबंदी करके दबिश दी। छापेमारी 
के दौरान फैक्ट्री के अंदर से पुलिस 

ने पांच हजार मीटर से अधिक नकली 
सेलवेज कपड़ा जब्त किया है। कपड़े 
की किनारी (सलेवजे) पर अवधै रूप 
से ‘’रेमंड’’ ब्रांड की ब्रांडिंग की जा 
रही थी। पुलिस अब फैक्ट्री के रिकॉर्ड 
खंगाल कर पता लगा रही है कि यह 
नकली माल किन-किन शहरों और 
व्यापारियों को आपूर्ति किया जा चुका 
है। पुलिस अधिकारियों ने बताया कि 
यह न केवल कॉपीराइट का उल्लंघन 
है, बल्कि ब्रांडेड गुणवत्ता के नाम 
पर आम उपभोक्ताओं के साथ बड़ी 
धोखाधड़ी है। फकै्ट्री मालिक के 
खिलाफ मामला दर्ज कर लिया गया 
है और इस गिरोह के अन्य गुर्गों की 
तलाश की जा रही है।

कांग्रेस ने असम के लिए 23 
और उम्मीदवार घोषित किए
नई दिल्ली, एजेंसी

कांग्रेस ने असम विधानसभा चुनाव 
के लिए शनिवार को 23 उम्मीदवारों 
को दसूरी सचूी जारी की, जिसमें पूर्व 
सांसद अब्दुल खालिक समेत प्रदेश 
इकाई के कई वरिष्ठ नतेाओं के नाम 
शामिल हैं। इसके साथ ही पार्टी 
ने 15 सीट सहयोगी दलों के लिए 
छोड़ने का निर्णय लिया। 

पार्टी ने गत तीन मार्च को 42 
उम्मीदवारों की पहली सूची जारी 
की थी, जिसमें प्रदेश अध्यक्ष गौरव 
गोगोई का नाम भी शामिल था, जिन्हें 
जोरहाट स ेटिकट दिया गया ह।ै पार्टी 
अब तक कुल 65 उम्मीदवार घोषित 
कर चुकी है। दो सूची विधानसभा 

चुनाव का कार्यक्रम घोषित होने 
से पहले जारी की गई हैं। पार्टी की 
ओर से घोषित उम्मीदवारों की 
दूसरी सूची के अनुसार, पूर्व सांसद 
खालिक को मडंिया विधानसभा क्षेत्र 
स ेउम्मीदवार बनाया गया ह।ै शातंनु 
बोरा को न य्ू गुवाहाटी, नूरुल इस्लाम 
को श्रीजनगराम, डेविड फूकन को 
तिनसुकिया और बिपुल गोगोई को 
टिंगखोंग से टिकट दिया गया है। 
कांग्रेस ने जो सीट सहयोगी दलों 
के लिए छोड़ी हैं उनमें प्लासबारी, 
गुवाहाटी सेंट्रल, मोरीगांव, गोरेश्वर 
और ब्रह्मपुर जैसे क्षेत्र शामिल हैं।

ड्यूटी के दौरान कुर्ता 

और पजामा ही पहनेंगे 

एसजीपीसी के कर्मचारी
अमतृसर। शिरोमणि गुरुद्वारा प्रबधंक 
कमेटी (एसजीपीसी) के अध्यक्ष 
एडवोकेट हरजिदर सिंह धामी ने 
शनिवार को एसजीपीसी के सभी 
कर्मचारियों को निर्देश दिया है कि 
वे ड्यूटी के दौरान पारंपरिक सिख 
पहनावे के अनुसार करु्ता-पजामा 
पहनना सुनिश्चित करें। उन्होंने कहा 
कि गुरु घरों (गुरुद्वारों) में सवेा निभाने 
वाले हर सेवादार और कर्मचारी की 
जिम्मेदारी है कि व ेअपने पहनावे और 
व्यवहार के माध्यम स ेसिख परपंराओं 
की मर्यादा को मजबूत करें।

 गुरुद्वारा श्री मंजी साहब दीवान 
हॉल में संवत नानकशाही 558 के 
आगमन के संबंध में रखे गए श्री 
अखंड पाठ साहब के भोग के बाद 
अपने संबोधन में एडवोकेट धामी ने 
कहा कि सिख कौम की परपंराए ंबहुत 
शानदार हैं और यह हमारी पहचान 
का अहम हिस्सा हैं। 

उन्होंने कहा कि गुरुद्वारों का 
प्रबधंन सगंत के सहयोग स ेचलता ह,ै 
इसलिए सेवादारों और अधिकारियों 
को सादगी भरा और पारंपरिक 
पहनावा अपनाना चाहिए। इससे 
सिख सिद्धांतों की झलक मिलती है। 
उन्होंने कर्मचारियों को यह भी निर्देश 
दिया कि हर रोज ड्यूटी की शुरुआत 
सामूहिक रूप से ‘’मूल मंत्र’’ और 
‘’वाहेगुरु गुरमंतर’’ के जाप के साथ 
की जाये।

रोजा खोलने जा रहे 
युवकों पर हमला 
पांच लोग घायल

पुणे। महाराष्ट्र के पुणे में रोजा खोलने 
की तैयारी कर रहे मुस्लिम युवकों के 
एक समूह पर भीड़ ने कथित रूप से 
हमला कर दिया, जिसमें पांच लोग 
घायल हो गए। पुलिस ने शनिवार को 
यह जानकारी दी और बताया कि मामले 
में एक दर्जन से अधिक लोगों को 
हिरासत में लिया गया है। अधिकारियों 
ने बताया कि यह घटना शुक्रवार शाम 
करीब 6:30 बजे असकरवाडी इलाके 
में एक तालाब के पास हुई। 

शिकायतकर्ता फिरोज जावेद (25) 
और उसके 10 मित्र रोजा खोलने की 
तैयारी कर रहे थे, तभी करीब 100 
लोग मोटरसाइकिलों पर वहां पहंुचे 
और उनसे पूछताछ करने लगे। इन 
लोगों ने युवकों से पूछा कि क्या यह 
स्थान उनका है। इसके साथ ही उन्होंने 
युवकों से टोपी उतारने को कहा और 
यह भी पूछा कि वे एक खास तरह के 
कपड़े पहनकर वहां क्यों आए हैं।

विदेशी नंबर से धमकी 
मामले में हाईकोर्ट ने 
केंद्र से मांगा जवाब

चडंीगढ़। इडंियन नशेनल लोकदल के 
राष्ट्रीय अध्यक्ष अभय सिंह चौटाला को 
विदेशी नंबर से मिली जान से मारने की 
धमकी के मामले में पंजाब-हरियाणा 
उच्च न्यायालय ने केंद्र सरकार से 
जवाब मांगा है। अदालत ने स्पष्ट 
किया कि यदि अगली सुनवाई तक केंद्र 
सरकार की ओर से जवाब दाखिल नहीं 
किया गया तो उस पर जुर्माना लगाया 
जा सकता है। 

सुनवाई के दौरान चंडीगढ़ पुलिस 
ने अदालत को बताया कि जिस नंबर 
से व्हॉट्सएप कॉल के माध्यम से 
धमकी दी गयी थी, वह विदेशी नेटवर्क 
से जुड़ा हुआ है।  पुलिस के अनुसार 
मामले की जांच जारी है और कॉल 
करने वाले व्यक्ति की पहचान कर 
उसे पकड़ने के प्रयास किये जा रहे हैं। 
पुलिस ने अदालत को यह भी बताया 
कि शिकायत मिलने के बाद मामले में 
जरूरी कानूनी कार्रवाई की जा चुकी ह।ै

मासिक धर्म को न बनाएं सार्वजनिक मुद्दा
 अधिवक्ता सुनीता शर्मा ने उच्चतम न्यायालय की चिंताओं का समर्थन करते 
हुए कहा कि अनिवार्य मासिक धर्म अवकाश से अनजाने में महिलाओं के 
रोजगार के अवसर प्रभावित हो सकते हैं। उन्होंने कहा, मुझे लगता है कि यह 
बात सही है, क्योंकि महिलाओं को यह क्यों दिखाना चाहिए कि हम पुरुषों की 
तुलना में कमजोर हैं और हम उन तीन-चार दिनों को संभाल नहीं सकतीं? 
सुनीता ने कहा कि मासिक धर्म एक व्यक्तिगत मामला है और इसे कार्यस्थल 
का सार्वजनिक मुद्दा नहीं बनाया जाना चाहिए। उन्होंने कहा कि भारतीय 
परिदृश्य में यह आपके शरीर से जुड़ा बहुत ही व्यक्तिगत विषय है। पूरी दुनिया 
को यह क्यों पता होना चाहिए कि आप मासिक धर्म से गुजर रही हैं और इसी 
वजह से आप कार्यालय नहीं आ सकतीं?

अमृतसर, एजेंसी

 पंजाब में अमृतसर ग्रामीण पुलिस ने 
आईएसआई प्रायोजित आतंक और 
सीमा पार हथियार तस्करी मॉड्यूल 
का भडंाफोड़ करत ेहुए दो आरोपियों 
को गिरफ्तार किया है। उनके पास 
से एक एके-47 राइफल, दो 
मैगजीन, 36 कारतूस और तीन 
अन्य अत्याधुनिक हथियार बरामद 
किये गये हैं। 

पंजाब के पुलिस महानिदेशक 
गौरव यादव ने शनिवार को यहां 
बताया कि गिरफ्तार किये गये 
व्यक्तियों की पहचान अमृतसर के 
अटारी स्थित न य्ू आबादी निवासी 
गुरसेवक सिंह उर्फ सूरज और 
अमृतसर के छेहर्टा स्थित सुभाष 
रोड निवासी अमरजीत सिंह उर्फ 
रोहित के रूप में हुई है। एके-47 
राइफल के अलावा, पुलिस टीमों 

ने उनके कब्जे से तीन अत्याधुनिक 
9एमएम ग्लॉक पिस्तौल भी बरामद 
की हैं। यादव ने कहा कि प्रारंभिक 
जांच से पता चला है कि आरोपी 
सोशल मीडिया के जरिए विदेशी 
हैंडलर्स के संपर्क में थे। उन्होंने 
बताया कि यह मॉड्यूल युवाओं को 
कट्टरपंथी बनाने और भारत-विरोधी 
और पुलिस-विरोधी दुष्प्रचार फैलाने 
में भी शामिल था। उन्होंने कहा कि 
इस मामले में पूरे नेटवर्क को ध्वस्त 
करने के लिए आगे और पीछ े के 
संबंधों को स्थापित करने के लिए 
गहन जांच जारी है। 
 अमृतसर ग्रामीण के वरिष्ठ पुलिस 
अधीक्षक सुहैल कासिम मीर ने 
बताया कि एक गुप्त सूचना पर यह 
कार्रवाई की गई।

=पुलिस ने एके 47 राइफल समेत 
कई हथियार बरामद किए =सुप्रीम कोर्ट ने मासिक धर्म से जुड़ी 

याचिका सुनने से किया था मना

=32 साल पुराना है कॉर्पोरेट 
धोखाधड़ी का यह मामला 

=पुलिस ने फैक्ट्री पर छापा मारकर 
भारी मात्रा में कपड़ा जब्त किया

=मशहूर क्लॉथ ब्रांड रेमंड के नाम 
से तैयार किए जा रहे थे कपड़े

=जम्मू-सांबा-कठुआ रेंज के डीआईजी 
करेंगे एसआईटी का नेतृत्व

=विधानसभा चुनाव : 15 सीट 
सहयोगी दलों की लिए छोड़ीं 

=तालमेल करके शानदार जीत 
सुनिश्चित करने पर हो रहा विचार=पश्चिम एशिया में सैन्य संघर्ष 

बढ़ने के बाद गहराए एलपीजी 
संकट का असर
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ब्रीफ न्यूज 
नक्सल टेरर वैंक्विश्ड 
पुस्तक का अनावरण 
नई दिल्ली। लेखक, राजनीतिक 
टिप्पणीकार और नीति विश्लेषक तुहिन 
ए सिन्हा की आगामी पुस्तक नक्सल 
टेरर वैंक्विश्ड का शनिवार को यहां 
अनावरण किया गया। पुस्तक में इस 
बात का विस्तृत विवरण है कि कैसे भारत 
ने अपनी सबसे लंबी आंतरिक सुरक्षा 
चुनौतियों में से एक, ‘’दशकों पुराने 
माओवादी उग्रवाद’’ को समाप्त किया है। 
यह पुस्तक 1967 में नक्सलबाड़ी में हुए 
वैचारिक विद्रोह से लेकर मध्य और पूर्वी 
भारत के बड़े हिस्से में फैले रेड कॉरिडोर 
के उग्रवादी नेटवर्क के निरंतर पतन 
तक वामपंथी उग्रवाद के पूरे सफर का 
विवरण देती है। राजनीतिक घटनाक्रमों, 
सुरक्षा अभियानों और प्रभावित क्षेत्रों में 
जमीनी स्तर पर हुए बदलावों के आधार 
पर पुस्तक यह दस्तावेजीकरण करती है 
कि कैसे समन्वित शासन, विकास और 
सुरक्षा पहलों ने उग्रवाद का परिदृश्य 
बदल दिया। 

मणिपुर में बम विस्फोट 
में एक बच्चे की मौत
इंफाल। मणिपुर के नोनी जिले में शनिवार 
को हुए बम विस्फोट में चार वर्षीय एक 
लड़के की मौत हो गई और उसका पिता 
घायल हो गया। पुलिस ने यह जानकारी 
दी। पुलिस के अनुसार, यह घटना खौपुम 
के ताओलिंगपुंग गांव में उस समय हुई 
जब बच्चे का पिता अपने घर के बाहर 
झाड़ियां हटाने का काम कर रहा था। उस 
दौरान बच्चा भी उसके साथ था। झाड़ियां 
हटाने के दौरान वहां छिपाकर रखा गया 
बम फट गया। अधिकारियों ने बताया कि 
इस घटना में बच्चे की मौत हो गई और 40 
वर्षीय उसका पिता घायल हो गया, जिसे 
इंफाल के एक अस्पताल में भर्ती कराया 
गया है। पुलिस ने बताया कि मामला दर्ज 
कर लिया गया है और बम के स्रोत का 
पता लगाने के लिए जांच शुरू कर दी 
गई है। 

कांगड़ा में सामूहिक 
नकल, शिक्षक निलंबित 
धर्मशाला। हिमाचल प्रदेश स्कूल शिक्षा 
बोर्ड ने शनिवार को बताया कि बोर्ड 
परीक्षाओं के दौरान सामूहिक नकल 
के सबूत मिलने के बाद कांगड़ा जिले 
में एक केंद्र अधीक्षक को निलंबित कर 
दिया गया है और पूरे परीक्षा केंद्र को 
तुरंत स्थानांतरित करने का आदेश दिया 
गया है। कांगड़ा जिले के जवाली में 
पीएम श्री राजकीय उच्चतर माध्यमिक 
विद्यालय में यह कार्रवाई बड़े पैमाने पर 
अनियमितताओं का पता चलने के बाद 
की गई है, जिसमें परीक्षा भवन के अंदर 
एक शिक्षक द्वारा छात्रों को मौखिक 
रूप से उत्तर बताने का वीडियो सबूत भी 
शामिल है। बोर्ड के अध्यक्ष राजेश शर्मा 
ने एक आधिकारिक बयान में कहा कि 
यह फैसला जवाली केंद्र से जुड़ीं विभिन्न 
शिकायतों और वीडियो सबूतों के आधार 
पर लिया गया है।

विचार-विमर्श अधिवक्ताओं और सामाजिक कार्यकर्ताओं की राय अलग-अलग

मासिक धर्म अवकाश संबंधी याचिका ठुकराए जाने पर एकराय नहीं

एलपीजी की कमी से भोजनालयों 
का काम प्रभावित, कोयला उछला
दिल्ली के भोजनालयों का मेन्यू हुआ छोटा, बड़ी बुकिंग स्थगित

पश्चिम बंगाल के कई 
जिलों में लंबी कतारें
पश्चिम बंगाल के कोलकाता और 
कई जिलों में एलपीजी वितरण केंद्रों 
पर शनिवार को लोगों की लंबी कतारें 
देखी गईं। अधिकारियों ने बताया 
कि इस बीच, एलपीजी सिलेंडरों की 
कथित जमाखोरी और हेराफेरी को 
रोकने के लिए अधिकारियों ने राज्य 
भर में निरीक्षण तेज कर दिया है। 
कमारहाटी नगरपालिका के पार्षद 
बिमल साहा को कतार में खड़े लोगों 
को गोबर के उपले वितरित करते 
देखा गया। उन्होंने इसे सिलेंडरों 
की कमी के विरोध में प्रतीकात्मक 
प्रदर्शन बताया। एलपीजी आपूर्ति 
व्यवधान ने कोलकाता में अस्पतालों 
की रसोई को प्रभावित किया है।

मध्य प्रदेश में कामर्शियल एलपीजी बहाली का आग्रह
कन्फेडरेशन ऑफ ऑल इंडिया ट्रेडर्स (कैट) ने शनिवार को मध्यप्रदेश प्रशासन से 
वाणिज्यिक एलपीजी सिलेंडर की सीमित आपूर्ति को तत्काल बहाल करने का आग्रह 
किया ताकि भोपाल में होटल और खाद्य सेवा क्षेत्र को पूरी तरह से बंद होने से रोका जा 
सके। व्यापारियों के संगठन ने चेतावनी दी है कि अगर कुछ दिनों के भीतर आपूर्ति बहाल 
नहीं की गई, तो राजधानी में पूरा आतिथ्य और खाद्य सेवा क्षेत्र बंद हो सकता है।

गठबंधन अफवाह
टीवीके के संयुक्त महासचिव 
सीटीआर निर्मल कुमार ने राजग के 
साथ गठबंधन की बातचीत की खबरों 
को अफवाह बताते हुए कहा कि 13 
मार्च को पार्टी के जिला सचिवों के साथ 
हुई डिजिटल बैठक गठबंधन की ताकत 
और संभावनाओं का आकलन करने 
के लिए थी। निर्मल कुमार ने बताया, 
राजग के साथ गठबंधन की कोई 
गुंजाइश नहीं है। हम पहले ही स्पष्ट 
कर चुके हैं कि भाजपा हमारी वैचारिक 
शत्रु है। उन्होंने यह जानना चाहा कि 
अगर अफवाह सच हैं, तो क्या राजग 
के घटक दल अन्नाद्रमुक और भाजपा 
विजय को मुख्यमंत्री पद के उम्मीदवार 
के रूप में स्वीकार करेंगे? कुमार 
ने चुनावी गठबंधन की संभावना से 
संबंधित खबरों को मीडिया की अटकलें 
बताकर खारिज कर दिया।

चीन के बीजिंग में भारतीय दूतावास द्वारा आयोजित इस वर्ष के वसंत मेले में 4000 से अधिक लोगों ने भाग लिया, जिनमें 
अधिकतर चीनी नागरिक थे।

चीन में वसंत मेला...



सेबी चेयरमैन की सलाह 
अनिश्चित माहौल में धैर्य 

बनाए रखें निवेशक
मुंबई, एजेंसी

भारतीय प्रतिभूति एवं विनिमय बोर्ड 
(सेबी) के चेयरमैन तुहिन कांत 
पांडेय ने शनिवार को निवेशकों से 
धैर्य बनाए रखने की अपील की 
और इसे अनिश्चित समय में सबसे 
अच्छी रणनीति करार दिया। 

पश्चिम एशिया में जारी तनाव 
के कारण बाजारों में बिकवाली के 
दबाव के बीच पांडेय ने कहा कि 
कोरोना महामारी या रूस-यूक्रेन 
युद्ध जैसी पिछली घटनाओं ने यह 
दिखाया है कि समय के साथ बाजार 
स्थिर हो जाते हैं। 	  

सेबी के चेयरमैन ने बताया कि 
वैश्विक स्तर पर स्थिरता बहाल 
करने के प्रयास जारी हैं, हालांकि 
दनुिया के कुछ हिस्सों में जारी तनाव 
ने ऊर्जा बाजार में अनिश्चितता 
पैदा की है। उन्होंने कहा कि 
कई निवेशकों, खासकर खुदरा 
निवेशकों के लिए, ऐसे अनिश्चित 
समय में सबसे अच्छी रणनीति 
धैर्य बनाए रखना है। भारतीय पंूजी 
बाजार नियामक के प्रमुख ने माना 
कि वैश्विक आर्थिक परिदश्य में 
अनिश्चितता हावी है, जो प्रौद्योगिकी 
बदलाव, कतृ्रिम मेधा (एआई) के 
अपनाने और भू-राजनीतिक तनावों 
के कारण उत्पन्न होती है।

पांडेय ने पिछले अनुभव का 
हवाला देते हुए कहा कि बाजारों में 
उतार-चढ़ाव आया ... लेकिन वे 
अंततः स्थिर हो गए। उन्होंने कहा 
कि अनिश्चितता अपवाद नहीं बल्कि 
वित्तीय बाजारों की एक सामान्य 
विशेषता है। 

पांडेय ने कहा कि अनिश्चित 
समय में पूंजी बाजार की ताकत 
अस्थिरता की अनुपस्थिति में नहीं 
है। अस्थिरता बाजारों की एक 
प्राकृतिक विशेषता है। असली 
ताकत इस विश्वास में है कि 
प्रणाली तनाव के समय भी निष्पक्ष, 
पारदर्शी और प्रभावी ढंग से काम 
करेगी। पांडेय ने कहा कि यदि हम 
संस्थानों को मजबूत बनाना जारी 
रखें, सहभागिता बढ़ाएं और शासन 
व्यवस्था को बनाए रखें, तो भारतीय 
पूंजी बाजार अनिश्चितता से निपट 
कर और मजबूत भी बन सकते हैं।

=कोरोना-युद्ध ने दिखाया कि समय 
के साथ स्थिर हो जाते हैं बाजार

कारोबार10
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राष्ट्रीय 

बरेली, रविवार,15 मार्च 2026

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन -तुलसी 2490, 
राज श्री 1950, फ़ॉर्चून कि. 2510, 
रविन्द्रा 2460, फॉर्चुन 13kg 2210, 
जय जवान 2110, सचिन  2220, सूरज 
2110, अवसर 2015, उजाला 2080, 
गृहणी 13 kg 2055, क्लासिक (kg) 
2365, मोर 2315, चक्र टिन 2460, 
ब्लू 2305, आशीर्वाद मस्टर्ड 2380, 
स्वास्तिक 2445
किराना-निजामाबाद हल्दी 16600, 
जीरा 26500, लाल मिर्च 21500-
24000, धनिया 12000-13000, 
अजवायान 14000-19000, मेथी 
7000-8000 सौंफ 11000-20000, 
सोंठ 33000, (प्रतिकि०) लौंग 850-
1000, बादाम 750-1050, काजू २ 
पीस 830, किसमिस पीली 330-380, 
मखाना 900-1050
चावल - ( प्रति कु० )डबल चाबी सेला 
9700, स्पाइस 6500, शरबती कच्ची 
5250, शर्बती स्टीम 5350, मंसूरी 
4000, महबूब सेला 4050, गौरी 
रॉयल 8800, राजभोग 6850, हरी 
पत्ती ( 1kg,5kg ) 10100, हरी पत्ति 
नेचुरल  9100, गौरी स्पेशल 8800, 
गौरी प्रीमियम 10300, सूमो 4000, 
गौरी डिलाइट 9300, मंसूरी पनघट 
4200,लाडली 4200
दाल दलहन -मूंग दाल इंदौर 9800, 
मूंग धोवा 10000, राजमा चित्रा 11200-
12000, राजमा भूटान नया 10100, 
मलका काली 7250-7450 मलका दाल 
7350-9200, मलका छाँटी 7250, 
दाल उड़द बिलासपुर 8800-9800, 
मसूर दाल छोटी 10000-11600, दाल 
उड़द दिल्ली 11200, उड़द साबुत दिल्ली 
10500, उड़द धोवा इंदौर 12700, उड़द 
धोवा 9800-11500,चना काला 7150, 
दाल चना 7250, दाल चना मोटी 7100, 
मलका विदेशी 7200, रूपकिशोर बेसन 
7500, चना अकोला 6600, डबरा 
6800-8400, सच्चा हीरा 8700, मोटा 
हीरा 9800, अरहर गोला मोटा 8800, 
अरहर पटका मोटा 9500, अरहर 
कोरा मोटा 9800, अरहर पटका छोटा 
11100-11800, अरहर कोरी छोटी 
12800
चीनी-  पीलीभीत 4380,  बहेड़ी 4280

बरेली सर्राफा
दाम प्रति 10 ग्राम - सोना-पक्के 
आभूषण 159000, सोना गिन्नी  
155000, चांदी पक्की 2620 
(अनुमानित )

बिजनेस ब्रीफ 

नोटबंदी में नोट जमा नहीं 
किये, अब एक्सिस बैंक 
देगा 3.19 करोड़ रुपये
नयी दिल्ली। राष्ट्रीय उपभोक्ता विवाद 
निवारण आयोग (एनसीडीआरसी) ने 
एक्सिस बैंक को दिल्ली स्थित प्रोकेयर 
लॉजिस्टिक्स सर्विसेज प्राइवेट लिमिटेड 
को 3.19 करोड़ रुपये देने का आदेश 
दिया है। आयोग ने बैंक को सेवा में कमी 
का दोषी ठहराया क्योंकि उसने 2016 के 
नोटबंदी के दौरान नोटों को जमा करने से 
मना किया था। आयोग ने कंपनी की बैंक 
के खिलाफ दायर अपील की सुनवाई 
की। आयोग में पीठासीन सदस्य एवीएम 
जे. राजेंद्र और न्यायिक सदस्य अनूप 
कुमार मेंदीरत्ता शामिल थे।
आयोग ने 10 मार्च के आदेश में कहा 
कि बैंक ने बार-बार अनुरोध के बावजूद 
शिकायतकर्ता को अपने केवाईसी 
सत्यापित खाते में नोट जमा करने से 
रोक दिया और यह समस्या नोटबंदी की 
पूरी अवधि तक बनी रही। आयोग ने कहा 
कि बैंक के पास ऐसा कोई अधिकार नहीं 
था कि वह ग्राहक के पैसे जमा करने से 
सीधे मना कर दे। 

29 राज्यों, केंद्र शासित प्रदेशों में शुरू 
हुई कॉमर्शियल एलपीजी की बिक्री 

नयी दिल्ली, एजेंसी

पेट्रोलियम मंत्रालय के एक वरिष्ठ 
अधिकारी ने शनिवार को कहा कि 
देश के 29 राज्यों और केंद्र शासित 
प्रदेशों में वाणिज्यिक एलपीजी 
सिलेंडर का वितरण शुरू हो गया 
है। साथ ही, रसोई गैस की जमाखोरी 
और कालाबाजारी को रोकने क े
लिए देशभर में छापेमारी और 
औचक निरीक्षण तेज कर दिए गए 
हैं। पेट्रोलियम और प्राकृतिक गैस 
मंत्रालय की संयुक्त सचिव सुजाता 
शर्मा ने कहा कि घरेलू उपयोग के 
लिए रसोई गैस का पर्याप्त भंडार 
उपलब्ध होने के बावजूद घबराहट में 
बुकिंग लगातार बढ़ रही है। 

उन्होंने स्पष्ट किया कि भारत के 
पास पर्याप्त कच्चा तेल भंडार है और 
घरेल ूरिफाइनरिया ंपरूी क्षमता स ेकाम 
कर रही हैं। शर्मा ने कहा कि किसी 
भी खुदरा बिक्री केंद्र से भंडार खत्म 
होने की खबर नहीं है। हम घरेलू स्तर 
पर अपनी जरूरत के अनुसार पर्याप्त 
पेट्रोल-डीजल का उत्पादन करते हैं 
और हमें आयात की आवश्यकता 
नहीं ह।ै अधिकारी न ेबताया कि खाड़ी 
देशों से ऊर्जा आपूर्ति बाधित होने क े
बावजूद सरकार स्थिति पर करीब से 

नजर रख रही है और घरेलू एलपीजी 
आपूर्ति को प्राथमिकता दी जा रही है। 
युद्ध के कारण होर्मुज जलडमरूमध्य 
बंद हो गया है, जो खाड़ी देशों से 
ऊर्जा के परिवहन का सामान्य मार्ग 

है। अधिकारी ने बुकिगं नियमों को 
स्पष्ट करते हुए कहा कि शहरी क्षेत्रों 
में पिछली डिलीवरी और अगली 
बुकिंग के बीच न्यूनतम 25 दिन और 
ग्रामीण क्षेत्रों में 45 दिन का अंतर 

होना अनिवार्य है। सरकार ने घरेलू 
एलपीजी उत्पादन में 31 प्रतिशत 
की वृद्धि की है। कालाबाजारी राेकने 
को उत्तर प्रदेश में 1,400 स्थानों पर 
छापेमारी कर 20 एफआईआर दर्ज 
की गई हैं। महाराष्ट्र, राजस्थान, 
बिहार और कर्नाटक जैसे राज्यों में भी 
औचक निरीक्षण किए गए हैं।

रसोई गैस की कालाबाजारी रोकने को छापेमारी, उत्तर प्रदेश में दर्ज हुईं 20 एफआईआर

पश्चिम एशिया संघर्ष के बावजूद श्रीलंका में 
ईंधन आपूर्ति बनी रहेगी: एलआईओसी
कोलंबो, एजेंसी। श्रीलंका में लंका इंडियन ऑयल कॉर्पोरेशन (एलआईओसी) 
के एक वरिष्ठ अधिकारी ने शनिवार को कहा कि पश्चिम एशिया में जारी संघर्ष 
के बावजूद देश में ईंधन की आपूर्ति लगातार जारी रहेगी। यह बयान श्रीलंका के 
विदेश मंत्री विजिथा हेरथ द्वारा अपने भारतीय समकक्ष एस जयशंकर से ऊर्जा 
आपूर्ति श्रृंखला को बनाए रखने के लिए किए गए अनुरोध के बाद आया। हेरथ 
ने इस विषय पर छह मार्च को भारत दौरे के दौरान जयशंकर से चर्चा की थी।  
शनिवार को यहां प्रबंधन छात्रों की एक सभा को संबोधित करते हुए एलआईओसी 
के प्रबंध निदेशक के रघु ने कहा कि लंका आईओसी के प्रबंध निदेशक के रूप में 
मैं केवल लोगों को यह बताना चाहता हूं कि आप सभी सुरक्षित हाथों में हैं।

यूरोप, सिंगापुर की ओर उड़ने को बेताब भारतीय छात्र
मुंबई, एजेंसी

किफायती और उच्च गणुवत्ता वाली 
शिक्षा के कारण भारतीय छात्र तजेी 
से स्पेन, जर्मनी, सिंगापुर, यूएई 
और दक्षिण कोरिया जैसे देशों को 
पढ़ाई के लिए चुन रहे हैं। एक 
रिपोर्ट में यह बात कही गई। 

शिक्षा क्षेत्र पर केंद्रित गैर-
बैंकिंग वित्तीय कंपनी ऑक्सिलो 
फिनसर्व की रिपोर्ट में कहा गया 
कि अमेरिका, कनाडा, ब्रिटेन 
और ऑस्ट्रेलिया जैसे देश अब 
भी भारतीय छात्रों के लिए काफी 
आकर्षक बने हुए हैं, खासकर 
विज्ञान, प्रौद्योगिकी, इंजीनियरिंग 
और गणित से जुड़े पाठ्यक्रमों के 
लिए। हालांकि, अब भारतीय छात्र 
पढ़ाई के लिए अन्य देशों को भी 
तेजी से विकल्प के रूप में चुन 
रहे हैं। 

रिपोर्ट के अनुसार इस बदलाव 
के पीछे कम लागत, अच्छे शिक्षण 

संस्थान, वीजा के आसान नियम, 
प्रशिक्षण और नौकरी के बेहतर 
अवसर तथा छात्रों की सुरक्षा जैसे 
कुछ कारण हैं। 

ऑक्सिलो फिनसर्व में विदेशी 
शिक्षा ऋण स ेजुड़ी मखु्य अधिकारी 
श्वेता गुरु ने कहा कि आज 
भारतीय छात्र विदश में पढ़ाई के 
मामले में अधिक व्यावहारिक हो 
गए हैं और व ेखर्च के बदल ेमिलने 
वाले लाभ को ध्यान में रखकर 
निर्णय ल ेरह ेहैं। उन्होंन ेबताया कि 

स्पेन, जर्मनी और न्यूजीलैंड जैसे 
देशों में पढ़ाई के लिए मांग तेजी 
से बढ़ रही है, क्योंकि वहां अच्छी 
गुणवत्ता की शिक्षा, कम खर्च, 
स्पष्ट वीजा प्रक्रिया और पढ़ाई 
के बाद रोजगार के बेहतर अवसर 
मिलते हैं, खासकर स्नातकोत्तर 
स्तर और विज्ञान, प्रौद्योगिकी, 
इंजीनियरिंग तथा गणित से जुड़े 
पाठ्यक्रमों में। रिपोर्ट में कहा गया 
कि यूरोप के कई नए शिक्षा केंद्रों 
में वर्ष 2023 से 2025 के बीच 

लगातार मजबूत वृद्धि दर्ज की गई 
है। रिपोर्ट के अनुसार इन देशों में 
पढ़ाई का कुल खर्च लगभग 18 से 
40 लाख रुपय ेप्रति वर्ष ह,ै जबकि 
ब्रिटेन जैसे पारंपरिक देशों में यह 
60 से 90 लाख रुपये प्रति वर्ष 
तक पहुंच जाता है। 

वहीं जर्मनी, स्पेन और अन्य 
उभरते देशों में पढ़ाई पूरी करने 
के बाद नौकरी मिलने में औसतन 
छह से नौ महीने लगते हैं, जबकि 
पारंपरिक देशों में यह समय नौ से 
15 महीने तक हो सकता है। 

रिपोर्ट में कहा गया कि इन देशों 
में शुरुआती वेतन लगभग 25 
से 45 लाख रुपये सालाना होता 
है, जबकि अमेरिका, िब्रटने जैसे 
पारंपरिक देशों में यह 45 से 75 
लाख रुपये तक हो सकता है।

55 से बढ़कर 88  लाख 
हो गयी दैिनक बुकिंग
अधिकारी ने बताया कि युद्ध शुरू होने 
से पहले एलपीजी सिलेंडर की दैनिक 
बुकिंग लगभग 55 लाख थी। शुक्रवार 
को यह आंकड़ा बढ़कर लगभग 75 
लाख था और आज बढ़कर 88 लाख 
तक पहुंच गया। उन्होंने उपभोक्ताओं से 
केवल आवश्यकता होने पर ही सिलेंडर 
बुक करने का आग्रह किया।

पीएनजी कनेक्शन देगी गेल
सार्वजनिक क्षेत्र की कंपनी गेल ने शहरी 
गैस परिचालकों से वाणिज्यिक ग्राहकों 
को पीएनजी कनेक्शन देने को कहा 
है। इसके अलावा वायु गुणवत्ता प्रबंधन 
आयोग ने दिल्ली-एनसीआर क्षेत्र में 
उद्योगों और होटलों को एक महीने तक 
वैकल्पिक ईंधन के रूप में बायोमास के 
उपयोग की अनुमति दी है। 	

उद्योग की परिभाषा 
पर 17 को सुनवाई 
करेगी सुप्रीम कोर्ट 

नयी दिल्ली, एजेंसी। 
सुप्रीमकोर्ट की नौ न्यायाधीशों की 
सवंिधान पीठ 17 मार्च स ेऔद्योगिक 
विवाद अधिनियम, 1947 के तहत 
‘उद्योग’ शब्द की परिभाषा के 
विवादास्पद मुद्दे पर सुनवाई शुरू 
करने वाली है। न्यायालय की 17 
मार्च की कार्यसूची के अनुसार, इस 
मामल ेकी सनुवाई मुख्य न्यायाधीश 
सूर्यकांत की अध्यक्षता वाली नौ 
न्यायाधीशों की पीठ करेगी।

इस पीठ में न्यायमूर्ति बी वी 
नागरत्ना, न्यायमूर्ति पी एस 
नरसिम्हा, न्यायमूर्ति दीपांकर दत्ता, 
न्यायमरू्ति उज्ज्वल भयूान, न्यायमरू्ति 
सतीश चंद्र शर्मा, न्यायमूर्ति 
जोयमाल्य बागची, न्यायमूर्ति 
आलोक अराधे और न्यायमूर्ति 
विपुल एम पंचोली शामिल हैं। 

इससे पहले 16 फरवरी को 
न्यायालय ने उन व्यापक मुद्दों को 
तैयार किया था, जिन पर इस पीठ 
को निर्णय लेना है। 

उड़ान सस्ती और अच्छी शिक्षा की चाहत बना रही एनआरआई

खाद की कोई कमी नहीं, सरकार ने दिया भरोसा
नयी दिल्ली, एजेंसी

सरकार ने शनिवार को कहा कि 
पश्चिम एशिया में जारी संघर्ष के 
बावजूद देश में उर्वरकों की कोई 
कमी नहीं ह।ै सरकार न ेस्पष्ट किया 
कि यूरिया और अन्य पोषक तत्वों 
का भंडार पर्याप्त से अधिक है।

 विदश मंत्रालय के प्रवक्ता 
रणधीर जायसवाल ने बताया कि 
भारत के अंतरराष्ट्रीय साझेदारों 
ने भी उर्वरकों की निर्बाध आपूर्ति 
का आश्वासन दिया है। पश्चिम 
एशिया सकंट स ेजडु़े घटनाक्रमों पर 
एक अंतर मंत्रालयीय संवाददाता 
सम्मेलन में जायसवाल ने कहा 
कि मैं आपको बता सकता हूं कि 
इस समय भारत के पास उर्वरकों 
का पर्याप्त भंडार है, विशेष रूप 
से आगामी खरीफ सत्र के लिए। 
हमारे पास यूरिया का भंडार पिछले 

साल की इसी अवधि की तुलना 
में अधिक है। उन्होंने आंकड़ों 
क ेहवाले से बताया कि भारत का 
डीएपी (डाइअमोनियम फॉस्फेट) 
भंडार 2025 की तुलना में दोगुना 
है, जबकि एनपीके (नाइट्रोजन, 
फास्फोरस और पोटेशियम) की 
स्थिति भी पहले से काफी बेहतर है। 
उन्होंने विश्लेषकों से आग्रह किया 
कि वे तथ्यात्मक स्थिति को देखें 
और अधूरी जानकारी के आधार पर 
घबराहट न फैलाएं।

प्रवक्ता न ेकहा कि वर्तमान घरलेू 
उत्पादन हमारी सामान्य खपत से 
अधिक है, क्योंकि रबी का मौसम 
अब समाप्ति की ओर है। सरकार ने 
संयंत्रों का वार्षिक रखरखाव समय 
से पहले ही पूरा कर लिया है ताकि 
उपलब्ध गैस के साथ उत्पादन को 
अधिकतम किया जा सके। उर्वरक 
विभाग ने समय रहते वैश्विक 
निविदाएं जारी की थीं, जिन्हें अच्छी 
प्रतिक्रिया मिली है और मार्च के अंत 
तक बड़ी आपूर्ति की उम्मीद है।

पश्चिम एशिया संकट के बीच स्पष्ट किया-आगामी खरीफ सत्र के लिए पर्याप्त से अधिक है भंडार
पश्चिम एशिया में तनाव से कच्चे तेल में उछाल 
15 दिनों में 40% तक बढ़े दाम, भविष्य पर नजर

नयी दिल्ली, एजेंसी। पश्चिम एशिया में बढ़ते सैन्य तनाव का असर 
अब वैश्विक ऊर्जा बाजार पर साफ दिखाई देने लगा है। अंतरराष्ट्रीय 
बाजार में कच्चे तेल की कीमतों में पिछले 15 दिनों के भीतर 40 प्रतिशत 
स ेअधिक की तेज बढ़ोतरी दर्ज की गई ह।ै विशेषज्ञों का मानना ह ैकि यदि 
क्षेत्रीय संघर्ष और बढ़ता है या महत्वपूर्ण ऊर्जा मार्ग प्रभावित होते हैं, तो 
आन ेवाल ेदिनों में कीमतों में और उतार-चढ़ाव दखेन ेको मिल सकता ह।ै

क्या बता रहे आंकड़े 
आंकड़ों के अनुसार, 27 फरवरी को अंतरराष्ट्रीय बाजार में कच्चे तेल 

की कीमत करीब 73 डॉलर प्रति बैरल थी। हालांकि, पश्चिम एशिया 
में बढ़ते सैन्य टकराव और ऊर्जा आपूर्ति को लेकर पैदा हुई चिंताओं के 
कारण शनिवार तक यह कीमत लगभग 103 डॉलर प्रति बरैल तक पहुचं 
गई। इस प्रकार केवल 15 दिनों के भीतर प्रति बैरल करीब 30 डॉलर की 
बढ़ोतरी दर्ज की गई, जो लगभग 41 प्रतिशत के उछाल के बराबर है। 
बताया जा रहा है कि अमेरिका, इस्राइल और ईरान के बीच तनाव 28 
फरवरी स ेऔर तजे हो गया, जब अमरेिकी और इस्राइली बलों न ेईरान के 
सैन्य ठिकानों तथा शीर्ष नेतृत्व को निशाना बनाकर बड़े पैमाने पर हमले 
किए। इस घटनाक्रम के बाद वैश्विक बाजारों में ऊर्जा आपूर्ति को लेकर 
चिंता गहराने लगी है।

विशषे रूप स ेहोर्मुज जलडमरूमध्य को लकेर बाजार में आशकंा बढ़ी 
हईु ह।ै यह जलमार्ग दनुिया के सबसे महत्वपरू्ण ऊर्जा परिवहन मार्गों में से 
एक माना जाता ह,ै जहां से बड़ी मात्रा में कच्चा तले और गसै अतंरराष्ट्रीय 
बाजारों तक पहुचंती ह।ै यदि इस मार्ग पर किसी प्रकार की रुकावट आती 
है, तो वैश्विक तेल आपूर्ति पर गंभीर असर पड़ सकता है।

बाजार को लेकर विशेषज्ञों की राय
बाजार विशेषज्ञों का कहना है कि आने वाला सप्ताह ऊर्जा बाजार 

के लिए काफी उतार-चढ़ाव भरा रह सकता है। एनरिच मनी के मुख्य 
कार्यकारी अधिकारी पोनमुडी आर के अनुसार निवेशकों की नजरें पूरी 
तरह पश्चिम एशिया में जारी घटनाक्रम पर टिकी रहेंगी। सरकारों के 
बयान, सनै्य गतिविधिया ंऔर सभंावित कूटनीतिक पहल बाजार की दिशा 
तय करने में अहम भूमिका निभा सकती हैं।

गर्मियों में बढ़ सकती है कोयले की मांग, सरकार तैयार: रेड्डी
चंद्रपुर, एजेंसी।  केंद्रीय मंत्री जी किशन रेड्डी ने शनिवार को कहा कि गर्मी का मौसम शुरू होने के साथ आने वाले दिनों में 
तापमान बढ़ने से कोयले की मांग और अधिक बढ़ सकती है, लेकिन सरकार इस स्थिति से निपटने के लिए तैयार है। उन्होंने 
बताया कि कोयला कंपनियां अतिरिक्त उत्पादन कर रही हैं और सरकार लगातार उनसे संपर्क में है ताकि किसी भी बढ़ती 
मांग को पूरा किया जा सके। मंत्री ने कहा कि हम सभी कोयले की जरूरतें देश में ही पूरा करते हैं। आने वाले दिनों में गर्मी 
बढ़ने से कोयले की मांग और बढ़ सकती है, लेकिन हम इसे पूरा करने के लिए तैयार हैं। गर्मियों में कोयले की मांग बढ़ 
जाती है।  इसी तरह, सर्दियों में हीटर के बढ़ते उपयोग से बिजली की जरूरत बढ़ जाती है, खासकर पहाड़ी क्षेत्रों में जहां 
बिजली की मांग तेजी से बढ़ती है। केंद्रीय कोयला और खनिज मंत्री यहां वेस्टर्न कोलफील्ड्स लिमिटेड (डब्ल्यूसीएल) के 
मुरपार भूमिगत कोयला खदान के सतत और वैज्ञानिक बंद करने तथा पुन: उपयोग के कार्यक्रम का उद्घाटन करने आए 
थे। अपने दौरे के दौरान उन्होंने खदान के बंद होने से जुड़ी विभिन्न गतिविधियों और प्रगति की समीक्षा की। इस खदान में 
2003 में कोयला उत्पादन शुरू हुआ था और 2022 में इसे बंद कर दिया गया था, जब इसे ताडोबा-अंधारी टाइगर रिजर्व 
(टीएटीआर) के पर्यावरण-संवेदनशील क्षेत्र का हिस्सा घोषित किया गया। मंत्री ने कहा कि खदान का बंद होना अंत नहीं 
बल्कि सतत विकास की दिशा में एक नई शुरुआत है।

सरकार ने बिजली 
उत्पादन मानदंडों में 

संशोधन किया
नयी दिल्ली, एजेंसी।  केंद्र ने 

कंपनियों के कैप्टिव विद्युत उत्पादन 
संयंत्रों (सीजीपी) से जुड़े नियमों 
की व्याख्या को अधिक स्पष्ट करने 
और इसे व्यवसाय के लिए अधिक 
आसान एवं अनुकूल बनाने के लिए 
विद्युत नियमावली, 2005 के नियम 
3 में संशोधन किये हैं। 

विद्युत मंत्रालय की शनिवार को 
जारी विज्ञप्ति के अनुसार इस संबंध 
में विद्युत (संशोधित) नियमावली-
2026 को अधिसूचित कर दिया 
गया है। मंत्रायल ने कहा कि इन 
संशोधनों का उद्देश्य नियमों की 
व्याख्या से जुड़ी अस्पष्टताओं को 
दूर करना, उद्योगों के लिए कारोबार 
में आसानी को सुधानाऔर कपै्टिव 
बिजली संयंत्र व्यवस्था को भारत 
के ऊर्जा संक्रमण और औद्योगिक 
विकास के लक्ष्यों के साथ समन्वित 
करना है। नये संशोधनों के कुछ 
प्रावधान कछु प्रावधान एक अप्रैल 
2026 से लागू होंगे जबकि अन्य 
संशोधन तुरंत प्रभाव से लागू होंगे।

जायडस की दवा को चीन के एनएमपीए से मिली मंजूरी
नयी दिल्ली। दवा कंपनी जायडस लाइफसाइंसेज ने शनिवार को कहा कि उसकी नवोन्मेषी 
दवा ‘डेसिडुस्टैट’ को चीन के राष्ट्रीय चिकित्सा उत्पाद प्रशासन (एनएमपीए) से विपणन की 
मंजूरी मिल गई है। इस दवा का उपयोग गुर्दे की बीमारी से संबंधित खून की कमी के इलाज में 
किया जाता है। कंपनी ने अपनी डेसिडुस्टैट टैबलेट के लिए चाइना मेडिकल सिस्टम होल्डिंग्स 
लिमिटेड (सीएमएस) की एक सहायक कंपनी को लाइसेंस दिया है।

=अमेरिका, कनाडा, ब्रिटेन और 
ऑस्ट्रेलिया जैसे देशों का 
आकर्षण भी बरकरार

एक अप्रैल से महंगा हो जाएगा 
फास्टैग वार्षिक पास, 52 
लाख लोगों पर होगा असर

नयी दिल्ली। यदि आप कार से 
चलते हैं तो ये खबर आपके लिए 
जरूरी है। सड़क परिवहन मंत्रालय 
ने फास्टैग के वार्षिक पास की 
कीमतों में 2.5% की वदृ्धि करन ेका 
फैसला किया है। 

अब प्राइवेट गाड़ी मालिकों को 
वार्षिक पास के लिए 3,000 की 
जगह 3,075 रुपए चुकाने होंगे। 
यह पास कार चालकों को देशभर 
के 200 टोल प्लाजा पर बिना 
रुके सफर करने की सुविधा देता 
है। सड़क परिवहन मंत्रालय के 
अधिकारियों के मुताबिक, जब 
फास्टैग एनुअल पास की शुरुआत 
की गई थी, तभी इसकी अधिसूचना 
में हर साल कीमतों की समीक्षा और 
बदलाव का प्रावधान रखा गया 
था। यह वृद्धि उसी वार्षिक समीक्षा 
प्रक्रिया का हिस्सा है।

उल्लेखनीय है कि सरकार ने 
बीती 15 अगस्त 2025 स ेइस खास 

वार्षिक पास की सुविधा शुरू की 
थी। तब से अब तक 52 लाख से 
ज्यादा कार चालक इससे जुड़ चुके 
हैं। इस योजना की सबस ेअहम बात 
ये है कि इसे एक साल अनेक बार 
रिचार्ज कराया जा सकता है। लंबी 
दूरी की यात्राओं में रहन वालों के 
लिए ये बहुत सस्ता पड़ता है।

पुराने रेट का एक मौका
अधिकारियों के अनुसार जो 

कार चालक 31 मार्च तक अपना 
पास रिचार्ज करायेंगे या नया पास 
खरीदेंगे, उन्हें यह पुरानी दरों यानी 
3,000 रुपए में ही मिलेगा।

₹3,000 की जगह देने 
होंगे ₹3,075 रुपये

पश्चिम 
एिशया 
संकट

ऊर्जा सुरक्षा सुनिश्चित 
करने को प्रमुख देशों के 

संपर्क में है भारत
नयी दिल्ली, एजेंसी

पश्चिम एिशया में तनाव क े
दृष्टिगत  भारत ने शनिवार को कहा 
कि वह अपनी ऊर्जा सुरक्षा को 
प्राथमिकता देते हुए खाड़ी सहयोग 
परिषद, ईरान, अमेरिका, इजराइल 
सहित सभी प्रमखु पक्षों के साथ सपंर्क 
में है। विदश मंत्रालय के प्रवक्ता 
रणधीर जायसवाल न ेकहा कि संवाद 
और कूटनीति की वकालत करने के 
साथ ही भारत ने लगातार इस क्षेत्र से 
माल और ऊर्जा आपूर्ति के निर्बाध 
पारगमन को सुनिश्चित करने की 
आवश्यकता पर जोर दिया है। 

मंत्रालय में अतिरिक्त सचिव 
असीम महाजन ने बताया कि मौजूदा 
संघर्ष में पांच भारतीय नागरिकों की 
जान चली गई है और एक लापता है। 
28 फरवरी को शरुू हएु सघंर्ष के बाद 

से 1,72,000 भारतीय लौट चुके हैं। 
जायसवाल ने प्रेस वार्ता में कहा 

कि हमन ेपरू ेक्षेत्र में ऊर्जा अवसरंचना 
सहित नागरिक ठिकानों को निशाना 
बनाने से बचने का भी आह्वान किया 
है। ईरान द्वारा फारस की खाड़ी और 
ओमान की खाड़ी के बीच स्थित एक 
संकरे समुद्री परिवहन मार्ग, होर्मुज 
जलडमरूमध्य को लगभग अवरुद्ध 
कर दिए जाने के बाद वैश्विक तेल 
और गैस की कीमतों में उछाल आया 
है। वैश्विक तेल और एलएनजी का 
लगभग 20% हिस्सा इसी मार्ग से 
गुजरता है।

उन्होंन ेकहा कि हम खाड़ी सहयोग 
परिषद के सभी सदस्यों के अलावा 
ईरान, अमेरिका और इजराइल सहित 
सभी महत्वपूर्ण वार्ताकारों के साथ 
विभिन्न राजनीतिक एवं राजनयिक 
स्तरों पर संपर्क में हैं।

ईंधन आपूर्ति संकट: अच्छी स्थिति में है भारत 
मुंबई, एजेंसी। पश्चिम एशिया में संघर्ष के कारण समुद्री मार्ग बाधित होने के 
बीच केंद्रीय मंत्री पीयूष गोयल ने शनिवार को कहा कि कच्चे तेल और ईंधन से 
संबंधित किसी भी हालात से निपटने के लिए भारत अच्छी स्थिति में है। गोयल 
ने एक अवार्ड समारोह में कहा कि सरकार निर्यातकों को समर्थन देने के लिए 
अगले सप्ताह कुछ ठोस एजेंडा लेकर आने की योजना बना रही है। गोयल ने 
कहा कि कच्चे तेल और ईंधन के मामले में हमारी स्थिति काफी अच्छी है। हमारे 
पास पर्याप्त भंडार मौजूद है। कच्चे तेल या ईंधन, पेट्रोल, डीजल, विमानन ईंधन 
के मोर्चे पर किसी भी तरह की कोई गड़बड़ी नहीं हुई है। भारत ने केरोसिन का 
उत्पादन बढ़ा दिया है ताकि एलपीजी की आपूर्ति में किसी भी देरी की स्थिति में 
आम आदमी के लिए खाना पकाने का एक वैकल्पिक साधन उपलब्ध हो सके। 
गोयल ने कहा-इसके साथ ही, हम विविध स्रोतों से आयात के माध्यम से 
एलपीजी और एलएनजी संबंधी आवश्यकताओं को भी पूरा कर रहे हैं।

महंगी हुई हवाई यात्रा 
कंपनियों ने लगाया 
‘फ्यूल सरचार्ज’

नयी दिल्ली। पश्चिम एशिया संकट 
के एक के बाद एक एअर लाइनें 
अब किराया बढ़ा रही हैं। इससे 
आपकी हवाई यात्रा महंगी हो रही 
है। एअर इंडिया के बाद अब इंडिगो 
और अकासा एयर ने भी घरेलू और 
अंतर्राष्ट्रीय फ्लाइट्स पर ‘फ्यूल 
सरचार्ज’ लगाने की घोषणा की है। 

इंडिगो एयरलाइन ने बताया कि 
ईरान और अमेरिका-इजरायल के 
बीच जारी जंग के कारण जेट फ्यूल 
की कीमतें 85% तक बढ़ गई हैं। 
इस कारण घरेलू और इंटरनेशनल 
फ्लाइट्स की टिकटों पर ₹425 से 
₹2300 तक सरचार्ज लगाया जाएगा। 
टिकटों की नई कीमतें 14 मार्च रात 
12 बजे से लागू हो गई हैं। 

बता दें कि एअर इडंिया 12 मार्च से 
घरेलू फ्लाइट टिकटों पर 399 रुपए 
का फ्यूल सरचार्ज लगा रही है। वहीं, 
इंटरनेशनल फ्लाइट्स के किराए में 
करीब 15% की वदृ्धिकी ह।ै जेट फ्यूल 
के दाम लगातार बढ़ने से दुनियाभर 
की प्रमुख एयरलाइंस ने भी टिकटों 
के दाम बढ़ाए हैं। कई कंपनियां अपने 
विमानों को ग्राउडंेड करने का प्लान 
भी बना रही हैं। अकासा एयर भी 15 
मार्च स ेघरले ूऔर अतंरराष्ट्रीय उड़ान 
टिकटों पर 199 रुपये से 1,300 
रुपये तक ईंधन अधिभार लगाएगी।  
अकासा एयर ने शनिवार को बयान में 
कहा कि ईंधन अधिभार 15 मार्च की 
रात 12:01 बजे से होने वाली सभी 
टिकट बुकिंग पर लागू होगा।



देश दुनिया 11www.amritvichar.comबरेली, रविवार,15 मार्च 2026
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दिशाशूल- पश्चिम, ऋतु- वसंत। 
चन्द्रबल- मेष, कक्क, ससंह, 
वृश्चिक, मकर, मीन। 
ताराबल-अश्वनी, कृसतिका, 
रोसहणी, मृगसिरा, आर्ारा, पुष्य, 
मघा, उतिरा फालगुनी, हसत, सचित्ा, 
सवासत, अनुराधा, मूल, उतिराषाढ़ा, 
श्रवण, धसनष्ा, ितसिषा, 
उतिरािार्पद।  
नक्षत्र- श्रवण 16 माचिरा 05.56 
तक ततप्चिात धसनष्ा।
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आज का पंचांग    -पंं.मनोज कुमार द्विवेदी

आज की ग्रह स्थिदत: 15 माचिरा, 
रसववार 2026 सवंत-2082, 
िक संंंवत 1947 मास- चितै्, 
पक्ष-कृषण पक्ष, एकादिी 09.16 
तक ततप्चिात द्ादिी।

आज सदन की िुरुआत काफी 
अच्ी रहेगी। नए लक््ययों को 
सनधाराररत कर सकते हैं। अपनी 
बातयों को प्रिावी ढंग से रखेंगे।

कैसा रहेगा आपका आज का द्दन

आज सनजी रर्तयों के बीचि अहम् 
की िावना न आने दें। आपको कजरा 
नहीं लेना चिासहए। व्यवसा्य में कु् 
नुकसान उ्ाना पड़ सकता है।

आज आपका मन अत्यसधक 
प्रसन्न रहेगा। का्यराक्षेत् में आपका 
प्रिाव बढ़ेगा। उधार सद्या हुआ धन 
आपको समल सकता है।

आज दूसरे के मामलयों में असधक 
हसतके्षप करना उसचित नहीं ह।ै रुके 
हुए का्ययों को पूणरा करेंगे। का्यराक्षेत् 
में समस्याओं का अनुिव होगा।

आज घर में ििु प्रसगं हो सकते हैं। 
अपनी सजममेदारर्ययों से पी्े न हटें। 
धासमराक सवचिारयों का आपके ऊपर 
अत्यसधक प्रिाव रहेगा।

आज नए व्यापाररक समझौते करने 
से बचिें। सव्यं के सलए कु् सम्य 
अव््य सनकालें। उसचित पररणाम न 
समलने से मन उदास हो सकता है।

आज आ्य की अपेक्षा धन असधक 
खचिरा हो सकता है। वैवासहक संबंधयों 
में कु् कड़वाहट आ सकती है। 
िरीर में पानी की कमी न होने दें।

आज व्यापार में न्या प्र्योग करने 
से बचिें। आस्राक समस्याओं का 
सनवारण होगा। पररजनयों से सकसी 
गिंीर सवष्य पर चिचिारा कर सकत ेहैं।

आज का्यराक्षते् में कु् महतवपणूरा एवं 
्ोस सनणरा्य लेने पड़ेंगे। सामासजक 
समारोह में सशममसलत हो सकते हैं। 
व्यापाररक घाटे में कमी आएगी।

आज आपका मन सकसी काम में 
नहीं लगेगा। व्यवसा्य में आपको 
लाि हो सकता है। नकारातमक 
लोगयों की संगत से दूर रहें।

आज फाइनेंस से जुड़े का्ययों 
के सलए सदन अनुकूल है। आप 
अत्यसधक व्यसत रहेंग।े सिी का्यरा 
आपके अनुसार होते चिले जाएंगे।

आज आकशसमक ्यात्ा की ्योजना 
बन सकती ह।ै व्यवसा्य में अपके्षा से 
असधक धन लाि होगा। िाई-बहनयों 
के सा् संबंध मधुर हयोंगे।

मेष     

वृष

सम्ुन 

कक्क

ससंह

कन्या

तुला

वृस्चिक

धनु

मकर

कुंि

मीन

प्रधानमंत्री मोदी की रैली से पूर्व भाजपा-तृणमूल कार्यकर्ताओं में झड़प
कोलकाता, एजेंसी

मध्य कोलकाता में शनिवार को 
प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी की रैली से 
करीब आधा घंटा पहले तृणमूल 
कांग्रेस (टीएमसी) और भारतीय 
जनता पार्टी के समर्थकों के बीच 
झड़प हुई, जिसमें एक पुलिस 
अधिकारी और भाजपा के एक नेता 
घायल हो गए। 

झड़प के बीच, यह आरोप 
भी सामने आया कि गिरीश पार्क 
इलाके में पश्चिम बंगाल की मंत्री 
शशि पांजा के आवास पर पथराव 
किया गया। यह झड़प रैली स्थल 
से लगभग पांच किलोमीटर दूर 
उस समय हुई जब भाजपा समर्थक 
प्रधानमंत्री की रैली में शामिल होने 

के लिए ब्रिगेड परेड मैदान की ओर 
जा रहे थे। यह रैली विधानसभा 
चनुावों स ेपहले पार्टी की राज्यव्यापी 
परिवर्तन यात्रा’ के समापन का 
प्रतीक है।  प्रत्यक्षदर्शियों के 
अनुसार, दोनों पक्षों के समर्थकों ने 
कथित तौर पर एक-दूसरे पर पत्थर 

फेंके और नार ेलगाए, जिसस ेइलाके 
में तनाव पैदा हो गया। पुलिस सूत्रों 
के अनुसार, स्थिति को नियंत्रण में 
लाने के प्रयास में बोबाजार पुलिस 
थाना प्रभारी बप्पादित्य नस्कर भी 
घायल हो गए। भाजपा ने दावा 
किया कि झड़प के दौरान उत्तरी 

कोलकाता जिला अध्यक्ष तमघनो 
घोष और कई पार्टी कार्यकर्ता घायल 
हो गए। पार्टी नेताओं ने बताया कि 
घोष को अस्पताल ले जाया गया। 
भाजपा नेताओं ने आरोप लगाया 
कि रैली स्थल की ओर जाते समय 
उनके समर्थकों पर हमला किया 

गया।  भाजपा के एक कार्यकर्ता 
ने एक बांग्ला समाचार चैनल को 
बताया, बिना किसी उकसावे के हम 
पर पत्थर फेंके गए। हमें गालियां 
भी दी गईं। पार्टी ने आरोप लगाया 
कि झड़प में रैली में समर्थकों को 
ले जा रही बसों सहित कई वाहन 
क्षतिग्रस्त हो गए। हालाकंि, टीएमसी 
कार्यकर्ताओं ने इन आरोपों का 
खंडन किया और दावा किया कि 
ब्रिगेड रैली में जाते समय भाजपा 
समर्थकों ने पांजा के आवास पर 
हमला किया था। पांजा ने दावा 
किया कि भाजपा समर्थकों ने उनके 
आवास को निशाना बनाया और 
खिड़कियों के शीशे तोड़ दिए। मंत्री 
ने आरोप लगाया, भाजपा के गुंडों ने 
हमला किया।   रैली में जा रही बसों 
में ईंटें, कांच की बोतलें और बम ले 
जाए जा रहे थे। 

शुरुआत में निष्क्रिय 
बनी रही पुलिस
कुछ भाजपा नेताओं ने यह भी आरोप 
लगाया कि स्थिति बिगड़ने पर 
पुलिस शुरू में निष्क्रिय रही। बाद में 
बड़ी संख्या में पुलिस बल मौके पर 
पहुंचा और झड़प करने वाले समूहों 
को तितर-बितर करके स्थिति को 
नियंत्रण में किया। इलाके में तनाव 
बढ़ने के बाद दुकानदारों ने दुकानें बंद 
कर दीं। ये झड़प ब्रिगेड परेड मैदान में 
मोदी की रैली से ठीक पहले हुई। 

भाजपा की सरकार बनने पर दो वर्ष 
में पंजाब को करेंगे नशामुक्त: शाह

मोगा (पंजाब), एजेंसी

केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह ने 
कानून-व्यवस्था, नशे की समस्या, 
धर्मांतरण और भ्रष्टाचार जैसे मुद्दों 
पर शनिवार को पंजाब की भगवंत 
मान सरकार पर निशाना साधा 
और आरोप लगाया कि यह सरकार 
आम आदमी पार्टी (आप) के 
प्रमुख अरविंद केजरीवाल के लिए 
एक एटीएम बन गई है। उन्होंने 
मतदाताओं से अपील की कि वे 
2027 के विधानसभा चुनाव में 
भाजपा को एक मौका दें ताकि राज्य 
में बदलाव लाया जा सके। 
  मोगा में एक बदलाव  रैली में 
चुनावी बिगुल बजाते हुए भाजपा के 
वरिष्ठ नेता शाह ने राज्य के लोगों 
स ेकहा कि उन्होंन ेकागं्रेस, अकाली 
दल और ‘आप’ को कई मौके दिए 
हैं। शाह ने आरोप लगाया, आज 
पंजाब कर्ज, नशे, धर्मांतरण, 
भ्रष्टाचार और गैंगस्टरों के आतंक 
के कारण बर्बाद हो गया है। उन्होंने 
कहा कि यदि कोई पंजाब को नशे 
और अन्य समस्याओं से मुक्त कर 
सकता है, तो वह केवल नरेन्द्र 

मोदी और भाजपा ही हैं। उन्होंने 
वादा किया कि यदि भाजपा 2027 
में सत्ता में आई तो नशे के कारोबार 
को सिर्फ दो साल में जड़ से खत्म 
कर दिया जाएगा। शाह न ेकहा, इस 
राज्य में कोई सरकार नहीं ह।ै अगर 
कोई सरकार होती, तो कानून-
व्यवस्था की स्थिति इतनी खराब 
नहीं होती; राज्य नशे की समस्या 
से जूझता नहीं और किसान इतनी 
पीड़ा में नहीं होते… मान केवल 
केजरीवाल के पायलट के रूप में 
काम कर रहे हैं। उन्होंने आरोप 

लगाया कि भगवंत मान सरकार 
भ्रष्टाचार में डूब गई है। 

शाह ने कहा, मुख्यमंत्री मान 
को शर्म आनी चाहिए कि दिल्ली के 
चार ‘सूबेदार’ राज्य में बैठे हुए हैं 
और इसकी सारी संपत्ति बाहर भेज 
रहे हैं। पंजाब में आप की सरकार 
अरविंद केजरीवाल के लिए एक 
एटीएम बन गई है। यह पंजाब की 
गरिमा के साथ खिलवाड़ कर रही 
है। शाह ने कहा, भाजपा को एक 
मौका दें, हम पंजाब में बदलाव 
लाएंगे। शाह ने बताया कि पार्टी ने 

2027 के चुनावों के लिए अपनी 
चुनावी मुहिम मो़गा से शुरू की 
है। उन्होंने कहा, मैं पंजाब के 
लोगों से अपील करने आया हूं कि 
भाजपा को वोट दें। शाह ने कहा 
कि भाजपा पहले अकालियों के 
जूनियर सहयोगी के रूप में पंजाब 
में सरकार का हिस्सा रही है। 
उन्होंने कहा, जब भी हम आपके 
सामने आए, हम छोटे भाई के रूप 
में आए।  कहा कि भाजपा 2027 
के चुनावों के बाद सरकार बनाने 
के लिए लड़ाई लड़ने जा रही है। 

केंद्रीय गृहमंत्री ने कानून व्यवस्था, धर्मांतरण और भ्रष्टाचार पर मान सरकार को घेरा 
किसानों को गुमराह 
कर रही आप-कांग्रेस
राज्य में कानून-व्यवस्था को लेकर 
हमलावर रुख अपनाते हुए शाह ने 
कहा कि 2026 में तीन गांव के सरपंच 
मारे गए जबकि गैंगस्टर लोगों से 
पैसे उगाह रहे हैं। भारत-अमेरिका 
व्यापार समझौते पर, शाह ने ‘आप’ 
सरकार और कांग्रेस दोनों पर निशाना 
साधा और किसानों को गुमराह करने 
का आरोप लगाया। मोगा के किली 
चाहलान गांव में रैली के लिए व्यापक 
इंतज़ाम किए गए थे। मोगा पंजाब के 
राजनीतिक रूप से महत्वपूर्ण मालवा 
क्षेत्र में है, राज्य की 117 विधानसभा 
सीटों में से 69 इस क्षेत्र में हैं। 

ब्रेन इम्प्लांट के व्यावसायिक 
उपयोग को चीन ने दी मंजूरी

बीजिंग, एजेंसी

चीन ने लकवाग्रस्त व्यक्तियों के 
हाथों में जान डालने में मदद के 
लिए डिज़ाइन किए गए दुनिया के 
पहले ब्रेन इम्प्लांट को व्यावसायिक 
उपयोग के लिए आधिकारिक मजंरूी 
द ेदी ह।ै यह उपलब्धि हासिल करने 
वाला चीन दुनिया का पहला देश 
बन गया है। 
  इस डिवाइस को चीनी कंपनी 
‘न्यूरैकल मेडिकल टेक्नोलॉजी’ 
ने विकसित किया है और यह 
‘ब्रेन-कंप्यूटर इंटरफेस’ तकनीक 
पर आधारित है। यह डिवाइस 
मुख्य रूप से उन वयस्कों (18 
से 60 वर्ष) के लिए है जो गर्दन 
में रीढ़ की हड्डी की गंभीर चोट के 
कारण लकवे का शिकार हो गए हैं। 
बीसीआई तकनीक, किसी इंसान 
के तंत्रिका तंत्र को ऐसे उपकरणों 
से जोड़ती है जो मस्तिष्क की 
गतिविधियों को समझ सकते हैं। 
सरल शब्दों में, यह मशीन मरीज 
के दिमाग में चलने वाले ‘हाथ 
हिलाने के विचार’ को पकड़ती है 
और उसे सॉफ्टवेयर के जरिए एक 
रोबोटिक दस्ताने को भेजती है। यह 
दस्ताना मरीज के हाथ को खोलने 
और बंद करने में मदद करता है, 
जिससे मरीज चीजों को पकड़ 
पाता है। चीन ने हाल के वर्षों में 
बीसीआई तकनीक को अपनी 
राष्ट्रीय रणनीतिक प्राथमिकता में 

शामिल किया है। साउथ चायना 
मॉर्निंग पोस्ट के अनुसार, चीन 
इसे भविष्य की आर्थिक वृद्धि के 
एक बड़े कारक के रूप में देख 
रहा है। पिछले साल, एक अन्य 
चीनी कंपनी ‘न्यूरोएक्सिस’ ने भी 
तब सुर्खियां बटोरी थीं, जब आठ 
साल से फालिज या लकवाग्रस्त 
एक इंसान न ेइम्प्लांट के महज पाचं 
दिन बाद अपने विचारों से डिजिटल 
उपकरणों को नियंत्रित करना शुरू 
कर दिया था।
  दूसरी ओर, एलन मस्क की 
कंपनी ‘न्यूरालिक’भी इस दौड़ में 
तेजी से आगे बढ़ रही है। श्री मस्क 
ने सोशल मीडिया पर जानकारी 
दी है कि उनकी कंपनी 2026 
में बीसीआई उपकरणों का बड़े 
पैमाने पर उत्पादन शुरू कर देगी। 
न्यूरालिक के अनुसार, दुनिया 
भर में अब तक 12 गंभीर रूप से 
लकवाग्रस्त लोग उनके इम्प्लांट 
का उपयोग कर रहे हैं। हालांकि, 
कमर्शियल मजंरूी के मामल ेमें चीन 
ने फिलहाल बाजी मार ली है। 

अमेरिका ने ईरानी नेतृत्व पर घोषित 
किया एक करोड़ डॉलर का इनाम 

वॉशिंगटन, एजेंसी

अमेरिका ने ईरान के नए सर्वोच्च नेता 
मोजतबा खामेनेई समेत कई प्रमुख नेताओं 
की जानकारी देन ेवाल ेको एक करोड़ डॉलर 
तक के इनाम की घोषणा की है। यह घोषणा 
अमेरिकी विदेश मंत्रालय के ‘रिवॉर्ड्स फॉर 
जस्टिस’ कार्यक्रम के तहत की गई है। 
   इसमे विशेष रूप से उन अधिकारियों को 
लक्षित किया गया है जो ईरान की सत्ता और 
सैन्य तंत्र में महत्वपूर्ण भूमिका निभा रहे हैं। 
इस सूची में मोजतबा खामेनेई के अलावा 
अली असगर हेजाजी (डिप्टी चीफ ऑफ 
स्टाफ), मेजर जनरल यहया रहीम सफावी 
( सैन्य सलाहकार), अली लारीजानी ( 
सलाहकार), ब्रिगेडियर जनरल एस्कंदर 
मोमेनी (आंतरिक मामलों के मंत्री), 

इस्माइल खतीब (खफुिया और सरुक्षा मतं्री) 
शामिल हैं। अमेरिकी विदेश मंत्रालय के 
अनुसार, ये व्यक्ति इस्लामिक रिवोल्यूशनरी 
गार्ड कॉर्प्स के विभिन्न अंगों का संचालन 
करते हैं, जो दुनिया भर में आतंकवाद की 
योजना बनाने और अंजाम देने का काम 
करता ह।ै नोटिस में अमरेिका न ेयह भी स्पष्ट 
किया है कि महत्वपूर्ण जानकारी देने वाले 
व्यक्ति को न केवल नकद पुरस्कार दिया 
जाएगा, बल्कि उन्हें सरुक्षित स्थान पर बसाने 
की सुविधा भी देगा। यह कदम हाल ही में 
आयतुल्लाह खामेनेई और अन्य शीर्ष ईरानी 
अधिकारियों की मौत के बाद जारी सैन्य 
अभियानों की पृष्ठभूमि में उठाया गया है।

न्यायाधीश की नैतिक जिम्मेदारी का स्थान नहीं ले सकता एआई 
हैदराबाद, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय के न्यायाधीश 
न्यायमूर्ति विक्रम नाथ ने शनिवार 
को कहा कि बुद्धिमत्तापूर्ण तरीके 
से इस्तेमाल किए जाने पर कृत्रिम 
मेधा (एआई) समय बचा सकती 
है और कानूनी कार्य के कुछ 
पहलओुं को अधिक प्रबधंनीय बना 
सकती है, लेकिन यह एक वकील 
की प्रतिभा, न्यायिक अधिकारी की 
नैतिक जिम्मेदारी या न्यायाधीश 
से अपेक्षित अनुशासित निर्णय का 
स्थान नहीं ले सकती। 

 न्यायामूर्ति विक्रम नाथ ने यहां 
एक सम्मेलन को संबोधित करते 
हुए कहा कि प्रौद्योगिकी किसी नोट 
का मसौदा तैयार करन ेमें मदद कर 
सकती ह,ै लकेिन इस ेकाननू बनाने 
की अनुमति नहीं दी जा सकती। 

न्यायमूर्ति विक्रम नाथ ने उच्चतम 
न्यायालय में भी कतृ्रिम मेधा से 
उत्पन्न सामग्री के लापरवाहीपूर्वक 
उपयोग के मामलों पर चिंता व्यक्त 
जताई, जिनमें ऐसे उद्धरणों और 
संदर्भों का उल्लेख शामिल है जो 

अस्तित्व में नहीं हैं। उन्होंने कहा 
कि झूठे उद्धरण केवल तकनीकी 
त्रुटियां नहीं हैं, वे कानूनी दलीलों 
की शुचिता और स्वय न्याय प्रक्रिया 
की विश्वसनीयता पर प्रहार करते 
हैं। न्यायमूर्ति विक्रम नाथ ने कहा, 

लेकिन एक उपकरण को उपकरण 
ही रहना चाहिए। यह एक वकील 
के प्रशिक्षित दिमाग, अदालत के 
अधिकारी की नैतिक जिम्मेदारी या 
न्यायाधीश से अपेक्षित अनुशासित 
निर्णय का स्थान नहीं ले सकता।
 उन्होंने कहा कि प्रौद्योगिकी किसी 
नोट का मसौदा तैयार करने में 
मदद कर सकती है, लेकिन इसे 
कानून बनाने की अनुमति नहीं 
दी जा सकती। साथ ही कहा कि, 
एआई के दुरुपयोग से हमें इसके 
विपरीत चरम सीमा तक नहीं 
पहुंचना चाहिए।

विरोधाभास का बुद्धिमत्तापूर्वक समाधान करना संस्थाओं की जिम्मेदारी
शीर्ष अदालत के न्यायाधीश ने कहा कि यह हमारे युग का विरोधाभास है, लेकिन इस विरोधाभास का बुद्धिमत्तापूर्वक समाधान 
करना हमारी संस्थाओं की जिम्मेदारी भी है। इसलिए हमारा दृष्टिकोण सैद्धांतिक अनुकूलन का होना चाहिए। हमें प्रौद्योगिकी 
को केवल इसलिए अस्वीकार नहीं करना चाहिए क्योंकि यह नई है। हमें इसे अंधाधुंध स्वीकार नहीं करना चाहिए क्योंकि 
यह कारगर है।उन्होंने कहा कि न्याय व्यवस्था का भविष्य केवल प्रक्रियाओं के डिजिटलीकरण से सुरक्षित नहीं होगा। यह 
सुनिश्चित करने से सुरक्षित होगा कि प्रौद्योगिकी कानूनी व्यवस्था के मूलभूत आदर्शों से जुड़ी रहे। उच्चतम न्यायालय के एक 
अन्य न्यायाधीश सतीश चंद्र शर्मा और तेलंगाना हाईकोर्ट के सीजे न्यायमूर्ति अपारेश कुमार सिंह ने भी विचार व्यक्त किए।

जम्मू के पुंछ में आतंकवाद  
विरोधी अभियान में सेना के 

सूबेदार की जान गई 
जम्मू-कश्मीर, एजेंसी

जम्मू कश्मीर के पुछं जिल ेमें शनिवार को आतकंवाद 
रोधी अभियान क े दौरान एक कनिष्ठ कमीशन 
अधिकारी (जेसीओ) फिसलकर नीचे गिर गए 
जिससे उनका निधन हो गया। सेना की व्हाइट नाइट 
कोर ने यह जानकारी दी। 
   सेना ने सोशल मीडिया मंच एक्स पर कहा, 
ऑपरेशन शेरी कलां के तहत पुंछ सामान्य क्षेत्र में 
लंबे समय तक चले अभियानों के दौरान चुनौतीपूर्ण 
और ऊबड़-खाबड़ इलाके में काम करते समय, आज 
अपराह्न करीब 2.30 बज,े सबूदेार सदंीप कुमार ढाका 
फिसलकर नीचे गिर गए और बेहोश हो गए। इसने 
कहा, ढाका को तुरंत पोथा स्थित सैन्य अस्पताल ले 
जाया गया। उन्हें होश में लाने के लिए चिकित्सकों ने 
तमाम कोशिशें कीं, लेकिन बहादरु जेसीओ न ेकर्तव्य 
निभाते हुए अपनी जान गंवा दी। 
   सेना ने जेसीओ के अटूट साहस, दृढ़ समर्पण और 
नि:स्वार्थ सेवा की सराहना करते हुए उन्हें भावभीनी 
श्रद्धांजलि अर्पित की। व्हाइट नाइट कोर ने कहा, 
दुख की इस घड़ी में, हम शोकसंतप्त परिवार के 
साथ मजबूती से खड़े हैं और उस योद्धा की स्मृति 
का सम्मान करते हैं जिसने अपनी अंतिम सांस तक 
राष्ट्र की सेवा की।

=लकवाग्रस्त मरीजों के इलाज के 
लिए जगी नई उम्मीद

उत्तर कोरिया ने जापान 
सागर में दागीं मिसाइलें

 सियोल, एजेंसी

अमेरिका एवं दक्षिण कोरिया के 
सयंकु्त सनै्य अभ्यास के बीच उत्तर 
कोरिया ने अपनी शक्ति का प्रदर्शन 
करते हुए शनिवार को पूर्वी सागर 
की ओर लगभग 10 बैलिस्टिक 
मिसाइल दागीं। 
  दक्षिण कोरिया की सेना ने यह 
जानकारी दी। दक्षिण कोरिया के 
‘ज्वाइंट चीफ्स ऑफ स्टाफ’ ने 
कहा कि मिसाइलें उत्तर कोरिया की 
राजधानी प्योंगयांग के निकटवर्ती 
क्षेत्र से दागी गईं, लेकिन उन्होंने 
यह नहीं बताया कि वे कितनी दूर 
तक गईं। जापान के रक्षा मंत्रालय ने 
कहा कि ये हथियार देश के विशेष 
आर्थिक क्षेत्र के बाहर के जलक्षेत्र 
में गिरे। दक्षिण कोरिया के ‘ज्वाइंट 

चीफ्स’ न ेकहा कि सनेा न ेनिगरानी 
बढ़ा दी है और संभावित अतिरिक्त 
हमलों के खिलाफ तत्परता बनाए 
रखी है तथा वह अमेरिका एवं 
जापान के साथ जानकारी साझा 
कर रही है। यह प्रक्षेपण ऐसे समय 
में किया गया है, जब उत्तर कोरिया 
ने अमेरिका-दक्षिण कोरिया के 
सैन्य अभ्यासों का जवाब देने की 
हाल में धमकी दी थी। अमेरिका 
और दक्षिण कोरिया के बीच 11 
फ्रीडम शील्ड युद्धाभ्यास जारी है। 
अमेरिका-द. कोरिया के अभ्यासों 
को उत्तर कोरिया खुद पर आक्रमण 
की तैयारी बताता रहा है। 

=अमेरिका- दक्षिण कोरिया के 
संयुक्त सैन्य अभ्यास के दौरान 
किया शक्ति प्रदर्शन

=मंत्री के घर पर भी पथराव, भाजपा 
नेता व एक पुलिस अफसर घायल

=रिवॉर्ड्स फॉर जस्टिस कार्यक्रम के तहत 
अमेरिकी विदेश मंत्रालय ने की घोषणा

राजकोट में एम्स के प्रशिक्षु 
डॉक्टर ने की आत्महत्या

राजकोट (गुजरात), एजेंसी

राजकोट के अखिल भारतीय 
आयुर्विज्ञान संस्थान (एम्स) 
में कार्यरत 25 वर्षीय प्रशिक्षु 
चिकित्सक ने शनिवार को 
आत्महत्या कर ली। मौके से मिले 
एक सुसाइड नोट में दावा किया 
गया है कि सहपाठियों ने उस पर 
हमला किया था। 
  पुलिस उपायुक्त (जोन 2) 
राकेश देसाई ने बताया कि 
राजस्थान के जैसलमेर निवासी 
रतनकुमार मेघवाल का शव 
शहर के पास घंटेस्वर और पारा 
पिपलिया क े बीच रेलवे ट्रैक पर 
मिला। अधिकारी ने बताया कि 
गांधीग्राम पुलिस को सुबह करीब 
5:30 बज ेघटना की सचूना मिली। 
उन्होंने बताया कि पुलिस मौके 
पर पहुंची और मेघवाल का शव 
बरामद किया। 
   देसाई ने बताया कि रेलवे ट्रैक 
के पास से मेघवाल का लैपटॉप, 

मोबाइल फोन, मेडिकल फाइलें 
और पहचान पत्र बरामद हुए। 
प्रारंभिक जांच का हवाला देते हुए 
उन्होंने कहा कि पुलिस को प्रशिक्षु 
चिकित्सक के पास से एक नोट 
मिला है जिसमें मेघवाल ने अपने 
सहपाठियों पर उसके साथ मारपीट 
करने का आरोप लगाया है। 
  अधिकारियों ने बताया कि 
मघेवाल न े27 जनवरी को भी उसी 
स्थान पर आत्महत्या का प्रयास 
किया था लेकिन तब पुलिस मौके 
पर पहुंची थी और उसे राजस्थान 
स्थित उसके घर भेज दिया था। 

=सुसाइड नोट में  अपने सहपाठियों 
पर लगाया राजस्थान निवासी 
डॉक्टर ने मारपीट का आरोप

ईरानी नागरिक 
व कुछ नौसैनिक 
स्वदेश रवाना  

नई दिल्ली। पश्चिम एशिया 
संकट के कारण भारत में फंसे 
कई ईरानी नागरिक ईरान की 
एक चार्टर्ड उड़ान में शुक्रवार 
रात को कोच्चि हवाई अड्डे से 
रवाना हुए जिनमें ईरानी दूतावास 
के कर्मचारी, पर्यटक और कोच्चि 
बंदरगाह पर लंगर डालने वाले 
ईरान के युद्धपोत आईआरआईएस 
लावन के कछु नौसैनिक शामिल 
हैं। विदेश मंत्रालय के प्रवक्ता 
रणधीर जायसवाल ने शनिवार को 
पश्चिम एशिया की स्थिति के बार ेमें 
विभिन्न मंत्रालयों की ब्रीफिग में यह 
जानकारी दी।

वर्ल्ड ब्रीफ

वीजा धोखाधड़ी में 11 
भारतीयों पर आरोप 
न्यूयॉर्क। अमेरिका में अवैध रूप से 
रह रहे 11 भारतीय नागरिकों पर वीजा 
धोखाधड़ी के लिए दुकानों में फर्जी 
हथियारबंद डकैती की साजिश रचने 
के आरोप में मामला दर्ज किया गया है। 
अमेरिकी संघीय अभियोजकों ने यह 
जानकारी दी। अधिकारियों ने बताया 
कि संदिग्धों पर फर्जी डकैतियों को 
अंजाम देने का आरोप है ताकि दुकान 
के लिपिक ग्रीन कार्ड प्राप्त करने के 
लिए आव्रजन आवेदनों में खुद को 
अपराध का शिकार बता सकें। इन 11 
लोगों में 39 वर्षीय जीतेंद्रकुमार पटेल, 
36 वर्षीय महेशकुमार पटेल, 45 
वर्षीय संजयकुमार पटेल, 40 वर्षीय 
दीपिकाबेन पटेल, 52 वर्षीय रमेशभाई 
पटेल, 43 वर्षीय अमिताबहेन पटेल, 28 
वर्षीय रौनककुमार पटेल, 36 वर्षीय 
संगीताबेन पटेल, 42 वर्षीय मिंकेश 
पटेल, 42 वर्षीय सोनल पटेल और 40 
वर्षीय मितुल पटेल शामिल हैं जिन पर 
वीजा धोखाधड़ी की साजिश रचने का 
आरोप है। 

ब्राजील के पूर्व राष्ट्रपति 
बोलसोनारो बीमार 
रियो डी जेनेरियो। ब्राजील के पूर्व 
राष्ट्रपति जायर बोलसोनारो निमोनिया 
से पीड़ित हैं और देश की राजधानी 
ब्रासीलिया के एक अस्पताल की गहन 
चिकित्सा इकाई (आईसीयू) में उनका 
इलाज किया जा रहा है। अस्पताल ने 
शुक्रवार को यह जानकारी दी। उनके 
चिकित्सक ब्रासिल कैआडो ने पत्रकारों 
को बताया कि 70 वर्षीय बोलसोनारो 
की स्वास्थ्य की स्थिति गंभीर है। 
कैआडो ने कहा कि 70 वर्ष से अधिक 
उम्र के रोगियों में निमोनिया हमेशा 
गंभीर होता है क्योंकि यह सेप्टीसीमिया 
में बदल सकता है और इस बैक्टीरिया 
के रक्तप्रवाह में प्रवेश करने की 
आशंका रहती है इसलिए इससे अधिक 
गंभीर स्थिति पैदा हो सकती है। 

110 साल के बाद लौटा 
आइवरी कोस्ट का ढोल
अबिदजान। फ्रांस ने औपनिवेशिक 
काल के दौरान लूटी गई एक अमूल्य 
विरासत, जिजी अयोक्वे नाम वाले एक 
पवित्र ‘ढोल’ को आधिकारिक तौर 
पर उसके मूल देश आइवरी कोस्ट 
को लौटा दिया है। परंपरा के लिहाज 
से बेहद महत्वपूर्ण और ऐतिहासिक 
रहे इस ढोल को शुक्रवार सुबह एक 
विशेष विमान के जरिए अबिदजान 
के हवाई अड्डे पर पहुंचाया गया, जहां 
आदिवासी कबीलों के पारंपरिक प्रमुखों 
और सांस्कृतिक अधिकारियों ने भावुक 
होकर इसका नाच गाकर स्वागत 
किया। लगभग 3.3 मीटर लंबा और 
430 किलोग्राम वजनी यह विशाल ढोल 
आइवरी कोस्ट के ‘अचान’ समुदाय 
की पहचान का प्रतीक है। 

=कहा-आप प्रमुख केजरीवाल के 
लिए एटीएम बनी मान सरकार

पंजाब के मोगा में बदलाव रैली के दौरान मंच पर भाजपा नेताओं तरुण चुघ, रवनीत सिंह 
बिट्टू और अन्य नेताओं के साथ केंद्रीय गृह मंत्री अमित शाह दिखाई दे रहे हैं।

मध्य कोलकाता में शनिवार को प्रधानमंत्री मोदी की रैली के पूर्व भाजपा और तृणमूल 
कांग्रेस कार्यकर्ताओं के बीच झड़प के बाद सड़क पर बिखरीं ईंटें और मौजूद पुलिस।

मोजतबा को निशाना बनाया तो ईरान गंभीर कार्रवाई करेगा 
मास्को। रूस में ईरान के राजदूत काज़ेम जलाली ने रूसी न्यूज एजेंसी स्पूतनिक को बताया 
कि यदि अमेरिका ईरान के नय सर्वोच्च नेता मोजतबा खामेनेई की हत्या करने का प्रयास 
करता है, तो उसे गंभीर जवाबी कार्रवाई का सामना करना पड़ेगा। जब उनसे पूछा गया कि 
यदि अमेरिका और इज़रायल ईरान के नए सर्वोच्च नेता मोजतबा खामेनेई की हत्या का प्रयास 
करते हैं, तो ईरान की क्या प्रतिक्रिया होगी, तो जलाली ने कहा, आप आज ईरान की प्रतिक्रिया 
देख रहे हैं। हम अपने नेता (अयातुल्ला अली खामेनेई) के लिए खून का बदला चाहते हैं। 

पाकिस्तान ने मार 
गिराए अफगानी 
ड्रोन, चार घायल

इस्लामाबाद। पाकिस्तान में अपने 
लक्ष्य तक पहुंचने से पहले ही नष्ट 
कर दिए गए अफगान तालिबान के 
ड्रोन के मलबे की चपेट में आने से 
दो बच्चों सहित कम से कम चार 
लोग घायल हो गए। पाकिस्तान की 
सेना ने शनिवार को बताया कि इन 
ड्रोन को शुक्रवार को उनके लक्ष्य 
तक पहुंचने से पहले ही राजधानी 
इस्लामाबाद से सटे रावलपिंडी, 
क्वेटा और कोहाट में रोककर नष्ट 
कर दिया गया। सेना की मीडिया 
शाखा ‘इंटर-सर्विसेज पब्लिक 
रिलेशंस’ (आईएसपीआर) के 
अनुसार, इन हमलों का मकसद 
लोगों में डर पैदा करना था और ये 
हमें उस आतंकवादी मानसिकता 
की याद दिलाते हैं, जिससे अफगान 
तालिबान प्रेरित है।
   सेना की मीडिया शाखा न ेकहा कि 
इन ड्रोन को बीच रास्ते में ही रोक 
दिया गया और वे अपने तयशुदा 
लक्ष्यों तक नहीं पहुंच सके लेकिन 
इनके मलबे के कारण क्वेटा में दो 
बच्चे तथा कोहाट एवं रावलपिंडी में 
एक-एक नागरिक घायल हो गए। 
उसने कहा, अफगान तालिबान 
एक ओर दुनिया की सहानुभूति 
हासिल करने के लिए खुद को 
पीड़ित के रूप में पशे करता ह,ै वहीं 
दूसरी ओर वह अपने आतंकवादी 
सरगनाओं और अपन ेड्रोन के जरिए 
नागरिकों को सक्रिय रूप स ेनिशाना 
बनाता है। 
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12 वह आईपीएल क� आने वाले स� में वह 
िदल्ली क�िपटल्स क� मेंटोर की भूिमका 
नहीं िनभा पाएंगे। िदल्ली क�िपटल्स अपने 

आईपीएल 2026 स� की शुरुआत एक अ�ैल 
को लखनऊ में इकाना स्ट�िडयम में लखनऊ 
सुपर जायंट्स क� िखलाफ मैच से करेगा
          -केिवन पीटरसन

बरेली, रिववार,15 माचर् 2026

हाईलाइट

िकसी भी िखलाड़ी पर 
जुमार्ना नहीं लगाया 
गया : पीसीबी
लाहौर। पािकस्तान ि�क�ट बोड� 
(पीसीबी) ने शिनवार को कहा 
िक उसने टी20 िवश्व कप क� 
सेमीफाइनल में पहुंचने में नाकाम रहने 
क� कारण टीम क� िकसी भी सदस्य पर 
जुमार्ना नहीं लगाया है। मीिडया �रपोट� 
क� अनुसार पािकस्तान की टीम क� 
सुपर आठ चरण से बाहर होने क� बाद 
िखलािड़यों पर जुमार्ना लगाया गया, 
लेिकन पीसीबी क� �वक्ता आिमर मीर 
ने इसका खंडन िकया। मीर ने यहां 
प�कारों से कहा, िकसी भी िखलाड़ी 
पर जुमार्ना नहीं लगाया गया है, लेिकन 
बोड� िखलािड़यों क� िलए एक फामूर्ला 
तैयार करने क� बारे में सोच रहा है 
क्योंिक अच्छा �दशर्न करने पर उन्�हें 
अच्छी �ोत्साहन रािश िमलती है।

लोक�श ने नए राष्�ीय 
�रकॉड� क� साथ स्वणर् 
पदक जीता
नई िदल्ली ।  भारत क� युवा एथलीट 
लोक�श सत्यनाथन ने अका�सस 
क� फ�येटिवले में एनसीएए इंडोर 
एथलेिटक्स चैंिपयनिशप में पुरुषों की 
लंबी क�द में नए राष्�ीय �रकॉड� क� साथ 
स्वणर् पदक जीतकर अपने क�रयर 
में एक महत्वपूणर् उपल�ब्ध हािसल 
की। उन्�होंने 8.21 मीटर की छलांग 
लगाकर नया इंडोर राष्�ीय �रकॉड� 
बनाया। इससे वहां लंबी क�द क� भारत 
क� स्टार एथलीट जे�स्वन ए�ल्�न 
(8.42 मीटर) और मुरली �ीशंकर 
(8.41 मीटर) क� बाद सवर्�ेष्ठ �दशर्न 
करने वाले िखलािड़यों में शािमल हो 
गए हैं। टाल�टन स्ट�ट यूिनविसर्टी की 
तरफ से खेल रहे लोक�श ने अपने चौथे 
�यास में सवर्�ेष्ठ �दशर्न करक� पहला 
स्थान हािसल िकया। 

सबालेंका-िरबािकना 
क� बीच होगा िखताबी 
मुकाबला
इंिडयन वेल्स। दो बार उपिवजेता 
रह चुकीं ए�रना सबालेंका ने िलंडा 
नोस्कोवा को 6-3, 6-4 से हराकर 
चार साल में तीसरी बार इंिडयन वेल्स 
ट�िनस ट�नार्मेंट क� मिहला एकल क� 
फाइनल में �वेश िकया। बेलारूस की 
शीषर् वरीयता �ाप्त िखलाड़ी सबालेंका 
ने शु�वार रात बीएनपी पा�रबास 
ओपन में नोस्कोवा को एक घंट� 28 
िमनट में हराया। रिववार को फाइनल 
में उनका मुकाबला कजािकस्तान 
की तीसरे नंबर की िखलाड़ी एलेना 
िरबािकना से होगा। िरबािकना ने दूसरे 
सेमीफाइनल में यू��न की नौवें नंबर 
की िखलाड़ी एिलना �स्वतोिलना को 
7-5, 6-4 से हराया।

नई िदल्ली, एजेंसी

ओलंिपक पदक िवजेता साइना नेहवाल ने 
बैडिमंटन िवश्व महासंघ (बीडब्ल्यूएफ) से 
स्को�रंग में �स्तािवत बदलाव पर सतक�ता बरतने 
का आ�ह िकया है और उनका मानना है िक 
वतर्मान की 21 अंक की �णाली खेल की गित 
और दमखम बनाए रखती है। 
   बैडिमंटन की िवश्व में सव�च्च संस्था 
बीडब्ल्यूएफ ने वतर्मान तीन गेम वाली 21 अंक 
की �णाली को तीन गमे की 15 अकं वाली �णाली 
में बदलने का �स्ताव िकया है। इस बदलाव 
पर सदस्य 25 अ�ैल को ड�नमाक� क� होस�स में 
बीडब्ल्यूएफ की वािषर्क आम बैठक में मतदान 
करेंगे। साइना ने पीटीआई को िदए साक्षात्कार 
में कहा बैडिमंटन की परंपरा समृ� है तथा 
ऑल इंग्लैंड ओपन और बीडब्ल्यूएफ िवश्व 
चैंिपयनिशप जैसे ट�नार्मेंट में िखलािड़यों की गित 
और सहनश�क्त की परीक्षा होती है। उन्�होंने कहा 

स्को�रगं या �ारूप में िकसी भी तरह क� बदलाव पर 
सतक�ता पवूर्क िवचार िकया जाना चािहए। वतर्मान 
की 21 अंक वाली �णाली अच्छा काम कर रही 
है और िखलाड़ी इससे अच्छी तरह तालमेल 
िबठा चुक� हैं।

साइना ने कहा यिद क�छ बदलाव िकए भी जाते 
हैं तो यह सुिन�श्चत करना चािहए िक रैिलयों 
की गुणवत्ता और खेल क� �ितस्पध� संतुलन पर 
कोई असर न पड़�। िनष्पक्ष �ितस्पधार् और खेल 
भावना पर ही ध्यान क�ि�त रहना चािहए।’’’’  
बीडब्ल्यूएफ वल्ड� ट�र क� िलए �स्तािवत नए 
�ारूप क� अनुसार एिशया और यूरोप में होने 
वाले पांच सुपर 1000 ट�नार्मेंटों में एकल वगर् में 
एक नया �ारूप लागू िकया जाएगा, िजसमें 48 
िखलाड़ी �ुप चरण में �ितस्पधार् करेंगे और उसक� 
बाद नॉकआउट राउ�ड होंगे। युगल स्पधार्� में 
32 जोिड़यों क� नॉकआउट �ॉ होंगे। �त्येक 
सुपर 1000 ट�नार्मेंट 11 िदन तक चलेगा। साइना 
का मानना है िक बीडब्ल्यूएफ को िखलािड़यों 
क� कल्याण को �ाथिमकता देने की जरूरत है। 
उनका मानना है िक व्यस्त अंतरराष्�ीय क�लेंडर 
क� कारण आराम क� िलए बहुत कम समय बचता 
है और इससे िखलािड़यों क� चोिटल होने और उन 
पर थकान हावी होने की संभावना बनी रहती है।

आ�ह बैडिमंटन िवश्व महासंघ ने वतर्मान तीन गेमों वाली 21 अंक की �णाली को 15 अंक में बदलने का िकया है �स्ताव

अंक �णाली में बदलाव पर सतक�ता बरतनी चािहए : साइना
बैडिमंटन शारी�रक व मानिसक 
दोनों दृ�ष्ट से मु�श्कल खेल
 साइना नेहवाल ने कहा बैडिमंटन शारी�रक और 
मानिसक दोनों दृ�ष्ट से मु�श्कल खेल रहा है। इसमें 
लंबी रैिलयां होती हैं और िखलाड़ी लगभग �त्येक 
सप्ताह ट�नार्मेंट में खेलते हैं। बीडब्ल्यूएफ ने क�लेंडर 
को व्यव�स्थत करने की कोिशश की है लेिकन एक 
िखलाड़ी क� िलए �रकवरी का समय बेहद महत्वपूणर् 
होता है। चोट� और थकान �दशर्न को �भािवत कर 
सकती हैं और क�रयर को भी छोटा कर सकती हैं। 
साइना ने ल�य सेन की अपने �दशर्न में िनरंतरता 
बनाए रखने क� िलए सराहना की जो िपछले सप्ताह 
ऑल इंग्लैंड ओपन में पुरुष एकल में उपिवजेता 
रहे थे। यह दूसरा मौका था जबिक ल�य सेन इस 
�ितयोिगता क� फाइनल में पहुंचे थे। उन्�होंने कहा, 
ऑल इंग्लैंड ओपन जैसी बड़ी �ितयोिगता क� 
फाइनल में दो बार जगह बनाना बड़ी उपल�ब्ध है। यह 
शुरू से बैडिमंटन का �मुख ट�नार्मेंट रहा है।

मिहला हॉकी टीम िवश्व 
कप क्वालीफायर क� 

फाइनल में हारी
हैदराबाद। भारत को एफआईएच 
मिहला हॉकी िवश्व कप 
क्वालीफायर क� फाइनल में शिनवार 
को इंग्लैंड से 0-2 से हार का 
सामना करना पड़ा, लेिकन इसक� 
बावजूद टीम ने इस साल होने वाले 
िवश्व कप क� िलए क्वालीफाई कर 
िलया। दुिनया की छठ� नंबर की 
टीम इंग्लैंड क� िलए �ेस बाल्सडन 
ने 13वें िमनट में पेनल्टी कॉनर्र को 
गोल में बदलकर टीम को बढ़त 
िदलाई। इसक� बाद 43वें िमनट में 
एिलजाबेथ नील ने गोल कर इंग्लैंड 
की बढ़त 2-0 कर दी। भारतीय टीम 
ने पूरी कोिशश की पर इंग्लैंड की 
रक्षा पं�क्त को भेद नहीं पाई।

आईपीएल में धोनी का हो 
सकता है यह अंितम स�
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भारत क� पूवर् ऑलराउ�डर इरफान 
पठान का मानना है िक आगामी 
इिंडयन �ीिमयर लीग (आईपीएल) 
महें� िसंह धोनी का चे�ई सुपर 
िक�ग्स (सीएसक�) की तरफ से एक 
िखलाड़ी क� रूप में यह अंितम स� 
हो सकता है।  जैसे-जैसे 2026 
का आईपीएल करीब आ रहा है, 
धोनी क� संन्�यास को लेकर चचार्एं 
िफर से तेज हो गई हैं।  सीएसक� ने 
राजस्थान रॉयल्स से संजू सैमसन 
को लेकर अपनी टीम से जुड़ा है 
िजसक� बाद अटकलें लगाई जा रही 
हैं िक धोनी इस बार खेल क� मैदान 
पर कम िदखेंगे और वह मेंटोर की 
भूिमका िनभा सकते हैं। 

इरफान ने कहा धोनी क� िबना 
सीएसक� की कल्पना भी नहीं की जा 
सकती है। हो सकता है िक इस स� 
में हम उन्�हें आिखरी बार पीली जस� 
में देखें। लिेकन उनक� िबना सीएसक� 
और आईपीएल की कल्पना करना 
मु�श्कल है। उन्�होंने कहा आईपीएल 
शुरू होने क� साथ ही हम धोनी को 
िफर से खेलते हुए देखने लगते हैं। 
इसका मतलब ह ैिक वह इसक� िलए 
पूरी तरह से तैयार हैं और वह काफी 
िफट भी िदख रहे हैं। यह 44 वष�य 
िखलाड़ी इस महीने की शुरुआत में 
च�ेई में सीएसक� िशिवर में शािमल 
हो चकुा है और अभ्यास कर रहा है। 

मयंक च�वत� ने रचा इितहास
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�ितभाशाली युवा िखलाड़ी मयंक 
च�वत� न ेअपन ेउभरत ेक�रयर की 
आिखरी बाधा पार करते हुए अपना 
तीसरा और अंितम �ैंडमास्टर नॉमर् 
हािसल कर िलया, िजसस ेवह भारत 
क� 94वें �ैंडमास्टर बन गए। वह क� 
पूव�त्तर से यह �ित�ष्ठत िखताब 
हािसल करने वाले पहले िखलाड़ी 
बन गए हैं।     
   असम क� गुवाहाटी क� रहने 
वाले 17 वष�य च�वत� 2024 में 
इंटरनेशनल मास्टर बने थे। उन्�होंने 
‘होटल स्टॉकहोम नॉथर् बाय फस्ट� 
होटल्स चेस ट�लेंट्स ट�नार्मेंट’ क� 
आठवें दौर में एक दौर बाकी रहते 
ही यह उपल�ब्ध हािसल कर ली। 

उन्�होंने इस दौर में स्वीिडश आईएम 
िफिलप िलंड�ेन को हराया।  
िलंड�ेन पर जीत क� दौरान च�वत� 
अपने खेल क� चरम पर थे। उन्�होंने 
जरूरी 6.5 अंक जुटाए जो उनका 
अंितम �ैंडमास्टर नॉमर् पक्का करने 
क� िलए काफी थे।  

आिखरी दौर में उन्�होंने इं�ग्लश 
इंटरनेशनल मास्टर जोना बी िवलो 
क� साथ एक रोमांचक �ॉ खलेा और 
इस तरह अपने अब तक क� सबसे 
यादगार �दशर्न पर मुहर लगा दी। 
इस �ि�या में च�वत� ने 2500 
ईएलको रेिट�ग का अहम आंकड़ा 
भी पार कर िलया। उनकी मौजूदा 
रिेट�ग इस सीमा स ेक�छ अंक ऊपर है 
िजससे अंतरार्ष्�ीय शतरंज महासंघ 
(िफड�) क� िनयमों क� अनुसार 
उनका �ैंडमास्टर िखताब पक्का हो 
गया है।  च�वत� ने इस दौरान एक 
बाजी गंवाई, दो �ॉ खेले और बाकी 
छह बािजया ंजीती। इस तरह उन्�होंने 
क�ल नौ में से सात अंक हािसल 
िकए। साथ ही उन्�होंने ट�नार्मेंट का 
िखताब भी अपने नाम कर िलया। 

क�लदीप यादव ने वंिशका संग िलए सात फ�रे
खेल ड�स्क

अमृत िवचार। भारतीय ि�क�ट 
टीम क� चाइनामैन गेंदबाज क�लदीप 
यादव शादी क� बंधन में बंध गए। 
उन्�होंन ेबचपन की िम� विंशका चड्ढा 
संग िववाह रचाया। शादी समारोह 
उत्तराखंड क� मसूरी �स्थत सेवाय 
होटल में संप� हुआ। �रंक� िसंह, 
युजवें� चहल, मोहम्मद क�फ क� 
अलावा ि�क�ट जगत से जानी-
मानी ह�स्तयां समारोह में शािमल 
होने पहुंची। खास मेहमानों में 
बागेश्वर धाम �मुख पंिडत धीरें� 
क�ष्णा शास्�ी 1.5 करोड़ की गाड़ी 
से पहुंचे।  शादी क� बाद 17 माचर् 
को लखनऊ क� फाइव स्टार होटल 
में �रसेप्शन का कायर्�म है। इससे 

पहले 13 माचर् को मसूरी क� होटल 
में हल्दी और महंेदी की रस्म हुई थी।
‘रोल्स-रॉयस’ िवंट�ज कार से 
क�लदीप ने ली एं�ी : शादी को 
यादगार बनाने क� िलए बारात की 

एं�ी अलग अंदाज में कराई गई। 
इसक� िलए दूल्हे क�लदीप यादव की 
बारात में घोड़ी क� साथ-साथ एक 
रॉयल िवटं�ज कार ‘रोल्स-रॉयस’ भी 
मंगाई गई है। 

अफगानी और पहाड़ी व्यंजन 
परोसे गए : िववाह समारोह  में 
मेहमानों क� िलए खास दावत रखी 
गई। िडनर में अफगानी व्यंजनों से 
लेकर उत्तराखंड क� पहाड़ी व्यंजन 
शािमल रहेंगे। शादी क� दौरान भव्य 
आितशबाजी का भी हुआ।
द सेवाय होटल में शाही इंतजाम 
: क�लदीप यादव और वंिशका 
की शादी को खास बनाने क� िलए 
मसूरी क� ‘द सेवॉय’ होटल में शाही 
इंतजाम िकए गए। होटल मैनेजमेंट 
ने शादी क� पलों को यादगार बनाने 
क� िलए िकए सारे �यास िकए। 
छह हजार रुपये �ित प्लेट खाना 
: शादी में सजवाट क� अलावा खाने 
पर िवशेष ध्यान िदया गया। खबरों 
क� मुतािबक खाने की कीमत छह 

हजार रुपये �ित प्लेट रही। वहीं 
भव्य मंडप और संगीत समारोह 
खास आकषर्ण का क�� रहा। 

क�क�आर ने दी बधाई : 
कोलकाता नाइटराइडसर् की टीम 
ने क�लदीप यादव को शादी की 
बधाई दी है. ��चाइजी ने िलखा है, 
क�लदीप यादव और वंिशका को 
शादीशुदा िजंदगी की बहुत-बहुत 
शुभकामनाएं।

 बरािरयों में पंिडत धीरें� शास्�ी 
भी शािमल  

रोल्स-रॉयस िवंट�ज कार से 
पहुंचे क�लदीप

ितलक वमार् और मोहम्मद क�फ 
प�रवार क� साथ पहुंचे

रोिहत को उम्मीद, भारतीय टीमें जीत की लय जारी रखेंगी
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पूवर् कप्तान रोिहत शमार् ने शिनवार 
को उम्मीद जताई िक भारत की 
पुरुष और मिहला ि�क�ट टीमें हाल 
क� वष� में िमली बड़ी जीत की लय 
को आगे भी बनाए रखेंगी और देश 
क� िलए और उपल�ब्धयां हािसल 
करेंगी। भारत ने हाल में आईसीसी 
ट�नार्मेंटों में लगातार सफलता 
हािसल की है।
    2024 में रोिहत शमार् की कप्तानी 
में टीम ने आईसीसी पुरुष टी20 
िवश्व कप जीता। इसक� बाद 2025 
में हरमन�ीत कौर की कप्तानी में 
मिहला टीम ने पहली बार आईसीसी 
मिहला ि�क�ट िवश्व कप का 
िखताब जीता। इसी साल मिहला 

अंडर-19 टीम ने भी आईसीसी 
अंडर-19 मिहला टी20 िवश्व कप 
अपने नाम िकया। भारत की 2026 
की शुरुआत भी शानदार रही। 
भारत ने �रकॉड� छठी बार आईसीसी 
अंडर-19 ि�क�ट िवश्व कप जीता 

जबिक सूयर्क�मार यादव की कप्तानी 
में सीिनयर टीम ने �रकॉड� तीसरी 
बार आईसीसी पुरुष टी20 िवश्व 
कप अपने नाम िकया। 

रोिहत ने यहां एक कायर्�म 
में कहा िक िपछले क�छ सालों 
में भारतीय ि�क�ट टीमों की 
उपल�ब्धयां देखकर उन्�हें बहुत 
गवर् होता है। उन्�होंने कहा िक पुरुष 
टीम क� साथ-साथ मिहला टीम का 
िवश्व कप जीतना भी शानदार पल 
था। टी20 मुबंई लीग क� मुख्य चहेरे 
रोिहत ने यहां पुरुषों क� िलए चौथे 
और मिहला� क� िलए पहले चरण 
की घोषणा क� दौरान कहा, ’’िपछले 
क�छ वष� स ेहम जो क�छ भी दखे रहे 
हैं, उस ेदखेकर मझेु बहतु खुशी और 
गवर् महसूस हो रहा है।   
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भारतीय ि�क�ट क��ाेल बोड� 
(बीसीसीआई) रिववार को यहां 
होने वाले अपने वािषर्क नमन 
पुरस्कार समारोह क� दौरान टी-20 
िवश्व कप जीतकर इितहास 
रचने वाली सूयर्क�मार यादव की 
अगुवाई वाली भारतीय टीम को 
सम्मािनत करेगा। भारतीय ि�क�ट 
बोड� ने शिनवार को घोषणा की 
िक बीसीसीआई नमन पुरस्कार 
2026 का मुख्य आकषर्ण हाल क� 
समय में आईसीसी िखताब जीतने 
वाली सभी पांच भारतीय टीमों को 
सम्मािनत करना होगा। गौतम गंभीर 
की कोिचंग वाली टीम आठ माचर् को 
अहमदाबाद में खेले गए फाइनल में 
न्�यूजीलैंड को 96 रन से हराकर 
तीन बार टी20 िवश्व कप जीतने 
ओर िखताब का बचाव करने वाली 
दुिनया की पहली टीम बन गई। 
यही नहीं वह घरेलू मैदान पर टी20 
िवश्व कप जीतने वाली पहली टीम 
भी बन गई है। 

इस समारोह में उन अन्�य 
भारतीय टीमों को भी सम्मािनत 
िकया जाएगा िजन्�होंने हाल क� िदनों 

में आईसीसी �ॉफी जीती हैं। इनमें 
2025 में वनड� िवश्व कप जीतने 
वाली सीिनयर मिहला टीम, 2025 
में आईसीसी चैंिपयंस �ॉफी जीतने 
वाली पुरुष टीम, 2026 में अंडर-
19 िवश्व कप जीतने वाली टीम 
और 2025 में अंडर-19 टी20 
िवश्व कप जीतने वाली मिहला टीम 
शािमल हैं। बीसीसीआई ने इसक� 
साथ ही क�छ व्य�क्तगत पुरस्कारों 
की भी आिधका�रक तौर पर पु�ष्ट 
की, िजनक� बारे में इस सप्ताह 

की शुरुआत में पहले ही पता चल 
गया था। भारत क� ट�स्ट और वनड� 
कप्तान शुभमन िगल को 2024-25 
स� क� िलए सवर्�ेष्ठ अंतरार्ष्�ीय 
ि�क�टर (पुरुष) का पॉली उमरीगर 
पुरस्कार िमलेगा, जबिक स्मृित 
मंधाना को अपने क�रयर में पांचवीं 
बार सवर्�ेष्ठ अंतरार्ष्�ीय ि�क�टर 
(मिहला) क� रूप में सम्मािनत 
िकया जाएगा। पूवर् िदग्गज रोजर 
िब�ी और राहलु �िवड़ को बोड� का 
सव�च्च सम्मान कनर्ल सीक� नायड� 

लाइफटाइम अचीवमेंट पुरस्कार से 
सम्मािनत िकया जाएगा, जबिक पूवर् 
भारतीय कप्तान िमताली राज को 
बीसीसीआई का मिहला लाइफटाइम 
अचीवमेंट पुरस्कार िमलेगा। 

िब�ी भारत की 1983 ि�क�ट 
िवश्व कप िवजेता टीम क� सदस्य 
और ट�नार्मेंट में सबस ेअिधक िवक�ट 
लेने वाले गेंदबाज थे। उन्�होंने बाद 
में कोच, चयनकतार् और 2022 से 
2025 तक बीसीसीआई अध्यक्ष क� 
रूप में खेल की सेवा की।  �िवड़ 

क� नाम पर 24,000 से अिधक 
अंतरराष्�ीय रन दजर् हैं। भारत क� 
महानतम बल्लेबाजों में शािमल 
�िवड़ ने भारतीय टीम क� मुख्य 
कोच की भूिमका भी िनभाई। उनक� 
कोच रहते हुए भारत ने 2024 में 
टी20 िवश्व कप जीता था।     

 पुरस्कार पाने वाले अन्�य 
िखलािड़यों में इरा जाधव को 
सवर्�ेष्ठ मिहला ि�क�टर (घरेलू) 
क� िलए जगमोहन डालिमया �ॉफी 
दी जाएगी, जबिक शेफाली वमार् 
को सीिनयर घरेलू एकिदवसीय 
ट�नार्मेंट की सवर्�ेष्ठ मिहला 
ि�क�टर क� रूप में सम्मािनत िकया 
जाएगा। आयुष म्हा�े को घरेलू 
सीिमत ओवरों की �ितयोिगता� 
में सवर्�ेष्ठ ऑलराउ�डर क� िलए 
लाला अमरनाथ पुरस्कार िमलेगा। 
िवदभर् क� हषर् दुबे को रणजी �ॉफी 
में सवर्�ेष्ठ ऑलराउ�डर का 
पुरस्कार िदया जाएगा। मुंबई ि�क�ट 
एसोिसएशन को बीसीसीआई क� 
घरेलू ट�नार्मेंटों में सवर्�ेष्ठ �दशर्न 
करने वाली राज्य एसोिसएशन का 
परुस्कार िमलगेा। उसकी टीम न ेइस 
स� में चार िखताब जीते और वह 
दो �ितयोिगता� में उपिवजतेा रही।

टी-20 िवश्व कप िवजेता टीम को 
सम्मािनत करेगा बीसीसीआई

नमन पुरस्कार समारोह आज : कई पुरुष और मिहला ि�क�टरों को िमलेंगे अवॉड�

पूव�त्तर से पहले और भारत क� 
94वें �ैंडमास्टर बने

वतर्मान �ारूप का िकया समथर्न, बोलीं- इसमें 
बनी रहती है खेल की गित व दमखम

टी-20 मुंबई लीग सीजन 4 क� लॉन्�च 
इवेंट क� दौरान रोिहत शमार्।           एजेंसी 

पूवर् ऑलराउ�डर इरफान पठान ने 
लगाए कयास

�ेयस व सॉल्ट को 
जाने देना क�क�आर का 
गलत फ�सला: क��बले
मुंबई। महान ि�क�टर अिनल 
क��बले ने कहा िक कोलकाता नाइट 
राइडसर् (क�क�आर) ने 2024 में 
िखताब जीतने क� बाद �ेयस अय्यर 
और िफल सॉल्ट को जाने देकर 
गलत फ�सला िकया। उन्�होंने कहा 
िक जब तक तीन बार की आईपीएल 
चैंिपयन टीम अहम िखलािड़यों 
को अपने पास बनाए रखने की 
अहिमयत नहीं समझेगी तब तक 
उसे िखताब का गंभीर दावेदार नहीं 
माना जा सकता।   अय्यर क�क�आर 
छोड़कर पंजाब िक�ग्स में शािमल 
हो गए िजसकी कप्तानी करते हुए 
उन्�होंने िपछले स� में करीब एक 
दशक बाद टीम को पहली बार 
आईपीएल फाइनल में पहुंचाया। 

भारत क� खाते में अभी और 
वै�श्वक िखताब आने बाकी
रोिहत शमार् ने उम्मीद जताई िक भारत 
क� खाते में अभी और भी वै�श्वक िखताब 
आने बाकी हैं। हाल में पुरुष टीम ने जो 
िकया, वह असाधारण था। मुझे उम्मीद है 
िक यह तो बस शुरुआत है। अब यहां से 
पीछ� मुड़कर देखने की कोई जरूरत नहीं 
है क्योंिक एक बार जब आपको वह लय 
िमल जाती है तो यह जारी रहती है। हम 
अक्सर लय क� बारे में बात करते हैं। अब 
पुरुष और मिहला, दोनों ही टीमों क� पास 
वह लय मौजूद है। बस यही उम्मीद है 
िक हम इस लय को आगे भी बनाए रखें। 
भारत क� पूवर् कप्तान ने उन लोगों की भी 
जमकर तारीफ की जो इस सफलता को 
मुमिकन बनाने क� िलए पद� क� पीछ� रहकर 
काम करते हैं।  

टी-20 िवश्व कप िवजेता भारतीय टीम।                                                                                                                                                     फाइल फोटो 


