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कमर्फलदाता शिनदेव की पूजा का िवधान और �भाव

अिनल सुधांशु 
ज्योितषाचायर् 

पौरािणक कथा

राजा का ट�टा अहंकार
�ाचीन काल में धमर्पाल नाम क� एक परा�मी और न्�यायि�य राजा हुए। उन्�हें अपने 
न्�याय पर बड़ा गवर् था। उन्�होंने अपने राज्य में एक िनयम बना रखा था िक कोई भी 
व्य�क्त अपनी फ�रयाद लेकर सीधे राजा क� पास आ सकता है। राजा को िवश्वास 
था िक पूरे आयार्वतर् में उनसे अिधक न्�यायि�य और बुि�मान शासक कोई नहीं 
है। एक िदन संध्या क� समय, जब सूयर् अस्त होने को था और राजदरबार की 
कायर्वाही समाप्त होने वाली थी, तभी फट�-पुराने कपड़ों में िलपटी एक वृ� मिहला 
दरबार में पहुंची। उसक� चेहरे पर थकान और भूख साफ झलक रही थी। राजा ने 
उसे आदर से बैठने को कहा और उसकी समस्या पूछी। बुिढ़या ने धीमी आवाज में 
कहा, “महाराज, 
मैं बहुत भूखी हूं। 
मुझे बस दो मुट्ठी 
अनाज चािहए, 
लेिकन वह अनाज 
आपक� ‘पुण्य’ की 
कमाई का होना 
चािहए, न िक कर 
क� रूप में �जा 
से िलया गया।” 
यह सुनकर राजा 
मुस्क�राए और 
आत्मिवश्वास से बोले, “माता, मैंने अपना पूरा जीवन �जा की सेवा में िबताया है। 
अनेक यज्ञ िकए हैं, गरीबों को दान िदया है और न्�याय िकया है। क्या यह सब पुण्य 
नहीं है?” बुिढ़या ने अपने थैले से एक छोटी तराजू िनकाली। उसने एक पलड़� में 
एक सूखा पत्ता रखा और बोली, “महाराज, यिद आपक� िकसी भी एक िन:स्वाथर् 
कमर् का वजन इस सूखे पत्ते से अिधक हो जाए, तो मैं मान लूंगी िक वह अनाज 
आपक� सच्चे पुण्य से िमला है।” राजा को यह चुनौती बहुत सरल लगी। उन्�होंने 
अपने सबसे बड़� दान का �माण प� पलड़� में रखा, लेिकन पत्ता ज्यों का त्यों रहा। 
िफर उन्�होंने सौ गायों क� दान का संकल्प रखा, मगर पत्ता िहला तक नहीं। राजा 
हैरान रह गए। उन्�होंने अपनी तलवार, अपना मुक�ट और यहां तक िक अपने वंश 
की �ितष्ठा तक उस पलड़� पर रख दी, परंतु वह सूखा पत्ता अिडग रहा। अब राजा 
का घमंड ट�टने लगा। अंततः वे हार मानकर बुिढ़या क� चरणों में िगर पड़�। उनकी 
आंखों से आंसू बहने लगे। वे बोले, “माता, शायद मैंने जो भी िकया, उसमें कहीं न 
कहीं अहंकार रहा होगा। मुझे क्षमा करें, मेरे पास ऐसा कोई पुण्य नहीं जो पूरी तरह 
िन:स्वाथर् हो।” जैसे ही राजा का एक आंसू तराजू क� पलड़� पर िगरा, अचानक वह 
सूखा पत्ता हवा में उड़ गया और पलड़ा राजा क� पश्चाताप क� भार से झुक गया। 
तभी वह बुिढ़या िदव्य �काश में बदल गई और बोली, “राजन, जब तक तुम्हारे 
कम� में ‘मैं’ का अहंकार था, तब तक उनका कोई वजन नहीं था, लेिकन जब तुमने 
अपनी भूल स्वीकार की और िवन� हो गए, तब तुम्हारा वह एक आंसू सारे दानों से 
अिधक मूल्यवान हो गया।”

शाम का समय था। पाक� में हल्की हवा चल रही थी 
और पेड़ों क� बीच बैठने वाली बेंचों पर क�छ बुजुगर् 
अपनी रोज़ की तरह गपशप में लगे थे। उन्�हीं में से 
एक बेंच पर दो पुराने दोस्त बैठ� थे। बातचीत का 
िसलिसला शुरू हुआ तो पहला बुजुगर् बोला, “मेरी 
एक पोती है, अब शादी क� लायक हो गई है। उसने 
बी.ई. िकया है, अच्छी नौकरी भी करती है। कद 
करीब पांच फ�ट दो इंच है और देखने में भी बहुत सुंदर 
है। अगर आपकी नजर में कोई अच्छा लड़का हो, तो 
बताइएगा।”

दूसरे बुजुगर् ने मुस्क�राते हुए पूछा, “अच्छा! तो 
आपकी पोती को क�सा प�रवार चािहए?” पहले बुजुगर् 
ने िबना सोचे जवाब देना शुरू िकया, “बस क�छ खास 
नहीं, लड़का एम.ई. या एम.ट�क िकया हो। उसकी 
अच्छी नौकरी हो, सैलरी भी ठीक-ठाक हो कम से 
कम एक लाख रुपये महीना। अपना घर हो, कार हो, 
घर में एसी हो और अगर छोटा-सा बाग-बगीचा भी हो 
तो और अच्छा।” दूसरे बुजुगर् ने हल्क� से िसर िहलाया 
और पूछा, “और क�छ?” पहला बुजुगर् थोड़ा झुककर 
बोला, “हां, सबसे जरूरी बात, लड़का अक�ला होना 
चािहए। मां-बाप, भाई-बहन कोई न हो। दरअसल, 
इन सबक� कारण घर में झगड़� होते हैं।” 

यह सुनकर दूसरे बुजुगर् की आंखें अचानक नम 
हो ग�। उन्�होंने धीरे से अपने आंसू पोंछ� और भारी 
आवाज में बोले, “मेरे एक दोस्त का पोता है, िबल्क�ल 
अक�ला। उसक� भाई-बहन नहीं हैं। मां-बाप भी एक 
हादसे में दुिनया छोड़ गए। अच्छी नौकरी है, ड�ढ़ 
लाख की सैलरी है, गाड़ी है, बंगला है सब क�छ है।”

पहला बुजुगर् उत्सािहत होकर बोला, “अरे वाह! 
िफर तो बात बन सकती है।” दूसरे बुजुगर् ने गहरी 
सांस लेते हुए कहा, “हां! लेिकन उसकी भी एक शतर् 
है। वह चाहता है िक लड़की वालों क� भी मां-बाप, 
भाई-बहन या कोई �रश्तेदार न हों।” पहला बुजुगर् 
चौंक गया, “ये क�सी बकवास बात है? हमारा प�रवार 
क्यों खत्म हो? कल को उसकी खुिशयों या दुख में 
उसक� साथ कौन होगा?”

दूसरे बुजुगर् ने शांत लेिकन गहरी आवाज़ में कहा, 
“वाह मेरे दोस्त,अपने िलए प�रवार जरूरी है, लेिकन 
दूसरे क� िलए नहीं? अपने बच्चों को प�रवार का 
महत्व समझाइए। घर क� बड़� हों या छोट�, सभी जीवन 
की खुिशयों और दुखों क� सच्चे साथी होते हैं। िबना 
प�रवार क� इंसान क� पास न खुिशयां बांटने वाला होता 
है और न ही दुख में सहारा देने वाला।” पहला बुजुगर् 
अब पूरी तरह चुप था। उसक� चेहरे पर शमर् और 
समझ दोनों साफ िदखाई दे रहे थे। उस िदन पाक� की 
वह बातचीत एक गहरा संदेश छोड़ गई िक प�रवार 
ही जीवन की असली संपित्त है। अगर प�रवार साथ 
है, तो हर खुशी दोगुनी लगती है और हर दुख आधा 
हो जाता है।

कन्�या� का सम्मान करना चािहए
भारतीय परंपरा में कन्�या� को मां दुगार् का स्वरूप माना 
जाता है। इसी कारण से लोग नवराि� में कन्�या� का 
पूजन कर पुण्य �ाप्त करते हैं। नवराि� क� िदन में सभी 
मिहला� में िकसी न िकसी देवी का स्वरूप होता है। 
इसीिलए िकसी भी कन्�या/ मिहला क� �ित असम्मान का 
भाव नहीं रखना चािहए, ब�ल्क उनमें मां दुगार् क� िकसी 
न िकसी स्वरूप को मानकर मन ही मन �णाम करना 
चािहए।

घर को न छोड़� अक�ला 
यिद घर में कलश (घट) की स्थापना हुई हो या माता की 
चौकी या ज्योित लगी हो, तो िकसी न िकसी को हमेशा 
उसक� पास रहना चािहए। इस दौरान घर में िकसी एक 
व्य�क्त का होना जरूरी होता है। �तधारी को िदन में नहीं 
सोना चािहए।

तामिसक भोजन से करें परहेज
धािमर्क मान्�यता� क� अनुसार नवराि� क� दौरान व्य�क्त 
को सा�त्वकता का िवशेष ध्यान रखना चािहए। उन्�हें 
तामिसक �वृित क� भोजन से परहेज रखना चािहए। 
नवराि� क� 9 िदनों में आहार, व्यवहार और िवचार में 
सा�त्वकता होनी चािहए।

�ह्मचयर् का करे ं पालन 
नवराि� क� िदनों में कामवासना से मनसा वाचा कमर्णा 
िवरक्त रहना चािहए। मिहला और पुरुष दोनों को 
�ह्मचयर् का पालन करना चािहए।

�ोध से रहें दूर 
नवराि� क� दौरान व्य�क्त को �ोध नहीं करना चािहए, 
उन्�हें अिधक से अिधक समय तक मौन रहने का �यास 
करना चािहए।

शिन पूजा का िवधान
पूजा का समय- शिनवार क� िदन सुबह जल्दी या शाम 

क� समय (सूयार्स्त क� बाद) पूजा करें। �ान क� बाद 
स्वच्छ, संभव हो तो नीले या काले रंग क� वस्� धारण 
करें। साथ ही सरसों का तेल, काले ितल, नीले 
फ�ल, शमी का पत्ता, काला कपड़ा, लोहे की वस्तु, 
अगरबत्ती, धूप और कपूर आिद पूजन साम�ी को 
�बंध कर लें।

पूजा िविध- घर क� मंिदर में या शिन मंिदर में शिनदेव की 

�ितमा क� सामने सरसों क� तेल का दीपक जलाएं। 
शिनदेव को काला ितल और तेल अिपर्त करें। ‘ॐ शं 
शनैश्चराय नमः’ या ‘ॐ �ां �ीं �ौं सः शनैश्चराय 
नमः’ मं� का 108 बार जाप करें। शिन चालीसा 
और शिन आरती करें।

िवशेष उपाय- शाम को पीपल क� पेड़ की जड़ में जल 
चढ़ाएं और सरसों क� तेल का दीपक जलाकर सात 
बार प�र�मा करें। सात बार कच्चा सूट लपेट� और 
शिन कवच का पाठ करें, गरीबों को भोजन कराएं या 
काली उड़द, क�बल, लोहे की वस्तु दान करें। 

बोध कथा

प�रवार ही जीवन 
की असली संपित्त 

आ�त्मक शुि� का पवर् 

नवराि�
ध्यात्म पथ पर �गितशील 
साधकों क� िलए नवराि� क� 
त्योहार की अनुपम मिहमा 
है। िशवराि� साधक क� 
िलए साधना में �वेश करने 
का काल है, तो नवराि� 
उत्सवपूणर् नवीनीकरण 
क� अवसर की नौ राि�यां 
हैं। नवराि� �त का मूल 
उ�ेश्य है इंि�यों का संयम 
और आध्या�त्मक श�क्त 
का संचय। वस्तुत: नवराि� 
अंत:शुि� का महापवर् है। 
आज वातावरण में चारों तरफ 
िवचारों का �दूषण है। ऐसी 
�स्थित में नवराि� का महत्व 
और भी अिधक बढ़ जाता है। 
अपने भीतर की ऊजार् जगाना 
ही देवी उपासना का मुख्य 
�योजन है। दुगार् पूजा और 
नवराि� मानिसक-शारी�रक 
और आध्या�त्मक श�क्त का 
�तीक हैं। ज्योितष शास्� में 
चै� नवराि� का िवशेष महत्व 
है, क्योंिक चै� नवरा� क� बाद 
सूयर् का रािश प�रवतर्न होता 
है। सूयर् 12 रािशयों में �मण 
पूरा करते हैं और िफर से 
अगला च� पूरा करने क� 
िलए पहली रािश मेष में �वेश 
करते हैं। सूयर् और मंगल की 
रािश मेष दोनों ही अि� तत्व 
वाले हैं, इसिलए इनक� संयोग 
से गम� की शुरुआत होती 
है। चै� नवराि� से नववषर् क� 
पंचांग की गणना शुरू होती है।

अ िहंदू नववषर् की शुरुआत
चै� नवराि� का धािमर्क दृ�ष्ट से खास महत्व है, क्योंिक चै� नवराि� क� 
पहले िदन आिदश�क्त �कट हुई थी और देवी क� कहने पर �ह्मा जी ने 
सृ�ष्ट िनमार्ण का कायर् शुरु िकया था। इसिलए चै� शुक्ल �ितपदा से िहंदू 
नववषर् शुरु होता है। सद� और गम� की ऋ तु� का िमलन काल आ�श्वन 
और चै� मास में िजन िदनों आता है, वे नवराि� कहलाते हैं। उन िदनों 
शरीर, मन और �क�ित क� िविभ� घटकों में िवशेष रूप से उल्लास भरा 
रहता है। वातावरण में िविशष्टता व्याप्त रहती है। शरीर दबे हुए रोगों को 
िनकालने का �यास करता है। इसीिलए इन िदनों रोग बढ़ जाते हैं। आयुव�द 
इस अवसर को शरीर शोधन क� िलए िवशेष उपयोगी मानता है। चै� 
नवराि� में वसंत होता है। �क�ित की शोभा देखते ही बनती है। वनस्पितयां 
नवीन पल्लव धारण करती हैं। �क�ित का उल्लास अपना �भाव समूचे 
वातावरण पर डालता है। जीवधा�रयों क� मन िवशेष �कार की मादकता से 
भर जाते हैं। आध्या�त्मक दृ�ष्ट से मनीिषयों ने इन िदनों आत्मा क� ऋ तुमित 
होने का आलंका�रक संक�त िकया है। उनक� अनुसार, इन िदनों वह अपने 
ि�यतम परमात्मा से िमलने क� िलए िवशेष रूप से आतुर होती है। नौ िदन 
का �त-उपवास �ाक�ितक उपचार क� समतुल्य माना जा सकता है। इसमें 
�ाय�श्चत क� िनष्कासन और पिव�ता की अवधारणा दोनों भाव हैं। चै� की 
नवराि� क� साथ रामजन्�म एवं रामराज्य की स्थापना का इितहास है। इस 
कारण इस नवराि� का महत्व सवार्िधक है।

�त का सकारात्मक �भाव
नवराि� क� समय �क�ित में एक िविशष्ट ऊजार् होती है, िजसको आत्मसात कर लेने 
पर व्य�क्त का कायाकल्प हो जाता है। �त में हम कई चीजों से परहेज करते हैं और 
कई वस्तु� को अपनाते हैं। आयुव�द की धारणा है िक पाचन ि�या की खराबी से ही 
शारी�रक रोग होते हैं, क्योंिक हमारे खाने क� साथ जहरीले तत्व भी हमारे शरीर में 
जाते हैं। आयुव�द में माना गया है िक �त से पाचन �णाली ठीक होती है। �त उपवास 
का �योजन भी यह है िक हम अपनी इंि�यों पर िनयं�ण कर अपने मन-म�स्तष्क को 
क�ि�त कर सक�। मनोिवज्ञान यह भी कहता है िक कोई भी व्य�क्त �त-उपवास एक 
शु� भावना क� साथ रखता है। उस समय हमारी सोच सकारात्मक रहती है, िजसका 
�भाव हमारे शरीर पर पड़ता है, िजससे हम अपने भीतर नई ऊजार् महसूस करते हैं। 
इस समय �क�ित अपना स्वरूप बदलती है। वातावरण में एक अलग-सी आभा देखने 
को िमलती है। पतझड़ क� बाद नवीन जीवन की शुरुआत, नई पित्तयों और ह�रयाली की 
शुरुआत होती है। संपूणर् सृ�ष्ट में एक नई ऊजार् होती है। इस ऊजार् का सकारात्मक 
उपयोग करने क� िलए हमें �तों का संयम-िनयम बहुत लाभ पहुंचाता है। नवराि� में 
क�िष-संस्क�ित को भी सम्मान िदया गया है। मान्�यता है िक सृ�ष्ट की शुरुआत में पहली 
फसल जौ ही थी। इसिलए इसे हम �क�ित (मां श�क्त) को समिपर्त करते हैं।

पं. मनोज क�मार ि�वेदी
ज्योितषाचायर्, कानपुर

नवराि� पूजन क�से करें 
 नवराि� क� पहले िदन घर क� मुख्य �ार क� दोनों तरफ स्वा�स्तक बनाएं और दरवाजे 

पर आम क� पत्ते का तोरण लगाएं। क्योंिक माता इस िदन भक्तों क� घर में आती हैं। 
माना जाता है िक ऐसा करने से मां ल�मी भी �स� होती हैं और आपक� घर में िनवास 
करती हैं।

 नवराि� में माता की मूितर् को लकड़ी की चौकी या आसन पर स्थािपत करना चािहए। 
जहां मूितर् या तस्वीर स्थािपत करें वहां पहले स्वा�स्तक का िच� बनाएं। उसक� बाद 
रोली और अक्षत से टीक� और िफर वहां माता की मूितर् को स्थािपत करें। उसक� बाद 
िविध-िवधान से माता की पूजा करें। 

 वास्तुशास्� क� अनुसार, उत्तर और उत्तर-पूवर् िदशा यानी ईशान कोण को पूजा क� 
िलए सव�त्तम स्थान माना गया है। आप भी अगर हर साल कलश स्थापना करते हैं, 
तो आपकी इसी िदशा में कलश रखना चािहए और माता की चौकी सजानी चािहए।

 नवराि� क� िदनों में कण-कण में मां दुगार् का वास माना जाता है और पूरा वातावरण 
भ�क्तमय रहता है। वास्तु में बताया गया है िक एक चावल से भरा पीतल का कलश 
अपने मंिदर क� उत्तर-पूवर् में रखना समृि�दायक होता है। ऐसा करने से मां आपक� 
धन-धान्�य में वृि� करती हैं और आपक� घर में समृि� आती है।

 ध्यान रहे िक पूजन कक्ष साफ़-सुथरा हो और उसकी दीवारें हल्क� पीले, गुलाबी 
जैसे आध्या�त्मक रंग की हो तो अच्छा है, क्योंिक ये रंग आध्या�त्मक ऊजार् क� स्तर 
को बढ़ाते हैं। इसक� साथ ही काले, नीले और भूरे जैसे तामिसक रंगों का �योग पूजा 
कक्ष की दीवारों पर नहीं होना चािहए।

 धमर् शास्�ों क� अनुसार कलश को सुख-समृि�, वैभव और मंगल कामना� का 
�तीक माना गया है। वास्तु क� अनुसार ईशान कोण यानी उत्तर-पूवर् जल एवं ईश्वर 
का स्थान माना गया है और यहां सवार्िधक सकारात्मक ऊजार् रहती है। इसिलए पूजा 
करते समय माता की �ितमा या कलश की स्थापना इसी िदशा में करनी चािहए। देवी 
पूजा-अनुष्ठान क� दौरान मुख्य �ार पर आम या अशोक क� पत्तों की बंदनवार लगाने 
से घर में नकारात्मक श�क्तयां �वेश नहीं करती।

नवराि� क� 
िनयम
नवराि� का �त रखने 
और पूजन करने क� क�छ 
िनयम भी होते हैं। धािमर्क 
मान्�यता� क� मुतािबक 
जो भक्त इन िनयमों क� 
साथ माता रानी की पूजा 
उपासना करता है, उस 
पर माता रानी की अित 
क�पा होती है। मातारानी 
उसकी सभी मनोकामनाएं 
पूरा करती हैं।

धािमर्क काय� में मन लगाएं
नवराि� क� 9 िदनों में �तधारी को अपना मन भौितकता की चीजों से दूर रखना चािहए। 
उन्�हें अपना मन हमेशा माता रानी क� चरणों में लगाकर रखना चािहए। धािमर्क काय� में 
समय िबताना चािहए। इस दौरान दुगार् चालीसा और दुगार् सप्तसती का पाठ करते रहना 
चािहए।

शिनदेव की पूजा 
शिनवार को 
सूय�दय से पहले 
या सूयार्स्त क� बाद 
करना उत्तम है। 
�ान कर नीले/
काले वस्� पहनें। 
घर या मंिदर में 
सरसों क� तेल का 
दीपक जलाएं, 
काले ितल, नीले 
फ�ल और लौंग 
अिपर्त करें। ‘ॐ 
शं शनैश्चराय 
नमः’ मं� का 
जाप करें, पीपल 
क� पेड़ क� नीचे 
दीपक जलाकर 
प�र�मा करें 
और शिन चालीसा 
का पाठ करें। 

शिन बीज मं� का जाप
मं� जाप सुबह और शाम कभी भी िकया जा सकता है, लेिकन मं� जाप क� िलए शिनवार का िदन सबसे अच्छा 
होता है। �ान करक� काला या गहरा नीला रंग का कपड़ा पहन लें। एक शांत और स्वच्छ स्थान का चयन 
कर लें। िफर मन में या बोलकर 23000 बार शिन मं� दोहराएं। हनुमान जी की मूितर् क� सामने अगर मं� का 
उच्चारण करते हैं, तो इससे शिन देव �स� होते हैं। शिन बीज मं� क� जाप से शिन क� नकारात्मक �भावों और 
िपछले जन्�मों क� नकारात्मक कम� क� असर को खत्म िकया जा सकता है। िनयिमत रूप से शिन बीज मं� का 
जाप करने से िचिकत्सा और धन संबंधी समस्या� को समाप्त करने में मदद िमलती है। शिन बीज मं� का जाप 
सुरक्षा की भावना, सफलता और समृि� �दान करता है। शिन बीज मं� का जाप करने से साढ़� साती चरण की 
परेशािनयों और किठनाइयों का समाधान हो जाता है।

सावधानी और िनयम  
पूजा करते समय मुंह प�श्चम िदशा की ओर रखें। शिन देव की �ितमा को 
सामने से न देखें, बगल से दशर्न करें। शिनवार को मांस-मिदरा क� सेवन 
से बचें। 
 शिन को ज्योितष में ��र �ह माना गया है, इसिलए लोग इनका नाम 

सुनकर ही डर जाते हैं, लेिकन शिन को कमर् फल दाता भी कहा जाता है।
 कहा जाता है िक वे व्य�क्त क� कम� क� िहसाब से उसे फल देते हैं, अगर 

क��डली में शिन शुभ �स्थित में बैठ� हैं, तो ये व्य�क्त को रंक से राजा बना 
सकते हैं, लेिकन शिन की अशुभ �स्थित राजा को भी िभखारी बना 
सकती है। िफर भी अगर शिनवार क� िदन क�छ िवशेष उपाय िकए जाएं, 
तो शिन क� अशुभ �भावों को भी शुभ �भावों में बदला जा सकता है। 
अगर आप भी शिन क� अशुभ �भावों को झेल रहे हैं, तो इन उपायों को 
कीिजए।

 यिद शिन क��डली क� �थम भाव में बैठकर अशुभ �भाव दे रहा हो, तो 
व्य�क्त को शिनवार क� िदन दूध में थोड़ी चीनी िमलाकर बरगद या पीपल 
क� पेड़ में चढ़ाना चािहए और नीचे से गीली िमट्टी लेकर माथे पर ितलक 
लगाना चािहए।

 यिद शिन दूसरे घर में अशुभ फल दे रहा हो, तो शिनवार क� िदन आपको 
अपने माथे पर दूध या दही का ितलक लगाना चािहए और िशविलंग पर 
दूध चढ़ना चािहए।

 तीसरे भाव में बैठ� शिन क� दुष्�भावों से बचने क� िलए शिनवार क� िदन 
काले ितल, क�ले और नींबू का दान करें, क�त्तों की सेवा करें और मांस 
मिदरा से परहेज करें।

 चौथे घर में िवराजमान शिन क� अशुभ फल से बचने क� िलए शिनवार 
क� िदन भैंस और कौए को भोजन दें। गरीबों और जरूरतमंदों की मदद 
करें। उन्�हें अपनी सामथ्यर् क� अनुसार दान दें। बहते पानी में शराब को 
�वािहत करें।

 पांचवे भाव में शिन क� अशुभ �भाव से बचने क� िलए लोहे का छल्ला हाथ में 
पहनें और साबुत मूंग की दाल को िकसी जरूरतमंद को शिनवार क� िदन 
दान करें।

 छठ� भाव से शिन अशुभ फल दे रहा हो, तो चमड़� एवं लोहे की वस्तुएं खरीदें। 
शिनवार क� िदन जल में काले ितल डालकर िशव जी का अिभषेक करें।

 क��डली क� सप्तम भाव में बैठ� शिन क� अशुभ फल से बचाव क� िलए शिनवार 
क� िदन शहद से भरा बतर्न या बांसुरी में चीनी भरकर िकसी सुनसान जगह 
पर दबा आएं।

 आठवें घर में शिन क� दुष्�भाव से बचने क� िलए हमेशा अपने पास चांदी की 
कोई चीज रखें। सांपों को दूध िपलाना चािहए।

 यिद क��डली क� नौवें घर से शिन का अशुभ �भाव हो तो घर की छत को 
अच्छ� से साफ रखना चािहए और छत पर कबाड़, लकड़ी आिद ऐसी 
कोई चीज नहीं रखनी चािहए, जो बरसात में भीगकर खराब हो जाती 
हो। इसक� अलावा चांदी क� चौकोर ट�कड़� पर हल्दी लगाकर 
अपने पास रखना चािहए। रोजाना पीपल क� पेड़ को जल देना 
चािहए।

 यिद दसवें भाव में शिन हो, तो मंिदर में क�ले और चने 
की दाल चढ़ाएं। शिनदेव क� सामने सरसों क� तेल का 
दीपक जलाएं। गुरुवार का �त रखें और मांस, मिदरा 
आिद का सेवन नहीं करना चािहए।

 क��डली क� ग्यारहवें भाव में शिन अशुभ फल से बचने 
क� िलए चांदी की एक �ट बनवाकर अपने घर में रखें। 
शिनवार क� िदन शिन मं� का 108 बार जाप करें और 
पीपल क� नीचे सरसों क� तेल का दीपक जरूर रखें।

 बारहवें भाव में बैठ� शिन क� दुष्�भाव रोकने क� िलए 
शिनवार क� िदन काली दाल, काले ितल, काला वस्� 
आिद सामथ्यर् क� िहसाब से िकसी जरूरतमंद को दें। 


