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क्या आपने कभी सोचा है िक ऑक्सीजन आिखर 
आती कहां से है? आमतौर पर हमारा ध्यान घने 
वषार्वनों, िवशेषकर अमेजन जैसे क्षे�ों की ओर जाता 
है, िजन्�हें ‘पृथ्वी क� फ�फड़�’ कहा जाता है, लेिकन एक 
रोचक वैज्ञािनक तथ्य यह है िक पृथ्वी पर उपलब्ध 
ऑक्सीजन का एक बहुत बड़ा िहस्सा समु�ों से आता 
है। वैज्ञािनकों और समु�ी अनुसंधानों क� अनुसार, 
वै�श्वक स्तर पर उत्पािदत ऑक्सीजन का लगभग 50 
से 60 �ितशत भाग महासागरों में रहने वाले सू�म 
जीवों �ारा िनिमर्त होता है। समु�ों में पाए जाने वाले 
फाइटोप्लवक, सू�म शैवाल और सायनोबैक्टी�रया 
जैसे जीव �काश संश्लेषण की �ि�या क� माध्यम 
से काबर्न डाइऑक्साइड और सूयर् क� �काश का 

उपयोग कर ऑक्सीजन का उत्पादन करते हैं। ये जीव 
आकार में अत्यंत सू�म होते हैं, लेिकन संख्या में इतने 
िवशाल होते हैं िक उनका सामूिहक योगदान पूरे �ह 

क� वायुमंडलीय संतुलन को बनाए रखने में िनणार्यक 
भूिमका िनभाता है। िवशेष रूप से ‘�ोक्लोरोकोकस’ 
नामक सू�म जीव को पृथ्वी का सबसे अिधक मा�ा 
में ऑक्सीजन उत्प� करने वाला जीव माना जाता 
है। यह अक�ला ही वै�श्वक ऑक्सीजन उत्पादन में 
महत्वपूणर् योगदान देता है। इसक� अित�रक्त, समु�ी 
शैवाल की बड़ी �जाितयां, जैसे क�ल्प, भी तटीय क्षे�ों 
में ऑक्सीजन उत्पादन और काबर्न अवशोषण में अहम 
भूिमका िनभाती हैं। महासागर क�वल ऑक्सीजन ही 
नहीं बनाते, ब�ल्क वे पृथ्वी क� जलवायु तं� को भी 
िनयंि�त करते हैं। ये समु�ी जीव काबर्न डाइऑक्साइड 
को अवशोिषत कर उसे जैिवक पदाथर् में प�रवितर्त 
करते हैं, िजससे �ीनहाउस गैसों का �भाव कम होता 

है। इसे ‘ब्लू काबर्न’ �ि�या कहा जाता है, जो जलवायु 
प�रवतर्न को िनयंि�त करने में महत्वपूणर् मानी जाती है। 
हालांिक यह संतुलन अब खतरे में है। समु�ी �दूषण, 
जलवायु प�रवतर्न, महासागरों का तापमान बढ़ना और 
अम्लीकरण इन सू�म जीवों क� अ�स्तत्व को �भािवत 
कर रहे हैं। यिद फाइटोप्लवक की संख्या में कमी आती 
है, तो इसका सीधा �भाव वै�श्वक ऑक्सीजन उत्पादन 
और जलवायु संतुलन पर पड़�गा। इसिलए यह समझना 
आवश्यक है िक ऑक्सीजन क�वल जंगलों से ही नहीं, 
ब�ल्क महासागरों की गहराइयों में बसे सू�म जीवन से 
भी आती है। यह ज्ञान हमें पयार्वरण संरक्षण की व्यापक 
दृ�ष्ट अपनाने क� िलए �े�रत करता है, िजसमें समु�ों की 
सुरक्षा भी उतनी ही महत्वपूणर् है िजतनी वनों की।

वैज्ञािनक फ�क्ट पृथ्वी पर ऑक्सीजन का उत्पादन और महासागर 

समु�ी जीवों की दुिनया में एक अ�त अपवाद क� रूप में नर 
समु�ी घोड़� ही गभर् धारण करते हैं। दरअसल समु�ी घोड़ा की 
शारी�रक संरचना में एक िवशेष थैली होती है, जो उसक� पेट 
क� िहस्से में िवकिसत होती है। �जनन क� दौरान मादा अपने 
अंडों को नर की इस थैली में स्थानांत�रत कर देती है। इसक� 
बाद िनषेचन की �ि�या नर क� शरीर क� भीतर ही होती है, जो 
इसे अन्�य अिधकांश जीवों से अलग बनाती है। नर समु�ी घोड़ा 
इस थैली में अंडों को क�वल सुरिक्षत ही नहीं रखता, ब�ल्क उन्�हें 
पोषण और ऑक्सीजन भी �दान करता है। यह थैली िकसी हद 
तक स्तनधा�रयों क� गभार्शय की तरह कायर् करती है, जहां �ूण 
का िवकास िनयंि�त वातावरण में होता ह।ै �जाित क� अनसुार 10 
स े25 िदनों तक गभर्धारण की अविध पूरी होन ेक� बाद नर सम�ुी 
घोड़ा संक�चन क� माध्यम से सैकड़ों से लेकर लगभग 2,000 
तक िशशु� को जन्�म देता है। यह �ि�या देखने में िकसी छोट� 
‘�ाक�ितक �सव’ जैसी �तीत होती है।

समु�ी घोड़ों की एक और रोचक िवशेषता उनका एकिनष्ठ 
व्यवहार है। कई �जाितयों में नर और मादा लंबे समय तक एक 
ही जोड़ी क� रूप में रहते हैं और रोजाना ‘डांस’ जैसे व्यवहार 
क� माध्यम से अपने संबंध को मजबूत करते हैं। यह समन्�वय 
�जनन �ि�या को सफल बनाने में सहायक होता है। इसक� 
अित�रक्त, समु�ी घोड़� उत्क�ष्ट छलावरण क्षमता रखते हैं। 
वे अपने आसपास क� वातावरण क� अनुसार रंग बदल सकते 
हैं और समु�ी घास या �वाल क� बीच आसानी से िछप जाते 
हैं, िजससे वे िशका�रयों से बच पाते हैं। उनकी पूंछ लचीली 
होती है, िजससे वे समु�ी पौधों को पकड़कर �स्थर रह सकते 
हैं, क्योंिक वे अन्�य मछिलयों की तरह तेजी से तैर नहीं पाते। 
हालांिक इन अ�त जीवों का अ�स्तत्व आज कई खतरों से िघरा 
ह।ै सम�ुी �दषूण, तटीय आवासों का िवनाश, जलवायु प�रवतर्न 
और अवैध व्यापार (िवशेषकर पारंप�रक दवा� और सजावटी 
वस्तु� क� िलए) इनक� िलए गंभीर चुनौती बन चुक� हैं। इसिलए 
समु�ी घोड़ों का संरक्षण क�वल जैव िविवधता की रक्षा नहीं, 
ब�ल्क समु�ी पा�र�स्थितकी तं� क� संतुलन को बनाए रखने क� 
िलए भी आवश्यक है।

जब नर समु�ी 
घोड़ा देता है जन्�म

वाई-फाई (Wi-Fi) आज हमारी रोजमरार् की िजंदगी का अहम 
िहस्सा है, लेिकन इसका आिवष्कार एक ही व्य�क्त �ारा नहीं, ब�ल्क 
कई वैज्ञािनकों क� शोध और �योगों क� प�रणामस्वरूप हुआ। सबसे 
पहले इसकी नींव 19 वीं सदी में पड़ी, जब जेम्स क्लक� मैक्सवेल 
ने िव�ुतचुंबकीय तरंगों 
का िस�ांत िदया। बाद 
में हाइन�रख हट्ज़र् ने 
इन तरंगों को �योग में 
िस� िकया। यही तरंगें 
आगे चलकर वायरलेस 
संचार का आधार 
बनीं। 20 वीं सदी में 
रेिडयो और वायरलेस 
तकनीक का िवकास 
हुआ, लेिकन असली �ांित 1990 क� दशक में आई। ऑस्��िलया 
की संस्था CSIRO क� वैज्ञािनकों की एक टीम ने वायरलेस ड�टा 
�ांसिमशन की एक नई तकनीक िवकिसत की। इस टीम का नेतृत्व 
जॉन ओ’ सुिलवन कर रहे थे। असल में यह टीम अंत�रक्ष में ब्लैक 
होल से आने वाले रेिडयो िस�ल्स को समझने पर काम कर रही 
थी। इसी दौरान उन्�होंने एक ऐसी तकनीक िवकिसत की, िजससे 
रेिडयो तरंगों क� माध्यम से ड�टा को साफ और तेजी से भेजा जा 
सकता था। यही तकनीक आगे चलकर Wi-Fi का आधार बनी।

इसक� बाद 1997 में IEEE ने 802.11 नाम का पहला 
वायरलेस नेटवक� मानक जारी िकया। यही वह तकनीकी ढांचा 
है, िजस पर आज का Wi-Fi आधा�रत है। ‘Wi-Fi’ नाम खुद 
कोई तकनीकी शब्द नहीं है, ब�ल्क यह एक �ांड नाम है, िजसे 
Wi-Fi Alliance ने 1999 में अपनाया। इसका उ�ेश्य वायरलेस 
नेटविक�ग को आसान और लोकि�य बनाना था। आज Wi-Fi 
रेिडयो तरंगों का उपयोग करक� आपक� मोबाइल, लैपटॉप और 
अन्�य िडवाइस को इंटरनेट से जोड़ता है। इसमें एक राउटर होता है, 
जो इंटरनेट िस�ल को वायरलेस रूप में फ�लाता है, और आपक� 
िडवाइस उस िस�ल को पकड़कर ड�टा भेजते और �ाप्त करते हैं। 
Wi-Fi िकसी एक आिवष्कार का प�रणाम नहीं, ब�ल्क िवज्ञान, 
अंत�रक्ष अनुसंधान और संचार तकनीक क� लंबे िवकास का नतीजा 
है, िजसने दुिनया को िबना तारों क� जोड़ िदया।

वाई-फाई का आिवष्कार

वैज्ञािनक क� बारे में
जॉन ओ सुिलवन का व्य�क्तगत जीवन उतना ही रोचक है, िजतना 
उनका वैज्ञािनक योगदान। उनका जन्�म 1946 में ि�स्बेन में हुआ 
था। बचपन से ही उन्�हें िवज्ञान और 
गिणत में गहरी रुिच थी, िजसने 
आगे चलकर उनक� क�रयर की 
िदशा तय की। उन्�होंने अपनी उच्च 
िशक्षा यूिनविसर्टी ऑफ सीडनी 
से �ाप्त की, जहां उन्�होंने भौितकी 
में अध्ययन िकया। बाद में उन्�होंने 
सै�ांितक भौितकी में िवशेषज्ञता 
हािसल की। िनजी जीवन में वे 
काफी सरल, शांत और शोध में 
ड�बे रहने वाले व्य�क्त माने जाते हैं। 
वे �चार-�सार से दूर रहकर अपने काम पर ध्यान क�ि�त करना 
पसंद करते थे। उनका पा�रवा�रक जीवन भी संतुिलत रहा है। वे 
िववािहत हैं और अपने प�रवार क� साथ साधारण जीवन जीते रहे हैं। 
अपने काम क� अलावा उन्�हें संगीत और पढ़ने का भी शौक रहा है, 
जो उनक� व्य�क्तत्व क� एक संवेदनशील और रचनात्मक पक्ष को 
दशार्ता है।

मरीन लाइफ

पा�र�स्थितकी क� िवघटन की 
चेतावनी लुप्त होती गौरैया

ठीक भूमध्य रेखा पर सूयर्
20 माचर् को माचर् िवषुव की घटना घिटत होगी। यह घटना 14:46 यूटीसी  
�(कोऑिड�नेट�ड यूिनवसर्ल टाइम)� और 8:16 पीएम आईएसटी (इंिडयन 
स्ट�डड� टाइम) पर होगी, तब सूयर् सीधे भूमध्य रेखा पर चमकता िदखाई देगा 
और दुिनयाभर में िदन और रात लगभग बराबर होंगे। यह उत्तरी गोलाधर् में 
वसंत का पहला िदन भी होता है और दिक्षणी गोलाधर् में पतझड़ अथार्त शरद 
ऋ तु िवषुव का पहला िदन भी। अथार्त उत्तरी गोलाधर् में वसंत की शुरुआत और 
सिदर्यों क� अंत को िचि�त करने क� िलए माचर् िवषुव को िलया जा सकता है, 
लेिकन दिक्षणी गोलाधर् में शरद ऋ तु की शुरुआत और गिमर्यों की समा�प्त को 
िचि�त करता है। 

यह हर साल 19, 20 या 21 माचर् क� बीच पड़ता है। 2026 में यह ठीक 20 
माचर् को है। एक सामान्�य वषर् क� िलए गणना िकए गए समय में कमी िपछले 
वषर् की तुलना में 5 घंट� 49 िमनट बाद है और िपछले वषर् की तुलना में लगभग 
18 घंट� 11 िमनट पहले लीप वषर् क� िलए है। खगोल िवज्ञान में, माचर् िवषुव 
काल क� नक्ष� समय का शून्�य िबंदु माना जाता है। िवषुव ऐसा समय-िबंदु होता 

है, िजसमें िदवस और राि� लगभग बराबर होते हैं। इसका श�ब्दक अथर् होता 
है-समान। 

िकसी क्षे� में िदन और रात की लंबाई को �भािवत करने वाले कई दूसरे 
कारक भी होते हैं। पृथ्वी अपनी धुरी पर साढ़� तेईस िड�ी झुक� हुए सूयर् क� 
चक्कर लगाती है, इस �कार वषर् में एक बार पृथ्वी इस �स्थित में होती है, जब 
वह सूयर् की ओर झुकी रहती है और एक बार सूयर् से दूसरी ओर झुकी रहती है। 
इसी �कार वषर् में दो बार ऐसी �स्थित भी आती है, जब पृथ्वी का झुकाव न सूयर् 
की ओर ही होता है और न ही सूयर् से दूसरी ओर, ब�ल्क बीच में होता है। इस 
�स्थित को िवषुव या इ�क्वनॉक्स कहा जाता है। इन दोनों ितिथयों पर िदन और 
रात की लंबाई लगभग बराबर होती है। यिद दो लोग भूमध्य रेखा से समान दूरी 
पर खड़� हों तो, उन्�हें िदन और रात की लंबाई बराबर महसूस होगी। �ेगो�रयन 
वषर् क� आरंभ होते समय (जनवरी माह में) सूरज दिक्षणी गोलाधर् में होता है 
और वहां से उत्तरी गोलाधर् को अ�सर होता है। वषर् क� समाप्त होने (िदसंबर 
माह) तक सूरज उत्तरी गोलाधर् से होकर पुनः दिक्षणी गोला�र् पहुंच जाता है। 
इस तरह से सूयर् वषर् में दो बार भू-मध्य रेखा क� ऊपर से गुजरता है। 

आकाश में चं�मा और तारों (या �हों) को देखने का रोमांच 
क�छ ऐसा है, जो िदल को छ� लेता है। यह िसफ� देखना नहीं, 
ब�ल्क महसूस करना है, जैसे �ह्मांड खुद आपको बुला 
रहा हो और आप उसकी िवशालता में खो जाना चाहें। 
खासकर जब चं�मा िकसी चमकीले �ह क� पास आता 
है, तो वह दृश्य रोमांिटक, रहस्यमयी और जादुई लगता 
है। अब चं� �हण से आगे चलते हैं और इस रोमांच पर 
िवस्तार से बात करते हैं िक माचर्, 2026 में आकाश में और 
क्या घिटत होने वाला है।

डॉ. इरफान ह्यूमन
िवज्ञान लेखक

माचर् में आकाश दशर्न

चं�मा और शु� 
का संयोजन 
आज यानी 20 माचर् को चं�मा और शु� 
का संयोजन की घटना घिटत होगी, जहां 
चं�मा शु� क� उत्तर में लगभग 4.4�-
4.6� की दूरी पर होगा। समय यूटीसी 
में शाम, भारत में सूयार्स्त क� समय 
(लगभग 18:30-19: 00 आईएसटी) 
िदखेगा। चं�मा िसफ� 1-5 �ितशत 
�कािशत (बहुत पतला ि�सेंट) होगा।
शु� बहुत चमकीला-4 
magnitude क� आसपास) होगा, 
जो शाम का सबसे चमकीला तारा 
(संध्या तारा) क� रूप में िदखाई देगा। 
यह प�श्चमी आकाश में िन� िक्षितज पर 
होगा और चं�मा उसक� ऊपर या पास 
िदखेगा। यह दृश्य िसफ� 30-60 िमनट 
तक रहेगा, क्योंिक दोनों जल्दी अस्त हो 
जाएंगे। इस दृश्य को सूयार्स्त क� ठीक 
बाद प�श्चम में देखा जा सकता है। इसे 
देखने क� िलए िकसी दूरबीन की जरूरत 
नहीं होगी। यह इस माह का सबसे 
आसान और चमकीला संयोजन होगा।

चं�मा और बृहस्पित का संयोजन
26 माचर् को चं�मा और बृहस्पित क� संयोजन की घटना 
घिटत होगी, जहां चं�मा बृहस्पित क� उत्तर में लगभग 3.5� 
की दूरी पर होगा। समय यूटीसी में दोपहर, भारत में रात क� 
समय (शाम से मध्यराि� तक) िदखेगा। चं�मा 58 �ितशत 
�कािशत होगा। इसकी दृश्यता की बात करें, तो बृहस्पित का 
मै�ीट्यूड -2.3 क� आसपास बहुत चमकीला होगा। यह 
रात में दिक्षणी आकाश में ऊ�चा िदखेगा। चं�मा बृहस्पित क� 
पास होगा, जो एक शानदार जोड़ी बनेगी। दूरबीन या छोट� 
ट�लीस्कोप से बृहस्पित क� 4 गैलीिलयन चं�मा भी िदख 
सकते हैं। इस घटना को शाम 7-8 बजे से रात भर दिक्षण या 
दिक्षण-पूवर् िदशा में देखें।

वैज्ञािनक दृ�ष्ट से गौरैया का महत्व अत्यंत व्यापक है। यह एक 
कीटभक्षी पक्षी है, जो िवशेष रूप से अपने बच्चों क� पालन-पोषण 
क� समय कीटों का सेवन करती है। कीट �ोटीन से भरपूर होते हैं, जो 
बच्चों क� शारी�रक िवकास क� िलए आवश्यक होत ेहैं। िक�त ुरासायिनक 
कीटनाशकों क� अत्यिधक उपयोग ने कीटों की संख्या को गंभीर रूप 
से कम कर िदया है। इससे गौरैया क� बच्चों क� पोषण पर 
�ितक�ल �भाव पड़ता है और उनकी मृत्यु दर बढ़ जाती 
है। रासायिनक खादों का �भाव भी इस संकट को बढ़ाता 
है। इनक� िनरंतर उपयोग से मृदा की गुणवत्ता और उसमें 
रहने वाले सू�म जीव �भािवत होते हैं, जो खा� �ंखला 
की आधारिशला हैं। जब यह आधार कमजोर होता है, 
तो उसका �भाव पूरे पा�र�स्थितकी तं� पर पड़ता है। 
इसक� साथ ही रासायिनक अवशेष गौरैया क� शरीर में 
पहुंचकर उसकी �जनन क्षमता और जीवनकाल को भी 
�भािवत करते हैं। 

सामािजक प�रवतर्न भी इस संकट क� िलए उत्तरदायी 
हैं। पहले लोग अपने घरों में दाना-पानी रखते थे और पिक्षयों क� िलए 
स्थान छोड़ते थे। आज की जीवनशैली में यह परंपरा लगभग समाप्त 
हो गई है। इसक� अित�रक्त जल �ोतों की कमी और शहरी क्षे�ों में 
बढ़ती स्वच्छता की �वृित्त ने भी गौरैया क� िलए उपलब्ध संसाधनों को 
सीिमत कर िदया है। यह सभी प�रवतर्न िमलकर उसक� अ�स्तत्व को 
चुनौती देते हैं। पा�र�स्थितकी तं� में गौरैया का महत्व अत्यंत व्यापक 
है। यह क�वल कीट िनयं�ण तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क यह ऊजार् 

�वाह और पोषण च� का भी एक महत्वपूणर् िहस्सा 
ह।ै यह बीजों क� �सार में सहायक होती ह ैऔर पौधों 
की िविवधता बनाए रखन ेमें योगदान दतेी ह।ै इसक� 
अित�रक्त यह स्वयं भी अन्�य जीवों क� िलए भोजन 

का �ोत बनती है। इस �कार यह खा� जाल की एक महत्वपूणर् कड़ी 
ह।ै जब यह कड़ी कमजोर होती है, तो परू ेतं� पर उसका �भाव पड़ता 
है। यही कारण है िक गौरैया को जैव संक�तक क� रूप में भी देखा जाता 
है। इसकी संख्या में िगरावट यह संक�त देती है िक पयार्वरण में ऐसे 
प�रवतर्न हो रह ेहैं, जो अन्�य जीवों क� िलए भी हािनकारक हो सकत ेहैं। 

यिद हम इस संकट को क�वल एक पक्षी की समस्या 
मानकर अनदेखा करते हैं, तो यह हमारी सबसे बड़ी भूल 
होगी। गौरैया का लुप्त होना उस व्यापक पयार्वरणीय संकट 
का �ारंिभक संक�त है, जो भिवष्य में और भी गंभीर रूप 
ले सकता है। यह हमें चेतावनी देता है िक हमारा िवकास 
�क�ित क� अनुक�ल नहीं है और यिद हमने समय रहते इसमें 
सुधार नहीं िकया, तो इसका प�रणाम अत्यंत गंभीर हो 
सकता है। इस �स्थित को सुधारने क� िलए आवश्यक है 
िक हम अपने िवकास क� मॉडल पर पुनिवर्चार करें। हमें 
रासायिनक कीटनाशकों और खादों क� उपयोग को सीिमत 
करना होगा और जैिवक उपायों को अपनाना होगा। शहरी 

क्षे�ों में ह�रत स्थानों का संरक्षण और िवस्तार आवश्यक है। घरों और 
भवनों में ऐस ेस्थानों की व्यवस्था की जा सकती ह,ै जहां गौरयैा घोंसला 
बना सक�। इसक� साथ ही लोगों में जागरूकता बढ़ाना भी आवश्यक है 
तािक वे अपने आसपास क� पयार्वरण क� �ित संवेदनशील बन सक�। 

गौरैया का संकट हमें यह िसखाता है िक �क�ित क� साथ संतुलन 
बनाए रखना ही हमारे अ�स्तत्व की क��जी है। यह क�वल एक पक्षी की 
रक्षा का �� नहीं है, ब�ल्क उस पा�र�स्थितक संतुलन की रक्षा का 
�� ह,ै िजस पर समस्त जीवन िनभर्र करता ह।ै यिद हम इस चतेावनी 
को समय रहते समझ लें और अपने व्यवहार में प�रवतर्न करें, तो सभंव 
है िक आने वाली पीिढ़यां भी उस मधुर चहचहाहट को सुन सक�, जो 
हमारे जीवन का अिभ� िहस्सा हुआ करती है।

भारतीय जनजीवन में �क�ित और जीव-जंतु� क� साथ सह-अ�स्तत्व 
की परंपरा अत्यंत �ाचीन रही है। इसी परंपरा की एक सहज अिभव्य�क्त है 
गौरैया, जो क�वल एक पक्षी नहीं, ब�ल्क मानव सभ्यता क� साथ िवकिसत हुई 
सांस्क�ितक स्मृित भी है। �ाम्य जीवन में िमट्टी क� घर, खपरैल की छतें, खुले 
आंगन और वृक्षों से युक्त वातावरण गौरैया क� िलए आदशर् आवास �दान करते 
थे। उस समय मानव और �क�ित क� बीच कोई क�ि�म दूरी नहीं थी, इसिलए 
गौरैया हर घर का िहस्सा बनकर रहती थी और उसकी चहचहाहट जीवन की 
सरलता का �तीक मानी जाती थी। समय क� साथ औ�ोिगक 
िवकास और शहरीकरण ने इस संतुलन को 
�भािवत िकया। आधुिनक िनमार्ण 

प�ितयों, 
रासायिनक 

क�िष और क�ि�म 
जीवनशैली क� 
कारण गौरैया का 
�ाक�ितक आवास 

और भोजन �ोत 
दोनों ही �भािवत हुए हैं। 

प�रणामस्वरूप, जो पक्षी 
कभी सवर्� िदखाई देता था, 

वह आज अनेक क्षे�ों में 
दुलर्भ हो गया है।

डॉ. िजतें� शुक्ला 
वन्�य जीव िवशेषज्ञ


