
अल्मोड़ा में �स्थत मां नंदा देवी का पावन मंिदर हजारों ��ालु� की आस्था 
का क�न्�� है। यहां स्थािपत मां नंदा देवी को शैलपु�ी का रूप माना जाता है। 
अल्मोड़ा की नंदा देवी चंद वंश राजा� की क�लदेवी हैं, जो आज भी अपने 
भक्तों को सपने में दशर्न देती हैं और उनकी मनोकामना पूरी करती हैं। पुजारी 
तारा दत्त जोशी बताते हैं िक यह मंिदर �ाचीन काल का है और माता की मूितर् 
की स्थापना इस �ांगण में करीब 200 साल पहले की गई थी। इससे पहले 
नंदा देवी को मल्ला महल में पूजा जाता था। उसक� बाद इस �ांगण में माता की 
�ितमा की �ाण �ितष्ठा की गई। तब से लेकर आज तक यहां माता की पूजा-
अचर्ना की जाती है। उन्�होंने बताया िक इस मंिदर में हर महीने हजारों की संख्या 
में ��ालु पहुंचते हैं। ��ालु� क� �ारा यह भी कहा जाता है िक माता ने उन्�हें 
सपने में आकर दशर्न िदए, िजसक� बाद वह इस मंिदर तक पहुंचे हैं। उन्�होंने 
बताया िक चंद वंशज राज प�रवार मां नंदादेवी को अपनी क�ल देवी क� रूप में 
पूजन करते है।         -रमेश जड़ौत, अल्मोड़ा
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 मयार्दा, करुणा और आदशर् क� शाश्वत �तीक �ीराम

पौरािणक कथा

�ीक�ष्ण क� �ेम में 
दीवानी मीराबाई

पांचाल भूभाग का िहस्सा
स्थानीय परंपरा� और जन�ुितयों क� अनुसार इस मंिदर की पौरािणक जड़� �ाचीन पांचाल 

राज्य से जुड़ी मानी जाती हैं। यह संपूणर् क्षे� महाभारत कालीन पांचाल भूभाग का िहस्सा 
माना जाता है, जहां राजा �ुपद का राज्य था और जहां से उनकी पु�ी �ौपदी का गौरवशाली 

इितहास जुड़ता है। लोकमान्�यता है िक अपने जीवन क� संघषर्पूणर् समय में �ौपदी ने इस क्षे� 
में �स्थत िशवस्थलों पर भगवान िशव की उपासना की थी और धोपेश्वर नाथ में जल, पुष्प और 
��ा अिपर्त कर अपने जीवन क� िलए श�क्त, संरक्षण और न्�याय की �ाथर्ना की थी। यह कथा 
क�वल धािमर्क भावना नहीं, ब�ल्क स्�ी-श�क्त, धैयर् और आंत�रक सामथ्यर् का �तीक भी बन 
चुकी है। आज भी अनेक मिहलाएं यहां आकर यह अनुभव करती हैं िक �ौपदी की भांित यहां 
की �ाथर्ना जीवन को संबल देती है। धोपेश्वर नाथ इस दृ�ष्ट से वह स्थल बन जाता है, जहां 

िशव क�वल देवता नहीं, ब�ल्क पीड़ा को सुनने वाले करुणामय साक्षी बन जाते हैं।

नाथ परंपरा 
मंिदर की �ाचीनता को स्थानीय स्तर पर �ाप्त क�छ पुराता�त्वक संक�त भी पुष्ट 

करते हैं। मंिदर प�रसर और उसक� आसपास समय-समय पर �ाचीन 
िशलाखंड, पुरानी मूितर्यों क� अवशेष तथा पत्थर पर उत्कीणर् आक�ितयां 
�ाप्त होने की बातें स्थानीय लोगों �ारा कही जाती रही हैं। इन अवशेषों 

की शैली यह संक�त देती है िक यह क्षे� संभवत: िकसी �ाचीन मंिदर 
समूह अथवा आध्या�त्मक संरचना का भाग रहा होगा। य�िप इस 

क्षे� में व्यापक वैज्ञािनक उत्खनन सीिमत है तथािप स्थानीय स्मृितयों 
में सुरिक्षत ये पुराता�त्वक िच� यह बताते हैं िक धोपेश्वर नाथ की 

आराधना क�वल क�छ पीिढ़यों पुरानी नहीं, ब�ल्क अनेक कालखंडों को 
पार करती हुई वतर्मान तक पहुंची है। धोपेश्वर नाथ का महत्व क�वल 
पौरािणक नहीं, ब�ल्क नाथ परंपरा क� कारण भी अत्यंत िविशष्ट है। 

बरेली क्षे� लंबे समय से साधना, योग और तपस्या की भूिम माना जाता 
रहा है। स्थानीय मान्�यता� क� अनुसार यहां धू� ऋिष जैसे महात्मा� 
ने तप िकया और बाद में उनक� िशष्यों ने इस क्षे� को साधना-क�� क� 

रूप में िवकिसत िकया। जहां आज आर. एन. ट�गोर इंटर कॉलेज �स्थत 
है, उस क्षे� को भी कभी ऋिषयों की तपोभूिम माना जाता है। कहा जाता है िक 

यहां आ�म थे, जहां दूर-दूर से िव�ाथ� िशक्षा और अनुशासन �हण करने आते 
थे। साधना और िशक्षा का यह अ�त संगम इस क्षे� को क�वल धािमर्क नहीं, ब�ल्क 

सांस्क�ितक दृ�ष्ट से भी महत्वपूणर् बनाता है।

रामकथा में वनवास- �संग को मूलत: संसारी 
जीवों क� अनेक उतार-चढ़ाव, उथल-पुथल और 
झंझावातों क� बीच से संतुलन बनाकर िनकलने क� 
साकं�ितक िनष्कषर् क� रूप में ही �हण करना चािहए, 
िजसे �भु राम भरपूर, सानंद जीते हैं तथा 14 वषर् 
क� दीघर् अंतराल तक तापस-वेष में जंगल-जंगल 
घूमने वाले �ीराम स्वयं में इस यथाथर् क� �तीक हैं 
िक अपने-अपने िहस्से का वनवास तो सबको स्वयं 
ही काटना पड़�गा। अपने हालात पर िकसी को दोष 
न देना और सत्साहस से उसका मुकाबला करते हुए 
प�र�स्थितयों को अपने पक्ष में कर लेने का सबक 
उन्�हीं स ेसीखना चािहए। क�टकाकीणर् पथ 
पर आम और खास सब एक समान हैं। 
अपने कमर् व �ारब्ध की गित पर पर 
सभी को तैयार रहना चािहए, चाहे वह 
कोई भी हो।

रामजी क� जीवन का सबसे 
महत्वपूणर् व �हणीय पक्ष यही है िक 

आप जीवन को 
दीन-दुिखयों, 
जरूरतमंदों और 
हािशये पर जी रहे लाखों लोगों 
क� िलए �ेरक क�से बन सकते 
हैं। उनको मुख्यधारा में लाकर 
सम्मािनत जीवन का उजाला 

क�से �दान कर सकते हैं। �ीराम 
ने चौदह वषर् क� जंगल-�वास को 
इसी संकल्प क� साथ िजया। चाहे 

वह क�वटराज को अपने �ेह से अत्यंत 
ि�य बना लेना हो, चाहे जनम-जनम 
से ह�रदशर्न की भूखी एकिनष्ठ 
�ेही-शबरी की क�िटया में 
जाकर उनक� जूठ� बैर खाना 
हो या वानर जाित, जो 
एक से दूसरी शाखा पर 
उछलक�द करक� जीवन गुजार 
देते हैं, उनसे मै�ी कर भायार् 
सीता की खोज व �ा�प्त का पूरा �ेय 
उन्�हें देने का हो। �ीराम की यह िभ� 

-िभ� गुण, धमर्, जाित व संस्क�ित 
क� साथ सवर्�ाहकता अ�त और अनूठी 
है। राजा न होते हुए भी उन्�होंने सबको 
एक मंच पर अन्�याय क� िवरु� एक� 
कर िलया। लंकािधपित को अयोध्या 
या अन्�य राजा� की सैन्�य मदद से भी 
परास्त िकया जा सकता था, परंतु राम 
जी ने ऐसा नहीं िकया। कारण स्पष्ट है 
उन्�होंने िबखरी हुई जनश�क्त को सही 
िदशा दी। महाबली क� घमंड को माटी 

में िमलाना गुणिनधान क� उसी िचंतन का �ितफल 
है। राम रथिवहीन हैं, वानरों की सेना क� सहारे, 
तापस वेषधारी हैं, सैन्�य साजोसामान से वंिचत हैं, 
िक�तु स्�ी-अ�स्मता की लड़ाई क� िलए जो साहस 
और इरादे की जरूरत होती है, उनमें भरी हुई है। 
संपूणर् रामकथा को पढ़ाते हुए ऐसा �तीत होता है 
िक वे अंितम समय तक यु� को टालते क� िवकल्पों 

पर िवचार िवमशर् करते रहे। आज पूरी 
दुिनया यु� क� मुहाने पर खड़ी है, 

चंद िसरिफरों क� अहंकार और 
वचर्स्व की आग में खाड़ी क� कई 

देश जल रहे हैं। ऐसे में राम 
का च�र�, राम का आचरण 
और उनकी महानता स े

अहंकारी और लालची देशों को 
सबक लेना चािहए िक उन्�होंने जो 

अपनी ताकत इकट्ठा कर रखी है, वह 
दूसरे को भयभीत करने में नहीं, परस्पर 

सहयोग वह सामंजस्य में ही उसका सदुपयोग करें। 
हमारे आराध्य �भु �ीराम राजा�-महाराजा� क� 
ऐश्वयर्वादी जीवन से दूर क�वल एक प�ी�ती हैं। 
प�ी को सुरिक्षत क�द से मु�क्त िदलाने हेतु रावण 
क� एक लाख पूत सवा लाख नाती, ता रावन घर 
िदया न बाती की कहावत को उन्�होंन ेच�रताथर् िकया। 
सत्य की इसी स्थापना की पूितर् क� िलए ही तो उनका 
अवतार हुआ था। वे तभी तो जन-जन क� ि�य 
और आदशर् बन गए। जानकी क� क�ठाभूषण और 
�जापालक ऐसे िक �जा क� सवाल खड़ा करने पर 
िबना देर िकए उसी �ाणबल्लभा जानकी को त्यागने 
मे तत्पर हो गए। यह िकसी और राजा-महाराजा क� 
वश की बात नहीं, �जा को �ाणों की तरह मानने 
वाले �भ ुराम �ाण-प्यारी माता सीता को भी िनवार्सन 
देने में नहीं िहचक�। वस्तुत: आज क� समय में जो 
अपनी �जा (जनमानस) की आतर्-पुकार अनसुना 
कर दे, उसे �ीराम को �दयंगम करना चािहए।

बरेली की आध्या�त्मक पहचान िजन क�छ 
�ाचीन तीथर्स्थलों से िनिमर्त होती है, उनमें 
धोपेश्वर नाथ मंिदर का स्थान अत्यंत 
िविशष्ट, �ाचीन और ��ा से प�रपूणर् है। 
यह क�वल एक िशव मंिदर नहीं, ब�ल्क 
समय, साधना, लोकआस्था, इितहास और 
सांस्क�ितक िनरंतरता का जीवंत क�� है। इस 
मंिदर क� �ांगण में �वेश करते ही एक ऐसा 
अनुभव होता है मानो अनेक शता�ब्दयों की 
आराधना आज भी वातावरण 
में स्पंिदत हो रही हों। 
मंिदर की घंिटयों की ध्विन, 
िशविलंग पर िनरंतर चढ़ता 
जल, धूप की सुगंध, �ाचीन 
वृक्षों की छाया और भक्तों 
की मौन �ाथर्नाएं इस स्थल 
को एक अि�तीय िदव्यता 
�दान करती हैं। धोपेश्वर 
नाथ क�वल पूजा का 
स्थान नहीं, ब�ल्क बरेली 
की आत्मा में बसने वाला वह आध्या�त्मक क�� 
है, जहां पीिढ़यां अपनी आशा, आस्था और 
भावनाएं समिपर्त करती रही हैं।

धोपेश्वर नाथ मंिदर
ऐितहािसक आध्या�त्मक एवं सांस्क�ितक संगम

डॉ.तनु जैन 
सीईओ, बरेली छावनी 

बाबा हरदेव तालाब
स्थानीय परंपरा में बाबा ह�रहर देव का 
उल्लेख िवशेष ��ा से िकया जाता है। 
कहा जाता है िक उन्�होंने अपने गुरु की 

परंपरा को आगे बढ़ाते हुए यहां एक िवशाल 
आध्या�त्मक वातावरण िनिमर्त िकया। 

िव�ािथर्यों क� िलए तालाब बनवाया गया, 
िजसक� चारों ओर 108 पीपल क� वृक्ष 
लगाए गए। यह तालाब आज भी बाबा 

हरदेव तालाब क� रूप में स्मृितयों में जीिवत 
है। इसक� आसपास आम, अमरूद, 

कटहल, जामुन, अंजीर, क�ला आिद क� 
वृक्ष लगाए गए, िजससे यह क्षे� �क�ित 

और आध्या�त्मकता का सुंदर संगम बन 
गया। यह बताता है िक यहां क�वल पूजा 

नहीं होती थी, ब�ल्क जीवन को संतुिलत, 
अनुशािसत और आत्मिनभर्र बनाने की 

व्यवस्था भी थी।

मंिदर से जुड़ी कथा
धोपेश्वर नाथ मंिदर से जुड़ी एक अत्यंत भावनात्मक कथा क�दार नाथ ट�डन की भी है, जो आज भी 

भक्तों में ��ा से सुनाई जाती है। वे एक साधारण मुनीम थे, जो �ितिदन मंिदर आकर भगवान िशव 
क� समक्ष अपनी जीवन की किठनाइयां रखते थे। एक िदन एक संत ने उन्�हें आशीवार्द िदया िक उनकी 

भ�क्त शी� ही उन्�हें सामान्�य जीवन से उठाकर समृि� क� उच्च स्तर पर ले जाएगी। क�छ समय बाद 
उन्�हें असम जाकर व्यापार �ारंभ करने का अवसर िमला। वहां वे अत्यंत सफल हुए, िक�तु समृि� क� 

बीच भी उनका मन धोपेश्वर नाथ से जुड़ा रहा। वे �त्येक �ावण मास में बरेली आकर दशर्न करते, 
दान देते, भंडारा कराते और अंततः असम में भी धोपेश्वर नाथ नाम से िशविलंग स्थािपत कर मंिदर 

बनवाया। यह कथा आज भी इस मंिदर को “जीवन बदलने वाली क�पा” क� रूप में �ित�ष्ठत करती है।

नाथ नगरी कॉ�रडोर
वतर्मान समय में धोपेश्वर नाथ मंिदर बरेली क� सबसे सि�य आध्या�त्मक क��ों में से 
एक है। महािशवराि� और �ावण मास में यहां िवशाल जनसमूह उमड़ता है। भक्त 
दूर-दूर से गंगाजल लेकर आते हैं। मंिदर प�रसर में “हर हर महादेव” की गूंज, िशव 
स्तुित, रु�ािभषेक और भ�क्त का �वाह वातावरण को अत्यंत िदव्य बना देता है। अनेक 
प�रवार पीिढ़यों से यहां आकर अपने बच्चों को भी इस परंपरा से जोड़ते हैं। हाल क� 
वष� में मंिदर का महत्व और अिधक बढ़ा है, क्योंिक योगी आिदत्यनाथ क� नेतृत्व में 
उत्तर �देश में अनेक �ाचीन धािमर्क स्थलों को सम� िवकास से जोड़ने का �यास हुआ 
है। इसी �म में बरेली क� िलए नाथ नगरी कॉ�रडोर की अवधारणा अत्यंत महत्वपूणर् 
बनकर उभरी है। इस कॉ�रडोर का उ�ेश्य क�वल मंिदर तक पहुंच बनाना नहीं, ब�ल्क 
नाथ परंपरा से जुड़� �मुख स्थलों, मंिदरों, �ाचीन तालाबों, माग� और सांस्क�ितक 
िबंदु� को एक सम� आध्या�त्मक धारा में जोड़ना है। नाथ नगरी कॉ�रडोर क� अंतगर्त 
धोपेश्वर नाथ मंिदर का िवशेष स्थान माना जा रहा है, क्योंिक यह बरेली की �ाचीन 
िशव परंपरा का क��ीय स्थल है। यिद यह प�रयोजना पूणर् रूप से िवकिसत होती है, तो 
मंिदर क्षे� में सौंदय�करण, पारंप�रक शैली की �काश व्यवस्था, तीथर्या�ी सुिवधाएं, 
िवरासत-उन्�मुख मागर्, सांस्क�ितक सूचना पट्ट और पयार्वरणीय संरक्षण जैसे अनेक 
कायर् संभव होंगे। इससे बरेली की आध्या�त्मक पहचान राष्�ीय स्तर पर और सशक्त 
होगी।

जीिवत िवश्वास का मंिदर
वतर्मान समय में स्थानीय �शासिनक 
दृ�ष्ट से भी इस क्षे� क� �ित संवेदनशीलता 
बढ़ी है। डॉ. तनु जैन, मुख्य कायर्पालक 
अिधकारी, बरेली छावनी, �ारा आसपास 
क� सांस्क�ितक और िवरासत-संब� स्थलों 
को ग�रमा और स्वच्छता क� साथ िवकिसत 
करने की दृ�ष्ट इस व्यापक िवरासत चेतना 
से जुड़ती है। यह समझ अत्यंत महत्वपूणर् 
है िक िकसी मंिदर की पिव�ता क�वल 
उसक� गभर्गृह तक सीिमत नहीं होती, 
उसक� आसपास का वातावरण, स्वच्छता, 
ह�रयाली और सावर्जिनक ग�रमा भी उसकी 
आध्या�त्मक अनुभूित को गहरा करती है। 
धोपेश्वर नाथ मंिदर आज क�वल अतीत 
की स्मृित नहीं, ब�ल्क वतर्मान की जीवंत 
आस्था और भिवष्य की सांस्क�ितक िदशा 
है। यहां �ौपदी की मौन �ाथर्ना की कल्पना 
है, ऋिषयों की तपस्या है, नाथ संतों की 
साधना है, साधारण भक्तों की बदली हुई 
िनयित है, �ाचीन मूितर्यों की मौन गवाही है 
और आधुिनक समय की नई आध्या�त्मक 
पुनस्थार्पना की संभावना है। जब कोई भक्त 
िशविलंग क� सामने खड़ा होकर जल अिपर्त 
करता है, तब वह क�वल पूजा नहीं करता- 
वह स्वयं को शता�ब्दयों पुरानी उस आस्था 
से जोड़ देता है, जो पीिढ़यों से यहां �वािहत 
हो रही है। यही धोपेश्वर नाथ की सबसे बड़ी 
श�क्त है। यह मंिदर क�वल पत्थरों का नहीं, 
ब�ल्क जीिवत िवश्वास का मंिदर है।

भारत का राजस्थान �ांत वीरों की खान कहा जाता है, पर इस भूिम को 
�ीक�ष्ण क� �ेम में अपना तन-मन और राजमहलों क� सुखों को ठोकर 
मारने वाली मीराबाई ने भी अपनी चरण रज से पिव� िकया है। िहन्�दी 
सािहत्य में रसपूणर् भजनों 
को जन्�म देने का �ेय मीरा 
को ही है। साधु� की 
संगत और एकतारा बजाते 
हुए भजन गाना ही उनकी 
साधना थी। मेरे तो िगरधर  
गोपाल, दूसरो न कोई..
गाकर मीरा ने स्वयं को 
अमर कर िलया। मीरा का 
जन्�म मेड़ता क� राव र�िसंह 
क� घर 23 माचर्, 1498 को 
हुआ था। जब मीरा तीन 
साल की थी, तब उनक� िपता 
का और दस साल की होने 
पर माता का देहांत हो गया। 
जब मीरा बहुत छोटी थी, तो 
एक िववाह क� अवसर पर उसने अपनी मां से पूछा िक मेरा पित कौन है? 

माता ने हंसी में �ीक�ष्ण की �ितमा की ओर 
इशारा कर कहा िक यही तेरे पित हैं। भोली 
मीरा ने इसे ही सच मानकर �ीक�ष्ण को 
अपने मन-मंिदर में बैठा िलया।
माता और िपता की छ�छाया िसर पर से उठ 
जाने क� बाद मीरा अपने दादा राव दूदाजी क� 
पास रहने लगीं। उनकी आयु की बािलकाएं 
जब खेलती थीं, तब मीरा �ीक�ष्ण की �ितमा 
क� सम्मुख बैठी उनसे बात करती रहती थी। 
क�छ समय बाद उसक� दादा जी भी स्वगर्वासी 
हो गए। अब राव वीरमदेव ग�ी पर बैठ�। 

उन्�होंने मीरा का िववाह िचत्तौड़ क� �तापी राजा राणा सांगा क� बड़� पु� 
भोजराज से कर िदया। इस �कार मीरा ससुराल आ गई, पर अपने 
साथ वह अपने इष्टदेव �ीक�ष्ण की �ितमा लाना नहीं भूली। मीरा की 
�ीक�ष्ण भ�क्त और वैवािहक जीवन सुखपूवर्क बीत रहा था। राजा भोज 
भी �स� थे, पर दुभार्ग्यवश िववाह क� दस साल बाद राजा भोजराज 
का देहांत हो गया। अब तो मीरा पूरी तरह �ीक�ष्ण को समिपर्त हो ग�। 
उनकी भ�क्त की चचार् सवर्� फ�ल गई। दूर-दूर से लोग उनक� दशर्न को 
आने लगे। पैरों में घुंघरू बांध कर नाचते हुए मीरा �ायः अपनी सुधबुध 
खो देती थीं। मीरा की सास, ननद और राणा िव�माजीत को यह पसंद 
नहीं था। राज-प�रवार की पु�वधू इस �कार बेसुध होकर आम लोगों 
क� बीच नाचे और गाए, यह उनकी �ितष्ठा क� िवरु� था। उन्�होंने मीरा 
को समझाने का �यास िकया, पर वह तो सांसा�रक मान-सम्मान 
से ऊपर उठ चुकी थीं। उनकी गितिविधयों में कोई अंतर नहीं आया। 
अंततः राणा ने उनक� िलए िवष का प्याला �ीक�ष्ण का �साद कहकर 
भेजा। मीरा ने उसे पी िलया, पर सब हैरान रह गए, जब उसका मीरा पर 
क�छ असर नहीं हुआ। राणा का �ोध और बढ़ गया। उन्�होंने एक काला 
नाग िपटारी में रखकर मीरा क� पास भेजा, पर वह नाग भी फ�लों की 
माला बन गया। अब मीरा समझ गई िक उन्�हें मेवाड़ छोड़ देना चािहए। 
अतः वह पहले मथुरा-वृंदावन और िफर �ारका आ ग�। इसक� बाद 
िचत्तौड़ पर अनेक िवपित्तयां आ�। राणा क� हाथ से राजपाट िनकल गया 
और यु� में उनकी मृत्यु हो गई।

यह देखकर मेवाड़ क� लोग उन्�हें वापस लाने क� िलए �ारका गए। 
मीरा आना तो नहीं चाहती थी, पर जनता का आ�ह वे टाल नहीं सकीं। 
वे िवदा लेने क� िलए रणछोड़ मंिदर में ग�, पर पूजा में वे इतनी तल्लीन 
हो ग� िक वहीं उनका शरीर छ�ट गया। इस �कार 1573 ई. में �ारका 
में ही �ीक�ष्ण की दीवानी मीरा ने अपनी देहलीला समाप्त की।

सुरेश बाबू िम�ा 
सािहत्य भूषण,बरेली 

गोस्वामी जी ने िलखा है- िव� धेनु सुर संत िहत लीन्�ह मनुज अवतार। 
उल्लेख िमलता है िक इ�वाक� वंशीय, अयोध्या क� च�वत� राजा 
दशरथ ने चौथेपन में पु�-�ा�प्त क� िलए पु�े�ष्ठ यज्ञ िकया, िजसक� 
फलस्वरूप �ीह�र क� सातवें अवतार क� रूप में �ीरामचं� उनको 
पु�-रूप में �ाप्त हुए। एक मां क� ममत्व की दृ�ष्ट से रानी कौशल्या ने 
�गट हुए �ीह�र क� िवशायकाय रूप को देखकर अनुरोध िकया िक 
आप मेरे गभर् से जन्�म लेकर िशशु-लीला कीिजए। मेरे वात्सल्य-�ेह 
की पूणर्ता तो आपक� बालरूप में ही �ाप्त 
होगी। इस संदभर् में कौशल्या सिहत 
अन्�य समस्त नारी समाज क� िलए भी 
यह अवसर उसक� जीवन का सबसे 
महत्वपूणर् और साथर्कता �दान 
करने वाला होता है, जब वह मां 
बनती हैं। तदनंतर �ीह�र कौशल्या 
क� गोद में नवजात िशशु की भांित 
चै� मास क� शुक्ल पक्ष, ितिथ नवमी, 
पुनवर्सु नक्ष� और कक� ल� की 
शुभ मुहूतर्बेला में जन्�म लेते हैं। यही 
िदन चै� नवराि� क� पिव� िदवस 
(नवमी) श�क्त उपासना-
आराधना क� िवराम 
का भी होता है।

संतोष क�मार ितवारी
नैनीताल

मां नंदादेवी भक्तों को सपने में देती हैं दशर्न एक समय की बात है, एक छोट� से गांव में रामू नाम का िकसान रहता था। 
वह बहुत मेहनती था, लेिकन उसकी एक बुरी आदत थी-उसे हमेशा और 
अिधक पाने की लालसा रहती थी, जो उसक� पास था, उससे वह कभी 
संतुष्ट नहीं होता था। एक िदन खेत में काम करते हुए उसे जमीन क� अंदर 
एक चमकती हुई सोने की मूितर् िमली। 
रामू की खुशी का िठकाना नहीं रहा। 
उसने सोचा, “अब तो मेरी िकस्मत 
बदल गई।” वह मूितर् को घर ले आया 
और उसे बेचकर बहुत सारा धन कमा 
िलया। अब उसक� पास अच्छ� कपड़�, 
बड़ा घर और ढ�र सारी सुिवधाएं थीं, 
लेिकन क�छ ही िदनों में उसका मन 
िफर असंतुष्ट हो गया। उसने सोचा, “अगर मुझे एक मूितर् िमल सकती है, तो 
और भी िमल सकती हैं।” लालच में आकर वह रोज अपने खेत की खुदाई 
करने लगा। वह खेती पर ध्यान देना भूल गया। 

िदन बीतते गए, खेत बबार्द हो गया, फसल नष्ट हो गई और घर का खचर् 
भी बढ़ता गया, जो पैसा उसने मूितर् से कमाया था, वह धीरे-धीरे खत्म होने 
लगा। अब रामू क� पास न खेत बचा, न पैसा। एक िदन वह थककर बैठ गया 
और सोचने लगा, “मैंने क्या खो िदया?” तभी उसक� गांव का एक बुजुगर् 
उसक� पास आया और बोला, “रामू, �क�ित ने तुम्हें मेहनत से कमाने का 
रास्ता िदया था, लेिकन तुमने लालच में आकर उसे छोड़ िदया।” रामू को 
अपनी गलती समझ में आ गई। उसने िफर से अपने खेत को संवारना शुरू 
िकया, मेहनत की और धीरे-धीरे उसकी हालत सुधरने लगी। अब उसने तय 
कर िलया िक वह जो िमलेगा, उसमें संतोष रखेगा और मेहनत से ही आगे 
बढ़�गा। कथा से  सीख िमलती है िक लालच इंसान को उसक� मूल रास्ते से 
भटका देता है। सच्ची सफलता मेहनत और संतोष में ही िछपी होती है।

बोधकथा लालच का अंत

मंिदरों में खजुराहो 
कलाक�ित 
नंदादेवी मंिदर अल्मोड़ा की मंिदर की 
िनमार्ण शैली भी काफी पुरानी है। यहां उ�ोत 
चं�ेश्वर मंिदर की स्थापना 17 वीं शताब्दी क� 
अंत में मानी जाती है। उ�ोत चं�ेश्वर मंिदर 
क� ऊपरी िहस्से में एक लकड़ी का छज्जा है। 
मंिदर में बनी कलाक�ित खजुराहो मंिदरों की 
तजर् पर है। ये मंिदर संरिक्षत �ेणी में शािमल हैं।

चंद वंशज करते हैं तांि�क पूजा  
अल्मोड़ा में मां नंदा की पूजा-अचर्ना तारा श�क्त क� रूप में तांि�क िविध से 
करने की परंपरा है। पहले से ही िवशेष तांि�क पूजा चंद शासक व उनक� 
प�रवार क� सदस्य करते आए हैं। वतर्मान में चंद वंशज नैनीताल क� पूवर् सांसद 
स्व. क�सी िसंह बाबा का प�रवार राजा क� रूप में पूजा में बैठते हैं।

200 अशिफ�यों को गलाकर हुई मंिदर की स्थापना
नंदादेवी मंिदर सिमित संयोजक अजुर्न िबष्ट ने बताया िक 1670 में बाज बहादुर चंद बधानगढ़ से 
नंदादेवी की स्वणर् �ितमा अल्मोड़ा लाए थे। 1699 में राजा ज्ञानचंद भी बधानकोट से एक स्वणर् 
�ितमा अल्मोड़ा लाए। 1710 में राजा जगत चंद को बधानकोट िवजय क� अवसर पर नंदादेवी की 
�ितमा �ाप्त नहीं हुई, िजसक� बाद उन्�होंने अपने खजाने से 200 अशिफ�यों को गलाकर नंदादेवी 
की �ितमा का िनमार्ण कराया और इन्�हें मल्ला महल �स्थत नंदादेवी मंिदर में �ित�ष्ठत कराया। 
िजस प�रसर में वतर्मान नंदादेवी मंिदर �स्थत है, वहां पर 1690-91 में तत्कालीन नरेश उ�ोत 
चंद ने दो िशव मंिदर उ�ोत चं�ेश्वर और पावर्ती चं�ेश्वर बनाए। अं�ेजी शासनकाल में 1815 में 
तत्कालीन किम�र ��ल ने उन्�हें उ�ोत चं�ेश्वर मंिदर में रखवा िदया। इसक� बाद किम�र ��ल 
उनकी आंखों की रोशनी अचानक काफी कम हो गई। क�छ लोगों की सलाह पर उन्�होंने अल्मोड़ा 
आकर 1816 में नंदादेवी का मंिदर बनवाकर (वतर्मान मंिदर) वहां नंदादेवी की मूितर् स्थािपत 
कराई। उसक� बाद उनक� आंखों की रोशनी लौट आई।


