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भिवष्यफल 

उस िदन मैं थोड़ी सी डरी हुई थी, क्योंिक ये मेरी 
पहली जॉब थी और पहला ही िदन। 
सुबह ठीक 10 बजे मैं ऑिफस पहुंची। 
हाथ में एक छोटा सा बैग था, िजसमें 
नोटबुक, पेन और एक हल्की सी 
घबराई हईु मसु्कान छ�पी हुई थी। बाहर 
से न्�यूज चैनल का ऑिफस िजतना 
शांत और सामान्�य लगता है, अंदर 
कदम रखते ही उतनी ही तेज रफ्तार 
और हलचल महसूस होती है। जैसे 
ही मैं अंदर गई, सबसे पहला झटका 
लगा- चारों तरफ चमकते मॉिनटसर्, 
हर स्�ीन पर अलग-अलग न्�यूज चल रही थी। 

कोई �स्�प्ट िलख रहा था, कोई फोन पर बात 
कर रहा था, तो कोई �ेिक�ग न्�यूज की तैयारी में 
लगा था। हर कोई अपने काम में इतना ड�बा 
हुआ था िक समय जैसे दौड़ रहा हो। थोड़ी ही 
देर में मैनेजर ने मुझे टीम लीडर और बाकी टीम 
से िमलवाया। उन्�होंने मुस्क�राते हुए कहा, “पहले 
िदन बस देखो और समझो, असली काम कल से 
शुरू होगा।” उनकी बात सुनकर थोड़ी राहत भी 
िमली और उत्साह भी बढ़ गया। िफर मुझे एक 

ड�स्क पर बैठा िदया गया, जहां एक 
सीिनयर �रपोट�र काम कर रहे थे। 
उन्�होंने मुझे बड़� ही सहज तरीक� स े
न्�यूजरूम क� बेिसक्स समझाने शुरू 
िकए, क�से स्टोरी आइिडया बनता 
है, क�से फील्ड में जाकर �रपोिट�ग की 
जाती है और सबसे अहम, ड�डलाइन 
का क्या मतलब होता है। उनक� हर 
शब्द में अनभुव झलक रहा था और मैं 
हर बात ध्यान से सुन रही थी।

क�छ देर बाद मुझे पहला छोटा सा 
काम िमला-एक खबर की �रसचर्। समय िसफ� 10 

िमनट था। मैंने तुरंत गूगल पर सचर् करना शुरू 
िकया, लेिकन सीिनयर ने रोकते हुए कहा,“गूगल 
सब क�छ नहीं बताता, असली खबर जमीन से 
िमलती है। हमारे लोकल �रपोट�र से बात करो।” 
तभी मझु ेसमझ आया िक यहा ंिसफ� स्पीड ही नहीं, 
ब�ल्क सटीकता भी उतनी ही जरूरी है। दोपहर 
में थोड़ा �ेक िमला, लेिकन िदमाग अब भी उसी 
माहौल में उलझा हुआ था। �ेक क� बाद एिडटर-
इन-चीफ आए और उन्�होंने िदन की बड़ी खबरों 
पर चचार् की। कौन-सी स्टोरी फोकस में 
रहेगी, कौन एंकर क्या करेगा, 
िकस खबर क� िलए �ािफक्स 
बनेंगे-सब क�छ बड़ी तेजी 
से तय हो रहा था। मैं 
बस चुपचाप सब देखती 
और सीखती रही, मन में 
एक सपना िलए िक एक 
िदन मैं भी अपनी पहली 
�रपोिट�ग करू�गी। शाम 
को जब पहला िदन खत्म 
हआु, तो शरीर थका हआु 

था, लेिकन िदल बेहद खुश था। घर लौटते वक्त 
एक बात साफ समझ आ गई िक न्�यूज चैनल में 
काम करना िसफ� एक नौकरी नहीं, ब�ल्क एक 
जनूुन ह।ै यहां हर िदन नया होता ह,ै हर खबर एक 
नई कहानी लेकर आती है और सबसे बड़ी सीख 
यही है िक यहां समय िकसी क� िलए नहीं रुकता।

डर, सीख और एक 
नई शुरुआत

जॉब का पहला िदन

वै�श्वक संस्क�ित का �तीक बाब� डॉल

जब काम से छ�ट्टी हो, तो उदासीनता आ ही 
जाती है। कॉलेज की छ�िट्टयां चल रही हैं। 
समर �ेक ऐसा लग रहा है मानो िजंदगी पर 
ही �ेक लग गया हो। क�छ करने क� िलए हो 
ही न और जब काम हो तो काम की थकान, 
हर रोज यही इच्छा होती है िक काश! 
आज छ�ट्टी िमल जाए। शायद हम इंसानों 
की िफतरत ही ऐसी होती है, जो �त्यक्ष 
िमलता है, उसमें कभी खुश नहीं रहते। इसी 
उधेड़बुन में मैंने मन बदलने क� िलए फोन 
चलाना शुरू कर िदया। कभी इंस्टा�ाम तो 
कभी फ�सबुक, कभी यूट्यूब पर कहीं मन 
नहीं लगा। 

मैंने फोन पटक िदया। क्या 
करू�! चलो मैगजीन ही पढ़ 
लेती हूं, क�छ न क�छ ज्ञानवधर्क 
तो िमल ही जाएगा। यही 
सोचकर मैं मैगजींस िनकाली 
और पढ़ने लगी। मैगजींस 
पढ़ते-पढ़ते काफी समय बीत 
गया। अच्छ� लेखों को पढ़कर 
मन भी खुश हो गया। सच में 
िकताबें हमारी सबसे अच्छी 
दोस्त होती है। तभी डोर बेल बजी। “नैना” 
�“ओ मम्मी आ गई।” मैंने दरवाजा खोला। 
मम्मी बाजार से आ गई थीं और साथ में 
उनकी सहेली रीना आंटी भी आई थीं। “क्या 
कर रही थी? इतनी देर से दरवाजा क्यों 
खोला। कब से बेल बज रही हूं। पानी भर क� 
नहीं रखा? जरा थोड़ी देर क� िलए कहीं चले 
जाओ पूरा घर अस्त-व्यस्त सा हो जाता है।” 
मम्मी बोले जा रहीं थीं। “वो मैं मैगजींस...” 
“क्या मैं-मैं पूरा घर फ�ला रखा है।” मम्मी 
ने मेरी बात बीच में ही काटते हुए कहा। 
“ओहो..छोड़ो भी.. बच्ची है.. इधर-उधर 
िबजी हो गई होगी, अब कर देगी।” आंटी ने 
मेरा बचाव िकया और मुझे मम्मी की डांट से 
बचाया। रीना आंटी की बात सुनकर मम्मी 
क�छ नरम पड़ी। 

रीना आंटी बहुत ही खुशिमजाज व िबंदास 
िकस्म की मिहला है। हर जगह हंसी-खुशी 
का माहौल बना ही देती है। कोई ऐसी-वैसी 
बात हो, तो भी माहौल हल्का कर देती हैं। 
एकदम अप-ट�-ड�ट रहती हैं। सोशल 
मीिडया पर भी ए�क्टव हैं। यह बात अलग 
है िक ज्यादातर अपड�ट्स वह खुद न कर, 
अपनी बेटी से करती हैं। यूं तो उनका िफगर 
भी थोड़ा ज्यादा ही है, िफर भी कपड़� फ�शन 
क� िहसाब से ही पहनती हैं। उन्�हें िपछड़ा हुआ 
रहना िबल्क�ल पसंद नहीं। आजकल तो 

प्लाजो और जींस जमकर पहन रही हैं। क�ल 
िमलाकर वह एकदम आधुिनक है। मम्मी 
ने कहा- “नैना आंटी क� िलए चाय तो बना 
लो।”  रीना आंटी ने जोड़ते हुए कहा -“ और 
साथ में पापड़ भी”।

रीना आंटी मेरी िनकली भी मैगजींस 
पढ़ने लगीं। तभी अचानक क�छ पढ़कर रीना 
आंटी िविचिलत सी हो उठीं। उनको एकदम 
उदास हो ग�। मानो िदल ड�ब सा गया हो। 
वह उदास हो ग�। मैं चाय लेकर आई। 
आंटी गुमसुम सी बैठी थीं।

“क्या हुआ आंटी? अचानक 
से आप इतनी परेशान क्यों 
लग रही हैं?” मैंने पूछा।  आंटी 
बोली “अरे भिवष्यफल में 
क�छ भी ठीक नहीं िनकला है 
इसिलए मेरा मन बेचैन सा हो 
रहा है।”  मम्मी ने कहा- “ओ 
हो, इन सब चीजों को कोई 
इतनी गंभीरता से थोड़ी नहीं 
लेना होता है।”  आंटी ने बोला- 
“अरे क�छ तो सच्चाई होती ही 

होगी न”। 
मैंने पूछा- “अच्छा क्या िलखा है, जरा 

पिढ़ए तो।”  “आपका पूरा माह संघषर् भरा 
रहेगा। िकसी ि�यजन से मनमुटाव हो 
सकता है। आमदनी कम होगी व खचर् 
बढ़�गे”। आंटी ने दुखी होते हुए पढ़ा। मम्मी 
ने मुंह बनाकर कहा- “अरे सब फालतू की 
बातें हैं।”  लेिकन रीना आंटी व्याक�ल थी। 
अनायास ही उनकी हंसी कहीं गुम हो गई 
थी। “ओफ्फो... आप लोग भी न छोिड़ए 
यह सब।” आंटी मम्मी सही कह रही हैं, इन 
सबको इतनी गंभीरता से लेने की जरूरत 
नहीं है। आप खुद ही सोिचए एक ही रािश 
क� िकतने सारे लोग होते हैं। यह कोई एक 
व्य�क्त िवशेष आपक� िलए ही नहीं है। “कम 
ऑन आंटी! डोंट बी िसली।”  मेरी बातों का 
आंटी पर कोई खास असर होता नजर नहीं 
आया। तभी मेरी नजर मैगजीन क� कवर 
पेज पर पड़ी। “ओ माय गॉड! अब आप लोग 
अपनी मूखर्ता ओर अंधिवश्वास पर जोर 
से हंसने को तैयार हो जाइए, क्योंिक” मैंने 
मैगजीन उठाते हुए कहा। “यह मैगजीन दो 
महीने पुरानी है, तो यह भिवष्यफल भी दो 
महीने पुराना हुआ यानी बीत चुका है।” “ 
क्या!” रीना आंटी क� चेहरे पर चमक लौट 
आई और वह हो-हो करक� हंस पड़ी। िफर 
हम सभी ने सुक�न से चाय नाश्ते का आनंद 
िलया।

बाब� गुिड़या जब 1959 में पहली बार न्�यूयॉक� 
िखलौना मेले में �स्तुत की गई, तब उसका रूप उस 
समय की अन्�य गुिड़या� से िबल्क�ल अलग था। 
दरअसल, उस दौर में ज्यादातर गुिड़याएं छोट� बच्चों 
या िशशु� क� रूप में बनाई जाती थीं, 
लेिकन बाब� को एक युवती क� रूप 
में िडजाइन िकया गया था। उसका 
शरीर िकसी वयस्क मिहला जैसा था, 
लंबे पैर, पतली कमर और स्टाइिलश 
व्य�क्तत्व क� साथ उसे एक फ�शन 
मॉडल की तरह बनाया गया था। 

बाब� ने काले-सफ�द धारीदार 
(ब्लैक एंड व्हाइट) �स्वमसूट 

पहना हुआ था। उसक� 
बाल सुनहरे 

या भूरे रंग क� पोनीट�ल 
स्टाइल में थे। इतना ही 
नहीं, उसक� पैरों में हाई 
हील सैंडल और कानों 
में छोट�-छोट� ईयर�रंग्स 
थे, िजससे उसका 
रूप आधुिनक और 
फ�शनेबल िदखाई देता 
था। उस समय उसकी 
आंखें हल्की-सी नीचे 
की ओर झुकी हुई 
िदखाई देती थीं, िजन्�हें 
बाद में बदलकर सामने 
देखने वाला बनाया 
गया। बाब� का यह रूप 
उस समय की लड़िकयों 
क� िलए खास था, क्योंिक 
वे उसक� माध्यम से खुद 
को भिवष्य में अलग-
अलग भूिमका� में 
कल्पना कर सकती थीं। 

यही कारण ह ैिक यह गिुड़या जल्द ही बेहद लोकि�य 
हो गई और िखलौनों की दुिनया में एक नया अध्याय 
शुरू हुआ। 

9 माचर् 1959 को अमे�रकी िखलौना क�पनी 
मैटल ने इस गुिड़या यानी िक बाब� डॉल 
को मेले में �स्तुत िकया था तथा इसका 
िनमार्ण क�पनी की सह-संस्थापक रूथ 
हैंडलर �ारा िकया गया था। दरअसल, 
उन्�होंने यह देखा िक उस समय बाजार 
में िमलने वाली अिधकांश गुिड़याएं छोट� 
बच्चों क� रूप में बनाई जाती थीं, जबिक 
लड़िकया ंखलेत ेसमय खदु को बड़� होकर 
अलग-अलग भूिमका� जैसे िक डॉक्टर, 
िशक्षक, वजै्ञािनक, िखलाड़ी या अन्�य पशेों 
में कल्पना में देखना चाहती थीं। न्�यूयॉक� 

टॉय फ�यर में जब बाब� ने अपना ड�ब्यू िकया, तो 
उसने िखलौनों की दुिनया को नई िदशा दी। लॉन्�च 
होते ही यह गुिड़या बेहद लोकि�य हो गई और धीरे-
धीरे क�वल एक िखलौना नहीं, ब�ल्क एक वै�श्वक 
सांस्क�ितक �तीक बन गई। समय क� साथ इसक� 
हजारों अलग-अलग रूप बनाए गए, िजनमें िविभ� 
देशों की पोशाक�, जीवन-शैिलयां और अनेक पेशे भी 
शािमल िकए गए और इसी ऐितहािसक शुरुआत की 
स्मृित में हर वषर् 9 माचर् को ‘बाब� िदवस’ मनाया 
जाता है, जब दुिनया भर में िखलौना �ेमी, सं�ाहक 
और बच्च ेकायर्�मों, �दशर्नों और सोशल मीिडया क� 
माध्यम से बाब� की लोकि�यता का उत्सव मनाते हैं।

बाब� गिुड़या क� बार ेमें कई ऐस ेरोचक तथ्य भी हैं, 
जो बहतु कम लोगों को पता हैं। सबस ेपहल,े बाब� का 
परूा नाम बारबरा िमिलसेंट रॉबट्सर् ह,ै जो रुथ हैंडलर 
की बेटी बारबरा क� नाम पर रखा गया था। इसी तरह 
बाब� क� बॉय��ड क�न का नाम रुथ हैंडलर क� बेट� 
क�नेथ क� नाम पर रखा गया। 1959 में जब पहली 
बाब� लॉन्�च हुई, तब इसकी कीमत लगभग 3 डॉलर 
थी, जबिक आज दुलर्भ और कलेक्टर एिडशन बाब� 
गुिड़याएं हजारों डॉलर में िबकती हैं। 

पूनम मौयर्
हल्�ानी

संस्मरण

�ुित सुक�मार 
लेिखका, बरेली

आिखर कौन है, िजसने ‘बाब� डॉल’ का नाम 
नहीं सुना है? बाब� वह गुिड़या रही है, िजसने 
छोट� बच्चों िवशेषकर लड़िकयों की खेलने की 
दुिनया ही बदल दी। बाब� ने अब तक बच्चों की 
कल्पना�, क�रयर और बदलाव का सफर 
तय िकया है। कौन जानता था िक बाब� दुिनया 
में इतनी �िस� हो जाएगी। यह िखलौना मा� 
नहीं है, ब�ल्क यह तो बच्चों क� अनिगनत सपनों 
की गुिड़या है। इसकी लोकि�यता क� तो कहने 
ही क्या हैं? सच तो यह है िक बाब� ने समाज पर 
अपनी अिमट छाप छोड़ी है। सुनील क�मार महला

लेखक

िक्षितज पार उगता लाल सूरज
कई वष� बाद यहां आकर मैंने सूयार्स्त और सूय�दय दोनों 
देखे। सूय�दय देखने की उत्सुकता इतनी थी िक िजस 
व्य�क्त को सामान्�य िदनों में सुबह नौ बजे उठना भी किठन 
लगता है, वह उस िदन पांच बजे ही उठ गया। सुबह की 
ओस से भीगी घास 
पर नंगे पैर टहलते 
हुए अचानक मन 
दाशर्िनक हो उठा। 
चारों ओर जल से िघरे 
उस टापू पर मेरे साथ 
एक दुबला-सा आवारा 
श्वान भी टहल रहा 
था। तभी मन में एक 
�� उठा  आिखर 
िकतने िदनों बाद मेरे 
पैरों ने िमट्टी को सीधे 
छ�आ है? िमट्टी में 
जन्�मा, धूल भरे गांव की गिलयों में खेला और शहर की गमर् 
सड़कों पर मीलों पैदल चला मनुष्य कब अपने और धरती 
क� बीच इतनी दूरी बना बैठा, शायद इसका एहसास हमें ऐसे 
ही क्षणों में होता है। उसी समय िक्षितज क� उस पार से उगते 
हुए लाल सूयर् ने जैसे इस िवचार या�ा को िवराम िदया। 
मन में तुलसीदास की पं�क्तयां स्वतः गूंज उठीं  “िछित जल 
पावक गगन समीरा, पंच रिचत अित अधम सरीरा।” मैं उस 
क्षण को अपने क�मरे में क�द करने लगा। क�टनी आइलैंड 
उन जगहों में से है, जहां या�ा क�वल पयर्टन नहीं रह जाती। 
कभी-कभी ऐसी या�ाएं हमें नई जगहें नहीं िदखातीं, ब�ल्क 
हमारी खोई हुई अनुभूितयों को वापस लौटा देती हैं। इस 
या�ा ने मुझे लौटाकर दी, मेरे पैरों क� नीचे की िमट्टी।

उस िदन हल्की गमर् दोपहर थी। हमारी कार ठीक 
एक बजकर 10 िमनट पर एक ऐसी जगह आकर 
रुकी, जहां पहुंचते ही लगा िक हम िकसी पयर्टन 
स्थल पर नहीं, ब�ल्क एक अलग ही मन:�स्थित 
में �वेश कर गए हैं। गांव छ�टने क� बाद जीवन में 
बहुत-सी चीजें पीछ� रह जाती हैं। उनमें से एक 
होली भी है। शहरों की होली में रंगों की चमक तो 
होती है, लेिकन वह मन 
में उसी तरह नहीं उतरती 
जैसे गांव में फाग क� गीतों 
क� साथ खेली जाने वाली 
होली उतरती थी। शायद 
उसी खोई हुई अनुभूित की 
तलाश में अब हर होली 
पर मैं िकसी नई जगह की 
ओर िनकल पड़ता हूं।

मृदुल किपल
सािहत्यकार

क�टनी आइलैंड
शािंत और सौंदयर् का अनठूा सगंम

मन क� पास �क�ित की सुंदरता 
इस होली पर भी समय और साधन सीिमत थे। खजुराहो की या�ा क� दो िदन पूरे हो चुक� थे और मेरे 
पास खदु स ेचरुाया हुआ बस एक िदन और था। उसी िदन मैं अपन ेसािथयों ि�या और माधव क� साथ 
खड़ा था एक बेहद सुंदर जगह पर क�टनी आइलैंड। मध्य �देश क� छतरपुर िजले में, िवश्व �िस� 
पयर्टन स्थल खजुराहो से लगभग 12 िकलोमीटर दूर, क�टनी जलाशय क� बीच �स्थत यह छोटा-सा 
टापू मध्य �देश पयर्टन िवभाग �ारा िवकिसत िकया गया है। पानी से िघरे इस शांत �ीप पर एमपी 
ट��रज्म क� क�वल दस कॉट�ज बने हुए हैं, जहां ठहरकर पयर्टक इस जगह की �ाक�ितक सुंदरता को 
करीब से महसूस कर सकते हैं।

जल�ीड़ा का रोमांच और गहरी शांित
�रजॉट� तक पहुंचने का अनुभव भी अपने आप में अलग है। मुख्य प�रसर से लगभग 700 मीटर 
पहल ेवाहन पाक� करना पड़ता ह।ै इसक� बाद पदैल या ई-काट� स ेएक लोह ेक� पलु को पार करते हएु 
इस टापू तक पहुंचना होता है। पुल पार करते ही सामने खुलती है एक शांत दुिनया चारो ओर फ�ली 
जलरािश और बीच में मखमली ह�रयाली से िघरा छोटा-सा टापू। कॉट�ज क� कमरे का पदार् हटाते 
ही दूर तक फ�ला पानी िदखाई देता है और दरवाजा खोलते ही सामने हरी घास का खुला मैदान। 
यहां �क�ित और आधुिनकता का संतुिलत मेल िदखाई देता है। एक ओर बोिट�ग और जल�ीड़ा का 
रोमांच है, तो दूसरी ओर गहरी शांित।

बाब� की शुरुआती िडजाइन
बाब� क� शुरुआती िडजाइन की �ेरणा जमर्नी की िबल्ड 
िलली डॉल (दुिनया की पहली आधुिनक फ�शन गुिड़यों 
में से एक) से मानी जाती है, जो एक कॉिमक �स्�प पर 
आधा�रत गुिड़या थी। इसे वषर् 1955 में जमर्नी में बनाया 
गया था। यह गुिड़या मूल रूप से बच्चों क� िलए नहीं, 
ब�ल्क वयस्कों क� िलए बनाया गया था। उल्लेखनीय 
है िक इसका च�र� जमर्नी क� �िस� अखबार िबल्ड में 
�कािशत एक कॉिमक �स्�प की पा� िलली पर आधा�रत 
था। दरअसल, िबल्ड िलली लंबी, पतली और फ�शनेबल 
कपड़ों में िदखाई जाती थी तथा उसक� सुनहरे बाल, हाई 
हील्स और आकषर्क कपड़� उसकी िवशेष पहचान थे। 
अमे�रकी क�पनी मैटल की सह-संस्थापक रूथ हैंडलर 
ने यूरोप या�ा क� दौरान िबल्ड िलली गुिड़या देखी और 
बाद में इससे �े�रत होकर, उन्�होंने 1959 में �िस� गुिड़या 
बाब� बनाई। यहां यह भी उल्लेखनीय है िक 1964 में 
मैटल ने िबल्ड िलली क� अिधकार खरीद िलए और बाद 
में इसका िनमार्ण बंद कर िदया। िदलचस्प बात यह है 
िक पहली बाब� ने ब्लैक-एंड-व्हाइट धारीदार �स्वमसूट 
पहना था और उसकी आंखों की पुतिलयां नीचे की ओर 
झुकी हुई थीं। बाद में 1971 में उसका लुक बदलकर उसे 
सामने देखने वाला बनाया गया। समय क� साथ बाब� डॉल 
में हमें अनेक क�रयर देखने को िमले। मसलन,डॉक्टर, 
पायलट, क�प्यूटर इंजीिनयर, िखलाड़ी, वैज्ञािनक और 
राष्�पित पद की उम्मीदवार वगैरह-वगैरह। सच तो यह 
है िक बाब� डॉल क�वल और क�वल फ�शन डॉल ही नहीं 
रही, ब�ल्क उसने 250 से अिधक क�रयर अपनाए। यहां 
तक िक बाब� डॉल ने 1965 में एस्�ोनॉट बाब� का रूप 
भी अपनाया, जो इंसान क� चं�मा पर पहुँचने (1969) 
से लगभग चार साल पहले ही मिहला� की अंत�रक्ष 
या�ा की कल्पना को दशार्ती थी। इतना ही नहीं, बाब� में 
िविवधता भी धीरे-धीरे जोड़ी गई। उपलब्ध जानकारी क� 
अनुसार 1968 में ि�स्टी बाब� नाम की अश्वेत गुिड़या 
(बाब� की सहेली) पेश हुई, जबिक 1980 में पहली 
आिधका�रक ब्लैक बाब� लॉन्�च की गई। आज बाब� 
अलग-अलग नस्लों, संस्क�ितयों और शारी�रक बनावट 
जैसे सुडौल, लंबी और छोटी में भी बनाई जाती है। 


