
जट्टा आई बैसाखी- िकसान जब अपनी गेहंू की फसल की सुनहरी 
बािलयों को लहलहाते हुए देखता है, तो उसका मन मयूर खुशी से भर 
जाता है और िफर पंजािबयों को तो उत्सव मनाने का मौका चािहए। ‘जट्टा 
आई बैसाखी’ क� उ�घोष क� साथ ढोल की थाप पर हर पंजाबी क� कदम 
भांगड़ा और िग�ा क� बोल पर कदम ताल करने लगते हैं, जो इस पवर् की 
खुशी का जीवन िच�ण है। बैसाखी पवर् �ामीण और शहरी अथर्व्यवस्था में 
नई ऊजार् का संचार करता है। पंजाब एवं ह�रयाणा में यह पवर् क�वल एक 
ितिथ मा� नहीं है, अिपतु िकसान की मेहनत क� फलने और िवश्वास क� 
पुनर्जन्�म का उत्सव होता है। धािमर्क दृ�ष्ट से वैसाखी का िदन �ितवषर् 13 
या 14 अ�ैल को मनाया जाता है। इस िदन िहन्�दू नववषर् की पहली सं�ांित 
भी होती ह ैऔर सयूर् मषे रािश में �वशे करता ह।ै परतं ुपजंाब में बसैाखी का 
िदन भारतीय इितहास में स्वणर् अक्षरों में दजर् है। सन् 1699 में इसी िदवस 
को िसखों क� दसवें गुरु �ी गुरु गोिबंद जी ने आनंदपुर सािहब में खालसा 
पंथ की स्थापना की थी। िसख इस िदवस को ‘साजना’ िदवस क� रूप में 
मनाते हैं। इसी िदन �ी गुरु गोिबंद िसंह जी ने ऊ�च-नीच क� भेदभाव को 
िमटाकर पंज प्यारों को अमृत छकाया और अन्�याय क� िवरु� लड़ने क� िलये 
एक वीर समुदाय को जन्�म िदया िजसे गुरु जी ने ‘खालसा’ नाम िदया और 

इसी क� साथ ‘राज करेगा खालसा’ का अमर संदेश िदया। इसी िदवस को 
दशमशे िपता गरुु गोिबदं िसहं जी न ेखालसा पथं की स्थापना की। आज का 
िसख समुदाय इसी खालसा पंथ का िवस्तृत रूप है। गुरु जी ने पंज प्यारों 
को अमृत छकाकर पंज प्यारों की पदवी और अमर सू� िदया। गुरु गोिबंद 
िसंह जी ने इस अवसर पर स्वयं भी पंज प्यारों से अमृत छककर यह िस� 
िकया िक गुरु और चेले में कोई अंतर नहीं है। उन्�होंने कहा था- ‘आपे गुरु 
चेला’ अथार्त वह स्वयं गुरु भी हैं और स्वयं चेला भी। गुरु गोिबंद िसंह जी 
पंथ क� दसवें एवं अंितम मानव शरीर धारी गुरु थे। इसक� पश्चात् गुरु �ंथ 
साहब को ही गुरु की पदवी पर रखा गया।
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देवयानी और कच 
कच और देवयानी का कथानक अत्यंत �िस� है। कच देवगुरु 
बृहस्पित क� पु� थे। देवता� क� अनुरोध पर वे दैत्यों क� गुरु शु�ाचायर् 
क� पास संजीवनी िव�ा सीखने गए। देवयानी, शु�ाचायर् की पु�ी, 
कच से �ेम करने लगी। कच भी आचायर् और उनकी पु�ी की िनत्य 
सेवा करते, गायन-वादन �ारा देवयानी को 
�स� रखते थे। जब कच का अध्ययन पूणर् 
हुआ और शु�ाचायर् ने उन्�हें देवलोक जाने 
की आज्ञा दी, तब देवयानी ने अपने �ेम का 
िनवेदन करते हुए उनसे िववाह का आ�ह 
िकया। कच ने उत्तर िदया िक गुरु की पु�ी 
होने क� कारण वह उनक� िलए पूजनीय बहन 
क� समान है, अतः यह संबंध धमर् क� िवरु� 
है। देवयानी ने तक� िदया िक कच उसक� िपता 
क� नहीं, गुरु क� पु� हैं, इसिलए भाई नहीं 
लगते। िफर भी कच ने धमर् का पालन करते हुए �स्ताव अस्वीकार 
कर िदया। इससे �ोिधत होकर देवयानी ने कहा िक उसने कच को 
बार-बार मृत्यु से बचाया है, इसिलए वह उसक� �ाणों पर अिधकार 
रखती है। उसने शाप िदया िक कच की सीखी हुई िव�ा िनष्फल हो 
जाए। कच ने शांत भाव से उत्तर िदया िक वह धमर् नहीं त्याग सकता 
और शाप स्वीकार करता है, पर �त्युत्तर में उसने भी शाप िदया िक 
देवयानी का यह �ेम िववाह में सफल नहीं होगा।

कच को मारने क� िलए असुरों ने अनेक बार �यास िकए। हर 
बार शु�ाचायर् की संजीवनी िव�ा और देवयानी क� आ�ह से वह 

जीिवत हो उठता। अंततः असुरों ने कच को मारकर उसका भस्म 
शु�ाचायर् को िखला िदया। तब कच को जीिवत करने का एकमा� 
उपाय था स्वयं शु�ाचायर् का जीवन त्यागना। प�र�स्थित को 
समझकर शु�ाचायर् ने पहले कच को अपने भीतर से जीिवत िकया 
और उसे संजीवनी िव�ा िसखाई। िफर कच ने उनका उदर फाड़कर 
बाहर आकर उसी िव�ा से उन्�हें पुनः जीिवत कर िदया। इसक� बाद 
शु�ाचायर् ने कच को शाप िदया िक वह इस िव�ा का स्वयं �योग 
नहीं कर सक�गा। कच ने उत्तर िदया िक वह इसे दूसरों को िसखा 
देगा। अंततः कच गुरु की आज्ञा लेकर देवलोक लौट गया और अपनी 
िव�ा से देवता� का उ�ेश्य पूणर् िकया।

पौरािणक कथा

अक्षय तृतीया वैशाख मास की शुक्ल पक्ष 
की तृतीया ितिथ को मनाई जाती है। इस 
िदन शुभ कायर् को करने क� िलए पंचांग 
और मुहूतर् की आवश्यकता नहीं होती। यह 
िदन अपने आप में ही एक शुभ िदन माना 
गया है। इस िदन कोई भी कायर् करना चाहे 
जैसे - व्यापार, िववाह, गृह �वेश, कोई भी 
नया वाहन खरीदना 
और सोने-चांदी 
की वस्तुएं खरीदना 
इस िदन शुभ माना 
गया है। 

ज्योितष शास्� 
क� अनुसार अक्षय 
तृतीया क� िदन सूयर् 
और चं�मा दोनों ही 
अपनी उच्च रािश में 
�स्थत होते हैं और शुभ प�रणाम देते हैं। इन 
दोनों �हों की स�म्मिलत क�पा का फल अक्षय 
होता है। अक्षय तृतीया पर मूल्यवान वस्तु� 
की खरीदारी और दान-पुण्य क� कायर् भी शुभ 
माने गए हैं। पंचांग क� अनुसार, वैशाख मास 
क� शुक्ल पक्ष की ि�तीया ितिथ 19 अ�ैल, 
रिववार क� िदन सुबह 10 बजकर 50 िमनट 
तक व्याप्त रहेगी। इसक� उपरांत तृतीया ितिथ 
आरंभ हो जाएगी। 20 अ�ैल, सोमवार क� 
िदन सुबह 7 बजकर 20 िमनट तक तृतीया 
ितिथ रहेगी। उदया ितिथ की गणना क� 
अनुसार, 20 अ�ैल को तृतीया ितिथ मान्�य 
रहेगी, लेिकन िफर भी अक्षय तृतीया का 
पवर् 19 अ�ैल, रिववार को मनाना ही शास्� 
सम्मत रहेगा।

भारतीय सनातन परंपरा में भगवान परशुराम 
का स्थान अत्यंत िविशष्ट है। वे भगवान 
िवष्णु क� छठ� अवतार माने जाते हैं और ऐसे 
एकमा� िचरंजीवी हैं। भगवान परशुराम का 
उल्लेख रामायण, महाभारत, भागवत पुराण 

और क�ल्क पुराण 
इत्यािद अनेक �ंथों में िकया गया है। 
उनका व्य�क्तत्व तप, शौयर्, न्�याय 
और सामािजक संतुलन का �तीक 
है। उनका जीवन क�वल यु�कथा 
नहीं, अिपतु अन्�याय क� िवरु� 
संघषर्, मयार्दा की स्थापना और धमर् 

की पुनस्थार्पना का �ेरक इितहास है। कहा जाता 
है िक भारत क� अिधकांश �ाम उन्�हीं क� �ारा बसाए 
गए। वे भागर्व गो� की सबसे आज्ञाकारी संतानों में 
से एक थे। वे सदैव अपने गुरुजन और माता-िपता 
की आज्ञा का पालन करते थे।

गौरीशंकर वैश्य िवन� 
लखनऊ

भगवान परशुराम का जन्�म महिषर् जमदि� और माता रेणुका 
क� घर हुआ। उनका नाम ‘राम’ था, परंतु हाथ में परशु 
(क�ल्हाड़ी) धारण करने क� कारण वे ‘परशुराम’ कहलाए। 
उनका जन्�म �ेतायुग में िहंदू क�लेंडर क� अनुसार वैशाख माह 
क� शुक्ल पक्ष की तृतीया (अक्षय तृतीया) को माना जाता है, 
(जो इस वषर् 19 अ�ैल को है)। बाल्यकाल से ही वे िवलक्षण 
�ितभा, कठोर अनुशासन और अ�त तेज से युक्त थे। गुरु 
दत्ता�ेय और महादेव िशव से उन्�हें िदव्य अस्�-शस्�ों तथा 
यु�िव�ा का ज्ञान �ाप्त हुआ। िशव से �ाप्त िदव्य परशु उनक� 
जीवन का �मुख �तीक बन गया।

 �ीम�ागवत में दृष्टांत है िक गंधवर्राज िच�रथ को 
अप्सरा� क� साथ िवहार करत ेदखे, हवन हते ुजल लने ेगई रणेकुा 
आसक्त हो ग� और क�छ देर वहीं रुक ग�। हवन काल व्यतीत हो 
जाने से ��� मुिन जमदि� ने अपनी प�ी क� आयर्-मयार्दा िवरोधी 
आचरण करने क� दंडस्वरूप पु�ों को माता रेणुका का वध करने 
की आज्ञा दी। अन्�य सभी भाइयों �ारा ऐसा दुस्साहस न कर पाने पर 
िपतृभक्त परशुराम ने उनकी आज्ञानुसार माता का वध कर िदया। 
उन्�हें बचाने हेतु आए अपने समस्त भाइयों का भी वध कर िदया। 
उनक� इस कायर् से �स� होकर िपता जमदि� ने जब उनसे वर 
मांगने क� िलए कहा, तो परशुराम ने सभी क� पुनज�िवत होने एवं 
उनक� �ारा वध िकए जान ेसबंधंी स्मिृत नष्ट हो जान ेका वर मांगा। 
परशुराम का काल ऐसा समय था, जब क्षि�य वगर् क� क�छ राजा 
श�क्त, वैभव और सत्ता क� मद में अन्�याय, अत्याचार और अधमर् 
की ओर �वृत्त हो गए थे। राज्य सत्ता का दुरुपयोग बढ़ने लगा था। 
राजा कातर्वीयर् अजुर्न (सह�ाजुर्न) का उदाहरण इितहास में िवशषे 
रूप से िमलता है, िजसने महिषर् जमदि� क� आ�म में अत्याचार 
िकया और अंततः उनकी हत्या कर दी। यह घटना परशुराम क� 
जीवन में िनणार्यक मोड़ िस� हुई।

िपता की हत्या से व्यिथत होकर परशुराम ने �ितज्ञा ली िक 
वे धरती से अधम� क्षि�यों का उन्�मूलन करेंगे। उन्�होंने इक्कीस 
बार पृथ्वी को क्षि�य िवहीन करने का संकल्प पूरा िकया। यह 
कथन क�वल रक्तपात का नहीं, अिपतु सत्ता क� दरुुपयोग क� िवरु� 

चेतावनी और सामािजक संतुलन की पुनस्थार्पना का �तीक है। 
उन्�होंने अश्वमेध महायज्ञ िकया और सप्त�ीप युक्त पृथ्वी महिषर् 
कश्यप को दानकर दी। क�वल इतना ही नहीं। उन्�होंने देवराज इं� 
क� समक्ष अपने शस्� त्याग िदए और सागर �ारा छोड़� गए भूभाग 
महेन्�� पवर्त पर आ�म बनाकर तपस्या में लीन हो गए। 

भगवान परशुराम का परा�म अि�तीय था। उनका शौयर् क�वल 
बाहुबल तक सीिमत नहीं था, अिपतु उसमें नैितक साहस और 
न्�यायबोध िनिहत था। परशुराम ने यह िस� िकया िक श�क्त का 
�योग तभी साथर्क है, जब वह धमर् क� संरक्षण हेतु हो। महाभारत 
काल में भी परशुराम का �भाव स्पष्ट िदखाई देता है। वे भीष्म 
िपतामह, �ोणाचायर् और कणर् जसेै महान यो�ा� क� गरुु रह।े भीष्म 
क� साथ उनका यु� परशुराम क� अदम्य शौयर् का प�रचायक है। 
य�िप यह यु� िकसी की पराजय क� िलए नहीं, अिपतु गुरु-िशष्य 
और धमर्-�ितष्ठा की परीक्षा क� रूप में देखा जाता है।

परशरुाम क�वल यो�ा ही नहीं, अिपत ुमहान तपस्वी और समाज 
सुधारक भी थे। उन्�होंने �ाह्मण और क्षि�य दोनों वग� को उनक� 
कतर्व्यों का बोध कराया। उनक� जीवन से यह संदेश िमलता है िक 
जन्�म से नहीं, कमर् से व्य�क्त की पहचान होती है। क�रल की भूिम 
क� िनमार्ण की कथा भी परशुराम से जुड़ी है। मान्�यता है िक उन्�होंने 
समु� को पीछ� हटाकर नई भूिम का िनमार्ण िकया और वहां धमर्, 
िशक्षा तथा संस्क�ित की स्थापना की। इस कारण क�रल में आज 

भी परशुराम को ‘भूिम क� जनक’ क� रूप में ��ापूवर्क स्मरण 
िकया जाता है। भगवान परशुराम का जीवन आज क� युग में भी 
अत्यंत �ासंिगक है। वे िसखाते हैं िक अन्�याय क� िवरु� खड़ा होना 
ही सच्चा धमर् है। साथ ही, उनका तपस्वी स्वरूप यह भी बताता 
है िक श�क्त क� साथ संयम और आत्मसंयम अिनवायर् 
है। परशुराम का व्य�क्तत्व यह संतुलन स्थािपत 
करता है िक जब संवाद और शांित िवफल हो जाएं, तब 
धमर् की रक्षा हेतु शौयर् आवश्यक हो जाता है, िक�तु 
िवजय क� पश्चात वरैाग्य और तपस्या ही �षे्ठ 
मागर् है।

भगवान परशुराम भारतीय संस्क�ित में धमर्, 
शौयर् और तप का अनुपम आदशर् हैं। वे ऐसे 
यो�ा-संत हैं, िजनका जीवन अन्�याय क� िवरु� 
संघषर् और आ�त्मक उत्थान दोनों का समन्�वय 
�स्तुत करता है। उनका इितहास हमें यह �ेरणा 
देता है िक समाज में संतुलन बनाए रखने क� 
िलए साहस, नैितकता और आत्मसंयम तीनों का 
समान महत्व ह।ै परशरुाम क�वल एक पौरािणक 
च�र� नहीं, अिपतु युगों-युगों 
तक मागर्दशर्न देने वाला जीवंत 
आदशर् है। 

धमर्, शौयर् व तप क� आदशर् 
भगवान परशुराम 

अक्षय तृतीया: िबना मुहूतर् क� 
शुभ कायर् करने की ितिथ

पं. मनोज क�मार ि�वेदी
ज्योितषाचायर्, कानपुर

क्यों खास है अक्षय तृतीया
अक्षय तृतीया को कई कारणों से साल का सबसे शुभ िदन माना 
जाता है। पौरािणक मान्�यता� क� अनुसार, सतयुग और �ेतायुग 
की शुरुआत अक्षय तृतीया से ही हुई थी। भगवान िवष्णु ने नर 
नारायण का अवतार भी इसी िदन िलया था। भगवान परशुराम का 
जन्�म भी अक्षय तृतीया पर हुआ था। इस शुभ ितिथ से ही भगवान 
गणेश जी ने महाभारत का काव्य िलखना शुरू िकया था। इतना 
ही नहीं, अक्षय तृतीया से ही ब�ीनाथ क� कपाट खुलते हैं और 
क�वल इसी िदन वृंदावन में भगवान बांक�-िबहारी जी क� चरणों क� 
दशर्न होते हैं। मान्�यता है िक इसी िदन िवष्णु जी क� चरणों से मां 
गंगा धरती पर अवत�रत हुई थीं। वैशाख शुक्ल तृतीया ितिथ को 
अखा तीज क� रूप में भी मनाया जाता है। क�छ लोग इसे अक्षय 
तीज भी कहते हैं। अक्षय तृतीया को वसंत का अंत और �ीष्म 
ऋतु का आरंभ माना जाता है। इसिलए इस िदन जल से भरे घड़�, 
क�ल्हड़, सकोरे, पंखे खड़ाऊ�, छाता, सत्तू, तरबूज और ककड़ी 
आिद गम� में लाभकारी वस्तु� का दान िकया जाता है।
अक्षय का अथर् है, जो कभी क्षय न हो यानी जो सवर्दा अक्षुण्ण 
रहे। इस िदन िकए हुए सभी शुभ कायर् हमेशा क� िलए अक्षय हो 
जाते हैं अथार्त जो कभी नष्ट न हो। एक कहावत भी है िक जो देता 
है वही पाता है अथार्त साफ �दय और िनःस्वाथर् भाव से जो हम 
दूसरों को देते हैं, वहीं हमें िकसी न िकसी रूप में कई गुना होकर 
पुनः िमलता है, इसिलए शास्�ों में दान-पुण्य का बड़ा महत्व 
बताया गया है। अक्षय तृतीया क� िदन िकया गया दान सवर्�ेष्ठ 
दान माना गया है। दान देने से मन में परोपकार की भावना का 
उदय होता है तथा आस�क्त और लोभ का दमन होता है।
इस िदन �ह्म मुहूतर् में उठकर गंगा �ान करक� भगवान िवष्णु 
और माता ल�मी क� पूजन की परंपरा है। नैवे� में जौ का सत्तू, 
ककड़ी और चने की दाल अिपर्त िकया जाता है। इस िदन सत्तू 
खाने तथा नई वस्तु और आभूषण पहनने की परंपरा है। अक्षय 
तृतीया आशा, समृि� और सकारात्मकता का त्योहार है। यह 
त्योहार हमें याद िदलाता है िक अच्छ� कमर्, चाहे वे िकतने भी छोट� 
क्यों न हों, जीवनभर क� िलए आशीवार्द बन सकते हैं। चाहे आप 
इसे धािमर्क अनुष्ठानों, दान-पुण्य या साधारण �ाथर्ना क� साथ 
मनाएं, इसका सार एक ही है। यह इस बात का स्मरण िदलाता है 
िक समृि� क�वल धन-दौलत से ही नहीं, ब�ल्क दया, आस्था और 
खुशी से भी जुड़ी होती है। शायद यही ‘अक्षय’ का सच्चा अथर् 
है- वह चीज जो कभी समाप्त नहीं होती।

अक्षय तृतीया का महत्व
ऐसी मान्�यताएं हैं िक अक्षय तृतीया 
पर सोना-चांदी खरीदने से जातक 

का भाग्योदय होता है। इसक� 
अलावा, पिव� निदयों में 

�ान, दान, �ाह्मण भोज, 
कमर्, यज्ञ और ईश्वर की 

उपासना जैसे उत्तम कायर् इस 
ितिथ पर अक्षय फलदायी 

माने गए हैं। धािमर्क मान्�यता 
अनुसार, इस िदन शुरू िकया 

गया कोई भी कायर् 
आसानी से 
संप� हो 
जाता है।

आस्था और उल्लास का महापवर्

बैसाखी
�ाचीन काल से भारत एक क�िष �धान देश तो है ही, लेिकन 
साथ-साथ भारत एक उत्सव �धान देश भी है। भारत 
एक िविवध संस्क�ितयों का देश है, जहां हर ऋतु 
अपने साथ एक नया उत्साह और उमंग लेकर आती 
है। भारत में अिधकतर पवर् िकसी न िकसी फसल की 
तैयारी क� समय मनाए जाते हैं, इसका कारण उत्सव 
क� समय का कालखंड तो होता ही है, साथ में पवर् पर 
खचर् करने क� िलए पयार्प्त मा�ा में संसाधन और धन भी 
प�रवारों क� पास उपलब्ध हो जाता है। गेहूं की 
फसल तैयार होते ही होली का पवर् आ जाता 
है और खरीफ की तैयारी पर दीपावली पवर् 
आ जाता है। पंजाब में वैसे तो रबी की फसल 
जल्दी तैयार हो जाती है, परंतु गेहूं पूरी तरह 
कटकर चै� क� अंत तक िकसानों क� घर पर 
पहुंच जाता है और उसकी कमाई घर पर आने 
लगती है। इसी ऋतु क� साथ जुड़ा है- पंजाब 
का �मुख पवर् बैसाखी। 

आशा और नवचेतना की �ेरणा
बैसाखी क� अित�रक्त भारतीय इितहास में यह 13 अ�ैल का िदवस 
क�छ अन्�य घटना� क� िलए भी िवशेष है। इसी िदन गौतम बु� को 
िनवार्ण �ाप्त हुआ था। इसी िदन स्वामी दयानंद सरस्वती ने आयर् 
समाज की स्थापना की थी। बैसाखी का पवर् हमें अपने कतर्व्यों क� 
�ित िनष्ठावान रहना िसखाता है और साथ ही एकता, भाईचारे और 
मानवता का संदेश देता है। गुरु क� लंगर में कोई छोटा या बड़ा नहीं 
होता सभी एक ही पं�क्त में गुरु का �साद छकते हैं। आज क� समय में 
जब समाज कई चुनौितयों का सामना कर रहा है। बैसाखी का पवर् हमें 
सकारात्मकता, आशा और नवचेतना की �ेरणा देता है।

वाहे गुरु जी का खालसा वाहे गुरु जी की फतह
वाहे गुरु जी का खालसा वाहे गुरु जी की फतह इस वाक्य का तात्पयर् है िक 
यह खालसा पंथ वाहे गुरु जी का है, अतः इसकी सदैव िवजय िन�श्चत है। 
गुरु जी ने सभी खालसा अनुयािययों को एक िवशेष पहचान दी, िजसे पांच 
ककार (कड़ा, िकरपान, कछ�रा, क�घा और क�ष) कहा गया। आज भी 
िसख पंथ क� लोग गुरु जी क� इन पांच आदेश को धारण करते हैं। गुरु जी 
ने सभी िसखों को िसंह बताया और अपने नाम क� आगे िसंह लगाने तथा 
मिहला� को कौर लगाने का आदेश िदया। यही आदेश पंथ में समानता 
और समरसता का �तीक बना। आज िसखों क� उत्सवों क� अवसर पर 
िनकलने वाले नगर कीतर्न में पंज प्यारे क�स�रया बाना पहने सबसे आगे 
चलते हैं। आज हर गुरु�ारे में कीतर्न, अरदास और लंगर का आयोजन 
िनयिमत रूप से होता है। पंजाब की लोक संस्क�ित इस िदन अपने चरम 
पर होती है। ढोल की थाप पर झूमते युवक-युवितयां रंग-िबरंगे वस्�ों और 
उत्साह से भरा वातावरण हर िकसी को अपनी ओर आकिषर्त करता है।

अशोक सूरी
आध्या�त्मक लेखक

िशवानंद िम�ा
आध्या�त्मक लेखक

एक बार की बात है, एक बहुत ही �िस� िच�कार चौराहे पर खड़� 
होकर लोगों को अपनी कला िदखा रहा था। तभी वहां एक फट�-पुराने 
कपड़ों में एक िभखारी आया। िभखारी ने िच�कार से क�छ खाने क� 
िलए पैसे मांगे। िच�कार क� पास उस समय पैसे नहीं थे, लेिकन उसने 
अपनी जेब से एक सफ�द िलफाफा िनकाला और िभखारी को दे िदया। 
उसन ेकहा, “मेर ेदोस्त, अभी मेर ेपास धन नहीं है, लिेकन इस िलफाफ� 
को संभालकर रखना। जब तुम्हें लगे िक तुम्हारे पास खोने को क�छ 
नहीं बचा, तब इसे खोलना।” िभखारी को बहुत गुस्सा आया। उसने 
सोचा, “इस कागज क� ट�कड़� से मेरा पेट क�से भरेगा?” उसने िलफाफ� 
को अपनी झोली में डाल िलया और उसे भूल गया।

क�छ साल बीत गए। एक भीषण सद� की रात में िभखारी भूख और 
ठ�ड से बेहाल एक पुरानी इमारत क� नीचे बैठा था। उसे लगा िक आज 
उसकी आिखरी रात है। अचानक उसे अपनी फटी हुई झोली में वह 
पुराना, मुड़ा-तुड़ा िलफाफा िमला। उसे िच�कार की बात याद आई। 
जैसे ही उसने िलफाफा खोला, उसक� अंदर से कोई कीमती िसक्का 
या नोट नहीं िनकला, ब�ल्क एक छोटा सा दपर्ण (शीशा) और एक 
कागज का ट�कड़ा िनकला िजस पर िलखा था,“दुिनया तुम्हें वह देख 
रही है, जो तुम बाहर से िदख रहे हो, लेिकन तुम वही बनोगे जो तुम 
इस आईने में देखोगे।”

िभखारी ने कांपते हाथों से उस आईने में अपना चेहरा देखा। सालों 
से उसने खुद को नहीं देखा था। उसने देखा िक उसकी आंखों में 
अभी भी एक चमक है, उसक� हाथों में काम करने की श�क्त है। उसे 
अहसास हुआ िक उसने खुद को ‘िभखारी’ मान िलया था, इसिलए 
दुिनया उसे िभखारी देख रही थी। अगली सुबह, उसने भीख मांगने क� 
बजाय पास क� एक ढाबे पर जाकर बतर्न धोने का काम मांगा। उसने 

अपनी सफाई पर ध्यान िदया, मेहनत की और धीरे-धीरे एक छोटा सा 
काम शुरू िकया।

सालों बाद, वह व्य�क्त खदु एक सफल व्यापारी बना। एक िदन वह 
उसी परुान ेिच�कार स ेिमला (जो अब काफी व�ृ हो चकुा था)। उसने 
िच�कार को धन्�यवाद देते हुए कहा,“उस खाली िलफाफ� ने मुझे वह 
िदया जो सोन ेकी मोहरें भी नहीं द ेपातीं उसन ेमझु े‘मैं’ स ेिमलवाया।”

कहानी की सीख- हमारी प�र�स्थित वैसी ही बनी रहती हैं, जैसा हम 
खुद क� बारे में सोचते हैं। जब आप खुद का सम्मान करना शुरू करते 
हैं, तो दुिनया का आपक� �ित नज�रया अपने आप बदल जाता है। 
आत्मिवश्वास ही सबसे बड़ा धन है।����������

     -�मोद �ीवास्तव

बोध कथा सबसे बड़ा धन आत्मिवश्वास


