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क�पस में पहला िदन मेरे जीवन क� सबसे यादगार िदनों 
में से एक रहा। स्क�ल से िनकलकर कॉलेज में कदम 
रखना एक नए संसार में �वेश करने जैसा था। मन में 
उत्साह क� साथ हल्की-सी िझझक भी थी, लिेकन ज्यादा 
डर नहीं लगा क्योंिक मरे ेदो 
चचेरे भाई भी उसी कॉलेज 
में मेरे साथ एडिमशन िलए 
थे। हम तीनों का साथ 
होना मेरे िलए बहुत बड़ा 
सहारा था।

पहले िदन हम तीनों 
साथ ही कॉलेज पहुंचे। नए 
कपड़� पहनकर, हाथ में 
�रस्ट वॉच, आंखों पर धूप 
का चश्मा और परैों में महगंे 
जतेू पहनकर हम खुद को िकसी हीरो स ेकम नहीं समझ 
रहे थे। क्लास में जाकर हमने एक साथ बैठना तय 
िकया। उस िदन पढ़ाई से ज्यादा ध्यान नए माहौल को 
समझने और नए दोस्तों को देखने में था।

इंटर तक हम ब्वॉयज स्क�ल में पढ़� थे, इसिलए 
कॉलजे में लड़िकयों क� साथ पढ़ना हमारे िलए िबल्क�ल 

नया अनुभव था। उनक� सामने बात करने में िझझक 
होती थी और अंदर ही अंदर एक अलग-सा रोमांच भी 
महसूस होता था। कई बार हम एक-दूसरे को देखकर 
मुस्क�रा देते और िफर नजरें झुका लेते। यह सब बहुत 
नया और मजेदार था।

धीर-ेधीर ेहमारा रूटीन बन गया। हम साथ में क्लास 
अट�ड करत,े साथ में लचं करत ेऔर कभी-कभी क्लास 
बंक भी कर लेते थे। कॉलेज की क�टीन हमारी सबसे 

पसंदीदा जगह बन गई थी। वहां बैठकर घंटों हंसी-
मजाक करना, चाय-समोसे खाना और दोस्तों क� साथ 
समय िबताना हमें बहतु अच्छा लगता था। सबुह कॉलजे 
जाने की तैयारी भी खास होती थी। हम अच्छ� से तैयार 
होकर जाते तािक सबक� सामने अच्छा �भाव पड़�, 
खासकर लड़िकयों क� सामने थोड़ा स्टाइल मारने का 
अलग ही मजा था।

क�ल िमलाकर, कॉलेज का पहला िदन िसफ� एक 
शरुुआत नहीं था, ब�ल्क दोस्ती, मस्ती और नए अनुभवों 
की एक खूबसूरत कहानी की शुरुआत था, िजसे याद 
करक� आज भी चहेर ेपर मसु्कान आ जाती ह।ै धीर-ेधीरे 
हम कॉलेज क� माहौल में पूरी तरह घुलने-िमलने लगे। 
नए दोस्तों का दायरा बढ़ता गया और हर िदन क�छ नया 
सीखने को िमलता था। �ोफ�ससर् का पढ़ाने का अंदाज 
भी स्क�ल से काफी अलग था, जो शुरुआत में थोड़ा 
अजीब लगा, लेिकन बाद में वही सबसे रोचक लगने 
लगा। खाली पी�रयड में क�पस में घूमना, लाइ�ेरी में 
समय िबताना और फ��स्टवल्स की तैयारी करना हमारी 
िदनचयार् का िहस्सा बन गया। हर िदन क� साथ हमारा 
आत्मिवश्वास बढ़ता गया और कॉलेज जीवन की यह 
नई दुिनया हमें और भी आकिषर्त करने लगी।

दोस्ती और नए सपनों की शुरुआतक�पस का पहला िदन

ऐसे बना स्क�ल शब्द
‘स्क�ल’ शब्द की उत्पित्त और इसक� पीछ� की कहानी काफी 
रोचक है। ‘स्क�ल’ शब्द अं�ेज़ी क� School से आया है, 
िजसका मूल �ोत �ीक भाषा का शब्द Schole है। �ाचीन 
�ीक में Schole का अथर् होता था ‘फ�सर्त का समय’ या ‘खाली 
समय’। उस दौर में लोग अपने खाली समय का उपयोग ज्ञान 
�ाप्त करने, िवचार-िवमशर् करने और नई चीजें सीखने में 
करते थे। धीरे-धीरे 
यह शब्द िसफ� खाली 
समय तक सीिमत नहीं 
रहा, ब�ल्क उस स्थान 
क� िलए इस्तेमाल होने 
लगा, जहा ंलोग बठैकर 
पढ़त-ेिलखत ेऔर ज्ञान 
अिजर्त करते थे। �ीक 
से यह शब्द लैिटन भाषा में Schola बना और िफर यूरोपीय 
भाषा� क� माध्यम से अं�ेज़ी में School हो गया। भारत में 
अं�ेजों क� आगमन क� बाद यह शब्द ‘स्क�ल’ क� रूप में �चिलत 
हुआ।

�ाचीन समय में िशक्षा गुरुक�लों में दी जाती थी, जहां 
छा� अपने गुरु क� साथ रहकर िशक्षा �हण करते थे, लेिकन 
आधुिनक िशक्षा �णाली में ‘स्क�ल’ एक संगिठत संस्था क� रूप 
में िवकिसत हुआ, जहां िन�श्चत पाठ्य�म, समय-सारणी और 
कक्षा� क� माध्यम से पढ़ाई होती है।

इस �कार ‘स्क�ल’ शब्द क�वल एक भवन का नाम नहीं है, 
ब�ल्क यह उस िवचार का �तीक ह,ै जहा ंइसंान अपन ेसमय का 
सदुपयोग करक� ज्ञान और संस्कार �ाप्त करता है। इसकी जड़� 
हमें यह िसखाती हैं िक सीखना िसफ� मजबूरी नहीं, ब�ल्क एक 
आनंददायक �ि�या होनी चािहए।

वड� �स्मथ

 हाल ही में 11 अ�ैल को �ीह�रकोटा में ISRO ने एक नए उप�ह क� 
परीक्षण की तैयारी की घोषणा की, िजससे संचार सेवा� को मजबूती 
िमलेगी।
 हाल ही में 13 अ�ैल को लखनऊ में राज्य सरकार ने नई रोजगार योजना 

की शुरुआत की, िजसका उ�ेश्य युवा� को कौशल �िशक्षण देकर 
रोजगार क� अवसर बढ़ाना है।
 हाल ही में 12 अ�ैल को मुंबई में भारतीय �रज़वर् बैंक ने बैंिक�ग सुधारों को 

लेकर बैठक की, िजसमें िडिजटल बैंिक�ग को बढ़ावा देने पर चचार् हुई।
 हाल ही में 10 अ�ैल शु�वार को वॉिशंगटन डी.सी. में अमे�रका ने नई 

आिथर्क नीित पेश की, िजसका उ�ेश्य महंगाई िनयं�ण और रोजगार 
सृजन है।
 हाल ही  में 14 अ�ैल को नई िदल्ली में भारत सरकार ने डॉ. भीमराव 

अंबेडकर की जयंती पर िवशेष कायर्�म आयोिजत िकया, िजसमें 
सामािजक न्�याय और समानता पर जोर िदया गया।
 हाल ही में 9 अ�ैल को संयुक्त राष्� ने जलवायु प�रवतर्न पर नई �रपोट� 

जारी की, िजसमें वै�श्वक तापमान वृि� को लेकर िचंता जताई गई।
 हाल ही में 8 अ�ैल को टोक्यो में भारत और जापान क� बीच व्यापार वातार् 

हुई, िजसमें िनवेश और ट��ोलॉजी सहयोग बढ़ाने पर सहमित बनी।
 हाल ही में 7 अ�ैल को िवश्व स्वास्थ्य संगठन ने िवश्व स्वास्थ्य िदवस क� 

अवसर पर वै�श्वक स्वास्थ्य जागरूकता अिभयान चलाया।
 हाल ही में 6 अ�ैल को अहमदाबाद में भारतीय रेलवे ने नई वंदे भारत ��न 

सेवा शुरू की, िजससे या�ा समय में कमी आएगी।

करेंट अफ�यसर्

ज्ञानें� क�मार दीिक्षत
अिसस्ट�ट �ोफ�सर, बीबीडी 

यूिनविसर्टी, लखनऊ

यश िसन्�हा
छा�

एलयू क� सम सेमेस्टर फामर् 
की आवेदन ितिथ बढ़ी
 लखनऊ िवश्विव�ालय (एलयू) 

ने सम सेमेस्टर (जून 2026) 
की परीक्षा� क� िलए ऑनलाइन 
परीक्षा फॉमर् जमा करने की अंितम ितिथ को बढ़ाकर 16 अ�ैल कर 
िदया है, िजससे �ातक (यूजी), �ातकोत्तर (पीजी), िडप्लोमा 
और अन्�य कायर्�मों क� छा�ों को राहत िमली है।  यह िवस्तार 
िनयिमत, िपछले वष� की परीक्षा�, सुधार परीक्षा� और छ�ट 
�ाप्त (माफी योग्य) परीक्षा� में बैठने वाले छा�ों पर लागू होता 
है। हालांिक, ि�तीय सेमेस्टर क� छा� इस अिधसूचना क� अंतगर्त 
नहीं आते हैं। 

कानपुर में फ�शन िडजाइिनंग कोसर् शुरू
 कानपुर क� छ�पित शाहूजी महाराज िवश्विव�ालय ने इस स� से 

फ�शन िडजाइिनंग का तीन वष�य िड�ी कोसर् शुरू िकया है, िजससे 
छा�ों को अब िदल्ली और मुंबई जाने की जरूरत नहीं होगी। यह 
कोसर् इंडस्�ी की जरूरतों क� अनुसार तैयार िकया गया है, िजसमें 
थ्योरी क� साथ �ै�क्टकल ��िनंग, इंटनर्िशप और फ�शन शो शािमल 
हैं। छा� ट�क्सटाइल, िडजाइिनंग, माक�िट�ग जैसे िवषय सीखेंगे। 
इसक� अलावा अन्�य �स्कल बेस्ड कोसर् भी उपलब्ध हैं। इस पहल 
से रोजगार और स्टाट�अप क� अवसर बढ़�गे तथा आसपास क� िजलों 
क� छा�ों को कम खचर् में बेहतर िशक्षा िमल सक�गी।

नोिटस बोड�

जॉब अलट�

िवकास सौहादर् सहकारी बैंक िल
 पद का नाम -शाखा �बंधक/व�रष्ठ अिधकारी, लेखा 

परीक्षक, िविध अिधकारी, प�रवीक्षाधीन अिधकारी, वसूली 
सहायक/किनष्ठ सहायक

 पदों की संख्या-46
 योग्यता-एसएसएलसी, �ातक, या कानून/वािणज्य/

लेखा में �ातक
 आयु सीमा- अिधकतम आयु: 30-35 वषर् (िदनांक 

01.04.2026 तक)
 अंितम ितिथ- 24-04-2026
सरकारी िचिकत्सा िवज्ञान संस्थान 
(जीआईएमएस)
 पद का नाम -गैर िशक्षण (�योगशाला तकनीिशयन / ओटी 

तकनीिशयन)
 पदों की संख्या-50
 वेतन-2800-29200
 योग्यता-इंटरमीिडएट (िवज्ञान) + संबंिधत िवषय में 

िडप्लोमा
 आयु सीमा-21-40 वषर् (िदनांक 01.07.2026 तक) 

लागू छ�टों क� साथ
 आवेदन करने की अंितम ितिथ-09-05-2026
 वेबसाइट-https://www.gims.ac.in

ट��रटो�रयल आम� कमीशन परीक्षा

 पद का नाम-ट��रटो�रयल आम� ऑिफसर (ले�फ्टनेंट 
क� रैंक पर कमीशन �ाप्त)

 क�ल पद-12 (पुरुष - 11/मिहला - 01)
 राष्�ीयता-क�वल भारतीय नाग�रक (पुरुष और 

मिहला)
 आयु सीमा-19 मई 2026 तक 18 से 42 वषर्
 योग्यता-िकसी भी मान्�यता �ाप्त िवश्विव�ालय से 

�ातक
 आवेदन का तरीका-क�वल ऑनलाइन - www.

indianarmy.nic.in
 आवेदन शुल्क-Rs. 500/- (क�वल ऑनलाइन 

भुगतान)
 परीक्षा का �कार-क�प्यूटर आधा�रत परीक्षा (CBT)
 परीक्षा की ितिथ-12 जुलाई 2026

बाहर से खाना पैक कराने पर पैिक�ग 
शीट क� क�िमकल की वजह से शरीर 
को बहुत हािन होती है। तरह-तरह 
की बीमा�रयां पनपती हैं, िजसको 
ध्यान में रखकर राजकीय मिहला 
महािव�ालय क� रसायन िवभाग क� 
िवभागाध्यक्ष डॉ. बृजेश क�मार ने 
एमजेपी रुहेलखंड िवश्विव�ालय 
क� अनु�युक्त रसायन िवज्ञान क� 
एसोिसएट �ो. डॉ. �में� क�मार, 

शोधाथ� डॉ. नरें� िसंह, डॉ. मोहित्तब क� साथ 
िमलकर समस्या पर मंथन िकया। शोध करने क� बाद सभी ने िमलकर 
पयार्वरण अनुक�ल बायोिड�ेड�बल पैक�िजंग िफल्म तैयार की। िजन्�हें 
साइि�क एिसड से �ॉस िलंक कर अिधक मजबूत, जल �ितरोधी 
और ऊष्मीय रूप से �स्थर बनाया गया है, िजसका उच्च पारदिशर्ता, 
लचीलापन, जीवाणुरोधी गुण और 35 िदनों क� भीतर िमट्टी में अपघटन 
जैसी िवशेषताएं िमलीं। खुद पूरी तरह से परीक्षण करने क� बाद अब 
तैयारी थी पेट�ट की। शोध क� अनुसार यह िफल्म फल स�ब्जयों की 
शेल्फ लाइफ बढ़ाने में भी सहायक हैं। कम्पोिजट िफल्म्स िवद िसि�क 
एिसड �ॉस-िलंिक�ग फॉर पैक�िजंग रहा।

बाहर से खाना पैक कराने पर पैिक�ग बाहर से खाना पैक कराने पर पैिक�ग 

पैिक�ग में खराब नहीं होंगे खा� पदाथर् 
ना ही क�िमकल से होगा नुकसान

खा� पदाथर् एल्यूिमिनयम फॉयल, बटर पेपर, प्ला�स्टक 
क�ट�नर में पैक कराकर घर ले जाकर खाने से बीमार होने 
का डर अब नहीं सताएगा। उसमें डाले जाने वाले क�िमकल 
से बच सक�गे। पयार्वरण को भी िकसी तरह से नुकसान 
नहीं पहुंचेगा। क�िमकल से बने इन पैिक�ग मट��रयल की 
जगह बाजार में जल्द ही पयार्वरण अनुक�ल िफल्म में खाना 
रखकर िदया जा सक�गा। इसक� िलए राजकीय मिहला 
महािव�ालय क� रसायन िवभाग क� 
िवभागाध्यक्ष अिसस्ट�ट �ोफ�सर ने 
एमजेपी रुहेलखंड िवश्विव�ालय 
क� एसोिसएट �ोफ�सर और दो 
शोधािथर्यों क� साथ िमलकर 
पयार्वरण-अनुक�ल बायोिड�ेड�बल 
पैक�िजंग िफल्म िवकिसत की है, 
िजसमें पैक�िजंग में खा� पदाथर् खराब नहीं होंगे। अब तक 
की पैक�िजंग में लगने वाले क�िमकल से कोई नुकसान 
नहीं होगा। उन्�होंने शोध का पेट�ट भी करा िलया है। 
   -ऋिषदेव गंगवार, बदायूं

यह तकनीक न क�वल पयार्वरण को 
बचाएगी, ब�ल्क भारतीय खा� उ�ोग 

को सस्ती और सरुिक्षत पकै�िजगं �दान करगेी। 
यह उपल�ब्ध हर िकसी क� िलए गौरव का 
िवषय है। जल्द ही पैक�िजंग में नई �ांित आने 
वाली है। शोध क� बाद इसे पेट�ट िमल गया है। 
यह पैक�िजंग जल्द ही बाजार में नजर आएगी।

- डॉ. बृजेश क�मार

दीघर्काल तक अपघिटत नहीं होते 
िसंथेिटक पॉिलमर
यह शोध बीमारी क� अलावा पयार्वरण को भी संतुिलत करेगा। डॉ. बृजेश क�मार 
ने बताया िक प्ला�स्टक आधा�रत पैक�िजंग साम�ी से बीमारी पैदा हो रही थीं और 
पयार्वरण को लेकर भी परेशानी थी, िजसक� चलते शोध की �ि�या क� बाद इस 
िफल्म को िवकिसत िकया गया। कहा िक पारंप�रक िसंथेिटक पॉिलमर दीघर्काल 
तक अपघिटत नहीं होते, िजसकी वजह से मृदा और जल �दूषण में लगातार वृि� 
होती रहती है। �ाक�ितक, जैव अनुक�ल और सतत िवकल्पों का िवकास बहुत जरूरी 
हो गया था, िजसकी वजह से इसकी संरचना क� बारे में िवचार आया।

इस �कार िवकिसत की गई पैक�िजंग िफल्म
डॉ. बृजेश क�मार ने बताया िक िवकिसत की गई क�पोिजट िफल्म 
पूरी तरह से पयार्वरण क� अनुक�ल है, िजसक� िनमार्ण में सोिडयम 
एल्जीनेट और डी एिसटाइलेड�ट का उपयुक्त अनुपात में िमलान 
िकया गया है। साइि�क एिसड क� माध्यम से �ॉस िलंिक�ग 
करक� ि�आयामी एस्टर बांड�ड नेटवक� की संरचना िनिमर्त की 
गई, िजससे िफल्म की यांि�क सुदृढ़ता, जल �ितरोधक क्षमता 
और तापीय �स्थरता में वृि� िमली। इसक� अलावा �ग्लसरॉल को 
प्ला�स्टसाइजर क� रूप में स�म्मिलत कर िफल्म की लचीलापन 
और भंगुरता िनयं�ण सुिन�श्चत िकया गया, िजसक� �योग क� बाद 
शोधकतार्� को पता चला िक िवकिसत िफल्म उच्च पारदिशर्ता, 
न्�यून धुंधलापन और पयार्प्त यांि�क गुण �दिशर्त करती है। 
मृदा दफन परीक्षणों में लगभग 35 िदनों क� भीतर पयार्प्त जैव 
अव�मण (biodegradation) िमला, इसक� अलावा यह 
िफल्म Staphylococcus aureus, Escherichia coli 
और Pseudomonas aeruginosa जैसे खा� जिनत 
रोगाणु� क� िवरु� �ितजैिवक (antibacterial) सि�यता 
�दिशर्त करती है। सामािजक और औ�ोिगक प�र�े�य में यह 
तकनीक खा� संपक� अनु�योगों क� िलए सुरिक्षत, गैर िवषैली 
और पयार्वरण अनुक�ल िवकल्प �स्तुत करती है। फल और अन्�य 
शी� नष्ट होने वाले खा� पदाथ� की पैक�िजंग में इसक� उपयोग 
से शेल्फ लाइफ में वृि� क� साथ दृश्य गुणवत्ता संरक्षण संभव है।

�ोफ�सर से पीएसयू तक : यूजीसी नेट क� बाद खुलते हैं ये रास्ते
 अिसस्ट�ट �ोफ�सर बनने का अवसर- 

यूजीसी नेट क्वािलफाई करने क� बाद 
उम्मीदवार कॉलेजों और िवश्विव�ालयों में 
अिसस्ट�ट �ोफ�सर बनने क� योग्य हो जाते 
हैं। यह एक �ित�ष्ठत और �स्थर सरकारी 
िशक्षण पद है, िजसमें िशक्षण क� साथ-साथ 
�रसचर् का भी अवसर िमलता है। इस पद क� 
िलए िकसी मान्�यता �ाप्त िवश्विव�ालय से 
पोस्ट �जेएुशन आवश्यक होता ह।ै सलैरी की 
बात करें तो 7 वें वेतन आयोग क� अनुसार 
शुरुआती वेतन लगभग 57,000 रुपये 
�ितमाह होता है, जो अनुभव और �मोशन 
क� साथ 1,82,400 रुपये तक पहुंच सकता 
है। इसक� अलावा महंगाई भत्ता (डीए), 
मकान िकराया भत्ता (एचआरए) और या�ा 
भत्ता (टीए) जैसे कई अन्�य लाभ भी िमलते 
हैं। समय क� साथ अिसस्ट�ट �ोफ�सर से 
एसोिसएट �ोफ�सर और िफर �ोफ�सर बनने 
का अवसर भी िमलता है।

 प�ब्लक सेक्टर अंडरट�िक�ग में क�रयर- 
यजूीसी नटे पास करन ेक� बाद उम्मीदवारों क� 
िलए प�ब्लक सेक्टर अंडरट�िक�ग (PSU) 

में भी क�रयर क� कई िवकल्प खुलते हैं। ये 
सरकारी क�पिनयां होती हैं, िजनमें �रसचर्, 
हू्यमन �रसोसर्, मैनेजमेंट और पॉिलसी से 
जुड़� पदों पर भत� की जाती है। ONGC, 
NTPC, IOCL, BHEL, GAIL और 
SAIL जैसी क�पिनयों में HR Officer, 
मैनेजमेंट ��नी, �रसचर् ऑिफसर, CSR 
ऑिफसर और पॉिलसी एनािलस्ट जैसे पदों 
पर आवेदन िकया जा सकता ह।ै इन ससं्थानों 

में शुरुआती वेतन लगभग 40,000 से 
70,000 रुपये �ितमाह होता है, जो अनुभव 
क� साथ 1 लाख रुपये या उससे अिधक तक 
पहुंच सकता है।

 सरकारी �रसचर् संस्थानों में अवसर- 
यूजीसी नेट क्वािलफाई करने क� बाद 
उम्मीदवार क�वल िशक्षण तक सीिमत नहीं 
रहत,े ब�ल्क िविभ� सरकारी �रसचर् ससं्थानों 
में भी अपना क�रयर बना सकते हैं। यहां 

�रसचर्र, �ोजेक्ट एसोिसएट और फ�लो जैसे 
पदों पर कायर् करने का अवसर िमलता है। 
CSIR लैब्स, ICSSR, DRDO, ISRO 
और BARC जैसे �ित�ष्ठत संस्थानों में 
काम करने का मौका िमलता है, जहां 
उम्मीदवार नई खोज और शोध कायर् में 
योगदान दे सकते हैं। यह क्षे� उन छा�ों क� 
िलए िवशषे रूप स ेउपयकु्त ह,ै जो �रसचर् में 
गहरी रुिच रखते हैं।

उच्च िशक्षा और �रसचर् क� क्षे� में क�रयर बनाने 
की इच्छा रखने वाले छा�ों क� िलए यूजीसी 
नेट एक महत्वपूणर् परीक्षा मानी जाती है। यह 
राष्�ीय स्तर की परीक्षा 
न क�वल िशक्षण क्षे� में 
�वेश का रास्ता खोलती 
है, ब�ल्क �रसचर्, प�ब्लक 
सेक्टर और िविभ� 
सरकारी संस्थानों में 
अवसर भी �दान करती 
है। हालांिक इसे पास करने 
क� बाद सीधे नौकरी नहीं 
िमलती, लेिकन यह कई �ित�ष्ठत पदों क� िलए 
पा�ता सुिन�श्चत करती है। सही जानकारी 
और योजना क� साथ यूजीसी नेट क्वािलफाई 
करने वाले उम्मीदवार अपने क�रयर को एक 
नई ऊ�चाई तक ले जा सकते हैं।

जूिनयर �रसचर् फ�लोिशप
JRFअथार्त जूिनयर �रसचर् फ�लोिशप, 
यूजीसी नेट क� माध्यम से िमलने वाली एक 
महत्वपूणर् फ�लोिशप है, जो शोध करने क� 
इच्छ�क छा�ों क� िलए बेहद उपयोगी है। इस 
फ�लोिशप क� तहत पीएचडी कर रहे छा�ों 
को मािसक स्टाइपेंड �दान िकया जाता है, 
िजससे वे िबना आिथर्क दबाव क� अपनी �रसचर् 
जारी रख सक�। JRF �ाप्त करने क� बाद 
उम्मीदवारों क� िलए अिसस्ट�ट �ोफ�सर, �रसचर् 
एसोिसएट, पॉिलसी �रसचर् और िविभ� िथंक 
ट�क्स में काम करने क� अवसर बढ़ जाते हैं।


