
नवक�तन बैनर क� तले बनी देव आनंद की िफल्म 
‘गाइड’ 6 िदसंबर 1965 को �रलीज हुई थी। इस 
िफल्म को बने 61 साल हो गए हैं। इस िफल्म को 
भारतीय िहंदी िसनेमा क� इितहास में कल्ट क्लािसक 
होने का गौरव �ाप्त है। िफल्म में देव आनंद ने राजू 
नाम क� गाइड की भूिमका िनभाई थी,  जो रोजी 
(विहदा रहमान) क� �ित आकिषर्त होता ह ैऔर उसे 
डांसर बनने क� िलए �े�रत करता है। �ेम, लालच, 
पतन और अंततः आत्मज्ञान को दशार्ती यह िफल्म 
भारतीय �रश्तो क� बदलते उतार-चढ़ाव को िदखती 
है। िफल्म में िकशोर साहू, लीला िचटिनस, अनवर 
हुसैन, गजानन जागीरदार, �ेम सागर, क�ष्ण धवन 
और उल्लास आिद न ेभी िविभ� भूिमकाए ंिनभाई हैं।

िफल्म राजू गाइड की कहानी है, िजसकी 
मुलाकात माक� और उसकी प�ी रोजी से होती है। 
माक� �ारा अपिेक्षत होन ेपर राज ूरोजी को सहारा दतेा 
है और रोजी को नृत्य क� �ित जुनून को पहचानकर 
उसे �िस� नृत्यांगना बनाने में मदद करता है। दोनों 
क� बीच प्यार हो जाता है और समय क� 
साथ दोनों अमीर भी हो जात ेहैं, लिेकन 
राज ूक� मन में लालच और असरुक्षा की 
भावना आ जाती है। वह रोजी क� जाली 
दस्तखत कर अपराध करता है और 
जेल चला जाता है। जेल से छ�टने क� 
बाद एक मंिदर में शरण लेता है। गांव 
वाले उसे साधु समझ लेते हैं। जब गांव 
में सूखा पड़ता है, तो राजू गांव क� िलए 
उपवास रखता है और अंत में अपने 
िन:स्वाथर् त्याग क� माध्यम से जीवन से 
मु�क्त पा जाता है।

यह िफल्म ‘मालगुडी ड�ज’ वाले लेखक आरक� 
नारायण क� उपन्�यास ‘गाइड’ पर आधा�रत थी। 
आरक� नारायण एक जान-ेमाने लेखक थ ेऔर उनकी 
एक िकताब दुिनयाभर में तारीफ� बटोर रही थी। एक 
बार िकसी ने देव साहब को यह िकताब पढ़ने को 
दी। उन्�हें इसकी कहानी अच्छी लगी और उन्�होंने इस 
पर िफल्म बनाने का िनणर्य िलया। हालांिक मूल 
उपन्�यास और िफल्म की कहानी में क�छ अंतर भी 
है। िफल्म में राजू रोजी का प्यार पाने क� िलए जतन 
करता है, लेिकन िफल्म में रोजी पहले से ही अपनी 
शादी से दुखी है। देव आनंद ने िहंदी और अं�ेजी 
दोनों भाषा� में इस िफल्म को बनाने का िनणर्य 
िलया।  देव आनंद ने िफल्म क� िनद�शन का िजम्मा 
पहले अपने भाई चेतन आनंद को िदया था। चेतन 
वहीदा रहमान की जगह िफल्म में लीला नायड� को 

लेना चाहते थे, क्योंिक वह अच्छी डांसर थी, लेिकन 
देव साहब इसक� िलए तैयार नहीं हुए। िफल्म क� 
शूिट�ग क� दौरान भी देव आनंद और चेतन आनंद क� 
बीच क�छ मतभेद उभर आए। नतीजन चेतन आनंद 

ने िफल्म ही छोड़ दी और वह अपनी 
िफल्म ‘हकीकत’ बनाने में जुट गए। 
उसक� बाद िफल्म को िनद�िशत करने 
की िजम्मेदारी दवे आनंद ने अपने दसूरे 
भाई िवजय आनंद ( गोल्डी) को दी। 
िफल्म ने सफलता क� नए �ितमान 
स्थािपत िकए। पहली बार गाइड में एटंी 
हीरो की भूिमका की झलक देव आनंद 
क� च�र� में िदखाई देती है।

िफल्म क� गाने िलखने की भी अलग 
कहानी है। पहले गाने िलखने क� िलए 

हसरत जयपुरी को साइन िकया गया था, लेिकन 
उनक� िलखे एक गाने की लाइन देव आनंद को पसंद 
नहीं आई। उसे बदलने को कहा गया परंतु हसरत 
ने ऐसा करने से इनकार कर िदया और िफल्म ही 
छोड़ दी। इसक� बाद शैलें� को िफल्म में िलया गया, 
िजन्�होंने िफल्म क� सारे गीत िलखे। देव आनंद और 
वहीदा रहमान पर िफल्माए गीत। ‘आज िफर जीने 
की तम�ा है’ क्लािसक बन गया और सुपरिहट गीतों 
में शािमल हुआ। िफल्म में गीतों को लता मंगेशकर, 
मोहम्मद रफी, िकशोर क�मार ,म�ा ड� और एसडी 
बमर्न ने अपनी आवाजें दी है। िफल्म गाइड बॉक्स 
ऑिफस का सुपरिहट रही और आज भी बहुत पसंद 
की जाती है। कई िफल्म फ�यर पुरस्कार इस िफल्म 
को �ाप्त हुए, िजसमें सवर्�ेष्ठ िफल्म, सवर्�ेष्ठ 
अिभनतेा, अिभन�ेी, िनद�शक, लखेक और छायाकार 
शािमल हैं।

8 िसतंबर 1933 को महाराष्� क� एक �ित�ष्ठत 
संगीत प�रवार में जन्�मी आशा भोंसले का जीवन 
आरभं स ेही सरुों स ेजड़ुा था, िक�त ुिनयित ने उनक� 
बचपन को सहज नहीं रहने िदया। िपता पंिडत 
दीनानाथ मगंशेकर स ेशास्�ीय सगंीत की �ारिंभक 
िशक्षा िमली, परंतु महज 9 वषर् की आय ुमें िपता क� 
िनधन ने उनक� जीवन से संरक्षण का साया छीन 
िलया। प�रवार आिथर्क सकंट स ेजझू रहा था और 
बड़ी बहन लता मंगेशकर ने घर की िजम्मेदारी 
संभाली। ऐसे किठन समय में आशा जी ने भी कम 
उ� में ही सघंषर् को अपना साथी बना िलया। पाश्वर् 
गायन की दुिनया में उनका सफर िकसी सरल 
राह पर नहीं चला। उस दौर में लता मंगेशकर 
का वचर्स्व था और बड़� संगीतकारों की 
पहली पसंद वही थी। आशा भोंसले क� 
संगीत सफर में वास्तिवक प�रवतर्न 
तब आया, जब उनकी मुलाकात 
संगीतकार ओ.पी. नैयर से हुई। 
नैयर साहब ने उस समय की 
परंपरा को चुनौती देते हुए लता 

मंगेशकर क� िबना संगीत 
रचना का िनणर्य िलया और 

उन्�हें आशा की आवाज में 
वह अनोखी ‘शरारत’, 
‘चंचलता’ और ‘किशश’ 
िदखाई दी, िजसकी वे 
तलाश कर रहे थे। 1957 
की िफल्म नया दौर का गीत ‘उड़� 
जब जब जुल्फ� तेरी’ आशा जी क� 
क�रयर का टिन�ग प्वाइंट सािबत 
हुआ, िजसने उन्�हें मुख्यधारा 

की नाियका� की आवाज 
बना िदया। वहीं 1956 

की सी.आई.डी. में ‘लेक� 
पहला पहला प्यार’ 
गीत में शमशाद बेगम 

की �स्थरता और 
आशा की चुलबुली 
अदा� का अ�त 
संगम �ोता� 

क� िदलों में बस 
गया। यही वह 
दौर था, जब 
आशा जी ने 
अपनी ऐसी 
गाियका 

की एक अलग पहचान 
गढ़ी, िजसकी आवाज में 
‘बोल्डनेस’, ‘वेस्टनर् वाइब’ 
और अि�तीय ऊजार् का सम्मोहन 
था।

1970 का दशक िहंदी िसनेमा में 
संगीतात्मक �योगों का स्विणर्म काल था 
और इसी दौर में आशा भोंसले को िमला उनका 
सबस ेसशक्त रचनात्मक साथी ‘आर.डी. बमर्न’, 
िजन्�हें प्यार से ‘पंचम’ कहा जाता 

है। इस अि�तीय जोड़ी 
ने न क�वल गीतों को 

नया रूप िदया, 
ब�ल्क 

संगीत 
की 

परंपरागत 
सीमा� को 

भी तोड़ डाला। ‘िपया 
तू अब तो आजा’ और ‘दम मारो दम’ जैसे गीतों 
ने आशा जी को ‘क�बरे क्वीन’ क� रूप में स्थािपत 
कर िदया। उनकी आवाज में जो मादकता, ऊजार् 
और आधुिनकता थी, उसने भारतीय संगीत 
में प�श्चमी �भाव को एक नया आयाम िदया। 
हालांिक ‘दम मारो दम’ को लेकर उस समय 
काफी िववाद हुआ। इसे ‘अश्लील’ कहकर 
आलोचना झलेनी पड़ी, यहां तक िक ऑल इंिडया 
रिेडयो न ेइस पर �ितबधं लगा िदया और दरूदशर्न 
न ेिफल्म स ेइस ेहटा िदया। िफर भी, आशा जी की 
आवाज न ेइस गीत को अमर बना िदया। िदलचस्प 
यह है िक जहां एक ओर वे क�बरे और पॉप की 
पहचान बन रही थी, वहीं ‘इजाजत’ क� ‘मेरा 
क�छ सामान’ में उन्�होंने गहन भावना� की ऐसी 
अिभव्य�क्त दी, जो उनकी असाधारण बहुमुखी 
�ितभा को िस� करती है।

1980 क� दशक तक आशा भोंसले को �ायः 

चुलबुले, चंचल और आधुिनक गीतों की आवाज 
क� रूप में देखा जाने लगा था, लेिकन इसी धारणा 
को तोड़ते हुए संगीतकार खय्याम ने उन्�हें िफल्म 
‘उमराव जान’ (1981) क� िलए चुना। यह 
एक ऐसा िनणर्य था, िजसने इितहास रच िदया। 
खय्याम साहब की शतर् भी उतनी ही असाधारण 
थी, ‘आशा, मुझे इन गीतों में तुम्हारी जानी-
पहचानी आवाज नहीं चािहए।’ उन्�होंने उनसे 
अपनी आवाज का स्क�ल लगभग ड�ढ़ सुर नीचे 
लाकर गान ेको कहा तािक गजलों में नजाकत और 
गहराई उतर सक�। प�रणाम अ�त था। ‘िदल चीज 
क्या है’ और ‘इन आंखों की मस्ती क�’ जैसे गीतों 
में आशा जी ने ऐसी संजीदगी, ददर् और अदब का 
संसार रचा िक हर �ोता मं�मुग्ध हो उठा। यह 
क�वल गायन नहीं, ब�ल्क भावना� की सू�म 
अिभव्य�क्त थी। इसी िफल्म न ेयह िस� कर िदया 
िक उनकी �ितभा िकसी एक शैली तक सीिमत 
नहीं है और इसक� िलए उन्�हें अपना पहला राष्�ीय 
पुरस्कार भी �ाप्त हुआ।

संगीत क� साथ-साथ उन्�हें पाक-कला में भी 
गहरी रुिच थी और वे एक उत्क�ष्ट शेफ क� रूप 
में जानी जाती थीं। उनकी इसी रुिच ने ‘आशाज’ 
नाम से अंतरार्ष्�ीय स्तर पर रेस्टोरेंट �ृंखला को 
जन्�म िदया, जो दुिनया क� 10 से अिधक देशों में 
भारतीय स्वाद का परचम लहरा रही है। सम्मानों 
की दृ�ष्ट से भी उनका सफर उतना ही गौरवशाली 
रहा। उन्�हें वषर् 2008 में प� िवभूषण, 2000 में 
भारतीय िसनेमा क� सव�च्च सम्मान दादासाहेब 
फाल्क� पुरस्कार और 7 िफल्मफ�यर पुरस्कारों से 
नवाजा गया। इसक� अित�रक्त, सबसे अिधक गीत 
�रकॉड� करने वाली कलाकार क� रूप में उनका 
नाम िगनीज वल्ड� �रकॉड� में दजर् है, जो उनकी 
अथाह साधना और समपर्ण का �माण है। उनक� 
क�रयर क� िविभ� पड़ाव भी उनकी बहुमुखी 
�ितभा को दशार्ते हैं। आशा भोंसले अपनी मधुर 
मसु्कान और अिमट उप�स्थित क� साथ हमारे िदलों 
में हमेशा जीिवत रहेंगी। अलिवदा, सुरों की अमर 
जादूगरनी!

आर क� नारायण क� उपन्�यास पर 
बनी कालजयी िफल्म ‘गाइड’

सुरों की वह श�क्त जो 
इितहास बन गई

फ�ि�क पर दें ध्यान
गिमर्यों क� मौसम में सबस ेपहल ेध्यान दनेा चािहए फ�ि�क पर। हल्क�, 

सॉफ्ट और �ीदेबल कपड़� जैसे कॉटन, िलनन, रेयॉन और मलमल इस 
सीजन क� िलए बेस्ट माने जाते हैं। ये न क�वल पसीना सोखते हैं, ब�ल्क 
शरीर को ठ�डा भी रखते हैं। इसक� साथ ही इन फ�ि�क्स में आने वाले 
ि�ंट्स आपक� लुक को और भी आकषर्क बना देते हैं।

स्टाइल को दें मॉडनर् टच
जहां तक ि�ंट्स की बात है, फ्लोरल ि�ंट्स हर साल समर फ�शन 

का िहस्सा बने रहते हैं। छोट�-छोट� फ�लों से लेकर बड़�-बड़� 
बोल्ड फ्लोरल पैटनर् तक, ये हर तरह क� आउटिफट 

में खूबसूरती जोड़ते हैं। फ्लोरल ि�ंट्स न क�वल 
��श और क�ल लुक देते हैं, ब�ल्क िदन क� समय 
आउिट�ग, �ंच या क�जुअल मीटअप क� िलए 
एकदम परफ�क्ट रहते हैं। इसक� अलावा, इस 
सीजन में चेक्स, स्�ाइप्स और ज्योमेि�क ि�ंट्स 

भी काफी ��ड में हैं, जो आपक� स्टाइल को एक 
मॉडनर् टच देते हैं।

तपती धूप में भी िदखें
क�ल और स्टाइिलश

मौसम बदलते ही फ�शन का िमजाज भी बदल जाता है और इसी 

क� साथ बदलती हैं हमारी स्टाइल चॉइसेज। आज की मिहलाएं 

चाहे टीनएज हों, यंग �ोफ�शनल्स या िमड एज, हर मौसम क� 

अनुसार अपने वॉड�रोब को अपड�ट रखना पसंद करती हैं। 

खासकर गिमर्यों में स्टाइिलश िदखते हुए क�फट�बल रहना थोड़ा 

मु�श्कल जरूर होता है, लेिकन सही फ�ि�क, ि�ंट और कलर 

चुनकर इस चुनौती को आसानी से पार िकया जा सकता है।
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सही कलर का चुनाव
कलसर् िकसी भी आउटिफट की जान होते हैं। गिमर्यों में हल्क� और सॉफ्ट कलसर् 
पहनना सबसे अच्छा रहता है। सफ�द (व्हाइट) रंग इस मौसम का सबसे 
पसंदीदा रंग माना जाता है, क्योंिक यह गम� को कम महसूस कराता है और 
एक क्लासी लुक देता है। व्हाइट मैक्सी ��स, िचकनकारी सूट, अनारकली 
या शट�-�ाउजर सेट हर रूप में शानदार लगता है। व्हाइट क� अलावा 
पेस्टल शेड्स जैसे बेबी ब्लू, लैवेंडर, िपंक, िमंट �ीन और पीच भी इस 
सीजन में काफी ��ड में हैं। ये रंग आंखों को सुक�न देते हैं और एक ��श 
लुक �दान करते हैं। खासतौर पर लैवेंडर और सी �ीन जैसे कलसर् 
िपछले क�छ समय से फ�शन में अपनी खास जगह बनाए हुए हैं। इसक� 
साथ ही कोरल और पीच जैसे सॉफ्ट वॉमर् टोन भी समर आउटिफट्स में 
चार चांद लगा देते हैं। अगर आप अपने समर लुक को और बेहतर बनाना 
चाहती हैं, तो हल्क� एक्सेसरीज जैसे स्�ॉ हैट, सनग्लासेस, �स्लंग बैग और 
िमिनमल ज्वेलरी का इस्तेमाल जरूर करें। सही फ�टिवयर जैसे फ्लैट्स, सैंडल 
या एस्पैि�ल्स आपक� पूरे लुक को क�प्लीट कर देते हैं। इस तरह, सही फ�ि�क, 
��डी ि�ंट्स और सॉफ्ट कलसर् क� साथ आप गिमर्यों में भी स्टाइिलश और 
क�फट�बल दोनों रह सकती हैं।

क�फट� और स्टाइल का कांबो
अगर आप क�छ नया �ाय करना चाहती हैं, तो टाई-डाई ि�ंट्स, 
ब्लॉक ि�ंट्स और इंडो-वेस्टनर् फ्यूजन स्टाइल्स भी इस बार खूब 
पसंद िकए जा रहे हैं। खासतौर पर हैंडब्लॉक ि�ंट�ड क�त�, स्कट्सर् 
और को-ऑड� सेट्स युवितयों क� बीच काफी लोकि�य हो रहे हैं। 
इसक� अलावा, शट� ��स, रैप ��स और कफ्तान स्टाइल आउटिफट्स 
भी गिमर्यों में क�फट� और स्टाइल का बेहतरीन मेल पेश करते हैं।

��स की लंबाई और िफिट�ग
��स की लंबाई और िफिट�ग भी बहुत मायने रखते हैं। समर सीजन में मैक्सी ��सेस, 
िमडी ��सेस और शॉट� ��सेस काफी पसंद की जाती हैं। ये न िसफ� पहनने में आसान 
होती हैं, ब�ल्क हर बॉडी टाइप पर अच्छी भी लगती हैं। अगर आप प्लस साइज हैं, तो 
छोट� और मीिडयम ि�ंट्स आपक� िलए ज्यादा फ्लैट�रंग रहेंगे। वहीं �स्लम िफगर वाली 
मिहलाएं बड़� और एक्सपे�रमेंटल ि�ंट्स भी आसानी से क�री कर सकती हैं।

भारतीय संगीत आकाश का वह अनमोल 
िसतारा सदा क� िलए मौन हो गया है, िजसकी 
स्वर-लह�रयों ने सात दशकों तक हर पीढ़ी 
की धड़कनों को एक नई ताल दी। 12 अ�ैल 
को 92 वषर् की आयु में आशा भोंसले का 
िनधन क�वल एक 
महान गाियका का 
जाना नहीं, ब�ल्क 
उस अि�तीय ‘अदा’, 
‘नजाकत’ और 
‘स्वैग’ का अवसान 
है, िजसने साड़ी की 
ग�रमा में भी भारतीय 
पॉप और क�बरे संगीत 
को वै�श्वक मंच पर नई पहचान िदलाई। 800 
से अिधक िफल्मों में 12,000 से ज्यादा गीतों 
को अपनी आवाज देकर िगनीज वल्ड� �रकॉड� 
में दजर् होने वाली आशा जी का जीवन क�वल 
सुरों की साधना भर नहीं था, ब�ल्क यह 
संघषर्, आत्मिवश्वास और िनरंतर आत्म-
नवाचार की अ�त गाथा 
भी था।

िजंदगी का सफर  

फ्लैश बैक

दीपक नौगांई 
   लेखक, हल्�ानी

 योगेश क�मार गोयल
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