
हमारी अंतरात्मा िजस कायर् को उिचत कहती या 
स्वीकार करती है, उस आचरण को करने वाला 
ईमानदार कहा जाता है। वास्तव में सदच�र� 
का संंबंध मानव क� गुप्त मन से होता है। सही 
कायर् करने में हमें अंदर से ही एक गुप्त शांित 
और संतोष का अनुभव होता है। इसक� िवपरीत 
आत्मा का हनन कर छल-कपट व गलत तरीक� से 
कायर् करने पर हमारा गुप्त मन हमें अंदर ही अंदर 
कचोटता रहता है। हमें शांित नहीं िमलती। हमेशा 
यह गुप्त भय रहता ह ैिक हमार ेइस गलत कायर् या 
चोरी िकसी को िकसी िदन िकसी भी समय पता न 
चल जाए। हनन की हुई आत्मा ही हमें गलत की 
ओर जाने देती है और दुष्कमर् कराती है। असत्य 
या बेईमानी क� कायर् �ारा असत्य कायर् 
करने, �रश्वत, चोर बाजारी आिद 
चो�रयां करने से धीरे-धीरे हमारी 
अंतरात्मा मर जाती है। हनन की हुई 
आत्मा में सत्य-असत्य, धमर्-अधमर्, 
उिचत-अनुिचत का िववेक नहीं रहता।

बहुत से व्य�क्त चोरी करते हुए भी 
बाहर से संतुष्ट से िदखते हैं, पर बुरे 
काय� की सू�म रेखाएं अंतश्चेतना क� 
ऊपर अिंकत होती रहती हैं और मन पर 
सदा आघात करती हैं। एक न एक िदन 
पाप �कट होता ही है और करनी का फल भुगतना 
ही पड़ता ह।ै सही मागर् क� साथ आपको आत्मा की 
दैवी श�क्तयों का भी सहयोग िमलता रहेगा। सच्चे 
व्य�क्त को कभी िकसी गुप्त भेद क� �कट होने का 
कोई भय नहीं होता। वह तो खरा है। चाहे िकसी 
कसौटी पर कस लीिजए, सदवै चमकता ही रहगेा। 
सत, िचत, आनंदस्वरूप आत्मा इसीिलए इस 
धरती पर भेजा गया है िक वह सत्य का अनुसरण 
करे, असत्य या झूठ क� अंधकार से बचा रहे, जो 

व्य�क्त यह समझता है िक बेईमानी से, लोगों की 
आंखों में धूल झोंककर बढ़ता रहेगा, वह वास्तव 

में बड़ी भूल करता है। बेईमानी, चोरी, 
�रश्वत, छल-कपट तो एक �कार की 
अि� है। वह कब िछपती है? उसे चाहे 
सौ पद� में रखा जाए, एक न एक िदन 
पद� को जलाकर �कट हो ही जाती है।
धोखा या बेईमानी चार िदन ही फलती-
फ�लती सी िदखती है। वास्तव में वह 
नीचे की ओर िगरता जाता है। दीपक 
जब बुझने को होता है, तब तेजी से 
चमक कर शान्�त हो जाता है।

इसी �कार इन सबसे क्षणभर क� 
िलए समृि� �तीत होते है, पर चोरी क� �कट 
होते ही वे ऐसे गहरे गड्ढ� में िगर पड़ते हैं, िजससे 
िनकलना असंभव सा हो जाता है। वे दीघर्काल 
तक असत्य क� अंधकार में भटकते रहते हैं। सच्चे 
और ईमानदार गरीब होकर भी पूजे जाते हैं, झूठ� 
और बेईमान ठगी से अमीर होकर भी ितरस्क�त 
होत ेहैं। आप सत्य क� या�ी हैं। सत्यस्वरूप आत्मा 
हैं। झूठ और िमथ्याचार क� सुहावने िदखने वाले 
भयानक जंगलों में मत भटिकए। ध्यान रहे जो 

पैसा दूसरों को रूलाते हुये हड़प िलया जाता है, 
वह लेने वाले को नष्ट करक� ही िवदा होता है।
सत्यता और ईमानदारी धमार्त्मा मनुष्य क� भूषण 
हैं। ये ईश्वर की सत्ता क� �ोतक हैं। मरते दम तक 
इन िदव्य गुणों का �ास मत होने दीिजएगा। यिद 
हमारी आजीिवका झूठ, अन्�याय, छल, कपट से 
कमाई हईु ह,ै तो उस पर पलन ेवाली हमारी सतंान 
भी उसका उपयोग करने पर अिधकािधक अन्�याय, 
झठू और धूतर्ता की ओर बढ़ती जायगेी और हमारी 
आने वाली पीढ़ी को भी दुखी बना डालेगी। ऐसी 
कमाई कमाईए, िजसस ेदिुनया क� िकसी व्य�क्त क� 
सामने आंखें नीची न करनी पड़�।

असत्यभाषण, �ोध, काम इत्यािद दुष्ट 
मनोिवकारों क� वशीभूत होकर हम कई गलितयां, 
बईेमानी, कपट, िमथ्याचार िकया करते हैं। य ेदोष 
मन क� मन में ही रह जाते हैं। मन ही चोरी से हमें 
पथ�ष्ट करता ह।ै मन क� य ेराक्षस िकसी न िकसी 
कान ेमें िछपकर उभर उठन ेकी �तीक्षा िकया करते 
है। यिद हम इन्�हें मन में िछपाए रहें तो हमें सदा 
यह भय रहता है िक न जाने ये कब उठकर हमें 
िगरा देंगे। इसीिलए �ितिदन अपना िनरीक्षण करते 
रहना चािहए।

स्फ�ितर् क� संचार की अनुभूित
यूं तो यहां सावन मास में ��ालु� का रेला लगता है, लेिकन हाल क� वष� से हर महीने यहां हजारों की संख्या 
में ��ालु आने लगे हैं। यहां आने क� िलए मुख्यतः दो रास्ते हैं। यूपी क� बहराइच िजले से होकर नेपाल क� बांक� 
से होकर आ सकते हैं। इस रास्ते करीब 150 िकमी दूरी तय कर िभंगरी होते हुए �भु नाथ धाम तक पहुंचा जा 
सकता हैं। दूसरा रास्ता िस�ाथर्नगर िजले क� बढ़नी नेपाल सीमा पार कर क�ष्णा नगर 
से आना होता है, जहां से बसें, छोटी बसें यहां तक आती 
हैं। लोग अपने िनजी साधनों से भी आते हैं। बसों 
का िकराया �ित व्य�क्त 500 से 700 रूपए 
तक है। नेपाल क� भालू बांग से पहाड़ क� दुगर्म 
रास्तों से होकर िभंगरी पहुंचना होता है। िभंगरी से 
�भु नाथ धाम तक क� करीब 30 िकमी तक पहाड़ी 
मागर् बहुत ही घुमावदार है, िजसे पूरा कर पाना बेहद किठन 
है। इन किठन मागर् को पूरा कर ��ालु �भु नाथ धाम क� 
िनकट वहां तक पहुंचते हैं, जहां से 700 सीढ़ी चढ़ कर इस 
पिव� और पूज्यनीय स्थल तक पहुंचना होता है। जािहर है 
इतनी िवकट और पहाड़ की लंबी या�ा से थकान और सुस्ती 
से चूर हो जाना लािजमी है, लेिकन चमत्कार यह है िक 
यहां पहुंचते ही गजब की स्फ�ितर् क� संचार की अनुभूित होती 
है।  �भुनाथ आ�म का वृतांत अनंत है। यहां ऋ िष-मुिनयों 
की तपस्या क� भी ढ�रों उदाहरण हैं। इस पुण्य भूिम का खास 
महत्व एक चमत्का�रक संत 1008 महा �भु हंसानंद 
महराज से जाना जाता है। यह तपस्वी संत 75 
वषर् पूवर् यहीं �म्हलीन हुए थे। यहीं पर उनकी 
समािध है। इस स्थल की बढ़ती महत्ता को देखते 
हुए स्थानीय नगरपािलका �शासन और नेपाल 
सरकार ने ��ालु� की सुिवधा क� िलए बेहतर 
इंतजाम कर रखें हैं। सरकारी अस्पताल, धमर् 
शाला, गौशाला सब क�छ यहां उपलब्ध है।
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डॉ.  �दीप ि�वेदी ‘रमण’
आध्या�त्मक लेखक

समय और भाग्य
एक सेठ थे, िजनक� पास काफी दौलत थी। सेठ जी ने अपनी बेटी की शादी एक बड़� 
घर में की थी। परंतु बेटी क� भाग्य में सुख न होने क� कारण, उसका पित जुआरी, 
शराबी िनकल गया, िजससे सब धन समाप्त हो गया। बेटी की यह हालत देखकर 
सेठानी जी रोज सेठ जी से कहती िक आप दुिनया की मदद करते हो, मगर अपनी 
बेटी परेशानी में होते हुए उसकी मदद क्यों नहीं करते हो? सेठ जी ले कहा- “जब 
उनका भाग्य उदय होगा, तो अपने आप सब मदद करने को तैयार हो जाएंगे।” एक 
िदन सेठ जी घर से बाहर गए थे िक तभी उनका दामाद घर आ गया। सास ने दामाद 
का आदर-सत्कार िकया और बेटी की मदद करने का िवचार उसक� मन में आया 
िक क्यों न मोतीचूर क� लड ्ड�� में अशिफ�यां रख दी जाएं।

यह सोचकर सेठानी ने लड ्ड�� क� बीच में अशिफ�यां दबाकर रख दीं और 
दामाद को टीका लगाकर िवदा करते समय पांच िकलो शु� देशी घी क� लड ्ड�, 
िजनमें अशिफ�यां थीं, िदए। दामाद लड ्ड� लेकर घर से चला, दामाद ने सोचा िक 
इतना वजन कौन लेकर जाए! क्यों न यहीं िमठाई की दुकान पर बेच िदए जाएं। 
दामाद ने वह लड ्ड�� का पैक�ट िमठाई वाले को बेच िदया और पैसे जेब में डालकर 
चला गया। उधर सेठ जी बाहर से आए तो उन्�होंने सोचा घर क� िलए िमठाई की 
दुकान से मोतीचूर क� लड ्ड� लेता चलूं और सेठ जी ने दुकानदार से लड ्ड� मांगे। 
िमठाई वाले ने वही लड ्ड�� का पैक�ट सेठ जी को वािपस बेच िदया। सेठ जी लड ्ड� 

लेकर घर आए। सेठानी ने जब लड ्ड�� का वही पैक�ट देखा तो सेठानी ने लड ्ड� 
फोड़कर देखे, अशिफ�यां देखकर अपना माथा पीट िलया। �

सेठानी ने सेठ जी को दामाद क� आने से लेकर जाने तक और लड ्ड�� में 
 अशिफ�यां िछपाने की बात कह डाली। सेठ जी बोले-“भाग्यवान मैंनें पहले ही 
समझाया था िक अभी उनका भाग्य नहीं जागा। देखा मोहरें न तो दामाद क� भाग्य में 
थी और न ही िमठाई वाले क� भाग्य में। इसिलये कहते हैं िक भाग्य से ज्यादा और 
समय से पहले न िकसी को क�छ िमला है और न मीलेगा।” कथा से सीख िमलती है 
िक ईश्वर िजतना दे उसी मैं संतोष करना चािहए।              -ऋतु गुप्ता

बोध कथा

पौरािणक कथा

�दय रूपी मंिदर का रहस्य

झूठ और िमथ्याचार क� जंगलों में मत भटिकए

�भु नाथ धाम: जहां पहुंच 
कर ��ालु होते हैं धन्�य 

नेपाल अपनी उत्पित्त काल से ही देविषर्, महिषर्यों तथा अनेक 
देव स्थलों का देश रहा है। यहां आज भी अनेक पौरािणक 
स्थल, िस� संत तथा महात्मा� की जन्�मभूिम और कमर्भूिम 
अभी मौजूद हैं, जहां नेपाल ही नहीं भारत क� भी हजारों ��ालु 
आते रहते हैं। यहां की पिव� भूिम पर भारत से भी 
कई साधक संत आए और यहीं क� होकर रह गए। 
ऐसा ही एक पिव� स्थल स्वगर् �ारी है, िजसे �भु 
नाथ धाम क� नाम से भी जाना जाता है। �भु नाथ 
धाम नेपाल क� सुदूर प�श्चम प्यूठान िजले में ऊ�चे 
पहाड़ पर �स्थत है।

यशोदा �ीवास्तव 
लेखक

लोकमान्�यता
�भु हंसानंद क� महात्म्य की अनेक कहािनयां है। 
यहां मौजूद पुजारी और आसपास क� लोग इसे 
कहानी नहीं उनका �ताप मानते हैं। नेपाल ही नहीं 

भारत क� �यागराज, ह�र�ार,काशी 
आिद जगहों तक उनक� भक्त 
िवराजमान हैं। �भु हंसानंद क� 
िवपित्त में अपने भक्तों की मदद 

करने क� ढ�र सारी िक�वदंितयां यहां 
हर जुबान पर हैं। बताते हैं िक सिदयों 

पूवर् िकसी ऋ िष ने भिवष्यवाणी की थी िक 
सल्यान िजले क� रुमटी गांव में गौतमवंश 
में भगवान का अवतार होगा। उसका कमर् 
क्षे� प्युठान िजले का दुगर्म पहाड़ी होगा। 

आगे चलकर लोग इसे स्वगर्�ारी क� नाम से 
जानेंगे और यह एक िस�पीठ तीथर् स्थल 
होगा। �भु हंसानंद महराज का जन्�म रुमटी 
गांव में ही हुआ था। वे यहां आए, वष� 
तक तपस्या की और यहीं �ह्मलीन हुए।
�भु हंसानंद महाराज को लोग अवतारी पुरुष 
मानते हैं। आगे चलकर उनक� �ारा िकए गए 

शुभ-अशुभ भिवष्यवािणयों से 
भी यह िस� होता है। क�छ वषर् 
पूवर् नेपाल में आए िवनाशकारी 
भूक�प की भिवष्यवाणी उन्�होंने 
दशकों पूवर् की थी। यहां क� 

पुजारी बताते हैं िक स्वगर्�ारी क� महा�भु हंसानंद 
महाराज जी यज्ञों क� साथ गोपालात्मा बनकर 
भगवान क�ष्ण क� समान हजारों गायों को पालने 
और उन्�हें चराने का काम स्वयं करते थे। यहां 
आ�म पर आज भी सैकड़ों गायों का पालन होता 
है। बताते हैं िक यहां आकर सच्चे मन और पिव� 
भाव से मांगी गई हर म�त पूरी होती है। यहां 
आसपास क� लोग बताते हैं िक भाव और ��ा से 
जो भी स्मरण िकया सबक� कष्ट अवश्य ही दूर 
होते हैं।

एक बार भगवान दुिवधा में पड़ 
गए। कोई भी मनुष्य जब मुसीबत 
में पड़ता है, तब मेरे पास भागा-
भागा आता है। मुझे िसफ� अपनी 
परेशािनयां बताने लगता है। मेरे 
पास आकर कभी भी अपने सुख 
या अपनी संतु�ष्ट की बात नहीं 
करता। मेरे से क�छ न क�छ मांगने 
लगता है। 

भगवान ने इस समस्या क� 
िनराकरण क� िलए देवता� की 
बैठक बुलाई और बोले- “हे देवों, 
मैं मनुष्य की रचना करक� कष्ट में 
पड़ गया हू।ं कोई न कोई मनषु्य हर 
समय िशकायत ही करता रहता ह,ै 
जबिक मैं उन्�हें उसक� कमार्नुसार 
सब क�छ दे रहा हूं। िफर भी थोड़� 
स ेकष्ट में ही मरेे पास आ जाता ह,ै 
िजससे न तो मैं कहीं शांितपूवर्क 
रह सकता हू,ं न ही शाश्वत स्वरूप 
में रहकर साधना कर सकता हूं। 
आप लोग मुझे क�पया ऐसा स्थान 
बताएं, जहां मनुष्य नाम का �ाणी 
कदािप न पहुंच सक�।”

�भु क� िवचारों का आदर करते 
हुए देवता� ने अपने-अपने 
िवचार �कट करने शुरू िकए। 
गणेश जी बोले- “आप िहमालय 
पवर्त की चोटी पर चले जाएं।” 
भगवान ने कहा- “यह स्थान तो 
मनुष्य की पहुंच में हैं।” उसे वहा ं
पहुंचने में अिधक समय नहीं 
लगगेा। इ�ंदवे ने सलाह दी- “आप 
िकसी महासागर में चले जाएं।” 
वरुण देव बोले- “आप अंत�रक्ष में 
चले जाइए।”

भगवान ने कहा- “एक िदन 
मनुष्य वहां भी अवश्य पहंुच 
जाएगा।” भगवान िनराश होने लगे 
थे। वह मन ही मन सोचने लगे- 

“क्या मेरे िलए कोई भी ऐसा गुप्त 
स्थान नहीं हैं, जहां मैं शांितपूवर्क 
रह सक��”। अंत में सूयर् देव बोले- 
“�भ!ु आप ऐसा करें िक मनषु्य क� 
�दय में बैठ जाएं। मनुष्य अनेक 
स्थान पर आपको ढ��ढने में सदा 
उलझा रहेगा, क्योंिक मनुष्य बाहर 
की �क�ित की तरफ को देखता है। 
दूसरों की तरफ को देखता है खुद 
क� �दय क� अंदर कभी झांककर 
नहीं देखता। इसिलए वह यहां 
आपको कदािप तलाश नहीं करगेा। 
करोड़ों में कोई एक जो आपको 
अपने �दय में तलाश करेगा। वह 
आपस ेिशकायत करन ेलायक नहीं 
रहेगा, क्योंिक उसकी बाहरी इच्छा 
श�क्त खत्म हो चुकी होगी।”

ईश्वर को सूयर् दवे की बात पसदं 
आ गई। उन्�होंन ेऐसा ही िकया और 
भगवान हमेशा क� िलए मनुष्य क� 
�दय में जाकर बैठ गए। उस िदन 
से मनुष्य अपना दुख व्यक्त करने 
क� िलए ईश्वर को मंिदर, पवर्त-
पहाड़, क�दरा-गुफा ऊपर, नीचे, 
आकाश, पाताल में ढ��ढ रहा है, पर 
वह िमल नहीं रहें हैं। परंतु मनुष्य 
कभी भी अपने भीतर ईश्वर को 
ढ��ढने की कोिशश नहीं करता है। 
इसिलए मनुष्य ‘�दय रूपी मंिदर’ 
में बठै� हएु ईश्वर को नहीं दखे पाता 
और ईश्वर को पाने क� चक्कर में 
दर-दर घूमता है, पर अपने �दय 
क� दरवाजे को खोलकर नहीं देख 
पाता। �दय रूपी मंिदर में बैठ� हुए 
ईश्वर को देखने क� िलए मन रूपी 
�ार का बंद होना अित आवश्यक 
ह,ै क्योंिक मन रूपी �ार ससंार की 
तरफ खलुा हआु ह ैऔर �दय रूपी 
मंिदर की ओर बंद है।

-सतीश क�मार गगर्

िवगत वष� में सामान्�य स्वास्थ्य को बढ़ावा देने 
तथा रोगों से बचने क� िलए सावर्जिनक स्वास्थ्य 
�णािलयों और आस्था से जुड़� अनेक समूहों एवं 
अन्�य धािमर्क संस्था� क� बीच एक सहयोग 
देखा जाता था। परंतु सरकारों �ारा, खासकर 
कोिवड-19 जैसे स्वास्थ्य संकट क� दौरान  मंिदर, 
म�स्जद, गरुु�ारा, िगरजाघर जसै ेपिव� पजूा स्थलों 
क� माध्यम से न क�वल रोिगयों, ब�ल्क समुदाय 
क� सभी पीिड़त व्य�क्तयों की आपातकालीन 
आवश्यकता� की पिूतर् करन,े आवश्यक सचूनाएं 
उपलब्ध कराने, मौत की कगार पर खड़� रोिगयों 
को तत्काल अस्पताल पहुचंान ेक� िलए एबंलुेंस की 
व्यवस्था, ऑक्सीजन िसलेंडरों को उपलब्ध कराने 
जसैी अनके गितिविधयों में सहायता �दान की गई।

इनक� अलावा, स्थानीय रूप से व्याप्त रोगों 
पर िनयं�ण रखने क� िलए धमर् एवं आध्या�त्मक 
गुरु� �ारा स्वास्थ्य समस्या� क� �ित शुरुआती 
जागरूकता उत्प� करने, रोग की समस्या से 
जुड़ी अवधारणाएं को दूर करने अथवा उन्�हें 
िमटाने तथा रोग एवं रोगी की पहचान करने में 
समुदाय क� लोगों की भागीदारी को बढ़ाने में बढ़-
चढ़ कर सहायता �दान की जाती है। कोिवड-19 
महामारी क� दौरान अनेक धािमर्क संस्था� �ारा 
बेघर, बेरोजगार, पीिड़त-लाचार व्य�क्तयों क� 
िलए िन:शुल्क भोजन, आवास एवं िवकास 
पोषण की व्यवस्था की गई थी, जो उनकी 
सवेा समिपर्त भावना क� अि�तीय उदाहरण 
हैं। टीबी और कई �कार क� अन्�य संचारी 
रोगों की �स्थित में भी धािमर्क संस्था� 
की महत्वपूणर् भूिमका रही है। 
समुदाय में व्याप्त क�छ 
�कोपों को रोकने 
एवं उन पर काबू 
पान ेमें सावर्जिनक स्वास्थ्य 
कायर्�मों क� संचालन में 
धािमर्क संस्था� की भूिमका 

पर क�छ अध्ययन िकए गए हैं, परंतु सावर्जिनक 
स्वास्थ्य समस्या� को दूर करने 
क� िलए संचािलत कायर्�मों में 
पूजा स्थलों की भूिमका की जांच 
पर �ामािणक जानकारी का अभाव 
रहा है। इन पहलु� पर जानकारी 
समुदाय आधा�रत सावर्जिनक 
स्वास्थ्य कायर्�मों को बढ़ाने क� 
िलए आवश्यक महत्वपणूर् जानकारी 
उपलब्ध कराने क� साथ-साथ 
समावशेी स्वास्थ्य सम्मत �णािलयां 
िवकिसत करने में सहायक होगी। 
इसमें मौजूदा सामािजक एवं 
सांस्क�ितक संगठनों �ारा �दान की जाने वाली 
समावशेी स्वास्थ्य सवेाएं स�म्मिलत हैं। समावशेी 

स्वास्थ्य एक ऐसा दृ�ष्टकोण 
है, जो गंभीर अभाव और 
गहरे सामािजक बिहष्कार 
क� प�रणामस्वरूप उत्प� 
होने वाली अत्यिधक 
स्वास्थ्य असमानता� 

को रोकने और उनका 
समाधान करने क� 

िलए बनाया गया 
है।  यह मूल 
रूप से अंत: 
िवषयक होता 
है, िजसमें 

व्यापक 
पेशेवर 

और व्य�क्तगत अनुभव वाले िवशेषज्ञों क� 
योगदान की आवश्यकता होती है। 
िवश्व क� अिधकांश लोग िकसी-
न-िकसी धमर् क� अनुयायी होते हैं। 
�ायः लोग िनयिमत रूप से अथवा 
िवशेष अवसरों पर धािमर्क स्थलों 
पर एकि�त होते हैं। ये धािमर्क स्थल 
सावर्जिनक स्वास्थ्य स ेजड़ु� �यासों क� 
माध्यम से समुदाय क� लोगों में रोगों 
पर िनयं�ण रखने क� �ित न क�वल 
जागरूकता पैदा कर सकते हैं, ब�ल्क 
िवकट �स्थितयों में यथासंभव रोिगयों 
और उनक� प�रजनों को सहायता 

भी उपलब्ध कराने में सक्षम होते हैं। रोिगयों 
की नकारात्मक मनोदशा को दूर करने, उन्�हें 
भावनात्मक और मानवीय सहायता �दान करन,े 
समुदाय क� साथ अनुक�ल संबंधों को बढ़ावा देने 
क� माध्यम से उनमें आत्मिवश्वास पैदा करने 
में भी सहायता �दान करते हैं। व्य�क्तयों में 
हेल्दी िबहेिवयर यानी स्वास्थ्य संवधर्क आदतें 
िवकिसत करने, रोगों की व्यापकता फ�लने से 
रोकने क� िलए व्य�क्तयों को बेहतर जानकारी 
उपलब्ध कराने, समुदाय क� लोगों तथा स्वास्थ्य 
सुरक्षा �णािलयों क� बीच िवश्वासपूणर् संबंध 
िवकिसत करन ेक� साथ-साथ स्वास्थ्य सिुवधा� 
की पहुंच से दूर सुदूर �स्थत समुदायों को भी 
सहायता �दान करने और सावर्जिनक स्वास्थ्य 
�णाली क� अिधका�रयों को जरूरतमंद लोगों 
को स्वास्थ्य संबंधी सहायता �दान करने हेतु 
�े�रत करने में भी इन धािमर्क स्थलों की एक 
महत्वपूणर् भूिमका होती है। क�ल िमलाकर ये 

सारी गितिविधयां समुदाय क� लोगों को रोग 
से संबंिधत गंभीर प�र�स्थितयों से िनपटने क� 

�ित आत्मिवश्वास पदैा करन ेतथा उनकी क्षमता 
को बढ़ाने में धािमर्क स्थलों का एक महत्वपूणर् 
योगदान होता है।

सेहतमंद समाज और धािमर्क 
संस्था� की भूिमका

पृथ्वी का लगभग संपूणर् मानव समाज िकसी-न-िकसी धमर् से जुड़ा हुआ है। मनुष्य 
का स्वास्थ्य, आचरण एवं व्यवहार तथा स्वास्थ्य से जुड़ी सामािजक मान्�यताएं कहीं-
न-कहीं धािमर्क आस्था पर आधा�रत हैं। मंिदर, मठ, गुरु�ारा, म�स्जद, िगरजाघर, 

आिद जैसे धािमर्क स्थल न क�वल व्य�क्त की पूजा क� पिव� स्थान होते हैं, ब�ल्क वे 
समुदाय क� लोगों की दैिनक िदनचयार् से जुड़� उनक� सामािजक, सावर्जिनक पहलु� 

का आधार भी होते हैं। िवश्वभर में �चिलत अनेक धािमर्क संस्था� क� बीच क�छ-न-
क�छ समानता अवश्य देखी जाती है। लोगों का अपने धािमर्क स्थलों क� साथ पारंप�रक 

अथवा औपचा�रक तौर पर गहरा जुड़ाव देखा जाता है। लोगों का व्य�क्तगत अथवा 
समुदाय का सामूिहक स्वास्थ्य और बीमारी से जुड़� आचरण उनकी धािमर्क संस्था� 

की श�क्त से �भािवत होने क� संक�त िमलते हैं। 

डाॅ. क�ष्णा नंद पांड�य
लेखक  


