
एक बात स्पष्ट समझ लेनी चािहए िक रासलीला में गोपी 
क� शरीर क� साथ कोई लेना-देना नहीं है। यह साधारण 
स्�ी व पुरुष का नहीं, जीव और �ह्म का िमलन है। शु� 
जीव का �ह्म क� साथ िवलास ही रास है। शु� जीव का 
अथर् है- माया क� आवरण से रिहत जीव। ऐसे जीव का ही 
�ह्म स ेिमलन होता है। इसीिलए गोिपयों क� साथ �ीक�ष्ण 
न ेमहारास स ेपवूर् चीरहरण लीला की थी। चीरहरण लीला 
में जब बाहरी आवरण उपािध नष्ट हुई तो रासलीला हुई। 
जीव और �ह्म का तादात्म्य हुआ। िजस �कार वस्� देह 
ढकता है, उसी �कार वासना और अज्ञान आत्मा को ढक 
देते हैं और परमात्मा को दूर करते हैं। जब तक अज्ञान 
और वासना का आच्छादन दूर नहीं हो जाता, तब तक 
िशव से िमलन नहीं हो पाता। वस्� हरण लीला बुि�गत 
वासना, बुि�गत अज्ञान को उड़ा ले जाने की लीला है। 
वासना और अज्ञान रूपी वस्� �भु िमलन में बाधक हैं। 
इ�न्��यों क� काम को हटाना सरल है, िक�तु बुि�गत काम 
को िनकाल बाहर करना बड़ा किठन है। �ीक�ष्ण ने 
गोिपयों क� वासना रूपी आवरण को हटा िदया। श�ु-ब�ु 
गोिपयों क� साथ महारस िकया।

�ीधरस्वामी क� अनुसार पंच्चाध्यायी (भागवत में रास 
क� 5 अध्याय) रासलीला िनवृित्त धमर् का परम फल है। 
रासलीला क� 5 अध्याय पंच �ाणों क� सूचक �तीत होते 
हैं। पचं �ाणों का ईश्वर क� साथ रमण ही रास ह।ै वणेगुीत 
की बासंरुी तो क�वल पश-ुपिक्षयों को ही नहीं सबको सनुाई 
देती है। िक�तु रासलीला की बांसुरी तो ईश्वर से िमलनातुर 
अिधकारी जीव गोपी को ही सुनाई देती है। 

रासलीला कोई साधारण स्�ी की नहीं, 
देह-मान भूली हुई, देहाध्यास से मुक्त स्�ी 
की कथा है। देहाध्यास नष्ट होने पर �भु 
की िचन्�मयी लीला में �वेश िमलता है। 
अंतमुर्खी दृ�ष्ट करक� जीव जब भगवान क� 
पास पहुंचता है, तब वे पूछते हैं- मेरे पास 
क्यों आया है? गोिपयों से भी पूछा था- मेरे 
पास क्यों आई हो? पित सेवा तथा संतान 
सेवा करो, राि� में िमलन उिचत नहीं। जीव 
को परमात्मा सहज नहीं िमलते हैं। जीव को 
�ांित होती है। संसार में रत रहो, वहीं तुमको 
सुख िमलेगा। मै सुख नहीं, क�वल आनंद ही दे सकता हूं।

�ह्म जीव को संसार में लौटाता है, �लोभन देता है। 
माया जाल में फ�साता है। नटवर नागर �ीक�ष्ण क� इतना 
कहने पर गोिपयां कहती हैं- ‘पादौ पदं न चलतस्तव 
पादमूलाद यामः कथं �जमधो करवाम िक� वा।। 
(�ीमदभागवत 10/29/34)। अथार्त हे गोिवन्�द! हमारे 
पांव आपक� चरण कमलों को छोड़कर एक पग भी पीछ� 
हटने को तैयार नहीं हैं। हम �ज को लौट� तो क�से? और 
यिद हम लौट� भी तो मन क� िबना वहां हम क्या करें? 
हमारा मन आप में ही रमा हआु ह।ै हम भी आपक� स्वरूप 
से तदाकार होना चाहती हैं। �भु ने सोचा िक इन गोिपयों 
का �ेम सच्चा है। जीव शु� भाव से मुझसे िमलने आया 
है, तो उसे अपना िलया। �ीक�ष्ण ने एक साथ अनेक 
स्वरूप धारण िकए। िजतनी गोिपया ंथीं, उतन ेस्वरूप बना 
िलए और �त्येक गोपी क� साथ एक-एक स्वरूप रखकर 
रासलीला आरंभ की। हजारों जन्�मों का िवरही जीव आज 
�भ ुक� सम्मुख उप�स्थत हो सका है। जीव आज ईश्वरमय 

हो गया। वे दोनों एक हो गए। इस िमलन से जीव और 
ईश्वर दोनों को अित आनंद हुआ। गोिपयां �ीक�ष्णमय 
तथा भगवन्�मय हो ग�। सभी हाथों से हाथ िमलाकर नृत्य 
करने लगीं। यह तो �ह्म से जीव का िमलन हुआ है। इस 
�कार अ�तै िस�ातं क� आचायर् �ीशकुदवेजी न ेरासलीला 
में अ�ैत का वणर्न िकया है। 

महारास देखते-देखते �ह्माजी सोचने लगे िक क�ष्ण 
और गोिपयां िनष्काम तो हैं, िफर भी देहभान 
भूलकर इस �कार पराई नारी से लीला करना 
शास्� मयार्दा का उल्लंघन ही है। �ह्माजी 
सशंिकत हुए। �ह्माजी यह नहीं जानते थे 
िक यह रासलीला धमर् नहीं धमर् का फल है। 
�ीक�ष्ण ने एक और खेल रचा- उन्�होंने सभी 
गोिपयों को अपना स्वरूप दे िदया। अब तो 
सवर्� क�ष्ण ही क�ष्ण िदखाई दे रहे थे। गोिपयां 
थी ही नहीं। सभी पीतांबरी क�ष्ण हैं और एक 
दूसरे से रास खेल रहे हैं। �ह्माजी ने मान 
िलया िक यह स्�ी-पुरूष का िमलन नहीं है। 

�ीक�ष्ण गोपीरूप हो गए हैं। �ह्माजी ने �ीक�ष्ण को 
साष्टांग �णाम िकया। यह िवजातीय तत्व का स्�ीत्व और 
पुरुषत्व का िमलन नहीं अंश और अंशी का िमलन है। 
गोिपयां �ीक�ष्णमय हो ग�, �भुरूप बन ग�। �ह्मरूप हो 
जाने क� बाद जीव का स्वत्व कहां रहा?

शास्� कहता है िक �ीक�ष्णस्तु भगवान स्वयं। तब यह 
बात अपने आप स्पष्ट हो जाती है िक क�ष्ण कामी नहीं, 
भोगी नहीं, ब�ल्क िनष्काम कमर् क� अिधष्ठाता एवं स्वयं 
योगेश्वर हैं। िजस �कार उन्�होंन े�ह्माजी का गवर् गो-वत्स 
हरण लीला करक�, अि� का गवर् दावानल पान लीला 
करक� और इन्�� का गवर् गोवधर्न धारण लीला करक� नष्ट 
िकया, उसी �कार उन्�होंने रासलीला करक� कामदेव का 
गवर् भी नष्ट िकया। इन लीला �संगों में यह बात स्पष्ट हो 
जाती है िक रासलीला महालीला है। अ�ैतभाव का व्यक्त 
स्वरूप ह।ै अंश का अंशी में परम िमलन है। भेदबिु� रूप 
लौिकक द�ृष्ट का िनरसन कर अभदेबिु� रूप आध्या�त्मक 
यथाथर् तत्व का मिहमामंिडत स्वरूप है।
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एक छोट� से गांव में ह�रदास नाम का एक वृ� संत रहते थे। लोग 
दूर-दूर से उसक� पास अपनी समस्याएं लेकर आते और संत उन्�हें 
सरल शब्दों में जीवन का मागर् िदखाते। एक िदन एक धनवान 
व्यापारी उसक� पास आया। वह बहुत िचंितत और असंतुष्ट िदख 
रहा था। व्यापारी बोला, “गुरुदेव, मेरे पास धन-दौलत, बड़ा 
घर, प�रवार सब क�छ है, िफर भी मन में शांित नहीं है। मुझे हर 
समय िकसी न िकसी बात की िचंता रहती है। क�पया मुझे कोई 
उपाय बताइए।” संत ह�रदास मुस्क�राए और बोले- “पहले तुम 
मेरे िलए एक काम करो। सामने रखे इस कटोरे में पानी भरकर 
ले आओ।” 

व्यापारी ने कटोरा उठाया और पास क� क�एं से पानी भरकर ले 
आया। संत ने कटोरे को देखा और बोले, “अब इसमें थोड़ा और 
पानी भरो।” व्यापारी ने कहा, “गुरुदेव, यह कटोरा तो पहले ही 
पूरा भर चुका है, अब इसमें और पानी नहीं आ सकता।” संत ने 
शांत स्वर में कहा, “यही तुम्हारे मन की �स्थित है। तुमने अपने 

मन को इच्छा�, िचंता� और लालच से इतना भर िलया है िक 
उसमें शांित क� िलए कोई जगह ही नहीं बची।”

व्यापारी चुप हो गया। संत ने आगे कहा- “जब तक तुम 
अपने मन क� इस कटोरे को खाली नहीं करोगे, तब तक उसमें 
सुक�न नहीं भर सकता। तुम्हें अपनी अनावश्यक इच्छा� को 
त्यागना होगा और जो है, उसमें संतोष करना सीखना होगा।” 
व्यापारी ने िवन�ता से पूछा, “गुरुदेव, यह क�से संभव है?” 
संत ने उत्तर िदया, “हर िदन क�छ समय अपने िलए िनकालो। 
अपनी उपल�ब्धयों क� िलए आभार �कट करो और उन चीजों 
को छोड़ना सीखो, जो तुम्हें भीतर से बोिझल बनाती हैं। धीरे-
धीरे तुम्हारा मन हल्का होने लगेगा और शांित अपने आप 
उसमें स्थान बना लेगी।” व्यापारी ने संत क� चरणों में झुककर 
�णाम िकया। उस िदन क� बाद उसने अपने जीवन में छोट�-छोट� 
बदलाव करने शुरू िकए। समय क� साथ उसकी िचंताएं कम 
होने लगीं और वह पहले से अिधक संतुष्ट और शांत रहने लगा। 
कथा की सीख है िक जब तक मन इच्छा� और िचंता� से भरा 
रहेगा, तब तक उसमें शांित क� िलए स्थान नहीं बन सकता।

बोध कथा

खाली कटोरे का सच
पौरािणक कथा

जहां भाव, वहां भगवान

भ�क्त का आनंद

अ�ैतभाव का व्यक्त स्वरूप रासलीला

बहुत समय पहले वृंदावन में 
क�ष्णदास नाम क� एक बाबा रहते 
थे। एक बार उन्�होंने िकसी �ंथ 
में पढ़ा िक यिद कोई सेवा िबना 
नागा िकए लगातार बारह वषर् तक 
की जाए, तो साधक को मनचाहा 
फल अवश्य िमलता है। बाबा ने 
िनश्चय िकया िक वे बारह वषर् 
तक �ितिदन ठाक�र जी को माला 
पहनाएंगे और फलस्वरूप बस 
यही चाहेंगे िक तेरहवें वषर् क� 
पहले िदन स्वयं ठाक�र जी उनकी 
क�िटया पर आकर उनसे माला 
�हण करें।

उस िदन से बाबा की सेवा 
आरंभ हो गई। वे �ितिदन मंिदर 
जाते, �ेम से माला पहनाते और 
मुस्क�राकर कहते-“लाला, अब 
इतने िदन हो गए, बस इतने 
िदन और।” समय बीतता गया 
और देखते-देखते बारह वषर् पूणर् 
होने को आए। अंितम िदन बाबा 
ने बड़� िवश्वास से कहा-“मेरी 
सेवा पूणर् हुई, अब कल आपको 
मेरी क�िटया पर आना ही होगा। 
मैं छप्पन भोग सजाकर �तीक्षा 
करू�गा।”

अगले िदन बाबा भोर में उठ�, 
�ान िकया, क�िटया सजाई और 
छप्पन भोग तैयार कर िदए। िफर 
वे पूरे िदन ठाक�र जी की राह 
देखते रहे। समय बीतता गया- 
दोपहर, संध्या, िफर राि�� यहां 
तक िक मंिदर में शयन आरती भी 
हो गई, पर ठाक�र जी नहीं आए। 
अब बाबा का �दय ट�ट गया। 
वे �ोध और वेदना में भर उठ�- 
“मेरी ही भूल थी, मैं िकसी और 
की आराधना करता तो अच्छा 
होता।” �ोध में उन्�होंने क�िटया 
उजाड़ दी, उपवन नष्ट कर 
िदया और छप्पन भोग की पोटली 
बांधकर चल पड़�। चलते-चलते 
उन्�होंने सोचा-“बारह वषर् क�ष्ण 

को िदए, अब बारह िदन �ीजी को 
देकर देखता हूं।” यह सोचकर वे 
बरसाना की ओर बढ़ चले। मागर् 
में अचानक गायों का िवशाल 
झुंड आ गया। बाबा िकनारे खड़� 
हो गए। समय बीतता गया, पर 
गायों का अंत न हुआ। तभी एक 
नन्�हा ग्वाला िदखाई िदया। बाबा 
ने पूछा- “ये िकसकी गायें हैं?” 
ग्वाले ने हंसकर कहा- “नंद 
भवन की हैं, पूरी नौ लाख। अभी 
देर लगेगी, आप बैठ जाइए।” 
बाबा थक� और भूखे थे। ग्वाले 
ने उनकी पोटली से आती सुगंध 
पाकर कहा- “मुझे भी थोड़ा 
खाने को दे दो।” बाबा ने पोटली 
खोली। ग्वाले ने कहा- “मेरे 
हाथ गंदे हैं, आप अपने हाथ से 
िखला दीिजए।” जैसे ही बाबा ने 
पहला कौर उसक� मुख में रखा, 
उसकी आंखें भर आ�। बाबा 
ने पूछा-“क्या हुआ?” ग्वाला 
बोला-“आज सुबह से �तीक्षा कर 
रहा था, िकसी ने मुझे माला नहीं 
पहनाई।” इतना सुनते ही बाबा 
चौंक उठ�- “अरे, कन्�हैया तू!” 
और वे उसे गले से लगा बैठ�। 
ठाक�र जी ने अपना िदव्य रूप 
�कट िकया। बाबा भाव-िवभोर 
हुए, पर अगले ही क्षण बोले-
“अब समझा, आज तू क्यों आया 
है। जब तेरी ओर से हटकर मैंने 
�ीजी की ओर कदम बढ़ाया, तब 
तू दौड़ा चला आया। जब एक 
कदम पर तू िमल गया, तो यिद 
मैं उनक� चरणों में ही समिपर्त हो 
जाऊ�, तो क्या होगा!” यह कहकर 
बाबा बरसाना की ओर दौड़ पड़�। 
ठाक�र जी उन्�हें रोकने क� िलए 
पीछ�-पीछ� भागे। अंततः बाबा ने 
शेष जीवन �ीजी क� चरणों में 
समिपर्त कर िदया और क�ष्णदास 
से िकशोरीदास बन गए।
          -�मोद �ीवास्तव

भ�क्त का आनंद भ�क्त करक� 
ही पाया जा सकता है। भक्त क� 
खुश रहने का कारण यह है िक 
वह अपना सबक�छ यानी सुख- 
दु:ख सब अपने भगवान को 
अिपर्त कर देता है, उनकी इच्छा 
पर सबक�छ छोड़ 
देता है।

यही कारण है 
िक उसको सुख, 
दु:ख, धूप, छांहों 
नहीं हरा पाती और 
वह हर हाल में 
सदा खुश रहता 
है, क्योंिक वह 
हर चीज क� पीछ� 
भगवान की इच्छा 
मानता है। यह 
िनष्काम �स्थित तब आती है, 
जब भक्त पूणर् रूप से कामना 
रिहत हो जाता है, उसक� मन में 
िकसी तरह की कोई कामना नहीं 
रहती, जब मन से कामना� का 
अंत हो जाता है। तब ही भगवान 
का साक्षात्कार हो जाता है।

भगवान खुद अपने भक्त का 
ध्यान रखने लगते हैं, िजस तरह 

एक मां अपने बच्चे का ध्यान 
रखती है, वह उसको एक पल 
क� िलए अक�ला नहीं छोड़ती, 
लेिकन जैसे-जैसे बच्चा बड़ा 
होता जाता है, वह खुद सारे 
िनणर्य लेने लगता है, धीरे-धीरे 

मां उसे उसक� हाल 
पर छोड़कर िन�श्चंत 
हो जाती है और 
बच्चा अपने भले 
बुरे क� िलए खुद 
िजम्मेदार होता है। 
उसी तरह जब हम 
भगवान का साथ 
छोड़ देते हैं, तो 
भगवान भी हमारा 
साथ छोड़ देते हैं।

इसिलए भगवान 
क� सामने सदैव बच्चा बने 
रहो, इसी में हमारा फायदा है। 
भगवान पर पूरी तरह अपना 
िबश्वास बनाएं रखो, अपने 
िवश्वास को िकसी भी �स्थित में 
कमजोर मत पड़ने दो, यकीन 
रखो वह जो करेगा,  अच्छा ही 
करेगा, यही भरोसा आपको कहीं 
कमजोर नहीं पड़ने देगा।

रासलीला एक िदव्य �ेम सुधा रस का समु� है। 
उसकी दो धाराएं हैं। दो ओर से आती हैं। टकराती 
हैं और एक हो जाती हैं। पहली लहर दूसरी हो 
जाती है। दूसरी लहर पहली हो जाती है। इस �कार 
�ेमी-ि�यतम, ि�यतम-�ेमी क� अन्�यतम िमलन की 
यह अनंत धारा चलती रहती है। नया िमलन, नया 
रूप, नया रस, नई प्सास और नई तृ�प्त। यही �ेम 
रस का अ�ैत स्वरूप है। इसी का नाम रास है। एक 
क�ष्ण, एक वृित्त की अ�ैत रसभावना से ओत-�ोत 
�दय क� रंगमंच पर संिधस्थानीय श्याम-�ह्म और 
तदाकार-वृित्तयों की धारा क� रूप में गोिपयों का नृत्य 
ही रासलीला है। रास में सािहत्य, संगीत और कला 
(नृत्य) का समन्�वय होता है। सत्यं िशवम सुंदरम् 
की यही पहचान है। इस रासलीला में काम (वासना) 
अंशमा� भी नहीं है। देव, गंधवर्, िक�र तथा नारद 
आिद भी आकाश से एवं �ीमहादेव जी ने स्वयं गोपी 
बनकर गोपीश्वर महादेव क� रूप में वंशीवट पर 
वृंदावन में रासलीला में �वेश कर महारास को अपने 
तीनों ने�ों से िनहारा करते हैं। आज भी �ीगोपेश्वर 
महादेव क� रूप में िनहार रहे हैं।

सनातन धमर् में ज्येष्ठ माह को िवशेष महत्वपूणर् माना जाता है। वैशाख पूिणर्मा क� 
बाद ज्येष्ठ माह की शुरुआत होती है। िहंदू धमर् में ज्येष्ठ माह क� �त्येक मंगलवार 
का िवशेष महत्व माना जाता है। इस माह क� मंगलवार को ‘बड़ा मंगल’ कहा जाता 
है, जो भगवान हनुमान की पूजा क� िलए अत्यंत शुभ होता है। इस साल  ज्येष्ठ माह 

का महत्व और भी बढ़ गया है, क्योंिक इस बार अिधकमास का 
दुलर्भ संयोग बन रहा है। इसी वजह से सामान्�य चार या पांच 
की बजाय पूरे आठ बड़� मंगल पड़ रहे हैं, जो अपने आप में बेहद 
खास हैं। खास बात यह है िक अिधमास (पुरुषोत्तम मास) 
की वजह से आठ बड़� मंगल का िवशेष संयोग िमलेगा, जो 
सामान्�य वष� की तुलना में दोगुना है। इसकी वजह से हनुमान 
जी की उपासना का दोहरा अवसर �ाप्त होगा। इनमें पहले और 
अंितम मंगल का िवशेष धािमर्क महत्व होता है। इस िदन भक्त 
सुंदरकांड और हनुमान चालीसा का पाठ करते हैं। मान्�यता है िक 

यिद कोई व्य�क्त लगातार 40 िदनों तक सुंदरकांड और हनुमान चालीसा का पाठ 
करता है, तो उसे हनुमान जी की िवशेष क�पा �ाप्त होती है।

डॉ.  �दीप ि�वेदी ‘रमण’
आध्या�त्मक लेखक

ज्येष्ठ क� मंगल
आस्था और सेवा का संगमपं. मनोज क�मार ि�वेदी

आध्या�त्मक लेखक, 
ज्योितषाचायर्

इस वषर् ज्येष्ठ माह की शुरुआत 2 मई से होकर 
29 जून तक रहेगी। पंचांग क� अनुसार, ज्येष्ठ 
महीने का पहला बड़ा मंगल 5 मई को पड़ रहा 
है। यह िदन हनुमान भक्तों क� िलए बेहद खास 
माना जाता है, क्योंिक इसी क� साथ बड़� मंगल 
क� पावन पवर् की शुरुआत होती है और भक्त पूरे 
उत्साह व ��ा क� साथ बजरंगबली की पूजा-
अचर्ना करते हैं।

रामायण की कथा क� अनुसार जब �भु �ीराम 
माता सीता की खोज कर रहे थे, तो हनुमान जी 
पहली बार राम जी से िमले थे। हनुमान जी ने 
राम जी और ल�मण जी की सच्चाई जानने क� 
िलए एक पुरोिहत का रूप बनाया हुआ था। जब 
हनुमान जी ने �भु �ीराम और ल�मण जी की 
सच्चाई जानी, तो उन्�होंने �भु �ीराम को �णाम 
िकया। हनुमान जी और �भु �ीराम का िमलन 
पहली बार ज्येष्ठ माह क� मंगलवार को हुआ 
था, इसिलए इस ज्येष्ठ माह क� मंगलवार को 
बड़ा मंगलवार क� नाम से जाना गया।

��ा और उपासना का पावन िदन ज्येष्ठ 
माह क� ‘बड़� मंगल’ पर हनुमान मंिदरों में भक्तों 
का तांता लगा रहता है। इस िदन पवनपु� को 
िसंदूर और चोला अिपर्त कर िवशेष पूजा-अचर्ना 
की जाती है। हनुमान चालीसा और बजरंग बाण 
का पाठ करना भक्तों क� िलए िवशेष फलदायी 
और मानिसक शांित देने वाला माना जाता है। 
िन:स्वाथर् सेवा की अनूठी परंपरा का �तीक 
यह पवर् क�वल पूजा तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क 
सेवा का एक जीवंत उदाहरण है। जगह-जगह 
आयोिजत होने वाले िवशाल भंडारे इस िदन की 
पहचान हैं, जहां समाज का हर वगर् एक साथ 
िमलकर �साद �हण करता है। बड़� मंगल पर 
जगह-जगह प्याऊ (ठ�डा पानी) 
लगवाने और शरबत-�साद 
िवत�रत करने का िवधान 
है, जो हनुमान जी की क�पा 
पाने क� िलए उत्तम माना 
जाता है।

�त और उपायों का 
िवशेष फल

ज्येष्ठ माह में िकए गए 
�त और उपायों का िवशेष 

फल िमलता है, क्योंिक 
इस समय सूयर् की �खरता 

अिधक होती है और यह 
ऊजार् क� स्तर को �भािवत 

करता है। इस माह में की गई 
पूजा और तपस्या से पुण्य 

�ा�प्त होती है।

बड़� मंगल �त क� लाभ
 संकटों से मु�क्त: हनुमान जी को संकटमोचन 

कहा जाता है। बड़ा मंगल का �त करने से जीवन 
की बड़ी से बड़ी बाधाएं दूर हो जाती हैं।

 मंगल दोष का िनवारण: िजनकी क��डली में मंगल 
भारी है, उनक� िलए ये 8 मंगलवार सेवा और दान 
क� िलए महत्वपूणर् हैं।

    इच्छा पूितर्: सच्चे मन से सुंदरकांड या 
हनुमान चालीसा का पाठ करने से साधक की 
मनोकामनाएं पूरी होती हैं।

  सेवा और दान: इस िदन जगह-जगह भंडारे और 
पानी िपलाने की व्यवस्था करने की परंपरा है।

पूजा िविध
सुबह जल्दी �ान 
कर लाल वस्� पहनें। 
हनुमान जी को िसंदूर 
का चोला और चमेली 
का तेल अिपर्त करें। 
भोग में बूंदी क� ल� 
या गुड़-चना चढ़ाएं। 
ॐ हं हनुमते नम: 
मं� का जाप करें 
और हनुमान चालीसा 
का पाठ करें।

  क्यों है ज्येष्ठ माह क� मंगल की मान्�यता

भ�क्त क्या है? भ�क्त में आनंद क�से आता है? भक्तों क� सदा खुश 
रहने का कारण कया है? भ�क्त एक समपर्ण है , जहां पर भक्त 

की नहीं, भगवान की चलती है, भ�क्त मागर् पर आपको खुद अपने 
को तराशना और परखना है िक तलवार क� जैसे मागर् पर आप चल 
पाएंगे, कहीं आप साधना की किठनाइयों से घबरा तो नहीं जाएंगे? 
आपकी इसी दृढ़ इच्छा श�क्त को परखने िलए बार-बार गुरु और 
भगवान परीक्षा लेते हैं, इसीिलए यह सब तो वह ही बता सकता है, 

िजसने भ�क्त की हो या खुद भ�क्त करक� जानो।

अिनल सुधांशु 
ज्योितषाचायर् 


