
आसान नहीं है ददर् को दूर करना। िबछ�ड़ने क� गम और 
कारोबारी घाट� से अथवा चोट या घाव लगने क� ददर् की 
न्�यूरो-िफिजयोलॉजी को समझना आसान िबल्क�ल नहीं 
है। आयुव�द और भारत की लोकिचिकत्सा में बहुत से 
ददर् िनवारक तो बताए गए हैं, लेिकन अवसाद और इससे 
पैदा ददर् की मॉिलक्यूलर बायोलॉजी िबल्क�ल अलग है। 
मध्यकाल में यु�ों क� दौरान लगे घावों से पैदा ददर् क� 
अहसास को दूर करने क� िलए यो�ा लोग अक्सर अफीम 
को साथ रखते थे तािक वे इसकी क�छ मा�ा क� सेवन 
एक दवा क� रूप में कर सक�। इनकी फामार्कोलॉजी और 
रासायिनक एवं इनक� ए�क्ट�ग मैक�िनज्म पर भी बहुत काम 
हुआ है। लोगों को अफीम क� बारे में अमूमन मालूमात हैं, 
जो एक ददर्िनवारक नशीला पदाथर् है। शरीर िवज्ञािनयों ने 
शरीर क� भीतर ही िछपे हुए क�दरती ददर्िनवारकों (बॉडीज 
ऑन नेचुरल ऑिपओइड्स) का पता लगाया है। 
इन सबको एंटागोिनस्ट कहा जाता है, जो मॉडनर् 
फामार्कोलॉजी की एक टमर् है। बात अफीमिचयों 
�ारा नशे क� रूप में अफीम का सेवन करने की 
नहीं है। मॉडनर् �क्लिनकल फामार्कोलॉजी एक 
और िवधा है, िजसमें दवा क� असर को जीवों में 
दखेा जाता ह।ै सभी जीव इन क�दरती या शरीर �ारा 
बनाए गए ददर् िनवारकों को िसंथेसाियज करक� 
लबै में बनाकर दखेा जाता और फामूर्ला िस� होने 
क� बाद इसे �ग इंडस्�ी �ारा बड़� स्तर पर एक 
�ोडक्ट या दवा क� रूप में उपलब्ध कराया जा सकता है। 
गोली या पेय क� �ित सभी लोग एक जैसी �िति�या नहीं 
देते। ददर् िनवारक की अिधक मा�ा, जैसे िक ए�स्प�रन में 
मौजूद ए�क्टव पुन�ार्प्त रसायन एिसिटल सैलीसाइिलक 
एिसड िजस ेसलैीसाइिलक एिसड स ेहािसल िकया जाता ह।ै 
इसक� मॉिलक्यूल �ोस्टाग्लैंडीन क� �ाव को रोकते हैं, जो 
िक ददर् की अनुभूित क� िलए एक मध्यस्थ क�दरती �व है। 

�ोस्टाग्लैंिडन िलिपड यौिगक होते 
हैं, जो ऊतक क्षित या 
स�ंमण वाले स्थानों पर 
स्थानीय रूप से उत्प� 
होते हैं। ये रासायिनक 
संदेशवाहक क� रूप में कायर् करते हैं और 
सूजन, रक्त �वाह और �जनन जैसी शारी�रक 
�ि�या� को िनयंि�त करते हैं।

पारपं�रक हाम�नों क� िवपरीत, �ोस्टाग्लैंिडन 
आवश्यकता पड़ने पर शरीर में संश्लेिषत 
होते हैं और आमतौर पर अपने उत्पादन 

स्थल क� िनकट ही कायर् करते हैं, साथ ही इनका अ�र्-
जीवनकाल बहुत कम होता है। ए�स्प�रन क� काम करने 
क� तरीक� में साइक्लोऑक्सीिजनेज एंजाइमों, खास तौर पर 
साइक्लोऑक्सीिजनेज-1 और साइक्लोऑक्सीिजनेज-2 
को हमेशा क� िलए रोकना शािमल है। यह रुकावट 
एरािकडोिनक एिसड को �ोस्टाग्लैंडीन और �ोम्बोक्सेन 
में बदलने से रोकती है। ये दोनों कई शारी�रक �ि�या� 

में शािमल होते हैं। साइक्लोऑक्सीिजनेज-1 क� ए�क्टव 
िहस्से में मौजूद एक सेरीन अवशेष को एिसटाइलेट करक�, 
ए�स्प�रन प्लेटलेट्स में �ोम्बोक्सेन ए-2 क� बनने को रोक 
दतेी ह,ै िजसस ेप्लटेलटे्स का जमा होना और खून क� थक्क� 
बनना कम हो जाता है। इसिलए �दयाघात से पीिड़तों को 
ए�स्प�रन की मामूली सी मा�ा िनयिमत तौर से लेने की 
सलाह दी जाती ह।ै यह हमशेा रहन ेवाला असर प्लटेलटे की 
7 से 10 िदनों तक की िजंदगी तक बना रहता है। ए�स्प�रन 

�ारा साइक्लोऑक्सीिजनेज-13 
को रोकने की वजह से ही इसमें 
सूजन-रोधी, ददर्-िनवारक और 
बुखार-रोधी गुण भी होते हैं। 
कम मा�ा में लेने पर, ए�स्प�रन 
मुख्य रूप से प्लेटलेट्स में मौजूद 
साइक्लोऑक्सीिजनेज-1 पर 
असर डालती है, िजससे िदल 
की बीमा�रयों से सुरक्षा िमलती 
है, लेिकन ज्यादा मा�ा में लेने 

पर, यह साइक्लोऑक्सीिजनेज-2 को भी रोकती है, िजससे 
इसक� सूजन-रोधी और ददर्-िनवारक असर और भी बढ़ 
जाते हैं।

�ख्यात िवज्ञान पि�का साइंस में छपी एक स्टडी क� 
मुतािबक, साइंिटस्ट्स ने �ेन की एक ऐसी �ि�या को 
ईजाद िकया है, िजससे मालूम होता है िक क�छ लोगों में 
�ोिनक ददर् से िड�ेशन क्यों होता है, लेिकन दूसरों में नहीं। 
ये नतीजे इस सोच को चुनौती देते हैं िक लंबे समय तक 
ददर् से िड�ेशन होना तय है। जानवरों पर स्टडी क� साथ-
साथ इंसानों में बड़� पैमाने पर �ेन इमेिजंग का इस्तेमाल 
करक�, टीम ने पाया िक लगातार ददर् िहप्पोक�पस में धीरे-
धीरे बदलाव लाता है। यह �ेन का एक िहस्सा जो याददाश्त 
में अपनी भूिमका क� िलए सबसे ज्यादा जाना जाता है। ये 

बदलाव इस बात पर असर डालते हैं िक कोई व्य�क्त समय 
क� साथ िड�शेन में जाता ह ैया इमोशनली मजबतू रहता ह।ै

यूिनविसर्टी ऑफ वारिवक क� �ोफ�सर िजयानफ�ग फ�ग 
ने बताया है िक �ोिनक ददर् अक्सर िड�ेशन या एंग्जायटी 
में बदल जाता है, लेिकन अब तक हम यह नहीं समझ पाए 
हैं िक ऐसा क�छ लोगों क� साथ क्यों होता है और दूसरों क� 
साथ नहीं। शोध क� नतीजों से पता चलता ह ैिक िहप्पोक�पस 
एक क��ोल सेंटर की तरह काम करता है, जो �ेन को लंबे 
समय तक ददर् क� �ित इमोशनल �रस्पॉन्�स को रेगुलेट करने 
में मदद करता ह।ै िड�शेन होना इस बात पर िनभर्र करता है 
िक यह िसस्टम समय क� साथ क�से �रस्पॉन्�स देता है।

पसीना आना एक सामान्�य शारी�रक �ि�या है, जो हमारे शरीर को 
स्वस्थ और संतुिलत बनाए रखने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाती है। जब 
शरीर का तापमान बढ़ता है, तो उसे िनयंि�त करने क� िलए शरीर पसीना 
छोड़ता है। यह �ि�या शरीर की �ाक�ितक क�िलंग िसस्टम की तरह काम 
करती है।
मानव शरीर में लाखों स्वेद �ंिथयां होती हैं, जो त्वचा क� माध्यम से पसीना 
बाहर िनकालती हैं। जब हम गमर् वातावरण में होते हैं, व्यायाम करते हैं या 
तनाव महसूस करते हैं, तो हमारा म�स्तष्क शरीर को ठ�डा रखने क� िलए 
इन �ंिथयों को सि�य कर देता है। पसीना त्वचा पर आकर वा�ष्पत होता 
है, िजससे शरीर का तापमान कम हो जाता है। सौभाग्य से, शरीर में 
तापमान को महसूस करने और िनयंि�त करने क� िलए बहुत ही प�रष्क�त 
तं� मौजूद हैं। जैसे ही आपक� शरीर का आंत�रक तापमान बढ़ने लगता 
है, आपका हाइपोथैलेमस (आपक� म�स्तष्क का एक छोटा सा क्षे�) 
आपक� पूरे शरीर में फ�ली हुई ए�ाइन पसीना �ंिथयों को बताता है िक 
पसीना उत्प� करक� आपको ठ�डा करने का समय आ गया है।
हालांिक शरीर को ठ�डा करना िसफ� पसीने क� टपकने िजतना आसान 
नहीं है। इस �ि�या क� िलए पसीने का क�छ िहस्सा त्वचा से वा�ष्पत होना 
जरूरी है। ऐसा इसिलए है, क्योंिक पसीने क� ज�रए शरीर को ठ�डा करने 
की �ि�या भौितकी क� एक िस�ांत पर आधा�रत है, िजसे ‘वाष्पीकरण 
की ऊष्मा’ कहा जाता है। पसीने को त्वचा से वा�ष्पत करने क� िलए ऊजार् 
की आवश्यकता होती है और वह ऊजार् ऊष्मा है। शरीर की अित�रक्त 
ऊष्मा पसीने की बूंदों को वाष्प में प�रवितर्त करने में उपयोग होने लगती 
है, िजससे आपको ठ�डक महसूस होने लगती है।
पसीना आने क� कई कारण हो सकते हैं। सबसे आम कारण है गम� 
या शारी�रक गितिविध। इसक� अलावा, भावनात्मक �स्थित जैसे डर, 
घबराहट या तनाव भी पसीना बढ़ा सकते हैं। आपने अक्सर देखा होगा 
िक परीक्षा या इंटरव्यू क� समय हाथों में पसीना आने लगता है। यह 
भी शरीर की �िति�या ही है। पसीने का एक और महत्वपूणर् काम 
शरीर से िवषैले तत्वों (toxins) को बाहर िनकालना है। पसीने में 
ज्यादातर पानी और नमक होता है, लेिकन यह शरीर की सफाई में भी 
मदद करता है। क�छ लोगों को जरूरत से ज्यादा पसीना आता है, िजसे 
‘हाइपरहाइ�ोिसस’ कहा जाता है। यह एक मेिडकल �स्थित हो सकती 
है, िजसमें व्य�क्त को िबना िकसी खास कारण क� भी अत्यिधक पसीना 
आता है। ऐसे मामलों में डॉक्टर से सलाह लेना जरूरी होता है। पसीने से 
कभी-कभी बदबू भी आती है, जो सीधे पसीने की वजह से नहीं, ब�ल्क 
त्वचा पर मौजूद बैक्टी�रया क� कारण होती है। जब ये बैक्टी�रया पसीने 
क� साथ �िति�या करते हैं, तब गंध उत्प� होती है। पसीना आना कोई 
बीमारी नहीं, ब�ल्क शरीर की एक जरूरी �ि�या है। यह हमें गम� से 
बचाता है, शरीर का तापमान िनयंि�त रखता है और स्वास्थ्य बनाए रखने 
में सहायक होता है। इसिलए पसीने को लेकर घबराने की जरूरत नहीं, 
ब�ल्क इसे शरीर की एक �ाक�ितक और लाभदायक ि�या क� रूप में 
समझना चािहए।

खोज www.amritvichar.com 9शु�वार, 1 मई 2026

क्यों आता है हमें पसीना 

शेिवंग क� इितहास में 19वीं सदी का दौर एक बड़ा बदलाव 
लेकर आया। 1800 क� मध्य में पुरुषों क� बीच क्लीन शेव क� 
साथ मूंछ� रखने का ��ड तेजी से लोकि�य होने लगा, लेिकन 
उस समय आज जैसे आधुिनक ब्लेड उपलब्ध नहीं थे। 
शुरुआती दौर में लोग कांसे या धातु की गोल, तेज वस्तु� से 
शेव करते थे। बाद में 1890 क� आसपास स्��ट रेजर का चलन 
बढ़ा, िजन्�हें िटकाऊ और �भावी माना जाता था, लेिकन इन्�हें 
इस्तेमाल करना आसान नहीं था और धार बार-बार तेज करनी 
पड़ती थी।

इसी समस्या ने अमे�रकी आिवष्कारक िक�ग क�प िजलेट को 
नया समाधान खोजने क� िलए �े�रत िकया। पेशे से ��विलंग 
सेल्समैन रहे िजलेट को 1895 में शेिवंग करते समय यह 
अहसास हुआ िक रेजर की धार जल्दी खत्म हो जाती है। उन्�होंने 
ऐसा पतला, सस्ता और आसानी से बदला जा सकने वाला ब्लेड 
बनाने का िवचार िकया। शुरुआत में मैसाचुसेट्स इंस्टीट्यूट 
ऑफ ट��ोलॉजी क� वैज्ञािनकों ने इसे असंभव माना, लेिकन 
बाद में आिवष्कारक िविलयम िनकसर्न की मदद से कई वष� 
की मेहनत क� बाद यह सपना साकार हुआ। 1903 में पहला 
सेफ्टी रेजर बाजार में आया और 1904 में इसका पेट�ट कराया 
गया। �थम िवश्व यु� क� दौरान क�पनी ने अमे�रकी सैिनकों 
को शेिवंग िकट उपलब्ध कराई, िजससे इसकी लोकि�यता 
तेजी से बढ़ी। सैिनकों �ारा लाखों ब्लेड और रेजर क� उपयोग 
ने क�पनी को वै�श्वक पहचान िदलाई। आगे चलकर िजलेट ने 
मल्टी-ब्लेड तकनीक, िडस्पोजेबल रेजर और आधुिनक �ूिमंग 
�ोडक्ट्स क� ज�रए बाजार में अपनी मजबूत पकड़ बनाई। 
2005 में �ॉक्टर एंड गैंबल �ारा अिध�हण क� बाद यह �ांड 
आज भी शेिवंग इंडस्�ी का अ�णी नाम बना हुआ है।

ऐसे हुआ ब्लेड 
का आिवष्कार

इलाज में सहायक म�स्तष्क कोिशका� की आणिवक ि�याएं 

वैज्ञािनक क� बारे में
िक�ग क�प िजलेट का जन्�म 5 
जनवरी 1855 को अमे�रका क� 
िवस्कॉ�न्�सन राज्य में हुआ था। 
उनक� िपता एक हाड�वेयर व्यापारी 
थे, िजससे उन्�हें बचपन से ही 
व्यवसाय और तकनीक में रुिच 
िमली। युवावस्था में वे एक ��विलंग 
सेल्समैन क� रूप में काम करते थे, 
िजसने उन्�हें लोगों की जरूरतों को 
समझने का अवसर िदया। वे क�वल 
आिवष्कारक ही नहीं, ब�ल्क एक 
िवचारक भी थे और समाज सुधार 
से जुड़� िवचार रखते थे। उन्�होंने 
“The Human Drift” नामक 
पुस्तक भी िलखी। 1932 में उनका िनधन हुआ, लेिकन उनक� आिवष्कार ने 
उन्�हें अमर बना िदया।

वैज्ञािनक फ�क्ट

िवशाल आइसोपोड (Giant Isopod) समु� की 
गहराइयों में पाया जाने वाला एक बेहद अनोखा और 
रहस्यमय जीव है, जो देखने में जमीन पर पाए जाने 
वाले कीड़ों या जूं जैसे जीवों से िमलता-जुलता लगता 
है, लेिकन आकार में उनसे कहीं अिधक बड़ा होता 
है। सामान्�यतः जहां स्थलीय कीट छोट� होते हैं, वहीं 
यह समु�ी जीव लगभग 16 इंच तक लंबा हो सकता 
है, जो इसे अपने वगर् क� जीवों में खास बनाता है। 
यह मुख्य रूप से समु� तल यानी डीप-सी (Deep 
Sea) में रहता है, जहां सूरज की रोशनी तक नहीं 
पहुंच पाती और तापमान बेहद कम होता है। इतनी 
किठन प�र�स्थितयों में जीिवत रहना ही इसे एक 
अ�त जीव बनाता है। िवशाल आइसोपोड का शरीर 
कठोर खोल से ढका होता है, जो इसे बाहरी खतरों से 

बचाता है और इसक� कई पैर होते हैं, िजनकी मदद 
से यह समु� की सतह पर धीरे-धीरे चलता है। यह 
जीव मांसाहारी �वृित्त का होता है, लेिकन खुद िशकार 

करने की बजाय यह अिधकतर समु� में मरे हुए जीवों 
को खाकर जीिवत रहता है, िजसे “स्क�वेंिजंग” कहा 
जाता है। समु� की गहराइयों में भोजन की कमी होती 
है, इसिलए यह जीव लंबे समय तक िबना खाए भी रह 
सकता है और जब इसे भोजन िमलता है, तो यह एक 
साथ अिधक मा�ा में खा लेता है। 

इसकी सूंघने की क्षमता बहुत तेज होती है, िजससे 
यह दूर से ही मरे हुए जीवों का पता लगा लेता है। 
वैज्ञािनकों क� िलए यह जीव खास रुिच का िवषय है, 
क्योंिक यह हमें समु� क� गहरे और कम खोजे गए 
िहस्सों क� बारे में महत्वपूणर् जानकारी देता है। इसक� 
अध्ययन से यह भी पता चलता है िक पृथ्वी पर जीवन 
िकतनी किठन प�र�स्थितयों में भी संभव है। िवशाल 
आइसोपोड न क�वल समु�ी पा�र�स्थितकी तं� का 

एक महत्वपूणर् िहस्सा है, ब�ल्क यह �क�ित की अ�त 
िविवधता और अनुक�लन क्षमता का भी बेहतरीन 
उदाहरण �स्तुत करता है। इसक� अलावा, यह जीव 
अत्यिधक दबाव (pressure) वाली प�र�स्थितयों 
में भी आसानी से जीिवत रह सकता है, जहां सामान्�य 
जीवों का िटक पाना किठन होता है। इसकी धीमी 
जीवनशैली और ऊजार् बचाने की क्षमता इसे लंबे 
समय तक जीिवत रहने में मदद करती है। वैज्ञािनकों 
का मानना है िक यह जीव लाखों वष� से लगभग 
उसी रूप में मौजूद है, िजससे यह ‘जीिवत जीवाश्म’ 
(living fossil) जैसा �तीत होता है। गहरे समु� 
में इसकी उप�स्थित यह दशार्ती है िक �क�ित ने हर 
प�र�स्थित क� अनुसार जीवन को ढालने की अ�त 
क्षमता िवकिसत की है।

मरीन लाइफ जाइंट आइसोपोड : गहरे समु� का अ�त सफाईकम�

एडल्ट्स को �भािवत करता 
�ोिनक ददर्
�ोिनक ददर् दुिनयाभर में 20 �ितशत से ज्यादा एडल्ट्स को 
�भािवत करता है और यह एंग्जायटी और िड�ेशन से बहुत 
ज्यादा जुड़ा हुआ है, लेिकन लगातार ददर् वाले कई लोगों 
में ये िदक्कतें कभी नहीं होतीं और इस अंतर क� पीछ� क� 
बायोलॉिजकल कारण अभी भी साफ नहीं है। इसका पता 
लगाने क� िलए, �रसचर्सर् ने यूनाइट�ड िक�गडम क� बायोबैंक 
समेत बड़� पॉपुलेशन ड�टासेट से �ेन स्क�न की जांच की। िजन 
लोगों को �ोिनक ददर् था और िजनमें िड�ेशन नहीं हुआ, 
उनका िहप्पोक�पल वॉल्यूम थोड़ा बड़ा था और इस िहस्से में 
ए�क्टिवटी ज्यादा थी। उन्�होंने क�छ सीखने और याद रखने 
वाले कामों में भी बेहतर परफॉमर् िकया, िजससे पता चलता 
है िक �ेन शुरू में लगातार ददर् क� िहसाब से ढल सकता है। 
इसक� उलट, िजन लोगों को �ोिनक ददर् और िड�ेशन दोनों 
थे, उनमें िहप्पोक�पल वॉल्यूम कम था, ए�क्टिवटी में रुकावट 
थी और कॉि�िटव परफॉम�स खराब थी। लंबे समय क� ड�टा 
से पता चला िक ये अंतर एक साथ िदखने क� बजाय धीरे-धीरे 
सामने आते हैं।

जटायु और संपाती का गौरव 
भारतीय संस्क�ित और रामायण क� अमर �संगों 
में िग� क�वल पक्षी नहीं, ब�ल्क उच्च आदश� 
और त्याग क� �तीक क� रूप में �ित�ष्ठत हैं।

 शौयर् और त्याग का �तीक
जब रावण माता सीता का हरण कर ले जा 

रहा था, तब वृ� जटायु ने ही अपनी क्षीण होती 
श�क्त की परवाह िकए िबना उसका मागर् रोका 
और वीरतापूवर्क यु� िकया। यह क�वल संघषर् 

नहीं, ब�ल्क नारी-सम्मान की रक्षा का अि�तीय 
उदाहरण था। भगवान राम �ारा 

जटायु का अंितम संस्कार 
स्वयं करना, इस पक्षी की 

�ेष्ठता और त्याग का 
�माण है।  

संपाती दूरदृ�ष्ट 
का अ�त 
उदाहरण
जटायु क� 

ज्येष्ठ �ाता 
संपाती ने 

अपनी 
असाधारण 

ती�ण दृ�ष्ट से 
हजारों मील दूर लंका में सीता जी की उप�स्थित 
को पहचान िलया था। यह �संग िग�ों की उस 

िवलक्षण दृ�ष्ट-क्षमता की ओर संक�त करता 
है, िजसे आज का आधुिनक िवज्ञान भी स्वीकार 
करता है। िग� 3-4 िकलोमीटर की ऊ�चाई से 
भी धरती पर पड़� 3 फ�ट क� मवेशी को भी देख 

लेता है। 

रणबीर िसंह
िवज्ञान लेखक

िग� एक ऐसा पक्षी है, िजसे अक्सर उपेक्षा की दृ�ष्ट से देखा जाता है, लेिकन 
वही �क�ित का सबसे क�शल सफाईकम� है। अपनी अ�त पाचन श�क्त, अनोखी 
जीवन रक्षा तकनीक और सामािजक व्यवहार से िग� पयार्वरण को स्वच्छ और 
संतुिलत बनाए रखते हैं। आसमान में अथाह ऊ�चाइयों पर हवा में तैरते, धरती पर 

पसरे स�ाट� क� साक्षी िग�ों को देखकर मन में आकषर्ण 
नहीं, ब�ल्क एक �कार की उपेक्षा का भाव ही पैदा होता है। 
उनका गंजा िसर, भारी सशक्त चोंच और मृत जीवों पर 
िनभर्र जीवनशैली उन्�हें ‘अि�य’ पिक्षयों की पं�क्त में खड़ा 
कर देती है। िक�तु यिद हम �क�ित को उसक� 
वास्तिवक स्वरूप में समझने का �यास करें, 
तो यही िग� हमें पृथ्वी क� सबसे महत्वपूणर् और 
क�शल सफाईकम� क� रूप में िदखाई देते हैं, ऐसे 
�हरी जो िबना िकसी पहचान या 

�शंसा क� हमारे पयार्वरण को संतुिलत बनाए रखने में 
सहायक होते हैं।

डॉ. क�लाश चन्�द सैनी
वन्�यजीव   लेखक, जयपुर

जीवन रक्षा तकनीक
िग�ों की अ�त 

सुदृढ़ पाचन श�क्त: �क�ित की 
जैिवक �योगशाला
िग�ों का पाचन तं� िकसी चमत्कार से कम नहीं। उनक� पेट में मौजूद 
�बल अम्ल एं�ैक्स, हैजा और बोट�िलज्म जैसे खतरनाक बैक्टी�रया को 
भी नष्ट कर देता है। वास्तव में, वे �क�ित की जैिवक �योगशाला हैं, जो 
मृत शवों का िनस्तारण कर पयार्वरण को सं�मण मुक्त बनाए रखते हैं।  

पा�र�स्थितकी संकट और संरक्षण
भारत में एक समय िग�ों की संख्या में ती� िगरावट देखी गई, िजसका 
मुख्य कारण पशु� में �युक्त दवा ददर् िनवारक दवा डाइक्लोफ�नाक 
था। इस दवा क� अवशेष वाले मृत पशु� को खाने से िग�ों की मृत्यु 
होने लगी। िग�ों की कमी से पयार्वरण में सड़न और आवारा क�त्तों की 
संख्या बढ़ी, िजससे यह स्पष्ट हो गया िक वे क�वल एक पक्षी नहीं, 
ब�ल्क एक संपूणर् पा�र�स्थितकी तं� क� अिभ� रक्षक हैं।

उपेक्षा से उपयोिगता की ओर
िग� हमें यह गहरा संदेश देते हैं िक �क�ित में कोई भी जीव 
अनावश्यक नहीं होता। उनका हर व्यवहार चाहे वह िकतना ही 
असामान्�य क्यों न लगे जीवन क� संतुलन क� िलए जरूरी होता है। 
वे गंदगी क� बीच रहकर भी संसार को स्वच्छ बनाते हैं और मृत्यु 
क� बीच रहकर भी जीवन की रक्षा करते हैं। वास्तव में, िग� क�वल 
सफाईकम� नहीं, ब�ल्क �क�ित क� ऐसे नेकनीयत रखने वाले नायक 
हैं, जो िबना िकसी पहचान क� हमारी पृथ्वी को सुरिक्षत और पयार्वरण 
को स्वस्थ बनाए रखने में िनरंतर लगे हुए हैं।

पैरों पर िवसजर्न: जीवन बचाने की 
एक अनूठी तकनीक  
पहली नजर में यह व्यवहार िविच� लगता है िक िग� अपने ही पैरों पर मू� 
िवसजर्न करते हैं, लेिकन यह कोई असामान्�य आदत नहीं, ब�ल्क उनक� िलए 
एक अत्यंत उपयोगी वैज्ञािनक �ि�या है, िजसे यूरोहाइ�ोिसस कहा जाता 
है। िग�ों क� पास पसीने िनःसृत करने वाली �ंिथयां नहीं होतीं। भीषण गम� 
में, जब अिधकांश जीव पसीने क� माध्यम से शरीर का तापमान िनयंि�त 
करते हैं, ऐसे में पैरों पर तरल का िवसजर्न ‘वाष्पीकरण �ारा शीतलन’ का 
कायर् करता है, जो उनक� शरीर को ठ�डा रखता है।

�ाक�ितक सैिनटाइजर
सड़�-गले मांस क� संपक� में रहने से 
उनक� पैरों पर अनेक हािनकारक 
जीवाणु िचपक जाते हैं। इनक� मू� में 
उप�स्थत अम्लीय तत्व इन जीवाणु� 
को नष्ट कर देते हैं, िजससे सं�मण का 
खतरा समाप्त हो जाता है। यह �ि�या 
उन्�हें एक �कार की �ाक�ितक रोग-
�ितरोधक सुरक्षा �दान करती है।

सामािजक सूचना तं� 
और ऊ�ची उड़ान
िग�ों की उड़ान अि�तीय है। वे हवा की गमर् 
धारा� का उपयोग करते हुए िबना पंख 
फड़फड़ाए घंटों तक आकाश में मंडराते रहते 
हैं, िजससे ऊजार् की अत्यिधक बचत होती 
है। इनका सामािजक व्यवहार भी अत्यंत 
रोचक है। एक िग� जब मृत पशु देखता है, 
तो िकसी ऊ�चे वृक्ष पर बैठकर िवशेष �कार 
से ‘चैंव-चैंव’ की आवाज िनकालते हुए गदर्न 
घुमाकर क�छ संक�त करता है। इस संक�त में 
यह सूचना होती है िक मरे हुए पशु की िकस्म, 
स्थान और िकतने िग�ों क� िलए भोजन 
उपलब्ध है। इस आवाज को जो भी दूसरा 
िग� सुनता है, वह उसी तरह का संक�त 
अपने पीछ� वाले िग�ों क� िलए भी कर देता 
है। भोजन की मा�ा क� अनुसार िग� एक� 
होने पर सबसे पहले खबर देने वाले को आगे 
चलने का सम्मान देते हैं, क्योंिक उसे उस 
पशु क� मांस का सबसे नरम भाग खाने का 
अिधकार होता है। ऐसी सामािजकता और 
न्�यायि�य उदारता यिद मनुष्यों में भी होती, तो 
समाज में लूट-खसोट न होती।


