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सूर्योदय सूर्यास्त

बरेली

अंबेडकरनगर (अमृत विचार): अकबरपुर 
कोतवाली क्षेत्र के मुरादाबाद मोहल्ले में 
शनिवार को एक महिला ने अपने ही चार बच्चों 
की ईंट से सिर कूचकर निर्मम हत्या कर दी। 
घटना के बाद आरोपी मां बालकनी से कूदकर 
फरार हो गई। 

नियाज अहमद की पत्नी गाजिया खातून 
(35) अपने बच्चों शफीक (14), सउद 
(12), उमर (10) और बेटी शादिया (8) के 
साथ रहती थी। शनिवार दोपहर गाजिया ने घर 
का मुख्य दरवाजा अंदर से बंद कर लिया और 
चारों बच्चों पर ईंट से ताबड़तोड़ वार कर उन्हें 
मौत के घाट उतार दिया। पड़ोसियों को शक होने 

पर जब पुलिस पहुंची, तो दरवाजा तोड़कर अंदर 
घसुी। कमर ेमें चारों बच्चों के शव खून स ेलथपथ 
बिस्तर पर पड़े मिल।े पलुिस जाचं में सामने आया 
है कि गाजिया का पति नियाज पिछले चार साल 
से सऊदी अरब में है। चर्चा है कि नियाज ने वहां 
किसी अन्य महिला से शादी कर ली है, जिससे 
गाजिया पिछले दो महीनों से गहरे तनाव में थी। 
आईजी रेंज सोमेन वर्मा ने बताया कि परिजनों की 
तहरीर पर आरोपी मां गाजिया खातनू के खिलाफ 
हत्या का मुकदमा दर्ज कर लिया गया है।

खौफनाक: चार बच्चों की  
हत्या के बाद मां फरार

नई दिल्ली, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय ने पश्चिम बंगाल 
विधानसभा चुनाव की मतगणना में 
केंद्र सरकार के कर्मचारियों की तैनाती 
को चुनौती देने वाली तृणमूल कांग्रेस 
(टीएमसी) की याचिका पर हस्तक्षेप 
करने से इनकार कर दिया है। शनिवार 
को अवकाश के दिन हुई एक विशेष 
सनुवाई में शीर्ष अदालत ने स्पष्ट किया 
कि निर्वाचन आयोग के पास मतगणना 
के लिए केंद्र या राज्य सरकार के किसी 
भी कर्मचारी को नियुक्त करने का 
संवैधानिक अधिकार है। 

निर्वाचन आयोग द्वारा निर्धारित 
ढांचे को प्रभावी रूप से बरकरार रखते 
हुए न्यायमूर्ति पी एस नरसिम्हा और 
न्यायमूर्ति जॉयमाल्या बागची की विशषे 
पीठ ने कहा कि चुनाव निकाय का 13 
अप्रैल का परिपत्र कानून के विपरीत 
नहीं है। पीठ ने कहा कि आयोग के 
पास दोनों समूहों में से किसी भी समूह 
से मतगणना कर्मचारी को नियुक्त 
करने का अधिकार है। टीएमसी की 
ओर से पेश वरिष्ठ अधिवक्ता कपिल 
सिब्बल ने आयोग के उस पत्र पर 
कड़ा ऐतराज जताया जिसमें संभावित 
अनियमितताओं की आशंका का जिक्र 
था। सिब्बल ने तर्क दिया कि यह राज्य 
सरकार के कर्मचारियों की निष्पक्षता 

पर सवाल उठाने जसैा ह।ै हमें यह क्यों 
नहीं बताया गया कि केवल केंद्र द्वारा 
नामित व्यक्तियों को ही नियुक्त किया 
जाएगा? न्यायमूर्ति जॉयमाल्या बागची 
ने स्पष्ट किया कि निर्वाचन आयोग 
के पास यह विकल्प मौजूद है कि वह 

मतगणना पर्यवेक्षक और सहायक के 
रूप में केंद्र या राज्य में से किसी भी 
कर्मचारी को चुन सके। पीठ ने कहा 
कि यदि आयोग दोनों पदों पर केंद्र 
सरकार के कर्मचारियों को नियुक्त 
करने का निर्णय लेता है, तब भी हम 

उसे गलत नहीं ठहरा सकते।  आयोग 
की ओर से वरिष्ठ अधिवक्ता डी.एस. 
नायडू ने स्पष्ट किया कि रिटर्निंग 
ऑफिसर राज्य का ही कर्मचारी होता 
है और उसे किसी भी समूह से कर्मियों 
को तैनात करने का पूर्ण अधिकार है।

बंगाल में टीएमसी को झटका 
मतगणना में रहेंगे केंद्रीय कर्मी

नई दिल्ली, एजेंसी

केंद्र सरकार ने शनिवार को देश की 
सुरक्षा और आपदा प्रबंधन के क्षेत्र 
में एक बड़ी उपलब्धि हासिल की। 
केंद्रीय दूरसंचार मंत्री ज्योतिरादित्य 
सिंधिया ने सेल ब्रॉडकास्ट चेतावनी 
प्रणाली की शुरुआत की। 

इस लॉन्चिंग के साथ ही देशभर 
के करोड़ों मोबाइल फोन पर एक 
विशेष चेतावनी संदेश और तेज बीप 
की आवाज सुनाई दी, जो इस बात 
का संकेत है कि अब भारत किसी भी 
प्राकृतिक आपदा या आपात स्थिति 

में अपने नागरिकों को सीधे और 
तुरंत सचेत करने में सक्षम है। यह 
उन्नत प्रणाली सेंटर फॉर डेवलपमेंट 
ऑफ टेलीमैटिक्स ने राष्ट्रीय आपदा 
प्रबधंन प्राधिकरण (एनडीएमए) के 

साथ मिलकर विकसित की है। इस 
प्रणाली की सबसे बड़ी विशेषता यह 
है कि इसे किसी इंटरनेट कनेक्शन 
की आवश्यकता नहीं है। यह सीधे 
सले टावरों के माध्यम स ेक्षेत्र विशषे 

के सभी सक्रिय मोबाइलों पर संदेश 
भेज सकती है। दूरसंचार विभाग ने 
पहले ही सूचित कर दिया था कि 
यह एक परीक्षण प्रक्रिया है ताकि 
घबराहट न फैले।

मोबाइल फोन पर गूंजा स्वदेशी सायरन
आपदा से पहले ही अलर्ट करेगा फोन
=उद्देश्य: बाढ़, भूकंप, सुनामी या अन्य आपात स्थितियों में 
लोगों की जान बचाना।
=तकनीक: इसे सी-डॉट (C-DOT) और NDMA 
ने मिलकर बनाया है, जो बिना इंटरनेट के भी काम करता है।
=बीप साउंड: संदेश आने पर फोन में एक तेज विशिष्ट ध्वनि 
(बीप) और कंपन होता है, भले ही फोन साइलेंट मोड पर हो।

याचिका सुप्रीम कोर्ट ने की खारिज, कहा- नियुक्ति चुनाव आयोग का विशेषाधिकार
242 अतिरिक्त पर्यवेक्षक तैनात
नई दिल्ली। पश्चिम बंगाल विधानसभा चुनाव की 
मतगणना को ‘भयमुक्त और पारदर्शी’ बनाने 
के लिए निर्वाचन आयोग ने शनिवार को अब तक 
का सबसे बड़ा कदम उठाया है। आयोग ने राज्य 
में 165 अतिरिक्त मतगणना पर्यवेक्षक और 77 
पुलिस पर्यवेक्षक तैनात करने का आदेश दिया है। 
आयोग ने स्पष्ट किया कि संविधान के अनुच्छेद 
324 के तहत अपनी शक्तियों का उपयोग  
करते हुए यह नियुक्तियां की गई हैं। आमतौर  
पर मतगणना के दौरान पुलिस पर्यवेक्षक  
तैनात नहीं किए जाते, लेकिन इस बार सुरक्षा 
व्यवस्था और कानून-व्यवस्था को पुख्ता  
करने के लिए 77 विशेष पुलिस पर्यवेक्षक बाहर 
मोर्चा संभालेंगे।

निर्वाचन आयोग के पास यह विकल्प खुला है कि 
मतगणना पर्यवेक्षक और सहायक केंद्र सरकार के हों या 
राज्य सरकार के। यदि निर्वाचन आयोग यह भी कहता है 
कि दोनों पदों पर केंद्र सरकार के कर्मचारी नियुक्त किए जा 
सकते हैं, तब भी हम उन्हें गलत नहीं ठहरा सकते।

न्यूज ब्रीफ

न्यायिक अधिकारी ने 
आत्महत्या की
नई दिल्ली। दिल्ली के सफदरजंग 
इलाके में दिल्ली न्यायिक सेवा के एक 
अधिकारी, अमन कुमार शर्मा का शव 
मिला है। पुलिस ने प्रारंभिक जांच के 
आधार पर इसे आत्महत्या का मामला 
बताया है। वरिष्ठ अधिकारियों के 
अनुसार, फिलहाल किसी भी तरह की 
संदिग्ध गतिविधि की पुष्टि नहीं हुई है।

भगोड़ा कमलेश  
पारेख गिरफ्तार
नई दिल्ली। सीबीआई ने 2,672 करोड़ के 
बैंक धोखाधड़ी में भगोड़े कमलेश पारेख 
को यूएई से प्रत्यर्पण के बाद गिरफ्तार 
कर लिया। कोलकाता स्थित ‘श्री गणेश 
ज्वैलरी हाउस (आई) लिमिटेड’ के 
प्रमोटर पारेख पर 25 बैंकों के संघ से 
धोखाधड़ी का आरोप है। सीबीआई ने 
2016 में मामला दर्ज किया था।
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माल, बाल और पटाल। हां, इसी नाम से मशहूर है 
उत्तराखंड का अल्मोड़ा। माल का आशय माल रोड 
से है, बाल से मतलब बाल िमठाई से और पटाल 
यानी पटाल बाजार। यहां मैं चचार् पटाल बाजार की 
करने जा रहा हूं। इस बाजार में कदम रखते ही िदल-
िदमाग मानो तरोताजा हो जाते हों। माहौल इस कदर 
रोमांचकारी है िक आंखें नहीं झपकती� िक कहीं क�छ 
देखने को छ�ट न जाए। यह पारंप�रक क�माऊ�नी शैली 
क� घरों (पटाल यानी पत्थरों की छत) से बना हुआ 
ऐसा ऐितहािसक बाजार है, जहां ‘सबक�छ’ िमलता है। 
अब आप जानना चाहेंगे िक सबक�छ से क्या आशय है? 
िकसी बाजार का वणर्न करते हएु अक्सर हमन ेसनुा हैं वहां 
सईु स ेलेकर अलमारी तक िमलती ह।ै मतलब जीवनयापन 
की छोटी आवश्यकता स ेलकेर बड़ी जरूरतें तक परूी होंती 
हैं, लेिकन पटाल बाजार क� बारे में कहना चाहूंगा िक यहां 
जािखया और िबच्छ� घास से लेकर लेट�स्ट एआई गैजेट्स 
तक िमलते हैं। 

िबच्छ� घास यानी क�डाली का साग एक पौ�ष्टक 
पते्तदार सब्जी है, िजसे िबच्छ� घास क� पत्तों से बनाया 
जाता है। इसे उबालकर और स्थानीय मसालों का 
तड़का लगाकर तैयार िकया जाता है। इन्हीं मसालों 
में से एक जािखया है, जो उत्तराखंड और भारत-
नेपाल क� तराई क्षे�ों में पाया जाता है। यह एक तीखा 
और क�रक�रा मसाला है, िजसका उपयोग कढ़ी, दालों 
और स�ब्जयों में तड़का लगाने क� िलए िकया जाता है। 
समु� तल से लगभग 1,646 मीटर (लगभग 5,400 
फीट) की ऊ�चाई पर �स्थत पटाल बाजार में घूमते हुए 
रोमांच का अनुभव होना स्वाभािवक है, क्योंिक न क�वल 
यह बाजार अल्मोड़ा शहर क� क�� में एक लबंी पहाड़ी चोटी 
पर �स्थत है, ब�ल्क यहां से िहमालय की शानदार सफ�द 
दमकती चोिटयां नजारे को अ�त कर देंती हैं।

पटाल बाजार की बनावट और ऐितहािसक महत्व: 
दरअसल, अल्मोड़ा का पटाल बाजार अपनी बनावट और 
ऐितहािसक महत्व क� कारण न क�वल भारत, ब�ल्क दिुनया 
क� क�छ चुिनंदा बाजारों में िगना जाता है। इसकी तुलना 
अक्सर यूरोपीय देशों क� ‘ओल्ड टाउन’ और मध्यकालीन 
बाजारों से की जाती ह।ै उन अतंरार्ष्�ीय बाजारों या शहरों क� 
बार ेमें भी समझ लते ेहैं, जहा ंस ेमुख्य रूप स ेपटाल बाजार 
की तुलना की जाती है। इनमें से एक स्कॉटलैंड �स्थत 
एिडनबगर् का रॉयल माइल ह।ै पटाल बाजार और स्कॉटलैंड 
क� इस बाजार में काफी समानताएं हैं। 

रॉयल माइल भी कोबलस्टोन (पत्थरों) से बनी एक लंबी 
सड़क ह,ै िजसक� दोनों ओर परुानी इमारतें और छोटी-छोटी 
गिलया ंहैं। पटाल बाजार की तरह ही यहा ंका फशर् भी खास 
तरह क� तराशे हुए पत्थरों (पटालों) से बना है।

दूसरा चेक �रप�ब्लक की राजधानी �ाग का ओल्ड 
टाउन है। ओल्ड टाउन स्क्वायर की गिलयों में भी 
पटाल बाजार जैसा अनुभव होता है। यहां की संकरी 
गिलयां पत्थरों से पक्की की गई हैं। पटाल बाजार 
की तरह यहां भी कई पीिढ़यों पुरानी दुकानें हैं, जो 
शहर की सांस्क�ितक िवरासत को संजोए हुए 
हैं। इसी �म में ऑ�स्�या क� साल्जबगर् 
में गे�ाइड�गास है। गे�ाइड�गास 
एक मशहूर ऐितहािसक शॉिपंग 
स्�ीट है। पटाल बाजार की 
तरह यहां भी पैदल चलने 

वालों क� िलए 
अलग व्यवस्था है 

और दुकानों क� बाहर 
लगे पुराने स्टाइल क� 

साइनबोड� और वास्तुकला 
इसे अल्मोड़ा क� पारंप�रक 

स्वरूप क� नजदीक लाते हैं।

सच पूिछए तो पहाड़ी पत्थर (पटाल) से बनी पटाल 
बाजार की सड़क दुिनया की उन चुिनंदा सड़कों में से है, 
जहां बा�रश क� बाद भी पानी नहीं रुकता और िफसलन 
कम होती है। देश-िवदेश �स्थत कई ऐितहािसक बाजारों 
की तरह पटाल बाजार में भी गािड़यों का �वेश विजर्त है, 
िजससे इसका शांत और �ाचीन स्वरूप �स्थर रहता है।
पटाल बाजार में िवचरण करते हुए दुकानों से ऊपर 
बने घरों पर नजरें थम सी ग�। यहां क� पुराने घरों 
की िखड़िकयों पर की गई नक्काशी यूरोप की 
िवक्टो�रयन या मध्यकालीन शैली की नक्काशी क� 
समान जिटल और खूबसूरत हैं। दरअसल, पटाल 
बाजार का स्वरूप इसे यूरोप क� मध्यकालीन ‘स्�ीट 
माक�ट्स’ की �ेणी में खड़ा करता है, जहां आधुिनकता 
और इितहास का अ�त संगम देखने को िमलेगा।
वैसे भी मध्य िहमालय क� काषाण पवर्त की पीठ पर बसा 
�ाचीन ऐितहािसक और सांस्क�ितक नगर अल्मोड़ा अपनी 
खूिबयों क� िलए देश ही नहीं, ब�ल्क िवदेशों में खासा 
मशहूर है। इस शहर की िविशष्टता� में एक है यहां की 
पटाल (पत्थर) संस्क�ित। ऐसा माना जाता है िक क�माऊ� 
अंचल में इस कला की शुरुआत कत्यूरघाटी से हुआ था, 
लेिकन अल्मोड़ा शहर ने इस कला को इस तरह स्वीकार 
िकया िक यह शहर पटालों क� नाम से मशहूर हो गया। 
अल्मोड़ा की बाल िमठाई क� साथ ही यहां का माल रोड 
और यहां की पटाल बाजार इस शहर की खास पहचानों 
में है। पटाल संस्क�ित क� इस अ�त शहर में आज भी जहां 
नजर पड़�गी वहां पटाल संस्क�ित की कोई न कोई झलक 
देखने को िमल जाती है। यहीं कारण है िक अल्मोड़ा में 
देश-िवदेश से लोग घूमने क� िलए आते हैं। 

इितहास टटोलें तो पाते हैं िक लगभग बारह सौ साल 
पहले �देश की सांस्क�ितक राजधानी अल्मोड़ा में एक 
ऐसी िशल्पकारी जीवंत हुई, िजसे हम आज पटाल संस्क�ित 
क� नाम से जानते हैं। उस दौर में मुख्य बाजार हो या 
मोहल्ले मकान की ढालू छत का िनमार्ण पटालों से िकया 
गया। आंगन में पटाल, �वेश मागर् में पटाल, मकान की 
िखड़िकयों व दरवाजों क� ऊपर पटाल, करीब हर जगह 
पटाल अपनी खूबसूरती िबखेरते थे। मकान और पैदल 
मागर् ही नहीं, ब�ल्क �ाचीन मंिदर भी इन पटालों से अछ�ते 
नहीं रहे। उस दौर में ही अल्मोड़ा नगर का ड�ढ़ िकमी लंबा 
आवश्यक वस्तु� का बाजार भी पटालों से ऐसा पटा िक 
पटाल बाजार क� नाम से �िस� हो गया। 

समु� तल से लगभग 1,646 मीटर (5,400 फीट) की ऊ�चाई पर �स्थत पटाल बाजार में 
घूमते हुए रोमांच का अनुभव होना स्वाभािवक है, क्योंिक न क�वल यह बाजार अल्मोड़ा शहर 
क� क�� में एक लंबी पहाड़ी चोटी पर �स्थत है, ब�ल्क यहां से िहमालय की शानदार सफ�द 
दमकती चोिटयां नजारे को अ�त कर देती हैं, दरअसल अल्मोड़ा का पटाल बाजार अपनी 
बनावट और ऐितहािसक महत्व क� कारण क�वल भारत ही नहीं, 
ब�ल्क दुिनया क� क�छ चुिनंदा बाजारों में िगना 
जाता है। इसकी तुलना अक्सर यूरोपीय देशों 
क� ‘ओल्ड टाउन’ और मध्यकालीन बाजारों 
से की जाती है। उन अंतरार्ष्�ीय बाजारों या 
शहरों क� बारे में भी समझ लेते हैं, जहां से 
मुख्य रूप से पटाल बाजार की तुलना की 
जाती है।

अजय दयाल
व�रष्ठ प�कार

अल्मोड़ा की सांस्क�ितक िवरासत� 
माल, बाल और पटाल 

भूक�प जैसी आपदा में भी अटल हैं पटाल 
इतना ही नहीं, स्वास्थ्य क� िलए भी पटाल लाभकारी मानें गए हैं। ट�ट-फ�ट 
होने पर पटालों को आसानी से बदला जा सकता है। इसक� साथ ही पटाल 
जल संरक्षण क� िलए भी अनुक�ल होते हैं। पटालों क� जोड़ों से बरसात का 
पानी पहले धरती में समाता है, िजससे भूिम में वाटर-�रचाजर् होता है। 
पटाल की सबसे बड़ी खूबी यह भी है िक भूक�प जैसी आपदा में पटाल 
भवनों को मजबूती भी �दान करती है।
नगर क� मल्ला जोशी खोला, चीनाखान, तल्ला जोशी खोला, पांड�खोला, 
दुगालखोला, तल्ला मल्ला दन्या, ड�बिकया, चौंसार, कनार्टकखोला, 
गुरुरानीखोला, बख्शीखोला आिद मोहल्लों में पुरानी शैली क� पटाल क� 
भवन इस संस्क�ित को संजोकर रखने में अपनी महत्वपूणर् भूिमका का 
िनवर्हन कर रहे हैं। 
बहरहाल, पहाड़ की अ�त पटाल संस्क�ित इस कदर िनराली है िक आज 
भी अल्मोड़ा कई क्षे�ों में पटाल से बने ढाई सौ साल पुराने भवन तमाम 
संयुक्त प�रवारों की एकजुटता क� गवाह बने हुए हैं। भले ही नगर का 
अिधकांश इलाका क��ीट क� जंगलों सा होता जा रहा हो, लेिकन, पटान 
से बने भवनों का आकषर्ण आज भी जस का तस है।

पटाल िश�ल्पयों का दौर ही िनराला था
पटाल संस्क�ित क� अ�स्तत्व में आने क� बाद से ही पवर्तीय क्षे�ों क� पटाल 
िश�ल्पयों को यहां रोजगार िमला। सिदयों तक यहां पटाल िश�ल्पयों ने 
अपने हुनर को इन पटालों में तराशा और यहीं कायर् उनकी कई पुश्तों 
क� िलए रोजी रोटी का माध्यम बना। आज भले की पटाल िश�ल्पयों को 
आधुिनक तकनीक क� कारण अपने इस रोजगार से िकनारा करना पड़ा 
हो लेिकन एक दौर वह भी था िक पटाल िश�ल्पयों क� सामने कोई और 
िटक नहीं सकता था। िफलवक्त भले ही क्यों ना िनमार्ण काय� की नई 
तकनीक सामने आ रही हों। लेिकन पटाल की िवशेषता� का आज भी 
कोई जवाब नहीं है। एक्सपट�स बताते हैं िक पहाड़ की िवषम भौगोिलक 
प�र�स्थितयों में लकड़ी और पत्थर क� मकान काफी उपयुक्त हैं, िजनमें 
पटाल का खास महत्व रहा है। क्योंिक, पटाल िटकाऊ और मजबूत होने 
क� साथ ही हर मौसम में अनुक�ल तासीर देने वाले भी होते हैं। 

कभी गवाह बनी 
ि�िटश हुक�मत की
सिदयों पुरानी पटाल बाजार ि�िटश 
हुक�मत की भी गवाह बनी। चंद राजा� 
ने पटालों का भरपूर �योग िकया और 
इस संस्क�ित को आगे बढ़ाने का काम 
िकया। यही कारण रहा िक पटाल यहां 
क� जनजीवन का अिभ� अंग बन गए। 
मकान, पैदल मागर्, मंिदर, आंगन ही 
नहीं, ब�ल्क उस दौर में �ाक�ितक जल 
�ोतों और नौलों क� िनमार्ण में भी पटालों 

का ही उपयोग िकया जाता रहा। 
शनै: शनै: समय बदला और 
आधुिनकता क� दौर में पटालों का स्थान 
�ट सीमेंट, रेता, बजरी और स�रया ने 
ले िलया। िफर भी, अल्मोड़ा में पटाल 
संस्क�ित का दीदार आज भी िकया जा 
सकता है। पटाल संस्क�ित की महत्ता 
इतनी है िक अगर जेहन में पटालों 
वाले िकसी शहर का नाम आए, तो वह 
अल्मोड़ा क� अलावा और कोई नहीं हो 
सकता। एक वक्त था, जबिक अल्मोड़ा 
क� �ाराहाट, बल्ढोंटी, पेटशाल, सल्ट, 
गंगोली, क्वारब जैसे अनेक स्थानों पर 
जंगलों में काफी मा�ा में पटाल पाई 
जाती थी। वहां से इन्हें खास तकनीक 
क� ज�रए लंबी और चौड़ी स्लेटों क� रूप 
में िनकाला जाता था। िफर इन्हीं से हर 
�कार का िनमार्ण कायर् िकया जाता था।

बाल िमठाई का इितहास और िवशेषताएं
अल्मोड़ा िजला अपनी खूबसूरत पहािड़यों और ठ�डी आबोहवा क� िलए मशहूर है, लेिकन 
इन सबसे अलग है यहां की बाल िमठाई िजसने इसे पूरे भारत में पहचान िदलाई है। बाल 
िमठाई का उ�व वषर् 1856 में उत्तराखंड क� अल्मोड़ा में हुआ माना जाता है, िजसे जोग 
लाल साह ने तैयार िकया था। उस दौर में अल्मोड़ा ि�िटश शासन क� अधीन था और 
यहां बड़ी संख्या में सैिनक तैनात रहते थे। माना जाता है िक इस िमठाई को शुरुआत 
में सैिनकों क� िलए बनाया गया, क्योंिक पहाड़ों में उपलब्ध शु� दूध से तैयार खोया लंबे 
समय तक सुरिक्षत रह सकता था। धीरे-धीरे इसका अनोखा स्वाद लोगों को भाने लगा 
और यह आम जनमानस में भी लोकि�य हो गई। बाल िमठाई की सबसे �मुख िवशेषता 
इसकी पारंप�रक िनमार्ण �ि�या है।

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
अल्मोड़ा की सांस्क􀈵ितक िवरासत माल, बाल और 
पटाल व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

तकनीक देश की सुरक्षा और आपदा प्रबंधन के क्षेत्र में एक बड़ी उपलब्धि

कांकेर, एजेंसी। छत्तीसगढ़ के 
कांकेर-नारायणपुर जिला सीमा पर 
शनिवार को एक दर्दनाक हादसे में 
‘जिला रिजर्व गार्ड’ (डीआरजी) 
के एक अधिकारी सहित चार जवान 
शहीद हो गए। यह घटना छोटेबेठिया 
थाना क्षेत्र के आदनार गांव के 
पास जंगल में हुई, जब सुरक्षाबल 
नक्सलियों द्वारा पूर्व में दबाई आईईडी 
को निष्क्रिय कर रहे थे। 

पुलिस अधिकारियों के अनुसार, 
सुरक्षाबलों को गश्त और पुराने 
बारूदी सुरंगों को खोजने व निष्क्रिय 
करने के अभियान पर भेजा गया था। 
बस्तर आईजी सुदंरराज पी. ने बताया 
कि आदनार के जंगल में आईईडी 
निष्क्रिय करने के दौरान अचानक 
विस्फोट हो गया। मौके पर ही तीन 
सुरक्षाकर्मी शहीद हो गए, जबकि 
एक गंभीर रूप से घायल जवान को 
रायपुर के अस्पताल में मौत हो गई। 

आईईडी निष्क्रिय 
करते समय विस्फोट 
चार जवान शहीद

नई दिल्ली, एजेंसी

वित्त मंत्रालय ने शनिवार को बीमा 
क्षेत्र में स्वचालित मार्ग के तहत 
100 प्रतिशत प्रत्यक्ष विदेशी निवेश 
को औपचारिक रूप से अधिसचूित 
कर दिया ह।ै सरकार के इस कदम 
से अब विदेशी कंपनियां भारतीय 
बीमा कंपनियों और ब्रोकरेज 
जैसी बिचौलिया संस्थाओं में बिना 
किसी सरकारी अनुमति के पूरी 

हिस्सेदारी रख सकेंगी। 
यह बदलाव ‘विदेशी मुद्रा प्रबंधन 

(गरै-ऋण लिखत) सशंोधन नियम, 
2026’ के तहत प्रभावी हुआ है। 
हालांकि, सरकार ने स्पष्ट किया 
है कि भारतीय जीवन बीमा निगम 
(एलआईसी) के लिए विदशेी निवेश 
की सीमा अभी भी 20 प्रतिशत पर 

ही सीमित रहेगी। संसद ने दिसंबर 
2025 में ‘सबका बीमा सबकी रक्षा 
(बीमा कानून संशोधन) विधेयक’ 
पारित किया था, जिसने निवेश की 
सीमा को 74 प्रतिशत से बढ़ाकर 
100 प्रतिशत करने का मार्ग प्रशस्त 
किया था। वाणिज्य एवं उद्योग 
मंत्रालय द्वारा फरवरी में दी गई 
शुरुआती अधिसूचना के बाद अब 
वित्त मंत्रालय ने इसे अंतिम रूप से 
लागू कर दिया है।

बीमा क्षेत्र में अब 100% विदेशी निवेश

=पति की दूसरी शादी से उपजे तनाव में वारदात 
को अंजाम देने का शक

जान गंवाने वाले सुभाष और कुंवरपाल।

संवाददाता, बरेली/राजपुर कलां

अमृत विचार : थाना अलीगंज क्षेत्र 
के गांव सूदनपुर में हाईटेंशन लाइन 
सप्लाई लाइन पर टूटकर गिरने से 
टूटने से जमीन में घरों में करंट दौड़ 
गया और कई गांववाले चपेट में आ 
गए। हादसे में स्कूल जा रहे एक छात्र 
और एक दिव्यांग की दो लोगों की 
जान चली गई। बचाने दौड़ी छात्र की 
मां भी गंभीर रूप से झुलस गई। ई 
रिक्शा जल गया। 

सूदनपुर गांव में हादसा सुबह 
साढ़े 7 बजे के करीब हुआ। लोग 

उस समय खेतों पर आ जा रहे थे। 
अचानक 11 केवी हाईटेंशन लाइन 
टूट कर गांव की सप्लाई लाइन पर 
आ गिरी। इसकी वजह स ेपूर ेमोहल्ले 
के अंदर जमीन, मकान हर जगह 
करंट दौड़ गया। कॉलेज जाने को 

ऊदल सिंह के 16 वर्षीय पुत्र सुभाष 
ने घर का गटे खोला तो वह करटं की 
चपेट में आ गया। उसकी मौके पर 
ही मौत हो गई। बेटे को बचाने दौड़ी 
मां सुनीता (45) भी झुलस गईं। 
गांव के दिव्यांग कुंवरपाल (24) 
भी चारपाई से जमीन पर पैर रखा तो 
उसे करंट लग गया और उसकी भी 
लगने स ेजान चली गई। दिव्यांग और 

छात्र को गांववाले अस्पताल लेकर 
दौड़े, जहा ंउन्हें मतृ घोषित कर दिया 
गया। मोहल्ले में एक ई-रिक्शा में 
भी करंट से जल गया। कई लोग 
मौत के मुंह में जाते-जाते बचे। 
सूचना पर पुलिस, प्रशासन के साथ 
बिजली निगम के अधिकारी मौके 
पर पहुंचगए। संयुक्त टीमें हादसे 
की जांच में जुटी है। चीफ इंजीनियर 
बिजली ज्ञान प्रकाश ने मृतकों के 
परिजनों को पांच-पांच लाख रुपये 
मुआवजा, घायल महिला के बेहतर 
इलाज और आश्रितों को नौकरी देने 
का आश्वासन दिया है।

बरेली में हाईटेंशन लाइन गिरने से दो की मौत

लखनऊ। ‘जनगणना 2027’ के तहत उत्तर प्रदेश 
में जनगणना सात मई से शुरू होगी, संपूर्ण जनगणना 
दो चरणों में संपन्न होगी। 
पहले चरण में मकान 
सूचीकरण और मकानों की गणना कार्य 22 मई 
से 20 जून 2026 तक चलेगा, जबकि दूसरा चरण 
(जनसखं्या गणना) फरवरी 2027 में आयोजित होगा।

इस बार जनगणना डिजिटल माध्यम से कराई 
जाएगी, जिसमें पहली बार स्व-गणना  की सुविधा भी 
दी गई है। इसके तहत आम नागरिक 07 मई से 21 
मई 2026 के बीच आधिकारिक पोर्टल (se.census.
gov.in) पर अपनी जानकारी स्वयं ऑनलाइन भर 
सकेंगे। शनिवार को जनगणना कार्य निदेशालय, उप्र. 
की निदेशक एव ंमखु्य प्रधान जनगणना अधिकारी, उप्र. 
शीतल वर्मा ने प्रेस कांफ्रेंस में जानकारी दी।

22 से पहला चरण, पहली 
बार डिजिटल व स्वगणना

=अलीगंज थाना के सूदनपुर में 
करंट से एक महिला झुलसी

=पीड़ित परिवारों को 5-5 लाख 
मुआवजे का ऐलान

फलता विधानसभा का मतदान रद्द, अब 21 मई को पुनर्मतदान
नयी दिल्ली। चुनाव आयोग ने पश्चिम बंगाल के दक्षिण 24 परगना जिले के फलता विधानसभा क्षेत्र में 29 अप्रैल को हुई 
पूरी मतदान प्रक्रिया को रद्द कर दिया है। 21 मई को पुनर्मतदान होगा। गिनती 24 मई को की जाएगी। आयोग द्वारा जारी 
आधिकारिक अधिसूचना के अनुसार, 29 अप्रैल को फलता में हुआ मतदान अमान्य माना जाएगा। राज्य की अन्य 293 सीटों 
पर वोटों की गिनती सोमवार को निर्धारित कार्यक्रम के अनुसार होगी। आयोग ने यह निर्णय फलता के कई बूथों से मिली चुनावी 
अनियमितताओं और गंभीर अपराधों की शिकायतों के बाद लिया है। मुख्य चुनाव आयुक्त ज्ञानेश कुमार के निर्देश पर विशेष 
पर्यवेक्षक सुब्रत गुप्ता ने क्षेत्र का दौरा कर अपनी रिपोर्ट सौंपी थी, जिसमें करीब 30 बूथों पर गड़बड़ी की पुष्टि की गई थी।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने जल जीवन मिशन 
के तहत हो रही खुदाई कार्यों को 
लकेर सख्त रुख अपनाया ह।ै उन्होंने 
सभी जिलाधिकारियों और संबंधित 
अधिकारियों को निर्देश दिए हैं कि 
खुदाई के बाद सड़कों और गड्ढों को 
तत्काल भरा जाए और सरुक्षा मानकों 
का कड़ाई से पालन सनुिश्चित किया 
जाए।

मुख्यमंत्री ने स्पष्ट किया कि 
किसी भी स्तर पर लापरवाही बर्दाश्त 
नहीं की जाएगी। जिलाधिकारी, 
जल जीवन मिशन से जुड़े वरिष्ठ 
अधिकारी और अन्य विभागीय 
अधिकारी मौके पर जाकर निरीक्षण 
करें और खुदी सड़कों की स्थिति का 
आकलन कर तत्काल सुधार कराएं। 
उन्होंने निर्देश दिया कि अधूरे कार्य 

छोड़ने, समय पर काम पूरा न करने 
या लापरवाही बरतने वाली कार्यदायी 
संस्थाओं और ठेकेदारों पर जुर्माना 
लगाने के साथ उन्हें ब्लैकलिस्ट भी 
किया जाए। साथ ही जल समाधान 
पोर्टल पर दर्ज जलापूर्ति, लीकेज 
और खुदाई से जुड़ी शिकायतों का 
प्राथमिकता के आधार पर निस्तारण 
किया जाए।

खुदी सड़कें तुरंत नहीं भरीं 
तो ठेकेदार होंगे ब्लैकलिस्ट

जल जीवन मिशन 
=मुख्यमंत्री ने जिलाधिकारियों को 

दिए स्थलीय निरीक्षण के आदेश

18001212164 पर 
दर्ज कराएं शिकायत
जल जीवन मिशन से जुड़ी 
समस्याओं के समाधान के लिए आम 
लोग 18001212164 टोल फ्री नंबर 
पर शिकायत दर्ज करा सकते हैं।

जनगणना 2027

=वित्त मंत्रालय ने जारी की 
अधिसूचना
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फ�लाें से रसपान

कानपुर िजले क� नवाबगंज में एक िचत्तीदार िततली लैंटाना क� फ�लों से पराग एक� करती हुई। एजेंसी

 िकसान-नौजवान न्�याय या�ा 
का मुजफ्फरनगर में स्वागत

मुजफ्फरनगर, अमृत िवचार: 
िकसान-नौजवान न्�याय या�ा क� 
दूसरे िदन आज सहारनपुर से 
आगे बढ़ते हुए या�ा का  आगमन 
मुजफ्फरनगर में हुआ। यह या�ा 
एक मई से �ारंभ होकर आठ मई 
तक सहारनपुर से िदल्ली तक 
िनकाली जा रही है, िजसका उ�ेश्य 
िकसानों और नौजवानों क� मु�ों 
को �मुखता से उठाना है।  आज 
मजुफ्फरनगर में आयोिजत कायर्�म 
में राष्�ीय सिचव एवं �भारी िवशाल 
चौधरी, �देश अध्यक्ष पारस शुक्ला 
सिहत युवा कां�ेस क� अनेक 
पदािधकारी एवं कायर्कतार् बड़ी 
संख्या में शािमल हुए।

 िनधार्�रत कायर्�म क� अनुसार 
या�ा को आगे बढ़ना था, लेिकन 
पुिलस �शासन �ारा अनुमित न देने 
का हवाला देते हुए या�ा को रोक 
िदया गया। इससे आ�ोिशत युवा 
कां�ेस कायर्कतार्� ने मौक� पर ही 
धरना-�दशर्न शुरू कर िदया और 
सत्या�ह पर बैठ गए।  कायर्कतार्� 
क� बढ़ते आ�ोश और �स्थित की 
गंभीरता को देखते हुए �शासन 
को हस्तक्षेप करना पड़ा। मौक� पर 
पहुंचे �शासिनक अिधका�रयों—
एिडशनल एसपी िस�ाथर् क� िम�ा, 
एसडीएम एवं अन्�य अिधका�रयों 
ने �दशर्नका�रयों से वातार् की और 
उनका ज्ञापन स्वीकार िकया।

भानपुर (लखीमपुर खीरी, अमृत 
िवचार: थाना भीरा क्षे� क� सोनपीपर 
गांव में मुंडन संस्कार में शािमल होने 
आए युवक की शारदा नदी में ड�बने 
से मौत हो गई। पुिलस ने शव बरामद 
कर पोस्टमाट�म क� िलए भेजा है। 
हादस ेक� खुिशयां मातम में बदल ग�।

सोनपीपर गावं िनवासी िदलीप िगरी 
क� बच्चे का मुंडन संस्कार शु�वार 
को शारदा पुल क� पास नदी िकनारे 
आयोिजत िकया गया था, जहां बड़ी 
संख्या में �रश्तेदार, �ामीण और 
प�रिचत जुट� हुए थे। पूजा-पाठ और 
रस्मों क� बीच माहौल पूरी तरह उत्सव 
जैसा था। गांव का ही रामिनवास 
(22) पु� तोखे अपने दोस्तों रिव 
और अजीत क� साथ बाइक स ेसमारोह 
स्थल पर पहुंचा था। क�छ देर बाद 
तीनों युवक नदी में नहाने क� िलए 
उतर गए। �त्यक्षदिशर्यों क� मुतािबक 
शुरुआत में सब सामान्�य था, लेिकन 
अचानक रामिनवास का संतुलन 
िबगड़ गया और वह गहरे पानी की 
ओर चला गया। देखते ही देखते वह 
लहरों में ओझल हो गया।

शारदा में ड�बने से 
युवक की मौत

हाथरस,एजेंसी: लोकसभा में िवपक्ष 
क� नेता (कां�ेस) राहुल गांधी क� 
िखलाफ हाथरस में दजर् मानहािन क� 
प�रवाद में अब अगली सनुवाई 13 मई 
को होगी। एक अिधवक्ता ने शिनवार 
को यह जानकारी दी। उन्�होंने बताया 
िक हाथरस क� बूलगढ़ी �करण में 
दोषमुक्त हो चुक� युवकों को आरोपी 
बताने क� मामले में सांसद-िवधायक 
अदालत में यह प�रवाद िवचाराधीन 
है और इस मामले में आज सुनवाई 
की तारीख थी। अिधवक्ता मु�ा िसंह 
पुंढीर ने बताया िक अित�रक्त िसिवल 
न्�यायाधीश (व�रष्ठ �भाग) दीपक 
नाथ सरस्वती की सांसद-िवधायक 
अदालत में इस मामले की सुनवाई 
चल रही है। 

आज बहस सुनने क� बाद अदालत 
ने िनणर्य सुरिक्षत रख िलया है और 
सुनवाई की अगली तारीख 13 मई 
िनधार्�रत की । हाथरस क� बहुचिचर्त 
बूलगढ़ी �करण में दुष्कमर् क� आरोप 
स ेबरी हएु युवक रिव, राम क�मार उफ� 
राम ूऔर लवक�श क� अिधवक्ता म�ुा 
िसंह पुंढीर ने बताया िक राहुल गांधी 
पर उनक� मुव�क्कलों ने तीन मुकदमे 
डाल ेथे। पुढंीर ने यह भी बताया ह ैिक 
बलूगढ़ी �करण में यवुक सदंीप को तो 
नामजद िकया गया था।

राहुल गांधी क� हाथरस 
मानहािन मामले में 

अगली सुनवाई 13 को
मेरठ, एजेंसी: िजले क� जानी थाना 
क्षे� में पा�रवा�रक िववाद क� चलते 
एक व्य�क्त ने अपने िपता की गोली 
मारकर हत्या कर दी। पुिलस ने 
शिनवार को बताया िक घटना क� 24 
घटं� क� भीतर आरोपी को िगरफ्तार कर 
िलया गया है। पुिलस क� अनुसार, यह 
घटना 30 अ�ैल की है जब रसूलपुर 
धौलडी गांव िनवासी �रयाज (54) 
ने अपने िपता ऐजाज (72) को 
लाइसेंसी िपस्तौल से तीन गोिलयां 
मार दीं, िजससे उनकी मौक� पर ही 
मृत्यु हो गई। 

  �ारंिभक जांच में सामने आया है 
िक �रयाज क� िपता न ेकरीब 4.5 बीघा 
जमीन बचेकर धनरािश अपन ेखात ेमें 
जमा की थी िजसे लेकर दोनों क� बीच 
िववाद था। आरोपी अपने िहस्से की 
मांग कर रहा था और इसी िववाद क� 
चलते उसने घटना को अंजाम िदया। 
पुिलस ने बताया िक घटना क� बाद 
आरोपी फरार हो गया था। इस संबंध 
में जानी थाने में मामला दजर् िकया 
गया था। पुिलस टीम ने धौलडी बम्बा 
क� पास से आरोपी को िगरफ्तार कर 
िलया। उसक� कब्ज ेस ेहत्या में �यकु्त 
.32 बोर की लाइसेंसी िपस्तौल, दो 
कारतूस तथा घटना में �युक्त कार 
बरामद की गई है।

पा�रवा�रक िववाद 
में बेट� ने िपता की 

गोली मारकर हत्या

मुरादाबाद,अमृत िवचार: बकाया 
क� नाम पर उपभोक्ता स ेपैसे हड़पने 
वाले मीटर रीडर को एसडीओ ने 
कायार्लय क� बाहर मुगार् बनाकर 
सजा दी। एसडीओ क� इस बतार्व 
का वीिडयो तेजी से सोशल मीिडया 
पर वायरल हो गया। िजसक� बाद 
यह िबजली िवभाग क� अिधका�रयों 
क� गले की फांस बन गया। हालांिक 
अिधकारी मीटर रीडर क� पैसे 
हड़पने पर �ामीणों की िपटाई से 
बचाने क� िलए इस तरीक� की सजा 
देने की बात कर रहे हैं। साथ ही 
एसडीओ क� िखलाफ कारर्वाई की 
बात भी कही जा रही है। शिनवार 
को दलपतपुर िव�ुत क�� पर 
तैनात एसडीओ ने मीटर रीडर को  
कायार्लय क� बाहर मुगार् बनाकर 
सजा दी। 

मीटर रीडर को 
एसडीओ ने बनाया मुगार्

न्�यूज �ीफ 

अयोध्या धाम में यूपी-
42 नंबर क� वाहनों पर 
रोक हटी
अयोध्या, अमृत िवचार : िजला 
�शासन ने अयोध्या धाम में रहने वाले 
स्थानीय लोगों को बड़ी राहत दी है। 
अब अयोध्या धाम क� सभी बै�रयरों 
पर यूपी-42 नंबर क� वाहनों क� आने 
जाने पर िकसी तरह की रोका टोकी 
नहीं होगी। इसक� िलए वाहन पास की 
भी आवश्यकता नहीं होगी। यही नहीं 
बाहर से आने वाले �रश्तेदारों या शादी 
िववाह में बारात आिद को पास जारी 
िकया जाएगा। हालांिक संिदग्ध िदखने 
पर वाहनों की तलाशी व पहचान प� 
की जांच जरूर की जाएगी। ‘’अमृत 
िवचार’’ ने 21 अ�ैल क� अंक में इससे 
संबंिधत खबर को �मुखता से �कािशत 
िकया था, िजस पर अब मोहर लग 
गई है।

राजस्व िनस्तारण में 
लखनऊ �थम
लखनऊ, अमृत िवचार : मुख्यमं�ी 
योगी आिदत्यनाथ की सख्त िनगरानी 
में चल रहे अिभयान से �देश में राजस्व 
मामलों क� िनस्तारण में उल्लेखनीय 
तेजी आई है। आरसीसीएमएस की 
अ�ैल �रपोट� क� अनुसार, पूरे �देश में 
3,37,708 मामलों का िनपटारा िकया 
गया, िजसमें लखनऊ ने 18,861 
मामलों क� साथ पहला स्थान हािसल 
िकया। �यागराज 12,036 मामलों क� 
साथ दूसरे, बाराबंकी 9,139 क� साथ 
तीसरे और आजमगढ़ 8,483 मामलों 
क� साथ चौथे स्थान पर रहा। जनपद 
स्तर पर जौनपुर ने उत्क�ष्ट �दशर्न 
करते हुए िनधार्�रत ल�य से कहीं अिधक 
मामलों का िनस्तारण कर शीषर् स्थान 
�ाप्त िकया।

अपहरण,अश्लील वीिडयो 
बनाये, दो िगरफ्तार
लखनऊ, एजेंसी: लखनऊ में पुिलस 
ने एक व्य�क्त का अपहरण करने, उसे 
नशीला पदाथर् िपलाने और ब्लैकमेल 
कर जमीन हड़पने की कोिशश करने क� 
आरोप में शिनवार को एक �ापट� डीलर 
और उसकी मिहला साथी को िगरफ्तार 
िकया। पुिलस ने बताया िक आरोिपयों 
ने पीिड़त का अश्लील वीिडयो बनाकर 
उसक� प�रवार को धमकाया। पुिलस 
ने एक बयान में कहा िक गोसा�गंज 
थानाक्षे� क� मोहरीकला की रीता सैनी 
की िशकायत पर शु�वार को सुशांत 
गोल्फ िसटी थाने में मामला दजर् िकया 
गया था।

नोएडा की एक फ�क्�ी में 
आग लगी,भारी नुकसान
नोएडा,एजेंसी:नोएडा में फ�स वन 
थानाक्षे� क� सेक्टर आठ में एक 
हाड�वेयर फ�क्टरी में शिनवार को भीषण 
आग लगने से भारी नुकसान हो गया। 
मुख्य अि�शमन अिधकारी �दीप 
क�मार चौबे ने बताया िक सेक्टर आठ 
में िबल्डसर् हाड�वेयर नामक फ�क्टरी में 
शिनवार तड़क� करीब चार एवं पांच बजे 
क� बीच चौथी मंिजल पर अचानक शॉट� 
सिक�ट से आग लग गई। उन्�होंने कहा 
िक आग ने क�छ ही देर में िवकराल रूप 
धारण कर िलया और पूरी मंिजल को 
अपनी चपेट में ले िलया।  उन्�होंने कहा 
िक पहले दमकल की दो गािड़यां भेजी 
ग�, लेिकन आग की ती�ता को देखते 
हुए आठ और गािड़यां मौक� पर भेजी 
ग�। चौबे ने बताया िक अि�शमन दल 
को आग पर काबू पाने में करीब तीन घंट� 
की कड़ी मशक्कत करनी पड़ी। उन्�होंने 
कहा िक हादसे में िकसी �कार की 
जनहािन नहीं हुई। दावा िकया जा रहा 
है इस हादसे में लाखों रुपये का पैिक�ग 
मट��रयल, कई मशीनें और जरूरी 
दस्तावेज जलकर राख हो गए।

अयोध्या कायार्लय 

अमृत िवचार : राममंिदर प�रसर 
क� सुरक्षा की पहली लेयर में 
बाउ��ी वाल को मजबूत स्तंभ और 
आधुिनक सुरक्षा से तैयार िकया जा 
रहा है। लगभग 3.5 िकलोमीटर 
लंबी बाउ��ी वॉल क� िनमार्ण में 30 
�ितशत कायर् परूा कर िलया गया ह।ै 
इस ेिसतबंर से अक्ट�बर माह क� बीच 
पूरा करने का ल�य रखा गया है। 

राम मंिदर �स्ट क� सदस्य डॉ. 
अिनल िम�ा ने बताया िक भारत 
सरकार क� रक्षा मं�ालय क� उप�म 
इंजीिनय�रंग इंिडया िलिमट�ड क� 
�ारा राम मंिदर प�रसर क� 70 
एकड़ क� बाउ��ी वॉल को सुरक्षा 
क� िलए 14 िफट ऊ�ची और लगभग 

3.5 िकलोमीटर लंबी बाउ��ीवाल 
का िनमार्ण िकया जा रहा है। िजसे 
हाईट�क सुरक्षा से लैस 28 टॉवर 
होंगे। िजसमे बुलेट �ूफ मोचार् और 

गश्त करते हुए सुरक्षाकम� भी 
िदखाई देंगे। िजसमें लगभग एक 
िकलोमीटर बाउ��ी वॉल क� िनमार्ण 
का कायर् पूणर् कर िलया गया है। 

फ�िसंग, लाइिट�ग, सीसीटीवी क�मरा 
और सुरक्षा क� अन्�य उपकरणों को 
लगाने का काम चल रहा है।

लगभग 3.5 िकलोमीटर लंबी बाउ��ी वॉल क� िनमार्ण में 30 �ितशत कायर् पूरा हुआ

हाईट�क सुरक्षा युक्त बन रही राम मंिदर की बाउ��ीवॉल

राम मंिदर की दीवार। अमृत िवचार

बाहर होगा ऑिडटो�रयम 
और अितिथ गृह 
सदस्य डॉ. अिनल ने बताया िक 
राम मंिदर प�रसर क� क�छ िहस्से को 
संवेदनशील क्षे� से बाहर िकया गया 
है। राष्�ीय िनमार्ण िनगम क� �ारा 
�स्ट ऑिफस, ऑिडटो�रयम व अन्�य 
कायर् िकए जा रहे हैं। कहा िक 11 
नंबर गेट क� पास बाउ��ी वॉल क� बाहर 
भूिम पर ऑिडटो�रयम, आने वाले संत 
धमार्चायर् व अन्�य अितिथयों क� िलए 
िव�ाम स्थल व �स्ट क� ऑिफस का 
िनमार्ण चल रहा है। िजसे िदसंबर तक 
पूरा करने का समय िदया गया है।

स्माट� इं�ास्�क्चर  �रयल-टाइम मॉिनट�रंग, सेंसर स्क�िनंग से बदलेगा ��िफक �बंधन का तरीका

एआई, �स्वस तकनीक से स्माट� बन रहे एक्स�ेस-वे 
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : उत्तर �देश 
में एक्स�ेस-वे िनमार्ण अब 
पारंप�रक मॉडल से आगे 
बढ़कर तकनीक-आधा�रत 
‘स्माट� इं�ास्�क्चर’ की िदशा 
में तेजी से कदम बढ़ा रहा है। 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ 
सरकार क� दूसरे कायर्काल में 
जहां एक्स�ेस-वे नेटवक� का 
तेजी से िवस्तार हुआ, वहीं अब 
इन प�रयोजना� में गुणवत्ता, 
सुरक्षा और दीघर्कािलक 
स्थाियत्व सुिन�श्चत करने क� 
िलए आिट�िफिशयल इंट�िलजेंस 
(एआई) और �स्वस सेंसर 
तकनीक को शािमल िकया 
गया है।

इस िदशा में उ�. एक्स�ेस-
वे इंड�स्�यल डवलपमेंट 

अथा�रटी ने ईटीएच जू�रच 
और आरटीडीटी लेबोरे�ीज 
एजी क� साथ साझेदारी की 
है। इस पहल क� तहत सड़क 
िनमार्ण को ‘ड�टा-ि�वन’ और 
‘�रयल-टाइम मॉिनट�रंग’ 
आधा�रत बनाया जा रहा है। 
गंगा एक्स�ेस-वे में भी इस 
तकनीक का उपयोग िकया 
जा चुका है। नई व्यवस्था में 
सेंसर आधा�रत मॉडू्यल क� 
ज�रए िनमार्ण क� हर चरण पर 
नजर रखी जा रही है, िजससे 

खािमयों को तुरंत ठीक िकया 
जा सक�। यह पहल यूपी को 
पारंप�रक इं�ास्�क्चर मॉडल 
से आगे ले जाकर ‘स्माट� 
नेटवक�’ की �ेणी में स्थािपत 
कर रही है। एक्स�ेस-वे 
अब क�वल कने�क्टिवटी का 
माध्यम नहीं रहेंगे, ब�ल्क 
ड�टा, तकनीक और आधुिनक 
�बंधन क� समन्�वय से 
संचािलत इंट�िलजेंट िसस्टम क� 
रूप में िवकिसत होंगे।

सरकार का फोकस क�वल 

िनमार्ण तक सीिमत नहीं है, 
ब�ल्क संचालन क� दौरान भी 
एआई का उपयोग िकया जा 
रहा है। एआई-सक्षम क�मरे 
ओवरस्पीिड�ग और लेन 
उल्लंघन जैसी गितिविधयों को 
स्वतः िच�न्�हत करेंगे।

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत िवचार : �देश में खा� 
सुरक्षा एवं औषिध �शासन क� 
िवशेष अिभयान क� तहत ड�यरी 
उत्पादों पर बड़ी कारर्वाई करते 
हुए कई नामी �ांड्स की इकाइयों 
में गंभीर अिनयिमतताएं पकड़ी 
ग�। 14 िवशेष टीमों ने लखनऊ, 
बाराबंकी, कानपुर नगर और 
कानपुर देहात में छापेमारी कर 
56 नमूने िलए और करीब 388 
टन खा� साम�ी सीज की, 
िजसकी अनुमािनत कीमत 15.8 
करोड़ रुपये बताई जा रही है। 

जांच क� दौरान अमूल की 
इकाइयों में �स्कम्ड िमल्क 

पाउडर की लेबिलंग में 
खािमयां पाई ग�। 

िबना िवटािमन िमलाए 
हेल्थ क्लेम करने पर सुधार 
नोिटस जारी िकया गया। 
वहीं ज्ञान क� सीपी िमल्क 

एंड फ�ड �ोडक्ट्स, लखनऊ 
में घी और िमल्क पाउडर की 
लेबिलंग में किमयां सामने आ�। 
यहां इंड�स्�यल ि�ज़व�िटव्स 
क� इस्तेमाल की आशंका पर 
108 टन साम�ी (करीब 58 
लाख रुपये) सीज की गई। 
इसी तरह शु� �ांड (स्वदेश 
िमल्क �ोडक्ट) में िबना फ�ड-
�ेड एिडिटव्स क� उपयोग और 
बटरिमल्क में संदूिषत मसालों 
की आशंका पर उत्पाद सीज कर 
नोिटस जारी िकया गया। नमस्ते 
इंिडया यूिनट में भी स्वच्छता 
मानकों में कमी पाई गई। 

कानपुर देहात की भोले बाबा 
ड�यरी में सबसे बड़ी गड़बड़ी 
सामने आई, जहां एक्सपायरी 
ड�ट बदलकर उत्पाद बेचने का 
मामला उजागर हुआ।

अमूल, ज्ञान समेत कई दुग्ध 
इकाइयों में िमली खािमयां

14 टीमों ने मारा छापा, 388 टन 
खा� साम�ी सीज

 बागपत, एजेंसी

बागपत िजले में पुिलस थाने में 
पूछताछ क� िलए बुलाए गए एक 
युवक की संिदग्ध प�र�स्थितयों 
में मौत हो गई। पुिलस क� एक 
अिधकारी ने शिनवार को यह 
जानकारी दी। अिधका�रयों क� 
अनुसार यवुक को पूछताछ क� िलए 
चौकी लाया गया था, जहां उसने 
किथत तौर पर फांसी लगाकर 
आत्महत्या कर ली। इस मामले में 
लापरवाही क� आरोप में एक चौकी 
�भारी सिहत तीन पुिलसकिमर्यों 
को िनलंिबत कर िदया गया है और 
जांच शुरू कर दी गई है। 

 मृतक क� प�रजनों ने हालांिक 
आरोप लगाया है िक युवक की 
पुिलस �ारा बेरहमी से िपटाई की 
गई, िजसक� कारण उसकी मौत 
हईु। उन्�होंन ेकहा िक पिुलस मामले 
को आत्महत्या बताकर उसे दबाने 
की कोिशश कर रही है और दोषी 
पिुलसकिमर्यों क� िखलाफ हत्या का 
मामला दजर् करने की मांग की है। 

पुिलस अधीक्षक (एसपी) सूरज 
क�मार राय ने बताया िक िनरपुड़ा 
गांव िनवासी रोिहत (23) को 
हाल ही में हुई चोरी क� मामले में 
पूछताछ क� िलए दोघट थाना क्षे� 
क� भदाल चौकी लाया गया था। 
उन्�होंने कहा िक पूछताछ क� बाद 
उस ेउसक� प�रजनों को सौंपा जाना 
था, िजन्�हें भी चौकी पर बुलाया 
गया था। 

एसपी ने बताया िक इसी दौरान 
युवक ने किथत तौर पर चौकी 
क� अंदर पंखे से कपड़� क� सहारे 
फांसी लगाकर आत्महत्या करने 
का �यास िकया। उन्�होंने कहा 
िक मौजूद पुिलसकिमर्यों ने उसे 
नीचे उतारकर बुढ़ाना सामुदाियक 

स्वास्थ्य क�� पहंुचाया, जहां से 
गंभीर हालत में िजला अस्पताल 
रेफर िकया गया, लेिकन इलाज 
क� दौरान िचिकत्सकों ने उसे मृत 
घोिषत कर िदया। 

 एसपी ने कहा िक �ारंिभक 
जाचं में लापरवाही सामने आन ेपर 
चौकी �भारी और दो कांस्ट�बलों 
को तत्काल �भाव से िनलंिबत कर 
िदया गया है। उन्�होंने बताया िक 
मृतक क� प�रजनों की िशकायत क� 
आधार पर दोघट थाने में संबंिधत 
धारा� क� तहत मामला दजर् िकया 
जा रहा है। िजलािधकारी से चचार् 
क� बाद मिज�स्�यल जाचं शरुू कर 
दी गई है और फॉरेंिसक टीम मौक� 
से सा�य एक� कर रही है। एसपी 
ने कहा िक जांच में दोषी पाए जाने 
वालों क� िखलाफ सख्त कानूनी 
कारर्वाई की जाएगी।” उन्�होंने 
बताया िक क्षे� में कानून-व्यवस्था 
की �स्थित सामान्�य है।

पुिलस चौकी में युवक की मौत 
तीन पुिलसकम� िनलंिबत

बागपत का मामला, प�रजनों ने िपटाई का अारोप लगाया

चौकी में मौजूद प�रजन।

युवक को पूछताछ क� िलए 
चौकी लाया गया था

मुजफ्फरनगर में िकसान-नौजवान न्�याय या�ा में मौजूद पदािधकारी एवं कायर्कतार् ।

कानपुर में  चीन तक मार करने वाली 
िमसाइलें जल्द बनाई जायेंगी

 कायार्लय संवाददाता, कानपुर

अमृत िवचार। इधर िवश्व में 
िजतने भी यु� हुए हैं, चाहे रुस-
यू��न का यु� हो या अमे�रका-
इजरायल और ईरान का यु�, यह 
बात साफ हो गयी है िक िमसाइलों 
की अहिमयत काफी बढ़ गयी 
है, इसे देखते हुए कानपुर �स्थत 
िडफ�स मेगा क्लक्टर में जल्दी ही 
चार हजार िकलोमीटर तक मारक 
क्षमता वाली िमसाइलें बनान ेक� िलए 

तैयारी चल रही है। यह जानकारी 
शिनवार को सरसैया घाट �स्थत 
नवीन सभागार में आयोिजत सम� 
िवकास काय� की समीक्षा बैठक में 
िवधानसभा अध्यक्ष सतीश महाना 
ने दी। उन्�होंने बताया िक िमसाइल 

बनाने की यूिनट क� िलए यूपीसीडा 
�ारा भूिम अिध�हीत करने का काम 
शुरू िकया जा चुका है। लखनऊ 
में ब्र्हमोस्� जैसी िमसाइल पहले ही 
तयैार हो रही हैं, िजस ेकई दशे भारत 
से खरीद भी रहे हैं। 

अदाणी िडफ�स एंड एयरोस्पेस 
ने शुरू की 4000 िकमी मारक 
क्षमता वाली िमसाइलों क� उत्पादन 
की तैयारी

आपरेशन िसंदूर में सािबत हुई थी िमसाइल व 
�ोन की महत्ता 
अदाणी िडफ�स एंड एयरोस्पेस की िडफ�स कॉ�रडोर साढ़ �स्थत फ�क्�ी में िमसाइल 
का उत्पादन शुरू करने की तैया�रयां चल रही हैं।  अभी फ�क्�ी में िविभ� �कार की 
बंदूकों की गोिलयों का उत्पादन हो रहा है। िमसाइल उत्पादन क� िलए फ�क्�ी में अलग 
कॉम्प्लेक्स का िनमार्ण कायर् चल रहा है। क�पनी का ल�य  अगले साल तक िमसाइल 
का उत्पादन शुरू करने का है। िपछले साल पािकस्तान क� साथ  हुए आपरेशन िसंदूर 
क� दौरान िमसाइल और �ोन की महत्ता सािबत हुई थी। िमसाइल से दुश्मन देश की 
सीमा पार िकए िबना ल�यों को िनशाना बनाया जा सकता है। आपरेशन िसंदूर में 
अदाणी िडफ�स एंड एयरोस्पेस में तैयार कई उपकरणों का इस्तेमाल हुआ था।

एआई से तय होगी 
गुणवत्ता की �ेणी
सेंसर से �ाप्त आंकड़ों को 
एआई सॉफ्टवेयर क� माध्यम 
से �ोसेस कर सड़क की 
गुणवत्ता को ‘एक्सीलेंट’, 
‘गुड’ और ‘पुअर’ जैसी 
�ेिणयों में वग�क�त िकया 
जा रहा है। इससे िनमार्ण 
एजेंिसयों की जवाबदेही तय 
हो रही है और छोटी से छोटी 
खामी भी समय रहते पकड़ी 
जा रही है।
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महिला आरक्षण बिल का विरोध करने पर विपक्ष के खिलाफ भाजपा प्रदेश अध्यक्ष के नेतृत्व में मशाल जुलूस निकालतीं पार्टी की महिला ब्रिगेड। � अमृत विचार

न्यूज ब्रीफ 

कमर्शियल गैस सिलेंडर 
की कीमतों में बढ़ोतरी 
पर साधा निशाना
अमृत विचार, लखनऊ: बसपा प्रमुख 
मायावती ने कमर्शियल गैस सिलेंडर 
की कीमत में भारी बढ़ोतरी को लेकर 

केंद्र सरकार पर 
निशाना साधा 
है। उन्होंने कहा 
कि देश में पहले 
से ही कमर्शियल 
सिलेंडरों की कमी 

के बीच करीब 993 रुपये की एकमुश्त 
बढ़ोतरी से आम जनजीवन पर गंभीर 
प्रभाव पड़ सकता है। साथ ही सरकार 
से मांग की कि वह पेट्रोलियम उत्पादों 
की कीमतों में वृद्धि के संभावित प्रभाव 
का आकलन कर ही नीतिगत निर्णय ले, 
ताकि आम जनता को राहत मिल सके।  
बसपा प्रमुख ने आशंका जताई कि 
कमर्शियल गैस के बाद जल्द ही रसोई 
गैस, पेट्रोल और डीजल सहित अन्य 
पेट्रोलियम पदार्थों की कीमतों में भी वृद्धि 
हो सकती है, जिससे लोगों में बेचैनी 
का माहौल है। उन्होंने कहा कि कीमतों 
में वृद्धि के पीछे अंतरराष्ट्रीय कारण, 
जैसे अमेरिका-इजराइल और ईरान 
के बीच तनाव हो सकते हैं, लेकिन 
सरकार को जनहित को प्राथमिकता 
देते हुए मूल्य नियंत्रण की नीति जारी 
रखनी चाहिए।

माटीकला कारीगरों 
को निःशुल्क प्रशिक्षण 
मिलेगा मानदेय
अमृत विचार,लखनऊ: उत्तर प्रदेश 
में पारंपरिक कारीगरों और शिल्पियों 
के कौशल विकास को बढ़ावा देने 
के लिए उत्तर प्रदेश माटीकला बोर्ड 
द्वारा 15 दिवसीय निःशुल्क प्रशिक्षण 
कार्यक्रम आयोजित किया जा रहा है। 
यह प्रशिक्षण लखनऊ के डालीगंज 
स्थित मंडलीय ग्रामोद्योग प्रशिक्षण 
केंद्र में संचालित होगा। इस प्रशिक्षण 
का उद्देश्य पारंपरिक माटीकला को 
आधुनिक बाजार से जोड़ना और 
कारीगरों को आत्मनिर्भर बनाना है। 
प्रशिक्षण पूरी तरह आवासीय होगा, 
जिसमें प्रतिभागियों के रहने और भोजन 
की व्यवस्था निःशुल्क की जाएगी। 

रोडवेज कर्मचारियों 
का प्रदेशव्यापी धरना
लखनऊ, अमृत विचार: उत्तर प्रदेश 
परिवहन निगम के कर्मचारियों ने 
अपनी लंबित 14 सूत्रीय मांगों को 
लेकर पूरे प्रदेश में व्यापक धरना-
प्रदर्शन किया। रोडवेज कर्मचारी 
संयुक्त परिषद के आह्वान पर 115 
डिपो, कार्यशालाओं, बस स्टेशनों 
और प्रशासनिक कार्यालयों की 233 
प्राथमिक शाखाओं में कर्मचारियों ने 
एकजुट होकर विरोध दर्ज कराया। 
परिषद के प्रांतीय अध्यक्ष गिरिजा शंकर 
तिवारी और महामंत्री गिरीश चंद्र मिश्र 
ने संयुक्त बयान में बताया कि 15 मार्च 
2026 को शासन और निगम प्रबंधन 
को आंदोलनात्मक नोटिस दिया गया 
था। इसके तहत धरना-प्रदर्शन और 
19 मई तक मांगें पूरी न होने पर 20 
मई को प्रदेश के क्षेत्रीय मुख्यालयों पर 
रैली, धरना और आम सभा आयोजित 
करने की चेतावनी दी गई है। मुख्य 
मांगों में डग्गामारी पर रोक, संविदा 
कर्मियों का नियमितीकरण, वेतन 
कटौती बंद करना, रिक्त पदों पर भर्ती, 
भत्तों में वृद्धि और वेतन विसंगतियों का 
समाधान शामिल हैं। साथ ही सेवानिवृत्त 
कर्मचारियों को चिकित्सा सुविधा, 
महंगाई भत्ते के बकाया भुगतान और 
भ्रष्टाचार के खिलाफ कार्रवाई की मांग 
भी उठाई गई है।  

4-5 मई के लिए कई 
जिलों में ऑरेंज अलर्ट 
देहरादून, अमृत विचार:  भारत मौसम 
विज्ञान विभाग ने 04 व 05 मई के 
लिए देहरादून, टिहरी, हरिद्वार, पौड़ी, 
नैनीताल, चम्पावत एवं ऊधम सिंह नगर 
में ऑरेंज अलर्ट जारी किया गया है। इन 
जनपदों में कहीं-कहीं गरज के साथ 
आकाशीय बिजली चमकने, ओलावृष्टि, 
तीव्र से अति तीव्र वर्षा तथा 40 से 50 
किमी घंटे की रफ्तार से हवाएं चलने की 
संभावना है। 05 मई को उत्तरकाशी, 
रुद्रप्रयाग, चमोली, बागेश्वर एवं 
पिथौरागढ़ जनपदों में भी ऑरेंज अलर्ट 
जारी किया गया है, जहां ओलावृष्टि, 
तेज वर्षा एवं तेज हवाओं की संभावना 
जताई गई है।

कार को ट्रक ने मारी 
टक्कर, पांच घायल
सुलतानपुर,एजेंसी: जिले के कोतवाली 
देहात थानाक्षेत्र में कमनगढ़ गांव के 
पास अयोध्या-प्रयागराज राजमार्ग पर 
एक अनियंत्रित ट्रक से कार में टक्कर 
लगने पर पांच लोग गंभीर रूप से 
घायल हो गये। घायलों को राजकीय 
मेडिकल कॉलेज से ट्रॉमा सेंटर 
लखनऊ रेफर किया गया है। कार में 
कुल आठ लोग सवार थे। तीन अन्य को 
मामूली चोटें आईं। पुलिस के अनुसार 
शुक्रवार रात कार से ये लोग अयोध्या 
से वाराणसी जा रहे थे तथा कार जैसे 
ही कमनगढ़ गांव के पास पहुंची एक 
तेज रफ्तार ट्रक ने उसे टक्कर मार दी।   
टक्कर इतनी भीषण थी कि कार बुरी 
तरह क्षतिग्रस्त हो गई। 

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : झारखंड के 
हजारीबाग जिले में स्थित बैंक 
ऑफ महाराष्ट्रा की बरही शाखा में 
24 अप्रैल को हईु करोड़ों रुपय ेकी 
डकैती का पुलिस ने सनसनीखेज 
खुलासा कर दिया है। एसटीएफ 
और झारखंड पुलिस की संयुक्त 
टीम ने वाराणसी के सारनाथ क्षेत्र 
से गिरोह के सरगना समेत तीन 
आरोपियों को गिरफ्तार कर लिया। 
उनके पास से 912 ग्राम सोना, 
20 लाख रुपये नकद, एक कार, 
स्कॉर्पियो और छह मोबाइल फोन 
बरामद किए गए हैं।

गिरफ्तार आरोपियों में बिहार 
के नवादा निवासी मो. अफजल, 
गोरखपुर के पंकज सिह उर्फ 
रौनक सिह और मऊ के सौरभ 
यादव उर्फ सोनू शामिल हैं। पलुिस 
के अनुसार, 24 अप्रैल को दोपहर 
करीब 3 बजे इन आरोपियों ने बैंक 
में घुसकर हथियारों के बल पर 
कर्मचारियों और ग्राहकों को बंधक 
बना लिया और करीब 4 किलो 
सोना व 4.22 लाख रुपये लूटकर 
फरार हो गए थे।

सीसीटीवी और सर्विलांस 
से मिला सुराग: घटना के बाद 
झारखंड पुलिस ने एसटीएफ से 
मदद मांगी। मौके और आसपास 
के सीसीटीवी फुटेज तथा संदिग्ध 
मोबाइल नंबरों की सर्विलांस के 

आधार पर आरोपियों की लोकेशन 
वाराणसी के सारनाथ स्थित 
सिंहपुर में ट्रेस की गई। इसके 
बाद संयुक्त टीम ने घेराबंदी कर 
दबिश दी और तीनों को गिरफ्तार 
कर लिया।

रेकी के बाद चुना बैंक ऑफ 
महाराष्ट्रा : आरोपियों ने बताया 
कि ओडिशा में बैंक ऑफ महाराष्ट्रा 

की शाखा में हुई डकैती की खबर 
देखने के बाद उन्होंने इसी बैंक को 
टारगेट करने की योजना बनाई। 
इसके लिए अफजल और उसके 
साथियों ने कई दिनों तक रेकी की 
और  जानकारी जुटाई। व्हाट्सएप 
के जरिए  योजना को अंतिम रूप 
दिया गया।

वारदात के बाद गया में 

बंटवारा, फिर वाराणसी पहुंचे: 
डकैती को अंजाम देने के बाद 
आरोपी गया पहुंचे, जहां लूट के 

सोने और नकदी का बटंवारा किया 
गया। यह बैंक अपराध के खिलाफ 
बड़ी सफलता है।

करोड़ों की बैंक डकैती का मास्टरमाइंड गिरफ्तार

पकड़े गए बैंक लूटने के तीन आरोपी। � अमृत विचार

हजारीबाग की बैंक में करोड़ों की लूट का खुलासा, तीन आरोपी पकड़े गए, सोना व नकदी बरामद

एक के बाद एक बड़ी लूट की वारदात
2015: कोलकाता में आईआईएफएल फाइनेंस कंपनी से 14 किलो सोना
2019: उत्तराखंड के रुड़की में डकैती का प्रयास, लॉकर न खुलने से नाकाम
2021: कोलकाता के मण्णापुरम गोल्ड फाइनेंस से 26 किलो सोना
2021: बिहार के गया में 2 किलो सोना लूटा
2022: पटना के गर्दनीबाग में 8 किलो सोना

आधा दर्जन बैंकों में डकैती, डेढ़ अरब का सोना लूटा
अमृत विचार: अंतरराज्यीय बैंक डकैतों का गिरोह पश्चिम बंगाल, बिहार, 
झारखंड और उत्तराखंड में आधा दर्जन से अधिक बैंकों और फाइनेंस कंपनियों 
को निशाना बनाकर अब तक करीब 90 किलो, यानी लगभग डेढ़ अरब रुपये का 
सोना लूट चुका है। एसटीएफ की पूछताछ में सामने आया कि गिरोह का सरगना 
मो. अफजल 2008 में कोयला कारोबारी की हत्या के मामले में जेल गया था। 
जेल के भीतर ही उसने अपने साथियों के साथ मिलकर गिरोह तैयार किया 
और 2013 में बाहर आने के बाद योजनाबद्ध तरीके से बैंक और गोल्ड फाइनेंस 
कंपनियों को निशाना बनाना शुरू कर दिया।

सिर्फ 10 प्रतिशत सोना ही बरामद
अमृत विचार: पुलिस के अनुसार, अब तक हुई डकैतियों में लूटे गए सोने का 
केवल करीब 10 प्रतिशत ही बरामद हो पाया है। बाकी सोना गिरोह ने अवैध बाजार 
में खपाकर ठिकाने लगा दिया।

प्रॉपर्टी में लगाते थे काली कमाई
अमृत विचार: पूछताछ में आरोपियों ने खुलासा किया कि लूटे गए सोने को बड़े कारोबारियों 
को चोरी-छिपे बेच दिया जाता था और उससे मिली रकम को जमीन, मकान और रियल 
एस्टेट में निवेश कर दिया जाता था, ताकि अवैध कमाई को वैध रूप दिया जा सके।

पूरे नेटवर्क की जांच जारी
अमृत विचार: एसटीएफ अब गिरोह के अन्य सदस्यों, उनके आपराधिक इतिहास और 
संपत्तियों की गहन जांच कर रही है। साथ ही यह भी पता लगाया जा रहा है कि लूट का 
पैसा किन-किन कंपनियों और शहरों में लगाया गया है। यह कार्रवाई देशभर में सक्रिय 
संगठित बैंक अपराध के बड़े नेटवर्क पर बड़ी चोट मानी जा रही है।

15 मिनट में 36 किलो सोना लूटने का रिकॉर्ड
अमृत विचार: गिरोह ने 2013 में पश्चिम बंगाल के दुर्गापुर स्थित मुथुट्ट फाइनेंस 
कंपनी में दिनदहाड़े धावा बोला। हथियारों के बल पर कर्मचारियों और ग्राहकों को 
बंधक बनाकर महज 15 मिनट में 36 किलो सोना लूट लिया गया। इसके बाद सभी 
आरोपी धनबाद के निरसा पहुंचे, जहां लूट के माल का बंटवारा किया गया।

जेल में बना गिरोह, बाहर आकर शुरू की वारदातें
अमृत विचार: पूछताछ में सामने आया कि गिरोह का सरगना मो. अफजल वर्ष 
2008 में कोलकाता में एक कोयला कारोबारी की हत्या के मामले में जेल गया था। 
वर्ष 2008 से 2012 तक जेल में रहने के दौरान उसकी मुलाकात अन्य अपराधियों 
से हुई और वहीं गिरोह का गठन हुआ। जेल से बाहर आने के बाद सभी ने मिलकर 
योजनाबद्ध तरीके से बैंक डकैती की घटनाओं को अंजाम देना शुरू किया।

विधि संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: हाईकोर्ट की लखनऊ 
बेंच ने वैवाहिक विवादों में झूठे 
हलफनामे दाखिल करने के मामले 
में एक महत्वपूर्ण कानूनी स्थिति स्पष्ट 
की है। न्यायालय ने कहा है कि भले 
ही सुप्रीम कोर्ट के दिशा-निर्देश में झूठे 
हलफनामे पर अवमानना और मिथ्या 
साक्ष्य के तहत कार्रवाई के लिए कहा 
गया है, लेकिन अदालतों के लिए दोनों 
कार्यवाहियां एक साथ शुरू करना 
अनिवार्य नहीं है, विशेषतः उन मामलों 
में जहा ंशपथ पत्र दते ेसमय अनजान ेमें 
या कोई महत्वहीन त्रुटि हुई हो।

यह निर्णय न्यायमूर्ति शेखर बी. 
सराफ़ व न्यायमूर्ति अवधेश कुमार 
चौधरी की खंडपीठ ने वैवाहिक 
विवाद से संबंधित एक मामले में पति 
की ओर से दाखिल विशेष अपील 
को निरस्त करते हुए पारित किया है। 
मामला प्रशासनिक अधिकारी पति व 
न्यायिक अधिकारी पत्नी क ेबीच चल 
रहे वैवाहिक विवाद का है। पति का 
आरोप था कि उसकी पत्नी, जो बिहार 
न्यायपालिका में सिविल जज के पद पर 
कार्यरत हैं, न ेघरले ूहिसंा के मकुदम ेमें 
दाखिल हलफनामे में अपनी आय और 
संपत्तियों के संबंध में एन/ए (लागू 
नहीं) लिखा है। पति ने इसके खिलाफ 
हाईकोर्ट में अवमानना याचिका यह 
तर्क देते हुए दाखिल की कि पत्नी ने 

‘रजनीश बनाम नेहा’ मामले में सुप्रीम 
कोर्ट द्वारा जारी अनिवार्य दिशा-निर्देशों 
का उल्लंघन किया है। उक्त अवमानना 
याचिका के निस्तारित होने के विरुद्ध 
उसने विशेष अपील दाखिल की। पत्नी 
की ओर से विशेष अपील का विरोध 
करते हुए, अधिवक्ता चंदन श्रीवास्तव 
ने दलील दी कि प्रश्नगत प्रविष्टि शपथ 
पत्र में अनजाने में की गई त्रुटि थी, जो 
एक मानवीय भूल थी तथा उसी शपथ 
पत्र में पत्नी ने स्वयं को ‘सिविल जज, 
बिहार न्यायिक सेवा’ स्पष्ट रूप से 
लिखा है। 

यह भी दलील दी गई कि 
अवमानना अधिनियम की धारा 10 
के परंतुक के तहत अपीलार्थी की 
अवमानना याचिका ही पोषणीय नहीं 
थी। न्यायालय ने अपने निर्णय में 
स्पष्ट किया कि कानून किसी व्यक्ति 
को एक साथ दोनों क्षेत्राधिकारों का 
उपयोग करने की अनुमति तो देता 
है, लेकिन कोर्ट दोनों प्रावधानों के 
तहत कार्रवाई शुरू करने के लिए 
बाध्य नहीं हैं। खंडपीठ ने  स्पष्ट 
किया कि यदि अवमानना अदालत 
ने मामले के तथ्यों पर कोई टिप्पणी 
नहीं की थी लिहाजा विशेष अपील 
भी पोषणीय नहीं है।

झूठे हलफनामे पर अवमानना 
व मिथ्या साक्ष्य की कार्रवाई 

एक साथ अनिवार्य नहीं
=वैवाहिक मामलों में हाईकोर्ट की 

लखनऊ बेंच ने सुप्रीम कोर्ट के 
निर्णय को किया स्पष्ट

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार : नारी शक्ति के 
सम्मान और स्वाभिमान को लेकर 
विपक्ष के खिलाफ भाजपा की महिला 
ब्रिगेड ने महिला आक्रोश मशाल 
मार्च निकाला। शनिवार को “नारी 
शक्ति राष्ट्र शक्ति सम्मान, सुरक्षा 
और स्वाभिमान” के संकल्प के 
साथ भारतीय जनता पार्टी लखनऊ 
महानगर एवं जिला इकाई की ओर 
से मार्च निकाला गया। राजधानी के 
विभिन्न मार्गों पर भ्रमण करती हुई 
यह यात्रा लोक भवन से प्रारंभ होकर 
अटल चौक, हजरतगंज चौराहा 
पहुंची। जहां बड़ी संख्या में महिलाओं 
ने महिला आरक्षण बिल का विरोध 
करने वाली समाजवादी पार्टी, कांग्रेस 
सहित समस्त विपक्षी दलों के खिलाफ 

जोरदार प्रदर्शन किया।
प्रदशे अध्यक्ष पकंज चौधरी न ेकहा 

कि प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने ‘नारी 
शक्ति वंदन अधिनियम’ के माध्यम 
स ेमहिलाओं को राजनीतिक भागीदारी 
में ऐतिहासिक अधिकार प्रदान किया 
गया है। लेकिन दुर्भाग्यपूर्ण है कि 
समाजवादी पार्टी और कांग्रेस जैसे 
दल, जो वर्षों तक सत्ता में रहे, उन्होंने 
कभी भी महिलाओं के सशक्तिकरण 
के लिए ठोस कदम नहीं उठाए। आज 
जब भाजपा सरकार महिलाओं को 
उनका अधिकार दने ेका काम कर रही 

है, तब यही दल इसका विरोध कर  
रहे हैं।

इस अवसर पर प्रदेश महामंत्री 
(संगठन) धर्मपाल सिहं की उपस्थिति 
रही। मशाल यात्रा में कबैिनेट मंत्री 
बेबी रानी मौर्य, राज्य मंत्री विजय 
लक्ष्मी, प्रतिभा शुक्ला, रजनी 
तिवारी, पार्टी की प्रदेश उपाध्यक्ष एवं 
महिला कल्याण निगम की अध्यक्ष 
कमलावती सिह, राज्य महिला आयोग 
की उपाध्यक्ष अपर्णा यादव, लखनऊ 
की महापौर सुषमा खर्कवाल, प्रदेश 
महामंत्री प्रियंका रावत, प्रदश मंत्री 
अर्चना मिश्रा, भाजपा नेता नीरज 
सिंह, महानगर अध्यक्ष आनंद द्विवेदी 
एवं जिला अध्यक्ष विजय मौर्य सहित 
महिला मोर्चा की अनेक पदाधिकारी 
और कार्यकर्ता उपस्थित रहीं।

विपक्ष के खिलाफ निकाला मशाल मार्च
=‘नारी शक्ति राष्ट्र शक्ति सम्मान, 

सुरक्षा और स्वाभिमान’ के 
संकल्प के साथ सड़क पर उतरी 
भाजपा की महिला ब्रिगेड

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचार: प्रदेश में बिजली 
उपभोक्ताओं के लिए नई दरों 
का ऐलान मई क े अंत या जून के 
पहले सप्ताह में हो सकता है। 
विद्युत नियामक आयोग ने 18 मई 
को अंतिम बैठक बुलाई है, जिसमें 
जनसुनवाई के बाद टैरिफ से जुड़े 
सभी मुद्दों पर निर्णय लिया जाएगा। 

  आयोग की ओर से जारी होने 
वाले टरैिफ आदेश में बहुमंजिला 
इमारतों से जुड़े बिजली प्रावधान, 
निजी नलकूपों क े कनेक्शन, 
अनियोजित कॉलोनियों में विद्युत 
आपूर्ति के नियम और घरों में छोटी 
दुकान संचालित करने से संबंधित 
मामलों को भी शामिल किया 
जाएगा। इस बीच, राज्य सरकार 
ने राज्य सलाहकार समिति के 
गठन की अधिसूचना जारी कर दी 

है। उपभोक्ता परिषद के अध्यक्ष 
अवधेश कुमार वर्मा ने आयोग 
को भेजे प्रस्ताव में स्मार्ट प्रीपेड 
मीटरिंग व्यवस्था को बैठक के 
एजेंडे में शामिल करने की मांग 
की है। उनका आरोप है कि पावर 
कॉरपोरेशन की ओर से बड़ी संख्या 
में उपभोक्ताओं के कनेक्शन बिना 
सहमति प्रीपेड मोड में बदले जा 
रहे हैं, जो विद्युत अधिनियम के 
प्रावधानों का उल्लंघन है। बताया 
जा रहा है कि लगभग 75 लाख 
उपभोक्ता इस व्यवस्था से प्रभावित 
हैं, जिसके चलते प्रदेशभर में 
असंतोष और विरोध की स्थिति बनी 
हुई है। 18 मई को होने वाली बैठक 
की अध्यक्षता आयोग के अध्यक्ष 
अरविंद कुमार करेंगे। 

मई के अंत तक नई बिजली 
दरों की हो सकती है घोषणा

=विद्युत नियामक आयोग ने 18 मई 
को अंतिम बैठक बुलाईराज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : प्रदेश में औद्योगिक 
विकास को रफ्तार देने के लिए 
मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ ने 
प्रमुख अवसंरचना परियोजनाओं 
को मिशन मोड में पूरा करने के 
सख्त निर्देश दिए हैं। शनिवार को 
स्टेट ट्रांसफॉर्मेशन कमीशन की 
बैठक में मुख्यमंत्री ने साफ कहा कि 
प्रक्रियागत बाधाओं को प्राथमिकता 
पर दूर कर समयबद्ध प्रगति 
सुनिश्चित की जाए।

मुख्यमंत्री ने फर्रुखाबाद लिंक, 
चित्रकूट लिंक और जेवर लिंक 
एक्सप्रेसवे के लिए 31 मई तक 90 
प्रतिशत भूमि अधिग्रहण का लक्ष्य 
तय किया। जिलाधिकारियों को 
निर्देश दिए गए कि भूमि स्वामियों 
से सीधे संवाद कर उचित मुआवजा 

दिलाएं और रजिस्ट्री प्रक्रिया में 
अतिरिक्त मानवबल लगाकर कार्य 
में तेजी लाएं। साथ ही आगरा-
लखनऊ एक्सप्रेस-वे, पूर्वांचल 
लिंक, झांसी लिंक और मेरठ-
हरिद्वार एक्सप्रेसवे की प्रगति भी तेज 
करने को कहा गया।

डिफेंस कॉरिडोर को मिलेगी 
रफ्तार : बैठक में जानकारी दी गई 
कि डिफेंस कॉरिडोर के चित्रकूट 
नोड में भारत इलेक्ट्रॉनिक्स 

लिमिटेड  की इकाई का जल्द 
शिलान्यास होगा। मुख्यमंत्री ने 
परियोजना से जुड़ी वित्तीय और 
तकनीकी औपचारिकताओं को शीघ्र 
पूरा करने के निर्देश दिए।

लॉजिस्टिक्स हब बनेंगे 
बदलाव की धुरी : ग्रेटर नोएडा 
में विकसित हो रहे मल्टी मॉडल 
लॉजिस्टिक्स हब और ट्रांसपोर्ट 
हब को मुख्यमंत्री ने राज्य के लिए 
“गेम-चेंजर” बताया। 323 हेक्टेयर 

में से 301 हेक्टेयर भूमि अधिग्रहण 
पूरा होने से इन परियोजनाओं के 
तेजी से आगे बढ़ने का रास्ता साफ 
हो गया है।

शिक्षा और उद्योग दोनों 
पर फोकस : मुख्यमंत्री मॉडल 
कंपोजिट स्कूल योजना के तहत 
75 जिलों में 150 विद्यालय बनाए 
जाने हैं। इनमें से 59 का निर्माण 
शुरू हो चुका है, जबकि 67 की 
निविदा प्रक्रिया जारी है। मुख्यमंत्री 

न ेनिर्माण में तजेी लान ेऔर उपयकु्त 
स्थान चयन सुनिश्चित करने के  
निर्देश दिए।

सीड पार्क, टेक्सटाइल और 
बायो ऊर्जा पर जोर: लखनऊ में 
प्रस्तावित सीड पार्क और टेक्सटाइल 
पार्क को निवेश और रोजगार सृजन 
के लिए अहम बताते हुए इनके 
विकास में तेजी लाने को कहा गया।

मिशन मोड में पूरे हों इंफ्रास्ट्रक्चर प्रोजेक्ट्स
मुख्यमंत्री ने दिए सख्त निर्देश : 31 मई तक एक्सप्रेस-वे के लिए 90 प्रतिशत भूमि अधिग्रहण का लक्ष्य

अपने सरकारी आवास पर स्टेट ट्रांसफॉर्मेशन कमीशन की बैठक करते मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ। � अमृत विचार

लखनऊ में जल्द 
बनेगा कन्वेंशन सेंटर
राजधानी लखनऊ में प्रस्तावित 
विश्वस्तरीय कन्वेंशन सेंटर के लिए 
लेटर ऑफ अवार्ड जारी हो चुका है। 
मुख्यमंत्री ने इसके शीघ्र शिलान्यास 
के निर्देश दिए। साथ ही निवेश को 
बढ़ावा देने के लिए मॉडल बिल्डिंग 
उपविधियों को निवेश अनुकूल बनाकर 
जल्द लागू करने पर जोर दिया।

प्रमुख संवाददाता, देहरादून। 

अमतृ विचार: मुख्यमतं्री पुष्कर सिहं 
धामी ने घोषणा की है कि उत्तराखंड 
के प्रत्येक विकासखंड में बालिकाओं 
के लिए एक-एक छात्रावास बनाया 
जाएगा। इसके लिए प्रत्येक ब्लॉक 
में छात्राओं की सर्वाधिक संख्या 
वाले विद्यालयों को चिन्हित करते 
हुए आवश्यक भूमि उपलब्ध कराने 
के निर्देश अधिकारियों को दिए गए 
हैं। वहीं, उन्होंने रघुनाथ मंदिर, 
कोट ब्लॉक स्थित लक्ष्मण मंदिर 
तथा फलस्वाड़ी स्थित सीता माता 
मंदिर को धार्मिक सर्किट के रूप में 
भव्यता से विकसित किए जाने के भी  
निर्देश दिए। 

मुख्यमंत्री ने शनिवार को 
सचिवालय में मखु्यमतं्री घोषणाओं के 

अंतर्गत विधानसभा क्षेत्रों यमकेश्वर, 
पौड़ी, श्रीनगर, चौबट्टाखाल, 
लैंसडाउन और कोटद्वार की समीक्षा 
के दौरान अधिकारियों को ये निर्देश 
दिए। उन्होंने मुख्यमंत्री घोषणाओं 
को समयबद्ध रूप से पूरा करने और 
निगरानी के लिए प्रोग्राम इवैल्यूएशन 
एंड रिव्यू टके्निक (पीईआरटी) 
चार्ट तैयार किए जाने की भी हिदायत 
अफसरों को दी।

 मुख्यमंत्री ने कहा कि 
विधायकगणों द्वारा केंद्रीय विद्यालय 
संगठन खोलने के लिए दिए जा 
रहे प्रस्तावों पर शिक्षा विभाग तथा 
संबंधित जिलाधिकारी केंद्र सरकार 
क े मानकों के अनुरूप आवश्यक 
कार्यवाही सुनिश्चित करें, ताकि केंद्र 
सरकार को प्रस्ताव भजे ेजान ेपर उन्हें 
शीघ्र स्वीकृति मिल सके।

रघुनाथ, लक्ष्मण और सीता 
मंदिर बनेगा धार्मिक सर्किट 

मृत्यु के बाद दो लोगों 
को रोशनी दे गईंं रुिच
संवाददाता, बाजपुर

अमृत िवचार: समाज में मानवता 
और सेवा का उत्कृष्ट उदाहरण पेश 
करते हुए रुचि बंसल ने मरणोपरांत 
नेत्रदान कर एक 
प्रेरणादायक मिसाल 
कायम की है। उनके 
इस महादान से अब 
दो दृष्टिहीन लोगों की 
आंखों में रोशनी लौट 
सकेगी।

शनिवार को रुचि 
बंसल के निधन के पश्चात 
मुरादाबाद स्थित सीएल गुप्ता आई 
हॉस्पिटल की तकनीकी टीम ने 
उनके आवास पहंुचकर नेत्रदान 
की प्रक्रिया पूरी की। टीम ने पूर्ण 

सावधानी के साथ कॉर्निया को 
सुरक्षित रूप से संरक्षित किया, 
जिसे अब जरूरतमंद मरीजों को 
प्रत्यारोपित किया जाएगा। क्षेत्र 
के समाजसेवियों और जागरूक 

नागरिकों ने रुचि बंसल 
के इस सराहनीय कदम 
की व्यापक प्रशंसा की 
है। उन्होंने इसे मानवता 
के प्रति सर्वोच्च समर्पण 
बताते हुए अन्य लोगों से भी 
नते्रदान का सकंल्प लनेे की 
अपील की है। विशेषज्ञों के 

अनसुार, नते्रदान एक ऐसा महादान 
है जिससे बिना किसी खर्च या पीड़ा 
क े किसी व्यक्ति के जीवन का 
अंधकार हमेशा के लिए दूर किया 
जा सकता है।

रुचि बंसल ।

तरबूज तोड़ने पर 
लड़के की हत्या

आगरा,एजेंसी: आगरा में 13 वर्षीय 
एक लड़के की कथित तौर पर अपने 
परिवार के खेत से तरबूज तोड़ने पर 
हत्या कर दी गई। पुलिस के मुताबिक 
लड़के ने जिस खेत से तरबूज तोड़े 
थे, उसे उसके परिवार ने साझेदारों 
को पट्टे पर दिया था। आरोप है कि 
शुक्रवार को लड़के पर चाकुओं से 
हमला कर दिया गया, जिससे उसकी 
मौत हो गई। 
   जब वह दरे शाम तक घर नहीं लौटा 
तो उसकी बहन उसे देखने के लिए 
खेत में गई, तो वहां खून से लथपथ 
उसका शव पड़ा हुआ था।   बसई 
जगनेर थाना क्षेत्र के सोनी खेड़ा गांव 
में शुक्रवार शाम इस वारदात के बाद 
तनाव फैल गया। पुलिस उपायुक्त 
(पश्चिम) आगरा, आदित्य ने कहा 
कि हत्या के मामले में दो व्यक्तियों 
रियाजुद्दीन और शिराजुद्दीन को 
शुक्रवार रात गिरफ्तार किया गया है। 
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PET CT



































      

      




    









झगड़ा मुक्त पंचायतों को 5-5 लाख बोनस 
संवाददाता,अलीगंज

अमृत िवचार : मझगवां क्षे� 
पंचायत की बैठक शिनवार को 
ब्लॉक सभागार में आयोिजत हुई, 
िजसमें दुग्ध एवं पशुधन क�िबनेट 
मं�ी धमर्पाल िसंह ने महत्वपूणर् 
घोषणाए ंकीं। उन्�होंने कहा िक िजन 
�ाम पंचायतों में आपसी िववाद या 
लड़ाई-झगड़� की कोई �रपोट� थानों 
में दजर् नहीं होगी, उन्�हें िवकास 
काय� क� िलए अित�रक्त 5-5 
लाख रुपये िदए जाएंगे। बैठक में 
एक करोड़ 22 लाख रुपये क� 35 
�स्ताव पा�रत िकए गए।

मं�ी ने युवा� को स्वरोजगार 
से जोड़ने क� उ�ेश्य से घोषणा की 
िक चार गाय पालने वाले युवा� 
को िवभाग की ओर से 6000 
रुपय े�ितमाह सहायता दी जाएगी। 
साथ ही, पशु� क� िलए टीन 
शेड भी बनवाए जाएंगे। उन्�होंने 
पशु िचिकत्सा अिधका�रयों को 
गौशाला� में क�पोस्ट खाद िनमार्ण 
की व्यवस्था सुिन�श्चत करने क� 
िनद�श िदए। जल संरक्षण पर जोर 
दते ेहएु उन्�होंन ेगावं क� तालाबों की 
सफाई और उनमें पानी संरिक्षत 
करने की बात कही।

बैठक क� दौरान जल जीवन 
िमशन योजना को लेकर �धानों 
ने जोरदार हंगामा िकया। उनका 
आरोप था िक गांवों में बनी पानी 
की ट�िकयों से अब तक जल 
आपूितर् शुरू नहीं हो सकी है 
और कई प�रयोजनाएं वष� से 
अधूरी पड़ी हैं। इस पर मं�ी ने 
जल िनगम क� अवर अिभयंता को 
फटकार लगाते हएु जल्द सुधार क� 
िनद�श िदए। उन्�होंने खंड िवकास 
अिधकारी भगवान दास को योजना 

क� �भावी ि�यान्�वयन क� िलए एक 
सहायक िवकास अिधकारी को 
िवशेष िजम्मेदारी सौंपने       को 
कहा।

एडीओ क�िष सुनील क�मार 
पर भी �धानों ने कायार्लय में 
अनुप�स्थत रहने और समस्याएं 
न सुनने क� आरोप लगाए। मं�ी 
ने उन्�हें तीन िदन ब्लॉक मुख्यालय 
पर बैठकर िकसानों की समस्याएं 
हल करने क� िनद�श िदए। बैठक 
में िबजली और नलक�प िवभाग 
क� अिधका�रयों की अनुप�स्थित 
पर भी नाराजगी जताई गई और 
बीडीओ को किम�र को �रपोट� 
भेजने क� िनद�श िदए गए।

अन्�य मु�ों में िमड-ड� मील 
क� िलए गैस आपूितर् बािधत होने 
और पंचायत सदस्यों को मानदेय 
न िमलने की िशकायतें भी उठीं। 
ब्लॉक �मुख यशवंत िसंह ने सभी 
समस्या� क� शी� समाधान का 
आश्वासन देते हुए बैठक का 
समापन िकया।

 मझगंवा ब्लाक में 1 करोड़ 22 लाख क� 35 �स्ताव पास , क�िबनेट मं�ी धमर्पाल िसंह ने की कई घोषणाएं 
फतेहगंज प�श्चमी में 50 लाख क� �स्ताव पास
 फतेहगंज प�श्चमी, अमृत िवचार : शिनवार को ब्लॉक सभागार में आयोिजत क्षे� 
पंचायत बैठक में 50 लाख क� िवकास कायर्,�धानों का कायर्काल का �स्ताव ध्विनमत 
से पास हो गया। लोकसभा में मिहला आरक्षण िबल िगरने का िनंदा �स्ताव भी पास 
हुआ। ब्लॉक �मुख िकरन यादव की अध्यक्षता में क्षे� पंचायत की बैठक में क्षे� पंचायत 
सदस्यों क� �ारा  50 लाख क� सीसी रोड,नाले क� �स्ताव िदए। सदन ने िवकास क� 
�स्ताव ध्विन मत से पास कर िदए। बैठक में �धान और वीडीसी सदस्यों ने 25 मई को 
समाप्त हो रहे कायर्काल बढ़ाने का �स्ताव रखा, इसे भी ध्विनमत से पा�रत िकया गया।  
मिहला आरक्षण िबल पर िनंदा �स्ताव पास करक� �धानमं�ी और राष्�पित को भेजने 
की सहमित बनी। बैठक में बीडीओ आशीष पाल, सत्यें� यादव,िजलाध्यक्ष सोमपाल 
शमार्,राजक�मार शमार्,�धान,क्षे� पंचायत सदस्य,आिद मौजूद रहे।

आंवला नगर पािलका बोड� बैठक में 56.78 करोड़ क� �स्ताव पा�रत
आंवला अमृत िवचार: नगर पािलका प�रषद की बोड� बैठक में शहर क� िवकास को गित देने क� िलए महत्वपूणर् िनणर्य िलए 
गए। सवर्सम्मित से 56.78 करोड़ रुपये क� �स्ताव पा�रत कर बुिनयादी ढांचे और सफाई व्यवस्था को मजबूत करने की 
िदशा में कदम उठाए गए। बैठक 
की अध्यक्षता 
करते हुए 
पािलका 
अध्यक्ष सैयद 
आिवद अली 
ने इन फ�सलों 
की जानकारी 
दी। बैठक 
में मोहल्ला 
कच्चा कटरा 
और बदायूं 
रोड पर ई-�रक्शा से क�ड़ा ड�िपंग क� िलए एक-एक बीघा जमीन खरीदने का �स्ताव मंजूर हुआ। पुरैना मंडी सिमित और 
पे�ोल पंप क� आसपास क� �रहायशी-व्यावसाियक क्षे�ों पर कर लगाने, �ाम मनौना क� गाटा संख्या 1065, 278 व 288 
पर एमआरएफ सेंटर (कचरा �बंधन क��) स्थािपत करने तथा 15 अगस्त पर �मुख चौराहों व माग� को सजाने क� �स्ताव 
भी पा�रत िकए गए। परशुराम चौक िनमार्ण क� िलए लोक िनमार्ण िवभाग को अनुमित हेतु �स्ताव भेजने का िनणर्य िलया 
गया।सभासदों ने अपने वाड� की समस्या� पर चचार् की। वाड�-2 क� सभासद परवेज बेग ने सफाई व्यवस्था की बदहाली 
और बा�रश में जलभराव की िशकायत की, िजस पर अध्यक्ष ने सोमवार से िवशेष सफाई अिभयान चलाने क� िनद�श िदए। 
वाड�-4 क� सभासद मधुसूदन िसंह ने िशवाजी महाराज की �ितमा लगाने की मांग उठाई, तो अध्यक्ष ने उपयुक्त स्थान चयन 
का आश्वासन िदया। सभासद िदनेश मौयर् व सिचन गुप्ता ने सुझाव िदया िक सभी महापुरुषों की �ितमाएं एक बड़� पाक� में 
स्थािपत हों। जलापूितर् पर सभासद खािलद ने गंदा व धीमा पानी आने की समस्या बताई, िजसक� समाधान क� िलए संबंिधत 
कमर्चारी को तत्काल िनद�श जारी हुए। अन्�य सभासदों ने नािलयों की सफाई, जाम, सावर्जिनक शौचालय स्थानांतरण 
व यातायात सुधार जैसे मु�े उठाए। पािलका अध्यक्ष ने सभी समस्या� क� त्व�रत िनस्तारण का भरोसा िदलाया। उन्�होंने 
कहा िक नगर िवकास व नाग�रक सुिवधा� में सुधार �ाथिमकता रहेगा। जन�ितिनिधयों ने िवकास काय� को तेजी से लागू 
करने पर बल िदया। यह बैठक शहरवािसयों क� िलए सकारात्मक संक�त देती है।

क्षे� पंचायत की बैठक में दुग्ध मं�ी धमर्पाल िसंह को गुलदस्ता देते ब्लाक �मुख। 

चार गाय पालने वाले युवा� 
को िवभाग देगा 6000,साथ 
ही िटन शेड भी बनवाएंगे:मं�ी

युवक ने िकया आत्महत्या का �यास
क�ट, अमृत िवचार : 2 साल 
पहले दूसरे समुदाय की युवती 
से �ेम िववाह करने वाले युवक 
ने शिनवार को जहरीला पदाथर् 
खा िलया। हालत िबगड़ने पर 
प�रजनों तथा गांव क� लोगों �ारा 
उसे शहर क� एक िनजी अस्पताल 
क� आईसीयू में भत� कराया गया। 
जहां अभी भी उसकी हालत 
नाजुक बनी हुई है।

बताया जा रहा है। िक थाना 

क�ट क� �ाम चौबारी िनवासी 
ि�यांशु िसंह ने गांव की ही दूसरे 
समुदाय की युवती सफीना से �मे 
िववाह िकया था। उनक� 1 साल 
का एक बटेा भी ह।ै 20 अ�ैल को 
सफीना ने पित पर जान से मारने 
की धमकी का आरोप लगाते हुए 
थाने में प� िदया था। इसक� बाद 
29 अ�ैल को ि�यांशु ने भी प�ी 
क� िवरु� धमर् प�रवतर्न करने का 
दबाव लगाते हुए िशकायती प� 

िदया। शु�वार को दोनों पक्षों 
को थाने बुलाकर पुिलस �ारा 
मध्यस्थता करा दी गई। दोनों 
साथ रहने क� िलए चले गए। 
शिनवार को ि�यांशु ने प�ी क� 
पास स ेअपन ेघर जाकर जहरीला 
पदाथर् खा िलया। हालत िबगड़ने 
पर भाई दीपांश ुने करीब पौने एक 
बजे शहर क� िनजी अस्पताल में 
भत� कराया। आईसीयू में उसकी 
हालत नाजुक बनी हुई है।

संवाददाता, बहेड़ी 

अमृत िवचार :गुरु �ंथ 
सािहब और िसख गुरु� की 
बेअदबी क� मामले में िसखों 
ने ज़ोरदार िवरोध �दशर्न 
िकया।एआई क� ज़�रए बनाई 
गई एक वीिडयो में गुरु �ंथ 
सािहब क� साथ िसख गुरु� 
को लेकर आपित्तजनक 
सािम�ी डाली गई है। इंस्�ा�ाम 
और दूसरे सोशल मीिडया 
प्लेटफामर् पर इस वीिडयो 
को देख कर िसख समुदाय में 
बेहद गुस्सा है।

िसख समुदाय क� लोग 
शिनवार को गुरु�ारा िसंह 
सभा में जमा हुए,और िसखों 
की भावना� को आहत करने 
वाले क�त्यों की िनंदा की। 
गुरु�ारा िसंह सभा क� �धान 
िनरजंन िसहं न ेइस ेसिुनयोिजत 
सािज़श बताया। इक़बाल 
िसंह ने वीिडयो बनाने वाले 
की शी� िगरफ्तारी की मांग 

उठाई। िसख संगत गुरु�ारा 
से जुलूस की शक्ल में बाहर 
आए, और गुरु �ंथ साहब 
व िसख गुरु� की बेअदबी 
क� िखलाफ ज़ोरदार �दशर्न 
करते हुए तहसील पहुंचे, 
जहां एसडीएम और सीओ को 
ज्ञापन सौंपा।�धानमं�ी और 
मुख्यमं�ी क� नाम सम्बोिधत 
ज्ञापन में एआई क� गलत 
इस्तेमाल और दरबार सािहब 
व िसख गुरु� की बे-अदबी 
िकए जाने की िनंदा की,और 
वीिडयो बनाने वालों क� 
िखलाफ सख्त कारर्वाई की 
मांग की।

 गुरु�ारा िसंह सभा क� 
�धान िनरंजन िसंह क� 
नेतृत्व में ज्ञापन देने वालों में 
गुरु�ारा क� हेड �ंथी सरदार 
गुरुनाम िसंह,इक़बाल िसंह 
चीमा, सतनाम िसंह, मेजर 
िसंह,क�लिवंदर िसंह, जसवीर 
िसंह और अमर िसंह आिद 
मुख्य थे।

िसख गुरु� की बेअदबी 
पर िनकाला जुलूस, ज्ञापन

एसडीएम को ज्ञापन देते िसख समुदाय क� लोग। अमृत िवचार

दहेज क� िलए बंधक बनाने का आरोप
बहेड़ी,अमृत िवचार :एक िववािहता ने पित समेत ससुराल क� 5 लोगों क� 
िखलाफ मुकदमा दजर् कराया है। गांव दीननगर मढ़ी िनवासी िशवानी ने 
आरोप लगाया है िक उसका ससुर शराब का आदी है और कई बार अक�ला 
पाकर उसक� साथ जबरन दुष्कमर् िकया।  26 अ�ैल को पित ने उसक� साथ 
मारपीट कर िपता को घर बुलवाया और छह लाख रुपये की मांग की। मिहला 
का आरोप है िक इस दौरान ससुर, सास और ननदों ने भी मिहला क� िपता 
क� साथ मारपीट कर बंधक बनाया। िपता ने कमरे क� अंदर से 100 नंबर पर 
कॉल कर पुिलस को सूचना दी, िजसक� बाद पुिलस मौक� पर पहुंची और 
दोनों को सुरिक्षत बाहर िनकाला। पुिलस ने मामले की जांच शुरु कर दी है।

पुरैना मंडी 
सिमित और 
पे�ोल पंप क� 
आसपास क� 
�रहायशी-
कमिशर्यल 
क्षे�ों पर 
लगेगा ट�क्स
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माल, बाल और पटाल। हां, इसी नाम से मशहूर है 
उत्तराखंड का अल्मोड़ा। माल का आशय माल रोड 
से है, बाल से मतलब बाल िमठाई से और पटाल 
यानी पटाल बाजार। यहां मैं चचार् पटाल बाजार की 
करने जा रहा हूं। इस बाजार में कदम रखते ही िदल-
िदमाग मानो तरोताजा हो जाते हों। माहौल इस कदर 
रोमांचकारी है िक आंखें नहीं झपकती� िक कहीं क�छ 
देखने को छ�ट न जाए। यह पारंप�रक क�माऊ�नी शैली 
क� घरों (पटाल यानी पत्थरों की छत) से बना हुआ 
ऐसा ऐितहािसक बाजार है, जहां ‘सबक�छ’ िमलता है। 
अब आप जानना चाहेंगे िक सबक�छ से क्या आशय है? 
िकसी बाजार का वणर्न करते हुए अक्सर हमन ेसनुा हैं वहां 
सईु स ेलेकर अलमारी तक िमलती ह।ै मतलब जीवनयापन 
की छोटी आवश्यकता स ेलेकर बड़ी जरूरतें तक परूी होंती 
हैं, लेिकन पटाल बाजार क� बारे में कहना चाहूंगा िक यहां 
जािखया और िबच्छ� घास से लेकर लेट�स्ट एआई गैजेट्स 
तक िमलते हैं। 

िबच्छ� घास यानी क�डाली का साग एक पौ�ष्टक 
पत्तेदार सब्जी है, िजसे िबच्छ� घास क� पत्तों से बनाया 
जाता है। इसे उबालकर और स्थानीय मसालों का 
तड़का लगाकर तैयार िकया जाता है। इन्�हीं मसालों 
में से एक जािखया है, जो उत्तराखंड और भारत-
नेपाल क� तराई क्षे�ों में पाया जाता है। यह एक तीखा 
और क�रक�रा मसाला है, िजसका उपयोग कढ़ी, दालों 
और स�ब्जयों में तड़का लगाने क� िलए िकया जाता है। 
समु� तल से लगभग 1,646 मीटर (लगभग 5,400 
फीट) की ऊ�चाई पर �स्थत पटाल बाजार में घूमते हुए 
रोमांच का अनुभव होना स्वाभािवक है, क्योंिक न क�वल 
यह बाजार अल्मोड़ा शहर क� क�� में एक लबंी पहाड़ी चोटी 
पर �स्थत है, ब�ल्क यहां से िहमालय की शानदार सफ�द 
दमकती चोिटयां नजारे को अ�त कर देंती हैं।

पटाल बाजार की बनावट और ऐितहािसक महत्व: 
दरअसल, अल्मोड़ा का पटाल बाजार अपनी बनावट और 
ऐितहािसक महत्व क� कारण न क�वल भारत, ब�ल्क दिुनया 
क� क�छ चुिनंदा बाजारों में िगना जाता है। इसकी तुलना 
अक्सर यूरोपीय देशों क� ‘ओल्ड टाउन’ और मध्यकालीन 
बाजारों स ेकी जाती ह।ै उन अतंरार्ष्�ीय बाजारों या शहरों क� 
बार ेमें भी समझ लेत ेहैं, जहा ंस ेमखु्य रूप स ेपटाल बाजार 
की तुलना की जाती है। इनमें से एक स्कॉटलैंड �स्थत 
एिडनबगर् का रॉयल माइल ह।ै पटाल बाजार और स्कॉटलैंड 
क� इस बाजार में काफी समानताएं हैं। 

रॉयल माइल भी कोबलस्टोन (पत्थरों) से बनी एक लंबी 
सड़क ह,ै िजसक� दोनों ओर परुानी इमारतें और छोटी-छोटी 
गिलया ंहैं। पटाल बाजार की तरह ही यहा ंका फशर् भी खास 
तरह क� तराशे हुए पत्थरों (पटालों) से बना है।

दूसरा चेक �रप�ब्लक की राजधानी �ाग का ओल्ड 
टाउन है। ओल्ड टाउन स्क्वायर की गिलयों में भी 
पटाल बाजार जैसा अनुभव होता है। यहां की संकरी 
गिलयां पत्थरों से पक्की की गई हैं। पटाल बाजार 
की तरह यहां भी कई पीिढ़यों पुरानी दुकानें हैं, जो 
शहर की सांस्क�ितक िवरासत को संजोए हुए 
हैं। इसी �म में ऑ�स्�या क� साल्जबगर् 
में गे�ाइड�गास है। गे�ाइड�गास 
एक मशहूर ऐितहािसक शॉिपंग 
स्�ीट है। पटाल बाजार की 
तरह यहां भी पैदल चलने 

वालों क� िलए 
अलग व्यवस्था है 

और दुकानों क� बाहर 
लगे पुराने स्टाइल क� 

साइनबोड� और वास्तुकला 
इसे अल्मोड़ा क� पारंप�रक 

स्वरूप क� नजदीक लाते हैं।

सच पूिछए तो पहाड़ी पत्थर (पटाल) से बनी पटाल 
बाजार की सड़क दुिनया की उन चुिनंदा सड़कों में से है, 
जहां बा�रश क� बाद भी पानी नहीं रुकता और िफसलन 
कम होती है। देश-िवदेश �स्थत कई ऐितहािसक बाजारों 
की तरह पटाल बाजार में भी गािड़यों का �वेश विजर्त है, 
िजससे इसका शांत और �ाचीन स्वरूप �स्थर रहता है।
पटाल बाजार में िवचरण करते हुए दुकानों से ऊपर 
बने घरों पर नजरें थम सी ग�। यहां क� पुराने घरों 
की िखड़िकयों पर की गई नक्काशी यूरोप की 
िवक्टो�रयन या मध्यकालीन शैली की नक्काशी क� 
समान जिटल और खूबसूरत हैं। दरअसल, पटाल 
बाजार का स्वरूप इसे यूरोप क� मध्यकालीन ‘स्�ीट 
माक�ट्स’ की �ेणी में खड़ा करता है, जहां आधुिनकता 
और इितहास का अ�त संगम देखने को िमलेगा।
वैसे भी मध्य िहमालय क� काषाण पवर्त की पीठ पर बसा 
�ाचीन ऐितहािसक और सांस्क�ितक नगर अल्मोड़ा अपनी 
खूिबयों क� िलए देश ही नहीं, ब�ल्क िवदेशों में खासा 
मशहूर है। इस शहर की िविशष्टता� में एक है यहां की 
पटाल (पत्थर) संस्क�ित। ऐसा माना जाता है िक क�माऊ� 
अंचल में इस कला की शुरुआत कत्यूरघाटी से हुआ था, 
लेिकन अल्मोड़ा शहर ने इस कला को इस तरह स्वीकार 
िकया िक यह शहर पटालों क� नाम से मशहूर हो गया। 
अल्मोड़ा की बाल िमठाई क� साथ ही यहां का माल रोड 
और यहां की पटाल बाजार इस शहर की खास पहचानों 
में है। पटाल संस्क�ित क� इस अ�त शहर में आज भी जहां 
नजर पड़�गी वहां पटाल संस्क�ित की कोई न कोई झलक 
देखने को िमल जाती है। यहीं कारण है िक अल्मोड़ा में 
देश-िवदेश से लोग घूमने क� िलए आते हैं। 

इितहास टटोलें तो पाते हैं िक लगभग बारह सौ साल 
पहले �देश की सांस्क�ितक राजधानी अल्मोड़ा में एक 
ऐसी िशल्पकारी जीवंत हुई, िजसे हम आज पटाल संस्क�ित 
क� नाम से जानते हैं। उस दौर में मुख्य बाजार हो या 
मोहल्ले मकान की ढालू छत का िनमार्ण पटालों से िकया 
गया। आंगन में पटाल, �वेश मागर् में पटाल, मकान की 
िखड़िकयों व दरवाजों क� ऊपर पटाल, करीब हर जगह 
पटाल अपनी खूबसूरती िबखेरते थे। मकान और पैदल 
मागर् ही नहीं, ब�ल्क �ाचीन मंिदर भी इन पटालों से अछ�ते 
नहीं रहे। उस दौर में ही अल्मोड़ा नगर का ड�ढ़ िकमी लंबा 
आवश्यक वस्तु� का बाजार भी पटालों से ऐसा पटा िक 
पटाल बाजार क� नाम से �िस� हो गया। 

समु� तल से लगभग 1,646 मीटर (5,400 फीट) की ऊ�चाई पर �स्थत पटाल बाजार में 
घूमते हुए रोमांच का अनुभव होना स्वाभािवक है, क्योंिक न क�वल यह बाजार अल्मोड़ा शहर 
क� क�� में एक लंबी पहाड़ी चोटी पर �स्थत है, ब�ल्क यहां से िहमालय की शानदार सफ�द 
दमकती चोिटयां नजारे को अ�त कर देती हैं, दरअसल अल्मोड़ा का पटाल बाजार अपनी 
बनावट और ऐितहािसक महत्व क� कारण क�वल भारत ही नहीं, 
ब�ल्क दुिनया क� क�छ चुिनंदा बाजारों में िगना 
जाता है। इसकी तुलना अक्सर यूरोपीय देशों 
क� ‘ओल्ड टाउन’ और मध्यकालीन बाजारों 
से की जाती है। उन अंतरार्ष्�ीय बाजारों या 
शहरों क� बारे में भी समझ लेते हैं, जहां से 
मुख्य रूप से पटाल बाजार की तुलना की 
जाती है।

अजय दयाल
व�रष्ठ प�कार

अल्मोड़ा की सांस्क�ितक िवरासत� 
माल, बाल और पटाल 

भूक�प जैसी आपदा में भी अटल हैं पटाल 
इतना ही नहीं, स्वास्थ्य क� िलए भी पटाल लाभकारी मानें गए हैं। ट�ट-फ�ट 
होने पर पटालों को आसानी से बदला जा सकता है। इसक� साथ ही पटाल 
जल संरक्षण क� िलए भी अनुक�ल होते हैं। पटालों क� जोड़ों से बरसात का 
पानी पहले धरती में समाता है, िजससे भूिम में वाटर-�रचाजर् होता है। 
पटाल की सबसे बड़ी खूबी यह भी है िक भूक�प जैसी आपदा में पटाल 
भवनों को मजबूती भी �दान करती है।
नगर क� मल्ला जोशी खोला, चीनाखान, तल्ला जोशी खोला, पांड�खोला, 
दुगालखोला, तल्ला मल्ला दन्�या, ड�बिकया, चौंसार, कनार्टकखोला, 
गुरुरानीखोला, बख्शीखोला आिद मोहल्लों में पुरानी शैली क� पटाल क� 
भवन इस संस्क�ित को संजोकर रखने में अपनी महत्वपूणर् भूिमका का 
िनवर्हन कर रहे हैं। 
बहरहाल, पहाड़ की अ�त पटाल संस्क�ित इस कदर िनराली है िक आज 
भी अल्मोड़ा कई क्षे�ों में पटाल से बने ढाई सौ साल पुराने भवन तमाम 
संयुक्त प�रवारों की एकजुटता क� गवाह बने हुए हैं। भले ही नगर का 
अिधकांश इलाका क��ीट क� जंगलों सा होता जा रहा हो, लेिकन, पटान 
से बने भवनों का आकषर्ण आज भी जस का तस है।

पटाल िश�ल्पयों का दौर ही िनराला था
पटाल संस्क�ित क� अ�स्तत्व में आने क� बाद से ही पवर्तीय क्षे�ों क� पटाल 
िश�ल्पयों को यहां रोजगार िमला। सिदयों तक यहां पटाल िश�ल्पयों ने 
अपने हुनर को इन पटालों में तराशा और यहीं कायर् उनकी कई पुश्तों 
क� िलए रोजी रोटी का माध्यम बना। आज भले की पटाल िश�ल्पयों को 
आधुिनक तकनीक क� कारण अपने इस रोजगार से िकनारा करना पड़ा 
हो लेिकन एक दौर वह भी था िक पटाल िश�ल्पयों क� सामने कोई और 
िटक नहीं सकता था। िफलवक्त भले ही क्यों ना िनमार्ण काय� की नई 
तकनीक सामने आ रही हों। लेिकन पटाल की िवशेषता� का आज भी 
कोई जवाब नहीं है। एक्सपट�स बताते हैं िक पहाड़ की िवषम भौगोिलक 
प�र�स्थितयों में लकड़ी और पत्थर क� मकान काफी उपयुक्त हैं, िजनमें 
पटाल का खास महत्व रहा है। क्योंिक, पटाल िटकाऊ और मजबूत होने 
क� साथ ही हर मौसम में अनुक�ल तासीर देने वाले भी होते हैं। 

कभी गवाह बनी 
ि�िटश हुक�मत की
सिदयों पुरानी पटाल बाजार ि�िटश 
हुक�मत की भी गवाह बनी। चंद राजा� 
ने पटालों का भरपूर �योग िकया और 
इस संस्क�ित को आगे बढ़ाने का काम 
िकया। यही कारण रहा िक पटाल यहां 
क� जनजीवन का अिभ� अंग बन गए। 
मकान, पैदल मागर्, मंिदर, आंगन ही 
नहीं, ब�ल्क उस दौर में �ाक�ितक जल 
�ोतों और नौलों क� िनमार्ण में भी पटालों 

का ही उपयोग िकया जाता रहा। 
शनै: शनै: समय बदला और 
आधुिनकता क� दौर में पटालों का स्थान 
�ट सीमेंट, रेता, बजरी और स�रया ने 
ले िलया। िफर भी, अल्मोड़ा में पटाल 
संस्क�ित का दीदार आज भी िकया जा 
सकता है। पटाल संस्क�ित की महत्ता 
इतनी है िक अगर जेहन में पटालों 
वाले िकसी शहर का नाम आए, तो वह 
अल्मोड़ा क� अलावा और कोई नहीं हो 
सकता। एक वक्त था, जबिक अल्मोड़ा 
क� �ाराहाट, बल्ढोंटी, पेटशाल, सल्ट, 
गंगोली, क्वारब जैसे अनेक स्थानों पर 
जंगलों में काफी मा�ा में पटाल पाई 
जाती थी। वहां से इन्�हें खास तकनीक 
क� ज�रए लंबी और चौड़ी स्लेटों क� रूप 
में िनकाला जाता था। िफर इन्�हीं से हर 
�कार का िनमार्ण कायर् िकया जाता था।

बाल िमठाई का इितहास और िवशेषताएं
अल्मोड़ा िजला अपनी खूबसूरत पहािड़यों और ठ�डी आबोहवा क� िलए मशहूर है, लेिकन 
इन सबसे अलग है यहां की बाल िमठाई िजसने इसे पूरे भारत में पहचान िदलाई है। बाल 
िमठाई का उ�व वषर् 1856 में उत्तराखंड क� अल्मोड़ा में हुआ माना जाता है, िजसे जोग 
लाल साह ने तैयार िकया था। उस दौर में अल्मोड़ा ि�िटश शासन क� अधीन था और 
यहां बड़ी संख्या में सैिनक तैनात रहते थे। माना जाता है िक इस िमठाई को शुरुआत 
में सैिनकों क� िलए बनाया गया, क्योंिक पहाड़ों में उपलब्ध शु� दूध से तैयार खोया लंबे 
समय तक सुरिक्षत रह सकता था। धीरे-धीरे इसका अनोखा स्वाद लोगों को भाने लगा 
और यह आम जनमानस में भी लोकि�य हो गई। बाल िमठाई की सबसे �मुख िवशेषता 
इसकी पारंप�रक िनमार्ण �ि�या है।



क्यों है जरूरी
भारत में एक औसत व्य�क्त रोजाना 
7-8 घंट� स्�ीन पर िबताता है। यह 
समय मोबाइल, लैपटॉप, टीवी और 
अन्�य िडिजटल प्लेटफॉमर् पर खचर् 
होता है। लगातार स्�ीन देखने से 
कई समस्याएं उत्प� हो सकती हैं:
 ध्यान क�ि�त करने की क्षमता में 

कमी
 तनाव और िचंता में वृि�
 आंखों में थकान और जलन 

(िडिजटल आई स्��न)
 नींद की गुणवत्ता में िगरावट
 प�रवार और दोस्तों से दूरी
 इन समस्या� से बचने क� िलए 

समय-समय पर 
िडिजटल �ेक 

लेना बेहद 
जरूरी है।
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इस सप्ताह की शुरुआत िकसी शुभ समाचार से 
होगी। आपकी बहु�तीिक्षत मनोकामना पूरी हो सकती 
है। क�रयर-कारोबार से जुड़� महत्वपूणर् िनणर्यों क� 
िलए भी पूवार्धर् का समय अत्यिधक शुभ सािबत होगा। 
इस दौरान रोजी-रोजगार क� िसलिसले में की जाने 
वाली या�ा सुखद एवं लाभ�द सािबत होंगी।

मेष     

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ सािबत होने वाला है। 
पूरे सप्ताह आपको सौभाग्य का साथ िमलेगा। 
क�रयर और कारोबार में आप कोई बड़ा िनणर्य 
ले सकते हैं। यिद आप लंबे समय से नौकरी में 
बदलाव क� िलए �यासरत थे, तो आपकी यह 
मनोकामना इस सप्ताह पूरी हो सकती है। 

वृष

यह सप्ताह जीवन में नए  अवसरों क� �ार खोलने 
वाला सािबत होगा। रोजी-रोजगार क� िलए �यासरत 
लोगों को इस सप्ताह मनचाहा रोजगार िमल सकता 
है, तो वहीं पहले से कायर्रत लोगों की पदो�ित संभव 
है। कायर्क्षे� में आपको अपने सीिनयर और जूिनयर 
दोनों से सहयोग हािसल होगा। 

िमथुन

इस सप्ताह भाग्य का कदम-कदम पर साथ 
िमलता हुआ नजर आएगा। आप िजस भी िदशा 
में �यास करेंगे, उसमें आपको मनचाही सफलता 
िमलती हुई नजर आएगी। खास बात यह िक ऐसा 
करते समय आपक� इष्टिम� और शुभिचंतक 
तन-मन-धन से आपक� िलए खड़� नजर आएंगे।

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह आलस्य और अिभमान से बचना 
होगा अन्�यथा बनती हुई बात भी िबगड़ सकती 
है। सप्ताह की शुरुआत में िकसी बात को लेकर 
स्वजनों क� साथ वाद-िववाद होने की आशंका 
है। पा�रवा�रक एकता एवं सामंजस्य को बनाए 
रखने क� िलए छोटी-मोटी बातों को तूल न देना 
बेहतर रहेगा। 

िसंह

यह सप्ताह अत्यंत ही शुभ सािबत होगा। आपक� 
सोचे हुए काम समय से होते हुए नजर आएंगे और 
आपको घर-बाहर दोनों जगह लोगों से भरपूर 
सहयोग और समथर्न िमलेगा। लोग आपक� िनणर्य 
और �यासों की तारीफ करेंगे। क�रयर-कारोबार 
में तरक्की होगी। नौकरीपेशा लोगों को मनचाहा 
�मोशन या िफर तबादला िमल सकता है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह नुकसान और  अपमान से बचने क� िलए 
िकसी भी िनयम को तोड़ने से बचना चािहए। आपका 
जीवन थोड़ा असंतुिलत रहने वाला है। आपको एक 
तरफ जहां पा�रवा�रक िजम्मेदारी को िनभाने की 
िचंता बनी रहेगी, तो वहीं क�रयर-कारोबार से जुड़ी 
चुनौती भी आपकी परेशानी का बड़ा कारण बनेगी।

तुला

इस सप्ताह अपने सोचे हुए कायर् को पूरा करने क� 
िलए बेहद सधे हुए कदमों क� साथ आगे बढ़ने की 
जरूरत रहेगी। यिद आप व्यवसाय से जुड़� हुए हैं, 
तो आपको कारोबार से जुड़ा कोई भी बड़ा िनणर्य 
लेने से पहले अपने शुभिचंतकों से सलाह अवश्य 
लेनी चािहए।

क��भ

मीन

यह सप्ताह जीवन से जुड़ी तमाम परेशािनयों को 
दूर करते हुए राहत �दान करने वाला सािबत होगा। 
यिद िवदेश में क�रयर-कारोबार क� िलए �यासरत 
हैं, तो इस सप्ताह क� पूवार्धर् में आपको कोई शुभ 
सूचना िमल सकती है। यह समय अध्ययन-
अध्यापन से जुड़� लोगों क� िलए अत्यंत ही शुभ 
सािबत होगा।
इस सप्ताह सोचे हुए काय� को समय पर पूरा करने 
तथा उसमें अपेिक्षत सफलता �ा�प्त हेतु िवशेष 
�यास करने पड़ सकते हैं। सप्ताह की शुरुआत में 
क�रयर-कारोबार क� साथ-साथ घरेलू समस्याएं 
आप पर हावी होंगी। जीवन से जुड़ी तमाम तरह की 
चुनौितयों का सामना करने क� िलए आपको सभी को 
िमलाकर चलना उिचत रहेगा।

धनु

इस सप्ताह काय� को समय से पूरा करने और  
अपनी िजम्मेदा�रयों का िनभाने िलए जरा ज्यादा ही 
भागदौड़ करनी पड़ सकती है। सप्ताह की शुरुआत 
में भूिम-भवन से जुड़� िववाद आपकी िचंता का िवषय 
बन सकते हैं, िजसका समाधान खोजने क� िलए 
आपको कोट�-कचहरी क� चक्कर तक लगाने पड़ 
सकते हैं।

यह सप्ताह शुभता और सौभाग्य को िलए हुए है। 
इस सप्ताह आपको क�रयर-कारोबार में मनचाही 
सफलता क� साथ धन, यश एवं मान-सम्मान 
िमलेगा। शुरुआत में िकसी धािमर्क-मांगिलक 
कायर्�म में सहभािगता का अवसर �ाप्त होगा। इस 
दौरान लंबे समय बाद िकसी ि�य व्य�क्त से मुलाकात 
संभव है। 

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 
तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना 

होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक 
काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 56 का हलकाक�रो 57

वात दोष पर िनयं�ण �ारा लाभ
वृ�ावस्था में वात दोष बढ़ने से अिधक समस्याएं होती हैं, इसिलए 
वातशामक उपाय बहुत आवश्यक हैं। इसक� िलए गुनगुना जल, ितल 
क� तेल से मािलश, गमर् भोजन, िनयिमत िदनचयार्, समय पर नींद 
और तनाव से बचाव जरूरी है। ितल तेल, नारायण तेल या ताजा तेल 
से अभ्यंग करने से जोड़ों में लचीलापन आता है, ददर् कम होता है 
और शरीर में श�क्त बनी रहती है। यह लकवा और कमजोरी में भी 
सहायक माना गया है।
योग और व्यायाम की भूिमका
हल्का व्यायाम वृ�ावस्था में बहुत लाभदायक है। िनयिमत टहलना, 
�ाणायाम, योगासन और स्��िचंग करने से शरीर सि�य रहता है। 
इससे संतुलन श�क्त बढ़ती है और िगरने की संभावना कम होती है। 
ताड़ासन, वृक्षासन, भुजंगासन, पवनमुक्तासन तथा शवासन जैसे 
सरल योगासन वृ�ों क� िलए लाभकारी हैं। �ाणायाम में अनुलोम-
िवलोम, �ामरी और गहरी श्वास अभ्यास करने से मानिसक तनाव 
कम होता है तथा म�स्तष्क सि�य रहता है।
पंचकमर् िचिकत्सा का महत्व
आयुव�द में पंचकमर् शरीर शुि� और पुनज�वन की �ि�या है। 
वृ�ावस्था में िवशेषज्ञ की सलाह से पंचकमर् कराने से कई लाभ 
िमलते हैं। बस्ती िचिकत्सा वात रोगों क� िलए �ेष्ठ मानी जाती है। 
इससे जोड़ों का ददर्, कमर ददर्, कब्ज और चलने में किठनाई में लाभ 
हो सकता है। नस्य से िसर, म�स्तष्क और इंि�यों को बल िमलता है। 
िशरोधारा तनाव और अिन�ा में लाभकारी है। स्वेदन से शरीर की 
जकड़न कम होती है।
रसायन िचिकत्सा और पुनय�वन
आयुव�द में रसायन िचिकत्सा वृ�ावस्था में िवशेष उपयोगी है। 
इसका उ�ेश्य शरीर की रोग �ितरोधक क्षमता बढ़ाना, स्मरण 
श�क्त सुधारना, ऊजार् देना और उ� संबंधी क्षय को धीमा करना है। 
च्यवन�ाश, अश्वगंधा, शतावरी, �ाह्मी, आंवला, िगलोय, हरीतकी 
आिद रसायन �व्य िवशेषज्ञ सलाह से उपयोग िकए जा सकते हैं। ये 
शरीर को श�क्त देने, मानिसक क्षमता बढ़ाने और कमजोरी दूर करने 
में सहायक माने जाते हैं।
िदनचयार् और जीवनशैली
वृ� व्य�क्त को समय पर उठना, समय पर भोजन करना, हल्का 
व्यायाम करना, पयार्प्त नींद लेना और िनयिमत स्वास्थ्य जांच कराना 
चािहए। देर रात जागना, तनाव लेना, अिधक �ोध करना और 

िन�ष्�य जीवनशैली हािनकारक है।
िदन में हल्की धूप लेना, ि�य संगीत सुनना, धािमर्क या सकारात्मक 
गितिविधयों में भाग लेना और प�रवार क� साथ समय िबताना स्वास्थ्य 
क� िलए उत्तम है।
प�रवार और समाज की भूिमका
वृ� व्य�क्त को क�वल दवा नहीं, ब�ल्क सम्मान, सहारा और �ेम की 
भी आवश्यकता होती है। यिद प�रवार उनका ध्यान रखे, उनकी बात 
सुने और उन्�हें उपयोगी महसूस कराए, तो उनका आत्मिवश्वास बना 
रहता है।
समाज स्तर पर वृ� स्वास्थ्य िशिवर, योग क��, िफिजयोथेरेपी सेवाएं 
और आयुव�िदक परामशर् क�� चलाए जाने चािहए तािक अिधक से 
अिधक लोग लाभ उठा सक�।

वृ�ावस्था जीवन का स्वाभािवक चरण है, िजसमें शरीर की कायर्क्षमता 
धीरे-धीरे कम होने लगती है। उ� बढ़ने क� साथ हिड्डयां कमजोर होती 
हैं, मांसपेिशयों की श�क्त घटती है, जोड़ों में ददर् होने लगता है, दृ�ष्ट 
और �वण क्षमता कम हो सकती है तथा स्मरण श�क्त पर भी 
�भाव पड़ता है। यिद इन समस्या� का समय रहते ध्यान न रखा 
जाए तो व्य�क्त धीरे-धीरे दूसरों पर िनभर्र होने लगता है और कई 
बार िवकलांगता जैसी �स्थित उत्प� हो जाती है। व�रष्ठ नाग�रकों 
में शारी�रक सीमाएं क�वल शारी�रक नहीं होती ं, ब�ल्क मानिसक, 
सामािजक और भावनात्मक रूप से भी व्य�क्त को �भािवत करती है।

और आयुव�िदक समाधान
व�रष्ठों की शारी�रक सीमाएं

आयुव�द, जो जीवन िवज्ञान क� रूप में 
जाना जाता है, वृ�ावस्था में होने वाली 
समस्या� क� बचाव और �बंधन में 
अत्यंत उपयोगी िस� हो सकता है। 
आयुव�द क�वल रोगों क� उपचार तक 
सीिमत नहीं है, ब�ल्क शरीर, मन और 
आत्मा क� संतुलन �ारा स्वस्थ जीवन 
जीने की िदशा �दान करता है।

वृ�ों की शारी�रक सीमाएं 
व�रष्ठ नाग�रकों में शारी�रक सीमाएं का अथर् है शरीर क� िकसी अंग, इंि�य या 

मानिसक क्षमता का इतना �भािवत हो जाना िक व्य�क्त सामान्�य दैिनक कायर् 
जैसे चलना, उठना-बैठना, �ान करना, भोजन करना, बोलना, सुनना या याद 

रखना किठन महसूस करे। यह �स्थित कई कारणों से उत्प� हो सकती है, 
जैसे गिठया, लकवा, ऑ�स्टयोपोरोिसस, पािक�सन रोग, अल्जाइमर, मधुमेह, 

�दय रोग, दृ�ष्टदोष, �वण हािन आिद। यिद समय पर रोकथाम न की 
जाए तो यह समस्या व्य�क्त की स्वतं�ता छीन सकती है। इसिलए व�रष्ठ 

नाग�रकों में शारी�रक सीमाएं को रोकना बहुत आवश्यक है। आयुव�द 
में वृ�ावस्था को “जरावस्था” कहा गया है। यह जीवन का वह समय 

है, जब शरीर में वात दोष की �धानता बढ़ जाती है। वात दोष बढ़ने 
से शरीर में रूखापन, कमजोरी, जोड़ों में ददर्, चलने में किठनाई, 

नींद की कमी, कब्ज, स्मरण श�क्त में कमी और अ�स्थ क्षय जैसी 
समस्याएं होती हैं।

आयुव�द मानता है िक यिद वात दोष को संतुिलत रखा जाए, अि� को 
मजबूत रखा जाए और धातु� का पोषण िकया जाए, तो वृ�ावस्था में होने 
वाली िवकलांगता को काफी हद तक रोका जा सकता है। व�रष्ठ नाग�रकों 

में शारी�रक सीमा� क� कई कारण हो सकते हैं। सबसे �मुख कारण है 
हिड्डयों का कमजोर होना। क��ल्शयम की कमी और अ�स्थ क्षय से िगरने पर 

��क्चर होने का खतरा बढ़ जाता है। दूसरा कारण है जोड़ों का िघस जाना, 
िजससे घुटनों और कमर में ददर् होता है। तीसरा कारण है मांसपेिशयों की 

कमजोरी, िजससे चलने-िफरने में किठनाई होती है। इसक� अलावा मधुमेह, 
उच्च रक्तचाप, लकवा, �दय रोग, मोटापा, दृ�ष्ट कमजोरी, सुनने की कमी और 

मानिसक रोग भी वृ� व्य�क्त को िवकलांग बना सकते हैं। असंतुिलत भोजन, व्यायाम 
की कमी, तनाव और नशे की आदतें भी इसक� कारण बनती हैं।

 आयुव�द �ारा बचाव की अवधारणा
आयुव�द कहता है िक “स्वस्थ स्वास्थ्य रक्षणम्” 
अथार्त स्वस्थ व्य�क्त क� स्वास्थ्य की रक्षा 
करना ही िचिकत्सा का �थम उ�ेश्य है। व�रष्ठ 
नाग�रकों में शारी�रक समस्या� से बचाव 
क� िलए आयुव�द िदनचयार्, ऋतुचयार्, उिचत 
आहार, योग, पंचकमर् और रसायन िचिकत्सा 
पर िवशेष बल देता है। यिद व्य�क्त युवावस्था से 
ही स्वास्थ्य क� िनयम अपनाए और वृ�ावस्था में 
िनयिमत देखभाल करे, तो वह लंबे समय तक 
स्वतं� और सि�य जीवन जी सकता है।
संतुिलत आहार का महत्व
वृ� व्य�क्त क� िलए पचने में हल्का, पौ�ष्टक 
ताजा और गमर् भोजन �ेष्ठ माना गया है। 
आहार में दूध, घी, मूंग दाल, हरी स�ब्जयां, ताजे 
फल, ितल, बादाम, अखरोट, आंवला, खजूर 
और दिलया शािमल करना लाभकारी होता 
है। यह शरीर को ऊजार् देता है और हिड्डयों व 
मांसपेिशयों को मजबूत बनाता है। अिधक तला, 
ठ�डा, बासी, अत्यिधक मसालेदार और जंक फ�ड 
से बचना चािहए। अिधक नमक और चीनी का 
सेवन भी हािनकारक है। सिदर्यों में भी पयार्प्त 
पानी पीना चािहए तािक शरीर में शुष्कता न बढ़�।

आयुव�द और आधुिनक िचिकत्सा का समन्�वय
वृ�ावस्था की समस्या� में आयुव�द और आधुिनक िचिकत्सा 
दोनों का संतुिलत उपयोग बेहतर प�रणाम दे सकता है। यिद 
िकसी को मधुमेह, �दय रोग, लकवा, मोितयािबंद या गंभीर 
रोग है, तो आधुिनक जांच और उपचार आवश्यक है। साथ ही 
आयुव�िदक जीवनशैली, मािलश, योग और रसायन िचिकत्सा 
सहायक िस� हो सकती है।
व�रष्ठ नाग�रकों में शारी�रक सीमाएं कोई अचानक आने वाली 
�स्थित नहीं है, ब�ल्क वष� की उपेक्षा, असंतुिलत जीवनशैली और 
रोगों क� कारण धीरे-धीरे िवकिसत होती है। यिद समय रहते 
सही आहार, िनयिमत व्यायाम, योग, पंचकमर्, रसायन िचिकत्सा 
और मानिसक संतुलन अपनाया जाए, तो इससे काफी हद तक 
बचाव संभव है।
आयुव�द हमें िसखाता है िक बुढ़ापा कमजोरी का नहीं, अनुभव 
और संतुलन का समय है। सही देखभाल और �ाक�ितक 
उपायों से वृ� व्य�क्त लंबे समय तक सि�य, आत्मिनभर्र और 
सम्मानपूणर् जीवन जी सकते हैं। इसिलए आज ही संकल्प लें िक 
वृ�ावस्था को स्वस्थ, समथर् और सुखद बनाएं।

रोिहलखंड आयुव�िदक मेिडकल कॉलेज एवं िचिकत्सालय बरेली, 
समय-समय पर िनःशुल्क स्वास्थ्य िशिवरों का आयोजन 
करक� बुजुग� की जांच करती हैं, िजससे �ारंिभक अवस्था में 
ही रोगों की पहचान हो सक�। इससे आगे चलकर होने वाली 
गंभीर समस्या� और िनभर्रता की �स्थित को रोका जा सकता 
है। आयुव�िदक िचिकत्सा संस्थान पंचकमर् िचिकत्सा, योग एवं 
जीवनशैली परामशर् क� माध्यम से बुजुग� को स्वस्थ जीवन जीने 
की िदशा में मागर्दशर्न �दान कर सकते हैं। िवशेष रूप से वात 
िवकारों की रोकथाम और �बंधन में आयुव�द की भूिमका अत्यंत 
�भावी होती है।
रोिहलखंड आयुव�िदक कॉलेज एवं िचिकत्सालय, सेक्टर-7, 
डोहरा रोड बरेली 8077808309

हिड्डयों और जोड़ों की सुरक्षा
वृ�ावस्था में िगरना सबसे 
बड़ा खतरा है क्योंिक 
इससे ��क्चर होकर 
स्थायी िवकलांगता हो 
सकती है। इसिलए घर 
में िफसलन न हो, पयार्प्त 
रोशनी हो, बाथरूम में 
सहारा लगाने की व्यवस्था 
हो तथा उिचत चप्पल पहननी चािहए। आहार में क��ल्शयम युक्त 
पदाथर्, ितल, दूध, दही, पनीर और धूप लेना जरूरी है। आयुव�द 
में लाक्षािद योग, अ�स्थ पोषक औषिधयां और तेल मािलश 
उपयोगी मानी जाती हैं।
मानिसक स्वास्थ्य का महत्व
कई वृ� लोग अक�लेपन, अवसाद, िचंता और भूलने की बीमारी 
से पीिड़त रहते हैं। मानिसक कमजोरी भी िवकलांगता का 
कारण बन सकती है। प�रवार का सहयोग, सामािजक संपक�, 
ध्यान, योग और सकारात्मक वातावरण अत्यंत आवश्यक 
है। �ाह्मी, शंखपुष्पी, जटामांसी जैसी औषिधयां मानिसक 
स्वास्थ्य क� िलए उपयोगी मानी जाती हैं। िनयिमत ध्यान और 
�ाणायाम से मन शांत रहता है। योग्य िचिकत्सक की सलाह से 
ज्योितष्मती तैल का सही उपयोग करने से अल्जाइमसर् जैसी 
बड़ी समस्या में भी आशातीत लाभ िमला है ।

ऐसे शुरू करें फा�स्ट�ग 
 ल�य तय करें:  शुरुआत में छोट� ल�य 

रखें, जैसे रोजाना 1-2 घंट� का िडिजटल 
�ेक लेना। धीरे-धीरे इसे बढ़ाया जा सकता 
है।

 समय िनधार्�रत करें : सुबह उठने क� 
बाद और रात को सोने से पहले स्�ीन से 
दूरी बनाएं। खासकर रात में 7 बजे क� बाद 
िडिजटल उपयोग कम करें।

 नोिटिफक�शन बंद करें : अनावश्यक 
ऐप्स क� नोिटिफक�शन बंद कर दें, तािक 
बार-बार फोन देखने की आदत कम हो।

 िवकल्प तैयार रखें : िडिजटल समय 
की जगह िकताब पढ़ना, संगीत सुनना, 
टहलना या प�रवार क� साथ समय िबताना 
जैसे िवकल्प अपनाएं।

 वीक�ड िडिजटल िडटॉक्स : सप्ताह में 
एक िदन ‘नो स्�ीन ड�’ रखने की कोिशश 
करें। इससे आपको बेहतर प�रणाम िमलेंगे।

आज की भागदौड़ भरी िजंदगी में मोबाइल, 
लैपटॉप और सोशल मीिडया हमारे जीवन का 
अिभ� िहस्सा बन चुक� हैं। सुबह उठते ही 
फोन चेक करना और रात को सोने से पहले 
तक स्�ीन से जुड़� रहना एक आदत बन गई 
है, हालांिक लगातार िडिजटल िडवाइसेज 
का उपयोग हमारी शारी�रक, मानिसक और 
भावनात्मक सेहत पर नकारात्मक �भाव डाल सकता है। ऐसे 
में ‘िडिजटल फा�स्ट�ग’ यानी क�छ समय क� िलए िडिजटल 
दुिनया से दूरी बनाना एक कारगर उपाय सािबत हो सकता 
है। यह ठीक वैसे ही है जैसे शरीर को िफट रखने क� िलए हम 
उपवास या िडटॉक्स करते हैं, उसी तरह िदमाग को आराम 
देने क� िलए िडिजटल फा�स्ट�ग जरूरी है।

िडिजटल दुिनया से �ेक 
लेकर बचाएं अपनी सेहत 

क्या है िडिजटल फा�स्ट�ग 
िडिजटल फा�स्ट�ग का मतलब है 
जानबूझकर क�छ समय क� िलए 
मोबाइल, क�प्यूटर, टीवी और सोशल 
मीिडया से दूरी बनाना। यह दूरी क�छ 
घंटों, एक िदन या िफर पूरे सप्ताहांत क� 
िलए भी हो सकती है। इसका उ�ेश्य है 
अपने िदमाग को लगातार िमलने वाले 
िडिजटल इनपुट से राहत देना और खुद 
को वास्तिवक दुिनया से जोड़ना।
िडिजटल फा�स्ट�ग क� दो 
�मुख �कार 
पूणर् िडिजटल फा�स्ट�ग:  इसमें 24 
घंट� या उससे ज्यादा समय तक सभी 
िडिजटल िडवाइसेज से दूरी बनाई 
जाती है।
आंिशक िडिजटल फा�स्ट�ग: इसमें 
िदन क� क�छ खास समय, जैसे 
रात में या सुबह उठने क� 
बाद, िडिजटल िडवाइस 
का उपयोग नहीं 
िकया जाता।

िडिजटल फा�स्ट�ग क� फायदे
 मानिसक शांित: िडिजटल िडवाइसेज से दूरी 

बनाने पर िदमाग को आराम िमलता है, िजससे 
तनाव कम होता है और मन शांत रहता है।

 बेहतर नींद : सोने से पहले स्�ीन टाइम कम 
करने से मेलाटोिनन हाम�न का स्तर संतुिलत 
रहता है, िजससे नींद गहरी और सुक�नभरी 
होती है।

 �रश्तों में सुधार: प�रवार और दोस्तों क� साथ 
समय िबताने का मौका िमलता है, िजससे �रश्ते 
मजबूत होते हैं।

 उत्पादकता में वृि� : कम िडिजटल िडस्��क्शन 
क� कारण काम पर ध्यान क�ि�त करना आसान हो जाता है और कायर्क्षमता बढ़ती है।

 शारी�रक स्वास्थ्य में सुधार: िडिजटल फा�स्ट�ग से आप वॉक, योग या अन्�य शारी�रक गितिविधयों क� िलए 
समय िनकाल पाते हैं।

 रचनात्मकता में वृि�: जब िदमाग को खाली समय िमलता है, तो नई सोच और ि�एिटिवटी िवकिसत होती है।
 आंखों को आराम: स्�ीन से दूरी रखने पर आंखों की थकान कम होती है और दृ�ष्ट बेहतर बनी रहती है।

अन्�य उपाय
 सोने से कम से कम एक घंटा पहले स्�ीन 

बंद करें।
 खाने क� समय फोन का इस्तेमाल न करें।
 सोशल मीिडया ऐप्स को सीिमत समय क� िलए 

ही उपयोग करें।
 सुबह उठते ही फोन देखने की आदत छोड़�।
 प�रवार क� साथ ‘नो फोन टाइम’ तय करें।
 िडिजटल फा�स्ट�ग आज क� समय की एक जरूरी 

आदत बनती जा रही है। यह न 
क�वल हमारी मानिसक शांित 
को बढ़ाती है, ब�ल्क शारी�रक 

और सामािजक जीवन को भी 
संतुिलत बनाती है। थोड़ी-सी 

जागरूकता और अनुशासन 
अपनाकर हम िडिजटल दुिनया 

क� दुष्�भावों से बच सकते 
हैं। इसिलए समय-समय पर 
िडिजटल �ेक लें और अपने जीवन 

को अिधक स्वस्थ, संतुिलत और 
खुशहाल बनाएं।



सोनाली अपनी सहेली मीना से चहक-चहक कर बता 
रही थी कक मायके जाकर आई हूं। खूब मसती की, सैर 
सपाटे ककए। रोज नए-नए वयंजनों 
का आनंद कलया। सबसे अच्ा यह 
लगता था कक सुबह सबसे पहले नहीं 
उठना पड़ता था। मां पूरे कदन आगे-
पी्े घूमती रहती थी। कभी बालों में 
तेल लगा देती, तो कभी अपना बकसा 
खोलकर कदखाकर कहती , “जो तुझे 
चाकहए कनकाल ले इसमें से”।

मीना चुपचाप खड़ी होकर सुन 
रही थी। सोनाली को अंदाजा नहीं था 
कक मीना की मां दो वर्ष पहले केंसर से हारकर भगवान को 
पयारी हो गई है। इसकलए उसने बड़े उतसाह से पू्ा, “तुम 
सुनाओ, तुम ने कया मजे ककए मायके में?” इतना सुनते ही 
मीना की आंखों से आंसू ्लक पड़े। सोनाली के पू्ने पर 
उसने कहा कक “मां कबन कैसा मायका? बेटी का मायका 
तब तक ही होता है, जब तक उसकी मां होती है।” इतना 
कहकर मीना किर से रोने लगी। सोनाली ने उसके आंसू 
पों्े और उसे गले से लगा कलया। आंसू सोनाली की आंखों 
में भी थे।

आजकल की दुकनया में कोई भी पूरी तरह शरीि नहीं है। 
लोग बहुत जयादा ्ुपा रुसतम होते हैं, तो कोई थोड़े बहुत 
्ुपे रूसतम होते हैं। लोग ऊपर से अपने आप को केंचुआ 
कदखाते हैं, लेककन अंदर से पूरी तरह करैत होते हैं। काट 
ले तो इंसान पानी भी न मांगे।

इंसान कजतना ऊपर से कदखता है उतना ही जमीन में 
भी अंदर तक धंसा होता है। कब कौन सा रंग कदखा दे 
कहा नहीं जा सकता है। ककसी की गारंटी तो कबलककुल 
नहीं ले सकते हैं। आप इस दुकनया में एक ऐसा इंसान नहीं 
पा सकते हैं, कजसके अंदर चोरी ,बेईमानी और तीन-पांच 
नहीं भरा हुआ। जो बेईमानी, लोभ, लालच पर ज्ान दे रहा 
है उसके कम्ष चीखकर बता रहे हैं कक उसे खुद ज्ान की 
जरूरत ह।ै कजन अकधकाररयों को सरकार क्ाइम रोकन ेके 
कलए कनयुकत करती है। उनकी हरकतें रोकने के कलए खुद 
अकधकाररयों की जरूरत है।

इसमें लोगों का दोर नहीं ह।ै दकुनया ही ऐसी ह।ै हर कोई 
मासूम ही पैदा होता है, लेककन दुकनया उसे कतकड़मबाजी 
कसखा देती है। किर कजतना शरीि होना जरूरी नहीं है,  
उतना शरीि  कदखना  जरूरी ह।ै असकलयत अदंर स ेचाहे 
कजतनी भी काली-पीली-नीली हो पर ऊपर से सिेद कदख 

रहा है, तो आपकी बलले-बलले है। आपकी कववॉकलटी 
है। लोगों की हरकतें कक्ु -ककु् ट्रंप 

जसैी होती ह,ै लकेकन सभी 
में कहममत नहीं होती है 
कक वह पाककसतान 
के जैसे खुलेआम 
अपना असली रंग 
कदखा सके। कलेजा 
चाकहए पाककसतान 
के जैसे अपने बारे 
में सुनने के कलए। 

कयोंकक दुकनया 
में हर कोई पुकतन के जैसे 
इज्जत चाहता  आदर चाहता 
है। हर कोई अपने मन में 
नेतनयाहू के जैसे दबंग 

होता है, लेककन हरकत पाककसतान जैसा होता है। ऊपर 
से कजंदगी की अनेक ईरान के जैसे लाचारी भी होता है। 
आकखर इंसान करें तो कया करें इंसान की करतूत भले 
ही कजतनी भी काली रहे। जब तक ्ुपी हुई है तब तक 

वह महान आतमा ही होता है। शरीि होने 
का पैमाना भी बड़ा कदलचसप होता है। अपने 
आपको शरीि कदखाने का इमेज मैनेजमेंट 
कजतना बड़ा होता है। आपके उतना ही 
बड़ा शरीि होने के गंुजाइश रहती है और 
शरीि कदखाने का ककु् कनयम भी है। उनका 
पालन कर कलए तो आप शरीि ही शरीि 
है। कनयम बस इतना है कक कभी अपना 
गुससा दूसरे को नहीं कदखा सकते। भले 
ही आपके अंदर जवालामुखी उबलता रहे। 
शराित का तकाजा रहता है कक, कजसका 

मंुह तोड़न ेका मन कर ेउसके सामन ेमुसककुराए। कजस गलत 
बात पर ककसी का हाथ-पैर तोड़ने का मन करे। उसे हाथ 
जोड़कर प्रणाम करन ेवाले ही असली शरीि और ससंकारी 
आजकल मान ेजात ेहै। बाकी पीठ पी्े करन ेवाल ेएकसट्ा 

होकशयार माने जाते हैं। कभी-कभी तो इंसान इन कनयमों 
का पालन करते-करते सच में शरीि भी बन जाता है और 
उसे अपनी ओररकजनल पहचान याद ही नहीं रहती है कक 
वह दो मुंहा सांप है। 

यकद राजनीकत में वयककत ह,ै तो शरीि इमजे ही सब ककु् 
धन ह।ै जब तक जनता में उसकी शराित की पहचान बनी 
रहती है। तब तक उसके ऊपर जनता भरोसा बनाए रखती 
है। भले ही कैमरे के पी्े वह रावण हो, लेककन कैमरे के 
सामने तो राम कदखना ही पड़ता है। कैमरे के सामने गरीब 
के घर भले ही खाना खा ले, लेककन कैमरा बंद होते ही 
कमनरल वाटर से हाथ धोने वाले लोग ही असल ही सबसे 
शरीि होते हैं, जो कजतना अच्ा शराित का अकभनय 
करता ह।ै वह उतना बड़ा शरीि होता ह।ै घर हो या दफतर 
इसके जुबान पर चीनी और लहजे में कमठास रहती है। उसे 
शरीि मान नहीं कलया जाता है। सोशल मीकिया पर अपने 
आप को शरीि कदखाना बहतु ही आसान ह।ै दो-चार अच्े 
कोटस लगाया और ककसी गरीब को कंबल कवतररत ककए 
का वीकियो िाला। लोग आपको शरीि मान लेते हैं, तो 
शरीि कदखाना इतना भी ककठन नहीं है। 

गकुड़या अपनी सबस ेपयारी सहेली बेबी के जनमकदन पर होन ेवाल ेउतसव 
में सकममकलत होने का कनमतं्रण पाकर बहतु खशु थी। इसस ेपहल ेगकुड़या 
ने इस प्रकार के ककसी उतसव में भाग नहीं कलया था। बबेी का घर गकुड़या 
के घर से पांच घरों के बाद था। बेबी के जनमकदन पर गुकड़या नई फ्ाक 
पहनकर और गले में पलाकसटक के मोकतयों की माला पहनकर गई थी। 

गुकड़या की मममी ने उसके बालों में थोड़ा तेल 
लगाकर दो चोकटयां कर दी थीं और फ्ाक के 
रंग स ेकमलते-जुलत ेरगं के ररवन से उसके कसर 
पर सुंदर िूल भी बना कदया था। किर अपनी 
सजी-धजी गुकड़या को देखकर उसके मन में 
यह कवचार आया कक कहीं गुकड़या को ककसी की 
बुरी नजर न लग जाए, इसकलए उसने गुकड़या 
की आंखों में काजल आंज कर उसके माथे पर 
बाईं ओर एक ्ोटा सा टीका भी लगा कदया था 
और किर गुकड़या का हाथ पकड़कर उसे बेबी 
के घर तक पहुंचा कर द्ार से ही चुपचाप लौट 

आई थी। बेबी के घर में उसके साथ पढ़न ेवाल ेपाचं-्ः बचे् और आए 
थे, कजनमें गकुड़या के पड़ोस में रहन ेवाली उसकी सहलेी बबली भी थी। 
बबली को वहां पाकर गुकड़या बहुत खुश थी। 

गुकड़या ने देखा कक बेबी का घर गुकड़या के घर की तुलना में कािी 
बड़ा है और उसके घर में तरह-तरह के सामान यत्र-तत्र रखे हुए हैं। 
दरवाजों और कखड़ककयों पर चमकदार पददे पड़े हुए हैं। केक काटे जाने 
के बाद गुकड़या ने बबली तथा अनय बच्ों के साथ “तुम कजयो हजारों 
साल” गीत पर नृतय भी ककया था। किर पेट भर सवाकदषट पकवान और 
कमषठान्न खाकर तथा कोलि क्ररंक पीकर बबली के साथ अपन ेघर लौटी 

थी। गुकड़या ने घर आकर अपने मममी-पापा से जनमकदन के उतसव का 
कवसतार स ेवण्षन ककया और अपन ेपापा स ेपू्ा कक उसका जनमकदन कब 
होगा? यह सुनकर राम सजीवन बोला -“तुमहारा जनमकदन आठ अप्रैल 
को होगा।” “किर उस कदन हम भी पाटटी करेंगे और अपनी सहेकलयों के 
साथ अपना जनमकदन मनाएंगे।”- गुकड़या ने उतसाकहत सवर में कहा।

अपने पापा से जनमकदन धूमधाम से मनाने का आशवासन पाकर 
गुकड़या खुश हो गई। किर ककु् क्षण मौन रहकर उसने अपने पापा से 
पू् ा कक हमारा घर बेबी के घर जैसा खूब बड़ा कयों नहीं ह,ै हमार ेघर में 
बेबी के घर की तरह बहुत सारे सामान कयों नहीं रखे हैं? आकद आकद।

तब राम सजीवन न ेउस ेबताया कक वह कजस काया्षलय में काम करत े
हैं, उसमें बेबी के पापा बहुत बड़े अकधकारी हैं। इसीकलए काया्षलय 

की ओर से उनहें रहने के कलए कालोनी में बहुत बड़ा मकान कमला 
है। मैं उस काया्षलय में ्ोटा कम्षचारी हूं, इसीकलए मुझे रहने के कलए  
्ोटा मकान कमला है। यह सुनकर गुकड़या ने पुनः प्रश्न ककया-
“आप उनकी तरह बड़े अकधकारी कयों नहीं हैं? “बेबी के पापा 
ने खूब पढ़ाई की थी। इसीकलए वह बहुत बड़े अकधकारी बन 
गए। मैंने कम पढ़ाई की थी, इसकलए मैं बड़ा अकधकारी नहीं बन 
सका। तुम भी खूब पढ़ाई करना कजससे तुम भी बड़ी अकधकारी 
बन सको।”- राम सजीवन ने गुकड़या को पयार से समझाया। 
 इसके बाद तो गकुड़या रोज ही अपन ेमममी-पापा स ेपू् न ेलगी कक उसके 
जनमकदन के आने में अब ककतने कदन शेर हैं।

यह देखकर एक कदन गुकड़या की मममी ने राम सजीवन से कहा 
-“गकुड़या के पापा, अभी तक तो हम पांच रुपय ेके बताश ेलाकर भगवान 
को अक्षत-रोली का कतलक लगाकर और प्रसाद चढ़ाकर गुकड़या का 
जनमकदन मना लेते थे, मगर अब गुकड़या समझदार हो गई है और वह 
टरंिन साहब की बटेी के जनमकदन पर मनाए गए उतसव को दखे आई ह।ै 
अब उसका भी जनमकदन हमें केक-वेक मंगाकर मनाना पड़ेगा।”“अरे, 
अभी तो कािी कदन हैं उसका जनमकदन आने में। तब तक हम अपने 
दैकनक खच्ष में ककु् काट-्ांट कर जरूरत भर की बचत कर लेंगे।”- 
राम सजीवन न ेलापरवाही से कहा। मगर सीकमत आय के कारण व ेलोग 

चाहकर भी कोई बचत नहीं कर सके। इधर अमरेरका तथा इजरायल का 
ईरान से युद्ध क्ड़ जाने के कारण पेट्ोल, िीजल आकद की कीमतों में 
भारी वृकद्ध हो गई, कजससे अनय वसतुओं की कीमतें भी अप्रतयाकशत रूप 
से बढ़ गईं। इससे राम सजीवन और उनके जैसे अलप वेतनभोगी लोगों 
को गृहसथी की गाड़ी खींचना और भी दुषकर हो गया। पहली अप्रैल को 
जब राम सजीवन वेतन लेकर घर लौटे तो पकत-पत्ी दोनों देर तक गृह 
खच्ष का कहसाब-ककताब करते रहे, मगर गुकड़या का जनमकदन मनाने 
के कलए वेतन की रकम से पांच सौ रुपए से अकधक नहीं कनकाल सके। 
राम सजीवन  बहुत सोच कवचार कर और पत्ी से सलाह के बाद सात 
अप्रैल की शाम को एक सौ रुपए की टािी खरीद लाए और गुकड़या 
से कहा -“बेटी, कल यह टािी का किबबा लेकर कवद्ालय जाना और 
अपनी कक्षा के बच्ों को अपन ेजनमकदन के उपलक्य में टािी बाटंना।” 
यह सुनकर गुकड़या बोली -“ कया हम अपनी सहेकलयों को घर नहीं 
बुलाएंगे?” तभी गुकड़या की मममी ने उसे समझाया -“घर पर तो ककु् 
बच् ेही आ सकेंग।े मगर कवद्ालय में तो कक्षा के सभी बच्ों और अपनी 
कशकक्षका के साथ तुम अपना जनमकदन मना सकोगी। किर शाम को हम 
लोग घर में केक काटकर तमुहारा जनमकदन मनाएगं।े” अगले कदन गकुड़या 
ने अपनी कक्षा में सभी बच्ों में टािी बांटकर अपना जनमकदन मनाया। 

शाम को राम सजीवन काया्षलय से लौटते समय एक ्ोटा-सा 
केक और एक पाव पनीर लेते हुए आए। केक देखकर गुकड़या बहुत 
खुश थी। गुकड़या की मममी ने उसे एक अच्ी सी फ्ाक पहनाकर 
तैयार ककया। किर उससे केक कटवाकर जनमकदन मनाया। गुकड़या 
की मममी ने रसोई में जाकर चाय बनाने के कलए एक बत्षन में पानी 
चढ़ा कदया और पनीर की सबजी बनाने की तैयारी करने लगी। तभी 
अचानक गैस का चूलहा बुझ गया। उनहोंने गैस के कसकलंिर को 
बहुत कहलाया-िुलाया, मगर गैस तो खतम हो चुकी थी। उनहोंने 
रसोई से कनकलकर राम सजीवन को बताया कक गैस खतम हो गई 
है। यह सुनकर राम सजीवन का मुंह उतर  गया। वह बोले-“ गैस 
की तो इस समय बहुत ककललत चल रही है।” “किर? गैस का 
प्रबंध तो करना ही पड़ेगा।”- गुकड़या की मममी ने ठरंिे सवर में कहा।  
“बुककंग की कतकथ से दस-बारह कदन के बाद गैस कमल पाती है। बलैक 
में तीन-साढ़े तीन हजार रुपये देने पर कसकलंिर कमल रहा है। इतनी 
रकम कहां से दें पाएंगे?”- राम सजीवन ने दीघ्ष कन: शवास ्ोड़ते 
हुए कहा। गहरी उदासी को चीरते हुए गुकड़या की मममी ने पनीर के 
्ोट-े ्ोटे टुकड़े ककए और उन पर काला नमक क्ड़ककर गुकड़या 
को कखलाकर सुला कदया। राम सजीवन ने एक गहरी सांस लेकर कहा 
-“यह तो अच्ा हुआ कक आज गुकड़या की सहेकलयों को घर पर नहीं 
बुलाया था वरना पूरी कवॉलोनी में लोग हमारा मजाक उड़ाते।” किर वे 
दोनों  ट्रंप, नेतनयाहू और खामनेई को युद्ध ्ेड़कर सारी दुकनया को 
ककठनाई में िालने के कलए कोसते हुए आने वाले कल की कचंता में 
िूब गए।

काव्य
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जन्मदिन पर धू्म 
कहानी

व्ययंग्य

आजकल बच्ों के कलए खूब कलखा जा रहा है। कई चकच्षत नाम 
हैं, जो बच्ों के कलए हर तरह का साकहतय कलख रहे हैं। ‘हार नहीं 
मानूंगा’ बाल कहानी संग्रह संजीव जायसवाल ‘संजय’ जी की कलम 
से कनकलकर आया है। संग्रह में पांच रोचक 
कहाकनयां हैं। पहली कहानी ‘कजंदगी एक बार 
ही कमलती है’ आय्षन और चंदन की कहानी। 
आय्षन पैसे वाले कपता का बेटा और चंदन 
की आकथ्षक कसथकत बहुत कमजोर। कभी-
कभी कमजोरी या अभाव भी हमारा कशक्षक 
बनकर हमें राह कदखाता है और जीवन का 
लक्य कनधा्षररत हो जाता है। समाज में दोनों 
ही तरह के वयककततव हम देखते हैं। इस 
कहानी में जहां आय्षन ने लैपटवॉप का उपयोग 
नई-नई किलमें देखने के कलए ककया, वहीं 
चंदन ने ज्ान अकज्षत करने के कलए। दूसरी 
कहानी है ‘पयार का चाबुक’ कजसमें जानवरों 
पर होने वाले अतयाचार को कदखाया है। 
आदमी जानवरों को घर में पालकर, सामान 
ढोने ने के कलए इसतेमाल कर और भी कई 
प्रकार से इसतेमाल करता है। अगली कहानी 
है  ‘झुममन चाचा’। एक मसत मौला और 
िककड़ इंसान। बीवी बच्ों और पररवार का कोई बंधन नहीं। कनतांत 
अकेले, लेककन मोहलले भर के बच्े ही उनका पररवार थे, कजनहें वह 
ककससे कहाकनयों के अलावा यथाथ्ष पर आधाररत वैज्ाकनक और तथय 
पूण्ष कहानी भी सुनाया करते। अगली कहानी ‘मूख्ष नगरी’। दुकनया 
एक तरि बुकद्धमानी की कहानी से भरी है, तो दूसरी तरि मूख्षतापूण्ष 
कृतयों की दासतान भी कहती है। पांचवी और आकखरी कहानी है ‘हार 
नहीं मानूंगा’ जो कहानी संग्रह का शीर्षक भी है। आज के समय में 
एक महतवपूण्ष सीख देने वाली कहानी। यकीनन, अपने बच्ों को 
मोबाइल िेटा देने से बेहतर उनके हाथ में पुसतक देना है। लेखन के 
साथ-साथ कचत्रांकन भी संजीव जी का ही है। पेपर कववॉकलटी खूब 
बकढ़या, कजसकी कचकनाई को बचपन में हम हाथ लगाकर महसूस 
करते थे। कवकवध मनमोहक कचत्र बचपन की गकलयों में ले चलते हैं 
और दादी-नानी, माता-कपता से सुनी कहाकनयों की रुपहली लकड़यां 
याद आ जाती हैं। संजीव मेरी कनगाहों में वे एक बेहद संजीदा लेखक 
हैं, जो हर कवरय पर अपनी लेखनी चलाते हैं। यह कवकवधता उनके 
भीतर ्ुपे एक अधीर और कजज्ासु पाठक के भी दश्षन कराती है।

प्रेरणाप्ि कहानी सयंग्रहस्मीक्ालधुकथा

कैसा ्मा्यका

शरीफ दिखने  
की कवायि 

कृवि -हार नहीं मानूंगा 
बाल कहानी संग्रह 
कृविकार- संजीि 
जायसिाल ‘संजय’
मूलय-200/-
प्रकाशक-अवविक 
पब्लकेशन प्राइिेट 
वलवमटेड
समीक्षक-  अमृिा पांडे

जवान-दकसान 
धूप में अंगार सी धधकिी वमट्ी 
पांि रखो िो जैसे जल उठिी 
है धरिी 
हिा भी िवपश का संदेशा 
लेकर चलिी 
आसमान भी आग का दररया 
बन उगलिा है आग  
ऐसे में खेिों में खडा वकसान  
माथे से टपकिी पसीने की बूंदें  
वमट्ी में वमलाकर सोना उगा 
रहा है।  
 
फसल की बुिाई से सपने 
बो रहा है  
पसीने की हर बूंद वगरिी 
वमट्ी में  
हो जैसे उममीद का बीज, 
जो कल वकसी के घर की रोटी 
बनेगी। 
 
उसकी हथेवलयों की रेखाओं 
में 
मौसम का हर रंग दज्ज ह ै
गममी, सदमी, बरसाि  
कभी सूखा, कभी िरा्ज 
पर वहममि उसकी कभी नहीं 
टूटिी। 
 
उधर, सीमा पर खडा जिान 
भी 
इसी िवपश को अपने सीने में 
समेटे ह ै
धधकिी रेि पर उसके कदम 

देश की सुरक्षा का इविहास 
वलखिे हैं 
न छांि का मोह, न आराम 
की चाह, 
बस एक जजबा अपने कि्जवय 
का वनिा्जह। 
 
िह भी इस आग में िपकर 
सोने सा कुंदन बन जािा ह ै
धूप में अंगार सी धधकिी वमट्ी 
केिल गममी की कहानी नहीं 
कहिी, 
यह उन हाथों की गाथा ह ै
जो हर हाल में जीिन जीिे हैं। 
 
जब भी वशकायि हो इस 
िपिी धूप स े
एक पल ठहरकर सोच लेना 
कोई है, जो इसी आग में 
अपना आज जला कर 
हमारा कल संिार रहा है।

 निरुपमा निंह 
निजिौर 

एक और विरह की िेला 
होगी, एक और वमलन का 
उतसि 
वकसी छोर उपिन को होगी 
प्रिीक्षा वखलने को नि 
पललि 
गविमान प्रकाश पद पर भले 
आएगा  अंशकाल  वयिधान 
इसी अंधकार से वनकलेगा 
आने िाले पल का वकसलय 
कलरि 
भारहीन िन-मन सौपेंगा 
जग को वचनमय आनंद की 
गठरी 
मृतयु जब मेरा िरण करेगी 
 
विरह अरणय मे यायािर 
सा देहरी देहरी सदा रहा 
विचरिा 
कसिूरी थी िलहवटयों में मन 
लहरों में सदा रहा वबछलिा 
विनका-विनका जब बुना 
विराद िब देह हुई मेरी 
उपराम 
जल से सीखा और जाना 
आनंद है बस टूटना और 
वबखरना 
प्रवििादहीन जडिा का जग 
देखेगा वफर एक सुखद 
अिसान 

मृतयु जब मेरा िरण करेगी 
 
असि नहीं होगा जीिन का 
सूरज बस बदलेगा अपना 
पथ  
कहीं और उवदि होिा होगा, 
भूला-वबसरा कोई संवध पत्र 
दूर देश का संगीि जब 
सहलाएगा मन की कच्ी 
माटी 
िब अश्ु दल से बांध न लेना 
जब उडना को हो जीिन रथ 
गूंजेगा वफर मेरी शैयया पर 
खंवडि विशिासों का अखंड 
राग  
मृतयु जब मेरा िरण करेगी।

्मृत्यु जब ्मरेरा वरण कररेगी 

िीिा ियाल
स्वतंत्र लेनिका

डॉ. मृदुल शमामा
्वररष्ठ लेिक

रेिा शाह
िनलया

क्यासी वरटीय खेमचंद करीब तीन वरषों 
से मेरे पास कनयकमत आते हैं। उनहें बलि 
प्रेशर के साथ- साथ  हृदयाघात ( हाट्ट 
अटैक) की कशकायत ह।ै उनकी महाधमनी 
(एओटा्ष) के मूल में ्ोटा सा एनयरूरजम भी  
है। अपने कनयकमत जीवन और अनुशाकसत 
खानपान से उनहोंने अपने मज्ष 
पर कािी हद तक कनयंत्रण पा 
कलया है। वह रोज पांच ककमी. 
तक सैर करते हैं। योग करते 
हैं। खाने में अकधकतर िल 
-िूल सबजी का सेवन करते 
हैं। बकलषठ कद काठी के वयककत 
हैं। हमेशा मंद-मंद मुसकान 
के साथ बात करते हैं। एक 
कदन उतसुकतावश मैंने उनसे 
पू्ा आपका मूल कनवास कहां 
पर है? बोले कोटा। मैंने कहां 
कोटा राजसथान? उनहोंने कहां कवेटा 
बलूकचसतान। मैंने कजज्ासावश पुनः पू्ा-
आप वहां से कब आए? बोले जब मैं 
मुकशकल से पांच से ्ह वर्ष का था तब 
अपन ेमाता-कपता के साथ यहा ंचला आया। 

बात आगे बढ़ी तो उनहोंने बताया कक 
कहंदुसतान के बंटवारे की बात तय होते ही  
मई-जून 1947 से कवेटा में मारकाट और 
हो-हलला शुरू हो गया था। उस खून-
खराबे को देखते हुए मेरे माता-कपता मुझे 
और ्ोटी बहन को लेकर लाहौर नाना 
-नानी के घर आ गए। वहां पहुचने पर पता 
चला कक लाहौर में हालत और भी कबगड़ी 
हुई है। जगह-जगह दंगे और हतयाएं हो रही 
थीं। घर के घर जलाए जा रह ेथ।े बकेटयों की 
असमत लूटी जा रही थी। पुकलस चुपचाप 
कववश तमाशा दखे रही थी। केवल कमकलट्ी 

एक सहारा थी, कजसके संरक्षण में हम सब 
लोग रलेव ेसटेशन आए। रासत ेभर भय और 
आतंक का वातावरण। लोग बदहवास जो 
भी साधन कमला, उसको लेकर सटेशन की 
ओर भाग रह ेथ।े हम लोग भी ककसी तरह से 
ठसाठस भरी टे्न में बठेै। बड़ा बरुा हाल था। 

उस समय ट्ने सीधे कदलली 
नहीं आती थी किरोजपुर 
होकर पहले रोहतक किर 
कदलली। रोहतक से  हम 
लोग सोनीपत आए किर 
कदलली आकर कमलानगर, 
कदलली कवशवकवद्ालय के 
पास रुके। ककु् महीनों बाद 
हमें लाजपतनगर में घर कमल 
गया और हम यहीं बस गए।

सच पूक्ए तो हमें 
उस समय कवेटा का घर 

्ोड़ते  यह खामखयाली थी कक हम 
थोड़े कदनों बाद हालात सुधर जाएंगे। 
शांकत बहाली होने पर किर वापस आ 
जाएंगें। सुख चैन  से अपने वतन में 
रहेंगें, लेककन कौन वापस आता  है और 
कौन जमीन उपभोग करने के बाद उसके 
वासतकवक माकलक को पुनः बसने  देता है।  
अपने ही भाई-बंधु आपको पैर जमाने नहीं 
देंगें। आपकी जर-जमीन पर काकबज हो गए 
तो काकबज हो गए। घर एक बार ्ूट गया 
तो ्ूट गया। नाता टूट गया तो टूट गया। 
अपने ही गांव-देश में कया यह नहीं हो रहा 
है? कवेटा तो पराए देश का कहससा बन गया 
था। धम्ष के नाम पर खून की नकदया बह 
रही थीं। यह सब बताते-बताते वह साश्ु 
हो गए थे। चल उड़ जा पं्ी अब यह देश 
हुआ बेगाना।

दकससा
चल उड़ जा पयंछी ररे ्यह िरेश हुआ बरेगाना 

डा. श्ीधर नवि्वेदी 
्वररष्ठ हृदय रोग न्वशेषज्ञ 

िेशिल हार्ट इंससरट्यूर िई नदलली 

डॉ. योनगता जोशी  
नशक्ान्वद् ्व िानहतयकार 



दही िटक्की एक बेहद 
मुलायम, स्वािदष्ट और अलग तरह की 
रेिसपी है, िजसे कम साम�ी में आसानी से 
तैयार िकया जा सकता है। इसकी खािसयत 
यह है िक यह मुंह में जाते ही घुल जाती है 
और बच्चों से लेकर बुजुग� तक सभी को 
पसंद आती है। सबसे पहले ताजा दही को 
एक साफ मलमल क� कपड़� में बांधकर 6-7 
घंट� क� िलए टांग दें, तािक उसका सारा पानी 
िनकल जाए और गाढ़ा दही (हंग कड�) 
तैयार हो जाए। इसक� बाद इस गाढ़� दही को 
एक प्लेट में िनकाल लें। अब इसमें बारीक 
कटी हुई हरी िमचर्, बारीक कटा हरा धिनया, 
स्वादानुसार नमक, थोड़ा-सा इलायची 
पाउडर और क�सर डालकर अच्छ� से िमक्स 
करें। (यिद आप चाहें तो अदरक और प्याज 
भी िमला सकते हैं, लेिकन िबना इनक� भी 

यह िटक्की बहुत स्वािदष्ट बनती है।) अब 
इस िम�ण को चम्मच की सहायता से 
थोड़ा-थोड़ा लेकर हाथ से गोल या चपटी 
िटक्की का आकार दें। तैयार िट�क्कयों को 
�ेड �म्ब्स में लपेटकर एक प्लेट में रखें। 
सभी िट�क्कयां इसी तरह तैयार कर लें। 
इसक� बाद इन्�हें 2-3 घंट� क� िलए ि�ज में 
रख दें, तािक िट�क्कयां सेट हो जाएं। जब 
िटक्की बनानी हो, तब ि�ज से िनकालकर 
नॉन-�स्टक तवे पर थोड़ा घी गमर् करें और 
मध्यम आंच पर िट�क्कयों को दोनों तरफ से 
सुनहरा होने तक सेक�। ध्यान रखें िक आंच 
तेज न हो, वरना िटक्की जल सकती है। 
गरमा-गरम दही िटक्की को इमली, धिनया 
या पुदीना-दही की चटनी क� साथ परोसें। 
यह रेिसपी खास मेहमानों क� िलए भी एक 
बेहतरीन िवकल्प है।

www.amritvichar.comरिववार, 3 मई 2026

साम�ी 
 बंधा हुआ दही
 क�सर 
 पीसी हुई इलायची 
 नमक 
 हरा धिनया 
 हरी िमचर् 
 अदरक
 प्याज

आपने आलू, कच्चे क�ले या वेिजट�बल िटक्की तो जरूर खाई होगी, 
लेिकन क्या आपने कभी दही िटक्की का स्वाद चखा है? आज 
हम आपको एक ऐसी खास रेिसपी से प�रिचत करा रहे हैं, जो 

बनाने में बेहद आसान और खाने में लाजवाब है। यह दही िटक्की 
खासतौर पर उन लोगों क� िलए उपयुक्त है, जो आलू, प्याज या हरी 

स�ब्जयां पसंद नहीं करते। इसमें हरा धिनया या िमचर् डालने की 
भी आवश्यकता नहीं होती। आप चाहें तो इसमें क�वल नमक, पीसी 

हुई इलायची और थोड़ा-सा क�सर िमलाकर भी इसे शानदार 
स्वाद दे सकते हैं।

दही िटक्की
खाना 

खजाना

आज जब दुिनया िवज्ञान, तकनीक, िशक्षा और नेतृत्व क� नए आयाम छ� 
रही है, तब मिहलाएं हर क्षे� में अपनी क्षमता िस� कर रही हैं। अंत�रक्ष 
में जाने वाली मिहलाएं क�वल अपने िलए नहीं, ब�ल्क पूरी मानवता क� 
िलए �ेरणा बनती हैं। वे यह संदेश देती हैं िक आकाश की सीमा नहीं 
है। भारत सिहत िवश्व क� अनेक देशों में मिहला वैज्ञािनकों, अंत�रक्ष 
याि�यों और शोधकतार्� ने ऐसे कायर् िकए हैं, िजनसे आने वाली 
पीिढ़यों का मागर् �शस्त हुआ है, लेिकन दुखद सत्य यह है िक उनकी 
उपल�ब्धयों की चचार् अक्सर सीिमत दायरों में रह जाती है, जबिक 
उनक� व्य�क्तत्व की सतही बातों को अिधक महत्व िदया जाता है।

किव ने “मैथमेिटक्स पढ़ाती मिहला�” का उल्लेख करक� एक 
महत्वपूणर् संक�त िदया है। गिणत जैसे िवषय को लंबे समय तक पुरुष 
�धान क्षे� माना जाता रहा। िवज्ञान और गिणत में मिहला� की 
भागीदारी को कम आंका गया, जबिक इितहास में अनेक मिहला� 
ने गिणत, भौितकी, खगोलशास्� और िचिकत्सा जैसे क्षे�ों में अ�त 
योगदान िदया है। आज भी स्क�लों, कॉलेजों और िवश्विव�ालयों 
में हजारों मिहला िशिक्षकाएं नई पीढ़ी को ज्ञान दे रही हैं। वे क�वल 
पाठ्य�म नहीं पढ़ातीं, ब�ल्क आत्मिवश्वास, अनुशासन और 
तक�शीलता का संस्कार भी देती हैं। िफर भी समाज अक्सर उनक� 
योगदान को सामान्�य मानकर अनदेखा कर देता है।

समाज की �गित क�वल इमारतों, तकनीक और आिथर्क 
िवकास से नहीं मापी जाती, ब�ल्क इस बात से भी तय 
होती है िक वह अपने नाग�रकों, िवशेषकर मिहला�, 
को िकस दृ�ष्ट से देखता है। यिद िकसी समाज में 

स्�ी को क�वल उसक� रूप, देह या 
पारंप�रक भूिमका� तक सीिमत 
कर िदया जाए, तो वह समाज आधा 
सच देख रहा होता है। �स्तुत रचना 
इसी अधूरे और संकीणर् दृ�ष्टकोण 
पर करारा �हार करती है। किव यह 
�� उठाता है िक क्यों �स्�यों की 

उपल�ब्धयों, उनक� ज्ञान, �म, संघषर् और आत्मबल को 
उतनी �मुखता नहीं िमलती, िजतनी उनक� बाहरी स्वरूप 
को िमलती है। यह �� क�वल सािह�त्यक नहीं, ब�ल्क 
सामािजक चेतना से जुड़ा हुआ �� है।

प�रवार स्तर पर भी बदलाव की आवश्यकता है। 
अक्सर बेिटयों को सीमा� और बेटों को स्वतं�ता 
क� साथ पाला जाता है। यह अंतर बचपन से ही 
असमानता को जन्�म देता है। यिद प�रवार बेिटयों 
को भी सपने देखने, िनणर्य लेने और आगे बढ़ने का 
समान अवसर दें, तो समाज में वास्तिवक प�रवतर्न 
संभव है। साथ ही बेटों को भी यह िसखाया जाना 
चािहए िक सम्मान, साझेदारी और संवेदना ही 
मजबूत �रश्तों की नींव हैं।

यह रचना हमें यह भी समझाती है िक स्�ी का 
सम्मान क�वल नारों से नहीं होगा। मिहला िदवस 
पर शुभकामनाएं देना पयार्प्त नहीं, यिद रोजमरार् 
क� व्यवहार में भेदभाव बना रहे। सम्मान का अथर् 
है-उसकी बात सुनना, उसकी मेहनत को स्वीकार 
करना, उसक� िनणर्यों का आदर करना और उसे 
स्वतं� व्य�क्तत्व क� रूप में स्वीकार करना। यह 
बदलाव भाषा, व्यवहार, सोच और व्यवस्था-
चारों स्तरों पर होना चािहए। इितहास गवाह है िक 
जब-जब मिहला� को अवसर िमले हैं, उन्�होंने 
असाधारण उपल�ब्धया ं हािसल की हैं। राजनीित 
से िवज्ञान तक, सािहत्य से खेल तक, िशक्षा से 

उ�िमता तक-हर क्षे� में मिहला� ने नई ऊ�चाइयां 
छ�ई हैं। इसिलए यह कहना िक स्�ी िकसी क्षे� में 
कमतर है, क�वल पूवार्�ह है, सत्य नहीं। समाज 
को चािहए िक वह मिहला� को �ेरणा, नेतृत्व 
और प�रवतर्न की श�क्त क� रूप में देखे। रचना 
की श�क्त इसी में है िक वह सरल शब्दों में गहरी 
बात कहती है। यह किवता क�वल स्�ी की �शंसा 
नहीं करती, ब�ल्क समाज से �� पूछती है-क्या 
हम अब भी स्�ी को आधा देखकर संतुष्ट हैं? क्या 
हम उसकी उपल�ब्धयों को स्वीकार करने क� िलए 
तैयार हैं? क्या हम उसे बराबरी की दृ�ष्ट से देखने 
का साहस रखते हैं? ये �� हर व्य�क्त क� सामने 
खड़� हैं। समय आ गया है िक हम स्�ी को देह से 
आगे देखें-िवचार क� रूप में, संघषर् क� रूप में, 
सृजन क� रूप में, नेतृत्व क� रूप में और पूणर् मनुष्य 
क� रूप में। जब समाज यह दृ�ष्ट अपनाएगा, तभी 
वास्तिवक समानता संभव होगी। स्�ी को सीिमत 
देखने वाली मानिसकता िजतनी जल्दी बदलेगी, 
उतनी जल्दी समाज भी आगे बढ़�गा। क्योंिक स्�ी 
को सम्मान देना क�वल मिहला अिधकारों का िवषय 
नहीं, ब�ल्क सभ्यता की प�रपक्वता का �माण है।

डॉ. ि�यंका सौरभ
लेिखका

िशक्षा सबसे 
सशक्त माध्यम
िशक्षा इस बदलाव का सबसे सशक्त 
माध्यम है। यिद बचपन से लड़कों और 
लड़िकयों दोनों को समानता, सम्मान और 
संवेदनशीलता का संस्कार िदया जाए, तो 
आने वाली पीिढ़यां अिधक न्�यायपूणर् समाज 
का िनमार्ण कर सकती हैं। स्क�लों में ऐसी 
कहािनयां, उदाहरण और पाठ होने चािहए 
जो मिहला� की उपल�ब्धयों को सामने 
लाएं। बच्चों को यह बताया जाना चािहए 
िक स्�ी क�वल एक संबंध नहीं, ब�ल्क 
स्वतं� व्य�क्तत्व है। उसकी पहचान उसक� 
सपनों, प�र�म और उपल�ब्धयों से बनती है।
मीिडया की भूिमका भी अत्यंत महत्वपूणर् है। 
समाचार, िफल्में, धारावािहक और िडिजटल मंच 
समाज की सोच को �भािवत करते हैं। यिद मीिडया 
मिहला� को क�वल परंपरागत भूिमका� या बाहरी 
आकषर्ण तक सीिमत िदखाएगा, तो समाज भी उसी दृ�ष्ट 
को अपनाएगा। इसक� िवपरीत यिद मिहला वैज्ञािनकों, 
िशिक्षका�, उ�िमयों, िकसानों, िखलािड़यों और सामािजक 
कायर्कतार्� की कहािनयों को �मुखता दी जाए, तो समाज की 
चेतना सकारात्मक िदशा में बढ़�गी। आज आवश्यकता है िक 
�ेरक मिहला च�र�ों को अिधक स्थान िमले।

लाएं। बच्चों को यह बताया जाना चािहए 
िक स्�ी क�वल एक संबंध नहीं, ब�ल्क 
स्वतं� व्य�क्तत्व है। उसकी पहचान उसक� 
सपनों, प�र�म और उपल�ब्धयों से बनती है।
मीिडया की भूिमका भी अत्यंत महत्वपूणर् है। 
समाचार, िफल्में, धारावािहक और िडिजटल मंच 
समाज की सोच को �भािवत करते हैं। यिद मीिडया 
मिहला� को क�वल परंपरागत भूिमका� या बाहरी 
आकषर्ण तक सीिमत िदखाएगा, तो समाज भी उसी दृ�ष्ट 
को अपनाएगा। इसक� िवपरीत यिद मिहला वैज्ञािनकों, 
िशिक्षका�, उ�िमयों, िकसानों, िखलािड़यों और सामािजक 
कायर्कतार्� की कहािनयों को �मुखता दी जाए, तो समाज की 
चेतना सकारात्मक िदशा में बढ़�गी। आज आवश्यकता है िक 
�ेरक मिहला च�र�ों को अिधक स्थान िमले।

स्�ी को देह से आगे 
देखने की आवश्यकता

प�रवार को पालती औरतें
इसी �कार “प�रवार को पालती औरतों” का िज� इस रचना 
का अत्यंत संवेदनशील पक्ष है। घर चलाना, बच्चों का पालन-
पोषण करना, बुजुग� की सेवा करना, आिथर्क िजम्मेदा�रयों में 
भागीदारी िनभाना-ये सब ऐसे कायर् हैं, िजन्�हें समाज लंबे समय 
तक स्वाभािवक मानता रहा और इन पर पयार्प्त चचार् नहीं हुई। 
घर संभालने वाली मिहला का �म अक्सर अदृश्य माना जाता 
है। यिद वही �म िकसी संस्था या नौकरी क� रूप में िकया जाए, 
तो उसका मूल्य तय होता है, पर घर क� भीतर िकए गए �म को 
�ेम और कतर्व्य कहकर सामान्�य बना िदया जाता है। यह सोच 
बदलने की आवश्यकता है। प�रवार की नींव को मजबूत रखने 

में मिहला� की भूिमका क��ीय होती है और इसे सम्मानपूवर्क 
स्वीकार करना समय की मांग है।

रचना की सबसे �भावशाली बात यह है िक यह क�वल 
िशकायत नहीं करती, ब�ल्क समाज को आईना िदखाती है। 
अंितम पं�क्त-जो लोग स्�ी को क�वल शरीर तक देखते हैं, वे 
अभागे हैं-बहुत गहरा अथर् रखती है। यहां “अभागे” शब्द क�वल 
आलोचना नहीं, ब�ल्क दया का भाव भी व्यक्त करता है। ऐसे 
लोग स्�ी क� वास्तिवक स्वरूप को समझने की क्षमता से वंिचत 
हैं। वे उसकी संवेदना, बुि�मत्ता, सृजनशीलता, संघषर्शीलता 
और नेतृत्व क्षमता को नहीं देख पाते। वास्तव में वे स्�ी का 
नहीं, अपनी सोच का नुकसान करते हैं।

सोशल मीिडया 
और चुनौितयां
आज सोशल मीिडया और िवज्ञापन की 
दुिनया में स्�ी की छिव को लेकर अनेक 
चुनौितयां मौजूद हैं। अक्सर मिहला� 
को आकषर्ण की वस्तु बनाकर �स्तुत 
िकया जाता है। उनकी योग्यता से 
अिधक उनक� पहनावे, रूप-रंग 
और िनजी जीवन पर चचार् होती है। 
सावर्जिनक जीवन में सफल मिहला� 
को भी कई बार उनकी उपल�ब्धयों 
से अिधक उनक� बाहरी व्य�क्तत्व क� 
आधार पर आंका जाता है। यह �वृित्त 
क�वल मनोरंजन जगत तक सीिमत नहीं 
है, ब�ल्क राजनीित, खेल, िशक्षा और 
कॉप�रेट जगत में भी िदखाई देती है। यह 
मानिसकता बदलने क� िलए सामूिहक 
�यास आवश्यक हैं।

कायर्स्थलों पर मिहला� क� 
�ित दृ�ष्टकोण

कायर्स्थलों पर भी मिहला� क� �ित दृ�ष्टकोण में 
बदलाव जरूरी है। मिहला कमर्चारी या अिधकारी को 

उसकी क्षमता, नेतृत्व और कायर्क�शलता क� आधार पर 
सम्मान िमलना चािहए, न िक उसक� िलंग क� आधार 

पर पूवार्�हों से देखा जाए। समान वेतन, सुरिक्षत 
वातावरण और अवसरों की समानता क�वल नीितगत 
िवषय नहीं, ब�ल्क सामािजक न्�याय क� मूल तत्व हैं। 
जब मिहलाएं िबना भेदभाव क� काम कर पाएंगी, तभी 

समाज अपनी पूणर् क्षमता तक पहुंच सक�गा।

प�रवार स्तर पर भी बदलाव की आवश्यकता

गम� की छ�िट्टयां बच्चों 
क� िलए साल का सबसे 
खुशहाल और मुक्त 
समय होती हैं, जब 
वे स्क�ल क� दबाव से 
दूर अपनी रुिचयों को 
खुलकर जी सकते 
हैं। यह समय क�वल 
खेल-क�द या आराम 
तक सीिमत नहीं रहना 
चािहए, ब�ल्क इसे बच्चों 
क� सम� िवकास का 
सुनहरा अवसर माना 
जाना चािहए। यिद सही 
िदशा और मागर्दशर्न 
िमले, तो बच्चे नई-नई 
�स्कल्स सीखकर 
न क�वल अपने ज्ञान 
को बढ़ा सकते हैं, 
ब�ल्क आत्मिवश्वास, 
रचनात्मकता और 
व्य�क्तत्व में भी 
सकारात्मक बदलाव 
ला सकते हैं। ऐसे 
में अिभभावकों की 
भूिमका बेहद अहम हो 
जाती है िक वे बच्चों को 
सही गितिविधयों की 
ओर �े�रत करें।

गम� की छ�िट्टयों में बच्चों को 
ि�एिटिवटी से दें नई उड़ान

गम� की छ�िट्टयों में बच्चों की कम्युिनक�शन �स्कल्स को मजबूत 
करन ेपर िवशषे ध्यान दनेा चािहए। यह �स्कल उनक� परू ेजीवन 
में काम आती है। इसक� िलए बच्चों को स्टोरीट�िलंग, प�ब्लक 
स्पीिक�ग, िडबेट या �ुप िडस्कशन जैसी गितिविधयों में भाग 
लेने क� िलए �े�रत िकया जा सकता है। जब बच्चे अपनी बात 
खुलकर रखते हैं, तो उनका आत्मिवश्वास बढ़ता है और वे 
अपनी सोच को बेहतर ढ�ग से व्यक्त करना सीखते हैं। इसक� 
अलावा, उन्�हें रोजाना क�छ नया पढ़ने और सुनाने की आदत 
डालना भी लाभकारी होता है।
 िडिजटल लिन�ग भी जरूरी- आज का दौर िडिजटल 

युग है, इसिलए बच्चों को तकनीक से प�रिचत कराना बेहद 
जरूरी है। छ�िट्टयों क� दौरान उन्�हें बेिसक क�प्यूटर �स्कल्स, 
टाइिपंग, कोिड�ग या �ािफक िडजाइिनंग जैसी चीजें िसखाई 
जा सकती हैं। इससे वे तकनीक का सही और सुरिक्षत 
उपयोग करना सीखते हैं। कई ऑनलाइन प्लेटफॉमर् ऐसे हैं, 
जो बच्चों क� िलए आसान और रोचक तरीक� से िडिजटल 
�स्कल्स िसखाते हैं। हालांिक यह ध्यान रखना जरूरी है िक 
स्�ीन टाइम सीिमत रहे और बच्चे क�वल सीखने क� उ�ेश्य 
से ही तकनीक का उपयोग करें।

 ि�एिटव �स्कल्स को करें मजबूत- बच्चों की 
रचनात्मकता को बढ़ाने क� िलए छ�िट्टयां सबसे उपयुक्त 
समय होती हैं। पेंिट�ग, �ाइंग, म्यूिजक, डांस, �ाफ्ट 
या कहानी लेखन जैसी गितिविधयां बच्चों को अपनी 
भावनाएं व्यक्त करने का अवसर देती हैं। इससे उनकी 
कल्पनाश�क्त िवकिसत होती है और वे नई चीजें सोचने 
लगते हैं। अिभभावकों को चािहए िक वे बच्चों क� �यासों की 
सराहना करें और उन्�हें स्वतं� रूप से क�छ नया करने क� 
िलए �ोत्सािहत करें।

लाइफ �स्कल्स से होगा 
व्य�क्तत्व िवकास
लाइफ �स्कल्स बच्चों क� सम� िवकास में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाती हैं। छ�िट्टयों में बच्चों को समय �बंधन, साफ-
सफाई, अपनी चीजों को व्यव�स्थत रखना और छोटी-छोटी 
िजम्मेदा�रयां िनभाना िसखाना चािहए। इसक� अलावा, उन्�हें 
बेिसक क�िक�ग या घर क� छोट� कामों में शािमल करना भी 
फायदेमंद होता है। इससे बच्चों में आत्मिनभर्रता आती है और 
वे िजम्मेदार बनते हैं।

िफिजकल ए�क्टिवटी को न 
करें नजरअंदाज
शारी�रक गितिविधयां बच्चों क� स्वास्थ्य क� िलए बेहद 
जरूरी हैं। गम� की छ�िट्टयों में उन्�हें �स्विमंग, योग, 
साइ�क्लंग, रिनंग या िकसी खेल में भाग लेने क� िलए 
�े�रत करना चािहए। इससे उनकी िफटनेस बनी रहती 
है और वे टीमवक�, अनुशासन और धैयर् जैसे गुण भी 
सीखते हैं। िनयिमत िफिजकल ए�क्टिवटी बच्चों को 
मानिसक रूप से भी तरोताजा रखती है।

रुिच क� अनुसार चुनने 
दें �स्कल 
िवशेषज्ञों का मानना है िक बच्चों पर 
िकसी �स्कल को थोपना सही नहीं है। 
उन्�हें उनकी रुिच क� अनुसार गितिविध 
चुनने की आजादी देनी चािहए, तािक 
वे उसे आनंद क� साथ सीख सक�। जब 
बच्चे अपनी पसंद का काम करते हैं, तो 
वे उसमें ज्यादा रुिच लेते हैं और बेहतर 
�दशर्न करते हैं। साथ ही, अिभभावकों 
को चािहए िक वे बच्चों क� स्�ीन टाइम 
को सीिमत रखें और उन्�हें आउटडोर 
गितिविधयों क� िलए �ोत्सािहत करें, 
तािक उनका शारी�रक और मानिसक 
िवकास संतुिलत रूप से हो सक�।

खािसयत : इस िटक्की की सबसे बड़ी खािसयत इसकी नरमी है। यह इतनी सॉफ्ट 
होती है िक मुंह में जाते ही घुल जाती है, िजससे इसे बच्चों से लेकर बुजुगर् तक सभी 
आसानी से खा सकते हैं। कम साम�ी में बनने वाली यह दही िटक्की स्वाद और सरलता 
का बेहतरीन मेल है, जो हर िकसी को जरूर पसंद आएगी।

चं�कला मेहता
फ�ड ब्लॉगर

बनाने की िविध
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281 शिकायतें दर्ज, अवैध कबरों पर करें सखतती
 संवाददाता,नवाबगंज

अमृत विचार:  तहसील परिसि 
में जिलाजिकािी अजिनाश जसंह 
की अध्यक्षता में आ्योजित समपपूर्ण 
समािान जििस में फरि्याजि्यों 
की भािी भीड़ उमड़ी। ्यहां 281 
जशका्यतें िि्ण की गईं, जिनमें से 7 
का मौके पि जनसतािर किने िािा 
जक्या ग्या।

का्य्णक्रम के िौिान चक मागगों 
पि अिैि कबिों की अजिक 
जशका्यतें सामन ेआन ेपि डीएम ने 
तहसीलिाि औि कोतिाल को ऐसे 
मामलों में सखत काि्णिाई कित ेहएु 
िोजि्यों को िेल भेिने के जनिदेश 
जिए। ग्ाम ज्योिा मकिंिपुि के 
पपूि्ण प्रिान सपूिि पाल ्यािि ने 
पट्टे की भपूजम (गाटा संख्या 16) 
में िकबा बढाने का आिोप लगाते 
हुए जशका्यत िि्ण किाई।  डीएम 
ने एसडीएम जनजि शुकला को िांच 
के जनिदेश जिए।

ग्ाम जि्योिजन्यां िागीि जनिासी 
बुनंिन ने एसपी उत्तिी मुकेश 
चन्द्र जमश्ा को िुर्णटना मामले में 
िंजिशन उनकी कंबाइन का नंबि 
िि्ण किान ेका आिोप लगा्या। इस 
पि कोतिाल को जनषपक्ष िांच के 
जनिदेश जिए गए।

भाजक्यपू के जिला प्रभािी चंद्र 
प्रकाश गंगिाि क े नेतृति में 
का्य्णकता्णओं ने गन्ा भुगतान, 

नगि में शौचाल्य जनमा्णर औि 
नए पुल के पास सड़क में गड्ों 
की समस्या को लेकि ज्ापन 

सौंपा। अजििकता उपेन्द्र पाल 
जसंह ने लाईखेड़ा संपक्क माग्ण की 
खिाब ससथिजत को लेकि पपूि्ण में की 

गई जशका्यत के फिजी जनसतािर 
का मामला उठा्या। डीएम ने 
जशका्यत सही पाए िाने पि 
संबजित कम्णचािी को फटकाि 
लगाते हुए एक सपताह में सड़क 
िुरुसत किाने के जनिदेश जि्ेय। 
का्य्णक्रम में सीएमओ डॉ. जिश्ाम 
जसंह, तहसीलिाि िुष्यन्त प्रताप 
जसंह, ना्यब तहसीलिाि शोजभत 
चौििी समेत जिजभन् जिभागों के 

अजिकािी मौिपूि िहे। इस िौिान 
जिल की बीमािी के ऑपिेशन 

के जलए मुख्यमंत्ी िाहत कोि 
से आजथि्णक सहा्यता प्रापत किने 
िाली निाबगंि के जि्योिाजन्यां 
पिसािी लाल के िहने िाले भिन 
लाल की 15 ििजी्य पुत्ी हजि्णता  ने 
डीएम को सि्यं का बना्या जचत् 
औि पुषपगुच्छ भेंट कि आभाि         
व्यकत जक्या।

पेड़ से टकराकर पलटी 
ट्ाली चालक की मौत

संवाददाता, भमोरा

अमतृ विचार : बिा्यपू ंके मपूसाझाग 
क्षेत् में शुक्रिाि 
िेि िात हुए 
सड़क हािसे में 
भमोिा के एक 
ट्रैकटि चालक 
की  मौत हो 
गई। हािसे की 
खबि जमलते ही 
परििाि में कोहिाम मच ग्या।

थिाना क्षते् के गािं भमोिा जनिासी 
सतपाल ्यािि न ेबता्या जक उनका 
बड़ा बेटा िमेश ट्रैकटि-ट्ॉली 
चलाकि परििाि का भिर-पोिर 
किता थिा। शकु्रिाि शाम िह खाली 
ट्रैकटि-ट्ॉली लेकि बिा्यपूं ग्या थिा, 
िहां से सिसों की बोरि्यां भिकि 
िात किीब 10 बिे बहिाइच के 

जलए ििाना हुआ। िेि िात किीब 
11:30 बिे मपूसाझाग थिाना क्षेत् के 
समीप अचानक ट्रैकटि अजन्यंजत्त 
होकि पेड़ से टकिा ग्या। टककि 
इतनी भीिर थिी जक ट्रैकटि खाई 
में पलट ग्या औि चालक िमेश 
उसके नीचे िब ग्या,हािसा िेख 
िाहगीिों ने ततकाल पुजलस को 
सपूचना िी। मौके पि पहंुची पुजलस 
न ेसथिानी्य लोगों की मिि स ेकाफी 
मशककत के बाि िमेश को बाहि 
जनकाला, लेजकन तब तक उसकी 
मौत हो चुकी थिी।शजनिाि िोपहि 
पोसटमाट्टम के बाि िैसे ही शि 
गांि भमोिा पहुंचा, परििनों में 
चीख-पुकाि मच गई। मृतक की 
पत्ी संतोि िेिी, तीन बेजट्यां  औि 
िो बेटटे हैं। परििाि का मुख्य सहािा 
ज्छन िाने से रि में गहिा मातम 
्छा्या है।

फरीदपुर पूर्व पालिका 
अध्यक्ष का लिधि

फरीदपुर, अमृत विचार: पपूि्ण 
पाजलका अध्यक्ष एिं भािपा नेता 
हरिओम गुपता 
का हृि्य गजत 
रुक िाने 
से अचानक 
जनिन ह ो 
ग्या। उनके ्यपूँ 
अचानक चले िाने की खबि फैलते 
ही पपूिे नगि में शोक की लहि िौड़ 
गई। हरिओम गुपता की पत्ी मा्या 
गुपता औि पुत्ििपू पपूनम गुपता भी 
पाजलका अध्यक्ष िह चुकी हैं। एक 
ही परििाि के तीन-तीन सिस्यों ने 
नगि सेिा की जमसाल पेश की औि 
कई ऐजतहाजसक का्य्ण जक्ये।   उनके 
अंजतम संसकाि में एमएलसी कुंिि 
महािाि जसंह जिलाध्यक्ष आिेश 
प्रताप जसंह,पपूि्ण सांसि िमदेन्द्र 
कश्यप, ईशान गिाल,के अलािा 
कई भािपा नेता ि नगि के िरिषठ 
नागरिकोंआजि लोग मौिपूि िहे।

मीरगंज में समाधान दिवस में एडीओ और थाना प्रभारी रहे गैरहादजर,एडीएम दवत्त ने मांगा स्पष्ीकरण 

साहब ररशततेदार नते बतेटे को कुवैत भतेर शदया अब 
बतेटे कती खैरखबर नहीं शिलती रहती
आंवला, अमृत ववचार :  तहसील सभागार में शनिवार को आयोनित 
संपूर्ण समाधाि निवस में फररयानियों की समसयाएं सुिी गईं। काय्णक्रम 
की अधयक्षता एसडीएम नविुषी नसंह िे की। इस िौराि रािसव, पुनलस 
समेत नवनभन्न नवभागों से संबंनधत कुल 67 नशकायतें िि्ण हुईं, नििमें से 8 
मामलों का मौके पर ही निसतारर कर निया गया ।  संपूर्ण समाधाि निवस 
में ग्ाम शहबािपुर थािा नसरौली निवासी महबूब बेग िे नशकायत करते हुए 
बताया नक उिका बेटा अििाि बेग मििूरी कर पररवार का पालि-पोषर 
करता है। आरोप है नक ग्ाम गुलड़, ग्ाम मुतलकपुर थािा आंवला निवासी 
ररशतेिारी के एक युवक िे उिके बेटे को कुवैत भेििे के एवि में एक लाख 
20 हिार रुपये अपिी बहि के खाते में िमा करा नलए। 26 नसतंबर 2025 
को उसके बेटे को कुवैत भेि निया गया, लेनकि वहां से आि तक ि तो कोई 
पैसा नमला और ि ही उसे वापस गांव भेिा गया। पीनड़त िे मामले में कार्णवाई 
की मांग की है। ग्ाम महमूिपुर निवासी मोनिश िे नशकायत िि्ण कराते 
हुए आरोप लगाया नक नवपक्षी आए निि उिके घर पर ईंट-पतथर फेंकते हैं 
और मनहलाओं पर अभद्र नटपपनरयां करते हैं।  आरोनपयों के नखलाफ सखत 
कार्णवाई की मांग की।

 = िवाबगंि में ििता की फररयाि सुिते डीएम अनविाश नसंह।      अमृत नवचार

ितीरगंर िें रारसव के 12 िािलते आए 
 मीरगंज, अमृत ववचार: तहसील में शनिवार को संपूर्ण समाधाि निवस का 
आयोिि नकया गया। संतोष कुमार नसंह अपर निलानधकारी (नवत्त एवं रािसव) 
एवं एसडीएम आलोक कुमार की अधयक्षता में हुए इस काय्णक्रम में कुल 37 
नशकायतें प्ापत हुईं। इिमें से 3 नशकायतों का मौके पर ही निसतारर कर निया 
गया।शेष नशकायतों को संबंनधत नवभागों को सौंपते हुए उिके तवररत समाधाि 
के नििदेश निए गए। प्ापत िािकारी के अिुसार, रािसव नवभाग से सवा्णनधक 12 
नशकायतें िि्ण की गईं। गृह नवभाग से 10, पूनत्ण नवभाग से 7, नवद्ुत नवभाग से 6, 
ग्ाम नवकास नवभाग से 1 और िल नवभाग से भी 1 नशकायत नमली। समाधाि 
निवस में फतेहगंि पशशचमी और शेरगढ़ के एडीओ सहकाररता अिुपशसथत रहे। 
इस पर एडीएम नवत्त िे िारािगी वयकत करते हुए सपषटीकरर मांगा है। तहसील 
क्षेत्र के थािों से कोई भी थािा प्भारी उपशसथत िहीं हुआ, केवल उपनिरीक्षक 
प्नतनिनध के रूप में आए थे। इस पर भी िारािगी िानहर की और सपषटीकरर 
तलब नकया है।

ट्ािी की टककर से 
बाइक सरार घा्यि

घरेलू कलह में दो लोगों ने दी जान
संवाददाता, मानपुर 

 अमतृ विचार :  िो अलग अलग 
गाँिो में िंपजत  में कहासुनी के 
बाि िो लोगों ने िहिीला पिाथि्ण 
खाकि आतमहत्या कि ली। 
इनमें से एक ने अपनी ससुिाल 
में पहंुचकि िहि खा्या तो 
िपूसिे व्यसकत ने अपने रि में ही 
िहिीला पिाथि्ण खा जल्या।  एक 
मृतक के भाई ने मृतक की पत्ी 
पि ही िहि िकेि हत्या किन ेका 
आिोप लगा्या है। जिसमें पुजलस 
ने िांच की बात कहकि िोनों के 
शि का पंचनामा भि कि शि 
पीएम को भेि जिए।

 ग्ाम पंडिी जनिासी मृतक 
रूप जकशोि पुत् नेमचंि (35  
)  के बड़टे भाई सुिेन्द्र ने आिोप 
लगा्या है जक  रूप जकशोि का 
शुक्रिाि की िात में पत्ी से 
झगड़ा हो ग्या थिा। िोनों के 

कमिे से काफी िेि तक आिाि 
आती िहीं जिसे मोहलले िालों 
ने भी सुनी थिी। अकसि ऐसा हो 
िाता थिा इसजलए लोगों ने भी 
समझ जल्या जक पजत पत्ी में 
लड़ाई हो िही है। इसी तैश में 
आकि उसकी पत्ी ने खाने में 
िहिीला पिाथि्ण जखलाकि अपने 
ही पजत की हत्या कि िी है। 

उन्होंने बता्या जक मृतक गाँि 
में कमपाईन मशीन चलाता थिा। 
मृतक अपने परििाि के साथि 
गाँि में अलग िहता थिा। िबजक 
मृतक का भाई सुिेंद्र रुद्रपुि  में 
काम किता है। िानकािी होने 

पि ही गाँि आ्या थिा । 
िपूसिा मृतक ्छटेिालाल पुत् 

झुणडटे लाल( 35)  ग्ाम इटउआ 
शिीफ नगि थिाना िेििजन्या का 
जनिासी ह ैजिसने अपनी ससिुाल 
ग्ाम सिा्य थिाना शीशगढ में 
िहिीला पिाथि्ण खाकि आतम 
हत्या कि ली। मामले में पुजलस 
ने बता्या जक मृतक शिाब ि 
िुआ खेलने का आजि थिा। जिस 
पि गाँि में लोगों का लाखों रुपए 
का किा्ण थिा। इससे पिेशान 
पत्ी िो जिन पहले मा्यके आ 
गईं थिी। पत्ी के मा्यके िाने से 
पिेशान ्छटेिालाल शुक्रिाि को 
िहिीला पिाथि्ण खाकि अपनी 
ससुिाल पहुंचा िहाँ उसकी मौत 
हो गईं।

इंसपेकटि जितेंद्र कुमाि जसंह 
ने बता्या जक पत्ी पि िहिीला 
पिाथि्ण जखला कि हत्या किने के 
आिोप की िाँच की िाएगी।

घुटनों के बल चलकर भाशकयू नते सौंपा ज्ापन
मीरगंज, अमृत ववचार: शनिवार को भारतीय नकसाि यूनियि (नटकैत) िे  नवनभन्न 
ििसमसयाओं को लेकर नशकायतें  लेकर तहसील निवस में घुटिों के बल चलकर 
पहुंचे। उनहोंिे एसडीएम आलोक कुमार को ज्ापि सौंपा।
ज्ापि में भानकयू (नटकैत) िे आरोप लगाया है नक पुनलस की नमलीभगत से बंिी के 
िौराि भी िेशी शराब की नबक्री हो रही है, ग्ाम पंचायत बगरऊ में तालाब पर अवैध 
कबिे की नशकायत करिे वाले काय्णकता्ण पर िबाव बिािे के नलए फिजी मुकिमा िि्ण 
करिे का मामला भी सामिे आया है। अवैध खिि से सड़कों की खराब शसथनत भी 
नकसािों के नलए परेशािी का कारर बिी हुई है। नबिली और कृनष से िुड़े मुद्ों में 
समाट्ट मीटरों को हटािे की मांग के साथ-साथ गेहूं क्रय केंद्रों पर बारिािे के िाम पर 
नकसािों को लौटाए िािे की नशकायत भी प्मुख रही। हलिी गांव में खेत के ऊपर 
से गुिर रही हाईटेंशि लाइि को हटािे की मांग भी उठाई गई।इस िौराि तहसील 
अधयक्ष चौधरी सुधीर बानलयाि, मिि लाल गंगवार,  नवशाल पाल, निला अधयक्ष 
सोमवीर नसंह और हरवीर नसंह सनहत कई काय्णकता्ण मौिूि रहे।

मृतक रमेश 

=मृतक के भाई ने भाभी पर ही 
लगाया जहर देकर हतया करने 
का आरोप 

=दूसरे मामले में युवक ने ससुराल 
में जाकर जहरीला पदार्थ खाकर 
आतमहतया कर ली 

नयूर ब्तीफ
बारार िें शिच्ज रलाई 
धांस लगनते सते परतेिानती
दुनका, अमृत ववचार : सड़ी नमच्ण के ढेर  
में संनिगध वयशकत िे लगाई आग से  हवा 
में नमच्ण की धांस आिे पर िई बसती के 
लोगों को सांस लेिे की निककत हुई। इस 
परेशािी के बाि  िि्णि भर से अनधक लोग 
पुनलस चौकी पहुंचे।   पुनलस िे नमच्ण मनलक 
को बुलवाकर आग बुझाई।   शाही थािा 
क्षेत्र के गांव िुिका में  बकानिया माग्ण पर 
हरीश राठौर अनय िे नमच्ण हलिी धनिया 
पीसिे की चककी लगा रखी है।   शनिवार 
रात लगभग 9:00 बिे संनिगध वयशकत िे 
कूड़े के ढेर में आग लगा िी इसके बाि नमच्ण 
के िलिे पर धुएं के साथ हवा में धांस  फैल 
गई और बच्ों सनहत बुिुग्ण मनहलाओं का 
खांसते खांसते  बुरा हाल हो गया। 

िासूि सते दुषकि्ज के 
दोषती को 5साल कती कैद
बरेली, वववि संवाददाता:  नवशेष पॉकसो 
एकट कोट्ट-2 के नयायाधीश िरेंद्र 
प्काश िे 5 वषजीय बच्ी से िुषकम्ण के 
आरोपी रनव को िोषी करार िेते हुए 5 
वष्ण के कारावास की सिा सुिाई है। 
अिालत िे िोषी पर 10 हिार रुपये 
का िुमा्णिा भी लगाया है। मामला माच्ण 
2023 का है, िब बारािरी क्षेत्र की रहिे 
वाली बच्ी िुकाि पर सामाि लेिे गई 
थी, तब आरोपी िे उसके साथ िररंिगी 
की थी।

बाइक िें िारती टककर 
दो  रखिती
नबशारतगंि, अमृत नवचार :  शनिवार 
सुबह अलीगंि-रमपुरा माग्ण पर पेट्ोल 
पंप के पास सड़क हािसे में िो बाइक 
सवार गंभीर रूप से घायल हो गए मौके 
पर पहुंच कर पुनलस िे िोिों घायल 
युवकों को सामुिानयक सवास्थय केंद्र 
मझगवां नभिवाया िहां हालत गंभीर 
िेखते हुए डॉकटर में बरेली के निला 
असपताल रैफ़र कर निया।

वयापारती नतेता सुरतेनद्र 
गुपता का शनधन
सेंथल, अमृत ववचार:  वयापार मंडल 
के पिानधकारी सुरेंद्र कुमार गुपता का 
शुक्रवार रात निधि हो गया है। उिके 
निधि की खबर से कसबे में शोक की 
लहर िौड़ गई।  वह नपछले कुछ समय 
से असवसथ चल रहे थे। उिके निधि पर 
वयापाररयों िे अपिी िुकािें बंि कर उनहें 
श्रदांिनल अनप्णत की।  

सतीएचसती िें युवक पर 
हिला, केस दर्ज
नवाबगंज, अमृत ववचार: सीएचसी 
पररसर में एक युवक के साथ मारपीट 
का मामला सामिे आया है। घायल 
िोसत का हालचाल लेिे पहुंचे युवक पर 
कुछ लोगों िे हमला कर निया। सूचिा 
नमलिे पर पुनलस मौके पर पहुंची, 
लेनकि आरोपी फरार हो गए।मामले में  
िामिि मुकिमा िि्ण कर नलया गया है

मऊचनदपुर अमृत विचार । 
िामनगि में एक सड़क हािसे 
में िो लोग गंभीि रूप से रा्यल 
हो गए।  रटना िामनगि  में हुई, 
िब एक ट्रैकटि-ट्ॉली ने बाइक 
को टककि माि िी।

रा्यलों की पहचान थिाना 
जसिौली क्षेत् के गांि पृथिीपुि 
मििा पट्ी जनिासी ्छोटू उफ्क 
जशिनशे औि सिोि पत्ी सिंीि 
के रूप में हईु ह।ै ि ेअपनी बाइक 
से िामनगि की तिफ से आ िहे 
थिे। गुलजड्या िोड पि िैन मंजिि 
के पास, िामनगि क्षेत् की तिफ 
से आ िही एक ट्रैकटि-ट्ॉली ने 
तेि गजत औि लापििाही से 
चलाते हुए उनकी बाइक को 
टककि माि िी। बाइक सिाि 
जशिनेश औि सिोि िोनों गंभीि 
रूप से रा्यल हो गए।

दररंदगी में आरोपपयों की 
जमानत अजजी खाररज 

बरेली, वववि संवाददाता

अमृत विचार :   जिशेि पॉकसो 
एकट कोट्ट-3 की न््या्यािीश 
नम्रता अग्िाल ने नाबाजलग 
लड़की (16) के अपहिर 
औि िषुकम्ण के मामल ेमें आिोपी 
पजत-पत्ी, खलीक अहमि 
औि शमीम की िमानत अिजी 
खारिि कि िी है। 
   सिकािी िकील िािीि 
जतिािी के अनुसाि, मामला 
निाबगंि थिाना क्षेत् का है, 
िहां पीजड़ता के जपता ने आिोप 
लगा्या थिा जक उनकी पुत्ी को 
सककूल से लौटते सम्य नशीला 
पिाथि्ण सुंराकि अगिा जक्या 

ग्या औि बंिक बनाकि िखा 
ग्या। पीजड़ता न ेअपन ेब्यानों में 
खुलासा जक्या जक 14 फिििी 
को सककूल के िाजि्णकोतसि के 
िौिान सहेजल्यों ने उसे नशीला 
पिाथि्ण सुंरा्या, जिससे िह 
बेहोश हो गई। होश आने पि 
उसने खुि को आिोजप्यों के 
रि पा्या, िहां मुख्य आिोपी 
अनस ने उसके साथि गलत              
काम जक्या। 
  अिालत ने अपिाि की 
गंभीिता औि सह-अजभ्युकतों 
की ओि से िुषकम्ण के जलए 
उकसाने की भपूजमका को िेखते 
हुए उन्हें िेल में ही िखने का 
फैसला सुना्या है।

11 को केसर पमल गेट 
पर धरना देगी भापकयू

बहेड़ी,अमृत विचार :केसि 
जमल से गन्ा मपूल्य भुगतान की 
मांग को लेकि भािती्य जकसान 
्यपूजन्यन 11 मई को जमल गेट पि 
ििना िेगी।भाजक्यपू ििना सथिल 
पि ही जकसानों के बीच आंिोलन 
की अगली िरनीजत भी बनाएगी। 
भाजक्यपू नेताओं ने एसडीएम को 
ज्ापन िेकि अिगत किा जि्या है।

भाजक्यपू की आि गन्ा सजमजत 
परिसि में हुई पचंा्यत में केसि जमल 
से गन्ा मपूल्य न जमलने पि चचा्ण 
हईु। नतेाओं का कहना थिा जक केसि 
जमल प्रबंिन ने गन्ा मपूल्य भुगतान 
को लकेि कई बाि आशिासन जि्या, 

लजेकन जकसी पि अमल नहीं जक्या।  
पंचा्यत में त्य हुआ जक गन्ा मपूल्य 
को लेकि जकसानों को सड़क पि 
उतिना होगा। आंिोलन के पहले 
चिर में 11 मई को जमल गेट पि 
जिशाल ििना िेने का का्य्णक्रम 
त्य हुआ। जकसान ्यहाँ से िुलपूस 
की शकल में तहसील पहुंचे, िहां 
एसडीएम को ज्ापन जि्या। इस 
िौिान तहसील अध्यक्ष िािेश 
गुपता, िगत जसंह, िीिेंद्र िाठी,  
्यामीन मजलक, किीम सैफी, िाजशि 
खान, उमाशंकि, िामसिरूप सागि,  
मुन्ा लाल, िहीब खान, अजनल  
िुबे, आजि िहे। 

अलनिपील़ितों को न्या्य लदिाएगी सपा 
संवाददाता, नवाबगंज

 अमृत विचार:निाबगंि में 18 
अप्रैल को अिैि िक्कशॉप में गैस 
रिजफजलंग के िौिान हुए भीिर 
हािसे में चाि जकशोिों की मौत के 
बाि समाििािी पाटजी के जिलाध्यक्ष 
शुभलेश ्यािि सांतिना िेने मृतकों 
के रि पहुंचे

 2 मई को पीलीभीत से चली 
समाििािी पाटजी की ‘जसख 
सामाजिक न््या्य ्यात्ा’ निाबगंि 
पहुंची, िहां नेताओं ने पीजड़त 
परििािों से मुलाकात कि उन्हें 
न््या्य जिलाने का आशिासन जि्या।

इसके बाि सपा नेता ्यासीन 
नगि पहुंचे औि अजनिकांड में िान 
गंिाने िाले जकशोिों के परििनों 
से जमलकि संिेिना व्यकत की। 

उन्होंने पीजड़त परििािों को न््या्य 
जिलाने के जलए जिला प्रशासन से 
लेकि पाटजी के िाषट्ी्य नेतृति तक 
मामला उठाने औि हि संभि मिि 
का भिोसा जिला्या।

्यात्ा का नेतृति सपा के िाषट्ी्य 
सजचि कुलिीप जसंह भुललि ने 
जक्या। ्यहां सपा जिलाध्यक्ष नेतृति 

में सिागत जक्या ग्या। इस िौिान 
जििानसभा क्षेत् अध्यक्ष अजनल 
गंगिाि, पुरुिोत्तम गंगिाि,प्रमोि 
जिषट, संिीि सकसेना, हैिि 
अली , अिजिंि गंगिाि, ्छटेिालाल 
जििाकि, निाब अंसािी, मुन्ा 
गंगिाि, निेंद्र कुमाि, िीिपाल 
समेत कई का्य्णकता्ण मौिपूि िहे।

फर्जी दसतारेर् से 15 िाख की ठगी
संवाददाता,बरेली

 अमृत विचार :  इज्जतनगि 
थिाना क्षेत् के संतनगि जनिासी 
िािेन्द्र जसंह के अनुसाि कटिा 
चांि खां जनिासी रिििान 
ने उनकी मुलाकात प्रशांत 
गुपता औि अजभिेक गुपता से          
किाई थिी।  
    आिोप है जक िोनों ने ससते 
िाम में पलाट जिलाने का झांसा 
िेकि 7 लाख रुप्ये में सौिा त्य 
जक्या। 6 लाख रुप्य ेऑनलाइन 
लेकि इकिािनामा किा्या ग्या 
औि बाि में बैनामा भी किा 

जि्या ग्या। हालांजक, बाि में 
िांच में सामने आ्या जक पलाट 
के िसतािेि फिजी हैं। 
   िािेन्द्र जसंह का आिोप है जक 
आिोजप्यों ने इसके बाि सेकेंड 
हैंड कािों के व्यापाि में मोटटे 
मुनाफे का लालच िेकि उनसे 
किीब 8 लाख रुप्ये औि ले 
जलए। लेजकन न तो मुनाफा 
जमला औि न ही मपूल िन िापस 
जक्या ग्या। पीजड़त ने मामले 
की जशका्यत डीआईिी से की। 
पुजलस ने आिोजप्यों के जखलाफ 
रिपोट्ट िि्ण कि मामले की िांच 
शुरू कि िी है।

सपा की आड़ में देह वयापार, पिर िूटा ‘ऑपियो बम’
कारायालर संवाददाता, बरेली 

अमृत विचार: सपा की आड़ 
में अिैि गजतजिजि्यों का शहि 
में जफि शोि उठा्या है। जहन्िपू 
संगठनों ने कजथित रूप से एक 
सपा सेंटि में बातचीत का ऐसा 
ऑजड्यो पुजलस को भेिा है, 
जिसमें िेह व्यापाि को लेकि 
बातचीत रिकॉड्ट बताई गई है। 
जहन्िपूिाजि्यों न ेअफसिों स ेअििै 
जक्र्याकलापों में जलपत सपा सेंटस्ण 
पि काि्णिाई की मांग की है।

शहि में इस तिह से अनैजतक 

गजतजिजि्यों को लेकि पहले भी 
जशका्यतें होती िही हैं। जहन्िपू 
िागिर मंच(्युिा) जिलाध्यक्ष 
जहमांशु पटटेल सजहत कई संगठनों 
के पिाजिकारि्यों ने काि्णिाई 
की मांग को लेकि जफि मोचा्ण 
खोला है। अफसिों को भेिा ग्या 
ऑजड्यो कजथित रूप से सटटेजड्यम 

िोड के एक सपा का बता्या िा 
िहा है। एक जमनट के ऑजड्यो में 
सपा सटाफ अपने सेंट में मसाि 
के साथि िेह व्यापाि की बात कह 
िहा है औि पैसों की सौिेबािी 
किता सुना िा िहा है।  

जहंिाम नेता जहमांशु पटटेल 
का कहना है जक जशका्यतों के 
बाि शहि में इस तिह की गलत 
गजतजिजि्यों पि िोक नहीं लगाई 
िा िही। पपूि्ण में इसे लेकि शहि 
में जििाि भी होते िहे हैं औि 
अिैि िसपूली के खेल भी सामने 
आते िहे हैं। जशका्यतों पि क्ुछ 

सम्य पहले पुजलस ने चेजकंग 
अजभ्यान भी चला्या थिा मगि 
बाि में मामला ठंडा पड़ ग्या। 
उनका कहना है जक जसजिल 
लाइंस,  डोहिा िोड, सटटेजड्यम 
िोड पि संचाजलत सपा सेंटस्ण में 
गलत काम होने की सपूचनाएं 
लगाताि जमल िही हैं। िा्यिल 
ऑजड्यो इसका सपषट प्रमार है। 
सपा सेंटस्ण पि मािपीट की रटनाएं 
भी हो चुके हैं। उन्होंने िांच 
किाकि अनैजतक गजतजिजि्यों में 
जलपत सपा सेंटस्ण पि काि्णिाई की 
मांग उठाई है।

=स्टेडियम रोि के सपा सें्र का 
बताया जा ऑडियो

= डहनदू संगठनों ने की डिकायत, 
कार्थवाई की मांग

 बहेड़ी में एसडीएम को ज्ापि िेकर बाहर आते भानकयू पिानधकारी। = अमृत नवचार

 हािसे में मारे गये बच्ों के पररिि सेनमलते सपा निलाधयक्ष शुभलेश यािव । 

दतेवरशनयां िें अदालत के आदतेि पर दर्ज हुआ केस
देवरवनयां:बरेली कोतवाली के आलमनगरीगंि निवासी अरुर गोयल के नयायालय में 
निए गए प्ाथ्णिा पत्र के अिुसार उिकी नपकअप गाड़ी  को चालक राकेश कुमार चला 
रहा था।   25 िवंबर 2025 को चालक सामाि लेकर बहेड़ी िा रहा था, सुबह िैिीताल 
रोड शसथत एक होटल के पास गाड़ी का पनहया पंचर हो गया, निसके बाि चालक सड़क 
नकिारे वाहि खड़ा कर टायर बिलिे लगा। इसी िौराि पीछे से आए एक अज्ात वाहि 
िे नपकअप में िोरिार टककर मार िी, निससे वाहि िाले में पलट गया और चालक 
गंभीर रूप से घायल हो गया।पीनड़त का आरोप है, नक िेवरनियां थािे में तहरीर िेिे के 
बाविूि पुनलस िे एफआईआर िि्ण िहीं की। मिबूर होकर कोट्ट की शरर लेिी पड़ी 
अब कोट्टिे िेवरनियां पुनलस को एफआईआर िि्ण कर नववेचिा करिे के आिेश निए।

 ननदोई पर छेड़छाड़ का आरोप, िुकदिा
बरेली, अमृत ववचार :  बारािरी थािा क्षेत्र में एक मनहला िे िििोई पर छेड़छाड़ 
और पररवार को तोड़िे की सानिश रचिे का आरोप लगाया है। पीनड़ता के 
अिुसार उिका िििोई आए निि घर आता है। वह अशलील इशारे करता है। 
आरोप है नक ििि िे झूठी ऑनडयो ररकॉनडिंग बिाकर वहाटसएप के माधयम से 
भेिी और बलैकमेल करिे लगी। यह ररकॉनडिंग उिके पनत को भी भेि िी गई, 
निससे उिके वैवानहक िीवि पर गंभीर असर पड़ा है। मनहला का आरोप है 
नक 12 अप्ैल को सुबह करीब 11 बिे िब वह घर पर अकेली थी, तभी आरोपी 
िििोई घर में घुस आया और छेड़छाड़ की। नवरोध करिे पर िाि से मारिे की 
धमकी िी। पुनलस िे ररपोट्ट िि्ण कर मामले की िांच शुरू कर िी है।

बरेली, रवववार,3 मई 2026



उत्तर प्रदेश जनसंख्या की दृष्टि से देश का सबसे बड़ा 
राज्य है। यह देश की सांस्कृतिक विरासत का एक 
महत्वपूर्ण केंद्र है। गंगा-यमुना का मैदानी भाग होने से 
कृषि उत्पादन के मामले में देश का अग्रणी राज्य है। 
राज्य का आधारभूत ढांचा नित्य नई ऊंचाइयों को छूने 
की दिशा में तेजी से आगे बढ़ रहा है। पिछले तीन दशकों 
के कालखंड में स्वर्णिम चतुर्भुज योजना के तहत सड़कों 
का विस्तार एवं चौड़ीकरण हुआ, जिससे लॉजिस्टिक की 
लागत नियंत्रित रहने के साथ ही सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम 
उद्योगों को गति मिली। साथ ही यमुना एक्सप्रेस-वे, 
आगरा-लखनऊ एक्सप्रेस-वे, पूर्वांचल एक्सप्रेस-वे, 
बुंदेलखंड एक्सप्रेस-वे और अब 549 किमी का गंगा 
एक्सप्रेस-वे इस परिवर्तन का प्रतीक है।

इस एक्सप्रेस-वे के शुरू होने से राज्य की अर्थिकी को 
एक नई गति मिलने की पूरी संभावना है। यह परियोजना 
केवल परिवहन का साधन नहीं, बल्कि विकास, निवेश 
और रोजगार का बहुआयामी इंजन साबित होगा, क्योंकि 
यह मेरठ से प्रयागराज तक कई जनपदों और गांवों से 
होते हुए पूरब और पश्चिम को जोड़ने का 
एक महत्वपूर्ण परिपथ भी है। इसके कारण 
कृषि विज्ञान और औद्योगिक निर्माण को गति 
मिलेगी।

आर्थिक विकास के लिए सुगम और तेज 
परिवहन व्यवस्था अत्यंत आवश्यक होती 
है। गंगा एक्सप्रेस-वे पश्चिमी उत्तर प्रदेश के 
औद्योगिक क्षेत्रों को पूर्वी उत्तर प्रदेश के कृषि 
प्रधान इलाकों से जोड़ता है। मेरठ से प्रयागराज 
तक फैला यह मार्ग राज्य के लगभग एक दर्जन 
जिलों को जोड़ते हुए क्षेत्रीय असमानताओं को कम करने 
का कार्य करेगा। इस एक्सप्रेस-वे के चालू होने से यात्रा का 
समय कम होगा, परिवहन लागत घटेगी और व्यापारिक 
गतिविधियों में तेजी आएगी। इससे राज्य के विभिन्न क्षेत्रों 
के बीच आर्थिक संतुलन स्थापित करने में मदद मिलेगी।

इस एक्सप्रेस-वे के विकसित होने से औद्योगिक 
कॉरिडोर विकसित होगा, क्योंकि बेहतर सड़क 
कनेक्टिविटी निवेशकों के लिए सबसे बड़े आकर्षण 
का केंद्र होती है। यह समय की बचत के साथ-साथ 
परिवहन की लागत को भी नियंत्रित करती है, जिससे 
वेयरहाउसिंग, लॉजिस्टिक्स, खाद्य प्रसंस्करण इकाइयों 
और मैन्युफैक्चरिंग हब के विकास की संभावनाएं बढ़ेंगी। 
इससे न केवल बड़े उद्योगों को लाभ होगा, बल्कि सूक्ष्म, 
लघु और मध्यम उद्यमों (एमएसएमई) को भी नई ऊर्जा 
मिलेगी। ‘मेक इन इंडिया’ और ‘आत्मनिर्भर भारत’ जैसे 
अभियानों को भी इससे मजबूती मिलेगी।

गंगा-यमुना, घाघरा जैसी बड़ी नदियों का मैदान होने 

के कारण उत्तर प्रदेश की अर्थव्यवस्था मूल रूप से कृषि 
आधारित है। गंगा एक्सप्रेस-वे किसानों के लिए एक बड़ा 
अवसर लेकर आएगा। बेहतर सड़क व्यवस्था से किसान 
अपनी उपज को तेजी से मंडियों तक पहुंचा सकेंगे, जिससे 
उन्हें बेहतर मूल्य मिल सकेगा। काश्तकारों द्वारा उत्पन्न 
उत्पाद जैसे फल, सब्जियां और दुग्ध उत्पाद समय पर 

बाजार तक पहुंचने के कारण खराब होने से 
बचेंगे। इसके अलावा स्थानीय स्तर पर कोल्ड 
स्टोरेज और फूड प्रोसेसिंग यूनिट्स के विकास 
की राह खुलेगी, जो कृषि उत्पाद के मूल्य 
संवर्धन को प्रेरित करेगा, जिससे किसानों की 
आय में वृद्धि होगी और ग्रामीण अर्थव्यवस्था 
मजबूत होगी।

इस परियोजना के निर्माण और संचालन 
से लाखों लोगों के लिए प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
रोजगार के अवसर पैदा होंगे। निर्माण कार्य 

में लगे श्रमिकों से लेकर लॉजिस्टिक्स, ट्रांसपोर्ट और 
सेवा क्षेत्र तक, हर स्तर पर रोजगार के नए द्वार खुलेंगे। 
इसके साथ ही, एक्सप्रेस-वे के आसपास नए शहरों और 
टाउनशिप का विकास भी संभव है, जिससे शहरीकरण को 
गति मिलेगी। इससे शिक्षा, स्वास्थ्य और अन्य सामाजिक 
सेवाओं का विस्तार होगा, जो समग्र विकास के लिए 
आवश्यक है।

मार्ग में आने वाले अन्य ऐतिहासिक और धार्मिक स्थलों 
तक भी पर्यटकों की पहुंच आसान होगी। पर्यटन के बढ़ने 
से स्थानीय अर्थव्यवस्था को सीधा लाभ मिलेगा। होटल, 
रेस्टोरेंट, परिवहन और हस्तशिल्प उद्योग को गति मिलने 
से रोजगार के अवसर बढ़ेंगे। विकास और आर्थिकी का 
द्वार खोलने के साथ ही यह पर्यावरण संतुलन स्थापित 
करने एवं प्रदूषण को नियंत्रित करने, हरित पट्टियों के 
विकास और जल संरक्षण की दिशा में महत्वपूर्ण भूमिका 
निभाएगा। इसका लाभ समाज के सभी वर्गों तक पहुंचेगा।       	
                                 (ये लेखक के निजी विचार हैं।)
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हम सब सोंचते हैं। अनेक प्रश्न उठते हैं। प्रश्न 
स्वयं को जानने का भी है। संसार और स्वयं का 
बोध जरूरी है। प्रश्न बड़ा है- कैसे जानें इस असीम 
संसार को। समझ छोटी अति अल्प और संसार बड़ा। 
प्रश्न और भी हैं। जैसे सृष्टि क्या है? सृष्टि का कोई 
निर्माता भी है क्या? यह सृष्टि नहीं थी तो क्या था? 
जो था वह क्या था? क्या शून्य था? क्या सृष्टि ऊर्जा 
का खेल है? पृथ्वी जल, अग्नि और आकाश प्रत्यक्ष 
है। इनका सारभूत क्या है? सूर्य चंद्र और तारागण 
कहां से प्रकाश पाते हैं? सृष्टि निर्माण का आदि तत्व 
क्या है? कोई परमतत्व है क्या? क्या एक तत्व से ही 
यह सृष्टि बनी? या सबका साझा प्रयास यह सृष्टि 
है? सृष्टि और हमारे संबंध क्या हैं? आदि।

आखिरकार अस्तित्व को कैसे जानें? कैसे शांत 
करें जिज्ञासा को? कठिनाई दूसरी भी है- जितना 
देखते हैं, उतने का सार तत्व कैसे ग्रहण करें? हमारी 
जीवन दृष्टि क्या हो? इंटरनेट ने लाखों-करोड़ों 
सूचनाएं भर दी हैं। किसे छोड़ें? किसे पढ़ें? क्या 
शास्त्र पढ़ें? पढ़ें तो विवेचन विश्लेषण कैसे करें? 
जानने के लिए सोचना जरूरी है और सोचने के 
पहले ठीक से देखना भी। देखने की एक दृष्टि वैदिक 
पूर्वजों ने दी है। बाद के इतिहास और दर्शन में प्रायः 
उसी विवेक को आधार बनाया गया है। इस समझ 
को प्राप्त करने का दुनिया का सबसे पुराना ग्रंथ है 
ऋग्वेद। भारत के लोगों ने ऋग्वेद की रचना के पहले 
से ही वैज्ञानिक चिंतन प्रारंभ कर दिया था। 

ऋग्वेद में इसी सोच-विचार के दर्शन हैं। चिंतन 
की यह दृष्टि निर्णयात्मक नहीं है। दर्शन और विज्ञान 
निर्णयात्मक नहीं होते। जहां तक जान लिया, वहीं 
रुक जाना उचित नहीं होता। सामान्य धारणा है कि 
विश्व किसी शक्ति द्वारा बनाया गया है। सृष्टि निर्माण 
‘विश्वकर्म’ है। सृष्टि निर्माता को विश्वकर्मा कहा 
गया है। ऋग्वेद के एक दार्शनिक सूक्त (10.81) 
के देवता विश्वकर्मा हैं। ऋषि पूछते हैं, ‘सृष्टि निर्माण 
के पहले वे कहां पर बैठे?’ प्रश्न उचित है। जब 
पृथ्वी, आकाश आदि थे ही नहीं तो विश्वकर्मा ने 
कहां बैठकर यह सृजन कर्म पूरा किया? पूछते हैं कि 
‘सृष्टि निर्माण का मूल द्रव्य क्या था? वह वन, वृक्ष 
कौन सा था? जिससे विश्वकर्मा ने सामग्री ली और 

विराट विश्व बनाया? यह सब मनीषी लोग जानने 
का प्रयास करें।’ स्तुति है कि ‘वे विश्वकर्मा मित्र भाव 
से हमें ज्ञान दें।’

ऋग्वेद के एक ऋषि देवताओं के भी पहले का 
विचार करते हैं कि ‘देवताओं के पहले युग समय में 
असत् से सत् का जन्म हुआ।’ (10.72) 
यह युग विचारणीय है। तब देवता भी नहीं 
हैं, लेकिन ‘समय’ है। ऋग्वेद में सत् का 
अर्थ व्यक्त है और असत् का अव्यक्त। 
नासदीय सूक्त (10.129) में प्रकृति सृष्टि 
के संबंध में और भी गहन-चिंतन हैं ‘तब न 
सत् था और न असत्। आकाश से परे भी 
कुछ नहीं था- नो व्योमा परो यत्। अंधकार 
था।’ यहां अंधकार प्रकाश का अभाव नहीं 
है। अंधकार का अस्तित्व है। इसी तरह एक 
और महत्वपूर्ण अस्तित्व ‘वह एक’ था। 

ऋषि के अनुसार वह एक-तत् एकं अपनी शक्ति के 
दम पर वायुहीन दशा में भी प्राण ले रहा था। ऋग्वेद 
का ‘वह एक’ सृष्टि के पहले भी है। उस समय जल 
भी है- अप्रकेत सलिलं। फिर काम उत्पन्न हुआ। 
इसके बाद प्रकाश की दीप्ति चारों ओर फैल गई। फिर 
विसृष्टि हुई।’ फिर कहते हैं, ‘क्या पता ऊंचे आकाश 
में बैठा सृष्टि का अध्यक्ष सृष्टि रचना की बात जानता 
है? या वह भी न जानता? यह विवरण रोमांचक है। 
यहां शुद्ध वैज्ञानिक दृष्टिकोण अपनाया गया है।

क्या अंधकार होता है? या प्रकाश के अभाव का 
नाम ही अंधकार है। अंधकार सृष्टि के पूर्व भी है। 

संभवतः आकाश या प्रकाश का सूक्ष्म रूप। ‘वह 
एक’ बिना वायु ही प्राण ले रहा था। क्या प्राण का 
विकास वायु हो सकती है। काम का जन्म भी सृष्टि 
के साथ हुआ। यह ताप या अग्नि ऊर्जा का सूक्ष्म रूप 
हो सकता है। सबसे अंत में है- विसृष्टि। विसृष्टि-

सृष्टि है, इसमें पृथ्वी भी है। भारतीय 
चिंतन में आकाश सूक्ष्मतम है। आकाश 
से वायु, वायु के बाद अग्नि, इसके बाद 
जल और फिर पृथ्वी। सृष्टि का विकास 
किसी एक तत्व से हुआ है। यहां आकाश 
प्रमुख तत्व है। कपिल के सांख्य दर्शन में 
आकाश प्राचीनतम है। भारतीय चिंतन के 
पांच महाभूतों में से प्रथम।

भारतीय दर्शन में असीम आकाश का 
गुण शब्द है। आकाश का अस्तित्व है। 
छांदोग्य उपनिषद् के अनुसार ‘सभी भूत 

आकाश से पैदा होते हैं और आकाश में ही विलीन 
हो जाते हैं।’ आकाश से आना और आकाश में ही 
लौटना विचारणीय है। ऋग्वेद में ठीक ही आकाश 
पिता है। ऋग्वेद के पुरुष सूक्त में ‘पुरुष’ का वर्णन 
है। यह ‘पुरुष’ देश-काल की सीमा का अतिक्रमण 
करता है। उसका सिर आकाश है और सहस्त्रशीर्षा 
है। इस पुरुष के प्राण का विस्तार वायु है। पुरुष 
समूचे अस्तित्व को घेरता है। 

दश अंगुल इसके बाहर भी हैं। संपूर्ण संसार इसका 
एक चरण है। इसके तीन चरण अन्य लोकों में हैं। 
यहां जो कुछ चेतन या अचेतन मनुष्य, पशु, कीट, 

पतिंग, नदी, समुद्र या वन है। पुरुष सब में व्याप्त है। 
यहां तक हुआ दिक् या दिशा का अतिक्रमण। अब 
काल। बताते हैं कि यह पुरुष ही सब कुछ है- पुरुष 
एवेदं सर्वं। जो भूतकाल में हो गया है और जो आगे 
भविष्य में होगा वह सब पुरुष ही है- यद् भूतं यच्च 
भव्यं।

ऋग्वेद के एक देवता हैं अदिति। अदिति भी सर्वस्व 
धारण करते हैं। वह अंतरिक्ष है, पृथ्वी हैं। पिता-माता 
और पुत्र है। वे पांच जन हैं। अब तक जो हो चुका 
है और जो भविष्य में होगा वह सब अदिति ही हैं। 
समूचे अस्तित्व को एक देखना और स्वयं को उसी 
का भाग जानना भारतीय चिंतन की मूल भूमि है। यहां 
अस्तित्व या सृष्टि का कोई निर्माता नहीं। प्रकृति के 
गोचर प्रपंच गतिशील हैं। सम्यक गति से प्रगति होती 
है। प्रकृति का वैज्ञानिक अध्ययन भी मूलतः गति 
का ही अध्ययन है। प्राचीन यूनानी दार्शनिक थेल्स 
(लगभग 500 ई. पूर्व) जल को सृष्टि का आदि तत्व 
मानते थे। इसके हजारों वर्ष पहले ऋग्वेद के नासदीय 
सूक्त में ‘अप्रकेत सलिल’- जल है। जल से सृष्टि 
का जन्म हुआ, तो जल को माता कहना ही चाहिए।

ऋग्वेद में जल को ‘बहुवचन रूप में आपः 
मातरम्-जल माताएं कहा गया है। स्थावर जंगम 
को जन्म देने वाली यही जल माताएं ही हैं।’ थेल्स 
जल संबंधी चिंतन ऋग्वेद के संगत है। वैसे ऋग्वेद में 
अनेक विचार हैं। एक यूनानी दार्शनिक अनक्सिमेनेस 
‘वायु’ को सृष्टि का मूल तत्व बताते थे। ऋग्वेद 
(10.168) में ऋ तावा-नियम वायु है। यहां वायु 
जलों के मित्र कहे गए हैं- अपां सखा। ऋग्वेद के जल 
और वायु आदि तत्व इसी रूप में उपनिषदों में भी हैं। 
हिराक्लिटस अग्नि को प्रधान तत्व जानते थे। अग्नि 
ऋग्वेद के प्रधान देवता हैं। अग्नि सब जगह हैं। वे 
जलों में हैं। मनुष्य के भीतर हैं। यत्र तत्र सर्वत्र हैं। 
कठोपनिषद् में यम ने नचिकेता को अग्नि विज्ञान 
समझाया था। यहां अग्नि ही प्रत्येक जगह उपस्थित 
होकर रूप-रूप प्रतिरूप होते हैं- अग्निर्यथैको 
भुवनं प्रविष्टो रूपं रूपं प्रतिरूपों वभूवाः। जानने 
और गहराई से देखने समझने के एकात्म चिंतन की 
जन्मभूमि भारत ही है।

                      (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

एकात्म चिंतन की जन्मभूमि है भारत

आर्थिकी को गति देने वाला एक्सप्रेस-वे

आखिरकार अस्तित्व को कैसे जानें? कैसे शांत करें जिज्ञासा को? कठिनाई दूसरी भी 
है- जितना देखते हैं, उतने का सार तत्व कैसे ग्रहण करें? हमारी जीवन दृष्टि क्या हो? 
इंटरनेट ने लाखों-करोड़ों सूचनाएं भर दी हैं। किसे छोड़ें? किसे पढ़ें? क्या शास्त्र पढ़ें? 
पढ़ें तो विवेचन विश्लेषण कैसे करें? जानने के लिए सोचना जरूरी है और सोचने के 
पहले ठीक से देखना भी। देखने की एक दृष्टि वैदिक पूर्वजों ने दी है। बाद के इतिहास 
और दर्शन में प्रायः उसी विवेक को आधार बनाया गया है।

महिला आरक्षण विधेयक पारित कराने की दिशा में मध्यप्रदेश 
सरकार ने पहल की है। विधानसभा का विशेष सत्र बुलाकर नारी 
शक्ति वंदन का संकल्प लिया है। इस संकल्प लेने का उद्देश्य है 
कि विधेयक को कानूनी रूप देते समय जो चूक हो गई थी, उसे 
संशोधित कर दिया जाए। इसमें प्रावधान है कि 2021 की जनगणना 
और परिसीमन की प्रक्रिया पूरी होने के बाद यह कानून लागू होगा, 
किंतु कोरोना के चलते 2021 की जनगणना टालनी पड़ी। अब 
जनगणना के पहले चरण की शुरुआत हुई है, जिसके अंतिम परिणाम 
2028 तक आएंगे, इसलिए केंद्र सरकार विधेयक के पारित हो चुके 

प्रारूप में संशोधन के लिए प्रस्ताव लाई थी, 
जो संसद में पारित नहीं हो सका। 2023 
में पारित हुए इस विधेयक में संशोधन किए 
बिना 2029 में होने वाले लोकसभा चुनाव में 
इसे लागू नहीं किया जा सकता है। परिसीमन 
से तात्पर्य निर्वाचन क्षेत्रों की सीमाओं के 
पुनर्निधारण से है।  

देश की महिलाओं को निर्वाचन में 
भागीदारी का उचित लाभ दिलाने की दृष्टि 
से मध्य प्रदेश सरकार ने विधानसभा में नारी 

शक्ति वंदन संकल्प पर आठ घंटे चर्चा की और उसे ध्वनि मत से 
पारित भी कर दिया। इस विधेयक के अनुसार सभी राज्यों में एक 
समान रूप से 50 प्रतिशत सीटों की बढ़ोतरी की जानी है, परंतु 
विपक्ष की यह आशंका बनी रही कि परिसीमन के बहाने सीटों की 
संरचना कुछ इस तरह से निर्धारित होगी 
कि भाजपा समर्थित वोट बड़ी संख्या में 
क्षेत्र विशेष में समा जाएं।

विधेयक पास होने पर मध्य प्रदेश 
विधानसभा की सदस्य संख्या 230 से 
बढ़कर 345 हो जातीं। इनमें से 114 
सीटें महिलाओं के लिए सुरक्षित हो 
जातीं। इस समय देश में करीब 44 
करोड़ महिला मतदाता हैं। इन्हीं में से 
2029 के लोकसभा चुनाव में महिलाएं 
उम्मीदवार बनाई जातीं। 2034 में क्या 
स्थिति बनेगी, यह भविष्य के गर्भ में है।

जनसंख्या के आधार पर परिसीमन 
होता है, तो दक्षिण और पूर्वोत्तर के 
राज्यों के दल प्रमुखों ने यह अंदाजा 
लगा लिया कि इन प्रांतों में जनसंख्या 
कम होने के कारण राजनीतिक रूप से 
वे नुकसान में रहेंगे। केरल के मुख्यमंत्री 
पिनराई विजयन ने इस पहल को संघीय 
ढांचे को कमजोर करने और दक्षिणी 
राज्यों की राजनीतिक आवाज को दबाने 
वाला कदम बता दिया था और तेलंगाना 
के उप मुख्यमंत्री शिवकुमार ने कहा था 
कि इतना बड़ा संवैधानिक बदलाव सभी दलों की सहमति के बिना 
संभव नहीं है। इन साझा आवाजों की बुलंदी ने इन विधेयकों को 
पारित नहीं होने दिया। 

विपक्ष ने कोटे में कोटा देने का उपाय की भी मांग कर डाली थी। 
इसी को लेकर मोहन यादव ने तार्किक उत्तर देते हुए विधानसभा में 
कहा कि धर्म के आधार पर आरक्षण की मांग सर्वथा अनुचित है। 
मायावती ने इस विधेयक का स्वागत करते हुए कहा कि 33 प्रतिशत 
कोटे में एससी-एसटी और ओबीसी की महिलाओं के लिए अलग से 
आरक्षण की व्यवस्था हो।             (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

एमपी की सरकार का नारी 
सशक्तिकरण का संकल्प

आज का युग डिजिटल प्रौद्योगिकी का युग है, जिसमें 
सोशल मीडिया विशेषकर युवा पीढ़ी के जीवन का 
अभिन्न अंग बन गया है। सुबह उठने से लेकर रात 
को सोने तक, वे विभिन्न सोशल मीडिया प्लेटफॉर्म से 
जुड़े रहते हैं। यह उनके चिंतन, मनोविज्ञान, व्यवहार 
और जीवनशैली पर गहरा प्रभाव डाल रहा है।

भारत में डिजिटल उपयोग के आंकड़े इसकी 
व्यापकता को स्पष्ट रूप से दर्शाते हैं। विभिन्न 
अध्ययनों के अनुसार, लगभग 90 से 95 प्रतिशत 
किशोर सोशल मीडिया का उपयोग करते हैं और 
लगभग 45 प्रतिशत लगातार ऑनलाइन रहते 

हैं। लगभग 95 प्रतिशत युवाओं के पास 
स्मार्टफोन हैं और 70 से 75 प्रतिशत प्रतिदिन 
यूट्यूब का उपयोग करते हैं। इंस्टाग्राम, 
स्नैपचैट और फेसबुक जैसे प्लेटफॉर्म सबसे 
लोकप्रिय हैं। एक औसत किशोर प्रतिदिन 
3-5 घंटे स्क्रीन पर बिताता है, जबकि कुछ 
किशोर छह घंटे से अधिक समय ऑनलाइन 
बिताते हैं। 

शोध बताते हैं कि यूट्यूब या इंस्टाग्राम 
जैसे प्लेटफ़ॉर्म पर स्क्रॉल करने से मस्तिष्क 
के वे क्षेत्र सक्रिय हो जाते हैं, जो पुरस्कार प्रसंस्करण, 
सामाजिक अनुभूति और ध्यान से जुड़े होते हैं। यह 
सक्रियण वेंट्रल टेगमेंटल क्षेत्र यानी वीटीए में होता है, 
जो हमारे पुरस्कार प्रणाली को निर्धारित करने वाले 
प्राथमिक मस्तिष्क क्षेत्रों में से एक है। जब भी हमें 
कोई लाइक या सकारात्मक टिप्पणी मिलती है, तो 

हमारा मस्तिष्क डोपामाइन छोड़ता है, 
जिससे शक्तिशाली इनाम के रास्ते बनते 
हैं, जो हमें और अधिक पाने के लिए 
प्रेरित करते हैं। 

हार्वर्ड के शोधकर्ताओं के अनुसार, 
सोशल मीडिया पर सक्रियता प्राप्त करने 
पर जो डोपामाइन निकलता है, वह 
कोकीन जैसे नशीले पदार्थों के सेवन 
के बराबर होता है। इसके अलावा, इन 
पुरस्कारों की अप्रत्याशित प्रकृति- यह 

न जानना कि आपको कब और कितने लाइक 
मिलेंगे इस अनुभव को और भी व्यसनी बना देती 
है। शोध लगातार सोशल मीडिया के इस्तेमाल और 
मानसिक स्वास्थ्य में गिरावट के बीच कई संबंधों को 
उजागर करते रहे हैं। अध्ययनों में सोशल मीडिया के 
अत्यधिक इस्तेमाल और अवसादग्रस्तता के लक्षणों 

की बढ़ती दर के बीच महत्वपूर्ण संबंध पाए गए हैं।
साइबर बुलिंग, ट्रोलिंग और ऑनलाइन उत्पीड़न 

के मामले भी बढ़ रहे हैं। लगभग 30 से 35 प्रतिशत 
किशोर किसी न किसी रूप में साइबर बुलिंग का 
शिकार हो चुके हैं। इससे युवाओं में आत्मविश्वास 
कम होता है और मानसिक तनाव बढ़ता है। फ़िल्टर 
की गई तस्वीरें और संपादित सामग्री सुंदरता के झूठे 
मापदंड स्थापित करती हैं, जिससे युवा खुद की 
तुलना दूसरों से करने लगते हैं और खुद को कमतर 
समझने लगते हैं।

फोमो (एफओएमओ) यानी कुछ छूट जाने का 
डर, भी एक बड़ी समस्या बन गया है। लगभग 
65-70% युवा अपनी खुशी को सोशल मीडिया 
से जोड़ते हैं। लाइक्स और कमेंट्स से जुड़ी 
मनोवैज्ञानिक निर्भरता उन्हें ऑनलाइन रहने के लिए 
मजबूर करती है।    (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

पुत्र-मोह में राष्ट्रीय हितों की परवाह न कर 
महाभारत यदु्ध करा दने ेमें धतृराष्ट्र का नाम यद्यपि 
लिया जाता है, लेकिन गौर करें तो पुत्र के हितों 
के लिए प्रायः ज्यादातर समर्थ एवं सक्षम पिता 
धृतराष्ट्र की तरह अंधे हो जाते हैं। धृतराष्ट्र का 
अर्थ राष्ट्र को धारण करने वाला होता है। आज 
गहराई से देखा जाए, तो समाज और राष्ट्र-हित 
की परवाह न कर पिता अपनी संतानों के लिए 
अनीतिपूर्वक संसाधन एकत्र करने में लगा है। 

किसी भी क्षेत्र पर नजर डाली जाए तो यही 
प्रतीत होता ह ैकि पिता हर हालत में सतंानों को इतना अधिक 
समृद्ध कर देना चाहता है कि संतान को कुछ करना न पड़े 
और वह समाज में ऐश्वर्यपूर्ण जीवन जी सके। धृतराष्ट्र की 

स्थिति जन्म से अंधे की थी, लेकिन उनकी पत्नी 
गांधारी ने भी आंखों पर पट्टी बांध ली, ताकि पुत्र 
दुर्योधन द्वारा किए जा रहे अन्याय को वह भी न 
देख सके।

जब माता और पिता अपनी सतंानों के हर गलत 
आचरण में उसका बचाव करते हैं, तो वे कहां 
से धृतराष्ट्र और गांधारी से ऐसे पिता को कम 
माना जाए। देखने में आता है कि हर पिता अपने 
साम्राज्य की डोर अपने अयोग्य ही क्यों न हो, पुत्र 
को सौंपना चाहता है। वह योग्य व्यक्ति का चयन 

नहीं करता है। एक तो पिता की अनीतिपूर्वक एकत्र किए 
गए संसाधनों को जुटाने का काम पुत्र देखता है, तब वह भी 
अनीति के रास्ते को ही अपनाता है।

चाहे कारपोरेट सेक्टर हो, राजनीति का क्षेत्र हो, फ़िल्म 
जगत और प्रशासनिक सेवा आदि ही क्यों न हो हर जगह 
यने-केन-प्रकारणे ससंाधनों का दरुुपयोग परिवार के लिए जो 
करत ेहैं, व ेअपन ेपतु्र को दरु्योधन ही बना रहे हैं। जब अनीति 
की कमाई के बीच पला पुत्र बड़ा होगा, तो उससे उम्मीद 
शायद ही की जा सके कि वह नीति के रास्ते पर चल सकेगा।

हर पिता को चाहिए कि वह अपनी संतानों को संस्कार 
दे तथा स्वावलंबी बनने की प्रेरणा दे न कि अनीतिपूर्वक 
सार्वजनिक धन का उपयोग अपने पुत्रों के लिए न करे। 
अनीतिपूर्वक धन का मतलब किसी न किसी का हिस्सा 
छीनना है। अतः श्रेष्ठ पिता वही है, जो नीतिपूर्वक धन से 
पुत्रों का पालन करता है। 

                                  (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

हैप्पी हार्मोन और 
मोबाइल की लत

छत्तीसगढ़ के बस्तर क्षेत्र में पारंपरिक चिकित्सा ज्ञान 
के आधार पर अनपढ़ वैद्यों द्वारा साध्य-असाध्य रोगों के 
उपचार से जुड़ी मीडिया रिपोर्ट ध्यान आकर्षित करती है। 
वहां नारायणपुर के पास एक वैद्य बांस की छड़ी के सहारे 
रोग की पहचान करता है। जड़ी-बूटियों से दवा तैयार करता 
है। जब इस तरह के उदाहरण बार-बार सामने आते हैं, तो 
हैरानी पैदा करते हैं। हम भले ही छत्तीसगढ़ के एक इलाके 
की बात कर रहे हों, लेकिन यह मुद्दा किसी एक वैद्य या 
किसी एक पद्धति तक सीमित नहीं है। यह उस पूरे ज्ञान तंत्र 
का प्रश्न ह,ै जिस ेहमन ेआधनुिकता की अधंी दौड़ में हाशिए 
पर डाल दिया है। 

देश के जंगलों, गांवों और आदिवासी इलाकों में सदियों से 
विकसित हुआ पारंपरिक चिकित्सा ज्ञान आज भी जीवित है, लेकिन उसकी 
मौजूदगी को हम या तो नजरअंदाज करते हैं या फिर उसे अंधविश्वास कहकर 
खारिज कर देते हैं। इसमें कोई दो राय नहीं है कि आधुनिक चिकित्सा विज्ञान 
ने मानव जीवन को अभूतपरू्व सुविधाए ंऔर सुरक्षा प्रदान की ह,ै लकेिन यह भी 
सच है कि हर ज्ञान प्रणाली की अपनी सीमाएं होती हैं। 

हमारे सामने ऐसे अनेक उदाहरण आते हैं, जब डॉक्टर किसी मरीज को 
जीवन के अंतिम पड़ाव पर मानकर परिजनों को उसकी ‘सेवा’ करने की 
सलाह दते ेहैं, लकेिन वही मरीज पारपंरिक उपचार के सहार ेअपके्षा स ेअधिक 
समय तक जीवन जी लतेा ह।ै ऐस ेमामलों को संयोग कहकर टाल दनेा आसान 
है, लेकिन इसे वैज्ञानिक दृष्टि नहीं कहा जा सकता। वैज्ञानिक दृष्टिकोण का अर्थ किसी 
संभावना को नकारना नहीं होता, बल्कि उसे जांचने, समझने और परखने की प्रक्रिया 
से गुजरना होता है।

बस्तर के जंगलों में काम कर रहीं एक शोधकर्ता देवयानी शर्मा का प्रयास इस दिशा 
में एक महत्वपूर्ण उदाहरण है। उन्होंने ऐसे सैकड़ों वैद्यों को चिन्हित किया है, जो बिना 

औपचारिक शिक्षा के भी चिकित्सा की गहरी समझ रखते 
हैं। यह केवल दावों तक सीमित नहीं है। वहां के ट्रांस 
डिसिप्लिनरी हेल्थ साइंसेज एंड टेक्नोलॉजी विश्वविद्यालय 
और आयुष विभाग ने उनके इलाज के तरीकों को सटीक 
मानते हुए प्रमाणित भी किया है। यह इस बात का संकेत 
है कि पारंपरिक ज्ञान को पूरी तरह खारिज करना न तो 
न्यायसंगत है और न ही विवेकपूर्ण। जिस पारंपरिक 
चिकित्सा को हम आज नजरअंदाज करते दिखाई देते हैं, 
वह केवल रोग के उपचार तक सीमित नहीं है बल्कि मरीज 
के साथ एक मानवीय संबंध भी स्थापित करती है। 

बस्तर के उदाहरण के आधार पर हर पारंपरिक उपचार 
को चमत्कारी मान लेना भी उचित नहीं होगा। ऐसा करना उतनी 

ही बड़ी भूल होगी, जितना पारंपरिक उपचार को पूरी तरह अवैज्ञानिक मान 
लेना है। आवश्यकता इस बात की है कि अनुभवजन्य ज्ञान और आधुनिक 
विज्ञान के बीच संवाद स्थापित किया जाए। इसके लिए पारंपरिक उपचारों का 
व्यवस्थित दस्तावजीकरण, उनका वजै्ञानिक परीक्षण और उपयोगी विधियों का 
व्यापक प्रसार आवश्यक है।

हमारा देश पहले ही जनसंख्या के दबाव से जूझ रहा है। अस्पतालों में 
सीमित ससंाधन और डॉक्टरों की कमी एक गभंीर स्वास्थ्य सकंट पदैा कर रही 
है। ऐसे में यदि पारंपरिक चिकित्सा को समुचित महत्व दिया जाए, तो यह एक 
सहायक विकल्प के रूप में उभर सकती है। यदि हम अपने जैविक संसाधनों 

और पारपंरिक ज्ञान को संरक्षित नहीं करेंग,े तो यह विरासत धीर-ेधीर ेसमाप्त हो जाएगी। 
पेड़ों की अंधाधुंध कटाई केवल पर्यावरणीय संकट नहीं है,  बल्कि उस ज्ञान संपदा का 
भी नुकसान है, जो इन्हीं प्राकृतिक परिवेशों में पनपी है। अफसोसनाक है कि जिस भारत 
देश में आयुर्वेद और लोक चिकित्सा की इतनी समृद्ध परंपरा रही है, उसी देश में आज 
इन विधाओं को बिसराया जा रहा है।                      (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

सहेजनी होगी पारंपरिक चिकित्सा की विरासत 

संतान के मोह में अक्सर पिता बन जाते हैं ‘धृतराष्ट्र’

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

रोहित माहेश्वरी
स्वतंत्र पत्रकार

महिला आरक्षण 
विधेयक पारित 
कराने की दिशा में 
मध्य प्रदेश सरकार 
ने पहल की है। 
विधानसभा का 
विशेष सत्र बुलाकर 
नारी शक्ति वंदन 
का संकल्प लिया 
है। इस संकल्प 
लेने का उद्देश्य है 
कि विधेयक को 
कानूनी रूप देते 
समय जो चूक हुई 
थी, उसे संशोधित 
कर दिया जाए।

पिछले तीन दशकों के कालखंड में सड़कों 
का विस्तार हुआ है, जिससे सूक्ष्म, लघु 
एवं मध्यम उद्योगों को गति मिली। साथ 
ही यमुना एक्सप्रेस-वे, आगरा-लखनऊ 
एक्सप्रेस-वे, पूर्वांचल एक्सप्रेस-वे, 
बुंदेलखंड एक्सप्रेस-वे और अब गंगा 
एक्सप्रेस-वे इस परिवर्तन का प्रतीक है।

कबीर दास कहते हैं, कौआ किसी का धन नहीं चुराता, फिर 
भी कौआ लोगों को पसंद नहीं। वहीं कोयल किसी को धन 
नहीं देती, लेकिन सबको अच्छी लगती है। ये फर्क है मीठी 
बोली का। कोयल मीठी बोली से सबका मन हर लेती है।

कागा का को धन हरे, 
कोयल का को देय।
मीठे वचन सुना के, जग 
अपना कर लेय।।

अमरपाल सिंह वर्मा
वरिष्ठ पत्रकार

प्रो. एचसी पुरोहित
दून यूनिवर्सिटी

प्रमोद भार्गव
वरिष्ठ पत्रकार



श्री विजय पुरम, एजेंसी

अंडमान निकोबार प्रशासन ने 
शनिवार को राधानगर बीच पर 
पानी के भीतर दुनिया का सबसे 
बड़ा राष्ट्रीय ध्वज फहराकर नया 
‘’गिनीज वर्ल्ड रिकॉर्ड’’ बनाया। 
यह विशाल तिरंगा स्वराज द्वीप 
(हैवलॉक द्वीप) में समुद्र के भीतर 
एक जटिल और सटीक समन्वित 
अभियान के तहत फहराया गया, 
जिसमें कई एजेंसियों और प्रशिक्षित 
गोताखोरों ने भाग लिया। 
  इस तिरंगे की लंबाई 60 मीटर 
है जबकि चौड़ाई 40 मीटर है। 
कार्यक्रम को देखने के लिए 
उपराज्यपाल डी के जोशी, मुख्य 
सचिव चंद्र भूषण कुमार और 
पुलिस महानिदेशक एचएस 
धालीवाल सहित कई वरिष्ठ 

अधिकारी मौजूद थे। 
अंडमान निकोबार पुलिस, 

वन विभाग, भारतीय नौसेना और 
भारतीय तटरक्षक बल के कर्मियों 
के साथ-साथ विभिन्न गोताखारी 
केंद्रों के गोताखोरों ने पानी के 
भीतर ध्वज फहराने के इस जटिल 
अभियान को सफल बनाने में 
सहयोग किया। सुबह 10:35 बजे, 
गिनीज वर्ल्ड रिकॉर्ड के निर्णायक 
ऋषि नाथ ने औपचारिक रूप से इस 
उपलब्धि की पुष्टि की और जोशी 
को प्रमाणपत्र प्रदान किया। सभा 
को संबोधित करते हुए जोशी ने 
इस उपलब्धि को द्वीपों की विशिष्ट 
उपलब्धियों में एक महत्वपूर्ण क्षण 
बताते हुए इसमें शामिल लोगों क े

समन्वय और समर्पण की सराहना 
की। प्रशासन रविवार को स्वराज 
द्वीप के ‘’लाइटहाउस डाइव साइट 
पर सबसे ऊंचा मानव पिरामिड 
बनाने का एक और गिनीज वर्ल्ड 

रिकॉर्ड बनाने का प्रयास करेगा, 
जिसमें उपराज्यपाल और अन्य 
वरिष्ठ अधिकारियों के शामिल 
होने की उम्मीद है। यह उपलब्धि 
अंडमान निकोबार द्वीप समूह 

को साहसिक पर्यटन, समुद्री 
गतिविधियों और वैश्विक स्तर 
पर मान्यता प्राप्त आयोजनों के 
लिए एक उभरते गंतव्य के रूप में 
दर्शाती है।

राष्ट्रीय 11www.amritvichar.comबरेली , रविवार,3 मई 2026

आप छोड़ने वाले राज्यसभा सदस्य 
संदीप पाठक पर पंजाब में मुकदमा
चंडीगढ़/ नई दिल्ली, एजेंसी

आम आदमी पार्टी (आप) छोड़कर 
हाल ही में भाजपा में शामिल हुए 
राज्यसभा सदस्य संदीप पाठक 
के खिलाफ पंजाब पुलिस ने 
प्राथमिकियां दर्ज की हैं। सूत्रों ने 
शनिवार को बताया कि पाठक के 
खिलाफ गैर-जमानती धाराओं के 
तहत दो प्राथमिकी दर्ज की गई हैं। 
हालांकि, प्राथमिकी के बारे में अब 
तक कोई अन्य जानकारी सामन ेनहीं 
आई है। पाठक उन सात राज्यसभा 
सदस्यों में शामिल हैं, जिन्होंने आप 
छोड़कर भाजपा का दामन थामा है।

 पंजाब पुलिस की एक टीम 
दिल्ली गई लेकिन टीम के पहुंचने 
से पहले ही पाठक एक एसयूवी 
(स्पोर्ट्स यूटिलिटी व्हीकल) में 
सवार होकर अपने घर से निकल 
चुके थे। सोशल मीडिया पर 
प्रसारित एक वीडियो में पाठक 
अपने घर से निकलते हुए दिख 
रहे हैं और कुछ संवाददाता उनसे 
घटनाक्रम पर प्रतिक्रिया के बारे में 
संपर्क करने की कोशिश रहे हैं। 
दिल्ली स्थित भारतीय प्रौद्योगिकी 
संस्थान (आईआईटी) के पूर्व 
प्रोफेसर पाठक को आम आदमी 
पार्टी (आप) की चुनाव एवं प्रचार 

रणनीति तैयार करने और पार्टी 
संगठन को मजबूत करने का श्रेय 
दिया जाता है। कभी आप के राष्ट्रीय 
संयोजक अरविंद कजेरीवाल के 
करीबी माने जाने वाले पाठक 
ने 2022 के पंजाब विधानसभा 
चनुावों में पार्टी की जीत में महत्वपरू्ण 
भूमिका निभाई थी। यह घटनाक्रम 
30 अप्रैल को पंजाब प्रदूषण 
नियंत्रण बोर्ड द्वारा ट्राइडेंट लिमिटेड 
के परिसर पर की गई छापेमारी के 

तरुतं बाद सामन ेआया है। राज्यसभा 
सदस्य राजेंद्र गुप्ता इस कंपनी के 
मानद चेयरमैन हैं। गुप्ता उन सात 
सांसदों में से एक हैं जिन्होंने पिछले 
महीन ेआप छोड़ दी थी और भारतीय 
जनता पार्टी (भाजपा) में शामिल हो 
गए थे। 

 इससे पहले पंजाब पुलिस ने 
सांसद और पूर्व क्रिकटेर हरभजन 
सिंह की सुरक्षा वापस ले ली थी। 
आप को 24 अप्रैल को उस समय 

बड़ा झटका लगा जब उसके 10 
राज्यसभा सदस्यों में से सात- 
राघव चड्ढा, अशोक मित्तल, संदीप 
पाठक, हरभजन सिंह, राजेंद्र गुप्ता, 
विक्रमजीत साहनी और स्वाति 
मालीवाल- ने पार्टी के सिद्धांतों, 
मूल्यों और मूल सिद्धांतों से भटकने 
का आरोप लगाते हुए पार्टी छोड़ दी 
और भाजपा में शामिल हो गए। पार्टी 
छोड़ने वाले सात सांसदों में से छह 
पंजाब से निर्वाचित हुए हैं। 

आदिवासियों-अनुसूचित जातियों ने सहेजी भारत की पहचान
मुंबई, एजेंसी

र ा ष्ट् रीय  स्वयंसेवक संघ 
(आरएसएस) के प्रमुख मोहन 
भगवत न ेशनिवार को कहा कि विदशेी 
आक्रमणों और कठिनाइयों के बावजदू 
आदिवासी समुदायों तथा अनुसूचित 
जातियों ने दशे की पहचान और आत्मा 
को सहजेकर रखा। वह यहा ंकर्मयोगी 
पुरस्कार समारोह में बोल रहे थे, जहां 
केंद्रीय सड़क परिवहन और राजमार्ग 
मंत्री नितिन गडकरी भी उपस्थित थे। 

 भागवत ने कहा कि मानव जीवन 
दुनिया को कुछ वापस देना होता है, 
क्योंकि हम सभी एक महान परिवार 
का हिस्सा हैं। एक व्यक्ति समाज 
की बेहतरी के लिए काम करता है, 

उपकार के तौर पर नहीं, बल्कि 
कर्तव्य के रूप में। दूसरों की सेवा 
करके हम अपना विकास करते हैं। 
दूसरों को आगे बढ़ने में मदद करके 
हम स्वयं को उन्नत करते हैं और एक 
बेहतर इंसान बनते हैं। यह सिद्धांत 
इस भारतीय भूमि का मूल मूल्य है, 
जिसे आमतौर पर हिंदू समाज के रूप 
में जाना जाता है। उन्होंने कहा कि यह 
समाज का वह चिरस्थायी लोकाचार 
है, जो हजारों वर्षों से कायम है। 
विभिन्न कारणों से, आंशिक रूप से 
हमारी उदासीनता के कारण और 
आंशिक रूप से विदेशी आक्रमण के 
कारण, इस लोकाचार को संरक्षित 
करने वालों को भारी कीमत चुकानी 
पड़ी। आरएसएस प्रमुख भागवत ने 

कहा कि विदेशी आक्रमणकारियों 
ने देखा कि यही लोकाचार, समाज 
का यही मूल्य इसकी आत्मा है 
और इसे बनाए रखने की कुंजी है, 
इसलिए विदेशी आक्रमणकारियों ने 
इस आत्मा को संरक्षित करने वालों 
को जड़ से उखाड़ फेंकने का प्रयास 

किया और इस कारण उन लोगों को 
घोर कठिनाइयों का सामना करना 
पड़ा।   उन्होंने कहा कि हालांकि 
विदेशी आक्रमणों और कठिनाइयों 
के बावजूद आदिवासी समुदायों और 
अनुसूचित जातियों ने देश की पहचान 

और उसकी आत्मा को संरक्षित रखा। 
भागवत ने कहा, इतनी विपरीत 
परिस्थितियों के बावजूद, आदिवासी 
समुदायों और अनुसूचित जाति एवं 
अनुसूचित जनजाति समूहों के बीच 
देश की मूल पहचान बरकरार रही।

पुणे में यौन उत्पीड़न के बाद चार वर्षीय 
बच्ची की हत्या, आरोपी बुजुर्ग गिरफ्तार
पुणे, एजेंसी

महाराष्ट्र के पणु ेजिल ेमें आपराधिक 
पृष्ठभूमि वाले 65 वर्षीय मजदूर 
ने चार वर्षीय बच्ची का कथित 
तौर पर यौन उत्पीड़न कर उसकी 
हत्या कर दी। पुलिस ने शनिवार 
को यह जानकारी दी। घटना को 
लेकर आक्रोश और प्रदर्शन के बीच 
पुलिस ने आरोपी को गिरफ्तार कर 
लिया है। 
  पलुिस के एक वरिष्ठ अधिकारी ने 
प्रदर्शनकारी ग्रामीणों को आश्वासन 
दिया कि मामल ेमें 15 दिन के भीतर 
आरोपपत्र दाखिल किया जाएगा 
और इसकी सुनवाई त्वरित अदालत 
में होगी। यह घटना भोर तहसील के 
एक गांव में हुई। अधिकारी ने कहा 

कि आरोपी ने बच्ची को कथित तौर 
पर खाना दिलाने का लालच देकर 
फुसलाया और वह उसे मवेशियों 
के बाड़े में ले गया जहां उसने 
उसका यौन उत्पीड़न किया और 
फिर उसकी हत्या कर दी। उन्होंने 
कहा कि बच्ची के लापता होने पर 
उसके रिश्तेदारों ने उसकी तलाश 
शुरू की और इसी दौरान एक निजी 
आवास के सीसीटीवी फटुेज में 
आरोपी, बच्ची के साथ नजर आया 
जिसके बाद उस ेगिरफ्तार कर लिया 
गया।    आरोपी के खिलाफ भारतीय 
न्याय संहिता और यौन अपराधों 

से बच्चों का संरक्षण (पॉक्सो) 
अधिनियम के संबंधित प्रावधानों 
के तहत मामला दर्ज किया गया 
है। इस घटना से इलाके में आक्रोश 
फैल गया और सैकड़ों ग्रामीणों 
ने पुलिस चौकी पर एकत्र होकर 
आरोपी के खिलाफ कड़ी कार्रवाई 
की मांग की। बाद में लोगों की 
भीड़ ने मुंबई-बेंगलुरु राजमार्ग को 
अवरुद्ध कर दिया जिससे यातायात 
बाधित हो गया। पुणे ग्रामीण पुलिस 
अधीक्षक संदीप सिंह गिल ने लोगों 
को आश्वासन दिया कि मामले में 
15 दिन के भीतर आरोपपत्र दाखिल 
किया जाएगा और सुनवाई त्वरित 
अदालत में होगी। गिल ने शनिवार 
को कहा कि आरोपी का आपराधिक 
इतिहास रहा है।

भाजपा ने लगाया राज्य सरकार पर बदले की राजनीति करने का आरोप

कर्नाटक में एच5एन1 
संक्रमण से 44 मोरों 

की मौत
बेंगलुरु। कर्नाटक के तुमकुरु जिले 
में एच5एन1 वायरस स े44 मोरों की 
मौत के बाद वन मंत्री ईश्वर खंड्रे 
ने शनिवार को अधिकारियों को 
चिड़ियाघरों और पक्षी अभयारण्यों 
सहित वन क्षेत्रों में इसके प्रसार को 
रोकने के लिए सख्त एहतियाती 
उपाय लागू करने का निर्देश 
दिया। यह निर्देश भोपाल स्थित 
आईसीएआर-राष्ट्रीय उच्च सुरक्षा 
पशु रोग संस्थान की प्रयोगशाला 
रिपोर्ट के बाद जारी किया गया है, 
जिसमें एच5एन1 एवियन इन्फ्लूएजंा 
को मृत्यु का कारण बताया गया। 
राज्य के वन मंत्री के अनुसार, मोरों 
की मृत्यु 16 से 21 अप्रैल के बीच 
तुमकुरु जिले के उर्दिगेरे होबली के 
बोम्मनहल्ली तथा कोलीहल्ली गावंों 
एवं गुलूर होबली के बैरासंद्रा और 
हुल्लेनहल्ली गांवों में हुई। 
  खंड्रे ने प्रधान मुख्य वन संरक्षक 
(वन्यजीव) और मुख्य वन्यजीव 
वार्डन को संबोधित एक पत्र में कहा 
कि इस संदर्भ में, केंद्र सरकार की 
संशोधित एच5एन1 कार्ययोजना के 
अनुरूप सभी वन क्षेत्रों में संक्रमण 
के प्रसार को रोकने के लिए निर्देश 
जारी किए गए हैं। इसमें चिड़ियाघर, 
पक्षी अभयारण्य, मगदी झील और 
कोकरे बेलूर स्थित सामुदायिक 
अभायरण्य शामिल हैं। निर्देश दिया 
कि पक्षियों की किसी भी मृत्यु की 
सूचना तुरंत दी जानी चाहिए और 
मृत पक्षियों क ेनमूने एकत्र करके 
परीक्षण के लिए भेजे जाने चाहिए।

भारत वैश्विक संकटों को 
अवसर में बदले : नड्डा
सूरत, एजेंसी

केंद्रीय मंत्री जे.पी. नड्डा ने शनिवार 
को कहा कि भारत को घरेलू ताकत 
बढ़ाने के लिए मौजूदा वैश्विक 
अनिश्चितताओं को अवसरों में 
बदलना चाहिए। नड्डा ने 2047 तक 
विकसित भारत के लक्ष्य को प्राप्त 
करने के लिए विनिर्माण क्षमता, 
लचीलपेन और आत्मनिर्भरता बढ़ाने 
का आह्वान किया।
  दक्षिण गुजरात के दो-दिवसीय 
‘वाइब्रेंट गुजरात क्षेत्रीय सम्मेलन’ 
के समापन समारोह को संबोधित 
करते हुए नड्डा ने कहा कि हालिया 
वैश्विक घटनाक्रम रणनीतिक 
निर्भरता कम करने और आपूर्ति 

शृंखला को मजबूत करने की 
आवश्यकता को रेखांकित करते 
हैं। उन्होंने कहा, हालिया वैश्विक 
अनिश्चितता इस बात का संकेत 
है कि हमें संकटों को अवसरों 
में बदलना चाहिए। हमें क्षेत्रीय 
सम्मेलनों के माध्यम से अपने 
विनिर्माण क्षेत्रों पर अधिकतम ध्यान 
देना होगा। केंद्रीय स्वास्थ्य मंत्री 
ने कहा कि आर्थिक शक्ति केवल 
विकास के बारे में ही नहीं है, बल्कि 
यह लचीलेपन, आत्मनिर्भरता और 
रणनीतिक स्वायत्तता के बारे में भी 
है।

एकतरफा प्रेम में 
हुई झड़प में दो 

लाेगों की गई जान
नई दिल्ली। दिल्ली के जखीरा 
इलाके में कथित तौर पर एकतरफा 
प्रेम से जुड़े लंबे समय से जारी 
विवाद के कारण दो गुटों के बीच 
हुई झड़प में दो लोगों की मौत हो 
गई, जबकि कई अन्य गंभीर रूप से 
घायल हो गए। पुलिस को शुक्रवार 
को एक झगड़े के संबंध में सूचना 
मिली थी। पुलिस ने बताया कि 
उत्तरी दिल्ली के सराय रोहिल्ला 
इलाके में उसकी टीम के पहुंचने से 
पहले ही घायलों को दीप चंद बंधु 
अस्पताल ले जाया जा चुका था। 
गंभीर रूप से घायल कुछ लोगों को 
बाद में बेहतर उपचार के लिए लोक 
नायक जय प्रकाश अस्पताल रेफर 
किया गया। 

फाल्टा में चुनाव बाद हिंसा 
के लिए तीन लोग गिरफ्तार

कोलकाता, एजेंसी

पश्चिम बंगाल पुलिस ने शनिवार 
को दक्षिण 24 परगना जिले के 
फाल्टा से तीन लोगों को चुनाव के 
बाद मतदाताओं को डरान-ेधमकाने 
के आरोप में गिरफ्तार किया। एक 
अधिकारी ने यह जानकारी दी। 
उन्होंने बताया कि पंचायत प्रधान 
और एक अन्य व्यक्ति के खिलाफ 
भी प्राथमिकी दर्ज की गई है। 
  अधिकारी ने बताया कि गिरफ्तार 
किए गए व्यक्तियों की पहचान 
अतिबुर रहमान, हबीब शेख और 
हबीब मुल्ला के रूप में हुई है, 
जो फाल्टा से टीएमसी उम्मीदवार 
जहांगीर खान के करीबी सहयोगी 
हैं। पुलिस के एक वरिष्ठ 
अधिकारी ने कहा कि चुनाव के 
बाद डराने-धमकाने और हिंसा 
की शिकायतों के बाद गिरफ्तारियां 
की गईं। विस्तृत जांच जारी है। 
उन्होंने बताया कि पुलिस प्रधान 
इशराफिल चकदार और उनके 
सहयोगी सुजाउद्दीन शेख की 
तलाश में छापेमारी कर रही है। 
सूत्रों ने बताया कि मतदान समाप्त 
होने के बाद लोगों को धमकाने में 
उनकी संलिप्तता के आरोपों की भी 
जांच की जा रही है। पुलिस ने कहा 
कि मामले में और गिरफ्तारियां होने 
की संभावना से इनकार नहीं किया 
जा सकता। फाल्टा के कई बूथ 
से मतदान के दिन (29 अप्रैल) 
कई आरोप सामने आए थे, जिनमें 

ईवीएम पर अंकित चुनाव चिह्न 
पर टेप चिपकाने, मतदान केंद्रों 
के अंदर भीड़भाड़, बूथों के बाहर 
झड़पें और मतदाताओं को डराने-
धमकाने के प्रयास शामिल थे।

टीएमसी के खिलाफ 
सैकड़ों ने किया प्रदर्शन
पश्चिम बंगाल में दक्षिण 24 परगना 
जिल ेके फाल्टा में मतगणना के बाद 
सुरक्षा मुहैया कराने की मांग को 
लेकर शनिवार को सैकड़ों ग्रामीणों 
न ेप्रदर्शन किया और आरोप लगाया 
कि उन्हें टीएमसी कार्यकर्ताओं की 
ओर से जान से मारने की धमकियां 
मिल रही हैं। हाशिमनगर गांव में 
बड़ी संख्या में महिलाएं हाथों में 
भाजपा के झंडे लेकर सड़क पर 
उतर आईं और आरोप लगाया 
कि स्थानीय पंचायत प्रधान तथा 
तृणमूल उम्मीदवार जहांगीर खान 
के करीबी इसराफील ने चुनाव 
परिणाम घोषित होने के बाद हमले 
की धमकी दी है। स्थिति को देखते 
हुए केंद्रीय रिजर्व पुलिस बल 
(सीआरपीएफ) के उप-कमांडेंट 
बड़ी संख्या में सुरक्षाकर्मियों के 
साथ प्रदर्शनकारियों के पास पहुंचे 
और सुरक्षा का भरोसा दिया। वहीं, 
खान ने इन आरोपों को खारिज 
करते हुए कहा कि यह प्रदर्शन 
भाजपा द्वारा प्रायोजित है।

पांच राज्यों में फैले हुए वाहन चोरी 
गिरोह का भंडाफोड़, 10 गिरफ्तार
नई दिल्ली, एजेंसी

 दिल्ली पुलिस ने ऊंचे दामों वाली 
गाड़ियों की चोरी करने, उनके चसेिस 
नंबर से छेड़छाड़ करने और जाली 
दस्तावेजों के जरिए उनका दोबारा 
पंजीकरण कराने वाले एक संगठित 
अंतर्राज्यीय गिरोह का भंडाफोड़ 
किया है। 
  अधिकारियों ने शनिवार को बताया 
कि इस सिलसिले में गिरोह के 10 
मुख्य सदस्यों को गिरफ्तार किया 
गया है और विभिन्न राज्यों से चोरी 
की 31 लग्जरी गाड़ियां बरामद की 
गई हैं, जिनके चेसिस नंबर बदले 
गए थे। यह मामला अगस्त 2025 
में मौर्य एनक्लेव थाने में दर्ज एक 
ई-प्राथमिकी से संबंधित है, जिसमें 
पीतमपुरा की एक निवासी ने अपनी 
एसयूवी चोरी होने की शिकायत 
दर्ज कराई थी। बाद में मामले की 

जांच अपराध शाखा को सौंप दी 
गई, जिसने जांच के दौरान दिल्ली, 
हरियाणा, पंजाब, उत्तर प्रदेश और 
हिमाचल प्रदेश में फैले इस बड़े 
नटेवर्क का भडंाफोड़ किया। जाचं के 
दौरान पुलिस न ेपाया कि यह गिरोह न 
केवल वाहन चोरी करता था, बल्कि 
कर्ज की किस्तें न चुकाने के कारण 
जब्त की गई गाड़ियां भी हासिल 
करता था और उनके इंजन व चेसिस 
नंबर बदलकर उन्हें नई पहचान 
देता था। गिरोह इन वाहनों के पुन: 
पंजीकरण के लिए फर्जी बिक्री प्रमाण 
पत्र (फॉर्म-21), जाली पंजीकरण 
कागजात और बैंक के फर्जी अनापत्ति 
प्रमाण पत्र (एनओसी) का उपयोग 

करता था। पुलिस के एक वरिष्ठ 
अधिकारी ने कहा, उन्होंने चोरी की 
गाड़ियों को वैध बनाने के लिए एक 
समानांतर व्यवस्था बना रखी थी 
और इन्हें अनजान खरीदारों को बेच 
दिया जाता था। साजिश की गहराई से 
जांच के लिए अपराध शाखा ने इस 
साल जनवरी में एक अलग मामला 
दर्ज किया था। पुलिस ने कई राज्यों 
में छापेमारी कर सरगना दमनदीप 
सिंह उर्फ लकी (42) सहित 10 
आरोपियों को गिरफ्तार किया। 
दमनदीप जालंधर में पुरानी कारों 
की खरीद-बिक्री का काम करता 
था और पूरे नेटवर्क को नियंत्रित 
कर रहा था। अन्य आरोपियों में 
एक सॉफ्टवेयर इंजीनियर, हिमाचल 
प्रदेश के पंजीकरण प्राधिकरण का 
एक लिपिक, चेसिस नंबर बदलने 
में माहिर मैकेनिक और बिचौलिये 
शामिल हैं।

जम्मू के बाजलता में आम जनता के लिए वंदे भारत एक्सप्रेस ट्रेन की नियमित सेवा शुरू की गई। इस दौरान जम्मू से श्रीनगर 
जाते हुए वंदे भारत एक्सप्रेस को कौतुहल से देखती महिलाएंं।

वंदे भारत का सफर...

विचार कर्मयोगी पुरस्कार समारोह में बोले राष्ट्रीय स्वयंसेवक संघ के प्रमुख मोहन भागवत

न्यूज ब्रीफ 

=पंचायत प्रधान के खिलाफ पुलिस 
ने दर्ज किया मामला

=विभिन्न राज्यों से चोरी की 31 
लग्जरी गाड़ियां बरामद 

=चेसिस नंबर बदलकर दोबारा 
पंजीकरण करा देते थे

=खाने का लालच देकर फुसलाया 
और मवेशियों के बाड़े में दुष्कर्म के 
बाद कर दी हत्या

सबल भारत ही बन सकता है विश्व का आधार 
 वैश्विक घटनाक्रमों का उल्लेख करते हुए भागवत ने कहा कि जिस तरह से दुनिया 
इस समय डांवाडोल हो रही है, वैश्विक उथल-पुथल मची है, ऐसे में सुदृढ़ और 
सबल भारत ही विश्व का आधार बन सकता है। भागवत ने कहा कि देश को न 
केवल अपने हितों की रक्षा करनी चाहिए बल्कि विश्व को भी समर्थन देना चाहिए। 
उन्होंने कहा, विश्व को यह दिखना चाहिए कि देश न केवल अपनी समस्याओं का 
समाधान कर रहा है, बल्कि विश्व को भी इसी तरह की समस्याओं से निपटने में 
मदद कर रहा है। आरएसएस प्रमुख ने कहा कि समाज सेवा कोई उपकार नहीं 
बल्कि एक कर्तव्य है जो स्वयं के विकास में योगदान देता है।

=वाइब्रेंट गुजरात के समापन 
समारोह में बोले केंद्रीय मंत्री

गुरुग्राम में थार ने 
ऑल्टो को मारी टक्कर 
गुरुग्राम। गुरुग्राम के शिवाजी नगर 
इलाके में शनिवार दोपहर एक बेकाबू 
थार गाड़ी ने एक ऑल्टो कार को टक्कर 
मार दी। पुलिस ने यह जानकारी दी। 
पुलिस ने बताया कि टक्कर इतनी 
भीषण थी कि ऑल्टो का अगला हिस्सा 
पूरी तरह चकनाचूर हो गया और उसमें 
सवार लोग अंदर ही फंस गए। हालांकि 
वे सकुशल रहे। स्थानीय लोगों ने उन्हें 
क्षतिग्रस्त कार से बाहर निकाला। उसने 
बताया कि कि दुर्घटना के बाद थार 
चालक ने ऑल्टो सवारों को कथित 
तौर पर धमकी दी। पुलिस के एक 
वरिष्ठ अधिकारी ने बताया कि पीड़ित 
की शिकायत के आधार पर मामला 
दर्ज किया जा रहा है और कार्रवाई की 
जाएगी। ऑल्टो सवार विकास कुमार ने 
अपनी शिकायत में कहा कि वह अपनी 
कार की सर्विस कराकर घर लौट रहे 
थे और शिवाजी नगर के एक सरकारी 
स्कूल के पास सड़क किनारे रुके थे। 

सीबीआई अफसरों की 
सजा बढ़ाने को अपील
नई दिल्ली। भारतीय राजस्व सेवा 
(आईआरएस) के पूर्व अधिकारी 
अशोक कुमार अग्रवाल ने दिल्ली की 
एक अदालत में अपील दायर कर 
केंद्रीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) 
के दो अधिकारियों को मारपीट और 
आवास में जबरन प्रवेश के मामले में दी 
गई तीन महीने की सजा को बढ़ाने और 
अधिक मुआवजे का अनुरोध किया है। 
अग्रवाल ने सत्र न्यायालय में अपील 
दायर करते हुए तर्क दिया है कि निचली 
अदालत द्वारा दी गई सजा अपराध की 
गंभीरता को देखते हुए अपर्याप्त है और 
उन्होंने एक करोड़ रुपये के मुआवजे की 
मांग की है। अपील में कहा गया है कि 
यह कोई साधारण मामला नहीं है और 
सजा अपर्याप्त है, यह वरिष्ठ कानून 
प्रवर्तन अधिकारियों द्वारा शक्तियों के 
सुनियोजित दुरुपयोग का मामला है। 

भूपेन हजारिका पर नया 
वृत्तचित्र जारी 
नई दिल्ली। एक नए वृत्तचित्र में भूपेन 
हजारिका संगीत और बचपन से लेकर 
रिश्तों तक कई विषयों पर बात करते 
और अपनी कुछ अप्रकाशित कविताओं 
का पाठ करते हुए नजर आते हैं। यह 
वृत्तचित्र पूरी तरह से निर्देशक और भूपेन 
हजारिका के बीच 27 साल पहले हुई 
अनौपचारिक बातचीत के फुटेज से बना 
है। निर्देशक बॉबीता शर्मा का कहना है 
कि भूपेन दा अनकट हजारिका का सच्चा 
चित्रण है और उनकी रचनात्मक प्रक्रिया, 
विचारों, भावनाओं और जीवन दर्शन की 
एक अंतरंग झलक पेश करता है। एक 
घंटे का यह वृत्तचित्र पूरी तरह से उस 
समय रिकॉर्ड फुटेज पर आधारित है। 
1999 में, असम के चिकित्सकों के एक 
समूह ने ब्रिटेन की यात्रा की थी।

शिअद ने कहा-चुनिंदा लोगों को निशाना बना रही भगवंत मान सरकार
 शिरोमणि अकाली दल (शिअद) के वरिष्ठ नेता बिक्रम सिंह मजीठिया ने आप  पर आरोप लगाया कि वह पार्टी से मतभेद रखने 
वालों को चुनिंदा रूप से निशाना बना रही है। मजीठिया ने सवाल किया कि  संदीप पाठक कभी प्रमुख सत्ता केंद्र भगवंत मान और 
अरविंद केजरीवाल के भरोसेमंद सहयोगी थे। अगर वह तब गलत थे, तो वह अपने ‘’बॉस’’ अरविंद केजरीवाल और भगवंत 
मान का अनुसरण कर रहे थे। तो फिर उनके साथ कौन मिलीभगत कर रहा था, और उन्हें अब क्यों नहीं पकड़ा जा रहा है? 
भाजपा ने आरोप लगाया गया कि पंजाब में कानून व्यवस्था की स्थिति चरमरा गई है। भाजपा के राष्ट्रीय प्रवक्ता सुधांशु त्रिवेदी ने 
दावा किया कि पुलिस की कार्रवाई गलत प्राथमिकताओं को दर्शाती है। उन्होंने कहा कि पंजाब पुलिस पाठक के आवास पर गई 
और छापेमारी की कोशिश की।

पुलिस का दुरुपयोग कर रही पंजाब सरकार : शर्मा
 पंजाब भाजपा के कार्यकारी अध्यक्ष अश्विनी शर्मा ने भी पाठक के खिलाफ दर्ज 
प्राथमिकी की आलोचना करते हुए इसे राजनीतिक प्रतिशोध करार दिया। उन्होंने 
आरोप लगाया कि आप सरकार राज्य पुलिस का दुरुपयोग राजनीतिक हथियार 
के रूप में कर रही है। शर्मा ने पंजाबी भाषा में किये गए एक पोस्ट में आरोप लगाया 
कि राज्यसभा सदस्य संदीप पाठक के आप छोड़कर भाजपा में शामिल होने के बाद 
पंजाब में उनके खिलाफ गैर-जमानती धाराओं में दर्ज प्राथमिकी से स्पष्ट होता है कि 
केजरीवाल और मान द्वारा पुलिस को राजनीतिक हथियार के रूप में इस्तेमाल किया 
जा रहा है। उन्होंने कहा कि यह महज एक प्राथमिकी नहीं है। यह भय, दहशत और 
प्रतिशोध की राजनीति है।

समंदर के भीतर लहराया दुनिया का सबसे बड़ा राष्ट्रीय ध्वज
तिरंगा फहराकर अंडमान-निकोबार में रचा गया इितहास

=समन्वित प्रयास से बनाया नया 
गिनीज वर्ल्ड रिकॉर्ड

अंडमान निकोबार प्रशासन ने शनिवार को राधानगर बीच पर दुनिया का सबसे बड़ा राष्ट्रीय ध्वज फहराकर नया गिनीज वर्ल्ड 
रिकॉर्ड  बनाया, इसमें कई एजेंसियों और  प्रशिक्षित गोताखोरों ने भाग लिया।

जम्मू में पुल हादसे 
में तीन श्रमिकों की 

चली गई जान
जम्मू। जम्मू कश्मीर के 
उपराज्यपाल मनोज सिन्हा और 
मुख्यमंत्री उमर अब्दुल्ला ने जम्मू 
शहर के बाहरी इलाके में पुल 
गिरने से तीन श्रमिकों की मौत पर 
शनिवार को दुख व्यक्त किया। 
अधिकारियों के अनुसार, शुक्रवार 
रात बंतलाब क्षेत्र में मरम्मत के 
दौरान पुल का एक हिस्सा गिर गया। 
12 घंटे लंबे तलाशी अभियान के 
बाद मलब ेस ेतीन शवों को निकाला 
गया जबकि दो घायलों को बचाया 
गया। उपराज्यपाल कार्यालय ने 
‘’एक्स’’ पर एक पोस्ट में कहा कि 
जम्मू के बंतलाब में पुल ढहने से 
हुई जनहानि पर अत्यंत दुखी हूं। मैं 
शोकसंतप्त परिवारों के प्रति अपनी 
गहरी संवेदना व्यक्त करता हूं।
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पार्टनर कैसे बिगाड़ सकता 
है आपका CIBILस्कोर 

कारोबार डेस्क

शादी के बाद जब दो लोग एक होते हैं 
तो उनकी संपत्ति और विपत्ति भी अापस 
में जुड़ जाती है, लेिकन पति-पत्नी की 
क्रेडिट रिपोर्ट अपने आप गठबंधन नहीं 
करती। दोनों का वित्तीय इतिहास तब 
तक अलग-अलग ही रहता है, जब तक 
वे दोनों मिलकर कोई ज्वाइंट अकाउंट 
नहीं चलाते या संयुक्त रूप से कोई ऋण 
या क्रेडिट कार्ड साझा नहीं करते हैं। यदि 
करते हैं तो एक का खराब फाइनेंसियल 
िवहैवियर दूसरे क्रेडिट स्कोर को 
प्रभावित करता है। आईए समझते हैं-

अच्छा क्रेडिट स्कोर क्यों जरूरी
क्रेडिट स्कोर 300 से 900 के बीच की वह संख्या है जो 
कर्ज देने वाली संस्था को आपके वित्तीय व्यवहार की 
जानकारी देती है।  लेकिन विशेष बात ये कि ये स्थिर नहीं 
रहता। अपने वित्तीय व्यवहार में बदलाव कर आप खराब 
क्रेडिटस्कोर से सुधार सकते हैं।  इसके लिए आपको 6 
माह से एक साल पर अित अनुशािसत रहना होता है।

शादी के बाद क्रेडिट इतिहास जुड़ने की शर्त
=शादी का गठबंधन आपकी क्रेडिट रिपोर्ट को आपस में नहीं जोड़ता। यह कब एक-दूसरे 
पर असर डालता है, इसके लिए कुछ विशेष परिस्थितियां होती हैं। कुछ यहां दी जा रही हैं-

=अलग खाते : अगर पति-पत्नी अपने खाते और लोन अलग रखते हैं, तो एक-दूसरे की 
वित्तीय गतिविधियों का परस्पर क्रेडिट रिपोर्ट पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता।

=शादी से पहले का ऋण : शादी से पहले लिया गया कोई भी ऋण केवल लेने वाले के नाम 
पर ही रहता है, जब तक कि उसे संयुक्त रूप से दोबारा फाइनेंस न किया जाए।

=ज्वाइंट लोन : जब आप कोई ज्वाइंट लोन लेते हैं, वह दोनों की रिपोर्ट में दिखने लगता है।
=गारंटर या को-साइनर बनना: जब आप किसी के लोन में को-साइनर बनते हैं, तो आप उस कर्ज 
के लिए कानूनी रूप से उत्तरदायी बन जाते हैं। इससे आपके स्कोर पर सीधा असर पड़ता है।

क्रेडिट स्कोर का 5 ‘C’ फॉर्मूला : 
=बैंक आपकी साख को मापने के लिए अक्सर 5 चीजों पर ध्यान देते हैं:
1- Character (चरित्र): यह आपके पुराने पुनर्भुगतान इतिहास और अनुशासन से तय होता है।
2- Capacity (क्षमता): आय और रोजगार की स्थिरता के आधार पर कर्ज चुकाने की ताकत।
3- Capital (पूंजी): आपकी बचत, निवेश और व्यक्तिगत संपत्ति का आकलन।
4- Collateral (गारंटी): वह संपत्तियां जिन्हें आप ऋण के लेते समय गिरवी रख सकते हैं।
5- Conditions (शर्तें): लोन का उद्देश्य और स्थितियां जो अदायगी को प्रभावित कर सकती हैं।

काम की बात
=शादी के बाद अपनी वित्तीय स्वतंत्रता बनाए रखते हुए संयुक्त लक्ष्यों 

को प्राप्त करना एक आर्ट है। पति या पत्नी का खराब सिबिल स्कोर 
यूं ही आपका खाता नहीं बिगाड़ता। जब आप संयुक्त रूप से ऋण 
लेते हैं तो इसकी अदायगी में अतििरक्त सावधानी जरूरी हो जाती 
है। किसी एक की चूक दूसरेका क्रेडिट स्कोर बिगाड़ सकती है। 
इसलिए अपनी मुफ्त क्रेडिट रिपोर्ट जरूर चेक करते रहे, ताकि 
शारीरिक, मानसिक के साथ वित्तीय सेहत भी सही रहे।

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन :- तुलसी 2565, 
राज श्री 1920, फ़ॉर्चून कि. 2695, रविन्द्रा 
2480, फॉर्चुन 13kg 2370, जय जवान 
2070, सचिन  2320, सूरज 2080, 
अवसर 2130, उजाला 2060, गृहणी 
13 kg 2170, क्लासिक (kg) 2455, 
मोर 2285, चक्र टिन 2535, ब्लू 2410, 
आशीर्वाद मस्टर्ड 2400, स्वास्तिक 2520 
किराना :- निजामाबाद हल्दी 16000-
18000, जीरा 25500, लाल मिर्च 
21500-24000, धनिया 14000-
18000, अजवायान 14000-19000, 
मेथी 7000-8000 सौंफ 11000-
20000, सोंठ 33000, (प्रतिकि०) लौंग 
850-1000, बादाम 750-1050, काजू 
२ पीस 830, किसमिस पीली 330-380, 
मखाना 800-1150 
चावल (प्रति कु०) :- डबल चाबी सेला 
10800, आभा स्पाइस 8300, शरबती 
कच्ची 6500, शर्बती स्टीम 6500, 
मंसूरी 4500, महबूब सेला 4600, गौरी 
रॉयल 10200, राजभोग 8250, हरी 
पत्ती ( 1kg,5kg ) 11700, हरी पत्ति 
नेचुरल  10900, गौरी स्पेशल 10100, 
गौरी प्रीमियम 11500, जन्नत 3700, 
गौरी डिलाइट 10800, मंसूरी पनघट 
4400,लाडली 4400 
दाल दलहन :- मूंग दाल इंदौर 9900, 
मूंग धोवा 10100, राजमा चित्रा 11500-
13000, राजमा भूटान नया 10100, 
मलका काली 7250-7450 मलका दाल 
7450-9600, मलका छाँटी 7250, 
दाल उड़द बिलासपुर 8800-9800, 
मसूर दाल छोटी 10700-12200, दाल 
उड़द दिल्ली 11200, उड़द साबुत दिल्ली 
10500, उड़द धोवा इंदौर 12700, उड़द 
धोवा 9800-11500,चना काला 7200, 
दाल चना 7250, दाल चना मोटी 7100, 
मलका विदेशी 7200, रूपकिशोर बेसन 
7400, चना अकोला 6600, डबरा 
7000-8400, सच्चा मोती 8700, मोटा 
सफेद 9700, अरहर गोला मोटा 8800, 
अरहर पटका मोटा 9500, अरहर कोरा 
मोटा 9800, अरहर पटका छोटा 11000-
11600, अरहर कोरी छोटी 12600 
चीनी :- द्वारकेश 4300,  बहेड़ी 4280, 
सितारगंज 4250

बरेली सर्राफा
दाम प्रति 10 ग्राम - सोना पक्के आभूषण 
152800,सोना गिन्नी जेव 148800, 
चांदी (पक्की) 2490 (अनुमानित )

िबजनेस ब्रीफ
एक्सिस बैंक की पहली 
डिजिटल लॉकर-केंद्रित 
शाखा शुरू
नई दिल्ली। निजी क्षेत्र के बैंक एक्सिस 
बैंक ने शनिवार को यहां अपनी पहली 
डिजिटल लॉकर-केंद्रित शाखा का 
उद्घाटन किया। एक्सिस बैंक ने बयान में 
कहा कि यह शाखा सुरक्षित बैंकिंग को 
नए सिरे से परिभाषित करने की दिशा में 
एक कदम है। इसमें उन्नत स्वचालन, उच्च 
स्तरीय सुरक्षा और अत्याधुनिक लॉकर 
सेवाओं के माध्यम से ग्राहकों को बेहतर 
अनुभव देने पर जोर दिया गया है। 

पांच लाख से ज्यादा संयंत्र 
लगे, 65 हजार से अधिक 
लोगों को मिला रोजगार 

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश ने 
रूफटॉप सोलर ऊर्जा के क्षेत्र 
में राष्ट्रीय स्तर पर नया रिकॉर्ड 
कायम करते हुए पहला स्थान 
हासिल कर लिया है। मुख्यमंत्री 
योगी आदित्यनाथ के नेतृत्व में 
प्रदेश में अब तक 5,00,115 
से अधिक रूफटॉप सोलर संयंत्र 
स्थापित किए जा चुके हैं।

इस अभियान के तहत कुल 
8,94,217 आवेदन प्राप्त हुए, 
जिनमें बड़ी संख्या में संयंत्रों की 
स्वीकृति और स्थापना पूरी की 
गई। इससे राज्य में 1,696.68 
मेगावाट की क्षमता तैयार हुई है, 
जो ऊर्जा आत्मनिर्भरता की दिशा 
में बड़ा कदम माना जा रहा है। 

योजना के अतंर्गत केंद्र सरकार 
ने 3,038.08 करोड़ रुपये और 
राज्य सरकार ने 1,000 करोड़ 
रुपये से अधिक की सब्सिडी 
प्रदान की है। अधिकारियों क े
अनुसार, इन संयंत्रों से प्रतिदिन 
करीब 5 करोड़ रुपये मूल्य की 
बिजली का उत्पादन हो रहा है, 
जिससे उपभोक्ताओं की लागत 
घटी है और कार्बन उत्सर्जन में 
भी कमी आई है।

रोजगार के मोर्चे पर भी योजना 
का सकारात्मक असर दिखा 

है। करीब 5,000 कंपनियों के 
माध्यम से 65,000 से अधिक 
लोगों को प्रत्यक्ष रोजगार मिला 
है। इसके अलावा बड़ी संख्या में 
लोग अप्रत्यक्ष रूप से लाभान्वित 
हुए हैं। 

साथ ही, छतों पर संयंत्र लगाने 
से लगभग 6,500 एकड़ भमूि का 
संरक्षण भी संभव हुआ है।

स्थापना की रफ्तार 
ने बनाया रिकॉर्ड
अप्रैल 2026 में महज 30 दिनों 
के भीतर 51,882 संयंत्र स्थापित 
किए गए, जो अब तक का सबसे 
तेज प्रदर्शन है। इस दौरान 
औसतन 1,729 संयंत्र प्रतिदिन 
लगाए गए, जबकि मार्च में यह 
औसत 1,700 था। ऊर्जा क्षेत्र में 
इस उपलब्धि के साथ उत्तर प्रदेश 
ने देश में अपनी अग्रणी स्थिति 
और मजबूत कर ली है।

कारोबार संवाददाता, कानपुर

अमृत विचार। सोने-चांदी के 
आसमान छूते भाव, शेयर बाजार 
में उतार-चढ़ाव और वैश्विक 
अनिश्चितता के बीच ईटीएफ 
(एक्सचेंज ट्रेडेड फडं) निवशकों 
का पंसदीदा सेक्टर बनकर उभरा 
है। एसोशिएशन ऑफ म्यूचुअल 
फंड (एम्फी) के पिछले एक साल 
के आंकड़ों के अनुसार प्रदेश में 
गोल्ड ईटीएफ और सिल्वर ईटीएफ 
में जबरदस्त बूम आया है। 

गोल्ड में 321 फीसदी और 
सिल्वर में 679 फीसदी का उछाल 
दर्ज किया गया है। इस अप्रत्याशित 
निवश से बाजार के जानकार भी 
हरैान हैं। ईटीएफ निवशे में लखनऊ 
प्रथम तो कानपरु दसूर ेस्थान पर ह।ै 
आगरा तीसरे, वाराणसी चौथे और 

प्रयागराज पाचंवें स्थान पर ह।ै एम्फी 
की हालिया रिपोर्ट के अनुसार, 
देश मंे अब तक गोल्ड ईटीएफ 
में 178521.79 करोड़ रुपये का 
निवेश हुआ है। 

आर्थिक विशेषज्ञ राजीव सिंह 
के अनुसार इसमें उत्तर प्रदेश की 
हिस्सेदारी 2703.37 करोड़ रुपये 
है, जो 1.15 प्रतिशत है। सिल्वर 
व अन्य ईटीएफ में कुल निवेश 
930915.21 करोड़ रुपय ेहै। इसमें 
प्रदेश का हिस्सा 0.67 प्रतिशत है। 
देश स्तर पर ये आंकड़ा भल ेही कम 
हो लेकिन मार्च 2025 के मुकाबले 
मार्च 2026 में यूपी में गोल्ड 
ईटीएफ में निवेश 642 करोड़ रुपये 
से बढ़कर 2,703 करोड़ रुपये हो 
गया है। इसी तरह सिल्वर ईटीएफ 
में 167 करोड़ से बढ़कर 1,299 
करोड़ रुपय ेतक निवशे हो चकुा ह।ै  

गोल्ड में 321 और सिल्वर ईटीएफ में 679 प्रतिशत का जबरदस्त बूम  
इंवेस्टमेंट उत्तर प्रदेश ने सोना-चांदी निवेश में लगाई लंबी छलांग

उत्तर प्रदेश के स्वास्थ्य विभाग 
को 12 सौ करोड़ का बजट

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश सरकार ने 
वित्तीय वर्ष 2026-27 के लिए चिकित्सा 
एवं स्वास्थ्य विभाग (सार्वजनिक स्वास्थ्य) 
के अंतर्गत प्रावधानित बजट में विभिन्न 
योजनाओं और मदों में व्यय के लिए 12 
अरब 4 करोड़ रुपये से अधिक की धनराशि 
को प्रशासकीय एव ंवित्तीय स्वीकृति प्रदान की 
है। इस बजट से प्रदेश में स्वास्थ्य सेवाओं 
को सुदृढ़ करने, अस्पतालों की कार्यप्रणाली 
सुधारने और जनकल्याणकारी योजनाओं को 
गति देने में मदद मिलेगी।

स्वास्थ्य विभाग में सचिव रित माहेश्वरी 
द्वारा स्वास्थ्य महानिदेशक को जारी आदेश 
के अनुसार, कार्यालय व्यय के लिए 25 
करोड़ 48 लाख रुपये का प्रावधान किया 
गया है। परिवार कल्याण प्रशिक्षण केंद्रों के 

सुदृढ़ीकरण के लिए 18 करोड़ 61 लाख 
41 हजार रुपये स्वीकृत किए गए हैं। वहीं 
स्वास्थ्य तथा खाद्य एवं औषधि नियंत्रण 
विभाग के लिए सबसे अधिक 11 अरब 11 

करोड़ 11 लाख 79 हजार रुपये का बजट 
निर्धारित किया गया है। इसके अलावा वेक्टर 
जनित रोग नियंत्रण कार्यक्रम के लिए 31 
करोड़ 38 लाख 50 हजार रुपये, राज्य 
स्वास्थ्य एवं परिवार कल्याण योजनाओं के 
लिए 8 करोड़ 70 लाख 19 हजार रुपये तथा 
जन्म-मरण पंजीकरण प्रणाली के लिए 9 
करोड़ 1 लाख 50 हजार रुपये स्वीकृत िकए 
गए हैं। खाद्य एवं औषधि प्रशासन के लिए भी 
22 लाख रुपये का प्रावधान किया गया है। 

स्वास्थ्य महानिदशेक का मानना ह ैकि इस 
बजट से प्रदेश में अस्पतालों की व्यवस्थाएं 
बेहतर होंगी, दवाओं की उपलब्धता में सुधार 
आएगा और विभिन्न स्वास्थ्य कार्यक्रमों का 
प्रभावी क्रियान्वयन सुनिश्चित किया जा 
सकेगा। साथ ही, प्रशिक्षण और निगरानी तंत्र 
को मजबूत कर स्वास्थ्य सेवाओं की गुणवत्ता 
बढ़ाने पर भी विशेष जोर दिया जाएगा।

कॉमर्शियल एलपीजी सिलेंडर के दामों में भारी बढ़ाेतरी से देश भर में नाराजगी

कारोबार डेस्क

वाणिज्यिक एलपीजी सिलेंडर की कीमतों 
में भारी बढ़ोतरी के साइड इफेक्ट दिखायी 
देने लगे हैं। इस मूल्यवृद्धि को लेकर देश 
भर के लोगों में नाराजगी बढ़ रही ह।ै दिल्ली 
से लेकर हिमाचल प्रदेश और समूचे उत्तर 
प्रदेश में हालात एक जैसे हैं। होटल रेस्तरां 
संचालक इससे महंगाई बढ़ने की आशंका 
से ग्रस्त हैं। 

बता दें कि एक दिन पहले सरकार द्वारा 
वाणिज्यिक एलपीजी सिलेंडर के दाम 
में 993 रुपये की भारी वृद्धि की गई है। 
पश्चिम एशिया में जारी संघर्ष के कारण 
वैश्विक ऊर्जा कीमतों में बढ़ोतरी के बीच 
लगातार तीसरे महीने कीमतों में इजाफा 
किया गया है।  

नई दिल्ली में नेशनल रेस्टोरेंट 
एसोसिएशन ऑफ इंडिया के मानद 
कोषाध्यक्ष मनप्रीत सिंह ने कहा कि रेस्तरां 
पहले से ही आपूर्ति संबंधी चुनौतियों और 
बढ़ती लागत से जूझ रहे हैं। सिलेंडर 
की उपलब्धता में कठिनाई है और कई 
असंगठित क्षेत्रों में कालाबाजारी भी बढ़ रही 
है। कहा कि जो कीमत पहल ेकरीब 1,600 

रुपये थी और छूट क ेसाथ 1,300 रुपये 
तक आ जाती थी, वह अब बढ़कर 3,000 
से 4,000 रुपये प्रति सिलेंडर हो गई है। 

एसोसिएशन ने रेस्टोर ेंट्स को 
दीर्घकालिक समाधान के रूप में पाइप 

वाली रसोई गैस (पीएनजी) कनेक्शन 
की ओर जाने की सलाह दी है। पश्चिमी 
दिल्ली के एक रेस्तरां संचालक ने कहा कि 
यह स्थिति लंबी चली तो मेन्यू की कीमतें 
बढ़ानी पड़ेंगी। 

इसी तरह हिमाचल प्रदेश के शिमला में 
19 किलोग्राम वाल ेवाणिज्यिक सिलेंडर की 
कीमत बढ़कर अब 3,071 रुपये हो गई 
ह,ै जबकि पाचं किलोग्राम सिलेंडर का दाम 
549 रुपये से बढ़कर 810 रुपये हो गया 
है, जो करीब 48 प्रतिशत वृद्धि है। होटल, 
रेस्तरां या फिर मिष्ठान भंडार संचालक, 
सभी का कहना है कि इसका असर सिर्फ 
ग्राहकों पर ही नहीं बल्कि पर्यटकों पर 
भी पड़ेगा क्योंकि कीमतों का बोझ अंततः 
उपभोक्ताओं की जेब पर ही डाला जाएगा। 
इससे कारोबार पर भी असर पड़ेगा। 

बढ़ेगी महंगाई और कालाबाजारी, कटेगी पब्लिक की जेब

इसलिए बढ़ रहा ईटीएफ में निवेश
इस तेजी के पीछे कई कारण हैं। पहला, गोल्ड और सिल्वर को सबसे सुरक्षित 
निवेश माना जाता है, लेकिन सोने-चांदी की तेजी ने छोटे निवेशकों की पहुंच से 
दूर कर दिया है। इसलिए छोटे निवेशक ईटीएफ के माध्यम से सोने और चांदी में 
निवेश कर रहे हैं। इससे उनको सोने-चांदी के बराबर ही रिटर्न मिलता है। दूसरी 
वजह डिजिटल युग में ऑनलाइन खरीद-बिक्री आसान है। बाजार का जोखिम 
भी कम रहता है। 

सोने और चांदी की गिनती अब सिर्फ गहनों के तौर पर नहीं 
होती है, ये निवेश पोर्टफोलियो का हिस्सा बन चुके हैं। इसी 
वजह से छोटे और मझोले शहरों के भी निवेशक ईटीएफ के 

माध्यम से सोना और चांदी तेजी से खरीद रहे हैं। प्रदेश में इस 
तरह की तेजी अप्रत्याशित है।  
	 -राजीव सिंह, आर्थिक विशेषज्ञ।

योजना             मार्च-26     मार्च-25                          वृद्धि             प्रतिशत 
गोल्ड                2,703             642                        2,061             321% 
सिल्वर             1,299             167                         1,132             679% 
अन्य                6,234            4,075                       2,159             53%

शहर                          गोल्ड             सिल्वर             अन्य ईटीएफ 
लखनऊ                       394                189                909 
कानपुर                        268                129                619 
वाराणसी                      126                 60                 290 
आगरा                          131                  63                303 
प्रयागराज                     108                   52               250 

उत्तर प्रदेश में ईटीएफ निवेश (करोड़ रुपये में) 

टॉप 5 शहरों में मार्च तक निवेश (करोड़ रुपये में) 

34 साल पुरानी स्पिरिट एयरलाइंस 
बंद, 17 हजार नौकरियों पर संकट

वेस्ट पाम बीच, एजेंसी

अमेरिका की प्रमुख किफायती 
विमानन सेवा प्रदाता ‘स्पिरिट 
एयरलाइंस’ ने शनिवार को अपना 
कारोबार पूरी तरह बंद करने की 
घोषणा की। अपने अनूठे विज्ञापनों 
और बेहद सस्ती हवाई दरों के लिए 
चर्चित इस कंपनी का सफर 34 
साल बाद समाप्त हो गया है। 

चमकीले पीले रंग के विमानों का 
संचालन करने वाली इस कंपनी ने 
बताया कि उसने तत्काल प्रभाव से 
अपने परिचालन को व्यवस्थित रूप 
से बंद करने की प्रक्रिया शुरू कर 
दी है। इस एयरलाइन में लगभग 
17,000 कर्मचारी काम करते थे। 	

एयरलाइन ने अपनी वेबसाइट 
पर जारी बयान में कहा कि उसकी 
सभी उड़ानें रद्द कर दी गई हैं। कंपनी 
ने कहा कि हमें पिछले 34 वर्षों के 
दौरान उद्योग पर अपने ‘अति-निम्न 
लागत मॉडल’ के प्रभाव पर गर्व है। 
हमें उम्मीद थी कि हम आने वाले 
कई वर्षों तक यात्रियों की सवेा करते 
रहेंगे। यात्रियों से कहा कि वे धन 
वापसी की उम्मीद कर सकते हैं, 

लेकिन दूसरी एयरलाइन में यात्रा के 
लिए कोई सहायता नहीं दी जाएगी। 
शुक्रवार को सरकार की ओर से 
कोई वित्तीय पकेैज न मिलन ेके बाद 
स ेही कंपनी के बंद होन ेकी आशकंा 
जताई जा रही थी। 

अमेरिकी राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप 
ने शुक्रवार को कहा था कि उनकी 
सरकार ने इस बजट एयरलाइन 
को सरकारी धन से बचाने के लिए 

अतंिम प्रस्ताव दिया था, लकेिन कोई 
समझौता नहीं हो सका। ईरान युद्ध 
के कारण विमान ईंधन की कीमतों 
में भारी उछाल के बीच एयरलाइन 
दो साल से भी कम समय में दूसरी 
बार दिवालिया प्रक्रिया से गुजर रही 
थी। एयरलाइन के वकील मार्शल 
ह्यूब्नर के अनुसार, इस बंदी से 
लगभग 17,000 नौकरियों पर 
असर पड़ सकता है।

खत्म हुआ बेहद सस्ती हवाई दरों के लिए चर्चित कंपनी का सफर

कोिवड के बाद से संकट से जूझ रही थी एयरलाइन
स्पिरिट एयरलाइंस कोविड-19 महामारी के बाद से ही बढ़ती परिचालन लागत और 
कर्ज के कारण वित्तीय संकट से जूझ रही थी। नवंबर 2024 में जब इसने पहली बार 
‘चैप्टर 11’ (दिवालिया संरक्षण) के लिए आवेदन किया था, तब तक इसे 2020 
की शुरुआत से 2.5 अरब डॉलर से अधिक का घाटा हो चुका था। अगस्त 2025 में 
कंपनी ने दोबारा दिवालिया संरक्षण के लिए आवेदन किया। अदालती दस्तावेजों के 
अनुसार, उस समय कंपनी पर 8.1 अरब डॉलर का कर्ज था।

तत्काल प्रभाव से सभी उड़ानें रद्द

सुधरेगी अस्पतालों की व्यवस्था, सेवाओं को मिलेगी मजबूती

=परिवार कल्याण प्रशिक्षण केंद्रों के 
सुदृढ़ीकरण को 18 करोड़ 61 लाख

=ऑफिस खर्च को 25 करोड़ 48 लाख

=वेक्टर जनित रोग नियंत्रण कार्यक्रम 
के लिए 31.5 करोड़ का प्रावधान

रोहित जैन रिजर्व बैंक 
के डिप्टी गवर्नर नियुक्त
नयी दिल्ली, एजेंसी। सरकार ने 
रोहित जैन को तीन साल के लिए 
भारतीय रिजर्व बैंक (आरबीआई) 
का डिप्टी गवर्नर नियुक्त किया है। 
जैन, टी रबी शंकर का स्थान लेंगे, 
जिनका विस्तारित कार्यकाल शनिवार 
को समाप्त हो गया। 

सूत्रों ने बताया कि मंत्रिमंडल की 
नियुक्ति समिति ने तीन मई या उसके 
बाद पदभार ग्रहण करने की तारीख से 
तीन साल के लिए उनकी नियकु्ति को 
मंजूरी दे दी है। रोहित जैन इस समय 
आरबीआई में कार्यकारी निदेशक के 
पद पर कार्यरत हैं। 

फेमा एफडीआई नियमों में ढील,अधिसूचना जारी 
नई दिल्ली,एजेंसी। वित्त मंत्रालय 
न ेएक अधिसचूना के माध्यम स ेउन 
विदेशी कंपनियों को फेमा के तहत 
स्वचालित मार्ग से भारत में निवेश 
करने की अनुमति देने के फैसले 
को अधिसूचित किया है, जिनमें 
चीन की हिस्सेदारी 10 प्रतिशत 
तक है। केंद्रीय मंत्रिमंडल ने मार्च 
में डीपीआईआईटी के 2020 के 
प्रेस नोट-3 में संशोधनों को मंजूरी 
दी थी। 

इन संशोधनों के अनुसार, जिन 
विदशेी कंपनियों में चीन या हांगकांग 
की हिस्सेदारी 10 प्रतिशत तक है, वे 
उन क्षेत्रों में स्वचालित मार्ग के तहत 

भारत में निवेश कर सकती हैं, जहां 
एफडीआई की अनुमति ह,ै जो क्षेत्रीय 
शर्तों के अधीन होगा। हालांकि, यह 
रियायत चीन, हांगकांग या भारत के 
साथ भूमि सीमा साझा करने वाले 
अन्य देशों में पंजीकृत कंपनियों पर 
लागू नहीं होगी। 

मंत्रिमंडल की मंजूरी के बाद, 
उद्योग और आतंरिक व्यापार सवंर्धन 

विभाग (डीपीआईआईटी) ने मार्च 
में प्रेस नोट 2 (2026 श्रृंखला) के 
माध्यम स ेइस ेअधिसचूित किया था। 
आर्थिक कार्य विभाग (डीईए) की 
अधिसूचना के अनुसार, लाभकारी 
स्वामी अभिव्यक्ति का वही अर्थ 
होगा जो धन शोधन निवारण 
अधिनियम (पीएमएलए), 2002 
की धारा 2 की उप-धारा (1) के 
खंड (एफए) में दिया गया है। 

पीएमएलए नियम के अनुसार 
नियंत्रणकारी स्वामित्व हित का अर्थ 
कपंनी के 10 प्रतिशत से अधिक 
शेयरों या पूंजी या लाभ पर स्वामित्व 
या पात्रता से है

आईपीओ लाने के लिए सेबी की मंजूरी
नयी दिल्ली। जेनेरिक दवा बनाने वाली कंपनी हिंदुस्तान लैबोरेटरीज और स्टील 
ट्यूब्स व पाइप विनिर्माता आरके स्टील मैन्युफैक्चरिंग कंपनी को भारतीय प्रतिभूति 
और विनिमय बोर्ड (सेबी) से अपने आरंभिक सार्वजनिक निर्गम (आईपीओ) लाने की 
मंजूरी मिल गई है। बाजार नियामक ने एक िवज्ञप्ति में यह जानकारी दी।

रूफटॉप सोलर में यूपी ने बनाया राष्ट्रीय रिकॉर्ड 

रेस्टोरेंट और अन्य 
उत्पदों पर होगा असर
कानपुर। कॉमर्शियल सिलेंडर के दाम 
में की गयी बढोतरी फूड सेक्टर सहित 
अन्य उद्योगों को प्रभावित करेगी। बाजार 
विशेषज्ञ रेस्टोरेंट और दुकानों में मिलने 
वाले पकवान भी महंगे होने की संभावना 
जता रहे हैं। फिलहाल माना जा रहा था कि 
कॉमर्शियल सिलेंडर की कमी के दूर होने 
पर दामों में वृद्धि कम होगी, लेकिन सिलेंडर 
के रेट बढ़ने से यह उम्मीद भी टूट गई है।

नई दिल्ली। कमोडिटी एंड कैपिटल मार्केट पार्टिसिपेंट्स 
एसोसिएशन ऑफ इंडिया (सीपीएआई) के एक 
उच्चस्तरीय प्रतिनिधिमंडल ने 28-29 अप्रैल, 2026 
को भारतीय प्रतिभूति और विनिमय बोर्ड (सेबी) तथा 
देश के प्रमुख मार्केट इन्फ्रास्ट्रक्चर संस्थानों के साथ 
महत्वपूर्ण रणनीतिक बैठकों का आयोजन किया। इन 
बैठकों में नियामकीय सुधार, बाजार विस्तार और 
वित्तीय क्षेत्र में व्यवसाय सुगमता बढ़ाने पर चर्चा हुई।  

प्रतिनिधिमडंल का नतेतृ्व चीफ मेंटर अशोक अग्रवाल और 
राष्ट्रीय अध्यक्ष राजीव अग्रवाल ने किया। प्रतिनिधिमंडल में 
उपाध्यक्ष वीरेंद्र मनसुखानी, जय प्रकाश गुप्ता, पूर्व अध्यक्ष 
नरेंद्र वाधवा, बी.के. सभरवाल, पश्चिमी क्षेत्र अध्यक्ष अजय 

केजरीवाल और उपाध्यक्ष अजय केडिया शामिल थे। पहले 
दिन सेबी के पूर्णकालिक सदस्य अमरजीत सिंह, संदीप 
प्रधान और के.वी.आर. मूर्ति तथा कार्यकारी निदेशक अमित 
प्रधान, राम मोहन राव, डॉ. सदानंद दाते, जीवन सोनपोराटे 
और मनोज कुमार के साथ चर्चा हुई। साथ ही नेशनल 
स्टॉक एक्सचेंज के एमडी आशीष चौहान, बीएसई के एमडी 
सुदंररामन राममरू्ति और आईसीसीएल की एमडी वषैाली बाबू 
के साथ भी विचार-विमर्श किया गया। दूसरे दिन सेबी के 
कार्यकारी निदशेक शशिकुमार और सनुील कदम के अलावा 
एमसीएक्स की एमडी प्रविणा राय और एमसीएक्ससीसीएल 
के एमडी ऋषि नाथानी के साथ कमोडिटी बाजार पर चर च्ा हईु। 
साथ ही कृषि और इक्विटी डेरिवेटिव्स पर भी संवाद हुआ। 

सीपीएआई प्रतिनिधियों ने की सेबी और बाजार 
संस्थानों से व्यवसाय सुगमता बढ़ाने पर चर्चा

राष्ट्रीय फल निर्यात 
सम्मेलन 6-7 मई  
को लखनऊ में

लखनऊ। आईसीएआर–सेंट्रल 
इंस्टीट्यूट फॉर सबट्रॉपिकल 
हॉर्टिकल्चर के तत्वावधान में 6-7 
मई को “फ्रूट होराइजन 2026: 
ग्लोबलाइजिग इंडियाज फ्रूट वैल्यू 
चने” विषय पर राष्ट्रीय फल निर्यात 
सम्मेलन का आयोजन किया 
जाएगा। 

सम्मेलन में देशभर के फल 
निर्यातक, विशेषज्ञ और उद्योग 
से जुड़े हितधारक भाग लेंगे। यहां 
रेनैसां लखनऊ होटल में 6 मई 
को सायं 5 बजे से केंद्रीय कषृि 
एवं किसान कल्याण तथा ग्रामीण 
विकास मंत्री शिवराज सिंह चौहान 
निर्यातकों से सीधे संवाद करेंगे। 
उनकी शिकायतें और सुझाव 
भी सुनेंगे। अगले दिन 7 मई को 
आईसीएआर–सीआईएसएच, 
रहमानखडे़ा में क्रेता-विक्रेता बठैक, 
तकनीकी सत्र और व्यावसायिक 
चर्चा आयोजित होंगी।
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लेखा-जोखा वित्त वर्ष 2025-26 के जारी किए गए आधिकारिक आंकड़े में हुआ खुलासा 
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दिशाशूल-पश्चिम,ऋतु- ग्रीषम। 
चन्द्रबल- वृषभ, ममथुन, कन्या, 
वृश्चिक, मकर, कुंभ। 
ताराबल-भरणरी, रोमिणरी, आर्यारा, 
पुनवरासु, पुष्, आ््लेषया, पूवयारा 
फयाल्ुनरी, िस्त, सवयाम्त, मवशयाखया, 
अनुरयाधया, ज्लेष्या, पूवयाराषयाढ़या, 
श्रवण, श्तमभषया, पूवयाराभयार्पद, 
उत्तरयाभयार्पद, रलेव्तरी।   
नक्षत्र-मवशयाखया 07.10 ्तक 
्ततप्चिया्त अनुरयाधया।
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आज का पंचांग    

आज की ग्रह स्थिदत: 3 मई, रमववयार 
2026 सवं्त-2083, शक संंंव्त 
1948 मयास- ज्लेष्, पक्ष-कृषण 
पक्ष, मवि्तरी्या 4 मई 03.01 ्तक 
्ततप्चिया्त ्त्ृतरी्या।

आज सरकयाररी क्षलेत्र सले जुड़े ्ो्ों 
को कोई बड़री मजममलेदयाररी मम् 
सक्तरी िै। उधयार मद्या िुआ पैसया 
वयापस मम् सक्तया िै।

कैसा रहेगा आपका आज का दिन

आज  व्यावसयाम्क समस्याओं कया 
सथया्री समयाधयान मम् सक्तया िै। 
मवदलेश जयानले करी ्ोजनया बनया रिले 
्ो्ों को शुभ संके्त मम्ें्ले।

आज मयानमसक रूप सले सव्ं को 
कयाफरी मजबू्त मिसूस करें्ले। 
जमि् कया्यों को भरी सर््तया सले 
पूरया कर ् ें्ले।

आज आपके परयाक्रम करी सरयािनया 
िो्री। कोि्ट-कचििररी के मयाम्ों 
में अनुभवरी व्श््त करी स्याि 
कयाम आए्री।

आज मन मकसरी अज्या्त भ् सले 
ग्मस्त रि सक्तया िै। सुमवधयाओं 
करी वस्तुओं पर खचिरा बढ़ सक्तया 
िै। कोई भरी मनवलेश अभरी िया्ें।

आज नई ्तकनरीकरी सरीखनले पर 
जोर दें। कया्राक्षलेत्र में सिकममरा्ों कया 
व्वियार आपको अचंिमभ्त कर सक्तया 
िै। शयाम कया सम् सुखद बरी्तले्या।

आज कया मदन व्यापयार में नए प्र्ो् 
करनले के म्ए उत्तम िै। रर््तलेदयार सले 
मु्याकया्त मन को प्रसन्न कर दले्री। 
मनणर्ा  ् लेनले करी क्षम्तया में सधुयार िो्या।

आज मयंा्म्क उतसव में शयामम् िो 
सक्तले िैं। छयात्रों को प्रम्त्ो्री पररीक्षयाओं 
में बलेि्तर पररणयाम मम्ें्ले। मकसरी को 
मबनया मयां्ले स्याि दलेनले सले बचिें।

आज संपमत्त सले जुड़े ्लेन-दलेन में 
सयावधयानरी बर्तें। कया र्ासथ् पर कयाम 
कया बोझ बढ़ सक्तया िै। पररवयार में 
शयांम्त बनयाए रखें।

आज रचिनयातमक कया्यों में आपकरी 
रुमचि बढ़े्री। न्या प्रोजल्े ि शरुू कर 
सक्तले िैं। आमथराक पक्ष मजब्ूत िो्या 
और नए अनुबंध प्रयाप्त िों्ले।

आज संमचि्त धन कया सिरी मनवलेश 
करनले करी ् ोजनया बनयाएं् ले। ससुरया् 
पक्ष सले कोई उपियार ्या सि्ो् 
मम् सक्तया िै।

आज कया मदन उप्श्ध्ों भरया 
रिल्े या। रुकरी िईु पदोन्नम्त करी खबर 
मम् सक्तरी िै। सयामयामजक दया्रले में 
आपकरी समक्र््तया बढ़े्री।

मलेष     

वृष

ममथुन 

कक्क

मसंि

कन्या

्तु्या

वृम्चिक

धनु

मकर

कुंभ

मरीन

-आचार्य मधुरेंद्र पांडेर
astrompandey@gmail.com

होर्मुज स्ट्रेट से आवाजाही के लिए ईरान 
को यदि भुगतान किया तो लगेगा प्रतिबंध 
होर्मुज पर नियंत्रण के लिए जारी टकराव के बीच अमेरिका ने शिपिंग कंपनियों को चेताया

दुबई, एजेंसी

अमेरिका ने शिपिंग कंपनियों 
को चेतावनी दी है कि होर्मुज 
जलडमरूमध्य से सुरक्षित रूप से 
गजुरन ेके लिए ईरान को भगुतान करने 
पर उन्हें प्रतिबधंों का सामना करना पड़ 
सकता है। हॉर्मुज जलडमरूमध्य पर 
नियतं्रण को लकेर अमरेिका और ईरान 
के बीच जारी टकराव के बीच अमरेिकी 
विदेशी संपत्ति नियंत्रण कार्यालय 
(ओएफएसी) द्वारा शुक्रवार को दी 
गई चेतावनी ने दबाव और बढ़ा दिया 
ह।ै आम तौर पर शातंि के समय दुनिया 
के तेल और प्राकृतिक गैस के व्यापार 
का लगभग पांचवां हिस्सा होर्मुज 
जलडमरूमध्य से होकर गुजरता है। 

ईरान ने 28 फरवरी को अमेरिका 
और इज़राइल द्वारा युद्ध शुरू किए 
जाने के बाद जहाज़ों पर हमले की 
धमकियां देकर और हमले करते हुए 
जलडमरूमध्य को सामान्य यातायात 
के लिए लगभग बंद कर दिया। बाद में 
उसने कुछ जहाजों को अपनी तटरेखा 
के करीब वैकल्पिक मार्गों से मोड़कर 
सुरक्षित मार्ग प्रदान करना शुरू किया, 
और कई बार इस सेवा के लिए शुल्क 
भी वसूला। अमेरिका की प्रतिबंध 
चेतावनी का मुख्य केंद्र यह टोलबूथ 
जैसी व्यवस्था है। ओएएफसी के 
अनुसार, भुगतान की मांगों में केवल 
नकद ही नहीं, बल्कि डिजिटल 
परिसंपत्तिया,ं समायोजन (ऑफसेट), 

अनौपचारिक अदला-बदली, या अन्य 
प्रकार के वस्तु-आधारित भुगतान 
भी शामिल हो सकते हैं, जिनमें 
परमार्थ दान और ईरानी दूतावासों में 
किए जाने वाले भुगतान भी शामिल 
हैं। ओएफएसी ने कहा कि वह यह 
चेतावनी इसलिए जारी कर रहा ह ैताकि 
अमेरिकी और गैर-अमेरिकी व्यक्तियों 
को इस बात स ेअवगत कराया जा सके 

कि ईरानी शासन को सुरक्षित मार्ग के 
लिए भुगतान करने या उससे गारंटी 
की मांग करने पर प्रतिबंधों का सामना 
करना पड़ सकता है। उसने यह भी 
स्पष्ट किया कि ये जोखिम भुगतान 
के किसी भी तरीके पर लागू होते हैं। 
अमेरिका ने 13 अप्रैल को ईरान द्वारा 
जलडमरूमध्य बंद किए जाने क े
जवाब में अपनी ओर से एक नौसैनिक 

नाकाबंदी लागू की, जिससे किसी 
भी ईरानी तेल टैंकर को बाहर जाने 
से रोका गया और ईरान को उसकी 
कमजोर अर्थव्यवस्था को संभालने के 
लिए आवश्यक तेल राजस्व से वंचित 
कर दिया गया। अमरेिकी सेंट्रल कमांड 
ने कहा कि नाकाबंदी शुरू होने के बाद 
से 45 वाणिज्यिक जहाजों को वापस 
जाने को कहा गया है। 

चीन स्थित कच्चे तेल टर्मिनल पर प्रतिबंध लगाए 
वाशिंगटन। अमेरिका ने चीन स्थित एक कच्चे तेल टर्मिनल संचालक पर ईरानी संस्थाओं से 
पेट्रोलियम उत्पादों का आयात करने पर प्रतिबंध लगाए हैं। अमेरिकी विदेश मंत्रालय के प्रवक्ता 
टॉमी पिगॉट ने एक बयान में कहा कि अमेरिका ईरान के अवैध तेल व्यापार को बाधित करने के 
लिए निर्णायक कार्रवाई कर रहा है। यह व्यापार ईरानी शासन की आय का मुख्य स्रोत है, जिससे 
आतंकवाद और क्षेत्रीय अस्थिरता को वित्तीय मदद मिलती है। पिगॉट ने कहा कि मंत्रालय ने ईरानी 
पेट्रोलियम और पेट्रोलियम उत्पादों के व्यापार में शामिल कई संस्थाओं, एक व्यक्ति और एक पोत 
पर प्रतिबंध लगाए हैं। इस कार्रवाई के तहत चीन स्थित पेट्रोलियम टर्मिनल संचालक क्विंगदाओ 
हाइये ऑयल टर्मिनल कंपनी लिमिटेड को निशाना बनाया गया है। इस कंपनी ने करोड़ों बैरल 
प्रतिबंधित ईरानी कच्चे तेल का पिछले साल फरवरी से आयात किया है। अमेरिका ने चीनी नागरिक 
और क्विंगदाओ हाइये के अध्यक्ष शिंगचुन ली तथा दो पोत प्रबंधन कंपनियों-ब्रिटेन स्थित थ्राइविंग 
टाइम्स इंटरनेशनल व हांगकांग स्थित ऑनबोर्ड शिप मैनेजमेंट लिमिटेड-पर भी प्रतिबंध लगाए हैं। 

ड्रोन के माध्यम से रूस के अंदरूनी क्षेत्र में तेल संयंत्रों को निशाना बना रहा यूक्रेन 
मास्को। यूक्रेनी ड्रोन रूस के अंदरूनी इलाकों में तेल संयंत्रों को निशाना बना रहे हैं जिससे धुएं के बड़े गुबार उठ रहे हैं जिन्हें अंतरिक्ष से 
भी देखा जा सकता है और काला सागर के पर्यटन स्थलों पर विषैली बारिश भी हो रही है। इन हमलों का उद्देश्य रूस के तेल निर्यात को 
कम करना है क्योंकि तेल निर्यात यूक्रेन पर निरंतर रूसी आक्रमण के लिए धन का एक प्रमुख स्रोत है। हालांकि आर्थिक प्रभाव अभी तक 
स्पष्ट नहीं है, क्योंकि ईरान युद्ध के कारण तेल की कीमतों में वृद्धि और अमेरिकी प्रतिबंधों में ढील से क्रेमलिन के खजाने में वृद्धि हुई है। 
फिर भी, हमलों की व्यापकता और उनके पर्यावरणीय प्रभाव से युद्ध का असर मोर्चे से दूर आम रूसियों तक पहुंच रहा है। यूक्रेन के ड्रोन ने 
दो सप्ताह से भी कम समय में चार बार काला सागर के किनारे तुआपसे शहर में तेल रिफाइनरी और निर्यात टर्मिनल को निशाना बनाया 
है, जिससे आग लग गई और स्थानीय लोगों को सुरक्षित स्थानों पर पहुंचाया गया। यह शहर सीमा से करीब 450 किलोमीटर की दूरी 
पर है। यूक्रेन ने बृहस्पतिवार को कहा कि उसने रूस के पर्म क्षेत्र में एक तेल पंपिंग स्टेशन पर लगातार दो दिनों तक हमला किया है। यह 
क्षेत्र यूक्रेन से 1,500 किलोमीटर (900 मील) से अधिक दूर है। रूसी मीडिया ने इन हमलों की खबर दी।

दिल्ली के एक परिवार के तीन सदस्यों 
की मौत, गृह प्रवेश में गए थे जबलपुर

नई दिल्ली, एजेंसी

मध्यप्रदेश में गृह प्रवेश समारोह में शामिल 
होने गए दिल्ली के एक परिवार की यात्रा नर्मदा 
नदी के बरगी जलाशय में क्रूज के पलटने के 
कारण दर्दनाक हादस ेमें बदल गई। इस दुर्घटना 
में परिवार के छह में से तीन सदस्यों की मौत 
हो गई। परिजन के अनुसार, दिल्ली कैंट क्षेत्र 
का मैसी परिवार मंगलवार को जबलपुर में एक 
रिश्तेदार के गृह प्रवेश समारोह में शामिल होने 
गया था। कार्यक्रम के बाद उन्होंन ेदिल्ली लौटने 
से पहले घूमने का फैसला किया। 

बृहस्पतिवार शाम, परिवार करीब 40 
यात्रियों के साथ मध्य प्रदेश पर्यटन विभाग 
द्वारा संचालित क्रूज पर सवार हुआ, जो बरगी 
बांध पर तेज हवाओं और ऊचंी लहरों के 
कारण असंतुलित होकर पलट गया। हादसे में 
मरीना (39), उनका चार वर्षीय बेटा त्रिशन 
उर्फ जहां, मरीना की मां मधुर मैसी (62) 
की मौत हो गई। वहीं मरीना के पति प्रदीप, 
14 वर्षीय बेटी सिया उर्फ पीहू और मरीना के 
पिता जूलियस मैसी (65) बच गए। मरीना 
के भाई कुलदीप मोहन ने बताया, मेरे माता-

पिता, बहन, उसके बच्चे और जीजा जबलपुर 
गए थे। उन्हें बृहस्पतिवार को लौटना था, 
लेकिन वे भ्रमण पर चले गए और यह हादसा 
हो गया। घटना को याद करते हुए उन्होंने कहा 
कि परिवार के सदस्य क्रूज के ऊपरी हिस्से में 
थ,े तभी अचानक मौसम खराब हो गया। उन्होंने 
कहा, मेरी बहन वीडियो कॉल पर हमें नजारा 
दिखा रही थी। अचानक सब बदल गया। वह 
मुझे बचा लो...मुझे बचा लो कहकर रो रही थी 
और फिर फोन कट गया। उन्होंने बताया कि 
लहरें तेज हो गईं और क्रूज डगमगाने लगा। 
मोहन ने कहा, ऊपरी मंजिल से लोग नीच े
भागे। क्रूज बुरी तरह हिल रहा था और पानी 
अंदर जाने लगा था। तब मेरे जीजा प्रदीप ने 
तुरतं जीवन रक्षक जकेैट ढंूढनी शुरू की। प्रदीप 
ने जीवनरक्षक जैकेट निकालकर यात्रियों में 
बांटनी शुरू की, कुछ लोगों ने जैकेट पहनी, 
जबकि कुछ डर के कारण पानी में कदू गए। 
इस हादसे में मृतकों की संख्या 10 हो गई है। 

जबलपुर क्रूज हादसा
=दिल्ली लौटने से पहले बरगी बांध घूमने गया 

था परिवार, हो गया हादसे का शिकार

गुजरात में छात्र पढ़ेंगे मोदी तत्व और आरएसएस का इतिहास 
वडोदरा, एजेंसी

गुजरात के वडोदरा स्थित एक 
विश्वविद्यालय ने प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी के करिश्माई नेतृत्व 
पर आधारित पाठ मोदी तत्व और 
आरएसएस के इतिहास संबंधी 
पाठ को अपने समाजशास्त्र के 
पाठ्यक्रम में शामिल किया है, 
ताकि समाज पर उनके प्रभाव का 
अध्ययन किया जा सके।
 समाजशास्त्र विभाग के 
विभागाध्यक्ष डॉ. वीरेंद्र सिह ने 
बताया कि महाराजा सयाजीराव 
विश्वविद्यालय के दो वर्षीय 
स्नातकोत्तर कार्यक्रम में देशभक्ति 
का समाजशास्त्र नामक नए 

पाठ्यक्रम को जोड़ा है, जिसका 
उद्देश्य ‘मोदी तत्व’ और छत्रपति 
शिवाजी महाराज व सयाजीराव 
गायकवाड़ तृतीय जैसे समाज 
सुधारकों के कार्यों का वैज्ञानिक 
विश्लेषण करना है। उन्होंने कहा 
कि चाहे आप इसे पसंद करें या न 
करें, आपको राजनीतिक क्षेत्र और 
नेतृत्व की भूमिका में प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी पर चर्चा करनी ही 
होगी। वह एक ऐसा व्यक्तित्व हैं 
जो लंबे समय तक प्रभावी रहेंगे। 
हम समाजशास्त्री मैक्स वेबर क े
करिश्माई नेतृत्व का अध्ययन 
करना चाहते थे, जो महात्मा गांधी 
और मार्टिन लूथर किंग में देखा 
गया ह।ै प्रधानमतं्री मोदी में भी उसी 

तरह का करिश्माई नेतृत्व दिखाई 
देता है। यह एक वैज्ञानिक विषय 
ह ैजिसका विश्लेषण आवश्यक ह।ै

 सिंह नीति आयोग की 
सार्वजनिक परियोजनाओं की 
निगरानी से जुड़े ‘प्रोजेक्ट’ का 

हिस्सा हैं। उन्होंने कहा कि ‘मोदी 
तत्व’ में मीडिया और डिजिटल 
राष्ट्रवाद, नागरिकता और 
असहमति, और वैश्वीकरण और 
पहचान की राजनीति जैसे विषयों 
पर भी ध्यान केंद्रित किया जाएगा, 
जो पाठ्यक्रम का हिस्सा हैं। सिंह 
ने कहा कि ये तीनों भाग मोदी तत्व 
की अवधारणा पर वैज्ञानिक रूप 
से काम करेंगे और इस बारे में 
अध्ययन करेंग ेकि वह इतन ेप्रसिद्ध 
क्यों हो रहे हैं, उनकी स्वीकार्यता 
इतनी व्यापक कैसे है, और भारत 
में सबसे लंबे समय तक सत्ता में 
बने रहने के पीछे उनमें क्या खास 
बात ह।ै उन्होंन ेकहा कि प्रधानमतं्री 
की नीतियां, जैसे कि नोटबंदी, 

डिजिटल क्रांति, फास्टैग, जल 
शक्ति मंत्रालय आदि, यह दर्शाती 
हैं कि वे लोगों की इच्छाओं को 
कितनी अच्छी तरह समझते हैं, 
और शायद यही कारण है कि उन्हें 
लोगों का इतना समर्थन मिलता ह।ै

 सिंह ने बताया कि देशभक्ति 
का समाजशास्त्र मॉड्यूल में चार 
प्रश्नपत्र होंगे, जिनमें से प्रत्येक 
के लिए 15 घंटे का शिक्षण कार्य 
होगा। उन्होंने बताया कि इन 
पाठ्यक्रम का विचार तब आया 
जब विभाग के एमए के छात्र नीति 
आयोग द्वारा सार्वजनिक नीतियों 
की निगरानी के हिस्से के रूप में 
दूरदराज के गांवों में सर्वेक्षण कर 
रहे थे।

ईडी ने की रिकॉर्ड छापेमारी और कुर्की, लेकिन गिरफ्तारी घटी
नई दिल्ली, एजेंसी

प्रवर्तन निदेशालय (ईडी) द्वारा 
पिछले वित्तीय वर्ष के दौरान 
धनशोधन मामलों में की गई 
गिरफ्तारियों में लगभग 27 
प्रतिशत की कमी आई है, लेकिन 
इस अवधि के दौरान कुर्क की गई 
संपत्तियों का मूल्य 81,000 करोड़ 
रुपये से अधिक रहा, जो अब 
तक का रिकॉर्ड है। यह जानकारी 
आधिकारिक आंकड़े से मिली। 
 धन शोधन निवारण अधिनियम 
(पीएमएलए) के कड़े प्रावधानों 
के तहत केंद्रीय एजेंसी द्वारा तलाशी 
या छापेमारी की संख्या 31 मार्च 

को समाप्त हएु वित्तीय वर्ष 2025-
26 के दौरान लगभग दोगुनी होकर 
2,892 हो गई। अपराध से प्राप्त 
आय की परिभाषा, गिरफ्तारी, 
तलाशी और जब्ती तथा संपत्ति 
कुर्क करने के संबंध में प्रवर्तन 
निदेशालय (ईडी) को पीएमएलए 
के तहत व्यापक अधिकार प्राप्त 
हैं। अधिनियम के प्रावधानों क े
कारण जमानत प्राप्त करना भी 
अत्यंत कठिन हो जाता है क्योंकि 
अदालत का यह सुनिश्चित करना 
आवश्यक है कि आरोपी दोषी नहीं 
है और जमानत पर रहते हुए उसके 
द्वारा कोई अन्य अपराध करने की 
आशकंा नहीं ह।ै पिछल ेवित्तीय वर्ष 

में, ईडी ने धोखाधड़ी के पीड़ितों 
को करु्क की गई संपत्तियां वापस 
लौटाने के अपने निर्धारित लक्ष्य 
को दोगुन ेस ेपार कर लिया, क्योंकि 
उसने उक्त अवधि के दौरान 
32,000 करोड़ रुपये से अधिक 

की संपत्तियां वापस कीं। एजेंसी ने 
15,000 करोड़ रुपये की संपत्तियां 
वापस लौटाने का लक्ष्य रखा था। 
एजेंसी द्वारा उसकी वार्षिक 
रिपोर्ट (वित्त वर्ष 2025-26) 
में उपलब्ध कराए गए आंकड़े के 

अध्ययन में पाया गया कि ईडी 
ने उल्लेखित वित्त वर्ष में 156 
लोगों को गिरफ्तार किया, जबकि 
2024-25 में यह संख्या 214 
थी, यानी लगभग 27 प्रतिशत की 
गिरावट। 

=बड़ोदरा के एक विश्वविद्यालय ने 
पाठ‌यक्रम में शामिल किया

जर्मनी से 5000 सैनिकों को 
वापस बुलाएगा अमेरिका
वाशिंगटन। अमेरिका अगले छह से बारह महीनों 
में जर्मनी से अपने करीब 5,000 सैनिकों को वापस 
बुलाएगा। पेंटागन ने यह जानकारी दी। अमेरिका का 
यह कदम राष्ट्रपति डोनाल्ड ट्रंप की धमकी के अनुरूप 
है, जो उन्होंने ईरान के साथ अमेरिकी युद्ध को लेकर 

जर्मन नेता के 
साथ चल रहे 
टकराव क े 

दौरान दी थी। ट्रंप ने इस सप्ताह की शुरुआत में उत्तरी 
अटलांटिक संधि संगठन (नाटो) के सहयोगी जर्मनी 
स ेकुछ सनैिकों को वापस बलुान ेकी धमकी उस वक्त 
दी थी, जब जर्मन चांसलर फ्रेडरिक मर्ज़ ने कहा था 
कि ईरानी नेतृत्व द्वारा अमेरिका को अपमानित किया 
जा रहा है। इतना ही नहीं, मर्ज ने युद्ध में वाशिगंटन की 
खराब रणनीति की आलोचना की थी। 
   पेंटागन के प्रवक्ता शॉन पार्नेल न ेएक बयान में कहा 
कि यह निर्णय यूरोप में विभाग की सैन्य स्थिति की 
गहन समीक्षा के बाद लिया गया है और यह युद्ध क्षेत्र 
की आवश्यकताओं और जमीनी परिस्थितियों को ध्यान 
में रखते हुए लिया गया है। 
जर्मनी में कई अमेरिकी सैन्य अड्डे हैं, जिनमें यरूोप और 
अफ्रीकी कमानों का मुख्यालय, रामस्टीन वायुसेना 
और लैंडस ट्ुहल में एक चिकित्सा केंद्र शामिल ह,ै जहां 
अफगानिस्तान और इराक युद्धों में घायल हएु लोगों का 
इलाज किया जाता था। 

=अगले छह से 12 महीनों के बीच 
योजना पर होगा अमल

भारत व नेपाल बाढ़ नियंत्रण 
और सिंचाई में करेंगे सहयोग

काठमांडू, एजेंसी

भारत और नेपाल के वरिष्ठ 
अधिकारियों ने यहां मुलाकात की 
और द्विपक्षीय जल क्षेत्र सहयोग की 
व्यापक समीक्षा की। इस दौरान 
दोनों पक्षों ने बाढ़ नियंत्रण और 
सिंचाई के क्षेत्रों में सहयोग के लिए 
एक कार्ययोजना तैयार की।    
  कोसी और गंडक परियोजनाओं 
पर भारत-नेपाल संयुक्त समिति 
की दो-दिवसीय 11वीं बैठक में यह 
चर्चा हुई। भारतीय प्रतिनिधिमंडल 
का नेतृत्व बिहार सरकार के जल 
संसाधन विभाग के प्रधान सचिव 

संतोष कुमार मल ने किया, जबकि 
नेपाली प्रतिनिधिमंडल का नेतृत्व 
सिंचाई विभाग के महानिदेशक 
मित्रा बराल ने किया।
 भारतीय दतूावास न ेकहा कि बठैक 
में कोसी और गंडक परियोजनाओं 
में भारत-नेपाल सहयोग की 
व्यापक समीक्षा की गई और बाढ़ 
नियंत्रण एवं सिंचाई सहित अन्य 
क्षेत्रों में आगे सहयोग के लिए एक 
भविष्य की कार्ययोजना तैयार की 
गई। 

=वरिष्ठ अफसरों ने तैयार किया 
कार्य योजना का मसौदा

घाना का अमेरिकी 
समझौता नामंजूर
अकरा। घाना ने डेटा की गोपनीयता 
संबंधी चिंताओं के कारण अमेरिका के 
साथ प्रस्तावित स्वास्थ्य समझौते को 
ठुकरा दिया है और अब वह एक नए 
समझौते पर बातचीत करना चाहता 
है। एक अधिकारी ने शुक्रवार को यह 
जानकारी दी। इससे पहले भी कई 
अफ्रीकी देश डेटा साझा करने को 
लेकर चिंताओं के कारण इस समझौते 
से पीछे हट चुके हैं। घाना के डेटा 
संरक्षण आयोग के कार्यकारी निदेशक 
अर्नोल्ड कावारपुओ के अनुसार, इस 
समझौते में ऐसे प्रावधान हैं जिनसे 
अमेरिकी संस्थाओं को जरूरी सुरक्षा 
उपायों के बिना घाना के स्वास्थ्य संबंधी 
संवेदनशील आंकड़ों तक पहुंच मिल 
सकती है। कावारपुओ ने कहा कि 
समझौते के तहत डेटा तक जिस स्तर 
की पहुंच मांगी गई थी, वह जरूरी 
मानी जाने वाली सीमा से कहीं अधिक 
थी। अमेरिकी विदेश मंत्रालय के एक 
अधिकारी ने कहा कि मंत्रालय द्विपक्षीय 
वार्ता का ब्योरा सार्वजनिक नहीं करता। 

ऑस्कर ट्रॉफी को 
एयरलाइन ने खोजा 
लंदन। जर्मन एयरलाइन लुफ्थांसा ने 
कहा कि उसने रूसी फिल्म निर्माता 
पाशा तालनकिन की ऑस्कर पुरस्कार 
प्रतिमा का पता लगा लिया है, जो 
न्यूयॉर्क के जेएफके हवाई अड्डे पर 
सुरक्षाकर्मियों द्वारा संभावित हथियार 
के रूप में चिह्नित किये जाने के बाद 
गुम हो गई थी। इस साल मार्च में 
अकादमी पुरस्कारों में सर्वश्रेष्ठ फीचर 
डॉक्यूमेंट्री का पुरस्कार जीतने वाली 
फिल्म “मिस्टर नोबडी अगेंस्ट पुतिन” 
के सह-निर्देशक तालनकिन बुधवार 
को न्यूयॉर्क से फ्रैंकफर्ट की अपनी 
यात्रा के दौरान ट्रॉफी के गायब हो जाने 
के बाद सदमे में थे। शुक्रवार शाम को 
एयरलाइन ने कहा कि ट्रॉफी मिल गई 
है और इसे जितनी जल्दी हो सके 
तालनकिन को लौटा दिया जाएगा। 

आइकॉन्स ऑफ 
इंडिया प्रदर्शनी शुरू 
लंदन। मैडम तुसाद संग्रहालय ने 
इस सप्ताह अपने लंदन मुख्यालय 
में आइकॉन्स ऑफ इंडिया नाम से 
एक उत्सव की शुरुआत की, जिसमें 
सिनेमा और क्रिकेट जगत की भारतीय 
हस्तियों के मोम के पुतलों को एक साथ 
प्रदर्शित किया गया। सीमित समय के 
लिए आयोजित यह प्रदर्शनी में भारतीय 
अभिनेताओं और क्रिकेटरों की मोम की 
13 मूर्तियां प्रदर्शित की गई हैं। मई और 
जून के महीनों के लिए, इस क्षेत्र को 
भारतीय संस्कृति से प्रेरित एक जीवंत 
स्थान में रूपांतरित किया गया है, जहां 
आगंतुक अमिताभ बच्चन और सचिन 
तेंदुलकर सहित कुछ प्रतिष्ठित हस्तियों 
की मोम की मूर्तियों को देख सकते हैं।

प्रवर्तन निदेशालय ने दाखिल किए 812 आरोप पत्र, यह भी एक रिकॉर्ड 
ईडी द्वारा की गई छापेमारी, जिसे अक्सर टेलीविजन समाचारों और अखबारों में विस्तार से दिखाया जाता है, वित्त वर्ष 2026 में 
पिछले वर्ष के 1,491 छापों की तुलना में दोगुनी से अधिक बढ़कर 2,892 हो गई।इसके चलते ईडी ने वित्त वर्ष 2026 के दौरान 
सफलतापूर्वक 812 आरोपपत्र दाखिल किए, जो एक रिकॉर्ड है, जबकि पिछले वर्ष अदालतों में केवल 457 आरोप पत्र दाखिल किये 
गए थे। आंकड़ों के मुताबिक पीएमएलए जांच शुरू करने के लिए दर्ज की गई प्रवर्तन मामला सूचना रिपोर्ट (ईसीआईआर) की 
संख्या पिछले वित्तीय वर्ष में 39 प्रतिशत बढ़कर 1,080 मामले हो गई, जबकि वित्त वर्ष 2025 में केवल 775 मामले दर्ज किए गए 
थे। एजेंसी ने पिछले वित्त वर्ष में 32,678 करोड़ रुपये की संपत्तियां वापस कीं, जबकि वित्त वर्ष 2025 में धोखाधड़ी के पीड़ितों को 
15,263 करोड़ रुपये की संपत्तियां सौंपी गई थीं। पिछले साल ‘पीटीआई-भाषा’ की खबर के अनुसार, ईडी निदेशक राहुल नवीन 
ने वित्त वर्ष 2026 की शुरुआत में 15,000 करोड़ रुपये की संपत्तियां वापस दिलाने का लक्ष्य रखा था।

अमेरिका में 
आंध्र के युवक ने 
आत्महत्या की

 कुरनूल। आंध्र प्रदेश के कुरनूल 
जिले के मूल निवासी 26 वर्षीय 
युवक ने हाल में अमेरिका के 
शिकागो में कर्ज के बोझ से परेशान 
होकर कथित तौर पर आत्महत्या 
कर ली। सूत्रों ने शनिवार को यह 
जानकारी दी। पीड़ित परिवार ने 
अनुरोध किया कि मतृक की पहचान 
गुप्त रखी जाए क्योंकि उनके माता-
पिता बुजुर्ग हैं और कई बीमारियों 
से ग्रस्त हैं। आंध्र प्रदेश के सूचना 
एवं संचार मंत्री नारा लोकेश ने इस 
घटना पर प्रतिक्रिया देते हुए शोक 
व्यक्त किया और मृतक के शव को 
स्वदेश वापस लाने में सहायता का 
आश्वासन दिया। 

जबलपुर क्रूज हादसे में दिल्ली के परिवार के तीन लोगों की मौत की सूचना घर पहुंची तो महिलाएं बिलख पड़ीं, उन्हें 
संभालती और ढांढस बंधाती आस-पड़ोस की महिलाएं।

पेड़-पौधे भी करते हैं 
आपस में संवाद

जंगल का इंटरनेट

जंगल के सन्नाटे में हमें लगता है कि पेड़ बस शांत 
खड़े हैं, लेकिन ज़मीन के नीचे एक हलचल भरा 

संसार है। जिस 
तरह हम इंटरनेट 
और सोशल 
मीडिया के ज़रिए 
एक-दूसरे से जुड़े 
रहते हैं, पेड़ भी 

आपस में संवाद करते हैं, संसाधन साझा करते हैं 
और एक-दूसरे की मदद करते हैं। इसे वैज्ञानिकों 
ने ‘वुड वाइड वेब’ का नाम दिया है। जब हम किसी 
जंगल में चलते हैं, तो हम केवल उनकी टहनियों और 
पत्तों को देखते हैं। लेकिन असली जादू हमारी नज़रों 
से ओझल, मिट्टी के नीचे होता है। पेड़ों का यह सोशल 
नेटवर्क वास्तव में कवक के धागेनुमा जाल और पेड़ों 
की जड़ों के बीच का एक सहजीवी संबंध है। 

करोड़ों वर्ष पुराना...पेड़ों का सोशल नेटवर्क 
पेड़ों का यह सोशल नेटवर्क आज का नहीं, बल्कि करोड़ों साल पुराना है। इस नेटवर्क के केंद्र में ‘माइसेलियम’ नाम 
के बारीक कवक तंतु होते हैं। ये तंतु इतने महीन होते हैं कि मिट्टी के एक चम्मच हिस्से में कई मील लंबे तंतु हो सकते हैं। 
ये कवक पेड़ों की जड़ों से जुड़कर एक ऐसा बुनियादी ढांचा तैयार करते हैं जो पूरे जंगल को एक एकल इकाई के रूप 
में जोड़ देता है। इस नेटवर्क की खोज ने पारिस्थितिकी तंत्र (ईको सिस्टम) को देखने का हमारा नज़रिया बदल दिया 
है। पहले माना जाता था कि पेड़ संसाधनों (धूप, पानी, खनिज) के लिए आपस में केवल प्रतिस्पर्धा करते हैं, लेकिन ‘वुड 
वाइड वेब’ की खोज ने साबित किया कि पेड़ आपस में सहयोग करते हैं। वे न केवल भोजन (शुगर) साझा करते हैं, 
बल्कि आने वाले खतरों जैसे कि कीटों के हमले या सूखे की चेतावनी भी एक-दूसरे को भेजते हैं। 

नेटवर्क का बुनियादी ढंाचा
पेड़ की जड़ें : जो डेटा और संसाधनों के ‘हब’ की तरह 
काम करती हैं। माइसेलियम : जो ‘फाइबर ऑप्टिक 
केबल’ की तरह काम करता है, संदेशों और पोषक 
तत्वों को एक पेड़ से दूसरे पेड़ तक पहुँचाता है। पेड़ 
फोटोसिंथेसिस के ज़रिए चीनी (शुगर) बनाते हैं और 
इसका कुछ हिस्सा इन कवक को देते हैं।

मदर ट्री : जंगल के मुख्य सर्वर
=जंगल के इस नेटवर्क में सबसे पुराने और बड़े पेड़ों की भूमिका 

‘मदर ट्री’ जैसी होती है। ये नेटवर्क के सबसे बड़े ‘नोड्स’ होते 
हैं।=पोषण: ये पेड़ अपने छोटे पौधों को पहचानते हैं और उन्हें 
अतिरिक्त पोषण भेजते हैं ताकि वे कम धूप वाली जगहों पर भी 
जीवित रह सकें। =विरासत: जब एक मदर ट्री मरने वाला 
होता है, तो वह अपनी बची हुई ऊर्जा और ज्ञान नेटवर्क के ज़रिए 
अगली पीढ़ी को हस्तांतरित कर देता है।

पेड़ आपस में क्या बातें करते हैं
=पेड़ आपस में दो तरह से संवाद करते हैं: रासायनिक संकेत: 

जड़ों के ज़रिए रसायनों को भेजकर। विद्युत संकेत: कवक 
तंतुओं के माध्यम से कमजोर विद्युत आवेग भेजकर, जो काफी 
हद तक इंसानी तंत्रिका तंत्र जैसा होता है।

वे क्या संदेश देते हैं
=चेतावनी : अगर किसी पेड़ पर कीड़ों का हमला होता है, तो वह 

नेटवर्क में रासायनिक चेतावनी भेजता है। पड़ोसी पेड़ इसे प्राप्त 
करते ही अपनी पत्तियों में कड़वे रसायन बनाना शुरू कर देते हैं 
ताकि कीड़े उन्हें न खाएं।=संसाधन साझा करना : यदि एक 
पेड़ ऐसी जगह है जहाँ धूप कम है, तो पास का पेड़ उसे अपनी 
अतिरिक्त चीनी भेज सकता है।

नेटवर्क के फायदे : जंगल की एकता
=लचीलापन : एक जुड़ा हुआ जंगल सूखे या बीमारी का सामना 

अकेले खड़े पेड़ों की तुलना में बेहतर कर सकता है।
=विविधता का संरक्षण: यह नेटवर्क अलग-अलग प्रजातियों के 

बीच भी काम करता है। उदाहरण के लिए, चीड़ के पेड़ और ओक 
के पेड़ भी आपस में संसाधन साझा कर सकते हैं।



चे�ई, एजेंसी

गेंदबाजों क� शानदार �दशर्न क� बाद 
मुंबई इंिडयंस को छोट� स्कोर पर 
रोकने क� बाद चे�ई सुपर िक�ग्स 
(सीएसक�) ने कप्तान रुतुराज 
गायकवाड़ (नाबाद 67) और 
काितर्क शमार् (नाबाद 54) क� बीच 
तीसरे िवक�ट क� िलए 75 गेंद में 98 
रन की अट�ट साझेदारी की मदद से 
शिनवार को यहां इंिडयन �ीिमयर 
लीग (आईपीएल) क� एक अहम 
मचै में आठ िवक�ट से जीत दजर् की।  
इसी क� साथ मुंबई इंिडयंस क� िलए 
प्लेऑफ में जगह बनाना लगभग 
मु�श्कल हो गया है।
   अफगािनस्तान क� बाएं हाथ क� 
�स्पनर नूर अहमद (26 रन देकर 
दो िवक�ट) और अंशुल क�बोज 
(32 रन देकर तीन िवक�ट) की 
अनुशािसत गेंदबाजी की बदौलत 
सीएसक� ने मुंबई इंिडयंस को सात 
िवक�ट पर महज 159 रन पर रोक 
िदया। िफर गायकवाड़ की 48 गेंद 
में पांच चौक� और दो छक्क� जिड़त 
नाबाद पारी और काितर्क ( 40 
गेंद में चार चौक� और तीन छक्क�) 
क� पहले आईपीएल अधर्शतक से 
18.1 ओवर में दो िवक�ट पर 160 
रन बनाकर आसान जीत हािसल 
की जो इस स� में उसकी चौथी जीत 
है। लगातार िनराशाजनक �दशर्नों 
क� बाद पांच पांच आईपीएल िखताब 
जीत चुकी दोनों ही टीम का ट�नार्मेंट 
में आगे का सफर इस मैच क� नतीजे 
पर िनभर्र था। सीएसक� इस जीत 
से आठ अंक लेकर छठ� स्थान पर 
पहुंच गई िजससे उसकी प्लेऑफ में 

कदम बढ़ाने की संभावना बरकरार 
ह ैजबिक मुबंई इिंडयसं चार अंक से 
नौंवे स्थान पर है। 
  ल�य इतना बड़ा नहीं था, 
गायकवाड़ और काितर्क जल्दी मैच 
खत्म कर सकते थे लेिकन दोनों 
ने संयिमत बल्लेबाजी करने को 
तरजीह दी। मुंबई इंिडयंस क� िलए 
जस�ीत बुमराह (20 रन देकर 
एक िवक�ट) ने दूसरे ओवर में एक 
बहेतरीन गेंद स ेशरुुआत की। उनकी 
अच्छी लेंथ गेंद संजू सैमसन (11 
रन) क� बल्ले का बाहरी िकनारा 
छ�ती हुई िनकली, लेिकन �स्लप 
में खड़� िवल जैक्स ने एक आसान 

सा क�च टपका िदया। पर सैमसन 
इस जीवनदान का फायदा नहीं 
उठा सक� और ओवर क� आिखर में 
रयेान �रक�लटन को क�च द ेबठै�। ��ट 
बोल्ट ने पहल ेओवर में सात रन िदए 
लेिकन सीएसक� क� कप्तान रुतुराज 
गायकवाड़ ने उनक� दूसरे ओवर में 
दो चौक� और एक छक्क� से 17 रन 
जटुाए। क�ष भगत क� पहल ेआवरे में 
उिवर्ल पट�ल (24 रन, 12 गेंद) ने 
डीप फाइन लेग पर छक्का जड़कर 
शुरूआत की और अगली गेंद को 
लांग ऑन पर चौक� क� िलए भेजा। 
उिवर्ल ने ओवर का अंत हेलीकॉप्टर 
शॉट स ेछक्का जड़कर िकया िजससे 

इस ओवर में 18 रन जुड़�। पावरप्ले 
क� अंितम ओवर में गायकवाड़ ने 
स्वीप शॉट से डीप स्क्वायर लेग में 
छक्का जड़ा लेिकन ए एम गजनफर 
ने इसी ओवर में उिवर्ल को बोल्ड 
कर उनकी पारी समाप्त की। छह 
ओवर में सीएसक� ने दो िवक�ट क� 
नुकसान पर 62 रन बना िलए थे। 
गायकवाड़ ने 14वें ओवर की पहल 
गेंद पर एक रन लेकर 34 गेंद में 
अधर्शतक बनाया िजसमें दो चौक� 
और दो छक्क� जड़� थे। शुरू में 
सतक�ता से खेलने वाले काितर्क 
ने अंत में आ�ामकता बरतते 
हुए आईपीएल में अपना पहला 

अधर्शतक लगाया और चौका 
लगाकर अपनी टीम को जीत तक 
पहुंचाया। इससे पहले टॉस जीतकर 
बल्लेबाजी करने का फ�सला करने 
क� बाद मेहमान टीम का �दशर्न 
काफी फीका रहा िजसमें क�वल 
नमन ही िटककर खेल सक�।
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14 टी-20 िवश्व कप में  या�स्तका भािटया 
भारतीय बल्लेबाजी आ�मण पूरा करेंगी,वहीं 

नंिदनी डब्ल्यूपीएल में सबसे ज्यादा िवक�ट लेने 
वाली गेंदबाजों में शािमल थीं। ये टीम में एक 
अलग ही सकारात्मक ऊजार् लेकर आती हैं।      
                              -कप्तान हरमन�ीत कौर

बरेली, रिववार,3 मई 2026
अंक  तािलका 

      टीम                                      मैच     जीते     हारे     र�      अंक     नेट रन रेट
पंजाब िक�ग्स 8 6 1 1 13  1.043
रॉयल चैलेंजसर् बेंगलुरु 9 6 3 0 12 1.420
सनराइजसर् हैदराबाद 9 6 3 0 12  0.832
राजस्थान रॉयल्स  10 6 4 0 12  0.510
गुजरात टाइट�स 9 5 4 0          10        -0.192
चे�ई सुपर िक�ग्स 9 4 5   0  8     0.005
िदल्ली क�िपटल्स 9 4 5 0 8   -0.895
कोलकाता नाइट राइडसर्  8 2 5 1 5 -0.751
मुंबई इंिडयंस 9 2 7 0 4  -0.803
लखनऊ सुपर जाएंट्स 8 2 6 0         4 -1.106

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

पपर्ल क�प
भुवनेश्वर क�मार    
बेंगलुरु-17 िवक�ट
अंशुल क�बोज 
चे�ई-17 िवक�ट
जो�ा आचर्र
राजस्थान-15 िवक�ट

 ऑरेंज क�प
क�एल राहुल
िदल्ली-433 रन
अिभषेक शमार्
हैदराबाद -425 रन
हेन�रक क्लासेन 
 हैदराबाद-414 रन

हाईलाइट

मानस धामने पहली 
बार एटीपी चैलेंजर 
फाइनल में पहुंचे 
नई िदल्ली। भारत क� उभरते ट�िनस 
िखलाड़ी मानस धामने ने शिनवार को 

कजाखस्तान 
क� िशमक�ट में 
�ांस क� एंटोनी 
िगबाउडो को सीधे 
सेटों में हराकर 
पहली बार एटीपी 

चैलेंजर फाइनल में पहुंचकर बड़ी 
सफलता हािसल की। अठारह साल 
क� इस भारतीय िखलाड़ी ने क्ले कोट� 
ट�नार्मेंट क� सेमीफाइनल में संयिमत 
और आ�ामक खेल िदखाते हुए 
िगबाउडो को 6-4, 6-3 से हराया। 
इस हफ्ते क� उनक� शानदार �दशर्न 
से उनकी रैंिक�ग और आत्मिवश्वास 
को काफी बढ़ावा िमलने की उम्मीद 
है क्योंिक वह जूिनयर से पेशेवर 
सिक�ट में अपना सफर जारी रखे हुए 
हैं। सोमवार को उनक� शीषर् 400 में 
शािमल होने की संभावना है। धामने 
अब रिववार को फाइनल में बे�ल्जयम 
क� बुवायसर गदामौरी क� िखलाफ कोट� 
पर उतरकर िखताब जीतना चाहेंगे।

आज क� मुकाबले 

समय - दोपहर 3:30 बजे

सनराइजसर् 
हैदराबाद

कोलकाता नाइट 
राइडसर्

बनाम

समय - शाम 7:30 बजे

गुजरात 
टाइट�स

पंजाब 
िक�ग्स

बनाम

िसनर ने क�रयर की 
350वीं जीत दजर् की

मैि�ड, एजेंसी 

िवश्व क� नंबर एक िखलाड़ी यािनक 
िसनर ने अपना शानदार �दशर्न 
जारी रखते हुए अपने क�रयर की 
350वीं जीत हािसल की और पहली 
बार मिै�ड ओपन ट�िनस ट�नार्मेंट क� 
फाइनल में जगह बनाई। 
   िसनर ने आथर्र िफल्स को 
6-2, 6-4 से हराकर अपनी 
जीत का िसलिसला 22 मैच तक 
बढ़ा िदया। िसनर लगातार पांचवें 
मास्टसर् 1000 ट�नार्मेंट में दुिनया में 
तीसरे नंबर क� िखलाड़ी एलेक्जेंडर 
ज़्वेरेव का सामना करेंगे। जमर्न 
िखलाड़ी ने सेमीफाइनल में 
बे�ल्जयम क� एलेक्जेंडर ब्लॉकक्स 
को 6-2, 7-5 से हराया। िसनर 
लगातार पांच मास्टसर् 1000 
िखताब जीतने वाले पहले पुरुष 

िखलाड़ी बनने की कोिशश करेंगे। 
उन्�होंने इससे पहले पे�रस, इंिडयन 
वेल्स, िमयामी और मोंट� काल� में 
िखताब जीते थे। िसनर 2000 क� 
दशक में जन्�में पहले ऐसे िखलाड़ी 
बन गए हैं िजन्�होंने अपने क�रयर में 
350 मैच जीते हैं।  यही नहीं िसनर 
एक िविशष्ट सूची में भी शािमल हो 
गए हैं। 
  वह रोजर फ�डरर, नोवाक 
जोकोिवच और राफ�ल नडाल 
क� बाद सभी नौ मास्टसर् 1000 
ट�नार्मेंट क� फाइनल में पहुंचने वाले 
चौथे और सबसे कम उ� क� पुरुष 
िखलाड़ी हैं। मिहला वगर् क� फाइनल 
में मीरा एं�ीवा का सामना माटार् 
कोस्त्युक से होगा।

होस�स (ड�नमाक�), एजेंसी

आयुष शेट्टी और िकदांबी �ीकांत 
क� शिनवार को सीधे गेम में हारने 
से �ांस ने थॉमस कप फाइनल्स क� 
सेमीफाइनल में भारत पर 2-0 से 
बढ़त बना ली।  आयुष को शरुुआती 
एकल में दुिनया क� चौथे नंबर क� 
िखलाड़ी ि�स्टो पोपोव से और िफर 
दूसरे एकल में �ीकांत को दुिनया 
क� 10वें नंबर क� िखलाड़ी एलेक्स 
लैिनयर से हार िमली।

20 साल क� आयुष को शुरुआती 
िसंगल्स में तब उतारा गया क्योंिक 
ल�य सेन की दािहनी कोहनी में 
सूजन थी। पर आयुष �ांस क� 
पोपोव की रणनीित का मुकाबला 
करने में नाकाम रहे और 39 िमनट 
में 11-21, 9-21 से परािजत हो 
गए। इसक� बाद सभी की नजरें 

�ीकांत पर थीं िक वे मैच बराबर 
करें, लेिकन दुिनया क� पूवर् नंबर 
एक िखलाड़ी कड़ी चुनौती पेश 
करने क� बावजूद भी 16-21, 
18-21 से हार गए। 

�ीकांत ने मैच की शुरुआत 
बराबरी पर की। वह 3-3 स ेबराबरी 
पर थे। लेिकन लैिनयर ने �ेक तक 
बढ़त बना ली। �ीकांत को अपनी 
गलितयों से जूझना पड़ा और वे 
9-14 से पीछ� हो गए। हालांिक 

उन्�होंने थोड़ी वापसी करते हुए 
अंतर को कम करक� 15-18 तक 
पहुचंाया, लिेकन नटे पर एक गलती 
क� कारण लैिनयर ने गेम प्वाइंट 
जीत िलया। दूसरा गेम भी क�छ इसी 
तरह का रहा। लैिनयर की रणनीित 
क� कारण भारतीय िखलाड़ी से 
गलितयां हु� और वे 10-15 से पीछ� 
हो गए। �ीकांत ने कोिशश की और 
अंतर को कम करक� 15-16 तक 
पहुंचाया, लेिकन आिखरी पलों में 

उनस ेिफर गलितया ंहो ग�। लिैनयर 
को दो मचै प्वाइटं िमल ेऔर �ीकातं 
का शॉट नेट में फ�सने से लैिनयर ने 
मैच जीत िलया।    

अब सारी िजम्मेदारी एच एस 
�णय पर होगी िक वे भारत की 
उम्मीदों को जीवंत रखें। वह दुिनया 
क� 17वें नंबर क� िखलाड़ी टोमा 
जूिनयर पोपोव से िभड़�गे। पोपोव 
ने 2025 क� ऑल इंग्लैंड ओपन 
बैडिमंटन चैंिपयनिशप में �णय को 

हराया था। अगर �णय जीत जाते 
हैं तो ह�रहरन अमसकरुनन और 
एमआर अजुर्न की युगल जोड़ी का 
मुकाबला एलोई एडम और िलयो 
रॉसी स ेहोगा जबिक दिुनया की चौथे 
नंबर की जोड़ी सा�त्वकसाईराज 
रंकीरेड्डी और िचराग शेट्टी का 
मुकाबला आिखरी मैच में पोपोव 
भाइयों से होगा।सेमीफाइनल में 
पहुंचने क� बाद भारत का एक पदक 
पक्का हो गया था।

थॉमस कप सेमीफाइनल भारत की उम्मीदों को जीवंत रखने क� िलए अब सारी िजम्मेदारी एच एस �णय पर  

आयुष और �ीकांत हारे, �ांस ने 2-0 से बढ़त बनाई
कोहनी में सूजन क� कारण नहीं खेले ल�य
भारत को �ांस क� िखलाफ सेमीफाइनल मुकाबले से पहले करारा झटका लगा 
क्योंिक उसक� स्टार िखलाड़ी ल�य सेन दािहनी कोहनी में सूजन क� कारण इसमें 
नहीं खेल पाए और उनकी अनुप�स्थित में िवश्व क� 30वें नंबर क� िखलाड़ी िकदांबी 
�ीकांत कोट� पर उतरे। ल�य ने क्वाट�र फाइनल में दो मैच प्वाइंट बचाकर िवश्व 
क� छठ� नंबर क� िखलाड़ी चोउ िटएन चेन पर एक घंट� 28 िमनट तक चले मैराथन 
मुकाबले में 18-21 22-20 21-17 से जीत दजर् की।  इस मैच क� दौरान 
हालांिक ल�य की कोहनी में चोट लग गई थी और वह नहीं उबर पाए।  

में भारत ने 
थॉमस कप 
जीता था। उसने 
1952, 1955 
और 1979 में 
कांस्य पदक 
जीते थे

2022

सूयर्वंशी को आंख िदखाने पर जैिमसन 
को िमला एक िडमे�रट अंक

जयपुर, एजेंसी 

 िदल्ली क�िपटल्स क� तेज गेंदबाज 
काइल जैिमसन को यहां इंिडयन 
�ीिमयर लीग (आईपीएल) क� मैच क� 
दौरान राजस्थान रॉयल्स 
क� युवा बल्लेबाज 
वैभव सूयर्वंशी 
को आउट करने 
क� बाद उनक� 
�ित आ�ामक 
अंदाज अपनाने क� 
िलए एक िडमे�रट 
अंक का दंड िदया 
गया है। आईपीएल ने बयान 
में कहा काइल जैमीसन ने जयपुर क� 
सवाई मानिसंह स्ट�िडयम में राजस्थान 
रॉयल्स क� िखलाफ मैच क� दौरान 
िखलािड़यों और टीम अिधका�रयों क� 
िलए आईपीएल की आचार संिहता 
क� लेवल एक का उल्लंघन िकया 
िजसक� िलए उन्�हें एक िडमै�रट अंक 
िदया गया और उन्�हें चेतावनी भी दी 
गई। न्�यूजीलैंड क� तेज गेंदबाज को 

आईपीएल की आचार संिहता क� 
अनुच्छ�द 2.5 का उल्लंघन करते हुए 
पाया गया, जो  ऐसी भाषा, काय� या 
इशारों का उपयोग करने से संबंिधत 

है जो िकसी अन्�य िखलाड़ी 
का अपमान करते हैं या 

उससे आ�ामक 
�िति�या को 
उकसा सकते 
हैं। यह घटना 
राजस्थान रॉयल्स 

की पारी क� दूसरे 
ओवर में घटी, जब 15 

वष�य सूयर्वंशी को आउट 
करने क� बाद जैमीसन आ�ामक 
अंदाज में उनक� पास गए। सूयर्वंशी ने 
हालांिक िकसी तरह की �िति�या नहीं 
की लेिकन वह ऐसा कर सकते थे।   
जैमीसन ने अपराध स्वीकार िकया 
और मैच रेफरी राजीव सेठ �ारा िदए 
गए दंड को स्वीकार कर िलया। िदल्ली 
क�िपटल्स ने इस मैच में सात िवक�ट से 
जीत हािसल की थी।

मैि�ड ओपन ट�िनस ट�नार्मेंट क� 
फाइनल में बनाई जगह

159/7 (20 ओवर )
 िवल जैक्स का रामक�ष्ण बो क�बोज  01
 रेयान �रकलटन का पट�ल बो नूर  37
 नमन धीर का सब बो ओवरटन  57
 सूयर्क�मार यादव का �ेिवस बो रामक�ष्ण  21 
 ितलक वमार् का गायकवाड़ बो नूर  05
 हािदर्क पंड्या का �ेिवस बो क�बोज  18
 रोिबन िमंज बो क�बोज  05
 क�ष भगत नाबाद  03
 ��ट बोल्ट नाबाद  07
अित�रक्त : 05, िवक�ट पतन : 1-1, 2-59, 
3-99, 4-109, 5-134, 6-139, 7-151 
गेंदबाजी : मुक�श 3-0-25-0, क�बोज 4-0-
32-3, �शांत 2-0-25-0, नूर 4-0-26-2, 
रामक�ष्ण 3-0-24-1, ओवरटन 4-0-23-1

मुंबई इंिडयंस

160/2 (18.1 ओवर )
 संजू सैमसन का �रक�लटन बो बुमराह  11
 रुतुराज गायकवाड़ नाबाद  67
 उिवर्ल पट�ल बो गजनफर  24
 काितर्क शमार् नाबाद  54
अित�रक्त : 04, िवक�ट पतन : 1-13, 2-62
गेंदबाजी : बोल्ट 3.1-0-37-0, बुमराह 
3-0-20-1, भगत 2-0-22-0, गजनफर 
4-0-40-1, रघु शमा 4-0-24-0, हािदर्क 
पंड्या 2-0-17-0

चे�ई सुपर िक�ग्स

पंजाब िक�ग्स की िनगाह वापसी पर
अहमदाबाद, एजेंसी

िपछल ेमचै में पजंाब िक�ग्स का जीत 
का िसलिसला ट�ट गया और वह 
लगातार तीसरी जीत हािसल करने 
क� िलए �ितब� गुजरात टाइट�स क� 
िखलाफ रिववार को यहां होने वाले 
इिंडयन �ीिमयर लीग (आईपीएल) 
क� मैच में अपने अिभयान 
को िफर से पटरी पर लाने की 
कोिशश करेगा। 
   राजस्थान रॉयल्स ने इस सप्ताह 
क� शुरू में पंजाब िक�ग्स क� अजेय 
अिभयान पर रोक लगा दी थी। 
हालांिक पंजाब िक�ग्स की टीम 
आठ मैचों में 13 अंकों क� साथ 
तािलका में शीषर् पर बनी हुई है, 
लेिकन रॉयल चैलेंजसर् बेंगलुरु 
(आरसीबी), सनराइजसर् हैदराबाद 
और राजस्थान रॉयल्स उससे 
िसफ� एक अंक पीछ� हैं। लगातार 
छह जीत हािसल करक� शुरुआती 
बढ़त बनाने वाली पंजाब िक�ग्स 
की गेंदबाजी िवभाग को लेकर क�छ 
िचंताएं हैं। पंजाब क� बल्लेबाजों की 
तरह उसक� गेंदबाज अपने �दशर्न 
में िनरतंरता नहीं बना पाए हैं। उसक� 
बल्लेबाजों क� अच्छ� �दशर्न क� 
कारण गेंदबाजों की किमयां खुलकर 

सामने नहीं आई हैं लेिकन ट�नार्मेंट 
अब महत्वपूणर् मोड़ पर पहुंच चुका 

ह ैऔर ऐस ेमें कोई कमजोरी टीम पर 
भारी पड़ सकती है।  

अभ्यास स� क� दौरान पंजाब िक�ग्स क� शशांक िसंह।                                                   एजेंसी

जीत का िसलिसला बरकरार रखने उतरेगा हैदराबाद
हैदराबाद। अपने बल्लेबाजों क� दमदार �दशर्न से िखताब क� दावेदारों में शािमल 
हुई सनराइजसर् हैदराबाद की टीम कोलकाता नाइटराइडसर् (क�क�आर) क� 
िखलाफ रिववार को यहां होने वाले इंिडयन �ीिमयर लीग (आईपीएल) मैच 
में अपनी जीत का िसलिसला जारी रखने क� िलए िकसी तरह की कसर नहीं 
छोड़�गी। सनराइजसर् की टीम लगातार पांच मैच जीत चुकी है और अंकतािलका 
में नौ मैचों में 12 अंकों क� साथ तीसरे स्थान पर है। उसने अब तक छह मैच जीते हैं 
जबिक तीन मैच में उसे हार का सामना करना पड़ा है। दूसरी ओर अिजंक्य रहाणे 
की कप्तानी में क�क�आर की टीम अभी तक संघषर् करती रही है, लेिकन उसने 
अपने आिखरी दो मैच जीते हैं। 10 टीमों क� ट�नार्मेंट में वह आठवें स्थान पर है।  

गुजरात टाइट�स क� िखलाफ मुकाबला 
आज शाम 

13 अंकों क� साथ तािलका में शीषर् 
स्थान पर मौजूद है �ेयस की टीम

अधर्शतकीय पारी क� दौरान शॉट लगाते चे�ई सुपर िक�ग्स क� कप्तान रुतुराज गायकवाड़ ।            

पोल वॉल्ट एथलीट 
क�लदीप ने इंिडयन इंडोर 
में तोड़ा राष्�ीय �रकॉड�

भुवनेश्वर। मध्य �देश क� पोल 
वॉल्ट एथलीट क�लदीप क�मार ने 
शिनवार को यहां पहले ‘इंिडयन 
इंडोर ओपन क�बाइंड इवेंट्स 
और पोल वॉल्ट’ �ितयोिगता 
क� पहले िदन 5.41 मीटर की 
ऊ�चाई पार करक� राष्�ीय �रकॉड� 
तोड़ िदया। 
   21 साल क� क�मार अपने पहले 
इंडोर ट�नार्मेंट में िहस्सा ले रहे थे। 
उन्�होंने ने अपने पहले ही �यास में 
जीतने वाली छलांग लगाई। उन्�होंने 
िपछले साल मध्य �देश क� ही एक 
और एथलीट देव क�मार मीना �ारा 
बनाए गए 5.40 मीटर क� राष्�ीय 
�रकॉड� को बेहतर बनाया। देव 
क�मार मीना खुद किलंगा स्ट�िडयम 
की इंडोर सुिवधा में 5.20 मीटर क� 
�यास क� साथ तीसरे स्थान पर रहे। 
 क�मार ने माचर् में इसी जगह पर 
पहली राष्�ीय इंडोर चैंिपयनिशप क� 
दौरान तिमलनाड� क� रीगन जी �ारा 
बनाए गए 5.30 मीटर क� राष्�ीय 
इंडोर �रकॉड� को भी बेहतर बनाया। 
रीगन शिनवार को 5.25 मीटर 
क� साथ रजत पदक से संतोष 
करना पड़ा।

ऋतुराज गायकवाड़ की कप्तानी पारी  
चे�ई ने मुंबई को 8 िवक�ट से हराया

आईपीएल-2026 :  मुंबई इंिडयंस क� िलए प्लेऑफ में जगह बनाना लगभग मु�श्कल हुआ

मुंबई, एजेंसी

भारत ने शिनवार को इंग्लैंड और 
वेल्स में 12 जून से शुरू होने वाले 
आगामी मिहला टी-20 िवश्व कप 
क� िलए 15 िखलािड़यों की टीम 
में ‘अनक�प्ड’ (िजसने अंतरार्ष्�ीय 
मचै नहीं खलेा हो) िखलाड़ी निंदनी 
शमार् और िवक�टकीपर-बल्लेबाज 
या�स्तका भािटया को शािमल िकया।  
जहां िवशेषज्ञ बल्लेबाज �ितका 
रावल और हरलीन देओल को टीम 
स ेबाहर रखा गया, वहीं ऑलराउ�डर 
अमनजोत कौर और काशवी गौतम 
चोट क� कारण चयन से चूक ग�। 

हरमन�ीत कौर सभी टीमों 
की कप्तानी करेंगी जबिक स्मृित 
मंधाना उप-कप्तान होंगी। �ितका 
को हालांिक इंग्लैंड क� िखलाफ होने 
वाले एकमा� ट�स्ट मैच क� िलए 
टीम में शािमल िकया गया है। यह 
ट�स्ट मैच 10 से 13 जुलाई क� बीच 
लॉड्सर् क� मैदान पर खेला जाएगा, 
वहीं हरलीन वनड� सीरीज में भारत 
ए टीम की अगुआई करेंगी।   
  नंिदनी मध्यम गित की गेंदबाज हैं 
िजन्�होंने मिहला �ीिमयर लीग में 
िदल्ली क�िपटल्स क� िलए 10 मैच 
खेलकर क�ल 17 िवक�ट िलए। वह 

उस भारतीय टीम का भी िहस्सा थीं 
िजसने इस साल फरवरी में बैंकॉक 
में आयोिजत मिहला एिशया कप 
राइिजंग स्टासर् ट�नार्मेंट में िहस्सा 
िलया था।   तेज गेंदबाज लाइन-अप 

में पूजा वस्�ाकर भी शािमल नहीं 
हैं। रणेकुा िसहं ठाक�र, अरुधंित रडे्डी 
और �ांित गौड़ क� साथ िमलकर 
तेज गेंदबाजी आ�मण की अगुवाई 
करती रहेंगी। अनुष्का शमार् व उमा 

छ��ी क� िलए जगह नहीं थी िजन्�होंने 
दिक्षण अ�ीका का दौरा िकया था। 
मखु्य टीम काफी हद तक वसैी ही है 
िजसने िपछले साल नवंबर में वनड� 
मिहला िवश्व कप जीता था।  

मिहला टी-20 िवश्व कप क� िलए टीम घोिषत

मुंबई में बीसीसीआई क� हेडक्वाट�र में �ेस कॉन्���स क� बाद �ॉफी क� साथ फोटो 
िखंचवाते  क� साथ बोड� क� से��टरी देवजीत सािकया (बीच में), िसलेक्शन पैनल की 
चेयरपसर्न अिमता शमार् (दाएं) और भारतीय कप्तान हरमन�ीत कौर।                  एजेंसी

या�स्तका व नंिदनी को चुना गया 
व �ितका- अमनजोत बाहर

हरमन�ीत कौर करेंगी सभी 
टीमों की कप्तानी

इंग्लैंड और वेल्स में 12 जून से 
शुरू होंगे मुकाबले

 हरमन�ीत कौर (कप्तान), स्मृित मंधाना (उप-कप्तान), शेफाली वमार्, जेिममा 
रोि�ग्स, भारती फ�लमाली, दी�प्त शमार्, ऋचा घोष (िवक�टकीपर), �ी चरणी, 
या�स्तका भािटया (दूसरी िवक�टकीपर), नंिदनी शमार्, अरुंधित रेड्डी, रेणुका 
ठाक�र, �ांित गौड़, �ेयंका पािटल, राधा यादव।

इंग्लैंड क� िखलाफ ट�स्ट मैच क� िलए टीम
 हरमन�ीत कौर (कप्तान), स्मृित मंधाना (उप-कप्तान), शेफाली वमार्, जेिममा 
रोि�ग्स, �ितका रावल, ऋचा घोष, �ी चरणी, या�स्तका भािटया, नंिदनी शमार्, 
हरलीन देओल, रेणुका िसंह, �ांित गौड़, सयाली सतघरे, �ेह राणा।

टी-20 िवश्व कप टीम

भारत 14 जून को 
पािकस्तान क� िखलाफ 
शुरू करेगा अिभयान 
भारतीय टीम िवश्व कप से पहले 
मेजबान इंग्लैंड क� िखलाफ 28 मई 
से शुरू होने वाली तीन मैचों की 
टी20 अंतरराष्�ीय �ृंखला में भी 
िहस्सा लेगी। भारत 14 जून को 
बिम�घम में पािकस्तान क� िखलाफ 
मैच से अपने अिभयान की शुरुआत 
करेगा। फाइनल पांच जुलाई को 
लॉड्सर् में खेला जाएगा। भारत ने 
अब तक टी20 िवश्व कप का िखताब 
नहीं जीता है।  

आयुष 
शेट्टी।


