
अरुणा ईरानी ने अपने क�रयर की शुरुआत 1961 में 
गगंा जमनुा स ेकी, िजसमें उन्�होंन ेएक बाल कलाकार 

क� रूप में काम िकया। उस समय वे मा� 9 वषर् की 
थीं। इसक� बाद उन्�होंने कभी पीछ� मुड़कर नहीं देखा 
और 300 से अिधक िहंदी िफल्मों में अिभनय िकया। 
उनक� क�रयर की खास पहचान उनक� शानदार डांस 
नबंर रह,े िजनमें “चढ़ती जवानी मेरी चाल मस्तानी” और 
“िदलबर िदल से प्यारे” जैसे गीत आज भी लोकि�य 
हैं। िफल्म कारवां में उनक� अिभनय और नृत्य को 
िवशेष सराहना िमली, िजसने उन्�हें एक अलग 
पहचान िदलाई। उन्�होंने अिमताभ बच्चन क� साथ 
बॉम्बे ट� गोवा में भी काम िकया, जो उनक� क�रयर 
की महत्वपणूर् िफल्मों में िगनी जाती ह।ै इस दौर में 
उनका नाम कॉमेिडयन महमूद क� साथ भी जोड़ा 
गया, िजनक� साथ उन्�होंने कई िफल्मों में काम 
िकया। अरुणा ईरानी न क�वल एक �ितभाशाली 
अिभने�ी रहीं, ब�ल्क उन्�होंने िफल्म इंडस्�ी में नए 
कलाकारों को आगे बढ़ाने में भी अहम भूिमका िनभाई। 

िजतें�, ऋ िष कपूर, िड�पल कपािड़या, जया�दा और संजय दत्त 
जैसे कलाकारों क� शुरुआती दौर में उन्�होंने सहयोग िदया। हालांिक इनमें से कई िसतारे आगे चलकर सुपरस्टार बने, 
जबिक अरुणा का सफर मुख्यतः सहायक भूिमका� तक सीिमत रह गया। िफर भी, उनक� अिभनय को अनदेखा 
नहीं िकया जा सकता। उन्�हें िफल्मफ�यर बेस्ट सपोिट�ग एक्��स अवॉड� िफल्म “पेट प्यार और पाप” और बेटा क� िलए 
िमला। इसक� अलावा 2012 में उन्�हें िफल्मफ�यर लाइफटाइम अचीवमेंट अवॉड� से सम्मािनत िकया गया। िफल्मों 
क� साथ-साथ उन्�होंने टीवी की दुिनया में भी अपनी पहचान बनाई। “जमाना बदल गया” से छोट� पद� पर शुरुआत 
करने क� बाद वे कहानी घर-घर की, झांसी की रानी और देखा एक ख्वाब जैसे लोकि�य धारावािहकों में नजर आ�। 
अरुणा ईरानी का सफर सघंषर्, समपर्ण और िनरतंरता की िमसाल ह,ै जो उन्�हें िहदंी िसनमेा की एक खास और सम्मािनत 
श�ख्सयत बनाता है।

बाल कलाकार से िदग्गज अिभने�ी तक  

िफल्म राजा िशवाजी, छ�पित िशवाजी महाराज 
क� जीवन, संघषर् और उनक� “स्वराज्य” क� िवचार 
को बड़� पैमाने पर �स्तुत करने की कोिशश 
करती है। यह क�वल एक ऐितहािसक िफल्म 
नहीं, ब�ल्क उनकी सोच, साहस और नेतृत्व 
को दशार्ने वाली एक िसनेमैिटक या�ा है। 
िनद�शक �रतेश देशमुख ने िफल्म को भव्यता 
और भावनात्मक गहराई क� साथ पेश करने 
का �यास िकया है। िफल्म का टोन गंभीर 
और �ेरणादायक है, िजसमें िशवाजी महाराज 
की रणनीित और संघषर् को �मुखता दी गई 
है। िफल्म का सबसे मजबूत पक्ष इसका 
िवजुअल स्क�ल है। सेट िडजाइन, लोक�शन, कॉस्ट्यूम और िसनेमैटो�ाफी िमलकर 
एक �भावशाली ऐितहािसक माहौल बनाते हैं। बैक�ाउ�ड स्कोर भी कई दृश्यों को और 
असरदार बनाता है। हालांिक, िफल्म की कमजोरी इसकी लंबाई और धीमी गित है। 
कई जगह कहानी िखंचती है और स्�ीनप्ले में कसावट की कमी िदखती है। क�छ सीन 
अनावश्यक रूप से लंबे और ज्यादा नाटकीय लगते हैं। �रतेश देशमुख का अिभनय 
ईमानदार है, लेिकन क�छ दृश्यों में और �भाव की गुंजाइश थी। सलमान खान का 
क�िमयो आकषर्क है। क�ल िमलाकर, यह िफल्म भव्य और �ेरणादायक है, जो िशवाजी 
महाराज की िवरासत को सम्मानपूवर्क �स्तुत करती है, हालांिक बेहतर संपादन इसे और 
�भावशाली बना सकता था।
     समीक्षक-�दीप शमार्

स्वराज्य की कहानी
अधूरी �भावशीलता

ओटीटी

िमथुन मैनुअल थॉमस की डायरेक्ट की हुई और जयसूयार् स्टारर मलयालम ब्लॉकबस्टर 
िफल्म ‘आड� 3: वन लास्ट राइड - पाट� 1’ ZEE5 पर स्�ीिमंग क� िलए अवेलेबल है। 
इस ��चाइजी का तीसरा पाट� होने क� कारण, िजसक� बहुत बड़� फ�न बेस हैं, िफल्म ने 

काफी चचार् बटोरी है। इसने बॉक्स ऑिफस पर 
120 करोड़ का िबजनेस िकया है। आड� शब्द 
का मतलब बकरी है। ��चाइजी क� पहले पाट� 
में, शाजी पपन (जयसूयार्) और उनकी टीम 
रस्साकशी क� खेल में एक मैच जीतते हैं और 
िवनर क� तौर पर उन्�हें एक बकरी िगफ्ट में िमलती 
है। बकरी और टीम क� क�रेक्टसर् का कॉ�म्बनेशन 
पहले पाट� में एक जबरदस्त कॉमेडी देता है। 
पहले पाट� क� बाद, शाजी पप्पन (जयसूयार्), 
अरक्कल अबू (सैजू क�रुप) और “ड्यूड” 
(िवनायकन) क� क�रेक्टर इंटरनेट कल्चर 
और मीम सक�ल में बहुत पॉपुलर हो गए। 

आड� 3 कॉमेडी से ज्यादा भव्यता और फ�ट�सी को �ाथिमकता देती है। नो डाउट िफल्म 
हमें एंटरट�न करती हैं, लेिकन आड� ��चाइजी अपनी लगातार, �रयिल�स्टक और मजेदार 
कॉमेडी क� िलए जानी जाती है। 3 में इसकी क�छ कमी है। िफल्म एक नॉन-लीिनयर, 
मल्टी-टाइमलाइन अ�ोच का इस्तेमाल करती है, जो क�रेक्टसर् को 1700 क� दशक में ले 
जाती है। आड� 3: वन लास्ट राइड- पाट� 1’ को एक ए�म्बिशयस �ोजेक्ट क� तौर पर देखा 
जा रहा है, जो सीरीज की जानी-मानी टाइट, क�ओिटक कॉमेडी से ज्यादा भव्यता को 
�ाथिमकता देता है। अगर आप इन क�रेक्टसर् क� डाई-हाड� फ�न हैं, तो यह िफल्म आपको 
एक नॉस्ट��ल्जक एक्सपी�रयंस दे सकती है।   समीक्षाः िशवकांत पालवे

भव्यता और फ�ट�सी का कॉम्बो
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‘पित-प�ी और वो दो’ क� ��लर क� 
�रलीज होने से पहले, अपनी ती�ण बुि� 
और जनि�य हास्य शलैी क� िलए पहचाने 
जान ेवाल ेिनद�शक मदुस्सर अजीज एक 
बार िफर एक भरपूर मनोरंजन करने 
वाली िफल्म क� साथ लौट रह ेहैं। अपनी 
लेखनी और िनद�शन से दशर्कों क� िदलों 
में खास जगह बनाने वाले मुदस्सर 
इस बार आयुष्मान खुराना, वािमका 

गब्बी, सारा अली खान और रक�ल �ीत 
िसंह जैसे कलाकारों से सजी एक बहु-
कलाकार िफल्म लेकर आ रहे हैं। यह 
िफल्म हास्य, उलझन और रोजमरार् की 
प�र�स्थितयों से जुड़ी एक पा�रवा�रक 
मनोरजंक कहानी होन ेका वादा करती ह।ै
आयुष्मान क� साथ काम करने पर बात 
करते हुए मुदस्सर ने कहा, ‘मेरा मानना 
है िक आयुष्मान खुराना देश क� सबसे 

पसंदीदा ऐसे ‘अच्छ� इंसान’ हैं, जो 
प�र�स्थितयों में फ�स जाते हैं। िपछले 
एक दशक में इस �कार की िफल्मों में 
उनका काम उत्क�ष्ट रहा है। मुझे गवर् है 
िक इस बार मैं उनक� दशर्कों क� सामने 
एक ऐसा आयुष्मान �स्तुत कर रहा हूं, 
जो अपनी ही प�र�स्थित का समाधान भी 
है। �जापित पांड� ने स्वयं को िनभाने क� 
िलए आयुष्मान खुराना को चुना है।

िफल्म �ृंखला क� बारे में बात करते 
हएु मदुस्सर न े‘पित प�ी और वो दो’ क� 
िवकास पर जोर िदया और संक�त िदया 
िक यह िफल्म अपने मूल हास्य तत्वों 
को बनाए रखते हुए एक नया दृ�ष्टकोण 
�स्तुत करेगी। अनेक कलाकारों क� साथ 
काम करने में दक्ष, मुदस्सर ने सेट पर 
कलाकारों क� बीच तालमेल को लेकर 
भी बात की। उन्�होंने कहा, “प�र�स्थित-

आधा�रत हास्य में कई िकरदारों की 
कहानी को साथ लेकर चलना एक 
�भावशाली पटकथा की मांग करता है। 
क�वल हास्य �संगों पर िनभर्र न रहकर, 
िकरदारों को प�र�स्थितयों में रखना 
जरूरी होता है, तािक उनक� च�र� की 
या�ा बनी रहे। जहां तक हास्य की लय 
का सवाल है, मैं स्वयं को भाग्यशाली 
मानता हंू िक मुझे इस िफल्म में 6-7 
उत्क�ष्ट कलाकारों क� साथ काम करने 
का अवसर िमला और इसका �ेय उन्�हें 
भी उतना ही जाता है, िजतना मुझे।”
‘पित प�ी और वो दो’ अपने मूल में 

पारंप�रक देसी हास्य को आधुिनक 
अंदाज क� साथ �स्तुत करती है, िजसमें 
उलझन, अफरा-तफरी और रोजमरार् क� 
�रश्तों से उपजे हंसी क� क्षण शािमल हैं। 
िफल्म अपनी जड़ों से जुड़ी सादगी को 
बनाए रखते हुए, िविच� िकरदारों और 
प�र�स्थित-आधा�रत हास्य क� माध्यम 
से मनोरंजन को और ऊ�चाई देती है, 
जो इसे एक आदशर् पा�रवा�रक िफल्म 
बनाती ह।ै यह िफल्म 15 मई, 2026 को 
िसनमेाघरों में �दिशर्त होने क� िलए तैयार 
है। मनोरंजन से भरपूर इस या�ा क� िलए 
तैयार हो जाइए।

 पित-प�ी और वो दो 
�रलीज हुआ ��लर 

गिमर्यों का मौसम आते ही �स्कन 
क�यर और मेकअप रूटीन दोनों 
में बदलाव जरूरी हो जाता है। 
तेज धूप, पसीना, धूल और बढ़ती 
ऑयल �ोडक्शन की वजह से 
मेकअप जल्दी िपघल जाता है और 

चेहरा डल िदखने लगता है। ऐसे 
में जरूरी है िक हम ऐसा मेकअप 
करें जो हल्का, ��श, �स्कन-��डली और लंबे 

समय तक िटकने वाला हो।  हम जानेंगे िक 

गिमर्यों में क�सा मेकअप करना चािहए, न्�यूड 

मेकअप को क�से परफ�क्ट तरीक� से क�री करें 

और िकन नई िटप्स को अपनाकर आप अपने 

लुक को और बेहतर बना सकती हैं।

समर में मेकअप से दें 
खुद को क�ल लुक

नूर िहना खान
लेिखका

� �स्कन �ेप है सबसे जरूरी
 गिमर्यों में मेकअप से पहले �स्कन को सही तरीक� से तैयार करना सबसे  
अहम स्ट�प है।
 सबसे पहले माइल्ड फ�स वॉश या जेल बेस्ड क्लींजर से चेहरा 

साफ करें।
 उसक� बाद अल्कोहल-�ी टोनर लगाएं, िजससे पोसर् टाइट रहें।
 लाइट, ऑयल-�ी मॉइश्चराइजर लगाएं और सबसे जरूरी 

सनस्�ीन जरूर लगाएं।
 बाहर िनकलने से 15-20 िमनट पहले सनस्�ीन लगाना न भूलें।
 �स्कन िजतनी हाइ��ट�ड और �ोट�क्ट�ड होगी, मेकअप उतना ही स्मूद 

और िटकाऊ लगेगा।

�ाइमर का करें 
इस्तेमाल
अक्सर लोग इस स्ट�प को 
नजरअंदाज कर देते हैं, 
लेिकन गिमर्यों में �ाइमर 
बहुत जरूरी होता है।
 ऑयली �स्कन क� िलए 

मैिटफाइंग �ाइमर चुनें
 �ाय �स्कन क� िलए 

हाइ��िट�ग �ाइमर बेहतर 
रहेगा

 ��ाइमर मेकअप को लंबे 
समय तक सेट रखता 
है और पसीने से खराब 
होने से बचाता है।

� हैवी फाउ�ड�शन से बचें
गिमर्यों में हैवी फाउ�ड�शन लगाने से चेहरा क�की, 
पसीनेदार और ऑयली लग सकता है।
 इसक� बजाय BB �ीम या CC �ीम का 

इस्तेमाल करें।
 लाइट-वेट, वाटर-बेस्ड फाउ�ड�शन चुनें।
 जहां जरूरत हो, वहीं क�सीलर लगाएं (स्पॉट 

करेक्शन)।
 इससे आपका मेकअप नेचुरल, लाइट और 

�स्कन-लाइक िदखेगा।

� न्�यूड मेकअप- सबसे बेस्ट ऑप्शन
गिमर्यों क� िलए न्�यूड मेकअप लुक सबसे ज्यादा 
पसंद िकया जाता ह,ै क्योंिक य ेिसपंल, एिलगेंट और 
नेचुरल होता है।

क�से करें न्�यूड मेकअप
 बसे :हल्का व �स्कन टोन स ेमचै करता हआु रखें।
 आई मेकअप: �ाउन, पीच, बेज या सॉफ्ट 

न्�यूड शेड्स।
 ब्लश : हल्का िपंक, पीच या कोरल रखें।
 हाईलाइटर : बहुत हल्का, िसफ� नैचुरल ग्लो 

क� िलए
 िलप�स्टक:  न्�यूड, पीच, रोज या लाइट िपंक
 न्�यूड मेकअप का मकसद है िक आप मेकअप 

में भी नेचुरल और ��श िदखें।

आई मेकअप 
हल्का रखें
 गिमर्यों में स्मोकी 

या हैवी आई 
मेकअप से बचना 
चािहए, क्योंिक 
ये जल्दी स्मज हो 
सकता है।
 लाइट और मैट 

आईशैडो यूज 
करें, वॉटर�ूफ 
काजल और 
मस्कारा लगाएं, 
आईलाइनर 
पतला रखें।
 इससे आपका 

लुक क्लीन, ��श 
और ड�-��डली 
लगेगा।

कम से कम �ोडक्ट्स करें यूज
गम� में ज्यादा मेकअप करने से पसीना आता है और 
मेकअप जल्दी खराब हो जाता है।
िमिनमल मेकअप रखें, मल्टी-यूज �ोडक्ट्स 
(जैसे िलप-एंड-चीक िट�ट) का इस्तेमाल करें। 
“Less is more” गिमर्यों क� िलए सबसे परफ�क्ट 
मं� है।
�सेिट�ग पाउडर और सेिट�ग स्�े का इस्तेमाल 
मेकअप को लॉन्�ग ला�स्ट�ग बनाने क� िलए हल्का 
सेिट�ग पाउडर लगाएं (खासतौर पर T-zone पर) 
और अंत में सेिट�ग स्�े जरूर यूज करें। इससे मेकअप 
िपघलेगा नहीं और पूरे िदन ��श बना रहेगा।
मैट और ऑयल-�ी �ोडक्ट्स चुनें- गिमर्यों 
में �स्कन ज्यादा ऑयली हो जाती है, इसिलए सही 
�ोडक्ट चुनना जरूरी है।
मैट िफिनश मेकअप �ोडक्ट्स यूज करें
ऑयल-�ी और नॉन-कॉमेडोजेिनक �ोडक्ट्स चुनें। 
इससे चेहरा ज्यादा शाइनी नहीं लगेगा और एक सॉफ्ट 
मैट लुक िमलेगा।

नई और जरूरी िटप्स
 अपने बैग में फ�स िमस्ट रखें, िजससे �स्कन तुरंत ��श लगेगी।
 ब्लॉिट�ग पेपर से एक्स्�ा ऑयल हटाएं, िबना मेकअप खराब 

िकए। ये छोट� स्ट�प्स आपक� लुक को पूरे िदन मेंट�न रखने में 
मदद करते हैं।

� हाइ��शन और डाइट का रखें ध्यान
 गम� में िसफ� बाहर से नहीं, अंदर से भी �स्कन का ख्याल 

रखना जरूरी है।
 ज्यादा पानी िपएं, ��ट्स (जैसे तरबूज, खीरा) डाइट में शािमल 

करें। हेल्दी �स्कन पर मेकअप खुद-ब-खुद अच्छा लगता है।
गिमर्यों में मेकअप का मतलब है हल्का, ��श और नेचुरल लुक। 
हैवी और लेयड� मेकअप से बचते हुए अगर आप न्�यूड मेकअप 
अपनाती हैं, तो आप िबना ज्यादा मेहनत क� भी खूबसूरत और 
एिलगेंट िदख सकती हैं। सही �स्कन �ेप, हल्क� �ोडक्ट्स, मैट 
िफिनश और न्�यूड टोन क� साथ आप हर िदन एक परफ�क्ट समर 
लुक पा सकती हैं।
िटप: हमेशा अपने �स्कन टाइप क� िहसाब से �ोडक्ट्स चुनें, िदन 
में 2-3 बार फ�स क्लीन रखें और जरूरत पड़ने पर मेकअप को 
हल्का टच-अप जरूर दें, तािक आपका लुक पूरे िदन ��श और 
ग्लोइंग बना रहे।

74 वषर् की उ� में 
भी अपनी जीवंत 
उप�स्थित से दशर्कों 
को आकिषर्त करने 
वाली अिभने�ी 
अरुणा ईरानी िहंदी 
िसनेमा का एक ऐसा 
नाम हैं, िजन्�होंने लंबे 
समय तक अपने 
अिभनय और नृत्य 
से दशर्कों क� िदलों 
पर राज िकया। तीन 
मई 1952 को मुंबई 
में जन्�मी अरुणा 
ने बेहद कम उ� में 
िफल्मी दुिनया में 
कदम रखा और 
देखते ही देखते 
सैकड़ों िफल्मों का 
िहस्सा बन ग�।

िजंदगी का सफर  


