
  समािध क� दो चरण या स्तर बताए गए हैं- सं�ज्ञता व असं�ज्ञता। सं�ज्ञता समािध क� 4 
�कार हैं- पहला है सिवतक� समािध। यह समािध का वह रूप है, िजसमें स्थूल िवषय पर 
ध्यान लगाया जाता है। उदाहरणस्वरूप मूितर् पर ध्यान जमाने को सिवतक� समािध कहा 
जाता है। दूसरी है सिवचार समािध। यह समािध का वह रूप है, िजसमें सू�म िवषय पर ध्यान 
लगाया जाता है। इस समािध में कभी-कभी तन्�मा�ा भी ध्यान का िवषय होती है। तीसरी 
है सानंद समािध। इस समािध में ध्यान का िवषय इंि�यां रहती हैं। हमारी इंि�यां 11 हैं- 5 
ज्ञाने�न्��यां, 5 कम��न्��यां और मन। इन्�हीं पर ध्यान लगाया जाता है। चौथी है स�स्मत समािध। 
इस अवस्था में ध्यान का िवषय अहंकार है। अहंकार को अ�स्मता कहा जाता है। क�छ िव�ानों 
का कहना है िक सं�ज्ञता समािध वैराग्य से धुले हुए िनमर्ल िचत्त की प�रणीित है। इस समािध 
में िचत्त शु� तो होता है, पर िचत्त में कम� क� संस्कारों क� बीज अभी भी शेष रहते हैं। इसिलए 
इसे सबीज समािध भी कहते हैं। इसिलए इस सबीज को िनब�ज करने क� िलए समािध क� 
अगले चरण में �वेश करना होता है, िजसे असं�ज्ञता या िनब�ज समािध कहते हैं। असं�ज्ञता 
समािध में सारी मानिसक ि�या की समा�प्त हो जाती है। मन क�वल अ�कट संस्कारों को 
धारण िकए रहता है।

  इस �कार समािध का पहला चरण अथार्त सं�ज्ञता समािध-शुिचता का है। समािध का दूसरा 
चरण अथार्त असं�ज्ञता समािध-िवलीनता का है। समािध क� �थम चरण अथार्त सं�ज्ञता 
समािध में साधक क� मन की सारी अशुि� ितरोिहत हो जाती है। सभी िवकार व बुराइयां 
िमट जाती हैं। पर िचत्त में कमर् संस्कारों क� बीज बने रहते हैं। समािध क� दूसरे चरण अथार्त 
असं�ज्ञता समािध में कमर् संस्कारों क� बीज भी नष्ट हो जाते हैं और िचत्तवृित्तयों का पूणर्तः 
िनरोध हो जाता है। असं�ज्ञता समािध की अवस्था में बुराई भी िगर जाती है और अच्छाई 
भी। यहां तक िक अच्छाई या शु� अवस्था को धारण करने वाला मन भी समाप्त हो जाता है। 
यह अ-मन की अवस्था है। मन की यह समा�प्त �कारांतर से देहबोध की समा�प्त है। इस 
अवस्था में देह क� पृथक होने का एहसास होता है। इस अवस्था में आत्मा अपने यथाथर्स्वरूप 
को पहचान लेती है और आत्मा का संपक� िविभ� िवषयों से छ�ट जाता है। यही मोक्ष की 
अवस्था है। िनयत समय, िनयम स्थान, िनयिमत साधना व सा�त्वक आहार-िवहार व संयम 
का पालन करते हुए कोई भी साधक इस परम आनंद, परम सुख की अवस्था को पा सकता 
है। बशत� उसे पूणर्गुरू का सािनध्य िमले तब। अन्�यथा भटकाव िन�श्चत है।

समािध क� चरण
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पीपल क� नीचे दीपक जलाने से जीवन में आती है समृि�

� � � � � �एक बहुत ही क�शल मूितर्कार था, जो पहाड़ों से पत्थर चुनकर सुंदर मूितर्यां बनाया करता 
था। एक िदन वह जंगल में गया और उसे दो बड़� पत्थर िमले। उसने सोचा, इनसे मैं दो महान 
कलाक�ितयां बनाऊ�गा। उसने पहले पत्थर पर अपनी छ�नी से वार करना शुरू िकया। जैसे ही 
पहली चोट पड़ी, पत्थर क� भीतर से एक ददर् भरी कराह िनकली- “रुको! मुझे बहुत ददर् हो 

रहा है। क�पया मुझ पर वार मत करो, मुझे वैसे ही रहने दो जैसा मैं हूं।” मूितर्कार दयालु 
था, उसन ेउस पत्थर को छोड़ िदया। वह दसूर ेपत्थर क� पास गया। जब उसन ेउस पर 

काम शरुू िकया, तो वह पत्थर भी कापं रहा था, लिेकन उसन ेएक शब्द नहीं कहा। 
मूितर्कार ने उसे तराशना जारी रखा। हफ्तों की कड़ी मेहनत, चोट और घषर्ण क� 

बाद, उस साधारण पत्थर ने एक अत्यंत सुंदर बांसुरी बजाते हुए बालक की 
मूितर् का रूप ले िलया।

 क�छ समय बाद, उस जंगल क� पास एक भव्य मंिदर बना। मूितर्कार 
ने वह ‘बांसुरी बजाते बालक’ की मूितर् मंिदर क� गभर्गृह में स्थािपत कर 

दी। लोग दूर-दूर से उस मूितर् की सुंदरता देखने और दशर्न करने 
आने लगे। तभी मंिदर क� कमर्चा�रयों को अहसास हुआ िक मंिदर 

क� �ार पर एक ऐसे पत्थर की जरूरत है, िजस पर लोग अपने 
जूते-चप्पल उतार सक�। मूितर्कार को याद आया िक जंगल में 

एक पत्थर उसने बीच में ही छोड़ िदया था। वह उसे उठा 
लाया और मंिदर की सीिढ़यों क� पास रख िदया।

 एक रात, जब मंिदर क� पट बंद हो गए, तो नीचे 
रखे उस पत्थर ने ऊपर िवराजमान मूितर् से पूछा-“यह 
क�सा अन्�याय है? हम दोनों एक ही पहाड़ क� ट�कड़� 
थे, एक ही िदन यहां लाए गए, लेिकन आज लोग 
तुम्हारी पूजा कर रहे हैं, तुम्हें फ�लों का हार पहना 
रहे हैं और मुझ पर धूल-िमट्टी झाड़कर िनकल 
जाते हैं। ऐसा क्यों?”

मिूतर् न ेबड़ी शालीनता स ेउत्तर िदया- “िम�, 
याद करो वह िदन जब कलाकार न ेपहली चोट 

तुम पर की थी। तुमने ददर् से बचने क� िलए संघषर् को ठ�करा िदया और उसी अवस्था में रहना 
चुना, िजसमें तुम थे। मैंने उस हर चोट को सहा, हर घाव को अपनी �गित माना और खुद को 
तराशने िदया। आज मैं इसिलए पूजा जा रहा हूं, क्योंिक मैंने ‘चोट’ सहने का साहस िदखाया 
और तुम इसिलए पैर रखने क� काम आ रहे हो, क्योंिक तुमने आराम को िवकास से ऊपर 
रखा।”

कथा से सीख िमलती है िक जीवन में आने वाली किठनाइयां और संघषर् वास्तव में ईश्वर 
की ‘छ�नी और हथौड़ी’ हैं, जो हमें एक बेहतर इंसान क� रूप में तराश रही होती हैं। यिद हम 
आज क� संघषर् से भागेंगे, तो हम कल की ऊ�चाई कभी नहीं छ� पाएंगे।

                               -�मोद �ीवास्तव

बोध कथा

पत्थर और बांसुरी

पौरािणक कथा

गांधारी को 100 पु�ों का वरदान

योग-साधना की चरम अवस्था है 

समािध

धना का सार है समािध। सवर्स्व है, उपसंहार है। िनष्कषर् है। फल है। 
�ितफल है। प�रणाम है। समािध दो शब्दों से िमलकर बना है- सम 
और धी। सम यानी सम्यक या एक जैसा होना। धी यानी बुि� या 
�ज्ञा। इस �कार समािध का अथर् हुआ बुि� का एक समान स्तर पर 
होना। समत्व की �स्थित में होना। समदश� होना। समदृ�ष्ट होना। 
�स्थर बुि� होना। इसका एक अथर् है समय आिध अथार्त समय क� 
पार जाना। योग-साधना की चरम अवस्था है समािध, लेिकन ध्यान 
रहे समािध मंिजल नहीं है, यह क�वल एक पड़ाव है। आध्यात्म की 
असली या�ा इसक� बाद ही शुरू होती है।

सा
आचायर् �दीप ि�वेदी
आध्या�त्मक लेखक

ि�गुणात्मक �क�ित क� �भाव से परे
यिद कोई साधक समािध की अवस्था को उपलब्ध है, तो इसका अथर् यह हुआ िक साधक सम अवस्था में है। वह सुख-दुख, हािन-लाभ, 
मान-अपमान आिद �ंदों से मुक्त है, परे है। उस �स्थित में साधक का कोई पृथक अ�स्तत्व नहीं रहता। 
साधक का �ह्म में अवस्थान हो जाता है। भगवान की सत्ता, चैतन्�य और आनंद अपने आप साधक की 
वाणी, भाव और कायर् क� �ारा पणूर् रूप स े�स्फ�िटत होने लगत ेहैं। समािध की अवस्था में �माण, िवपयर्य, 
िवकल्प, िन�ा, स्मृित आिद िचत्तवृित्तयां िमट जाती हैं। समािध की अवस्था को पा लेने पर साधक 
जीवमा� को जीवन-मरण और संसारच� में घुमाने वाले दु:खदायक अिव�ा, अ�स्मता, राग, �ेष और 
अिभिनवेश आिद पंचक्लेशों से मुक्त हो जाता है, पर यह अवस्था पाना आसान नहीं है। कई पड़ाव पार 
करने होते हैं। एक लंबी अवधी की �ि�या है। आत्मा क� ऊपर से अिव�ा, अज्ञान का आवरण हट जाता है। 
िजस �कार बादलों क� आवरण स ेमकु्त होत ेही सयूर् का तजे �कट हो जाता है, वसै ेही अिव�ा, अज्ञान का आवरण 
हटते ही, िमटते ही आत्मा अपने यथार्स्वरूप को पहचानकर परमात्मा में �स्थत हो जाती है। साधक सत, रज, तम आिद 
ि�गुणात्मक �क�ित क� �भाव से परे हो जाता है। वह शब्द, रूप, रस, गंध आिद तन्�मा�ा� क� �भाव से भी परे हो जाता है।

ह�स्तनापुर समय क� साथ आगे बढ़ रहा था। 
माता सत्यवती और िपतामह भीष्म अब अतीत 
की स्मृितयों को पीछ� छोड़ वतर्मान में �स्थर 
हो चुक� थे। भीष्म ने अपनी महान �ितज्ञा क� 
अनुसार स्वयं को पूरी तरह ह�स्तनापुर और 
उसक� िसंहासन की रक्षा में समिपर्त कर िदया 
था, वहीं सत्यवती भी इस गौरवशाली क�रुवंश 
की मयार्दा और सुरक्षा में तल्लीन थीं। धृतराष्� 
और पांड� दोनों का िववाह संप� हो चुका था 
और अब राजवंश में नई पीढ़ी क� आगमन की 
आशा जाग उठी थी।

वैशंपायन ने वणर्न िकया िक महाराज पांड� 
ने अपनी पि�यों क��ती और मा�ी क� साथ क�छ 
समय सुखपूवर्क व्यतीत िकया, िक�तु शी� ही 
उन्�होंने राज्य की बागडोर भीष्म क� संरक्षण में 
सौंपकर िद�ग्वजय क� िलए �स्थान िकया। वे 
िजस िदशा में गए, वहां क� अनेक राज्यों को 
अपने परा�म से जीत िलया। कहीं उन्�होंने मै�ी 
संिधयां स्थािपत कीं, तो कहीं अन्�यायी राजा� 
को हटाकर न्�यायपूणर् शासन की स्थापना की। 
कई महीनों तक चले इस अिभयान क� 
बाद वे अपार धन-संपदा, स्वणर् 
और र� लेकर ह�स्तनापुर 
लौट�।

उनक� लौटने पर 
नगर में उत्सव का 
वातावरण था। 
भीष्म ने उन्�हें 
�ेहपूवर्क 

आिलंगन िकया, िवदुर ने आशीवार्द िदया और 
धृतराष्� ने उनक� परा�म की सराहना की। 
माता� ने �ेह बरसाया और क��ती-मा�ी ने 
आरती उतारकर उनका स्वागत िकया। पांड� �ारा 
लाया गया धन राजकोष को समृ� कर गया। 
उन्�होंने बड़ों को आभूषण भेंट िकए और �जा में 
भी उदारता से दान िवत�रत िकया। इसक� बाद 
पांड� अपनी पि�यों क� साथ वन की ओर चले 
गए, जहां वे सरल और शांत जीवन व्यतीत करने 
लगे। उन्�हें िशकार का िवशेष शौक था और जब 
वे धनुष-बाण तथा शस्�ों से सुसिज्जत होकर 
वन में िनकलते, तो उनका तेज िकसी देवता क� 
समान �तीत होता। नगरवासी और वनवासी 
दोनों ही उनसे अत्यंत �ेम और सम्मान करते 
थे। धृतराष्� की अनुमित से उन्�हें वन में सभी 
आवश्यक सुख-सुिवधाएं भी भेजी जाती थीं।

इधर ह�स्तनापुर में भी घटनाएं चलती रहीं। 
भीष्म ने एक सुशील कन्�या से िवदुर का िववाह 
कराया, िजनसे आगे चलकर बुि�मान संतानों 
का जन्�म हुआ। उसी समय गांधारी भी गभर्वती 
हु�। उनक� िवषय में कहा जाता है िक उन्�हें िशव 
से सौ पु�ों का वरदान �ाप्त था। एक िदन जब 
वे इस वरदान क� िवषय में िचंतन कर रही थीं, 
तभी महिषर् वेदव्यास महल में पधारे। थकान 
और कष्ट क� बावजूद गांधारी ने उनकी अत्यंत 
��ा से सेवा की। �स� होकर व्यास ने उन्�हें 
वर मांगने को कहा। तब गांधारी ने अपने पित क� 
समान सौ पु�ों की कामना व्यक्त की। व्यास क� 
आशीवार्द से उन्�होंने गभर् धारण िकया और अपने 
सौ पु�ों क� जन्�म की �तीक्षा करने लगीं।

पीपल क� पेड़ क� नीचे पांच मुखी (पंचमुखी) दीपक 
जलाना ज्योितषीय और धािमर्क रूप से अत्यंत शुभ माना 
जाता है, जो मुख्य रूप से शिन दोष, साढ़�साती और ढ�या 
क� अशुभ �भावों को कम करता 
है। यह शिनवार को धन-समृि�, 
सुख-शांित और िपतृ दोष से 
मु�क्त पाने का एक उपाय है, 
िजससे नकारात्मक ऊजार् दूर 
होती है। 
शिन दोष और साढ़�साती में 
राहत - पीपल को शिनदेव का 
�तीक माना जाता है, इसिलए 
शिनवार को सरसों क� तेल का 
दीपक जलाने से शिन क� अशुभ 
�भाव कम होते हैं और मानिसक 
शांित िमलती है।
धन और सुख-समृि�- मान्�यता है िक पीपल क� पेड़ 
क� नीचे िनयिमत या शिनवार को दीपक जलाने से मां 
ल�मी �स� होती हैं और घर में धन-धान्�य की कमी 
नहीं होती। िपतृ दोष से मु�क्त, पीपल क� नीचे शाम क� 
समय दीपक जलाने से िपतर शांत होते हैं और िपतृ दोष 
दूर हो सकता है।
पंच तत्वों का संतुलन- पंचमुखी दीपक (5 मुखी) पांच 
तत्वों (पृथ्वी, जल, अि�, वायु और आकाश) का �तीक 
माना जाता है, जो जीवन में संतुलन लाता है। 

अिनल सुधांशु 
ज्योितषाचायर् 

पंचमुखी दीपक का महत्व और लाभ
 ल�मी और बरकत:  यह दीपक अष्ट ल�मी (धन, समृि� आिद) को 

आकिषर्त करता है, िजससे घर में धन-धान्�य की कोई कमी नहीं रहती।
 वास्तु दोष दूर करना:  घर क� मुख्य �ार पर या पूजा घर में इस दीपक 

को जलाने से नकारात्मक ऊजार् नष्ट होती है और सकारात्मक ऊजार् 
का वास होता है।

 हनुमान जी की क�पा:  िवशेष रूप से मंगलवार या शिनवार को हनुमान 
जी क� सामने पंचमुखी दीपक जलाने से हनुमान जी क� पंचमुखी अवतार 
की क�पा �ाप्त होती है, िजससे कष्ट दूर होते हैं और साहस व सुरक्षा 
िमलती है।

 पांच िदशा� की सुरक्षा: यह दीपक पूवर्, प�श्चम, उत्तर, दिक्षण और 
ईशान कोण, इन पांचों िदशा� से आने वाली बाधा� को दूर करता है।

 �योग िविध: इसे आमतौर पर शाम क� समय (�दोष काल) में गाय क� 
शु� घी या सरसों क� तेल में जलाना सबसे उत्तम माना जाता है। 

 सावधानी: पंचमुखी दीपक को जलाते समय ध्यान रखें िक सभी पांचों 
मुख अलग-अलग िदशा� में हों। 

 सरसों का तेल: पीपल की जड़ में या उसक� नीचे सरसों क� तेल का 
दीपक जलाना सबसे महत्वपूणर् है, इसमें क�छ काले ितल भी डालें।

 काला कपड़ा: पीपल क� पेड़ में काला कपड़ा या मौली (कलावा) बांधने 
से िपतृ दोष, शिन और राहु-क�तु क� अशुभ �भाव कम होते हैं।
काले ितल और उड़द की दाल: जल में काले ितल िमलाकर अिपर्त करें।

 गुड़: गुड़ िमला जल या गुड़ का भोग अिपर्त करने से सूयर्-शिन का दोष 
कम होता है।

कच्चा सूत: पीपल क� पेड़ क� चारों ओर 5 या 7 बार कच्चा सूत लपेट�।
धूप/अगरबत्ती: सुगंिधत धूप से नकारात्मकता दूर होती है।

दीपक जलाने क� िनयम
समय- शाम क� समय (गोधूिल बेला) दीपक जलाना सबसे उत्तम है।
तेल- सरसों क� तेल या घी का उपयोग करें।
प�र�मा- दीपक जलाने क� बाद पीपल क� पेड़ की 7 बार प�र�मा 
करना शुभ माना जाता है।
पीपल क� पेड़ क� नीचे पंचमुखी दीपक जलाना एक बेहद असरदार 
उपाय माना गया है, दीपक की लौ िसफ� रौशनी नहीं देती, ये सूयर् 
तत्व का �तीक है। यही लौ जब पीपल क� नीचे जलती है, तो ये 
सूयर्, शिन, राहु-क�तु जैसे �हों क� बीच संतुलन बनाती है। इससे 
जीवन में �स्थरता और शांित आती है। िहंदू धमर् में पंचमुखी दीपक 
(पांच मुख वाला दीपक) का िवशेष आध्या�त्मक और वास्तु महत्व 
है। यह पांच तत्वों (पृथ्वी, जल, अि�, वायु और आकाश) और 
िदशा� का �तीक है। इसे जलाने से घर में सकारात्मक ऊजार् का 
संचार, वास्तु दोष का िनवारण, सुख-समृि� की वृि� और श�ु-
बाधा से मु�क्त िमलती है।


