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पृथ्वी पर डकार लेना एक सामान्�य शारी�रक 
�ि�या है। जब हम भोजन करते हैं या पानी 
पीते समय हवा िनगल लेते हैं, तो वह गैस 
पेट में जमा हो जाती है और बाद में डकार क� 
रूप में बाहर िनकलती है। यहां गुरुत्वाकषर्ण 
एक महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है। यह भोजन 
और तरल पदाथ� को पेट क� िनचले िहस्से 
में बनाए रखता है, जबिक गैस ऊपर की 
ओर आ जाती है और आसानी से मुंह क� 
रास्ते बाहर िनकल जाती है। वहीं अंत�रक्ष में 
�स्थित िबल्क�ल अलग होती है। वहां लगभग 
शून्�य गुरुत्वाकषर्ण यानी माइ�ो�ैिवटी होती 
है। ऐसी अवस्था में गैस, तरल और ठोस 
पदाथर् अलग-अलग परतों में नहीं बंट पाते। 
प�रणामस्वरूप पेट में मौजूद हवा भोजन और 
तरल क� साथ िमि�त रहती है। यही कारण 
है िक अंत�रक्ष या�ी सामान्�य तरीक� से डकार 
नहीं ले पाते। यिद वे डकार लेने की कोिशश 
करें, तो गैस क� साथ पेट का तरल पदाथर् 
और भोजन भी मुंह तक आ सकता है। इसे 
वैज्ञािनक भाषा में ‘वेट बपर्’ कहा जाता है, जो 
काफी असहज अनुभव हो सकता है।

इसी वजह से अंत�रक्ष याि�यों क� खानपान 
पर िवशेष ध्यान िदया जाता है। उन्�हें ऐसे 
खा� पदाथर् कम िदए जाते हैं, जो पेट में 
ज्यादा गैस बनाते हों, जैसे काब�नेट�ड ि��क्स 
या अत्यिधक मसालेदार भोजन। अंत�रक्ष 
िमशनों में भोजन को इस �कार तैयार िकया 
जाता है िक वह आसानी से पच जाए और 

गैस की समस्या कम पैदा करे। नासा क� 
वैज्ञािनकों क� अनुसार, अंत�रक्ष में क�वल 
डकार ही नहीं, ब�ल्क शरीर की कई सामान्�य 
�ि�याएं भी बदल जाती हैं। उदाहरण क� िलए, 
माइ�ो�ैिवटी क� कारण शरीर क� तरल पदाथर् 
ऊपर की ओर िखसकने लगते हैं, िजससे 
अंत�रक्ष याि�यों का चेहरा सूजा हुआ िदखाई 
देता है। वहीं पैरों में रक्त और तरल कम 
पहुंचता है। अंत�रक्ष में पाचन तं� भी पृथ्वी की 
तुलना में अलग तरीक� से काम करता है। कई 
अंत�रक्ष याि�यों ने बताया है िक वहां भोजन 
का स्वाद थोड़ा फीका लगता है, क्योंिक शरीर 
क� तरल ऊपर आने से नाक बंद जैसी �स्थित 
बन जाती है। यही कारण है िक अंत�रक्ष या�ी 
अिधक तीखे और मसालेदार भोजन को पसंद 
करने लगते हैं। वैज्ञािनकों का मानना है िक 
लंबे अंत�रक्ष िमशनों जैसे मंगल �ह की या�ा 
क� िलए मानव शरीर पर माइ�ो�ैिवटी क� 
�भावों को समझना बेहद जरूरी है। डकार 
जैसी छोटी लगने वाली �ि�या भी अंत�रक्ष 
िवज्ञान में महत्वपूणर् शोध का िवषय बन चुकी 
है। यह िदखाता है िक पृथ्वी पर सामान्�य 
िदखने वाली हमारी कई शारी�रक ि�याएं 
वास्तव में गुरुत्वाकषर्ण पर िकतनी िनभर्र हैं।

वैज्ञािनक 
फ�क्ट

अंत�रक्ष में 
डकार लेना क्यों 
होता है मु�श्कल

नाइटजार पक्षी
नाइटजार एक िवश्वव्यापी समूह है, िजसमें ऐसे हवाई 
कीटभक्षी पक्षी शािमल हैं, जो सुबह और शाम क� 
धुंधलक� में या रात में सि�य रहते हैं। ये मुख्य रूप से 
कम रोशनी वाली �स्थितयों में भोजन की तलाश करते 
हैं और िदन क� समय िबना िहले-ड�ले आराम करते 
हैं, िजससे ये जीवों क� व्यवहार और शारी�रक बनावट 
पर चं�मा की रोशनी क� �भावों की जांच करने क� 
िलए एक बेहतरीन माध्यम बन जाते हैं। कई �जाितयों 
पर िकए गए िपछले अध्ययनों में चं�मा क� च� और 
रोजाना भोजन की तलाश करने की गितिविध, साथ 
ही �जनन और �वास जैसे ऊजार् की ज्यादा खपत 
वाले वािषर्क जीवन-इितहास की घटना� 
क� समय क� बीच संबंध पाए 
गए हैं। इससे यह संक�त िमलता है 
िक चं�मा की रोशनी ऊजार् �ाप्त करने 
की �ि�या पर समय-समय पर क�छ सीमाएं 
लगा सकती है। हालांिक चं�मा की रोशनी को 
िकसी जीव की व्य�क्तगत गितिविध, ऊजार् क� 
बंटवारे और जीवन-इितहास से जुड़� फ�सलों से 
जोड़ने वाले तं�ों को अभी भी ठीक से समझा 
नहीं गया है। नाइटजार सुबह और शाम क� 
धुंधलक� में भोजन की तलाश क� छोट�-छोट� 
समय-अंतरालों क� दौरान कीड़ों को पेट 
भर खा सकते हैं और शरीर क� तापमान में 
अस्थायी कमी (िजसे ‘टॉरपोर’ कहते 
हैं) करक� अपनी चयापचय लागत को 
कम कर सकते हैं। ये ऐसी रणनीितयां 
हैं, जो संभवतः उन्�हें िबना चं�मा वाली 
रातों में भोजन की तलाश क� िलए 
िमलने वाले बहुत ही कम समय का 
सदुपयोग करने में सक्षम बनाती 
हैं। ये सभी िवशेषताएं िमलकर 
नाइटजार पिक्षयों को एक बेहतरीन 
मॉडल क� रूप में स्थािपत करती हैं, 

िजससे यह समझने में मदद िमलती 
है िक चं�मा क� च� िकस तरह 

रात में सि�य रहने वाले 
जीवों क� व्यवहार, शरीर-
ि�या िवज्ञान और जीवन-
इितहास से जुड़� समझौतों 
को �भािवत करते हैं। लाल 

गदर्न वाले नाइटजारों 
(Caprimulgus 

ruficollis, िजन्�हें 
आगे नाइटजार 
कहा जाएगा) का 
अध्ययन िकया 
गया। उ�ेश्य यह 
समझना था िक 
चं�मा का च� 
उनकी रोजाना की 
भोजन खोजने की 
आदतों और सफलता 

को क�से �भािवत करता है। भोजन खोजने क� दौरान 
चांदनी से जुड़ी बाधाएं िकसी पक्षी क� ऊजार् भंडार 
और ऊजार् बचाने वाले तरीकों (जैसे िक ‘टॉरपोर’ या 
सुप्तावस्था) क� इस्तेमाल पर क�से असर डालती हैं, 
और ये �भाव िकस तरह िमलकर वािषर्क जीवन-च� 
की मुख्य घटना� जैसे िक �जनन, पंख झड़ना और 
�वास को एक-दूसरे क� साथ तालमेल िबठाने में मदद 
करते हैं। भोजन खोजने में िमली सफलता, ऊजार् की 
�ा�प्त और �जनन व पंख झड़ने क� िलए समय क� 
बंटवारे का आकलन करने क� िलए, शोधकिमर्यों ने 
स्पेन क� ‘दोनाना’ क्षे� से 2011 से 2020 क� बीच 
इकट्ठा िकए गए लंबे समय क� क्षे�ीय आंकड़ों का 
उपयोग िकया। उड़ान संबंधी गितिविधयों, टॉरपोर की 
�स्थित और �वास क� समय पर नजर रखने क� िलए 
सन ् 2016 से 2020 क� दौरान 74 वयस्क नाइटजारों 
पर िवशेष रूप से तैयार िकए गए छोट� आकार क� 
‘मल्टीसेंसर ड�टा लॉगर’ लगाए गए थे। इसक� अलावा, 
पांच अन्�य पिक्षयों पर ‘ग्लोबल पोिजशिनंग िसस्टम’ 
लॉगर भी लगाए गए थे।

वैज्ञािनकों ने काफी समय तक 
िनगरानी करते हुए मालूम िकया 
है िक रात में खाने क� िलए िशकार 
ढ��ढने वाले जीव-जंतु चांदनी रातों 
में बेहतरी से और अिधक ऊजार् से 
िशकार करते हैं। ऐसा �तीत होता 
है िक चांदनी ही उन्�हें अित�रक्त 
श�क्त �दान करती है। यह स्टडी 
साइंस एडवांसेज जनर्ल पहली मई 
2026 क� अंक में 
‘मूनलाइट �ाइव्स 
द एनज� बैलेंस एंड 
एनुअल साइिकल 
ऑफ नॉकटनर्ल 
फोरेजर’ शीषर्क 
से स्पेन क� साथ 
वैज्ञािनकों ने संयुक्त 
रूप से �कािशत की है। इस स्टडी 
की अहिमयत पिक्षयों क� राि�कालीन 
व्यवहार, इनकी िफटनेस, िशकार 
पकड़ने की श�क्त क� संचय क� िलए 
चांदनी क� �काश की जरूरत और 
पा�र�स्थकी संतुलन क� िलए 
मानी गई है।

रणबीर िसंह
िवज्ञान लेखक

चं�मा की रोशनी से जुड़ी �िति�याएं
ज्यादातर जीव-जंतु कई समय-सीमा� में होने वाले समय-समय पर होने 

वाले पयार्वरणीय बदलावों का सामना करते हैं। ये बदलाव आकाशीय िपंडों 

की घूमने और अपनी जगह बदलने वाली गितयों क� कारण भी होते हैं, िजससे 

जीवों में भू-भौितकीय च�ों क� िहसाब से ढलने की क्षमता िवकिसत होती है। 

इन बदलावों में, उदाहरण क� िलए, �जनन और जीिवत रहने क� िलए संसाधनों 

की तलाश में मौसम क� िहसाब से एक जगह से दूसरी जगह जाना, संसाधनों 

की बहुतायत क� समय ज्यादा से ज्यादा ऊजार् लेने क� िलए पाचन ि�या को 

समायोिजत करना और उपवास क� दौरान ऊजार् बचाने क� िलए शरीर क� 

तापमान और चयापचय दर में िनयंि�त कमी करना शािमल हैं। 

चमगादड़ से लेकर गीदड़, मेंढक, लोमड़ी और सांप जैसे रात में सि�य रहने 

वाले जीवों क� िलए चं�मा का च�, रात की रोशनी का एक दोहराया जाने वाला 

पैटनर् बनाता है, जो उनक� व्यवहार, शारी�रक बनावट और जीवन-इितहास 

की िवशेषता� को आकार देता है। चं�मा की रोशनी से जुड़ी �िति�याएं 

हवा, जमीन और पानी क� पा�र�स्थितक तं�ों में अलग-अलग पोषण स्तरों पर 

दजर् की गई हैं, िजससे यह पता चलता है िक चं�मा का च� वै�श्वक स्तर पर 

पा�र�स्थितक �ि�या� को �भािवत कर सकता है। इसक� बावजूद, जीवों 

की पा�र�स्थितकी और िवकास पर चं�मा क� च� क� �भावों को अभी भी ठीक 

से समझा नहीं गया है, क्योंिक रात में खुले वातावरण में रहने वाले जीवों का 

अध्ययन करने में कई तरह की स्वाभािवक चुनौितयां आती हैं।

क्या कहते हैं शोध
शोध क� नतीजों से नाइटजार में चांद क� समय 

क� िहसाब स ेकई अड�प्ट�शन होन ेऔर उनक� आपस 
में तालमेल िबठाने का सपोट� िमलता है, िजससे 
वे अमावस्या क� आसपास अकाल का समय झेल 
पाते हैं। इन अड�प्ट�शन में हाइपोथिमर्या में जाने की 
क्षमता, शरीर क� �रजवर् को साइकल क� िहसाब से 

िफर से भरना और थोड़� समय क� िलए बहुत ज्यादा खाना 
स्टोर करने की क्षमता बनाए रखना शािमल है। हम िदखाते हैं िक चांद से 

जुड़� ऐसे काउ�टरमेजर का इस्तेमाल िसफ� थोड़ा या क�छ समय क� िलए िकया 
जाता है, शायद िफटनेस कॉस्ट क� कारण जो सालाना साइिकल में अलग-अलग 

होती है, िजसक� नतीजे में जीवन-इितहास की घटना� का चांद क� साथ पहले से तय 
िसं�ोनाइजेशन होता है। 
नाइटजार कीड़ों क� िशकारी और बड़� जानवरों क� िशकार, दोनों क� तौर पर एक अहम 

�ॉिफक जगह रखत ेहैं अथार्त भोजन को एक इनाम क� तौर स े�ाप्त करना। इसिलए, चादं की वजह से 
होने वाले उनक� रोजाना क� खाने की ए�क्टिवटी और एनज� बैलेंस में उतार-चढ़ाव कम्युिनटी में फ�ल सकते 

हैं, िजसस ेिशकार की आबादी और िशकारी-िशकार क� बीच बातचीत पर इनडायरके्ट असर पड़ सकता ह ैऔर 
आिखर में, बड़� इकोिसस्टम क� काम करने क� तरीक� पर भी असर पड़ सकता है। 

यह स्टडी अंधेरे में जीवन क� िलए चांदनी की अहिमयत को िदखाती है और ऐसे संभािवत अड�प्ट�शन का पता 
लगाती है, जो जीवों को रात क� समय की जगह का फायदा उठाने में मदद करते हैं। यह रात में रहने वाले जीवों की 
सालाना साइिकल ��िक�ग स्टडीज में इकोलॉिजकल एनज� को शािमल करने की जरूरत पर भी जोर देता है, जो रात 
की इकोलॉजी को आगे बढ़ाने क� िलए एक जरूरी कदम है, खासकर तब जब दुिनयाभर में ज्यादा से ज्यादा स्पीसीज 
रात में रहने वाले जीव बन रहे हैं। अपने आसपास भी हम पिक्षयों क� व्यवहार में क�छ प�रवतर्न देख सकते हैं जोिक 
शहरी इलाकों, शहर क� बाहरी इलाकों और खेतों में िवचरण करने और घोंसला बनाकर संतोनात्पित्त क� कायर् में 
व्यस्त रहते हैं। भारत में ऐसे अध्ययन िकए गए हैं। यह भी देखा गया है िक माइ�ेटरी बड्सर् ज्यादातर चांदनी रातों में 
ही एक से दूसरे स्थान पर बहुत लंबी दूरी तक उड़ते हैं। सन ् 2000 में मदुरै कामराज यूिनविसर्टी क� शोधकतार्� ने 
चमगादड़ों पर ऐसा ही एक अध्ययन लंदन से �कािशत जूलॉजी जनर्ल में िकया था। इसमें यह भी बताया गया िक 
शहरों क� आकाश में क�ि�म िव�ुत रोशनी की चमक इन राि�कालीन िशका�रयों क� व्यवहार और इनक� �ीिड�ग और 
फोरेिज़ंग पैटनर् पर िवपरीत असर डालती है।

िशकारी जीवों को 
ताकत देती है चांदनी 

‘उबलती हुई नदी’ का रहस्य
पेरू क� जंगलों क� बीच ‘शनाय-ित�म्पशका’ 
(Shanay-timpishka) नाम की एक नदी 
बहती है, िजसका पानी खौलता रहता है। यहां 
का तापमान 90 िड�ी से�ल्सयस तक पहुंच जाता 
है, िजसमें कोई भी जीव जीिवत नहीं रह सकता। 
सबसे रहस्यमयी बात यह है िक इस नदी क� पास 
कोई सि�य ज्वालामुखी नहीं है, िफर भी इसका 
पानी क�से उबलता है, यह आज भी वैज्ञािनकों क� 
िलए शोध का िवषय है।

अमेजन जंगल क्यों माना जाता है रहस्यमयी
अमेजन का वषार्वन, 
िजसे ‘पृथ्वी का फ�फड़ा’ 
भी कहा जाता है, सिदयों 
से मानव जाित क� िलए 
कौतूहल और रहस्य 
का क�� रहा है। दिक्षण 
अमे�रका क� नौ देशों में 
फ�ला यह िवशाल जंगल 
न क�वल अपनी जैव-
िविवधता क� िलए जाना 
जाता है, ब�ल्क यहां िछपे 
अनिगनत अनसुलझे 
रहस्य इसे दुिनया क� 
सबसे रहस्यमयी जगहों 
में से एक बनाते हैं। 
अमेजन में पौधों और 
जीवों की इतनी �जाितयां 
हैं िक वैज्ञािनकों का 
मानना है िक हमने अभी 
तक क�वल 10 �ितशत 
िहस्से को ही समझा है। 
हर साल यहां दजर्नों नई 
�जाितयों की खोज होती 
है, िजससे यह सवाल 
उठता है िक इस घने अंधेरे 
िवस्तार में और क्या-क्या 
िछपा हो सकता है?

िमट्टी क� िपरािमड
हाल ही में बोिलिवया और �ाजील क� जंगलों 
क� नीचे िवशाल िमट्टी क� िपरािमड और ऊ�चे 
चबूतरे िमले हैं। ये संरचनाएं दशार्ती हैं िक यहां 
कभी भव्य धािमर्क स्थल थे। वैज्ञािनकों को 
यहां इंसान �ारा बनाई गई बेहद उपजाऊ काली 
िमट्टी िमली है। यह िमट्टी हजारों सालों बाद भी 
उपजाऊ बनी हुई है, जो इस बात का सबूत 
है िक �ाचीन लोग खेती की उ�त तकनीक 
जानते थे। 

�ितक�ल वातावरण 
और ‘अंधेरा’
अमेजन का घनत्व इतना अिधक है िक सूयर् की 
रोशनी जंगल की सतह तक मु�श्कल से पहुंच 
पाती है। यहां का वातावरण इतना चुनौतीपूणर् है 
िक आधुिनक तकनीक क� बावजूद इसक� कई 
िहस्सों में �वेश करना लगभग असंभव है। कई 
खोजकतार् इस जंगल में गए और कभी वापस 
नहीं लौट�, िजससे इसक� साथ ‘शािपत’ या 
‘खतरनाक’ होने की कहािनयां जुड़ ग�।

िछपी हुई सभ्यताएं 
और 'एल डोरैडो'
हजारों वष� से यह माना जाता रहा है िक अमेजन 
क� घने जंगलों क� बीच सोने का शहर ‘एल 
डोरैडो’ िछपा है। हालांिक वह शहर तो नहीं 
िमला, लेिकन हािलया ‘िलडार’ (LiDAR) 
तकनीक क� स्क�न से जंगल क� नीचे िवशाल 
संरचनाएं, सड़क� और नहरों क� जाल िमले हैं। 
यह संक�त देते हैं िक �ाचीन काल में यहां एक 
बहुत बड़ी और िवकिसत सभ्यता िनवास करती 
थी, जो अचानक िवलुप्त हो गई।

जनजाितयां
अमेजन दुिनया क� उन चुिनंदा जगहों में से एक है, 
जहां आज भी ऐसी जनजाितयां रहती हैं, िजनका 
आधुिनक दुिनया से कोई संपक� नहीं है। ये लोग 
अपनी आिदम जीवनशैली में मस्त हैं और बाहरी 
दुिनया क� िलए एक पहेली बने हुए हैं। वे कौन सी 
भाषा बोलते हैं और उनक� पास �क�ित क� क्या रहस्य 
हैं, यह कोई नहीं जानता।


