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देहरादून, अमृत विचार: मॉर्निंग 
वॉक पर निकले सहायक उद्योग 
अधिकारी को मुर्गों से भरे तेज रफ्तार 
पिकअप वाहन ने जोरदार टक्कर मार 
दी। हादसे में सरकारी अधिकारी की 
मौके पर ही मौत हो गई। 

यह हादसा उत्तरकाशी जिले के 
चिन्यालीसौड़ स्थित माता मंदिर के 
पास ऑल वदेर रोड पर शनिवार सबुह 
करीब 5:50 बजे हुआ। चिन्यालीसौड़ 
के टिपरी बिष्ट क्षेत्र निवासी सरकारी 
अधिकारी ममराज (31) उस समय 
सैर पर निकले थे। तभी पिकअप 
वाहन ने उन्हें पीछे से जोरदार टक्कर 
मार दी। ममराज वर्तमान में टिहरी 
गढ़वाल जिल ेके कंडीसौड़ में सहायक 
उद्योग अधिकारी के पद पर तैनात थे।

वाहन चालक की  
झपकी ने ली सरकारी 
अधिकारी की जान

प्रदेश-उत्तराखंडwww.amritvichar.com बरेली , रविवार,10 मई 2026

न्यूज ब्रीफ 

प्रदेश में बनेंगे 165 
पांटून पुल
अमृत विचार, लखनऊ: प्रदेश में 
165 नए पांटून पुल मंजूर किए गए 
हैं। ये पुल यातायात की सुविधा के 
लिए विभिन्न नदियों पर बनाए जाएंगे। 
इनके निर्माण पर 52.70 करोड़ रुपये 
लागत आएगी। पांटून पुल नदियों को 
पार करने की अपेक्षाकृत सुरक्षित 
अस्थाई व्यवस्था होती है, जो सिर्फ 
मानसून सीजन में हटा ली जाती है। ये 
पुल उन स्थानों पर बनाए जाते हैं, जहां 
पक्के पुलों का अभाव है। ये पांटून पुल 
आगरा, अलीगढ़, अमेठी, औरेया, 
बलिया, बांदा, बाराबंकी, बस्ती, भदोही, 
बिजनौर, बुलंदशहर, चंदौली, देवरिया, 
फर्रुखाबाद, इटावा, गाजीपुर, गोंडा, 
गोरखपुर, हरदोई और कुशीनगर में 
बनाए जाएंगे। इसके अलावा लखीमपुर 
खीरी, मथुरा, मऊ, मिर्जापुर, 
पीलीभीत, प्रतापगढ़, प्रयागराज, 
शाहजहांपुर, सीतापुर, सुल्तानपुर, 
जालौन, जौनपुर, झांसी, कानपुर 
देहात, कौशाम्बी, वाराणसी जिलों में भी 
बनाए जाएंगे।

एक करोड़ कीमत की 
अवैध हेरोइन बरामद
अमृत विचार, लखनऊ: एंटी 
नारकोटिक्स टास्क फोर्स हरियाणा 
के सहयोग से एएनटीएफ यूनिट 
सहारनपुर की टीम ने करनाल के सदर 
थाना क्षेत्र से एक तस्कर को गिरफ्तार 
किया है। पकड़े गए आरोपी के पास 
से 454 ग्राम अवैध हेरोइन व एक 
मोबाइल फोन मिला है। बरामद हेरोइन 
की अंतरराष्ट्रीय बाजार में कीमत 
एक करोड़ रुपये के करीब बताई जा 
रही है। एएनटीएफ सहारनपुर के 
उपनिरीक्षक नवीन कुमार के बताया कि 
पकड़े गए आरोपी ने पूछताछ में अपना 
नाम सहारनपुर जिले के गागलहेडी 
थाना क्षेत्र स्थित बुढा खेड़ा गांव निवासी 
वंश यादव पुत्र सुनील यादव बताया।

दिनेशपुर में पुलिस टीम 
पर जानलेवा हमला
दिनेशपुर। क्षेत्र से कानून व्यवस्था को 
चुनौती देने वाली एक सनसनीखेज 
घटना शनिवार को सामने आई 
है। साइबर ठग गिरोह के खिलाफ 
कार्रवाई करने पहुंची पुलिस टीम पर 
आरोपियों ने जानलेवा हमला कर 
दिया। इस दौरान हरियाणा पुलिस 
के एक दरोगा को आरोपियों ने अपनी 
गाड़ी के बोनट पर लिटाकर काफी 
दूर तक घसीटा और बाद में चलती 
गाड़ी से नीचे फेंक दिया, जिससे वह 
गंभीर रूप से घायल हो गया। शनिवार 
को हरियाणा पुलिस की साइबर 
टीम स्थानीय पुलिस के सहयोग से 
दिनेशपुर क्षेत्र में उदयनगर गांव में 
संदिग्ध ठिकाने पर दबिश देने पहुंची।

राजस्व सरप्लस राज्य 
बना यूपी: आयुक्त
लखनऊ, अमृत विचार: इन्वेस्ट यूपी की 
ओर से शनिवार को राजधानी के एक 
होटल में आयोजित उच्चस्तरीय मुख्य 
वित्तीय अधिकारी (सीएफओ) कॉन्क्लेव 
में देश के दिग्गज कंपनियों के 175 से 
अधिक सीएफओ और सीएक्सओ शामिल 
हुए। इनमें से कई शीर्ष अधिकारी पहली 
बार लखनऊ पहुंचे थे, जिन्होंने राज्य के 
अभूतपूर्व इंफ्रास्ट्रक्चर और नए औद्योगिक 
परिदृश्य को सराहा। अवस्थापना एवं 
औद्योगिक विकास आयुक्त दीपक कुमार 
ने “राजकोषीय अनुशासन, तीव्र विकास: 
राज्य की बैलेंस शीट से कॉर्पोरेट फाइनेंस 
क्या सीख सकता है विषय पर अपने 
विचार साझा किए।

फार्मर रजिस्ट्री में 2.23 
करोड़ का पंजीकरण
लखनऊ, अमृत विचार: प्रदेश में 
किसानों का एकीकृत डिजिटल 
डाटाबेस तैयार करने के लिए चलाए 
जा रहे फार्मर रजिस्ट्री अभियान के 
तहत अब तक 2.23 करोड़ से अधिक 
किसानों का पंजीकरण किया जा चुका 
है। यह केंद्र सरकार द्वारा निर्धारित 
लक्ष्य का 77.43 प्रतिशत है। राज्य 
सरकार ने शेष किसानों का पंजीकरण 
6 जून तक पूरा करने के निर्देश दिए हैं।

मुख्य संवाददाता, देहरादून

अमृत विचार: प्रेमनगर इलाके 
में दो बदमाशों ने आधी रात में एक 
सॉफ्टवेयर इंजीनियर का कथित तौर 
पर अपहरण कर लिया और लूटपाट 
के बाद जामुनवाला पुल से नदी में 
फेंक दिया। पत्थरों पर गिरकर रात 
भर तड़पे इंजीनियर की रीढ़ की हड्डी 
में फ्रैक्चर आया है। 
  सुबह सैन्यकर्मियों की मदद से उसे 
रेस्क्यू कर पुलिस की मदद से दून 
अस्पताल में भर्ती कराया गया। पलुिस 
के अनसुार, शिवाजी मार्ग कांवली रोड 
निवासी नगर निगम में सफाई कर्मी 
विनोद कुमार ने थाना प्रेमनगर में 
शिकायत दर्ज करायी कि, उनका बेटा 
आकाश (23) आईटी पार्क स्थित 
एक कंपनी में सॉफ्टवेयर इंजीनियर 
है। बीते गुरुवार रात्रि पाली की शिफ्ट 
पूरी कर वह घर जाने के लिए करीब 

2:15 बजे सहस्रधारा क्रॉसिग पर 
रैपिडो बाइक का इंतजार कर रहा था। 
आरोप है कि, इस दौरान वहां स्कूटी 
से आए दो युवक आकाश को डरा 
धमकाकर प्रेम नगर में हनुमान मंदिर 
के पास स्थित जामुनवाला पुल पर 
हनुमान मंदिर के पास ले गए। जहां 
इन युवकों ने आकाश की पीटकर 
उससे बैग, दो मोबाइल फोन और 
700 रुपए लूट लिए। 

पिता विनोद ने आरोप लगाया 
कि बदमाशों ने लूटपाट के बाद 
आकाश को पुल से नीचे नदी में फेंक 
दिया। आकाश कई घंटों तक दर्द से 
तड़पता हुआ वहीं पड़ा रहा। शुक्रवार 
अलसुबह वहां से गुजर रहे मंदिर के 
पजुारी की नजर उस पर पड़ी, जिन्होंने 
पास में रहने वाले कुछ सैन्यकर्मियों 
को बुलाया और उनकी मदद से उसे 
ऊपर लाया गया। घटना में आकाश 
की रीढ़ की हड्डी भी टूट गई है।

ग्रामीण क्षेत्रों में रोजाना ढाई 
घंटे होने लगी बिजली कटौती

राज्य ब्यूरो, लखनऊ 

अमृत विचार : प्रदेश में बिजली 
संकट को लेकर सरकार के 
दावों और जमीनी हकीकत में 
बड़ा अंतर सामने आया है। 
उप्र. पावर कॉर्पोरेशन लिमिटेड 
(यूपीपीसीएल) ने प्रदेश के सभी 
तहसील मुख्यालयों और नगर 
पंचायतों में प्रतिदिन 2. 30 घंटे 
की नियोजित बिजली कटौती का 
आदेश जारी किया है। यह व्यवस्था 
31 मई 2026 तक लागू रहेगी। 
यूपीपीसीएल के आंतरिक आदेश 
ने राज्य सरकार के दावों पर सवाल 
खड़े कर दिए हैं।

अधीक्षण अभियंता (प्रणाली 
नियंत्रण), लखनऊ द्वारा जारी 
आदशे के अनसुार कटौती सबुह और 
दोपहर, दो चरणों में की जाएगी। 
प्रदेश के अलग-अलग एरिया 
लोड डिस्पैच सेंटर (एएलडीसी), 
लखनऊ, पनकी, सारनाथ और 
मोदीपुरम अंतर्गत आने वाले जिलों 
के लिए अलग-अलग समय-सारिणी 
जारी की गई है। इससे ग्रामीण क्षेत्रों 
में किसानों, व्यापारियों और आम 

उपभोक्ताओं को भारी परेशानी 
का सामना करना पड़ रहा है। कई 
स्थानों पर इस नियोजित कटौती को 
उपभोक्ताओं से लाइन फॉल्ट या 
तकनीकी खराबी बताकर छिपाया 
जा रहा है। आदेश से यह साफ हो 
गया है कि मांग और आपूर्ति के बीच 
संतुलन बनाए रखने के लिए कटौती 
का सहारा लिया जा रहा है। 

यूपीपीसीएल ने सभी तहसील मुख्यालयों और नगर पंचायतों के लिए जारी किया आदेश राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ ने खिलाड़ियों से कहा 
कि जैसे बैडमिंटन में खिलाड़ी 
शटल को जमीन पर नहीं गिरने 
देते, उसी तरह जीवन में अपने 
सपनों और हौसलों को भी टूटने 
नहीं देना चाहिए। उन्होंने कहा कि 
खेल केवल प्रतियोगिता नहीं, बल्कि 
अनुशासन, एकाग्रता, संघर्ष और 
विपरीत परिस्थितियों से लड़ने की 
सीख देता है। 
  मुख्यमंत्री शनिवार को गोमतीनगर 
स्थित बाबू बनारसी दास यूपी 
बैडमिंटन अकादमी में द्वितीय 
अखिल भारतीय पुलिस बैडमिंटन 
क्लस्टर प्रतियोगिता (बैडमिटन 
एवं टेबल टनेिस) 2025-26 का 
उद्घाटन कर रह ेथ।े इस अवसर पर 
उन्होंन ेखिलाड़ियों स ेमुलाकात की, 
बैडमिटन खेला और प्रतियोगिता 
की स्मारिका का विमोचन किया। 
योगी आदित्यनाथ ने कहा कि पांच 
दिवसीय इस प्रतियोगिता में देशभर 
से लगभग 1,400 खिलाड़ी भाग ले 
रहे हैं। 
  2017 से पहले उपेक्षित थे 
खिलाड़ी: योगी आदित्यनाथ ने 

कहा कि वर्ष 2017 से पहले प्रदेश 
में खेल सुविधाएं सीमित थीं और 
खिलाड़ी कार्यालयों के चक्कर 
लगाने को मजबूर रहते थे। अब 
राज्य सरकार ने खिलाड़ियों के लिए 
पारदर्शी व्यवस्था लागू की है। खेल 
कोटे के तहत नौकरियों में दो प्रतिशत 
क्षैतिज आरक्षण दिया जा रहा है। 

उन्होंने बताया कि अंतरराष्ट्रीय और 
राष्ट्रीय स्तर के 534 खिलाड़ियों को 
सीधी भर्ती के माध्यम से यूपी पुलिस 
और अन्य विभागों में नियुक्ति दी 
जा चुकी है, जबकि 546 पदों पर 
भर्ती प्रक्रिया चल रही है। वर्ष 2021 
से अब तक 334 खिलाड़ियों को 
पदोन्नति दी गई है।

बैडमिंटन की तरह युवा अपने 
सपनों को भी टूटने न दें : योगी

अखिल भारतीय पुलिस बैडमिंटन व टेबल टेनिस प्रतियोगिता का उद्घाटन

प्रतियोगित के उद्घाटन मौके पर बैडमिंटन में हाथ आजमाते मुख्यमंत्री योगी।

उपलब्धि प्रदेश में गर्भवती महिलाओं तक औसतन 7 मिनट में पहुंच रही मदद

102 एंबुलेंस सेवा से मातृ मृत्यु दर में कमी
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : गर्भवती महिलाओं 
को समय पर चिकित्सा सुविधा 
उपलब्ध कराने में 102 एंबुलेंस 
सेवा महत्वपूर्ण भूमिका निभा रही 
है। स्वास्थ्य विभाग के आंकड़ों के 
अनसुार, सवेा के सदुढृ़ होन स ेप्रदशे 
में मात ृमतृ्यु अनपुात (एमएमआर) 
में उल्लेखनीय कमी दर्ज की 
गई है। सैंपल रजिस्ट्रेशन सर्वे 
(एसआरएस) के मुताबिक, वर्ष 
2015-17 में उत्तर प्रदेश का मातृ 
मृत्यु अनुपात 216 प्रति एक लाख 
जीवित जन्म था, जो वर्ष 2021-23 
में घटकर 141 रह गया।

चिकित्सा एवं स्वास्थ्य विभाग 
के अपर मुख्य सचिव अमित घोष 
के अनुसार, प्रदेश में वर्तमान में 
102 सेवा के तहत 2,270 एंबुलेंस 
संचालित हैं। इनके माध्यम से 
औसतन प्रतिदिन 40,524 गर्भवती 
महिलाओं और नवजातों को अस्पताल 
पहुंचाने तथा अन्य आवश्यक सेवाएं 
उपलब्ध कराई जा रही हैं।

उन्होंने बताया कि 102 एंबुलेंस 
का औसत रिस्पांस टाइम घटकर 7 
मिनट 6 सेकंड रह गया है, जबकि 
वर्ष 2016 में यह 11 मिनट 28 

सेकंड था। कोविड काल के दौरान 
2020 और 2021 में यह समय 
बढ़ा, लेकिन बाद में इसमें तेजी से 
सुधार हुआ। स्वास्थ्य विभाग के 
अनुसार, पुराने वाहनों को चरणबद्ध 
तरीके से हटाकर नई एंबुलेंस शामिल 
की गईं। वर्ष 2019 और 2023 में 
कुल 2,228 पुरानी एंबुलेंस बदली 
गईं, जबकि सेवा विस्तार के लिए 

306 अतिरिक्त एंबुलेंस जोड़ी गईं। 
स्वास्थ्य विभाग के अधिकारियों का 
कहना है कि शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों 
में अस्पतालों के सुदृढ़ीकरण तथा 
एंबुलेंस सेवा की बेहतर निगरानी के 
कारण गर्भवती महिलाओं को आपात 
स्थिति में त्वरित सहायता मिल रही 
है, जिससे सुरक्षित मातृत्व को बढ़ावा 
मिला है।

=रोज 40 हजार से अधिक जच्चा 
बच्चा हो रहे लाभान्वित

रिस्पांस टाइम सबसे कम
राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन की मिशन निदेशक डॉ. पिंकी जोवल ने बताया कि 102 सेवा 
के बेहतर संचालन से गर्भवती महिलाओं को समय पर उपचार मिल रहा है, जिससे 
मातृ मृत्यु दर में कमी आई है। उनका कहना है कि उत्तर प्रदेश का 7 मिनट 6 सेकंड 
का रिस्पांस टाइम देश में सबसे कम है। तुलना में राजस्थान का औसत समय 7 
मिनट 57 सेकंड और केरल का 10 मिनट 45 सेकंड है।

ग्रिड सुरक्षा के तहत 
लिया गया फैसला
आदेश में स्पष्ट किया गया है कि यह 
निर्णय केंद्रीय विद्युत नियामक आयोग 
(सेंट्रल इलेक्ट्रिकसिटी रेगुलरट्री 
कमीशन) के दिशा-निर्देशों और ग्रिड 
सुरक्षा को ध्यान में रखते हुए लिया 
गया है। जरूरत पड़ने पर प्रणाली 
नियंत्रण को अतिरिक्त कटौती करने 
का अधिकार भी दिया गया है।

एएलडीसी लखनऊ : एएलडीसी लखनऊ अंतर्गत 19 जिलों 
में आंबेडकर नगर, बहराइच, बाराबंकी, बदांयू, गोंडा, लखीमपुरखीरी, 
पीलीभीत, शाहजहांपुर, सीतापुर, उन्नाव, अमेठी, बलरामपुर, बरेली, 
अयोध्या, हरदोई, लखनऊ, रायबरेली, श्रावस्ती और सुल्तानपुर की 
तहसीलों में सुबह 6.30 बजे से 8 बजे तक, दोपहर में 12.15 से 1.15 बजे 
तक और नगर पंचायतों में सुबह 6 बजे से 7 बजे तक व दोपहर में 2 बजे से 
3.15 बजे तक तक कटौती जारी रहेगी।  

एएलडीसी सारनाथ : एएलडीसी सारनाथ अंतर्गत 21 जिलों 
में प्रयागराज, बलिया, भदोही, देवरिया, गाजीपुर, वाराणसी, कुशीनगर, मऊ, 
संतकबीर नगर, सोनभद्र, आजमगढ़, बस्ती, चंदौली, फतेहपुर, गोरखपुर, 
कौशांबी, महाराजगंज, मिर्जापुर, सिद्धार्थनगर, जौनपुर और प्रतापगढ़ जिले 
शामिल हैं, इनकी तहसीलों में सुबह 5.30 बजे से 7 बजे तक और दोपहर में 12.15 
से 1.15 बजे तक कटौती की जा रही है, साथ ही नगर पंचायतों में सुबह 5.45 से 
6.45 बजे तक और दोपहर में 1.15 से 2.45 बजे तक कटौती जारी रहेगी।

एएलडीसी पनकी : आदेश में एएलडीसी पनकी अंतर्गत 21 
जिलों में आगरा, अलीगंढ़, औरैया, चित्रकूट, इटावा, फिरोजाबाद, हाथरस, 
झांसी, कासगंज, महोबा, मथुरा, कानपुर, बांदा, एटा, फर्रूखाबाद, 
हमीरपरु, जालौन, कानपुर देहात, ललितपुर, मैनपुरी, कन्नौज में सुबह 
6.15 से 7.45 बजे तक और दोपहर में 3.30 से 4.30 बजे तक कटौती 
रहेगी, नगर पंचायत में सुबह सात से आठ बजे तक और दोपहर 3 बजे से 
4.30 बजे तक रोजाना कटौती की जाएगी।

एएलडीसी मोदीपुरम : इसके अलावा मोदीपुरम अंतर्गत 6 जिले, 
अमरोहा, बिजनौर, सहारनपुर, रामपुर, संभल और मुरादाबाद की तहसीलों में 
सुबह 7 बजे से 8.30 बजे तक, दोपहर में 3 बजे से 4 बजे तक और नगर पंचायतों में 
सुबह 6.45 से 7.45 तक, दोपहर में 2.45 से 4.15 बजे तक कटौती की जाएगी।  

राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार :अखिलेश यादव 
ने कहा कि लोकतंत्र और संविधान 
बचाने के लिए समाजवादियों को 
मल्टीलेयर चुनाव माफियाओं से 
लड़ना होगा। उन्होंने आरोप लगाया 
कि चुनाव प्रक्रिया में कई स्तरों 
पर चुनाव माफिया सक्रिय हैं और 
संवैधानिक संस्थाओं की साख 
बचाने के लिए सभी को मिलकर 
मुकाबला करना होगा।

सपा प्रमुख पार्टी मुख्यालय में 
आयोजित प्रेस वार्ता को संबोधित 
कर रहे थे। उन्होंने कहा कि भाजपा 
नकारात्मक और समाज में दरार पैदा 
करने वाली पार्टी है। सपा की मांग है 
कि जब अमेरिका, इंग्लैंड और जर्मनी 
जसेै दशेों में बलैटे पेपर स ेमतदान होता 

है तो भारत में भी बैलेट पेपर से चुनाव 
कराए जाएं। उन्होंने आरोप लगाया कि 
वर्ष 2022 के विधानसभा चुनाव में 
मतदाताओं के नाम मतदाता सूची से 
हटाए गए और वोटों में हेरफेर किया 
गया। उन्होंने कहा कि एसआईआर 
प्रक्रिया के बाद जारी मतदाता सूची 
में कई अनियमितताएं सामने आई हैं। 
पश्चिम बंगाल में बड़े पैमाने पर वोट 
काटे जाने का आरोप लगात ेहएु उन्होंने 
कहा कि भाजपा वोट के साथ जनता के 
अधिकार भी छीन रही है।

मल्टीलेयर चुनाव माफिया से है लड़ाई
अखिलेश बोले-
मुख्यमंत्री की शक्ति 
का हो रहा ‘कटाव’  
अमृत विचार: सपा के राष्ट्रीय अध्यक्ष 
अखिलेश यादव ने उत्तर प्रदेश में 
संभावित मंत्रिमंडल विस्तार की चर्चाओं 
पर तंज कसते हुए कहा कि ‘दिल्ली से 
पर्ची आ गई क्या?’ उनके इस बयान 
से प्रदेश की सियासत में हलचल तेज 
हो गई है। शनिवार शाम को सोशल 
मीडिया एक्स पर सपा प्रमुख ने कहा 
कि मुख्यमंत्री की शक्ति का ‘कटाव-
झटाव’’ हो रहा है। उन्होंने व्यंग्य करते 
हुए कहा कि जिनका मंत्रिमंडल है, उनसे 
भी पूछ लो। साथ ही उन्होंने सत्ता पक्ष की 
अगल-बगल की जोड़ी पर भी निशाना 
साधते हुए कहा कि रील बनाएंगे या कुछ 
भला-चंगा भी होगा?

प्रेस कांफ्रेंस करते अखिलेश यादव।

बालिका का अपहरण कर गैंगरेप
मसौधा, अयोध्या

अमतृ विचार : शादी समारोह में गई 
11 वर्षीय बालिका के साथ पड़ोसी 
गांव के दो युवकों ने चाकू दिखाकर 
अपहरण कर गैंगरेप की वारदात 
को अंजाम दिया है। पीड़िता गांव 
के निकट एक विद्यालय की कक्षा 
छह की छात्रा है। परिवारीजनों की 
शिकायत पर पुलिस ने पॉक्सो एक्ट, 
अपहरण व दुष्कर्म की धाराओं में 
केस दर्ज किया है। जांच के दौरान 
दोनों आरोपियों की पहचान होन के 
बाद उन्हें गिरफ्तार कर लिया गया ह।ै         

घटना थाना पूराकलंदर क्षेत्र 
स्थित एक गांव की है। गांव निवासी 
करीब 11 वर्षीय छात्रा गुरुवार को 
अपनी सहेलियों के साथ गांव में 
आयोजित एक वैवाहिक समारोह में 
गई थी। उसके पिता के अनुसार देर 
शाम करीब 8 बजे वह चाट खान ेके 
बाद पंडाल के बाहर लगे स्टाल पर 
पानी पीने गई थी। इस दौरान स्कूटी 
सवार दो अज्ञात यवुक आए वह उसे 

जबरन गाड़ी उठा ले गए। आरोप है 
कि दोनों उसे चाकू की नोंक पर 
गांव के बाहर खेत के पास ले गए। 
जहां दोनों ने बारी-बारी से दुष्कर्म 
किया। बािलका के शोर मचाने पर 
उसे चाकू दिखाकर जान से मारने 
की धमकी भी दी। इसके बाद उसे 
छोड़कर भाग गए। रात करीब 9:30 
बजे पीिड़ता किसी तरह घर पहुंची 
तो वह बेहोशी की हालत में थी। 
थोड़ा होश आने पर उसने आपबीती 

बताई। पीड़िता के अनुसार वह दोनों 
को पहचान नहीं पाई, लेकिन उसने 
बताया कि इस दौरान एक युवक 
दूसरे को शेरू कहकर बुला रहा 
था। पड़ोसी गांव के होने की बात 
भी कर रहा था। शुक्रवार को थाने 
में इसकी लिखित शिकायत की 
गई। पुलिस ने अज्ञात के खिलाफ 
दुष्कर्म की धाराओं में केस दर्ज कर 
विवेचना शुरू की। जांच के दौरान 
शेरू (24) नाम के युवक की 
तलाश शुरू की गई तो वह पीड़िता 
के पड़ोसी गांव का निकला। पुलिस 
ने उसे तत्काल गिरफ्तार कर लिया।

आरोपियों को लेकर गांव पहुंची पुलिस
शनिवार को एसपी सिटी चक्रपाणि त्रिपाठी, सीओ अयोध्या आशुतोष तिवारी, 
प्रशिक्षु आईपीएस शुभम जैन, थाना प्रभारी पूराकलंदर मनोज कुमार शर्मा व 
फॉरेंसिक टीम दोनों आरोपियों को लेकर घटनास्थल पहुंची व जांच पड़ताल 
की। घटनास्थल की बारीकी से जांचकर साक्ष्य संकलन किया गया। वहीं, 
पुलिस ने पीड़िता का मेडिकल कराया है। रिपोर्ट स्पष्ट न होने के कारण विधि 
विज्ञान प्रयोगशाला से राय मांगी गई है। रिपोर्ट मिलने के बाद ही स्थिति स्पष्ट 
होगी। सीओ अयोध्या ने बताया कि केस दर्ज कर विवेचना की जा रही है।

=अयोध्या का मामला, पुलिस ने दोनों 
आरोपियों को किया गिरफ्तार

कार्यालय संवाददाता, लखनऊ

अमृत विचारः डॉ. पल्लवी पटेल के 
खिलाफ चारबाग रेलवे स्टेशन पर 
अनाधिकृत रूप से प्रवेश कर प्रदर्शन 
करने के आरोप में रेलवे सुरक्षा बल 
(आरपीएफ) ने मुकदमा दर्ज किया 
है। आरपीएफ ने विधायक समेत 
करीब 350 अज्ञात समर्थकों पर रलेवे 
एक्ट की विभिन्न धाराओं के तहत 
कार्रवाई की है।  
  यूजीसी इक्विटी रेगुलेशन 2026 
को तत्काल लागू करने की मांग 
को लेकर सिराथू विधायक डॉ. 
पल्लवी पटेल के नेतृत्व में शनिवार 
को चारबाग रेलवे स्टेशन पर बड़ा 
प्रदर्शन हुआ। अपना दल कमेरावादी 
और विभिन्न सामाजिक, छात्र व यवुा 
सगंठनों के कार्यकर्ताओं न ेरलेव ेट्रैक 
पर उतरकर चक्का जाम कर दिया। 
प्रदर्शन के चलते दिल्ली से अयोध्या 
जा रही वंदे भारत ट्रेन को आउटर पर 

रोकना पड़ा, जिससे ट्रेन करीब एक 
घंटे देरी से चली और रेलवे यातायात 
प्रभावित हुआ।

 जानकारी के मुताबिक विधायक 
पल्लवी पटेल अपने समर्थकों के 
साथ स्टेशन के प्लेटफॉर्म नंबर 1 
और 2 के बीच खड़ी निरीक्षण यान 
पर चढ़ गईं और वहां नारेबाजी शुरू 
कर दी। अचानक हुए इस प्रदर्शन से 
स्टेशन परिसर में अफरा-तफरी का 
माहौल बन गया और यात्रियों में भी 
हलचल मच गई। मामले की सूचना 
मिलते ही आरपीएफ निरीक्षक भूपेंद्र 
सिंह, जीआरपी और सिविल पुलिस 
मौके पर पहुंची। सुरक्षा बलों ने काफी 
मशक्कत के बाद दोपहर करीब 1:25 
बज ेविधायक और उनके समर्थकों को 
स्टेशन परिसर से बाहर किया। 

विधायक पल्लवी पटेल पर 
आरपीएफ ने केस दर्ज किया

=निरीक्षण यान पर चढ़कर 
नारेबाजी करने और समर्थकों 
संग अनधिकृत प्रवेश का आरोप

प्रयागराज, एजेंसी

इलाहाबाद उच्च न्यायालय की दो 
न्यायाधीशों की पीठ न ेउस एकल पीठ 
के आदेश को रद्द कर दिया है, जिसमें 
राष्ट्रीय विधि विश्वविद्यालयों के संघ 
(कंसोर्टियम) को सामान्य विधि 
प्रवेश परीक्षा (क्लैट)-स्नातकोत्तर 
2026 की योग्यता सूची संशोधित 
करने का निर्देश दिया गया था। 
  न्यायमूर्ति सौमित्र दयाल सिंह और 
न्यायमूर्ति स्वरूपमा चतुर्वेदी की पीठ 
ने विशेषज्ञ समितियों द्वारा आपत्तियों 
की समीक्षा के बाद कंसोर्टियम की 
ओर से 16 दिसंबर, 2025 को जारी 
अंतिम उत्तर कुंजी को बहाल कर 
दिया। पीठ ने कंसोर्टियम की अपील 
स्वीकार करते हुए कहा कि अदालतें 
अकादमिक मामलों में विषय विशेषज्ञों 
के निर्णयों पर अपीलीय प्राधिकरण के 
रूप में कार्य नहीं कर सकतीं। इससे 

पहले, क्लैट-पीजी के एक अभ्यर्थी 
ने रिट याचिका दायर कर सेट-सी के 
प्रश्न संख्या 6, 9 और 13 के अंतिम 
उत्तरों को चुनौती दी थी। एकल 
न्यायाधीश न ेतीन फरवरी को याचिका 
आंशिक रूप से स्वीकार करते हुए 
कंसोर्टियम को आगे की काउंसिलिंग 
के लिए संशोधित योग्यता सूची 
प्रकाशित करने का निर्देश दिया था। 
दो न्यायाधीशों की पीठ ने कंसोर्टियम 
की अपील मंजूर करते हुए कहा कि 
अंतिम उत्तर कुंजी एक सुव्यवस्थित 
और संरचित जांच प्रक्रिया के बाद 
जारी की गई थी, जिसमें निरीक्षण 
समिति और विषय विशेषज्ञ शामिल 
थे। अदालत ने कहा कि जब तक 
कोई स्पष्ट त्रुटि साबित नहीं हो जाती, 
संबंधित क्षेत्र के विशेषज्ञों द्वारा किया 
गया ऐसा अभ्यास, विशेष रूप से 
अकादमिक मामलों में, शुद्धता की 
प्रबल धारणा स्थापित करता है। 

क्लैट-यूजी को योग्यता सूची 
संशोधित करने का आदेश रद्द

लखनऊ, एजेंसी

मदरसों के पाठ्यक्रम सबंधंी सधुार के 
लिए सरकार क ेप्रयासों के बीच इन 
संस्थानों में पढ़ने वाले छात्र-छात्राओं 
को देश के संविधान और कानून के 
बारे में बाकायदा पढ़ान की कवायद 
शुरू की गई है। इसके लिए शनिवार 
को एक किताब जारी की गई जिसे 
पूरे देश में मदरसों के पाठ्यक्रम में 
शामिल करने की कोशिश की जाएगी। 
  जमीयत उलेमा-ए-हिंद उत्तर 
प्रदेश के विधिक सलाहकार मौलाना 
काब रशीदी द्वारा लिखित  भारतीय 
संविधान, एक वैचारिक अध्ययन 
शीर्षक वाली इस किताब को मदरसों 
के सौम दर्जे से पढ़ाया जाएगा जो 
आमतौर पर इंटरमीडिएट के समकक्ष 
माना जाता है। यह किताब पांच खंडों 
में होगी और इसका 10 भारतीय 

भाषाओं में अनुवाद भी कराया जाएगा 
ताकि यह पूरे मुल्क में पहुंचे। 

रशीदी ने लखनऊ में एक 
संवाददाता सम्मेलन में इस किताब 
का औपचारिक विमोचन करने 
के बाद संवाददाताओं से कहा कि 
यह पुस्तक भारत के संविधान 
और विभिन्न कानूनों की मूलभूत 
जानकारी के साथ-साथ उच्चतम 
न्यायालय समेत विभिन्न अदालतों के 
ऐतिहासिक आदेशों को खुद में समेटे 
है। रशीदी ने कहा कि इस किताब से 
मदरसों में पढ़ने वाले बच्चों को अपने 
कानूनी तथा संवैधानिक अधिकारों 
के साथ-साथ कर्तव्यों के बारे में भी 
जानकारी मिलेगी जिससे वह और 
बेहतर नागरिक बनेंगे। उन्होंने बताया 

कि यह किताब मदरसों में सुधार की 
एक शुरुआत है और इस किताब का 
एक उद्देश्य मदरसों में पढ़ने वाले 
बच्चों को यह भी बताना है कि उनके 
पुरखों ने किस तरह से राष्ट्र सेवा के 
लिए अपना सर्वस्व न्यौछावर कर 
दिया और वे किस तरह उन पूर्वजों 
से प्रेरित होकर भारत को विश्व गुरु 
बनाने में अपना योगदान करें। रशीदी 
ने बताया कि भारतीय संविधान एक 
वैचारिक अध्ययन शीर्षक वाली इस 
किताब में कुल सात अध्याय हैं और 
इसे मनोवैज्ञानिक तरीके से तैयार 
किया गया है ताकि मदरसों के बच्चे 
इसमें शामिल सामग्री को बेहतर ढंग 
से समझ सकें और उसे अपने जीवन 
में उतार सकें। उन्होंने कहा कि इस 
किताब के चार और खंड प्रकाशित 
किए जाएंगे और देश की 10 अन्य 
भाषाओं में अनुवाद भी किया जाएगा।

मदरसों के छात्र-छात्राओं को संविधान 
और कानून की शिक्षा देने की कवायद

=मनोवैज्ञानिक तरीके से तैयार 
किताब में कुल सात अध्याय हैं

लखनऊ, अमृत विचार : उप्र. 
शिक्षा सेवा चयन आयोग की ओर से 
आयोजित प्रवक्ता संवर्ग के अंतर्गत 
कुल 18 विषयों की लिखित परीक्षा 
के क्रम में शनिवार को प्रथम पाली 
एवं द्वितीय पाली में कुल 9 विषयों की 
परीक्षा प्रदेश के 17 जनपदों (मंडल 
मुख्यालयों) में निर्धारित परीक्षा केंद्रों 
पर सफलतापूर्वक कराई गई।
आयोग के अध्यक्ष डॉ. प्रशातं कुमार ने 
बताया कि प्रथम पाली में परू्वान्ह 9:30 
बजे से 11:30 बजे तक 278 परीक्षा 
केंद्रों पर भौतिक विज्ञान, जीव विज्ञान, 
गृह विज्ञान, इतिहास एवं शिक्षाशास्त्र 
विषयों की परीक्षा आयोजित की गई, 
जबकि द्वितीय पाली में 269 परीक्षा 
केंद्रों पर अंग्रेजी, कषृि, वाणिज्य एवं 
समाजशास्त्र विषयों की परीक्षा हुई। 
परीक्षा की पारदर्शिता एवं सुचिता 
सुनिश्चित करने के लिए आयोग 
मुख्यालय में स्थापित एआई एकीकृत 
नियंत्रण कमांड कक्ष से सभी परीक्षा 
केंद्रों की सघन निगरानी की गई।

89,766 ने दी 
प्रवक्ता परीक्षा

कुशीनगर, एजेंसी : कुशीनगर जिले 
के कसया थाना क्षेत्र में शनिवार 
की सुबह ग्रामसभा मैनपुर क े टोला 
दीनापट्टी स्थित एक ईट भट्ठे पर मिट्टी 
निकाले से हुए गड्ढे में भरे पानी में 
तीन बच्चों की डूबने से मौत हो गई। 
पुलिस ने यह जानकारी दी। पुलिस के 
मुताबिक चार बच्चे खेलते हुए गड्ढे में 
गिर गए थे जिनमें से एक बच्ची किसी 
तरह बाहर निकलने में सफल रही 
और परिजनों को सूचना दी। 
  मौके पर पहंुचे परिजनों न ेसभी बच्चों 
को बाहर निकालकर सामुदायिक 
स्वास्थ्य केंद्र पहुंचाया जहां 
चिकित्सकों ने उन्हें मृत घोषित कर 
दिया। पुलिस के मुताबिक खेलते-
खेलते ईट बनाने के लिए निकाले गए 
मिट्टी से बने गड्ढे के समीप पहुंच गए। 
जहां गड्ढे में बरसात का पानी भरा हआु 
था। एक बच्चा गिरा तो बचाने के लिए 
चारों बच्चे उसे बचाने के लिए उसमें 
कूद गए। 

ईंट भट्ठे पर हादसा 
गड्ढे में डूबने से 

तीन बच्चों की मौत

इंजीनियर का अपहरण, पीटा 
िफर लूटा और पुल से फेंका



हत्या या मदद के 
आरोपी को विरासत 
में नहीं मिल सकती 
पीड़ित की संपत्ति : 
सुप्रीम कोर्ट-9

श्रम सुधार : देश  
में लागू होगा  
चार नई  
संहिताओं वाला 
कानून-10

ईरानी टैंकरों  
पर अमेरिकी 
हमला, भारी तनाव 
के बीच युद्धविराम 
पर संशय-11

तीरदंाजी विश्व  
कप में साहिल  
जाधव न ेलगाया 
कासं्य पदक पर 
निशाना-12

ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष अष्टमी, 03:06 उपरांत नवमी विक्रम संवत 2083
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बरेली



�रश्वत मामले में िगरफ्तार 
��नी दरोगा िवमल सस्पेंड

बरेली, अमृत िवचार: एंटी 
करप्शन की कारर्वाई में �रश्वत 
लेते पकड़� गए इज्जतनगर थाने क� 
दरोगा िवमल चौहान को िवभाग 
से सस्पेंड कर िदया गया है।उसक� 
िखलाफ �ष्टाचार िनवारण 
अिधिनयम क� तहत मुकदमा दजर् 
होने क� बाद यह कारर्वाई की गई। 
    एक िदन पहले को एंटी 
करप्शन टीम को उपिनरीक्षक 
िवमल क�मार चौहान क� िखलाफ 
�ष्टाचार से संबंिधत िशकायत 
�ाप्त हुई थी। िशकायत क� आधार 
पर कारर्वाई करते हुए टीम ने 
थाना इज्जतनगर क्षे� �स्थत 
बै�रयर-02 चौकी कायार्लय में 
��प की कारर्वाई की। मामले 
में थाना सीबीगंज में जीरो 
एफआईआर दजर् की गई है। 

उपिनरीक्षक क� िखलाफ �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम क� अंतगर्त 
मुकदमा पंजीक�त िकया गया है। 
एसएसपी ने दरोगा को तत्काल 
�भाव से सस्पेंड कर िवभागीय 
जांच शुरू करा दी है।
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मीरगंज िवधायक क� भतीजे 
अंिकत सैट�लाइट पर िमले

कायार्लय संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार : मीरगंज 
सीट से भाजपा िवधायक डॉ. 
डी.सी. वमार् क� लापता भतीजे 
अंिकत वमार् दूसरे िदन बरेली 
में सैट�लाइट बस अड्ड� क� पास 
सक�शल िमल गए। पूछताछ में 
पता लगा िक अधूरी �रसचर् की 
वजह से वह ट�शन में थे और 
इसी परेशानी में हॉस्टल से 
िनकलकर ह�र�ार की ओर चले 
गए थे। बाद में खुद ही लौट भी 
आए। अिंकत की सरुिक्षत वापसी 
स ेवमार् फ�िमली न ेराहत की सासं 
ली है। पुिलस की भी नो ट�शन 
हो गई है। 

िवधायक डॉ. डीसी वमार् क� 
छोट� भाई राम�काश वमार् क� 
पु� अंिकत वमार् एसआरएमएस 
कॉलजे भोजीपुरा में एम फॉमार् क� 
छा� हैं। पुिलस की जांच में पता 
लगा है  िक अंिकत �रसचर् पूरी 
नहीं होने की वजह से ट�शन में 
थे। इसी परेशानी क� चलते वह 
मानिसक शांित क� िलए हॉस्टल 
से िनकलकर ह�र�ार रवाना हो 
गए थे। मोबाइल हॉस्टल में ही 
छोड़ गए थे। 

अंिकत क� गायब होने से 
प�रवार परेशान हो गया था। 
भोजीपुरा थाने में गुमशुदगी दजर् 

कराई गई थी। पुिलस खोजबीन 
में जुटी थी। सभी जगह तलाश 
की जा रही थी। दो िदन बाद 
शिनवार सुबह लापता अंिकत 
वमार् िकसी जानकार को 
सटै�लाइट बस अड्ड� पर नजर आए 
तो प�रजन पहंुच गए। िवधायक 
ने �ेस को बताया है िक अंिकत 
को अभी माता-िपता क� पास गावं 
भेज िदया है। अंिकत ने बताया 
है िक वह ह�र�ार गए थे। स्पष्ट 
बात नहीं बताई है।

साइिकल चोर 
क�मरे में क�द

बरेली, अमृत िवचार : बारादरी 
थाना क्षे� में वैष्णोपुरम कॉलोनी 
�स्थत कार एजेंसी क� पीछ� 
साइिकल चोरी कर ली गई। 
पीिड़त �िमक ने चोर की फ�ट�ज 
िमलने की बात कहते हुए  पुिलस 
स ेकारर्वाई की मागं की ह।ै िबथरी 
चैनपुर िनवासी भूपराम ने पुिलस 
को बताया िक वह एक िदन 
पहले वह वैष्णोपुरम कॉलोनी में 
मजदूरी कर रहे थे, लगभग शाम 
4 बजे एक अज्ञात व्य�क्त घर क� 
अंदर से उसकी साइिकल लेकर 
फरार हो गया। पुिलस चोर की 
तलाश में जुटी है। 

बेग बंधु तो पेशेवर ि�िमनल िनकले
कायार्लय संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार: डॉक्टर की प�ी 
क� साथ दुष्कमर् कर उसका 
अश्लील वीिडयो बनाकर 
ब्लैकमेल करने वाले बेग बंधु 
अकरम और आलम पर थानों में 
कई अपरािधक क�स दजर् पाए गए 
हैं। िजम की आड़ में जहां दोनों 
मिहला� को टाग�ट करते थे, 
वहीं दूसरी गलत गितिविधयों में 
भी िलप्त चल रहे थे। पुिलस ने 
जब उनका आपरािधक इितहास 
िनकाला तो उनक� पेशेवर 
ि�िमनल होने क� रहस्य से परदा 
उठ गया है। आरोपी भाइयों की 
राजनैितक करीिबयां होने की बात 
भी चचार्� में है। 

मिहला डॉक्टर क� यौन शोषण 

का सनसनीखेज मामला सामने 
आने क� बाद कोतवाली पुिलस 
आरोपी िजम संचालक अकरम 
और आलम बेग को िगरफ्तार 
कर जेल भेज चुकी है। जैसे-जैसे 
पुिलस की तफ्तीश आगे बढ़ रही 
है, बेग बंधु�  क� बारे में नई 
जानका�रयां सामने आ रही हैं। 
जांच-पड़ताल में जुटी पुिलस 
ने उनक� अतीत क� बारे में पता 

लगाया तो नया राज सामने आ 
गया। अकरम बेग क� िखलाफ 
कोतवाली में दो मामले दजर् है। 
वहीं उसक� भाई आलम बेग पर 
बारादरी और कोतवाली में पांच 
मामले दजर् पा गए है। इसमें 
मारपीट और छ�ड़खानी क� क�स भी 
शािमल हैं। पुिलस जल्द ही दोनों 
भाईयों क� िखलाफ गैंगस्टर की 
कारर्वाई की तैयारी में है। पुिलस 

जांच क� बीच कई ऐसे फोटो भी 
वायरल हो रहे हैं, िजसमें एक 
आरोपी की करीिबयां सपा क� एक 
नेता से होने की बात भी किथत 
रूप से सामने आ रही है। इसक� 
साथ ही कई समािजक लोगों क� 
साथ भी दोनों की नजदीिकयां 
बताई जाती हैं। पुिलस अकरम 
और आलम क� सबूतों का पुिलंदा 
तैयार करने में लगी है।

सुभाषनगर में ट�पो ने 
ई-�रक्शा को रोंदा, चार 

छा�ाएं घायल
बरेली, अमृत िवचार:  सुभाष 
नगर क्षे� में सुबह ट�पो की टक्कर 
से ई-�रक्शा पलट गया। हादसे में 
चार छा�ाएं घायल हो ग�। सभी को 
िजला अस्पताल में भत� कराया है।

िवश्वनाथपुरम कॉलोनी िनवासी 
अंिशका सैनी ने बताया िक बहन 
ि�यांशी सैनी, खुशबू सैनी और 
पलक सैनी क� साथ ई-�रक्शा से 
आयर् पु�ी इंटर कॉलेज, सुभाष 
नगर पढ़ने जा रही थीं। शिनवार 
सुबह करीब सात बजे जब उनका 
ई-�रक्शा सुभाष नगर नाले क� पास 
पहुंचा, तभी सामने से तेज रफ्तार में 
आए एक ट�पो चालक ने अचानक 
कट मार िदया। अचानक सामने 
आए वाहन से बचने क� �यास में 
ई-�रक्शा चालक िनयं�ण खो बैठा 
और वाहन सड़क पर पलट गया। 
हादसे में चारों घायल हो ग�।

फज� आईएएस िव�ा गैंग पांच नए मुकदमे 
कायार्लय संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार : खुद को आईएएस 
अिधकारी बताकर लोगों से ठगी 
करने क� आरोप में िगरफ्तार िव�ा 
और उसकी बहनों की मु�श्कलें 
लगातार बढ़ती जा रही हैं। बारादरी 
थाने में शिनवार को पांच नए 
मुकदमे दजर् िकए गए। इसक� 
साथ ही आरोिपयों क� िखलाफ दजर् 
मामलों की संख्या बढ़कर 19 हो 
गई है।

पुिलस क� अनुसार आरोिपयों 
ने नौकरी लगवाने, सरकारी 
िवभागों में िनयु�क्त िदलाने और 
�भावशाली पदों पर पहंुचाने का 
झांसा देकर कई लोगों से लाखों 
रुपये की ठगी की। जांच में सामने 

आया है िक एक िवधवा मिहला 
से भी नौकरी िदलाने क� नाम पर 
करीब चार लाख रुपय ेठग िलए गए 
थे। पीिड़ता ने आरोप लगाया िक 
रुपये लेने क� बाद आरोपी लगातार 
टालमटोल करते रहे और बाद में 
संपक� बंद कर िदया।

शिनवार को फरीदापुर रामचरन 
फतहेगजं प�श्चमी िनवासी अिभषके 
मौयार् ने बारादरी पुिलस को बताया 
िक �ीन पाक� िनवासी िव�ा ने 
उनकी सरकारी नौकरी लगाने 
क� बहाने दो लाख रुपये ले िलए। 
वहीं पीलीभीत की रहने वाली िहना 
परवीन से 1.5 लाख रुपये नौकरी 

क� नाम पर ठगे। स्ट�िडयम रोड 
�स्थत िसटी हाट� कॉलोनी िनवासी 
िदल�ीत िसंह को ठग बहनों ने 
नौकरी क� नाम पर 3.50 लाख 
रुपले ले िलए। परवाना नगर 
िनवासी परहत जहां से चार लाख 
रुपये ले िलए। उन्�होंने बताया 
िक िवधवा है और अक�ले कमाने 
वाली है। भमोरा क� िसंघा िनवासी 
अजय िसंह से नौकरी क� नाम पर 
तीन लाख रुपये ले िलए। इंस्पेक्टर 
बारादरी िबजें� िसंह ने बताया िक 
ठग बहनों क� नाम पर अब तक 19 
मकुदम ेहो गए। सोमवार को उनका 
मुकदमों में �रमांड िलया जाएगा।

साइबर ठगों ने युवक क� 
खाते से 1.67 लाख उड़ाए

बरेली, अमृत िवचार: 
इज्जतनगर क्षे� में साइबर ठगों 
ने एक व्य�क्त को झांसे में लेकर 
उसक� बैंक खाते से 1 लाख 67 
हजार रुपये िनकाल िलए। पुिलस 
न ेमुकदमा दजर् कर जाचं शरुू कर 
दी है।
    कमर्चारी नगर क� अरुणेश 
शमार् ने पुिलस को बताया िक 
उनका खाता एसबीआई की 

िसिवल लाइंस शाखा में है। 2 
मई को उनक� मोबाइल पर एक 
कॉल आई, िजसे उन्�होंने �रसीव 
कर िलया। कॉल करने वाले ने 
बातचीत क� दौरान उन्�हें अपने 
झांसे में ले िलया। अगले िदन 
कॉल आई। बातचीत में खाते से 
68 हजार रुपये कटने का मेसेज 
आया। िफर 59 हजार और िफर 
40 हजार रुपये और िनकल गए।

चालान कटने पर एसआई को धमकाया 
किथत इंजीिनयर सिहत तीन पर क�स 

संवाददाता, सीबीगंज

अमृत िवचार : यातायात पुिलस क� 
दरोगा को बाइक का चालान करने 
पर धमकी का मामला सामने आया 
है। खुद को मानवािधकार आयोग 
लखनऊ में इंजीिनयर बताने वाले 
व्य�क्त ने दरोगा को फोन कर वद� 
उतरवाने की धमकी दे डाली। पुिलस 
न ेतीन लोगों क� िखलाफ मुकदमा दजर् 
िकया है।

��िफक पुिलस क� एसआई गजें� 
शमार् ने पुिलस में दजर् कराई �रपोट� 
में बताया िक चार मई की सुबह वह 
हमराही गाड� अजीत क�मार क� साथ 
झमुका ितराह ेस ेट�ट� बै�रयर एक� कर 
पुिलस लाइन भेजने का काम कर रहे 

थे। तभी मीरगंज की ओर से बाइक 
पर तीन लोग सवार होकर पहुंचे। 
गाड� अजीत क�मार ने उन्�हें रोककर 
तीन सवारी बैठाने पर टोका तो बाइक 
चालक मानिसंह और उसक� सािथयों 
ने अभ�ता शुरू कर दी। आरोप है िक 
उन्�होंने शाम तक वद� उतरवाने की 
धमकी भी दी। दरोगा गजें� शमार् क� 
मौक� पर पहुंचने क� बाद भी आरोिपयों 
ने बदसलूकी की। इसक� बाद पुिलस 
ने बाइक का एक हजार रुपये का 
चालान कर िदया।

आरोप है िक उसी िदन शाम करीब 
पौने छह बजे दरोगा क� मोबाइल पर 
एक कॉल आई। कॉल करने वाले 
ने खुद को मानवािधकार आयोग 
लखनऊ से इंजीिनयर योगें� क�मार 
बताया। धमकाया िक ‘तेरी िहम्मत 
क�से हुई मेरे भाई का चालान करने 
की। पुिलस को तो पीटता हूं। कल 
शाम तक तेरी वद� उतरवा दूंगा।’ 
आरोपी ने दरोगा से चालान की रकम 
भरने की बात भी कही। 

बातचीत दरोगा क� मोबाइल में 
�रकॉड� हो गई। दरोगा की तहरीर पर 
पुिलस ने बाइक चालक मानिसंह, 
इंजीिनयर योगें� िसहं और एक अज्ञात 
व्य�क्त क� िखलाफ मुकदमा दजर् कर 
जांच शुरू कर दी है।

लोक अदालत... �रकाड� दो लाख 
से ज्यादा वादों का िनस्तारण

कायार्लय संवाददाता, बरेली 

अमृत िवचार : जनपद न्�यायालय 
में शिनवार को राष्�ीय लोक 
अदालत का आयोजन हुआ, िजसमें 
�रकाड�  2,45,366 वादों का 
समझौते क� आधार पर िनस्तारण 
िकया गया। 18 करोड़ 14 लाख 
32 हजार 199 रुपये की धनरािश 
से संबंिधत आदेश पा�रत िकए गए।

लोक अदालत का शुभारंभ 
जनपद न्�यायाधीश एवं िजला 
िविधक सेवा �ािधकरण क� 
अध्यक्ष �दीप क�मार िसंह ि�तीय 
ने दीप �ज्विलत कर िकया। 
न्�याियक अिधका�रयों, बैंक, बीमा 
क�पिनयों, अिधवक्ता� और 
िविभ� िवभागों क� अिधका�रयों 
ने भाग िलया। नोडल अिधकारी 
एवं अपर जनपद न्�यायाधीश उमा 
शंकर कहार ने बताया िक स� 
न्�यायालयों, दीवानी न्�यायालयों, 

फौजदारी न्�यायालयों, पा�रवा�रक 
न्�यायालयों में वादों का िनस्तारण 
हुआ। पा�रवा�रक न्�यायालयों में 99 
दंपितयों क� बीच आपसी समझौता 
कराकर प�रवारों को ट�टन ेसे बचाया 
गया।  लोक अदालत में पुिलस 
िवभाग क� 59,572 मामलों और 
क�ल 1,08,309 ई-चालानों का 
िनस्तारण िकया गया।

    वहीं, बैंक ऋण संबंधी मामलों 
क� िलए गिठत 25 िवशेष पीठों क� 
समक्ष 893 मामलों का िनपटारा 

करत ेहएु करीब 11 करोड़ 59 लाख 
रुपये की वसूली कराई गई। क��ीय 
कारागार क� बंिदयों की �दशर्नी 
आकषर्ण का क�� रही।  िजला 
िविधक सेवा �ािधकरण की सिचव 
जया ि�यदिशर्नी ने लोक अदालत 
की सफलता को महत्वपूणर् बताया। 
राष्�ीय िविधक सेवा �ािधकरण 
नई िदल्ली एवं उत्तर �देश राज्य 
िविधक सेवा �ािधकरण क� िनद�श 
पर राष्�ीय लोक अदालत का 
आयोजन हुआ।

खुद को मानवािधकार आयोग से 
जुड़ा बताकर दी गई धमकी 

��िफक एसआई से फोन पर की 
गई थी बदसलूकी

पकडा गया दरोगा।

कायार्लय संवाददाता, बरेली

अमृत िवचार: िसस्टम की 
संवेदनहीन तस्वीर िफर सामने 
आई है। िजला अस्पताल में 
बेट� की मौत क� बाद बेबस िपता 
एंबुलेंस बुलाता रहा मगनर 
कोई मदद नहीं िमली। मजबूरी 
में उसे शव ऑटो में रखकर 
पोस्टमाट�म हाउस तक ले जाना 
पड़ा। इस मामले का वीिडयो 
सोशल मीिडया पर वायरल होने 
क� बाद अस्पताल �शासन की 
कायर्�णाली पर कई तरह क� 
सवाल खड़� हो गए हैं। कई तरह 
की �िति�याएं देखने को िमल 
रही हैं। 

बताया जा रहा है िक प�रजन 

लंबे समय तक एंबुलेंस का 
इंतजार करते रहे, लेिकन कोई 
व्यवस्था नहीं हो सकी। मजबूरी 
में िपता ने िनजी ऑटो का सहारा 

िलया और भारी मन से शव को 
पोस्टमाट�म हाउस तक पहुंचाया। 
वायरल वीिडयो में िपता का ददर् 
और लाचारी साफ िदखाई दे 

रही है। शव क� पास बैठा िपता 
बार-बार व्यवस्था को कोसता 
नजर आया, जबिक आसपास 
मौजूद लोग भी इस दृश्य को 
देखकर भावुक हो उठ�। स्पताल 
में मौजूद लोगों ने आरोप लगाया 
िक एबंलुेंस व्यवस्था काफी समय 
से बदहाल है। एंबुलेंस चालक 
गरीब प�रवारों से मनमानी रकम 
की मांग करते हैं। पैसे न देने 
पर घंटों इंतजार कराया जाता 
है। अस्पताल में भत� मरीजों क� 
साथ इस तरह की कहानी अक्सर 
दोहराई जाती है। 

एंबुलेंस नहीं आई,ऑटो में ले जाना पड़ा शव

िजला अस्पताल से ऑटो में बेट� शव का ले जाता िपता।                   अमृत िवचार

बेट� की मौत क� बाद िजला 
अस्पताल में बेबस िपता का 
वीिडयो हुआ वायरल 

िजम कांड में जेल गए अकरम और आलम पर पहले से दजर् पाए गए कई मुकदमे

िजम कांड की जांच में रोज नए खुलासे हो रहे।

गैंगस्टर की कारर्वाई क� साथ 
िहस्�ीशीट खोलने की भी तैयारी

िजम में यौन शोषण कांड की जांच 
में रोज हो रहे नए-नए खुलासे

पुिलस की जांच में दोनों भाईयों 
क� िखलाफ कई आपरािधक 

मुकदमे मामले दजर् िनकले है। िजम में 
यौन शोषण मामले क� आरोपी आलम 
बेग पर ही बारादरी व कोतवाली में पांच 
क�स पंजीक�त पाए गए हैं। दोनों क� बारे 
में और ज्यादा जानकारी जुटाई जा 
रही है। 

मानुष पारीक, एसपी िसटी

एसएसपी ने आरोपी दरोगा पर की 
कारर्वाई, मामले में िवभागीय जांच 
भी शुरू कराई 

अब तक बारादरी थाने में दजर् हो 
चुक� है 19 मामले 

पुिलस सोमवार को लेगी बहनों 
का मुकदमों में लेगी �रमांड

अधूरी �रसचर् की उलझन में 
ह�र�ार चला गया था अंिकत 
वमार्, खुद बरेली लौट आया  

 तीसरे िदन सैट�लाइट बस अड्ड� 
क� पास अचानक िमल गया एम 
फामर् का छा�  

 तलाश में दौड़ रही थी पुिलस 
प�रवार में लौट आई खुशी 
िफलहाल गांव भेजा गया 

अंक�र वमार्।         अमृत िवचार

क�मरे मं क�द तस्वीर। अमृत िवचार

जनपद न्�यायालय में आयोिजत लोक अदालत।                अमृत िवचार



राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : उत्तर प्रदेश की 
राजनीति में लंबे समय से चल रही 
अटकलों पर रविवार को विराम लग 
जाएगा। मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
के मंत्रिमंडल का बहुप्रतीक्षित विस्तार 
रविवार 10 मई को किया जाएगा।

राजभवन में दोपहर 3:30 बजे 
आयोजित समारोह में छह नए नेताओं 
को मंत्री पद एवं गोपनीयता की शपथ 
दिलाई जाएगी। साथ ही कुछ मौजूदा 
मंत्रियों के विभागों में भी बदलाव की 
सभंावना ह।ै मतं्रिमडंल विस्तार स ेएक 
दिन पहले शनिवार शाम मुख्यमंत्री 
योगी ने राज्यपाल आनन्दीबेन पटेल 
से मुलाकात की। इस दौरान उन्होंने 

मंत्रियों की सूची राज्यपाल को सौंपी। 
मुख्यमंत्री ने राज्यपाल आनन्दीबेन 
को लालचंद राम द्वारा लिखित पुस्तक 
भारतीय ज्ञान परपंरा की अवधारणा भी 
भेंट की।  जन भवन में शपथ ग्रहण 

समारोह के बाद कल राज्यपाल और 
सीएम लोकभवन में देखेंगे फिल्म 
कृष्णावतारम।पूरे मंत्रिमंडल के साथ 
देखेंगे फ़िल्म । सभी मंत्रियों को भेजी 
गई सूचना।

यूपी मंत्रिमंडल विस्तार आज, छह नए चेहरे ले सकते हैं शपथ

चेन्नई, एजेंसी 

तमिलनाडु के राज्यपाल राजेंद्र विश्वनाथ 
आर्लेकर ने शनिवार को टीवीके प्रमुख विजय 
को राज्य का नया मुख्यमंत्री नियुक्त किया, 
जो रविवार को शपथ लेंगे। लोकभवन ने यह 
जानकारी दी। लोकभवन से प्राप्त जानकारी के 
अनुसार शपथ ग्रहण रविवार को सुबह 10 बजे 
चेन्नई के नेहरू स्टेडियम में होगा। राज्यपाल 
आर्लेकर ने विजय को 13 मई या उससे पहले 
तक विश्वास मत हासिल करने का समय दिया। 

विजय ने राज्यपाल आर्लेकर से मुलाकात 
कर उन्हें वीसीके (विदुथलाई चिरूथईगल 
काची) और इंडियन यूनियन मुस्लिम लीग 
(आईयूएमएल) से मिला समर्थन पत्र सौंपा 
जिसके बाद राज्यपाल ने उन्हें मुख्यमंत्री नियुक्त 
किया। वीसीके और आईयूएमएल के पास दो-दो 
सीट हैं। राज्यपाल ने आवश्यक समर्थन को 
लकेर विजय स ेकरीब एक घटें तक बातचीत की। 
दोनों पार्टियों के समर्थन को मिलाकर तमिलगा 
वेत्री कषगम (टीवीके) की सीट की संख्या अब 
234 सदस्यीय विधानसभा में 120 हो गई है। 

लोकभवन की एक प्रेस विज्ञप्ति के अनुसार, 
संविधान के प्रावधानों के तहत राज्यपाल 
आर्लेकर ने विजय को मुख्यमंत्री नियुक्त किया 
है। राज्यपाल ने विजय को मंत्रिमंडल के गठन 
के लिए भी आमंत्रित किया है। विजय चौथी बार 
लोकभवन में राज्यपाल से मिलने पहुंचे थे। इस 
बीच, टीवीके कार्यकर्ताओं ने जश्न मनाया।

राज्यपाल ने विजय को मुख्यमंत्री 
नियुक्त किया, आज लेंगे शपथ

तैयारी मुख्यमंत्री ने राज्यपाल से की मुलाकात, दोपहर 3:30 बजे राजभवन में होगा समारोह, कई मंत्रियों के विभागों में भी फेरबदल संभव

छह पद रिक्त, इन नामों पर चर्चा
छह मंत्रियों के शपथ लेने के साथ ही उप्र मंत्रिपरिषद में मुख्यमंत्री सहित कुल 60 
सदस्य हो जाएंगे। वर्तमान में 54 मंत्री कार्यरत हैं। योगी सरकार में जिन नए चेहरों को 
जगह मिल सकती है उनमें पूर्व बीजेपी प्रदेश अध्यक्ष भूपेंद्र चौधरी (एमएलसी), मनोज 
पांडे (रायबरेली), कृष्णा पासवान (फतेहपुर), हंसराज विश्वकर्मा (वाराणसी), 
और कैलाश लोधी (कन्नौज) के अलावा पूजा पाल को मंत्री बनाए जाने की चर्चाएं हैं। 
हालांकि अभी तक सरकार या पार्टी की तरफ से नामों की आधिकारिक घोषणा नहीं 
की गई है। वहीं कई मंत्रियों के विभाग बदलने की भी चर्चा है।

जातीय और क्षेत्रीय संतुलन साधने की कोशिश
मंत्रिमंडल विस्तार के जरिए भाजपा 2027 के विधानसभा चुनाव से पहले सामाजिक और 
क्षेत्रीय समीकरणों को मजबूत करने की रणनीति पर काम कर रही है। पिछड़ा, दलित, 
महिला और क्षेत्रीय प्रतिनिधित्व को ध्यान में रखते हुए नए चेहरों का चयन किया गया है। 
राजनीतिक सूत्रों के अनुसार मंत्रिमंडल विस्तार के साथ-साथ संगठन स्तर पर भी कुछ 
महत्वपूर्ण बदलाव किए जा सकते हैं। भाजपा आगामी चुनावी रणनीति को ध्यान में रखते 
हुए सरकार और संगठन दोनों में संतुलन साधने की तैयारी में है।

नई दिल्ली। सीबीआई ने शनिवार को रिलायंस एडीए 
समूह की कंपनियों-रिलायंस टेलीकॉम लिमिटेड, 
रिलायंस कामर्शियल फाइनेंस लिमिटेड और रिलायंस 
होम फाइनेंस लिमिटेड - तथा उनके 
निदेशकों के खिलाफ दर्ज तीन 
मामलों के संबंध में मुंबई में 17 
परिसरों की तलाशी ली। सीबीआई 
के एक प्रवक्ता ने कहा, ये तलाशी 
उपरोक्त कंपनियों के निदेशकों के 
आवासीय परिसरों के साथ-साथ उन मध्यस्थ कंपनियों 
के कार्यालय परिसरों में की जा रही है जिनके खातों का 
उपयोग बैंक कोषों के हेरफेर के लिए किया गया था। 
कंपनियों की ओर स ेतत्काल कोई प्रतिक्रिया नहीं मिली। 

सीबीआई ने शुक्रवार को मुंबई की एक विशेष 
अदालत से तलाशी का वारंट जारी करवाया था। 
अधिकारियों ने दावा किया कि तलाशी के दौरान 
आपत्तिजनक दस्तावेज जब्त किए गए हैं। उन्होंने आगे 
कहा कि इन मामलों में बैंकों और भारतीय जीवन बीमा 
निगम (एलआईसी) को हुए कथित नुकसान की कुल 
राशि 27,337 करोड़ रुपये है। बयान में कहा गया, 
तलाशी से यह भी पता चला कि कई मध्यस्थ कंपनियां 
एक ही पते से संचालित हो रही थीं।

सीबीआई ने अनिल अंबानी 
की कंपनियों के खिलाफ 17 

परिसरों की तलाशी ली
तमिलनाडु में टीवीके की सरकार

संवाददाता, बरेली/सिरौली

अमृत विचार : बेटे की दिव्यांगता 
से परेशान व्यक्ति ने बरेली में उसकी 
जान ही ले ली। कस्बा सिरौली में पिता 
ने 9 साल के मासूम की हत्या कर दी 
और शव जमीन में दबा दिया। मार ेगए 
कन्हैया स ेछोटे भाई-बहनों न ेछह दिन 
बाद पिता का पाप सबके सामने ला 
दिया। बच्चे की मां की शिकायत पर 
आरोपी पति के खिलाफ केस दर्ज कर 
पुलिस ने शव खराब हालत में बरामद 
कर लिया है। आरोपी ने पूछताछ में 
बच्चे की बीमारी स ेमौत का दावा किया 
है। पूछताछ जारी है।

समाज को दहला देने वाली घटना 
बरेली में थाना सिरौली के मोहल्ला 
गढ़ी में सामने आई है। पुलिस के 
अनुसार, आरोपी अनिल का बेटा 
कन्हैया दिव्यांग था। काफी इलाज 
के बाद भी लाभ नहीं हुआ था। इससे 

पिता परशेान रहता था। इसी परशेान में 
उसने जघन्य घटना कर डाली। बच्चे 
की मां संध्या ने पुलिस को बताया कि 
पति अनिल ने बेटे कन्हैया की गला 
दबाकर हत्या कर दी और शव तालाब 
किनारे जमीन खोदकर दबा दिया। 
कन्हैया से छोटे 4 वर्षीय अनमोल 
और 6 वर्षीय वंदना ने पुलिस के 
सामने कहा कि उन्होंने पिता को बड़े 
भाई का गला दबात ेदेखा था। शनिवार 
शाम नायब तहसीलदार दीपक कुमार, 

थाना प्रभारी विनोद सिंह ने फॉरेंसिक 
टीम की मौजूदगी में बताए गए स्थान 
पर खुदाई कर शव बरामद कर 
पोस्टमार्टम को भेज दिया। हिरासत 
में आरोपी अनिल ने कहा कि बेटे 
की मौत बीमारी से हो गई थी। उसने 
दफना दिया। हालांकि, मां के आरोप 
और बच्चों के बयान हत्या न ेपलुिस को 
हिला दिया है। थाना प्रभारी का कहना 
है कि पोस्टमार्टम रिपोर्ट के अधार पर 
आगे की कार्रवाई की जाएगी।

पिता ने 9 साल के दिव्यांग बेटे  
की हत्या कर शव दफनाया

नई दिल्ली/चंडीगढ़, एजेंसी

ईडी ने शनिवार को पंजाब के उद्योग 
मंत्री संजीव अरोड़ा को गिरफ्तार कर 
लिया। यह कार्रवाई मंत्री और उनसे 
जुड़ी कुछ संस्थाओं के खिलाफ दर्ज 
धनशोधन के नए मामले में की गई। 
अधिकारियों ने बताया कि संजीव 
अरोड़ा को धनशोधन निवारण 
अधिनियम (पीएमएलए) के तहत 
हिरासत में लिया गया। 

इससे पहले शनिवार सुबह से 
अरोड़ा के सरकारी आवास समेत 
उनसे जुड़े 17 परिसरों पर छापेमारी 
की गई थी। अरोड़ा को शनिवार को 
स्थानीय अदालत में पेश किए जाने 
की संभावना है, जहां ईडी विस्तृत 
पूछताछ के लिए उनकी हिरासत की 

मांग करेगा। ईडी ने इस कार्रवाई के 
तहत उत्तर भारत में पांच परिसर पर 
छापेमारी की। छापेमारी में दिल्ली 
के दो परिसर और गुरुग्राम के उद्योग 
विहार में स्थित हैम्पटन स्काई रियल्टी 
लिमिटेड नामक कंपनी का परिसर 
भी शामिल था। अधिकारियों के 
अनुसार, केंद्रीय एजेंसी ने पीएमएलए 
की आपराधिक धाराओं के तहत नया 
मामला दर्ज करने के बाद ये छापेमारी 

शरुू की। ईडी न े17 अप्रैल को विदशेी 
मुद्रा प्रबंध अधिनियम (फेमा) के 
दीवानी प्रावधानों के तहत अरोड़ा और 
उनसे जुड़ी इकाइयों के परिसरों पर 
छाप ेमार ेथ।े अरोड़ा (62) लधुियाना 
पश्चिम विधानसभा सीट से विधायक 
हैं। पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत मान 
ने संगरूर में एक संवाददाता सम्मेलन 
को संबोधित करते हुए इस छापेमारी 
को लेकर केंद्र सरकार पर निशाना 
साधा। उन्होंने भाजपा नीत केंद्र 
सरकार पर अपने राजनीतिक मकसद 
पूरे करने के लिए ईडी और सीबीआई 
जैसी एजेंसियों को हथियार के रूप में 
इस्तेमाल करने का आरोप लगाया।

पंजाब के उद्योग मंत्री संजीव अरोड़ा 
धनशोधन के मामले में गिरफ्तार

कोलकाता, एजेंसी

शुभेंद ुअधिकारी के शनिवार को मखु्यमतं्री पद की 
शपथ लने ेके साथ ही पश्चिम बगंाल की राजनीति 
ने एक ऐतिहासिक करवट ली और राज्य में पहली 
बार भाजपा ने सत्ता संभाली। स्वतत्रता के बाद 
पहली बार ऐतिहासिक ब्रिगेड परेड ग्राउंड भाजपा 
सरकार के शपथग्रहण का गवाह बना। शपथ 
समारोह के दौरान प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी, केंद्रीय 
गृह मंत्री अमित शाह, भाजपा का केंद्रीय नेतृत्व 
और राजग शासित राज्यों के मुख्यमंत्री विशाल 
मंच पर मौजूद थे। 

जय श्री राम के उद्घोष, ढोल की थाप और 
लहराते भगवा झंडों के बीच राज्यपाल आरएन 
रवि ने अधिकारी को पद और गोपनीयता की 
शपथ दिलाई। प्रधानमंत्री मोदी ने मंच पर पहुंचने 
के बाद जनादेश के प्रति सम्मान प्रकट करते हुए 
लोगों की ओर मुख करके घुटनों के बल झुककर 
जैसे ही हाथ जोड़े और मंच पर नत मस्तक हुए, 
ऐतिहासिक स्थल पर एकत्र भाजपा के हजारों 
समर्थकों ने जोरदार नारों और तालियों से उनका 
स्वागत किया। भवानीपुर और नंदीग्राम, दोनों 
विधानसभा क्षेत्रों से जीत हासिल करने वाले तथा 
भाजपा के आक्रामक चुनाव अभियान का चेहरा 
बनकर उभरे अधिकारी ने सबसे पहले शपथ ली। 
उनके बाद भाजपा के वरिष्ठ नेता और पार्टी की 
प्रदशे इकाई के परू्व अध्यक्ष दिलीप घोष न ेमतं्री के 
रूप में शपथ ली। 

भाजपा विधायक अग्निमित्रा पॉल, अशोक 
कीर्तनिया, क्षुदिराम टुडू और निशीथ प्रामाणिक 
को भी मंत्री पद की शपथ दिलाई गई। यह छह 
सदस्यीय मंत्रिमंडल सामाजिक और क्षेत्रीय 
संतुलन साधने की भाजपा की कोशिश के रूप 
में देखा जा रहा है। सूत्रों ने बताया कि सरकार के 

बाकी मंत्रियों को सोमवार को राजभवन में शपथ 
दिलाए जाने की संभावना है। नए मंत्रिमंडल की 
पहली बैठक भी उसी दिन हो सकती है। मंत्रियों 
के विभागों की घोषणा अभी नहीं की गई है। ब्रिगेड 
परेड ग्राउंड को कभी वाम दलों का वैचारिक गढ़ 

माना जाता था और बाद में तृणमूल कांग्रेस ने भी 
इसे अपनी राजनीतिक ताकत दिखाने के प्रमुख 
मंच के रूप में इस्तेमाल किया। भाजपा खमे ेने इसे 
‘डबल इंजन’ सरकार के तहत ‘सोनार बांग्ला’ 
की शुरुआत के रूप में पेश किया। प्रधानमंत्री के 

कार्यक्रम स्थल पर पहुंचने के साथ ही मैदान क्षेत्र 
में भारत माता की जय’ के नारे गूंज उठे। राज्य में 
टीएमसी के 15 साल के शासन का अतं हआु और 
पूर्वी भारत में भाजपा ने अपनी सबसे बड़ी चुनावी 
सफलता हासिसल की।� (संबंधित पेज 9 पर)

बंगाल में अब शुभेंदु सरकार

राज्य ब्यूरो, लखनऊ /कोलकाता

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी ने 
बंगाल क ेमुख्यमंत्री के रूप में शपथ 
लनेे वाल ेशभुेंद ुअधिकारी को उज्ज्वल 
कार्यकाल की शुभकामनाएं दी। साथ 
ही विश्वास जताया कि उनके नेतृत्व 
में बंगाल सांस्कृतिक, आध्यात्मिक 
और आर्थिक उत्थान के अमृतकाल में 
प्रवेश करेगा। 

मुख्यमंत्री योगी ने शनिवार को 
सोशल मीडिया ‘एक्स’ पर कहा कि 
प्रधानमंत्री मोदी के मार्गदर्शन और 
शुभेंदु अधिकारी के ऊर्जावान नेतृत्व 
में ‘सोनार बांग्ला’ का संकल्प अवश्य 
सिद्ध होगा। उन्होंने कामना की कि 
नया कार्यकाल बंगाल की जनता की 
आकांक्षाओं की पूर्ति और लोकतांत्रिक 
मूल्यों की पुनर्स्थापना का स्वर्णिम 
अध्याय बने। योगी ने बंगाल सरकार 
के नवनिर्वाचित मंत्रियों को भी बधाई 
दी और कहा कि वे जन-सेवा को 

सर्वोपरि रखकर ‘सोनार बांग्ला’ के 
गौरव को पुनर्स्थापित करेंगे।

‘सोनार बांग्ला’ का संकल्प 
अब होगा सिद्ध : योगीन्यूज ब्रीफ

नड्डा, सैनी विधायक दल 
की बैठक की निगरानी के 
लिए गुवाहाटी पहुंचे
गुवाहाटी। केंद्रीय मंत्री जेपी नड्डा और 
हरियाणा के मुख्यमंत्री नायब सिंह सैनी 
रविवार को होने वाली भाजपा विधायक 
दल की बैठक की निगरानी के लिए 
शनिवार शाम को असम की राजधानी 
गुवाहाटी पहुंचे। इस बैठक में असम 
के अगले मुख्यमंत्री का चयन किया 
जाएगा। भाजपा के एक प्रवक्ता ने कहा 
कि नवनिर्वाचित विधायक रविवार सुबह  
पार्टी के प्रदेश मुख्यालय में बैठक कर 
नए नेता का चुनाव करेंगे। भाजपा के 
नेतृत्व वाले राष्ट्रीय जनतांत्रिक गठबंधन 
(राजग) ने राज्य में लगातार तीसरी बार 
दो-तिहाई बहुमत के साथ जीत हासिल 
की है।

होर्मुज के पास नौका 
में आग लगने से एक 
भारतीय नाविक की मौत
नई दिल्ली। पश्चिम एशिया स्थित 
होर्मुज जलडमरूमध्य के पास एक 
लकड़ी की नाव में आग लगने से 
भारतीय नाविक की मौत हो गई और 
कई अन्य घायल हो गए। सूत्रों के 
अनुसार, शुक्रवार को हुई इस घटना 
के बाद भारतीय चालक दल के अन्य 
17 सदस्यों को बचा लिया गया। आग 
लगने के सही कारण का अभी पता 
लगाया जा रहा है। उन्होंने कहा कि 
चालक दल के सदस्यों को उस क्षेत्र 
से गुजर रहे एक जहाज ने बचाया। 
यह घटना ऐसे समय हुई है जब होर्मुज 
में ईरान और अमेरिका के बीच तनाव 
बढ़ रहा है।

क्रिप्टोकरेंसी से जुड़े 
धनशोधन मामले में तीन 
आरोपी गिरफ्तार
बेंगलुरु। ईडी ने क्रिप्टोकरेंसी से जुड़े 
धनशोधन मामले में क्रिप्टो हैकर श्रीकृष्ण 
रमेश उर्फ श्रीकि समेत तीन लोगों को 
गिरफ्तार किया है। अधिकारियों ने बताया 
कि उन्हें बेंगलुरु की एक स्थानीय अदालत 
में पेश किया गया, जिसने उन्हें 10 दिन की 
ईडी हिरासत में भेज दिया। केंद्रीय एजेंसी 
ने इस मामले में 20 अप्रैल को छापेमारी 
की थी। इसके तहत कर्नाटक कांग्रेस 
विधायक एनए हारिस के पुत्रों मोहम्मद 
हारिस नलापड़ व उमर फारूक नलापड़ 
और कांग्रेस के वरिष्ठ नेता व पूर्व केंद्रीय 
मंत्री के. रहमान खान के पोते आकिब 
खान समेत अन्य आरोपियों के विभिन्न 
परिसर पर छापेमारी की गई।

ल

ट��रस्ट गाइड ने दशकों से 
होते बदलाव को देखा
रूमी गेट और बड़� इमामबाड़� में आने वाले पयर्टकों को 
इितहास की बातें बताने वाले ट��रस्ट गाइड िदलबर ने 
रूमी गेट में िपछले क�छ दशकों में आए बदलावों को 
करीब से देखा है। वो बताते हैं िक पहले क� दौर में आने 
वाले पयर्टकों में बड़ी िजज्ञासाएं होती थीं, वो तरह-तरह 
क� सवाल पूछा करते थे, लेिकन अब आने वाले पयर्टक 
इन इमारतों क� साथ अपनी तस्वीरें िखंचाकर ही खुश 
हो जाते हैं। वो कहते हैं िक सरकार का नजर-ए-करम 
हुआ, तो रूमी गेट चमक गया। ऐसे ही इमामबाड़� पर भी 
हो जाए, तो यह भी चमक जाए।

सब सो जाते हैं, लेिकन यह 
जागता रहता है
रात होती है, तो इंसानों क� साथ पाक�, इमारतें, 
पयर्टन स्थल सब सो जाते हैं। कहीं कोई घूमता 
नजर नहीं आता, लेिकन रूमी गेट कभी सोता 
नहीं। रात में तांगे नहीं होते, ऊ�ट की सवारी नहीं 
होती, ना�रयल पानी और ग�े का जूस बेचने 
वाले नहीं होते, लेिकन रूमी गेट क� आसपास 
लोगों का जमावड़ा कभी खत्म नहीं होता। रात 
को 3 बजे भी पयर्टक तस्वीरें िखंचाते नजर 
आते हैं।

सुबह आ धमकते हैं �ी वेिड�ग 
शूट वाले क�मरों क� साथ 
सुबह क� 5 बजते-बजते �ी वेिड�ग शूट कराने 
वाले जोड़� फोटो�ाफर क� साथ रूमी गेट पहुंच 
जाते हैं। िपछले क�छ सालों से �ी वेिड�ग शूट 
क� िलए रूमी गेट सबसे अच्छ� स्थानों में से 
हो गया है। कभी-कभी तो 8-10 जोड़� थोड़ी-
थोड़ी दूर पर फोटो शूट कराते िदखाई दे जाते 
हैं। 9 बजते-बजते यह जोड़� रवाना हो जाते 
हैं। मािन�ग वाक करने वालों क� िलए रूमी गेट 
क� आसपास तरह-तरह का जूस बेचने वालों 
की दुकानें सज जाती हैं। जूस की एक दुकान 
मारुती वैन में बनाई गई है। यह वैन मािन�ग 
वाक करने वालों को दो घंट� में अपना सारा 
जूस बेचकर गायब हो जाती है।

खनऊ की शान और पहचान रूमी गेट तुक� शैली में िनिमर्त है। इसे 
िडजाइन करने वाले िकफायतउल्ला वही आिक�ट�क्ट हैं, िजन्होंने 
आिसफी इमामबाड़ा िडजाइन िकया था। इसका नाम रूमी गेट रखा 
गया, क्योंिक यह रोमन इंपायर से �े�रत है। रूमी रोम से िनकला नाम 
है। तुक� शैली की वजह से एक समय इसे 
तुिक�श गेटवे भी कहा जाता था। 1784 से 86 
क� बीच 60 फीट ऊ�चा यह गेट तैयार िकया 
गया। समय क� साथ हर तकनीक िवकिसत 
होती गई। बनाई जाने वाली हर चीज आधुिनक 
होती गई और इसक� आकषर्ण में चार चांद लगते गए, लेिकन 240 
साल पहले बीच रास्ते पर बनाए गए रूमी गेट क� आकषर्ण में कभी 
कमी नहीं आ पाई।
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बांहें फ�लाए आपका इंतजार 
कर रहा है रूमी गेट

लखनवी पकवानों से सजेगी लजीज गली
रूमी गेट क� सामने सरकार ने लजीज गली बनवाई है। यह अभी शुरू 
नहीं हुई है। इसक� शुरू होने क� बाद यहां लखनवी खानों की खुशबू 
भी रूमी गेट क� आसपास तैरने लगेगी। लजीज गली को शुरू न कर 
पाने क� पीछ� दो बड़ी वजहें हैं, पहली तो यह िक इसमें आने वालों की 
गािड़यों की पािक�ग की यहां कोई व्यवस्था नहीं है, दूसरे इसक� िनमार्ण 
से पहले िशया धमर्गुरु� को िवश्वास में नहीं िलया गया। हालांिक 
नींबू पाक� क� िपछले िहस्से में पािक�ग बनाने का काम बड़ी तेजी से चल 
रहा है। रूमी गेट क� जीण��ार क� बाद जब सरकार ने इसे यातायात 
क� िलए बंद िकया, तो रूमी गेट क� दोनों ओर कारों क� पािक�ग स्ट�ड 
बन गए। ऐितहािसक रूमी गेट क� पास वाहन पािक�ग िकसने बनवाई 
है कोई नहीं जानता। हुसैनाबाद �स्ट ने यहां कोई स्ट�ड नहीं बनवाया 
है, लेिकन िफर भी सैकड़ों वाहन यहां पाक� िकए जाते हैं। रूमी गेट क� 
दोनों ओर बने फ�टपाथ पर आइस�ीम, ना�रयल पानी, चाय इत्यािद 
की दुकानें सुबह से रात तक सजी रहती हैं। आइस�ीम वाले तो रात 
दो-ढाई बजे तक िमल जाते हैं। जाड़ों की रात में भी यहां आइस�ीम 
का मजा लेने क� िलए पयर्टक आते रहते हैं।

आगरा जाने वाला ताजमहल जरूर देखता है। 
सफ�द संगमरमर की आसमान छ�ती इमारत देखते 
ही िदल में उतर जाती है। इसे बनवाने वाला 
शाहजहां भी इसे िनहारता ही रह गया था। उसने 
जमीन पर अजूबा रचने वालों क� हाथ कलम 
करवा िदये थे तािक दूसरा ताजमहल न बन पाए।  
शाहजहां का वो गुरूर ताजमहल में साफ झलकता 
है। देखने वाले की िनगाहें उसक� कलश पर जाकर 
िटक जाती हैं, उसकी ऊ�चाई पर हर कोई मुग्ध हो 
जाता है। यह मुग्धता बादशाह की मोहब्बत से है। 
यह मुग्धता बादशाह क� उस गुरूर से है, िजसने 
दूसरे ताजमहल पनपने क� रास्ते बंद कर िदए और 
शायर को िलखना पड़ा िक एक शहंशाह ने बनवा 
क� हसीं ताजमहल, हम गरीबों की मोहब्बत का 
उड़ाया है मजाक।

जमुना तट से गोमती तट पर आइए और लखनऊ 
का रूमी गेट िनहा�रए तो माहौल िबल्क�ल उलटा 
िमलेगा। हालांिक बादशाह ने इसे भी बनाया, लेिकन 
बनाने वाले ने इसमें अपना गुरूर नहीं करुणा 
डाली। बनाने वालों क� हाथ नहीं कटवाए, ब�ल्क 
इसे तो बनवाया ही उन हाथों से जो अकाल में काम 
को तरस रहे थे। शायद यही वजह है िक रूमी गेट 
की तरफ बिढ़ए तो वो बाहें फ�लाए इंतजार करता 
नजर आता है।

रूमी गेट की खूबसूरती पर नजरें ठहर जाती हैं। 
1784 में ऐितहािसक आिसफी इमामबाड़� क� बाहर 
नवाब आिसफ��ौला ने इसे तामीर कराया था। वक्त 
क� थपेड़ों ने इसे बदरंग कर िदया। इसमें दरार पड़ 
ग�, लेिकन इसक� भीतर की तीन सड़कों से हजारों 
गािड़यां रोज गुजरती रहीं। लोग इसक� सामने तस्वीरें 
िखंचाते रहे। इसे लखनऊ का �वेश�ार कहा गया। 
इसे लखनऊ क� िस�ेचर क� रूप में पहचाना गया।

इसकी महत्ता में कभी कमी नहीं आई, लेिकन 
इस िवरासत को बचाए रखने पर कभी नहीं सोचा 
गया सरकारें बदलती रहीं और रूमी गेट दरकता 
रहा। अिखलेश यादव मुख्यमं�ी बने और लंदन 

या�ा से लौट� तो उन्होंने लंदन की तजर् पर रूमी गेट 
की सड़क बनवाई। चौकोर छोट� पत्थरों की इस 
नई सड़क से रूमी गेट और िखल उठा। रूमी गेट 
क� साइड में पाक� की जगह सड़क बनाई गई और 
देखने वालों को लगा िक रूमी गेट की बाहें आजाद 
कर दी गई हैं।

काम चल रहा था िक सरकार बदल गई। योगी 
आिदत्यनाथ की सरकार ने रूमी गेट का काम जारी 
रखा। कई साल लगे, लेिकन रूमी गेट का लािलत्य 
लौट आया। गेट पुनज�िवत हो गया तो सरकार ने 
इसे यातायात क� िलए िफर से खोलने से इनकार 
कर िदया। रूमी गेट एक, सात और 8 मोहरर्म को 
जुलूसों क� िलए खुलता है। पहली मोहरर्म को शाही 
जरीह, 7 मोहरर्म की हजरत कािसम की मेहंदी और 
8 मोहरर्म को द�रया वाली म�स्जद से अलम फातहे 
फ�रात का जुलूस रूमी गेट से गुजरते हैं।

रूमी गेट क� सामने से रोजाना हजारों लोग गुजरते 
हैं। िपछले कई साल से रूमी गेट क� सामने शादी से 
पहले नौजवान फोटो सेशन कराने आते हैं। तमाम 
िफल्मकार यहां अपनी िफल्मों की शूिट�ग करते हैं। 
नवाब आिसफ��ौला क� बारे में कहा जाता था िक 
िजसको न दे मौला उसे दे आिसफ��ौला। जब अवध 
अकाल से जूझ रहा था, तब उन इज्जतदार गरीबों 
को काम देने क� िलए इमामबाड़� का िनमार्ण शुरू 
िकया गया था िक हर हाथ को काम िमल जाए।

आिसफ��ौला ने रूमी गेट अपनी शान में 
कसीदे पढ़वाने क� िलए नहीं अपनी अवाम क� 
हाथ मजबूत करने क� िलए बनवाया था तभी तो 
242 साल की उ� में भी रूमी गेट बांहें पसारे 
नजर आता है। इसे देखकर प��ी योगेश 
�वीन क� मुंह से बेसाख्ता िनकल पड़ता है 
:- लखनऊ है तो महज गुंबद-ओ-मीनार 
नहीं, िसफ� एक शहर नहीं क�चा-ओ-बाजार 
नहीं, इसक� दामन में मोहब्बत क� फ�ल 
िखलते हैं, इसकी गिलयों में फ�रश्तों क� 
पते िमलते हैं।

लखनऊ का �वेश �ार

शबाहत हुसैन िवजेता
लखनऊ 

शुगर िदवस पर जब नीला 
हो गया था रूमी गेट
िवश्व मधुमेह िदवस पर लाइटों क� �भाव 
से रूमी गेट को नीला िकया जाता है। बाकी 
िदन दूिधया �काश में नहाया रूमी गेट हर 
िकसी क� आकषर्ण का क�� बना रहता है। 
मोहरर्म क� जुलूसों में रूमी गेट से हािथयों 
और ऊ�टों की कतार गुजरती हैं, तो उसक� आकषर्ण में हर कोई बंधा रह जाता है। इसी जुलूस में 
शािमल शहनाई वादक करबला क� वाक्ये और हजरत इमाम हुसैन की शहादत का मंजर बयान 
करता हुआ िनकलता है, तो लोग दहाड़� मारकर रोते हैं और यह संदेश पूरी दुिनया में चला जाता है 
िक हक, इंसाफ और इंसािनयत को बचाए रखने क� िलए दी गई शहादत का असर कभी खत्म नहीं 
होता है। बादशाहत खत्म हो जाती है, हुक�मतें िमट जाती हैं, लेिकन बादशाही क� िजन शेष िनशानों 
में करुणा बसी होती है वह अशेष होती हैं। उसे िमटाने का नहीं बचाने का जतन हुक�मत भी 
करती है और अवाम भी। इस रूमी गेट क� िनमार्ण में भी उसी करुणा का प्लास्टर िकया गया है। 

जब लोग अकाल की वजह से दम तोड़ रहे थे तब इमामबाड़ा और रूमी गेट का िनमार्ण लोगों 
को काम भी दे रहा था और दो वक्त की रोटी भी। तभी तो ढाई सौ साल से यह गेट आंखों 

में सुरिक्षत हो रहा है और क�मरों में भी।

पीिढ़यों से 
तांगों की 
सैर कराने 
वाले शब्बीर 
की जुबानी
बड़� इमामबाड़� से छोट� 
इमामबाड़� और िपक्चर 
गैलरी तक पयर्टकों को 
तांगे पर सैर कराने वाले 
शब्बीर अली पीिढ़यों से 
इस काम में लगे हैं और 
अपने काम से बहुत खुश 
हैं। शब्बीर बताते हैं िक 
उनक� वािलद शकील 
अली ने करीब 50 साल 
तक पयर्टकों को घुमाया। 
उनसे पहले उनक� दादा 
मदारू यही काम करते 
थे। तांगे पर घूमने वाले 
पयर्टक तो िदनभर िमलते 
हैं, लेिकन कभी-कभी 
ऐसे पयर्टक भी िमल 
जाते हैं िक तांगे क� साथ 
िसफ� तस्वीरें िखंचाने 
वाले दशर्क भी आ जाते 
हैं। तस्वीरें िखंचाने वाले 
पयर्टक कई बार घूमने 
वालों से ज्यादा पैसा दे 
जाते हैं। एक क�पनी क� 
िनदेशक अरुण िसंह 
अपनी शादी की 25 वीं 
सालिगरह मनाने रूमी 
गेट पर आए। शब्बीर 
अली क� घोड़� क� साथ 
उन्होंने कई तस्वीरें 
िखंचा�।

इितहास 
पर भी 
नजर
बादशाह आिसफ��ौला 
ने बड़� इमामबाड़� का 
िनमार्ण मोहरर्म की 
अजादारी क� िलए 
कराया था। अलम-
तािजए क� जुलूस रूमी 
गेट से िनकलते ही हैं, 
लेिकन इसक� सामने 
से गणपित बप्पा भी 
बड़ी शान से िनकलते 
हैं। मोटर साइिकल 
सवार बड़�-बड़� भगवा 
झंड� लेकर रूमी गेट 
क� पास से नारे लगाते 
हुए गुजर जाते हैं।

www.amritvichar.com

इस बार के रविवारीय संस्करण ‘लोक दर्पण’ में,  
बांहें फ􀉃लाए आपका इंतजार कर रहा है रूमी गेट 
व अन्य विषयों पर विशेष सामग्री दी जा रही है।

मुख्यमंत्री पद की ली शपथ, 5 विधायक बने मंत्री 
सफल कार्यकाल के लिए मोदी ने दी शुभकामनाएं

जनादेश के सम्मान में प्रधानमंत्री मंच पर हुए 
नत मस्तक, 98 साल के कार्यकर्ता के पैर छुए

=कहा- बंगाल के सांस्कृतिक, 
आध्यात्मिक और आर्थिक उत्थान 
का अमृतकाल शुरू

शुभेंदु के शपथ लेने के बाद मां गायत्री अधिकारी बोलीं-आरजी की पीड़िता को न्याय दिलाएं नए मुख्यमंत्री
कांठी। नए मुख्यमंत्री शुभेंदु अधिकारी की मां गायत्री अधिकारी ने शनिवार को कहा कि वह चाहती हैं कि उनका बेटा आरजी कर मेडिकल कॉलेज और अस्पताल में हुई घटना 
की पीड़िता को न्याय दिलाने के लिए काम करे। शुभेंदु की मां गायत्री और पिता शिशिर अधिकारी ने कहा कि बंगाल के लोग राज्य में पहली भाजपा सरकार की उनके बेटे के 
बागडोर संभालने से उनसे भी ज्यादा खुश हैं। अपने बेटे के मुख्यमंत्री बनने पर गर्व व्यक्त करते हुए गायत्री ने कहा, मैं उनसे कहूंगी कि वह अत्याचारों का सामना करने वाले 
सभी लोगों को न्याय दिलाने के लिए काम करें। पीड़िता, जो स्नातकोत्तर प्रशिक्षु थी, के साथ 9 अगस्त 2024 को आरजी कर मेडिकल कॉलेज और अस्पताल में ड्यूटी के 
दौरान बलात्कार किया गया और उसकी हत्या कर दी गई, जिससे पूरे देश में आक्रोश फैल गया।  उसकी मां रत्ना देबनाथ ने पनिहाटी निर्वाचन क्षेत्र से चुनाव जीता है।

चेन्नई में राज्यपाल के साथ टीवीके प्रमुख विजय।

=वीसीके आईयूएमएल ने दिया समर्थन, टीवीके 
के पास संख्या बल बढ़कर 120 हुआ

=ईडी ने की कार्रवाई, अरोड़ा व उनसे 
जुड़े लोगों के परिसरों पर छापे मारे

लखनऊ में राज्यपाल आनंदीबेन पटेल से मुलाकात के दौरान मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ।

शुभेंदु को पहनाया 
भगवा अंगवस्त्र
समारोह के दौरान योगी ने नवनिर्वाचित 
सीएम शुभेंदु को भगवा अंगवस्त्र 
पहनाकर उनका अभिनंदन किया। साथ 
ही, मंत्री की शपथ लेने वाले दिलीप घोष, 
अग्निमित्रा पॉल, अशोक किर्तनिया, 
क्षुदीराम टुडू, निशीथ प्रमाणिक को भी 
बधाई दी। गौरतलब है कि चुनाव प्रचार 
के दौरान शुभेंदु ने भी एक जनसभा में 
योगी आदित्यनाथ को भगवा अंगवस्त्र 
पहनाकर सम्मानित किया था।

पहली बार सत्ता में भाजपा

कोलकाता में समारोह के दौरान जनादेश के सम्मान में मंच पर नत मस्तक हुए प्रधानमंत्री।

हत्या या मदद के 
आरोपी को विरासत 
में नहीं मिल सकती 
पीड़ित की संपत्ति : 
सुप्रीम कोर्ट-9

श्रम सुधार : देश  
में लागू होगा  
चार नई  
संहिताओं वाला 
कानून-10

ईरानी टैंकरों  
पर अमेरिकी 
हमला, भारी तनाव 
के बीच युद्धविराम 
पर संशय-11

ज्येष्ठ कृष्ण पक्ष अष्टमी, 03:06 उपरांत नवमी विक्रम संवत 2083

आज का मौसम 35.00 

23.00 

रविवार, 10 मई 2026, वर्ष 7, अंक 165, पृष्ठ 16+4         मूल्य 6 रुपये 
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अधिकतम तापमान 

न्यूनतम तापमान 
सूर्योदय सूर्यास्त

बरेली

कस्बा सिरौली में  तालाब किनारे जमीन खोदती जेसीबी।

=छोटे भाई-बहनों 
ने खोला मासूम 
कन्हैया की हत्या 
का राज

=छह दिन बाद 
पुलिस ने जमीन से 
निकाला शव, पिता 
हिरासत में

जनता को नमन



संवाददाता भमोरा

अमृत िवचार :बरेली-बदायंू 
हाईवे पर शिनवार को हुए सड़क 
हादसे में एक मजदूर युवक की 
मौत हो गई। 
हादसा थाना 
िबनावर क्ष�े में 
इकराम नगर 
गोंिटया गांव 
क� पास उस 
समय हुआ, 
जब �टों से 
भरी ��क्टर-�ॉली को पीछ� से तेज 
रफ्तार बोलेरो ने जोरदार टक्कर 
मार दी। टक्कर इतनी जबरदस्त 
थी िक �ॉली पर बैठा युवक सड़क 
पर जा िगरा और उसकी मौक� पर 
ही मौत हो गई।

मृतक की पहचान राजवीर 
(26) पु� िवष्णु दयाल िनवासी 
�ाम िसरोही थाना भमोरा  क� रूप 
में हुई है। हादस ेक� दौरान �ॉली पर 
बैठा एक अन्�य मजदूर सानू पु� 
कडड� खां िनवासी िसरोही बाल-
बाल बच गया।��क्टर चालक 
चांद खां  ने बताया िक वह थाना 
िबनावर क्ष�े क� गावं िबलहत �स्थत 
�ट भट्ठ� से छोट� ��क्टर-�ॉली में �ट 

भरकर बदायूं की ओर जा रहे थे। 
मलगांव फाटक पार करने क� बाद 
इकराम नगर गोंिटया क� समीप 
पीछ� से तेज गित से आ रही बोलेरो 
िपकअप न े�ॉली में जोरदार टक्कर 
मार दी। हादसे क� बाद मौक� पर 
अफरा-तफरी मच गई। सूचना पर 
पीआरबी 112 और थाना िबनावर 
पुिलस मौक� पर पहुंच गई। पुिलस 

ने घायल युवक को देखा, लेिकन 
तब तक उसकी मौत हो चुकी 
थी। हादसे की खबर िमलते ही 
मृतक क� प�रवार में कोहराम मच 
गया। प�रजन और गांव क� लोग 
घटनास्थल पर पहुचं गए।पिुलस ने 
शव को कब्ज ेमें लकेर पोस्टमाट�म 
क� िलए बदायूं भेज िदया। 

 टक्कर मारने वाली बोलेरो 
िपकअप और उसक� चालक को 
पुिलस ने िहरासत में ले िलया 
ह।ैबताया जा रहा ह ैिक राजवीर क� 
माता-िपता का पहले ही िनधन हो 
चुका है। वह तीन भाइयों में सबसे 
छोटा था और भाईयों क� साथ 
रहकर मजदूरी करता था।

For 
Advertisement

 Contact :-

8445507002

9756905552

ADMISSION

छा�ा से अभ�ता, तीन युवकों को पकड़ा
नवाबगंज, अमृत िवचार:थाना 
क्षे� में कोिचंग पढ़ने जा रही कक्षा 
सात की छा�ा क� साथ रास्ते में 
अभ�ता िकए जाने पर हंगामा खड़ा 
हो गया। छा�ा क� शोर मचाने पर 
आसपास क� �ामीण मौक� पर पहुंच 
गए और तीन युवकों को पकड़कर 
पुिलस क� हवाले कर िदया, जबिक 
दो आरोपी भागने में सफल रहे।

जानकारी क� अनुसार शिनवार 
दोपहर क्षे� क� एक गांव की रहने 
वाली छा�ा साइिकल से कस्बे में 
कोिचंग क� िलए जा रही थी। आरोप 
है िक रास्ते में धमर् कांट� क� पास 
पहले से खड़� क�छ युवकों ने उसे 
रोक िलया और छ�ड़छाड़ शुरू कर 
दी। छा�ा क� िवरोध करन ेऔर शोर 

मचाने पर आसपास मौजूद लोग 
मौक� की ओर दौड़ पड़�।

�ामीणों को आता देख क�छ 
आरोपी भाग िनकले, जबिक तीन 
युवकों को पकड़ िलया गया। 
सूचना िमलने पर पुिलस भी मौक� 
पर पहुचं गई और पकड़� गए यवुकों 
को िहरासत में लेकर थाने ले आई।

पुिलस क� मुतािबक मामले में 
अफजल िनवासी क��डरा कोठी 
गांव, फ�जान और अली हसन 
िनवासी कस्बा नवाबगंज समेत 
पांच लोगों क� िखलाफ मुकदमा 
दजर् िकया गया है। इनमें दो आरोपी 
अभी फरार बताए जा रह ेहैं, िजनकी 
तलाश की जा रही है।

घटना क� बाद मौक� पर पहुंचे 

अरुण क�मार �ीवास्तव ने �ामीणों 
को समझाकर शांत कराया और 
िनष्पक्ष कारर्वाई का भरोसा 
िदलाया। पुिलस का कहना है िक 
मामले की जांच की जा रही है और 
सा�यों क� आधार पर आगे की 
कारर्वाई की जाएगी।

सड़क हादसे में �ाली में बैठ� युवक की जान गई15 िदन में क�सर से दूसरी 
आंगनबाड़ी की भी मौत

संवाददाता, फतेहगंज प�श्चमी

 अमृत िवचार : गांव क�रतरा में 
15 िदन क� अंदर क�सर से पीिड़त 
चल रही दूसरी आंगनबाड़ी 
सहाियका 
गुलशन की 
शिनवार को 
मौत हो गई। 
इससे पहले 
आंगनबाड़ी 
सहाियका 
हीराकाली  समेत कई �ामीणों की 
मौत क�सर से हो चुकी है।िजससे 
गांव में दहशत है।

जानकारी क� मुतािबक गांव 
क�रतरा िनवासी गुलशन (55) 
गांव क� ही आंगनबाड़ी क�न्�� पर 
सहाियका क� पद पर तैनात थी। 
उनक� भतीजे आिमर ने बताया वह 
कई महीने से पेट की बीमारी से 
पीिड़त थी।  डॉक्टर की सलाह पर 

�रिषक�श ले जाने पर जांच क� बाद 
क�सर की पु�ष्ट हुई थी।  इलाज 
क� दौरान शिनवार सुबह 4 बजे 
उनका िनधन हो गया। 15 िदन 
पहले गांव में ही आंगनबाड़ी दूसरे 
क�� की सहाियका हीराकली की 
क�सर से मौत हो गई थी। इसक� 
अलावा गावं क� सफीक सफैी,पषु्पा 
भार�ाज भी क�सर से पीिड़त है।  
गांव क� ह�रशंकर गंगवार का 12 
वष�य बच्चा भास्कर गगंवार,बजुगुर् 
िनसार  अहमद, शब्बीर अहमद 
इनक� बेट� रहीस अहमद और 
उनकी प�ी,हाजी असगर 

अली,िबल कीसन, रहीसन 
असंारी,अबरार हसुनै इनकी प�ी, 
बेनीराम सागर शक��तला आिद की 
दो साल क� अंदर मौत हो गई है। 
क�सर से पीिड़त इतनी मौतों से 
गांव में दहशत है।

  िखरका सीएचसी िचिकत्सा 
अिधकारी संिचत शमार् ने बताया 
गांव एएनएम रबीना गंगवार को 
सभी चारों आशा वक�र क� साथ 
सव� करने क� िनद�श िदए है। 
क�सर क� कारणों को पता चलने 
पर रोकथाम क� िलए जरूरी कदम 
उठाए जाएंगे।

फतेहगंज प�श्चमी क� क�रतरा गांव में बीमारी से �स्त है कई लोग

मृतका गुलशन 

आंगनबाड़ी सहाियका हीराकली की भी क�सर से जा चुकी है जान 
गांव में दो और लोगों क� हो चुकी है क�सर की पु�ष्ट 
दो साल क� अंदर गांव क� एक दजर्न लोगों की हो चुकी है मौत
�ामीणों में क�सर से पीिड़त लोगों की मौत से है दहशत 
सीएचसी �भारी ने एएनएम को गांव का सव� करने क� िदये िनद�श 

सड़क हादसे में युवक की मौत क� बाद िबलखते प�रजन अमृत िवचार
मृतक राजवीर 

 बरेली बदायूं हाईवे पर ��क्टर 
�ाली को पीछ� से तेज रफ्तार 
बोलेरों ने मारी टक्कर  

 बरेली-नैनीताल हाईवे पर सड़क 
पार करते समय बाइक सवार ने 
मारी टक्कर 

बड़� भाई की जान गई, छोट� बच्चों ने पुिलस क� सामने खोला िपता का राज
संवाददाता, िसरौली

अमृत िवचार : िदव्यांग कोई 
भी हो, प�रवार और समाज से 
प्यार-दुलार की जरूरत होती 
है। िसरौली में एक िपता ने अपने 
िदव्यांग बेट� क� साथ जो क�छ 
िकया, उसे सुनकर पूरे समाज 
का कलेजा मुंह में आ गया है। 
9 साल क� कन्�हैया का खराब 
हालत में शव पुिलस ने कई िदन 
बाद जेसीबी से जमीन खुदवाकर 
बाहर िनकाला तो देखने वाले भी 
कांप उठ�।

 पुिलस क� अनुसार, िसरौली 
क� मोहल्ला गढ़ी की रहने वाली 
मिहला संध्या ने पित अिनल क� 
िखलाफ 9 साल क� बेट� कन्�हैया 
की हत्या कर शव जमीन में 

दबान ेकी िशकायत दजर् कराई ह।ै 
मामला सामने आते ही पुिलस ने 
तेजी से कारर्वाई करते हुए नायब 
तहसीलदार की मौजूदगी में 
तालाब िकनारे दबाए गए शव को 
बाहर िनकाल िलया। मामले की 
जानकारी कस्बे में फ�ली तो काफी 
संख्या में लोग जमा गए। हर कोई 
आरोपी क� िखलाफ कड़ी कारर्वाई 
की मांग करता देखा गया। 

मां ने पुिलस को बताया िक 
बेटा कन्�हैया जन्�म से ही पूरी तरह 
िदव्यांग था। बहुत इलाज कराया 
था उसका मगर ठीक नहीं हुआ 
था। पित अिनल अक्सर बच्चे 
की िदव्यांगता से परेशान रहता 
था। आरोपी है िक िदव्यांगता 
से आिजज आकर कन्�हैया को          
मार डाला। 

सनसनीखेज मामले में अहम 
मोड़ तब आया, जब कन्�हैया क� 
छोट� भाई-बहनों ने पुिलस को 
जानकारी दी। 4 वष�य अनमोल 
और 6 वष�य वंदना ने बयान 
िदया िक उन्�होंने अपने िपता को 
कन्�हैया का गला दबाते हुए देखा 
था। चश्मदीद बच्चों क� बयानों क� 
आधार पर पुिलस ने जांच आगे 
बढ़ाई और शव बरामद िकया। 
थाना �भारी िवनोद िसहं न ेबताया 
िक मां संध्या की तहरीर पर 
मामला दजर् कर िलया गया है। 

आरोपी िपता अिनल से िहरासत 
में पूछताछ जारी है। वह बच्चे की 
मौत बीमारी की बात कह रहा है। 

बच्चों की गवाही और अभी तक 
िमले सा�य हत्या क� आरोपों को 
बल दे रहे हैं।

क� से शव को िनकालते पुिलस कम�  ।                                               अमृत िवचार

 िसरौली कस्बे की घटना ने समाज 
को झकझोर डाला

  कई िदन बाद जमीन से िनकला 
खराब हालत में शव

�ामीणों को समझाती पुिलस । 

न्�यूज �ीफ 
अिधवक्ता को थप्पड़ 
मारने वाले िसपाही ने 
मांगी माफी
फरीदपुर,अमृत िवचार : शु�वार को 
��नी िसपाही �ारा अिधवक्ता को थप्पड़ 
मारने की गूंज दूर तक गई। शिनवार 
को अिधवक्ता संघ क� सदस्य कोतवाली 
पहुंचे तो अिधवक्ता की तहरीर पर 
मुकदमा दजर् कर िलया गया। शु�वार 
को इसी मामले में �रपोट� दजर् करने क� 
िलए अिधवक्ता मांग कर रहे थे लेिकन 
वह दजर् नहीं की गई और इंस्पेंक्टर 
अिधवक्ता� को समझाने में लगे थे।  
शिनवार को फरीदपुर बार क� अध्यक्ष 
�वीण भदो�रया अपने सािथयों क� साथ 
कोतवाली पहुंचे।  अिधवक्ता की तहरीर 
पर मुकदमा दजर् कराया गया। मामले में 
थप्पड़ मारने वाले िसपाही ने अिधवक्ता 
से माफी मांगने पर मामले को िनपटा 
िदया गया। चचार् यह भी थी िक आरोपी 
िसपाही को थाने से हटा िदया गया है।

नशे में प�ी को पीटकर 
घर से िनकाला 
क्योलिड़या, अमृत िवचार: नशेड़ी पित 
ने ससुर ने दामाद क� िखलाफ तहरीर दी 
है। भुता क�  राम चरन ने बेटी गोदावती की 
शादी 8 वषर् पूवर् गांव बबूरा क� अजय से की 
थी।  पित मजदूरी करक� पूरे पैसे शराब में 
उड़ा देता है।  राशन भी नहीं लाता। 

एक िदन की �धानाचायर् बनी टॉपर मुस्कान
मीरगंज, 
अमृत िवचार: 
शिनवार को संत 
मंगलपुरी इंटर 
कॉलेज में मिहला 
सश�क्तकरण 
को बढ़ावा देने 
क� उ�ेश्य से 
हाई स्क�ल की 
मीरगंज टॉपर  मुस्कान को एक िदन का �धानाचायर् िनयुक्त िकया गया, साथ 
ही कॉलेज में ि�तीय स्थान �ाप्त करने वाले दक्ष गंगवार को उप �धानाचायर् 
बनाया गया। यूपी बोड� परीक्षाफल में  मीरगंज क� संत मंगलपुरी इंटर कॉलेज 
की छा�ा मुस्कान पु�ी बाबू अली ने 91.16% अंक �ाप्त कर मीरगंज टॉप 
िकया था। शिनवार को मिहला सश�क्तकरण को बढ़ावा देने क� उ�ेश्य से हाई 
स्क�ल मीरगंज की टॉपर  मुस्कान को उप �बंधक बाबा अरिवंद िगरी �ारा एक 
िदन का �धानाचायर् िनयुक्त िकया गया, कॉलेज में ि�तीय स्थान �ाप्त करने 
वाले छा� दक्ष गंगवार को उप �धानाचायर् िनयुक्त िकया गया।

एसडीएम ने गांव में मिहला वालंिटयर बनाए
मीरगंज, अमृत िवचार: गांव नंदगांव में शिनवार को �ाम चौपाल में �ामीणों को 
जनगणना क� �ित जागरूक करने क� साथ-साथ िविभ� सरकारी योजना� 
की जानकारी भी दी गई। �ामीण मिहला� को वािलंिटयर भी बनाया गया। 
एसडीएम मीरगंज िनिध शुक्ला क� �ारा �ाम नन्�दगाँव में �ाम �धान वीरेन्�� 
गंगवार व पंचायत सहायक सौरभ, वािल�न्�टयर िवनीता एवं �ाम वािसयों को 
अिभयान में अिधक से अिधक संख्या में स्वगणना क� िलए भाग लेने की अपील 
की गई।तहसीलदार आशीष क�मार िसंह ने बताया िक गांव में क�छ मिहला 
वालंिटयर को िनयुक्त िकया गया है, िजनकी िजम्मेदारी जनगणना संबंधी 
�ि�या� में �ामीणों की सहायता करना है।

�ामीणों ने धरना देकर कायर् रुकवाया
भमोरा,अमृत िवचार :बदायूं-बरेली मागर् क� चौड़ीकरण कायर् क� दौरान 
अंडरपास िनमार्ण 
की मांग को लेकर 
शिनवार को कोहनी 
�तापपुर गांव क� 
�ामीणों का गुस्सा 
फ�ट पड़ा। िकसान 
एकता संघ क� नेतृत्व 
में �ामीणों ने करीब 
100 मीटर तक सड़क िनमार्ण कायर् रुकवाकर धरना �दशर्न शुरू कर िदया। 
�ामीणों का कहना है िक अंडरपास नहीं बनने से गांव क� लोगों को सड़क पार 
करने क� िलए करीब दो-दो िकलोमीटर का अित�रक्त चक्कर लगाना पड़�गा, 
िजससे रोजमरार् की आवाजाही �भािवत होगी।।शिनवार को िकसान नेता क� 
नेतृत्व में दजर्नों �ामीण सड़क िनमार्ण स्थल पर पहुंच गए और करीब 100 
मीटर तक चल रहे कायर् को रुकवा िदया। धरने पर बैठ� �ामीणों ने चेतावनी 
दी िक जब तक अंडरपास िनमार्ण की घोषणा नहीं होती, तब तक सड़क 
चौड़ीकरण का कायर् नहीं होने िदया जाएगा।

भ�क्त से हुई खाट� श्याम बाबा की मूितर् स्थापना
िसरौली, अमृत िवचार: साहूकारा मोहल्ला  �स्थत �ाचीन रामलीला नौदेवी 
धाम में खाट� श्याम बाबा की मूितर् स्थापना का कायर्�म धूमधाम और ��ा क� 
साथ संप� हुआ। स्थापना महोत्सव का शुभारंभ िवशाल कलश या�ा क� साथ 
हुआ। या�ा में सबसे आगे ढोल-नगाड़� और बैंड-बाजे भ�क्त धुनें िबखेर रहे 
थे। या�ा का मुख्य आकषर्ण सुंदर रथ पर सवार खाट� श्याम बाबा की मनोहारी 
झांकी रही। िजसक� दशर्न क� िलए ��ालु� की भारी भीड़ उमड़ पड़ी। मंिदर 
प�रसर में आयोिजत मुख्य समारोह में कथावाचक पंिडत िववेक शमार् ने वैिदक 
मं�ोच्चारण क� बीच बाबा की िदव्य मूितर् की स्थापना कराई।  अशोक गुप्ता ने 
मुख्य यजमान क� रूप में धमर्प�ी क� साथ सभी धािमर्क अनुष्ठान पूणर् िकए। 
मूितर् स्थापना क� बाद मंिदर में िदनभर भजन-कीतर्न और धािमर्क कायर्�मों की 
�स्तुित दी गई। इस दौरान राम�काश रस्तोगी, यशु गुप्ता,  आिद रहे।
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हाईवे पर बाइक की 
टक्कर से बुजुगर् की 
मौत
देवरिनयां, अमृत िवचार:  
कोतवाली क्षे� में बरेली-नैनीताल 
हाईवे पर हुए एक हादसे में एक 
बुजुगर् की मौत हो गाई,जबिक बाइक 
सवार दो युवक भी घायल हो गए हैं।
बरेली-नैनीताल हाईवे पर देवरिनयां 
कोतवाली से दो िकलोमीटर दूर 
सेमीखेडा क� पास शु�वार की 
राि� सेमीखेडा िनवासी क�लाश 
चन्�� गुप्ता (72)  हाइवे �ास कर 
घूरा डालने जा रहे थे,तभी बहेडी 
की तरफ से आ रही  बाइक ने 
टक्कर मार दी िजससे क�लाश 
चन्�� की मौक� पर ही मौत हो गई 
।  बाइक सवार देवरिनयां क� गांव 
कठरार् िनवासी इकरार अली, 
इरशाद अली भी गंभीर रुप से 
घायल हो गए।  मौक� पर पहुंची 
पुिलस ने घायलों को उपचार क� िलए 
भेजवाया, जबिक मृतक क� शव का 
पंचनामा भरकर पोस्टमाट� क� िलए 
भेज िदया है।  प�रजन को हादसे की 
सूचना िमलते ही घर में कोहराम मच 
गया। रोते हुए लोग मौक� पर पहुंचे।  
पुिलस क� मुतािबक अभी तहरीर  
नहीं िमली है।



ल

ट��रस्ट गाइड ने दशकों से 
होते बदलाव को देखा
रूमी गेट और बड़� इमामबाड़� में आने वाले पयर्टकों को 
इितहास की बातें बताने वाले ट��रस्ट गाइड िदलबर ने 
रूमी गेट में िपछले क�छ दशकों में आए बदलावों को 
करीब से देखा है। वो बताते हैं िक पहले क� दौर में आने 
वाले पयर्टकों में बड़ी िजज्ञासाएं होती थीं, वो तरह-तरह 
क� सवाल पूछा करते थे, लेिकन अब आने वाले पयर्टक 
इन इमारतों क� साथ अपनी तस्वीरें िखंचाकर ही खुश 
हो जाते हैं। वो कहते हैं िक सरकार का नजर-ए-करम 
हुआ, तो रूमी गेट चमक गया। ऐसे ही इमामबाड़� पर भी 
हो जाए, तो यह भी चमक जाए।

सब सो जाते हैं, लेिकन यह 
जागता रहता है
रात होती है, तो इंसानों क� साथ पाक�, इमारतें, 
पयर्टन स्थल सब सो जाते हैं। कहीं कोई घूमता 
नजर नहीं आता, लेिकन रूमी गेट कभी सोता 
नहीं। रात में तांगे नहीं होते, ऊ�ट की सवारी नहीं 
होती, ना�रयल पानी और ग�े का जूस बेचने 
वाले नहीं होते, लेिकन रूमी गेट क� आसपास 
लोगों का जमावड़ा कभी खत्म नहीं होता। रात 
को 3 बजे भी पयर्टक तस्वीरें िखंचाते नजर 
आते हैं।

सुबह आ धमकते हैं �ी वेिड�ग 
शूट वाले क�मरों क� साथ 
सुबह क� 5 बजते-बजते �ी वेिड�ग शूट कराने 
वाले जोड़� फोटो�ाफर क� साथ रूमी गेट पहुंच 
जाते हैं। िपछले क�छ सालों से �ी वेिड�ग शूट 
क� िलए रूमी गेट सबसे अच्छ� स्थानों में से 
हो गया है। कभी-कभी तो 8-10 जोड़� थोड़ी-
थोड़ी दूर पर फोटो शूट कराते िदखाई दे जाते 
हैं। 9 बजते-बजते यह जोड़� रवाना हो जाते 
हैं। मािन�ग वाक करने वालों क� िलए रूमी गेट 
क� आसपास तरह-तरह का जूस बेचने वालों 
की दुकानें सज जाती हैं। जूस की एक दुकान 
मारुती वैन में बनाई गई है। यह वैन मािन�ग 
वाक करने वालों को दो घंट� में अपना सारा 
जूस बेचकर गायब हो जाती है।

खनऊ की शान और पहचान रूमी गेट तुक� शैली में िनिमर्त है। इसे 
िडजाइन करने वाले िकफायतउल्ला वही आिक�ट�क्ट हैं, िजन्�होंने 
आिसफी इमामबाड़ा िडजाइन िकया था। इसका नाम रूमी गेट रखा 
गया, क्योंिक यह रोमन इंपायर से �े�रत है। रूमी रोम से िनकला नाम 
है। तुक� शैली की वजह से एक समय इसे 
तुिक�श गेटवे भी कहा जाता था। 1784 से 86 
क� बीच 60 फीट ऊ�चा यह गेट तैयार िकया 
गया। समय क� साथ हर तकनीक िवकिसत 
होती गई। बनाई जाने वाली हर चीज आधुिनक 
होती गई और इसक� आकषर्ण में चार चांद लगते गए, लेिकन 240 
साल पहले बीच रास्ते पर बनाए गए रूमी गेट क� आकषर्ण में कभी 
कमी नहीं आ पाई।
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बांहें फ�लाए आपका इंतजार 
कर रहा है रूमी गेट

लखनवी पकवानों से सजेगी लजीज गली
रूमी गेट क� सामने सरकार ने लजीज गली बनवाई है। यह अभी शुरू 
नहीं हुई है। इसक� शुरू होने क� बाद यहां लखनवी खानों की खुशबू 
भी रूमी गेट क� आसपास तैरने लगेगी। लजीज गली को शुरू न कर 
पाने क� पीछ� दो बड़ी वजहें हैं, पहली तो यह िक इसमें आने वालों की 
गािड़यों की पािक�ग की यहां कोई व्यवस्था नहीं है, दूसरे इसक� िनमार्ण 
से पहले िशया धमर्गुरु� को िवश्वास में नहीं िलया गया। हालांिक 
नींबू पाक� क� िपछले िहस्से में पािक�ग बनाने का काम बड़ी तेजी से चल 
रहा है। रूमी गेट क� जीण��ार क� बाद जब सरकार ने इसे यातायात 
क� िलए बंद िकया, तो रूमी गेट क� दोनों ओर कारों क� पािक�ग स्ट�ड 
बन गए। ऐितहािसक रूमी गेट क� पास वाहन पािक�ग िकसने बनवाई 
है कोई नहीं जानता। हुसैनाबाद �स्ट ने यहां कोई स्ट�ड नहीं बनवाया 
है, लेिकन िफर भी सैकड़ों वाहन यहां पाक� िकए जाते हैं। रूमी गेट क� 
दोनों ओर बने फ�टपाथ पर आइस�ीम, ना�रयल पानी, चाय इत्यािद 
की दुकानें सुबह से रात तक सजी रहती हैं। आइस�ीम वाले तो रात 
दो-ढाई बजे तक िमल जाते हैं। जाड़ों की रात में भी यहां आइस�ीम 
का मजा लेने क� िलए पयर्टक आते रहते हैं।

आगरा जाने वाला ताजमहल जरूर देखता है। 
सफ�द संगमरमर की आसमान छ�ती इमारत देखते 
ही िदल में उतर जाती है। इसे बनवाने वाला 
शाहजहां भी इसे िनहारता ही रह गया था। उसने 
जमीन पर अजूबा रचने वालों क� हाथ कलम 
करवा िदये थे तािक दूसरा ताजमहल न बन पाए।  
शाहजहां का वो गुरूर ताजमहल में साफ झलकता 
है। देखने वाले की िनगाहें उसक� कलश पर जाकर 
िटक जाती हैं, उसकी ऊ�चाई पर हर कोई मुग्ध हो 
जाता है। यह मुग्धता बादशाह की मोहब्बत से है। 
यह मुग्धता बादशाह क� उस गुरूर से है, िजसने 
दूसरे ताजमहल पनपने क� रास्ते बंद कर िदए और 
शायर को िलखना पड़ा िक एक शहंशाह ने बनवा 
क� हसीं ताजमहल, हम गरीबों की मोहब्बत का 
उड़ाया है मजाक।

जमुना तट से गोमती तट पर आइए और लखनऊ 
का रूमी गेट िनहा�रए तो माहौल िबल्क�ल उलटा 
िमलेगा। हालांिक बादशाह ने इसे भी बनाया, लेिकन 
बनाने वाले ने इसमें अपना गुरूर नहीं करुणा 
डाली। बनाने वालों क� हाथ नहीं कटवाए, ब�ल्क 
इसे तो बनवाया ही उन हाथों से जो अकाल में काम 
को तरस रहे थे। शायद यही वजह है िक रूमी गेट 
की तरफ बिढ़ए तो वो बाहें फ�लाए इंतजार करता 
नजर आता है।

रूमी गेट की खूबसूरती पर नजरें ठहर जाती हैं। 
1784 में ऐितहािसक आिसफी इमामबाड़� क� बाहर 
नवाब आिसफ��ौला ने इसे तामीर कराया था। वक्त 
क� थपेड़ों ने इसे बदरंग कर िदया। इसमें दरार पड़ 
ग�, लेिकन इसक� भीतर की तीन सड़कों से हजारों 
गािड़यां रोज गुजरती रहीं। लोग इसक� सामने तस्वीरें 
िखंचाते रहे। इसे लखनऊ का �वेश�ार कहा गया। 
इसे लखनऊ क� िस�ेचर क� रूप में पहचाना गया।

इसकी महत्ता में कभी कमी नहीं आई, लेिकन 
इस िवरासत को बचाए रखने पर कभी नहीं सोचा 
गया सरकारें बदलती रहीं और रूमी गेट दरकता 
रहा। अिखलेश यादव मुख्यमं�ी बने और लंदन 

या�ा से लौट� तो उन्�होंने लंदन की तजर् पर रूमी गेट 
की सड़क बनवाई। चौकोर छोट� पत्थरों की इस 
नई सड़क से रूमी गेट और िखल उठा। रूमी गेट 
क� साइड में पाक� की जगह सड़क बनाई गई और 
देखने वालों को लगा िक रूमी गेट की बाहें आजाद 
कर दी गई हैं।

काम चल रहा था िक सरकार बदल गई। योगी 
आिदत्यनाथ की सरकार ने रूमी गेट का काम जारी 
रखा। कई साल लगे, लेिकन रूमी गेट का लािलत्य 
लौट आया। गेट पुनज�िवत हो गया तो सरकार ने 
इसे यातायात क� िलए िफर से खोलने से इनकार 
कर िदया। रूमी गेट एक, सात और 8 मोहरर्म को 
जुलूसों क� िलए खुलता है। पहली मोहरर्म को शाही 
जरीह, 7 मोहरर्म की हजरत कािसम की मेहंदी और 
8 मोहरर्म को द�रया वाली म�स्जद से अलम फातहे 
फ�रात का जुलूस रूमी गेट से गुजरते हैं।

रूमी गेट क� सामने से रोजाना हजारों लोग गुजरते 
हैं। िपछले कई साल से रूमी गेट क� सामने शादी से 
पहले नौजवान फोटो सेशन कराने आते हैं। तमाम 
िफल्मकार यहां अपनी िफल्मों की शूिट�ग करते हैं। 
नवाब आिसफ��ौला क� बारे में कहा जाता था िक 
िजसको न दे मौला उसे दे आिसफ��ौला। जब अवध 
अकाल से जूझ रहा था, तब उन इज्जतदार गरीबों 
को काम देने क� िलए इमामबाड़� का िनमार्ण शुरू 
िकया गया था िक हर हाथ को काम िमल जाए।

आिसफ��ौला ने रूमी गेट अपनी शान में 
कसीदे पढ़वाने क� िलए नहीं अपनी अवाम क� 
हाथ मजबूत करने क� िलए बनवाया था तभी तो 
242 साल की उ� में भी रूमी गेट बांहें पसारे 
नजर आता है। इसे देखकर प��ी योगेश 
�वीन क� मुंह से बेसाख्ता िनकल पड़ता है 
:- लखनऊ है तो महज गुंबद-ओ-मीनार 
नहीं, िसफ� एक शहर नहीं क�चा-ओ-बाजार 
नहीं, इसक� दामन में मोहब्बत क� फ�ल 
िखलते हैं, इसकी गिलयों में फ�रश्तों क� 
पते िमलते हैं।

लखनऊ का �वेश �ार

शबाहत हुसैन िवजेता
लखनऊ 

शुगर िदवस पर जब नीला 
हो गया था रूमी गेट
िवश्व मधुमेह िदवस पर लाइटों क� �भाव 
से रूमी गेट को नीला िकया जाता है। बाकी 
िदन दूिधया �काश में नहाया रूमी गेट हर 
िकसी क� आकषर्ण का क�� बना रहता है। 
मोहरर्म क� जुलूसों में रूमी गेट से हािथयों 
और ऊ�टों की कतार गुजरती हैं, तो उसक� आकषर्ण में हर कोई बंधा रह जाता है। इसी जुलूस में 
शािमल शहनाई वादक करबला क� वाक्ये और हजरत इमाम हुसैन की शहादत का मंजर बयान 
करता हुआ िनकलता है, तो लोग दहाड़� मारकर रोते हैं और यह संदेश पूरी दुिनया में चला जाता है 
िक हक, इंसाफ और इंसािनयत को बचाए रखने क� िलए दी गई शहादत का असर कभी खत्म नहीं 
होता है। बादशाहत खत्म हो जाती है, हुक�मतें िमट जाती हैं, लेिकन बादशाही क� िजन शेष िनशानों 
में करुणा बसी होती है वह अशेष होती हैं। उसे िमटाने का नहीं बचाने का जतन हुक�मत भी 
करती है और अवाम भी। इस रूमी गेट क� िनमार्ण में भी उसी करुणा का प्लास्टर िकया गया है। 

जब लोग अकाल की वजह से दम तोड़ रहे थे तब इमामबाड़ा और रूमी गेट का िनमार्ण लोगों 
को काम भी दे रहा था और दो वक्त की रोटी भी। तभी तो ढाई सौ साल से यह गेट आंखों 

में सुरिक्षत हो रहा है और क�मरों में भी।

पीिढ़यों से 
तांगों की 
सैर कराने 
वाले शब्बीर 
की जुबानी
बड़� इमामबाड़� से छोट� 
इमामबाड़� और िपक्चर 
गैलरी तक पयर्टकों को 
तांगे पर सैर कराने वाले 
शब्बीर अली पीिढ़यों से 
इस काम में लगे हैं और 
अपने काम से बहुत खुश 
हैं। शब्बीर बताते हैं िक 
उनक� वािलद शकील 
अली ने करीब 50 साल 
तक पयर्टकों को घुमाया। 
उनसे पहले उनक� दादा 
मदारू यही काम करते 
थे। तांगे पर घूमने वाले 
पयर्टक तो िदनभर िमलते 
हैं, लेिकन कभी-कभी 
ऐसे पयर्टक भी िमल 
जाते हैं िक तांगे क� साथ 
िसफ� तस्वीरें िखंचाने 
वाले दशर्क भी आ जाते 
हैं। तस्वीरें िखंचाने वाले 
पयर्टक कई बार घूमने 
वालों से ज्यादा पैसा दे 
जाते हैं। एक क�पनी क� 
िनदेशक अरुण िसंह 
अपनी शादी की 25 वीं 
सालिगरह मनाने रूमी 
गेट पर आए। शब्बीर 
अली क� घोड़� क� साथ 
उन्�होंने कई तस्वीरें 
िखंचा�।

इितहास 
पर भी 
नजर
बादशाह आिसफ��ौला 
ने बड़� इमामबाड़� का 
िनमार्ण मोहरर्म की 
अजादारी क� िलए 
कराया था। अलम-
तािजए क� जुलूस रूमी 
गेट से िनकलते ही हैं, 
लेिकन इसक� सामने 
से गणपित बप्पा भी 
बड़ी शान से िनकलते 
हैं। मोटर साइिकल 
सवार बड़�-बड़� भगवा 
झंड� लेकर रूमी गेट 
क� पास से नारे लगाते 
हुए गुजर जाते हैं।
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बच्चों में डालें पुस्तक 
पढ़ने क� संस्कार

सबसे पहले कच्चे आम को पतला काट लें या क�कस 
कर लें। एक पैन में 2 कप पानी उबालें और उसमें आम 
डालकर लगभग 2 िमनट तक चलाते हुए पकाएं। इसक� 
बाद छलनी से आम को छान लें और पानी को अलग 
रख लें। अब उसी बचे हुए पानी को दोबारा उबालें, 
उसमें स्वादानुसार चीनी डालें और करीब 7 िमनट तक 
पकाएं।

िफर इलायची पाउडर डालें। चाहें तो इसमें बादाम, 
िपस्ता और क�सर भी िमला सकते हैं। अब उबला हुआ 
आम इस िम�ण में डालकर 1 िमनट तक अच्छी तरह 
चलाएं। िम�ण को लगभग आधे घंट� तक ठ�डा होने दें।
तैयार क�री पाक को साफ जार में भर लें और �ेड या 
रोटी क� साथ परोसें। इसे आप बाहर भी रख सकते हैं या 
ि�ज में स्टोर कर सकते हैं।

साम�ी 
कच्चा आम-1 (पतला 

कटा या क�कस िकया 
हुआ)

पानी-2 कप
चीनी-स्वादानुसार
इलायची पाउडर-आधा 

चम्मच
 वैक�ल्पक: बादाम-

िपस्ता की कतरन, 
भीगा हुआ क�सर

कच्चे आम का मीठा क�री पाक 
खाना 

खजाना

ध्यान रखने योग्य बातें
 गिमर्यों में हमेशा हल्क� और सॉफ्ट मट��रयल क� 

फ�टिवयर चुनें।
 ऐसे फ�टिवयर पहनें, िजनमें हवा का संचार बना 

रहे, तािक पसीना कम हो।
 बहुत टाइट या भारी फ�टिवयर से बचें, क्योंिक ये 

पैरों में ददर् और छाले पैदा कर सकते हैं।
 पैरों की साफ-सफाई का िवशेष ध्यान रखें और 

िनयिमत रूप से धोकर सुखाएं।
 लंबे समय तक बंद जूते पहनने से बचें और 

जरूरत पड़ने पर फ�ट पाउडर का इस्तेमाल करें।
 सही साइज का फ�टिवयर चुनना बेहद जरूरी है, 

न ज्यादा ढीला और न ज्यादा टाइट।

पढ़ने की आदत व्य�क्त क� व्य�क्तत्व िनमार्ण में अहम भूिमका 
िनभाती है। यह अवलोकन श�क्त को बढ़ाती है और िवचारों को 
व्यव�स्थत करने में मदद करती है। पढ़ने क� माध्यम से बच्चे नई-नई 
जानकारी, िवचार और अनुभव �ाप्त करते हैं, जो उनक� जीवन को 
समृ� बनाते हैं। यह एक ऐसी �ि�या है, जो धीरे-धीरे, लेिकन 
स्थायी रूप व्य�क्त को बेहतर बनाती है। छा�ों क� िलए पढ़ने की 
अच्छी आदत िवकिसत करना उनक� शैक्षिणक �दशर्न को सुधारने, 
ध्यान क�ि�त करने और भाषा कौशल को मजबूत करने का सबसे 
�भावी तरीका है। चाहे कोई छा� स्वयं में सुधार करना चाहता 
हो या कोई अिभभावक या िशक्षक िकसी बच्चे को मागर्दशर्न 
देना चाहता हो, क�छ सरल रणनीितयों क� माध्यम से पढ़ने 
को रोजमरार् की िजंदगी का िहस्सा बनाया जा सकता है।
वास्तिवक जीवन क� कई उदाहरण यह सािबत करते 
हैं िक पढ़ने की एक छोटी सी आदत भी बड़� बदलाव 
ला सकती है। यह न क�वल अच्छ� अंक िदलाती है, 
ब�ल्क आत्मिवश्वास भी बढ़ाती ह ैऔर जीवनभर 
सीखने की रुिच को बनाए रखती है। छोट�-
छोट� पढ़न ेक� स� िवशषे रूप से छोट� बच्चों 
क� िलए �भावी होते हैं, क्योंिक उनका 
ध्यान लबं ेसमय तक क�ि�त नहीं रह पाता। 
ऐस ेमें थोड़� समय का िनयिमत अभ्यास भी 
बड़ा असर डाल सकता है।

मौसम बदलते ही हमारे कपड़ों क� साथ-साथ फ�टिवयर की जरूरतें भी बदल जाती हैं। खासतौर 
पर गिमर्यों क� मौसम में सही फ�टिवयर का चयन बेहद जरूरी हो जाता है, क्योंिक इस दौरान पैरों 
को सबसे ज्यादा आराम, हवा और हल्क�पन की जरूरत होती है। गलत फ�टिवयर न क�वल 
असहजता पैदा करते हैं, ब�ल्क पैरों में पसीना, बदबू और त्वचा संबंधी समस्याएं भी बढ़ा सकते 
हैं। ऐसे में जरूरी है िक हम ऐसे फ�टिवयर चुनें, जो स्टाइिलश होने क� साथ-साथ क�फट�बल भी हों। आजकल 
बाजार में कई तरह क� िवकल्प मौजूद हैं, जो न क�वल ��ड में हैं, ब�ल्क स्वास्थ्य क� िलहाज से भी बेहतर हैं। सही 
फ�टिवयर न िसफ� आपक� लुक को आकषर्क बनाता है, ब�ल्क आपक� आत्मिवश्वास को भी बढ़ाता है। आइए 
जानते हैं िक इस गम� में कौन-कौन से फ�टिवयर आपक� िलए बेहतर िवकल्प सािबत हो सकते हैं।

मोजड़ी
मोजड़ी पारंप�रक भारतीय 
फ�टिवयर का एक महत्वपूणर् 
िहस्सा है, जो अब आधुिनक फ�शन का 
भी िहस्सा बन चुकी है। पहले जहां इसे 
क�वल पारंप�रक पोशाकों क� साथ पहना 
जाता था, वहीं अब यह इंडो-वेस्टनर् 
आउटिफट क� साथ भी खूब जंचती है। 
मोजड़ी की खािसयत इसका हल्का 
वजन और सॉफ्ट िडजाइन है, िजससे 
इसे लंबे समय तक पहनने में कोई 
परेशानी नहीं होती। आजकल मोजड़ी में 
कढ़ाई, िमरर वक�, ि�ंट्स और िमिनमल 
िडजाइन क� कई िवकल्प िमलते हैं। 
गिमर्यों में लेदर या िसंथेिटक की बजाय 
फ�ि�क बेस्ड मोजड़ी चुनना बेहतर होता 
है, िजससे पैरों को हवा िमलती रहे। यह 
कॉलेज, ऑिफस या छोट� फ�क्शन क� 
िलए एक परफ�क्ट चॉइस हैं।

सैंडल
गिमर्यों क� मौसम में सैंडल सबसे ज्यादा 
पसंद िकए जाने वाले फ�टिवयर में से 
एक हैं। इनका ओपन िडजाइन पैरों 
को हवा देता है, िजससे पसीना कम 
होता है और ��शनेस बनी रहती है। 
फ्लैट सैंडल, स्��पी सैंडल, स्लाइड्स 
और ग्लैिडएटर सैंडल इस सीजन में 
खास ��ड में रहते हैं। यिद आप पूरे 
िदन बाहर रहती हैं, तो क�शन सोल 
वाले सैंडल चुनना बेहतर रहेगा। इसक� 
अलावा, एंटी-�स्लप सोल और सॉफ्ट 
स्��प्स वाले सैंडल पैरों को सुरिक्षत 
और आरामदायक रखते हैं। आप इन्�हें 
��स, जींस, स्कट� या सूट िकसी भी 
आउटिफट क� साथ आसानी से मैच कर 
सकती हैं।

�ीकसर्
�ीकसर् अब क�वल स्पोट्सर् 
तक सीिमत नहीं रहे, ब�ल्क ये 
रोजमरार् क� फ�शन का िहस्सा 
बन चुक� हैं। खासकर युवा� 
क� बीच �ीकसर् का ��ज तेजी 
से बढ़ा है। गिमर्यों में �ीदेबल 
और लाइटवेट �ीकसर् का 
चुनाव करना चािहए, तािक 
पैरों में गम� और पसीना कम 
हो। व्हाइट �ीकसर् इस 
सीजन में सबसे ज्यादा ��ड में 
रहते हैं, क्योंिक ये लगभग हर 
आउटिफट क� साथ मैच कर 
जाते हैं। इसक� अलावा, मेष 
फ�ि�क वाले �ीकसर् बेहतर 
एयर सक��लेशन देते हैं। इन्�हें 
क�जुअल आउिट�ग, ��विलंग 
या ड�-ट�-ड� यूज क� िलए 
पहना जा सकता है।

ध्यान रखने योग्य बातें

स्टाइल और क�फट� का मेल
समर क� बेस्ट फ�टिवयर ��ड्स

�फ्लप-फ्लॉप और स्लाइड्स
घर या क�जुअल यूज क� िलए �फ्लप-फ्लॉप और स्लाइड्स भी 
एक अच्छा िवकल्प हैं। ये बेहद हल्क� और आरामदायक होते हैं। 
खासकर बीच, ��वल या घर क� आसपास क� कामों क� िलए ये 
काफी उपयोगी रहते हैं। हालांिक इन्�हें लंबे समय तक पहनने से 
बचना चािहए, क्योंिक इनमें पैरों को पयार्प्त सपोट� नहीं िमलता, 
लेिकन छोटी दूरी या आराम क� समय क� िलए ये एक बेहतरीन 
चॉइस हैं।

सही फ�टिवयर का चुनाव
गम� क� मौसम में फ�टिवयर का सही चुनाव आपक� पूरे 
िदन क� आराम और आत्मिवश्वास को �भािवत करता 
है। स्टाइल क� साथ-साथ क�फट� को �ाथिमकता देना 
बेहद जरूरी है। हल्क�, �ीदेबल और ��डी फ�टिवयर 
न क�वल आपक� लुक को बेहतर 
बनाते हैं, ब�ल्क आपक� पैरों को 
भी स्वस्थ रखते हैं। इसिलए 
इस समर सीजन अपने 
फ�टिवयर कलेक्शन को अपड�ट 
करें और ऐसे िवकल्प चुनें, जो 
आपको हर कदम पर आराम और 
स्टाइल दोनों का एहसास 

कराएं।

स्पोट्सर् शूज- अगर आप िफटनेस को �ाथिमकता देती हैं, 
तो स्पोट्सर् शूज जरूरी हैं। वॉिक�ग, रिनंग या िजम क� िलए सही 
स्पोट्सर् शूज चुनना बेहद जरूरी है। गिमर्यों में ऐसे शूज चुनें, 
िजनमें वेंिटलेशन अच्छा हो और जो पसीने को सोख सक�। 
आजकल कई �ांड्स ऐसे स्पोट्सर् शूज बना रहे हैं, जो हल्क� होने 
क� साथ-साथ स्टाइिलश भी होते हैं, िजससे आप इन्�हें क�जुअल 
लुक में भी पहन सकती हैं।

हील्स 
हील्स मिहला� क� फ�टिवयर कलेक्शन का अहम िहस्सा 
होती हैं। हालांिक गिमर्यों में भारी और ऊ�ची हील्स से बचना 
चािहए। इसक� बजाय ब्लॉक हील्स, िकटन हील्स या वेज 
हील्स बेहतर िवकल्प होते हैं। ये न क�वल स्टाइिलश लुक देती हैं, 
ब�ल्क पैरों को सपोट� भी �दान करती हैं। अगर आपको लंबे समय 
तक खड़� रहना होता है, तो लो-हील या मीिडयम हील चुनें। साथ ही, 
क�शन बेस और सॉफ्ट सोल वाली हील्स पहनना ज्यादा आरामदायक 
रहता है। इन्�हें ऑिफस, पाट� या फॉमर्ल इवेंट्स में क�री िकया जा सकता है।

मातृ िदवस क�वल एक औपचा�रक उत्सव 
नहीं, ब�ल्क संवेदना� क� उस िवराट 
सागर को नमन करने का अवसर है, 
िजसकी गहराइयों में जीवन की �थम 

अनुभूित, �थम स्पंदन और �थम सीख संिचत 
रहती है। ‘मां’ शब्द अपने आप में इतना व्यापक और अथर्गिभर्त 

है िक उसक� समक्ष समस्त भाषाएं स्वयं को सीिमत अनुभव करती 
हैं। यह वह संबोधन है, िजसमें �ेह की स�रता, त्याग का तप और 

करुणा का अक्षय �ोत एक साथ �वािहत होते हैं।

मानव जीवन की या�ा जब आरंभ 
होती है, तब वह पूणर्तः िनभर्र, 
असहाय और अनजान होता है, िक�तु 
मां अपने �ेिहल स्पशर्, मधुर वाणी 
और अट�ट िवश्वास से उस नवजीवन 
को संबल �दान करती है। वह स्वयं 
कष्टों क� पथ पर चलकर 
भी अपने िशशु क� िलए 
सुख की राह �शस्त करती 
है। उसक� त्याग का कोई 
लेखा-जोखा नहीं होता, न 
ही उसक� �ेम की कोई शतर् 
होती है। वह िन:स्वाथर्ता 
की वह जीवंत �ितमा है, 
जो िबना िकसी अपेक्षा क� 
क�वल देना जानती है।

समाज 
और संस्क�ित क� 
िनमार्ण में मां की 
भूिमका अत्यंत 
महत्वपूणर् और 
आधारभूत है। वह 
क�वल एक व्य�क्त 

का पालन-पोषण 
नहीं करती, 

ब�ल्क एक संस्कारवान 
नाग�रक का िनमार्ण 

करती है। उसक� �ारा 
िदए गए मूल्य, नैितकता 
और जीवन-दृ�ष्ट ही आगे 
चलकर समाज की िदशा और दशा 
िनधार्�रत करते हैं। इस �कार, मां 
क�वल प�रवार की धुरी नहीं, अिपतु 
राष्� िनमार्ण की �थम आधारिशला 
भी है।

वतर्मान युग में, जब जीवन की 
गित अत्यंत ती� हो चुकी है और 
पा�रवा�रक संबंधों में औपचा�रकता 
का पुट बढ़ता जा रहा है, ऐसे में 
मातृत्व का यह िनष्कलुष स्वरूप और 
भी अिधक महत्वपूणर् हो जाता है। मां 
आज भी अपने कतर्व्यों क� िनवर्हन में 
उसी समपर्ण और धैयर् का प�रचय 
देती है, चाहे वह गृिहणी हो या 
कायर्रत मिहला। वह अपने 
दाियत्वों क� अनेक आयामों को 
संतुिलत करते हुए प�रवार और 
समाज क� मध्य एक सशक्त सेतु 
का कायर् करती है।

मातृ िदवस हमें यह स्मरण कराता 
है िक हम उस व्य�क्तत्व क� �ित 
अपनी क�तज्ञता व्यक्त करें, िजसकी 
उप�स्थित हमारे जीवन को साथर्क 

बनाती है। िक�तु यह भी सत्य है िक मां 
क� �ित सम्मान और �ेम िकसी एक 
िदन तक सीिमत नहीं रहना चािहए, 
यह तो जीवन क� �त्येक क्षण में हमारे 
आचरण और िवचारों में प�रलिक्षत 
होना चािहए।

अंततः मां वह शाश्वत 
श�क्त है, जो सृ�ष्ट क� �त्येक 
रूप में िव�मान है। वह 
सृजन की आधारिशला है, 
करुणा की पराकाष्ठा है और 
�ेम की प�रभाषा है। उसक� 
चरणों में िनिहत आशीवार्द 
ही जीवन को िदशा, उ�ेश्य 
और पूणर्ता �दान करता है। 
मातृ िदवस क� इस पावन 
अवसर पर, �त्येक �दय 

से यही स्वर �स्फ�िटत होना चािहए 
िक मां क� �ित हमारा सम्मान क�वल 
शब्दों में नहीं, ब�ल्क 
हमारे संपूणर् 
जीवन में 
�ितिबंिबत 
हो।

आज क� िडिजटल दौर में, जहां मोबाइल, टीवी 
और सोशल मीिडया बच्चों का अिधकतर समय घेर 
लेते हैं, वहीं पढ़ने की आदत 
िवकिसत करना पहले से कहीं 
ज्यादा जरूरी हो गया है। 
पढ़ना क�वल अच्छ� अंक लाने 
का माध्यम नहीं है, ब�ल्क यह 
बच्चों की सोच, कल्पनाश�क्त 
और व्य�क्तत्व को गहराई से 
�भािवत करता है। एक अच्छी 
पढ़ने की आदत बच्चों को जीवनभर सीखते रहने 
की िदशा में �े�रत करती है। पढ़ना िशक्षा की नींव 
माना जाता है। स्क�ल क� छा�ों क� िलए इसक� लाभ 
क�वल अकादिमक �दशर्न तक सीिमत नहीं हैं। 
िनयिमत पढ़ने से शब्दावली समृ� होती है, एका�ता 
बढ़ती है और सोचने-समझने की क्षमता िवकिसत 
होती है। यह बच्चों क� अंदर नई कल्पना� को जन्�म 
देता है और उन्�हें दुिनया को अलग-अलग नज�रए 
से देखने का अवसर �दान करता है।

डॉ. अिनल चौबे
िशक्षक

 सही साम�ी का चयन करें: पढ़ना कभी बोझ नहीं लगना चािहए। जब बच्चे अपनी पसंद की िकताबें पढ़ते 
हैं, तो उनमें रुिच स्वतः बढ़ती है। उन्�हें अपनी पसंद क� िवषय चुनने की स्वतं�ता दें- जैसे कहािनयां, 
कॉिमक्स, खेल, रहस्य या जीवनी। साथ ही, िकताब का स्तर उनकी समझ क� अनुसार होना चािहए, 
तािक वे आत्मिवश्वास क� साथ पढ़ सक�।

 अनुक�ल वातावरण तैयार करें: पढ़ने क� िलए एक शांत, आरामदायक और अच्छी रोशनी वाली जगह 
होना जरूरी है। घर या कक्षा में एक छोटा सा “रीिड�ग कॉनर्र” बनाया जा सकता है, जहां बच्चे आराम से 
बैठकर पढ़ सक�। यिद बच्चे अपने आसपास बड़ों को पढ़ते हुए देखते हैं, तो वे भी इस आदत को अपनाने 
क� िलए �े�रत होते हैं।

 सि�य पठन को बढ़ावा दें : िसफ� पढ़ना ही काफी नहीं है, ब�ल्क उसे समझना भी जरूरी है। बच्चों को 
पढ़ने क� बाद कहानी का सार बताने, पा�ों की कल्पना करने और नए शब्दों को िलखने क� िलए �े�रत 
करें। इससे उनकी समझ और याद रखने की क्षमता बढ़ती है।

 पढ़ाई को रोचक बनाएं : पढ़ने को मजेदार बनाने क� िलए इसमें गितिविधयां शािमल करें, जैसे- कहानी 
पर चचार्, ��ोत्तरी, रोल-प्ले या िच� बनाना। इससे बच्चों की रुिच बनी रहती है और वे पढ़ने को एक 
आनंददायक अनुभव मानते हैं।

 ल�य तय करें और �ोत्सािहत करें : छोट�-छोट� ल�य िनधार्�रत करें, जैसे रोज एक अध्याय पढ़ना या हर 
सप्ताह एक िकताब खत्म करना। बच्चों की उपल�ब्धयों की सराहना करें, तािक उनका उत्साह बना रहे। 
इससे उनमें आत्मिवश्वास भी बढ़ता है।

 रोजमरार् की िजंदगी में पढ़ने को शािमल करें: बच्चों को दैिनक जीवन में पढ़ने क� अवसर दें- जैसे 
रेिसपी पढ़ना, गेम क� िनयम समझना या साइनबोड� पढ़ना। इससे वे समझते हैं िक पढ़ना क�वल पढ़ाई 
तक सीिमत नहीं, ब�ल्क जीवन का जरूरी कौशल है।

 पढ़ने क� व्यापक लाभ: पढ़ना बच्चों की कल्पनाश�क्त को बढ़ाता है और उन्�हें रचनात्मक सोच क� िलए 
�े�रत करता है। यह भावनात्मक बुि�मत्ता को िवकिसत करता है, िजससे वे दूसरों की भावना� को 
समझ पाते हैं। पढ़ने से तनाव कम होता है और मानिसक स्वास्थ्य बेहतर रहता है। साथ ही, यह भाषा 
कौशल को मजबूत करता है और किठन िवषयों को समझने में मदद करता है। पढ़ने की आदत बच्चों में 
िजज्ञासा पैदा करती है और उन्�हें नई चीजें सीखने क� िलए �े�रत करती है। यह अनुशासन और ध्यान 
क�ि�त करने की क्षमता को बढ़ाती है, जो जीवन क� हर क्षे� में जरूरी है। िनयिमत अभ्यास से बच्चे धीरे-
धीरे अपनी पढ़ने की क्षमता को िवकिसत करते हैं, िबना िकसी दबाव क�।

क्यों जरूरी है पढ़ने की आदत
िनयिमत पढ़ने से मानिसक तनाव कम होता है और मन को 
शांित िमलती है। इसक� साथ ही यह बच्चों में सहानुभूित, 
िवश्लेषणात्मक सोच और लेखन कौशल को िवकिसत 
करता है। यह उन्�हें भिवष्य की चुनौितयों क� िलए तैयार करता 
है और जीवन में सफलता पाने की िदशा में आगे बढ़ाता है। 
पढ़ने की आदत िवकिसत करने क� िलए घर और स्क�ल दोनों 
का सहयोग आवश्यक होता है।

ऐसे िवकिसत करें पढ़ने की आदत
िनयिमत िदनचयार् बनाएं: समय की मा�ा से अिधक महत्वपूणर् 
है िनयिमतता। यिद रोज थोड़ा समय पढ़ने क� िलए िनकाला 
जाए, तो यह आदत धीरे-धीरे मजबूत हो जाती है। हर िदन एक 
िन�श्चत समय तय करें जैसे सोने से पहले, स्क�ल क� बाद या 
या�ा क� दौरान तािक पढ़ना िदनचयार् का िहस्सा 
बन जाए। सुबह या रात में मोबाइल चलाने 
क� बजाय िकताब पढ़ने की 
आदत डालना ज्यादा फायदेमंद 
होता है।

माता-िपता और िशक्षकों की भूिमका 
बच्चों में पढ़ने की आदत िवकिसत करने में माता-

िपता और िशक्षकों की भूिमका बेहद महत्वपूणर् 
होती है। यिद बच्चे अपने आसपास बड़ों को 
पढ़ते हुए देखते हैं, तो वे भी इस आदत को 

अपनाने क� िलए �े�रत होते हैं। पढ़ने क� बाद 
बच्चों से चचार् करना, उनक� िवचार जानना 

और उन्�हें �ोत्सािहत करना इस �ि�या को 
और �भावी बनाता है। इसक� अलावा, बच्चों 

को िविभ� �कार की िकताबें 
उपलब्ध कराना भी जरूरी 
है। पुस्तकालय, िडिजटल 

माध्यम और स्क�ल 
संसाधन इस िदशा में 

मददगार सािबत हो 
सकते हैं। छोट�-

छोट� ल�य तय 
करक� बच्चों 

को पढ़ने 
क� िलए 

�े�रत 
िकया 

जा 
सकता 

है।

गिमर्यों क� मौसम में कच्चे आम का मीठा क�री पाक (जैम) एक ऐसी पारंप�रक 
िडश है, जो स्वाद और सेहत दोनों का बेहतरीन संगम है। हल्की खटास और 
िमठास का यह संतुलन हर उ� क� लोगों को पसंद आता है। इसे बनाना बेहद 
आसान है और कम साम�ी में तैयार हो जाता है। �ेड, रोटी या पराठ� क� साथ 

इसका स्वाद और भी बढ़ जाता है। साथ ही, यह शरीर को ठ�डक देने और लू से 
बचाने में भी सहायक माना जाता है।

बनाने की िविध

हेल्थ मीटर
�  कच्चा आम शरीर को 

ठ�डक देता है।
 गम� में ऊजार् बढ़ाने में 

मदद करता है।
 �लू से बचाव में सहायक।
 �पाचन क� िलए लाभकारी।
नोट: इलायची और क�सर 
की तासीर गिमर्यों में शरीर 
को संतुिलत रखती है और 
हल्की ठ�डक भी �दान 
करती है।

मातृत्व : सृ�ष्ट 
का शाश्वत 

आधार

डॉ. योिगता जोशी 
िशक्षािवद् व सािहत्यकार 



तेरा दामन पकड़ के ही, मां 
चलना सीखा, तेरी ही आंख से 
मां, मैंने दुनिया को देखा 
तू ही है मां, मुझको दुनिया में 
लाने वाली 
तुझको वाणी कहूं, दुर्गा कहूं, 
कहूं काली। 
तेरी गोदी में मुझे, मिलती थी 
सारी जन्नत, 
तूने मेरे लिए, मांगी थी दर दर 
पे मन्नत, 
तेरे बिन मुझको मां, लगता है 
जग सूना सूना, 
कहीं भी न मिला तुमसा, ढूंढा 
जग का कोना। 
तेरे आशीष से, महका है मां 
मेरा आंगन, 
तेरे बिन कैसा जग मां और ये 
कैसा जीवन।। 
मेरा जीवन जगत में, है मां बस 
तेरे कारण। 

तेरे आशीष में शक्ति, बनूं मां 
जग तारण।। 
मुझमें नदियां मिलें, आशीष 
की, बनूं सागर। 
करदे किरपा मां, छलका दे 
ज्ञान का सागर।। 
उठा ले खड़ग एक बार फिर, 
आजा मइया। 
तेरी किरपा के बिन मां, डूबती 
भारत नइया।।

वह स्वयं को शक्तिमान से कम नहीं समझता था। उसे अपनी 
शक्ति पर गर्व था, सो जिसे भी अपने से कमजोर समझता, उसका 

अपमान करता, जिसे चाहता उसे 
धमकाता। कोई उससे उलझने की 
हिम्मत न कर पाता। एक दिवस वह 
अपने घर के पास चहलकदमी कर 
रहा था कि सामन ेस ेएक लड़का आता 
दिखाई दिया। उसने उसे कमजोर 
समझकर पकड़ लिया तथा उस पर 
धौंस जमाने लगा। जैसे-तैसे वह 
लड़का उसकी पकड़ से बाहर हुआ 
और अपनी राह पकड़ी। शक्तिमान 
को अपनी शक्ति पर पुनः गर्व हुआ। 

कुछ ही दिन बीते होंगे। वह अपनी गली में साइकिल चला रहा 
था। उसने देखा कि वही लड़का आ रहा है, जिसे उसने धौंस देकर 
धमकाया था। उसने अपनी साइकिल उस लड़के के सम्मुख अड़ा 
दी और बोला- “तूने मेरे इलाके से गुजरने की हिम्मत कैसे की?” 
लड़के ने हिम्मत दिखाई, पहले तो उसकी साइकिल का हैंडिल 
पकड़ कर उसे गिराया, फिर उसको धकियाते हुए बोला-“आज 
तेरी पूरी दादागिरी निकालता हूं।” उसने उसके गालों पर थप्पड़ों 
की बौछार कर दी। इतने पर भी वह शांत नहीं हुआ, उसने उसकी 
साइकिल के दोनों पहियों की हवा निकाल दी। उसने कल्पना तक 
न की थी कि उस ेइस प्रकार स ेउत्तर भी मिल सकता ह।ै उसस ेकोई 
प्रतिरोध करते न बना। वह चुप था और शर्मसार भी।

एक समय था जब छपासी बाबू के कमजोर व्यंग्य-लेखन 
से केवल उनका परिवार ही संक्रमित था। 
घर वाले उनकी रचनाएं पढ़ते-सुनते इस 
कदर त्रस्त थे कि चाय की प्याली भी उन्हें 
व्यंग्यात्मक प्रतीत होने लगी थी। धीरे-धीरे 
यह संक्रमण फैमिली लाइफ, सोशल लाइफ 
(समाज) से सोशल मीडिया तक फैल गया। 
सोशल मीडिया पर मित्रों ने ओइजा बोर्ड की 
तरह पहले ‘वाह-वाह, बहुत खूब, शानदार’ 
की आड़ में व्यंग्य-आत्मा का आह्वान तो 
किया, लेकिन आलोचना के मंत्र से उस रूह 
को वापस भेजना भूल गए।

धीरे-धीरे छपासी बाबू पर व्यंग्य की रूहानी शक्ति ने 
कब्जा जमाना शुरू कर दिया। परिणामतः बेचारे पाठक, 
छपासी बाबू के भीतर समा चुकी व्यंग्य-आत्मा के व्यंग्यातंक 
के शिकार होने लगे।

संपादक महोदय की अनुकंपा हो या स्वयंभू व्यंग्यकार 
घोषित होने की तीव्र लालसा-छपासी बाबू को व्यंग्य लिखने 
की ऐसी खुजली हुई कि वह अब चर्मरोग का स्थायी रूप ले 
चुकी थी। प्रतिदिन सुबह, दोपहर, शाम और देर रात वे व्यंग्य 

के नाम पर ऐसी रचनाएं परोसते, मानो पाठकों के दिमाग का 
‘भेजा फ्राई’ ही उनका साहित्यिक लक्ष्य हो। परिणामस्वरूप 
पाठक समुदाय मानसिक रूप से दुर्बल पड़ने लगा।

अंततः पीड़ित पाठकों ने सामूहिक बैठक बुलाई और 
व्यंग्य-मठ के फादर, अर्थात् आलोचक महोदय के चरणों में 
जाकर अपनी व्यथा सुनाई। आलोचक ने अपना ‘व्यंग्य-दर्शी 
उपकरण’ उठाया और छपासी बाबू के सोशल मीडिया खाते 
का निरीक्षण किया।

दो-चार पोस्ट पढ़ते ही वे समझ गए-मामला गंभीर है, यह 
साधारण लेखन नहीं, व्यंग्य-प्रेत-बाधा है। 
स्थिति की गंभीरता देखते हुए फादर ने ‘राग दरबारी’ नामक 
पवित्र ग्रंथ उनके मस्तक पर रखकर उच्चारण किया- 

“इन द नेम ऑफ सटायरिस्ट, इन द नेम ऑफ 
सटायर, 
इन द नेम ऑफ होली स्पिरिट… बताओ, कौन हो 
तुम?” 
छपासी धीरे से बोले-“मैं व्यंग्यकार हूं।” फिर 
फादर ने उनके कान में यूट्यूब पर उपलब्ध 
परसाई रचनावली का पाठ सुनाते हुए पूछा- “इन 
द नेम ऑफ सटायर, सच-सच बताओ, कौन हो 
तुम?” 
छपासी गरजे-“मैं व्यंग्य लेखक हूं। अब क्या मुझे 
एसआईआर का प्रमाण देना पड़ेगा?”

फादर ने शांत स्वर में कहा-“पर तुम्हारी रचनाओं में 
व्यंग्य कहा‍ं है?”

छपासी मुस्कुराए-“मन की आंखों से पढ़िए, विशुद्ध, 
खांटी व्यंग्य दिखेगा।” आलोचक बोले-“सोशल मीडिया पर 
आपकी रचनाओं का थोक उत्पादन और प्रकाशन तो ठीक 
है, पर व्यंग्य का अंश हमें कभी दिखाई नहीं दिया।” 
छपासी तर्क पर उतर आए-“अरे ओ व्यंग्यज्ञानी! हवा, 
भगवान और रूह भी तो दिखाई नहीं देते! तो क्या वे नहीं हैं? 

वैसे ही मेरी रचनाओं में व्यंग्य अदृश्य रूप से विद्यमान है।”
फादर ने अंतिम अस्त्र चलाया-“परसाई, जोशी, त्यागी-

किस युग के व्यंग्यकार हो?” 
छपासी गर्व से बोले-“हम तो हड़प्पा काल के व्यंग्यकार हैं।” 
“तो अब तक कुछ लिखा क्यों नहीं?” 
छपासी भड़क उठे-“अरे, इतना लिखा कि ढेर लग गया। जब 
तुम लोगों ने हड़प्पा कालीन लिपि को अपठनीय मान लिया, 
तो मेरी रचनाओं में व्यंग्य कैसे समझोगे?” 
फादर (आलोचक) समझ गए-भूत बड़ा चंट है, आसानी से 
उतरने वाला नहीं। उन्होंने ढेर सारे ताबीज अभिमंत्रित कर 
पाठकों में बांट दिए। 
पाठकों ने पूछा-“यह क्या है?”

फादर(समीक्षक) गंभीरता से बोले-“यह ‘नजरअंदाज 
यंत्र’ है। इसे धारण कर लो। जब तक छपासी बाबू पर 
व्यंग्य-प्रेत सवार है, यही एकमात्र बचाव है।” 
तब से पाठक निश्चिंत हैं। निराकार व्यंग्य-आत्मा को 
अपने नश्वर 
शरीर में 

स्थायी निवास प्रमाणपत्र जारी करने वाले छपासी बाबू 
आज भी प्रतिदिन सोशल मीडिया और संपादकों की कृपा से 
व्यंग्य-जगत में तांडव मचा रहे हैं। फर्क सिर्फ इतना है कि 
अब पाठक ‘नजरअंदाज यंत्र’ पहनकर अपना साहित्यिक 
स्वास्थ्य सुरक्षित रखे 
हुए हैं।

मा‍ं‍ की याद उभरती-ख्वाबों की तरह। मैंन ेउस ेकभी दखेा नहीं, फिर भी उसकी 
याद को दिल में संजोए रहा हूं। बुआ के पास उसकी एक तस्वीर देखी है, जिसे 
दखेन ेपर दिल में ख्वाब जाग उठत ेथ ेऔर मैं दलुार की कामना में खोन ेलगता 
था। मौसी जब बखेड़ा कर बैठती तब लगता कि मां होती तो यह होता ही क्यों, 
मौसी घर में आती ही क्यों? बाप ूदसूरी शादी करत ेही क्यों। होनी को कौन टाल 
सकता ह।ै मा ंमरेी तो मौसी आ गई। अपना भाग्य, दोष किस ेदू?ं मझु ेतो अपना 
जीवन जीना ही था। मां के अभाव को बुआ ने महसूस नहीं होने दिया। फिर भी 
यह लगता ही था कि कहीं कुछ अधूरा है, वीरान है। कोई तड़प 
जगती और हम बुआ की गोद में मुहं घसेुड़कर रो दिया करत।े मरेी 
मां बुआ को बहुत चाहती थी। उसकी मौत के समय मेरी उम्र एक 
माह की थी। भाभी के बच्चों को पालना ही बुआ ने अपना फर्ज 
समझा और ससरुाल स ेअपना नाता सदा-सदा के लिए तोड़ लिया।

बड़ी दो बहनों की शादी मा ंके सामन ेहो गई थी। कौशल्या बची 
थी और एक मैं-जिसका बोझ बआु के बसेहारा कंधों पर था। मौसी 
जब हमें लेकर कोहराम छेड़ती, तब बआु अपनी गोद में हमें दबुका 
लतेी और मौसी को भला-बुरा समझाती, परतं ुवह थी कि समझती 
ही नहीं थी। बापू भी मौसी की ही तरफदारी करते थे। बुआ हमारे 
लिए उनसे कुछ लाने को कह देती तब मौसी बिफर उठती और हमें सौत का 
गोबर कहकर कोसा जाता था। बापू चुपचाप सब सुनते थे, लेकिन कहने को 
उनके पास कुछ नहीं होता था और न ही मौसी को उन्होने कभी कुछ कहा। 
मौसी के दोनों बच्चे खूब उत्पात मचाते और खुलकर हंसते-खेलते, लेकिन 
हमारे कदूने और हंसने पर पाबंदी थी। पड़ोस के मनहर काका के घर हमें 
खलुकर हसंन ेऔर खलेन ेकी आजादी थी। वह काकी भी हमें बहतु चाहती थी। 
यह काकी मेरी मा‍ं की सखी थी। बापू पहले ऐसे नहीं थे। मा‍ं को बहुत चाहते 
थे और हमें भी बेहद प्यार करते थे, लेकिन यह सब मा‍ं के सामने ही था। अब 
जाने क्यों वे हम सभी से दूर रहने लगे थे।

बुआ शादी के बीस वर्ष बाद भी मां नहीं बन पाई थी। शायद कुदरत को यही 
मंजूर था। यह भी उन्होंने सोच लिया था कि बीस वर्षों में जब औलाद पैदा नहीं 
हईु तो-अब कहा ंस ेहोगी। फूफा दसूरी ब्याहता ले आए थ ेऔर उसस ेउन्हें चार 

बच्चे प्राप्त हएु। उनका घर-संसार बस गया। बआु को यही बड़ी खशुी थी। अब 
शायद हमें ही पाल-पोसकर वह मां की जगह बैठना मुनासिब समझन ेलगी थीं।

हमें रुआसंी आती तो वह छाती में हमें दबुका लतेी और कहती-“मैं मा ंही तो 
हू!ं पगला-बौरा गया क्या?” बुआ और हम सौतलेी मां के मोहताज थे। हालांकि 
बुआ स्वयं भी कमाती थी और जुगाड़ नहीं हुआ, तो बड़ी बहनों की ससुराल 
खबर कर देती, परंतु हमें किसी चीज से निसारा नहीं रखती थी। लाली हमें 
लुभा-लुभा कर बाजार जाती थी। मौसी की इस लड़की को न जाने क्यों-हमें 
लभुाने में बड़ा मजा आता था। मौसी उस ेप्यार करती दलुारती और हमें सनुाती 
हुई पैसे देकर बाजार भेजती। कहती-‘कुछ लेकर खा लेना।’ उस समय बुआ 
का मन-गमगीन होने लगता था। कुछ-कुछ बुनता-सा और सूरत रोनी-सी, 
कभी हमें लगता भी था कि वह रो रही है। कभी वह मौसी को समझाती- 

“परसी की बहू, बच्चों से यह भेद अच्छा नहीं। इन्हें भी 
कुछ ला दिया कर, खिला-पिला दिया कर! परसी 
का ही खून है, ऐसा दुराव ठीक नहीं।” तब 
मौसी होंठ बिचकाती और ‘ऊहू’ं कह कुढ़ 
पड़ती थी। हमें स्कूल पहंुचाकर बआु 
निकट के ही गांव में, काम पर 
चली जाती थी। हमें कह कर 
जाती-“तुम्हार ेलौटन ेतक आ 
जाऊंगी। स्कूल से सीधे घर 
आना, मौसी कुछ कहे तो 

जवाब नहीं देना। छींके पर रोटी रखी 
हैं-पूछकर खा लेना।”

बुआ काम से लौटकर पूछती-
“खाना खाया?” तो हम झठेू ही हामी 
भर देते। कौशल्या कहने लगती- 
“देर से क्यों आती हो बुआ?” तब 
वह कहती-“किसी दिन काम देर 
तक होता है तो देर हो ही जाती 
है।” मौसी हंस पड़ती और आंखें 
नचाकर चिढ़ाती-“जनना तो रहा 
नहीं, पोसने चली है।...मालूम 
नहीं कहा-ंकहा ंमरती फिरती है।” 

बुआ केवल घूरती-कुछ कहती नहीं। मां के मरने से ही बुआ को यह सब 
सुनना पड़ रहा था। काकी बतात़ी है-“ कभी तेरी मां ने बुआ को इतना नहीं 
कहा। इज्जत भी दी और सब्र भी।” और मेरी मौसी, उसे तो बुआ फूटी आंख 
भी नहीं सुहाती।

एक रोज मौसी और बुआ में जोरदार झगड़ा हआु। मौसी ने हमार ेगूदड़ फेंक 
दिए और बुआ को घर की कच्ची कोठरी में रहने को ढकेल दिया। बापू ने सब 
देखा पर अनजान बने रहे। तब के बाद हम वहीं रहने लगे। बुआ सुबह काम 
पर जाती और दरे सधं्या तक घर लौटती। जीजी घर का काम सभंालती। स्कूल 
जाने तक और स्कूल से लौटने तक-सब काम निपटा लेती।

कच्ची कोठरी में हम पहले से सुखी थे। वहां आनंद ही आनंद था। अपना 
मन और अपनी खुशी थी। गरीब हुए तो क्या हुआ-खुलकर हंस तो सकते थे। 
रोने पर भी कोई पाबंदी नहीं थी। अब बुआ को भी हम पहले सी चुप-चुप और 
गमगीन नहीं देखते थे, लेकिन बुआ काम से थकी-थकी घर लौटती और नींद 
में कुहलुती थी। समय बीतता गया और जीजी न ेदसवीं पास कर ली। तब, एक 
रोज-बड़ी जीजी व जीजाजी घर आए। उनके साथ दो औरतें भी थीं और एक 
पगड़बांध बुड्ढा भी। वह कौशल्या को देखने आए थे। बड़े जीजा के रिश्तेदार थे 
और उन्हीं के कहने से बुआ ने यह रिश्ता पक्का किया था। रिश्ता तय हुआ तो 

बआु न ेराहत की सासं ली। शादी की तारीख पक्की नहीं 
हुई थी, लेकिन बुआ बहुत प्रसन्न थी। मैं उस वक्त 

आठवीं में पढ़ रहा था। बुआ का स्वप्न जाग 
उठने को आतुर था। उसे राहत मिल रही थी 

कि अगले दो वर्ष में मुन्नू दसवीं पास कर 
लेगा। कहीं नौकर होगा तो राहत की 

सांस लंूगी। वह अब खामोश नहीं 
रहती थी, खूब चिहुंकती थी और 

खुश रहती थी। कहती थी- 
“साल-दो साल की मेहनत 
है, मुन्नू सब संभाल लेगा। 

सुख की नींद सोऊंगी 
और बहू से डटकर 

सेवा कराऊंगी। मेरा 
बेटा नौकर होगा तो 
घर भर को आराम 

देगा। बुढ़ापा आ 
गया है, अब 

आराम की 
सांस लूंगी। 
भाभी का 
कहा पूरा 
हुआ। 
मुझे सुख 

मिलेगा और उसकी आत्मा को शांति। परसी ने जो किया-वह भोगे। खैर! 
अब दिन ही कितने हैं?” जीजी आज दुल्हन बनी है। आंगन में मंगल-गीत 
गाए जा रहे हैं। औरतों ने जीजी को दुल्हन के रूप में इस कदर सजाया, 
मानो सुंदर चांद धरती पर उतर आया हो? ढोलक, थापी और नाच-आनंद! 
रस्म हुई और कौशल्या को डोली-सी सजी कार में लिए उसका दूल्हा अपने 
गांव उड़ गया। गांव भर ने जीजी को खूब कन्यादान दिया था। मौसी ब्याह में 
शामिल नहीं हुई और न ही उसने बापू को हम तक आने दिया। बापू की जगह 
मनहर काका न ेपरूी की। विदाई के समय जीजी काका के गले लगकर जी-भर 
रोई थी। काका ने कहा था- “रो नहीं बेटी, जिनके पिता नहीं-वे अनब्याही 
नहीं रहतीं और तेरे पास तो काका है, बुआ है, बड़ी बहनें और भाई है। तू काहे 
रोती है।” पराया धन पराया हो गया। बुआ को जब कभी उसकी याद आती तो 
वह मुझे गोदी में दुबका लेती और बिस्तर में पड़ रहती। समय के साथ-साथ 
बआु अब बढ़ुा गई थी। उस ेचितंा थी- “जान ेमरे ेबाद मनु्नू का क्या होगा, कौन 
सम्भालेगा इसे? बुढ़ापा आ धमका, अब क्या भरोसा।” मैंने इसी साल मैट्रिक 
पास किया था। बड़े जीजाजी ने नगर पालिका में जुगाड़ देखा और मुझे नौकरी 
पर खड़ा कर दिया। बुआ को मानो कारू का खजाना मिल गया था। वह बड़े 
जीजाजी की तारीफ करती नहीं अघाती थी। वर्षों से जो स्वप्न देख रही थी, 
वह पूरा होने को था। मन से बुआ हिम्मत किए थी, किंतु तन बुढ़ा गया था। 
वैसे उसके बोलने, हंसने और चलने में चमक दिखाई देने लगी थी। अब यही 
तमन्ना बाकी थी कि ‘मुन्नू का ब्याह रचा दूं और सुंदर-सी बहू मेरे आंगन में 
दिखाई दे।’ 

बापू के प्रति कभी-कभार उसका विक्षोभ फूट पड़ता था और वह न जाने 
उन्हें कितना कुछ कह जाती थी। मेरी मां को वह अब तक भुला नहीं पाई 
थी। मेरा वह इतना ख्याल रखती थी कि जरा-सा मुझे कुछ हुआ नहीं कि 
हिरनी-सी सहम जाती और अपने ही घर में बीमार-सी लगने लगती। मानो 
कोई खुशी उसके हाथों से निकली जा रही हो। मेरे बाहर जाने पर चिंतित हो 
उठती थी और मेरे लौटने तक फिक्र में ही कुढ़ती रहती। उस शाम, दरवाजा 
खुला था। भीतर गहरा सन्नाटा व्याप्त था। बाती तक नहीं जली थी। मुझे 
चिंता हुई- “क्या बुआ घर में नहीं है? बाती क्यों नहीं जलाई...कहीं बुआ 
बीमार तो नहीं?” मन घबराने लगा था। तेज-तेज कदमों से मैं भीतर पहुंचा। 
बुआ को आवाज दी। सन्नाटा और गहरा महसूस हुआ। 

दीया जलाया तो देखा- लकड़ी के खंब से पीठ टिकाए बुआ मौन बैठी है। 
मन थर-थर कांपने लगा...कुछ शंका भी हुई। छूकर देखा-बुआ नहीं थी। बची 
थी सिर्फ माटी। सूखा तन-निढाल। आंखें दरवाजे पर लगी थीं, पूरी खुली हुई 
आंखें, मेरी ही बाट जोहती। हथेली से पलकों को मूंदा और बुआ की गोद में 
सिर रख फूट पड़ा। चीखने लगा मन। बुआ-बुआ पुकारता मैं तड़पने लगा था, 
लेकिन मेरी बुआ ने आंखें खोलकर एक बार भी मुझे नहीं देखा। बुआ कहूं या 
मां, जिसकी अर्थी को कंधों पर उठाए चल रहा हंू। पीछे रह गया बहनों का 
आंतर्नाद...मन के गह्नर में बुआ की जिंदा छवि उभर आई, जिसमें उसे कहते 
सुना- “मुन्नू सब संभाल लेगा...सुख की नींद सोऊंगी मैं...बहू से डटकर सेवा 
कराऊंगी।” मन चीख पड़ा- “बुआ!” लेकिन बुआ तो नहीं बोली।

काव्य
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दया शंकर मिश्र
निजी सचिव, एनसीआई

बुआकहानी

व्यंग्य

घनाक्षरी छंद का ऐसा कौन-सा प्रकार है, जिस पर आज 
के समय के श्रेष्ठ छंद शास्त्री गुरु सक्सेना जी की लेखनी 
न चली हो। काव्य-मंचों पर घनाक्षरी छंद को प्रतिष्ठा 
दिलाने में गुरु सक्सेना जी का 
अद्वितीय योगदान है। प्रकाशन 
के स्तर पर भी गुरु सक्सेना जी 
ने घनाक्षरी छंद को समृद्ध किया 
है। प्रस्तुत पुस्तक में गुरु जी 
की 203 घनाक्षरियां प्रकाशित 
हुई हैं। 
पुस्तक की अनेक घनाक्षरियों 
में उनके प्रकार और प्रयुक्त 
अलंकार को रेखांकित किया 
गया है। “अवज्ञा अलंकार” का 
यह उदाहरण देखें- बच्चों के 
समान झूठ बोलना भी सीखा 
नहीं, 
जब कहा तूने एक दम सच ही 
कहा। 
लूटनीति, कूटनीति, फूटनीति 
सीखा नहीं, तुझ में तो सिर्फ 
कोरा राष्ट्र प्रेम ही बहा। गरीबों के काम आया किसी को न 
ठुकराया, जब जिंदगी भर को सेवा व्रत ही कहा। बेटा इतने 
के बाद कौन मूर्ख मान लेगा, मंत्री जी के साथ पांच साल 
तक तू रहा। 
कृपाण घनाक्षरी का यह उदाहरण भी देख लें- 
किया भारी अपराध कैसे छोड़ूं दम साध, उसे पुलिस न 
याद मेरा माथा चकराय। परिस्थिति कर नोट, लिखी पक्के 
में रिपोर्ट, घूमा कानूनी लंगोट, कोई नहीं है उपाय। छाया 
जनता में ताव, जले जुनूनी अलाव, नारे बाजी पथराव, 
थाना ही न जल जाय। मुझे पकड़े ईमान, जकड़े है 
संविधान, आप देवें समाधान, होगा कोर्ट में ही न्याय।। 
पुस्तक के अंत में परिशिष्ट के अंतर्गत घनाक्षरियों के 
विभिन्न प्रकारों की पहचान भी बताई गई है। घनाक्षरी छंद 
के अध्येताओं के लिए यह पुस्तक निश्चित रूप से अमूल्य 
उपहार है। 

घनाक्षरी छंद समीक्षालधुकथा

शक्ति-दंभ  

छपासी पर चढ़ा 
व्यंग्य का भूत 
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 मां का आशीर्वाद
बचपन में मां ने उंगली थामी 
और कहा 
तुम मुस्कुराओ, पिता ने, अपने 
कंधों पर बिठाया दिखाया मेलों 
का उल्लास,  
सबने सिखाया कि हंसना ही 
जीवन है। 

​पर हम बड़े हुए तो हंसी की 
शर्त रख दी, 
हमने मुस्कुराहट को एक 
इनाम बना दिया। 

और ​सोचा  जब ऊंची डिग्री 
मिलेगी, तब हंसेंगे,  जब बड़ा 
शहर होगा, तब जिएंगे, 
जब बैंक का खाता भरेगा, तभी 
चैन की नींद सोएंगे। 
​हम भागते रहे एक क्षितिज की 
ओर, यह सोचकर कि अगले 
मोड़ पर ‘सुख’ खड़ा होगा। 
​
पर वह मोड़ कभी आया ही 
नहीं, क्योंकि सुख तो उस 
रास्ते में था 
जिसे हम ‘तय’ करने की 
जल्दी में पीछे छोड़ आए। 
हमने महंगे रेस्तरां में स्वाद 

ढूंढा, पर भूख खो दी, एसी 
कमरों में सुकून ढूंढा, पर नींद 
खो दी। 
​अब आइने में खुद को देखते हैं 
तो उस उम्र से इस उम्र के बीच 
वही पुराना सवाल मिलता ह ै
कि क्या हम वाकई खुश हुए ? 
​और  फिर एक दिन, हम भी 
किसी छोटे के सिर पर 
हाथ रखकर कहते हैं। 

“जीते रहो, खुश रहो” 
​वही दुआ, वही आशीर्वाद, 
जो हमने पाया तो था 
पर शायद कभी ‘जी’ न सके।

उमा त्रिवेदी
लेखिका

प्रीतम भाई आज जब सुबह वाक पर निकले तभी 
एक लघुकथा मस्तिष्क में हिट करने लगी। उसे 
बुनने में वे इतने मग्न हो गए कि लौटने का ध्यान 
ही नहीं रहा। अचानक एक ठोकर से वे 
वर्तमान में आए। दखेा आज काफी लबंा 
निकल आए थे। वहीं से वापस हो लिए। 
लौटते वक्त तक समय हो चला था। 
सड़क की पटरियों पर चाय की भट्टियों 
से अब धुंआ उठने लगा था। दैनिक 
मजदूर काम धंधे के वास्ते मजदूर-मंडी 
की तरफ जा रहे थे। सूनी सड़कों पर 
चहलकदमी फिर से शुरू हो गई थी। 

प्रीतम बाबू घर की तरफ चले जा 
रहे थे। नित्य इस समय तक घर पर 
चाय पी लेते थे। समय होने पर चाय की तलब जग 
उठी। तभी देखा सड़क-किनारे एक टपरी पर कुछ 
नगरपालिका स्तर के लोग अपनी पहली चाय के 
साथ अंतर्राष्ट्रीय राजनीति पर विमर्श कर रहे हैं। 
प्रीतम जी मुस्काए और चाय वाले से एक कुल्हड़ 
चाय का आर्डर करके एक बगल खड़े हो गए। अभी 
वे खड़े ही हुए थे कि पीछ ेसे आवाज आई- “भई 
प्रधानमंत्री जी का तो जलवा है। भारत दिनों-दिन 
तरक्की पर है। सुना है हम अब दुनिया की चौथी 
अर्थव्यवस्था हैं।“ “गलत नहीं सुना है आपने। 
हमारी शिक्षा-व्यवस्था अब इतनी सुदृढ़ है कि अब 

हम पुनः नालंदा और तक्षशिला का इतिहास दोहरा 
सकते हैं।” “सही है भई और सबसे बड़ी बात तो 
यह है कि हम अपने अधिकार और हक के लिए 

लड़ सकते हैं अब।” तभी एक 
बारह-चौदह वर्ष के बच्चे ने इस सर्द 
सुबह में स्वयं ठिठुरते हुए प्रीतम जी 
को गर्म चाय का कुल्हड़ पकड़ाया। 
प्रीतम जी अनायस पूछ बैठे- “बेटा! 
क्या नाम है तुम्हारा?” 

“सूरज।”
“कितने वर्ष के हो?”
“पता नहीं।”
“स्कूल जाते हो?” 
“नहीं।”

“मां-बाप कहां हैं तुम्हारे?” कहते हुए प्रीतम जी 
ने मोबाइल का कैमरा आन किया था।

बच्चा बुरा सा मुंह बनाकर बोला-“देखिए अंकल 
लाइक-कमेंट की हवस में आप मुझे फेसबुक पर 
दरिद्र बनाकर प्रस्तुत करोगे और वाह वाही लूटोगे। 
चुपचाप चाय पियो, पैसे दो और निकल लो। 
बालश्रमिकों पर संवेदना प्रकट करने यहां एक दो 
रोज आते हैं। प्रधानमंत्री जी का खुफिया-तंत्र अब 
इतना भी लचर नहीं है, लेकिन उनके पास देश के 
और तमाम बड़े काम हैं।” प्रीतम जी पीने कदमों से 
अब अपने घर की तरफ जा रहे थे।

किस्सा लाइक-कमेंट

राजेश ओझा 
गोण्डा 

सुधाकर आशावादी
सेवानिवृत्त प्रोफेसर

विनोद कुमार विक्की 
 व्यंग्यकार

मां 

डॉ. सुरेश वशिष्ठ
साहित्यकार, नई दिल्ली

बदल गई है जिंदगी सिसकियों में 
डर रही है वह कोर्ट, थाने 
जाने से  
बच रही है वह समाज के 
ताने से  
न जाने कैसे कैसे सवाल 
करेंगे  
सवालों के घेरे से एक बार 
फिर  
अस्मत को तार-तार करेंगे  
समझते नहीं है जख्म की 
गहराइयों को  
बस उन्हें मतलब है खबर 
की ऊंचाइयों से  
पता है कोई कुछ नहीं करेगा  
बड़े-बड़े लोग जल्द ही 
केस को  
ठंडे बस्ते में दफन करेगा 
दफन करेगा उन अरमानों 
को  
कुचल देगा उन एहसासों को  
कभी सोचा था उन्मुक्त 
बादल बनूंगी  

जोश और उम्मीद से  
सफलता की ऊंचाइयों तक 
पहुंचूंगी  
बदल गई है जिंदगी 
सिसकियों में  
रात काली हो गई है। 
दामन मैली हो गई है।  
अब कुछ बचा नहीं है 
जीने को  
बस जहर है जिंदगी में 
पीने को।

डॉ. शकीला कुमारी
सहायक प्राध्यापिका
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इस सप्ताह आप मानिसक रूप से थोड़ा अ�स्थर 
महसूस कर सकते हैं। क�छ योजनाएं तय समय पर 
पूरी न हो पाने से असहजता हो सकती है। कायर्स्थल 
पर दबाव महसूस होगा और ऊजार् में उतार-चढ़ाव 
रहेगा। पुराने रोग िफर से उभर सकते हैं, खासकर 
पेट और रक्त संबंधी समस्याएं।

मेष     

इस सप्ताह रुक� हुए काम गित पकड़�गे और 
सामािजक जीवन में सम्मान बढ़�गा। घर-प�रवार 
में सहयोग िमलेगा और आपकी ऊजार् 
सकारात्मक रहेगी। आिथर्क दृ�ष्ट से लाभ क� 
संक�त हैं। �ेम संबंधों में पहले की तुलना में अिधक 
भावनात्मक जुड़ाव महसूस होगा।

वृष

इस सप्ताह आपका मन �स्थर नहीं रहेगा। दूसरों 
की समस्या� में उलझने से अपने काम िपछड़ 
सकते हैं। व्यापार में मंदी का असर हो सकता है 
और कोई गलत आिथर्क िनणर्य नुकसान पहुंचा 
सकता है। िव�ाथ� वगर् को एका�ता की कमी का 
सामना करना पड़ सकता है।

िमथुन

इस सप्ताह आपक� िलए अच्छ� अवसर दस्तक दे 
सकते हैं। बेरोजगारों को रोजगार और नौकरी 
में बदलाव चाहने वालों को बेहतर ऑफर िमल 
सकता है। धन संबंधी मामलों में राहत िमलेगी। 
पा�रवा�रक �रश्तों में सुधार होगा और �ेम संबंधों 
में स्थाियत्व आएगा। 

कक�

साप्तािहक रािशफल -पं.मनोज क�मार ि�वेदी 
ज्योितषाचायर्, कानपुर

इस सप्ताह की शुरुआत में भावनात्मक तनाव 
रह सकता है। करीबी व्य�क्त से मतभेद हो 
सकते हैं, िजसे संवाद से सुलझाना जरूरी 
होगा। क�रयर में सावधानी बरतें और िकसी 
भी तरह की लापरवाही से बचें। छा�ों को ल�य 
पाने क� िलए अित�रक्त �यास करने होंगे। छ�पे 
श�ु� से सतक� रहें।

िसंह

यह सप्ताह आपक� िलए थोड़ा थकाने वाला हो 
सकता है। मौसमी बीमा�रयां या पुरानी समस्याएं 
उभर सकती हैं। कामकाज में मनचाही सफलता 
न िमलने से मन िख� रहेगा। आिथर्क मामलों में 
सावधानी बरतें, खासकर उधार और िनवेश से 
दूरी रखें। �ेम संबंधों में अपेक्षा बढ़ने से टकराव 
हो सकता है।

कन्�या

वृिश्चक

मकर

इस सप्ताह मजबूत इच्छाश�क्त से बड़ी कामयाबी संभव 
है। इस हफ्ते आप अपनी योजना� को बेहतरीन ढ�ग से 
अमल में ला सकते हैं। कामकाज में सफलता िमलेगी 
और नई िजम्मेदा�रयां आपको पहचान िदलाएंगी। व्यापार 
में भी लाभ क� अच्छ� संक�त हैं। �रश्तों में पहले से अिधक 
स्थाियत्व और भावनात्मक जुड़ाव महसूस होगा।

तुला

इस सप्ताह अ�स्थरता और खच� से बचना जरूरी 
होगा। सप्ताह की शुरुआत थोड़ी चुनौतीपूणर् हो 
सकती है। कायर्क्षे� में असहयोग और �ितस्पधार् की 
�स्थित बनेगी। अचानक खच� से िवत्तीय दबाव बढ़ 
सकता है। �ेम और दांपत्य जीवन में संतुलन बनाए 
रखने क� िलए खुलकर संवाद करें।

क��भ

मीन

इस सप्ताह कायर्क्षे� में तालमेल बनाकर चलने 
में ही लाभ है। सप्ताह क� शुरुआत में कामकाज 
में मनचाही सफलता नहीं िमलेगी, लेिकन धैयर् से 
हालात सुधर सकते हैं। व्यापा�रयों को भी शुरुआती 
िदनों में कम लाभ िमलेगा, लेिकन सप्ताह क� अंत 
तक �स्थितयां सुधरेंगी। �ेम में भरोसा रखें, लेिकन 
हद से ज्यादा दखल से बचें।
इस सप्ताह की शुरुआत में आपको सकारात्मक 
प�रणाम िमलेंगे। जो कायर् आप लंबे समय से 
टाल रहे थे, अब पूरे हो सकते हैं। आिथर्क �स्थित 
मजबूत होगी और प�रवार में सुख-शांित बनी 
रहेगी। �ेम और दांपत्य जीवन में मधुरता बढ़�गी। 
िवदेश या�ा या उससे जुड़ी कोई शुभ सूचना भी 
िमल सकती है।

धनु

इस सप्ताह की शुरुआत या�ा� और कायर् संबंधी 
भागदौड़ से भरी रह सकती है। अपेिक्षत लाभ न 
िमलने से िनराशा हो सकती है। पढ़ाई या नौकरी में 
ध्यान भटक सकता है। �ेम में नए �रश्ते बन सकते 
हैं, लेिकन सोच-समझकर आगे बढ़�। पा�रवा�रक 
माहौल को संतुिलत बनाए रखने क� िलए िवश्वास 
और िवन�ता जरूरी होगी।

इस सप्ताह क�रयर और धन दोनों में अनुक�लता 
रहेगी। सप्ताह आपक� िलए शुभ रहेगा। अटक� काम 
पूरे होंगे और नई संभावना� क� �ार खुलेंगे। धन 
की �स्थित में सुधार होगा और संतान से जुड़ी कोई 
खुशखबरी िमल सकती है। नौकरी में पदो�ित 
क� योग हैं। पा�रवा�रक और सामािजक स्तर पर 
आपका मान-सम्मान बढ़�गा।

काक�रो पहेली वगर् पहेली क� समान हैं, लेिकन अक्षरों क� बजाय बोड� अंकों (1 से 9 
तक) से भरा है। िनिदर्ष्ट संख्या� क� योग क� िलए बोड� क� वग� को इन अंकों से भरना 

होगा। आपको दी गई रािश �ाप्त कर ने क� िलए एक ही अंक का एक से अिधक बार उपयोग करने की अनुमित नहीं है। �त्येक 
काक�रो पहेली का एक अनूठा समाधान है।

वगर् पहेली (काक�रो)

काक�रो 57 का हलकाक�रो 58

इमोशनल ईिट�ग िबगाड़ 
सकती है सेहत की सेिट�ग

क्यों आता है पसीना
जब शरीर का तापमान बढ़ता है, तो स्वेद �ंिथयां (स्वेट 
ग्लैंड्स) सि�य हो जाती हैं और पसीना िनकालने लगती हैं। 
यह पसीना त्वचा की सतह से वा�ष्पत होकर शरीर को ठ�डा 
करता है। यह �ि�या शरीर को ओवरहीट होने से बचाती है 
और एक तरह से हमारी �ाक�ितक क�िलंग िसस्टम की तरह काम 
करती है। पसीने क� ज�रए शरीर से क�छ टॉ�क्सन्�स भी बाहर 
िनकलते हैं और त्वचा क� रोमिछ� खुलते हैं। इसिलए सामान्�य 
मा�ा में पसीना आना स्वास्थ्य क� िलए फायदेमंद माना जाता 
है, लेिकन जब यह �ि�या जरूरत से ज्यादा होने लगे, तो यह 
समस्या का संक�त हो सकती है।

क्या है ज्यादा पसीना आने की �स्थित
जब िबना गम�, मेहनत या िकसी स्पष्ट कारण क� शरीर से 
अत्यिधक पसीना िनकलने लगे, तो इसे मेिडकल भाषा में 
हाइपरहाइ�ोिसस कहा जाता है। इस �स्थित में स्वेट ग्लैंड्स 
जरूरत से ज्यादा सि�य हो जाती हैं और लगातार पसीना 
िनकालती रहती हैं।

हाइपरहाइ�ोिसस क� �कार
�ाइमरी हाइपरहाइ�ोिसस : इसमें शरीर क� क�छ िहस्सों जैसे 
हथेिलयां, पैर, बगल या चेहरा ज्यादा पसीना छोड़ते हैं। यह 
अक्सर जेनेिटक कारणों से जुड़ा होता है।
सेक�डरी हाइपरहाइ�ोिसस : इसमें पूरे शरीर में अत्यिधक 
पसीना आता है और यह िकसी अन्�य बीमारी या हाम�नल 
असंतुलन क� कारण होता है।

गम� क� मौसम में पसीना आना शरीर की एक स्वाभािवक और जरूरी �ि�या है। यह 
हमारे शरीर को ठ�डा रखने, तापमान संतुिलत करने और िवषैले तत्वों को बाहर िनकालने 
में मदद करता है। आमतौर पर जब तापमान बढ़ता है या हम शारी�रक मेहनत करते हैं, 
तब पसीना आना सामान्�य माना जाता है, लेिकन अगर िबना िकसी खास वजह क�, ठ�ड� 
माहौल में या आराम करते समय भी बहुत ज्यादा पसीना आने लगे, तो यह िचंता का िवषय 
हो सकता है। शरीर कई बार छोट�-छोट� संक�तों क� ज�रए बड़ी समस्या� की ओर इशारा 
करता है और अत्यिधक पसीना भी उन्�हीं संक�तों में से एक है।

क्या िकसी बीमारी का संक�त
गम� में ज्यादा पसीना आना 

आजकल कई लोग ऐसी �स्थित का सामना कर रहे हैं, जहां एयर 
क�डीशनर या ठ�ड� वातावरण में बैठने क� बावजूद भी शरीर से लगातार 
पसीना आता रहता है। इसे सामान्�य मानकर नजरअंदाज करना सही नहीं 
है, क्योंिक िवशेषज्ञों क� अनुसार यह िकसी अंदरूनी गड़बड़ी का संक�त 
हो सकता है। कई बार यह समस्या हाइपरहाइ�ोिसस से जुड़ी होती है, 
िजसमें स्वेद �ंिथयां िबना जरूरत क� भी सि�य रहती हैं। इसक� अलावा 
हाम�नल असंतुलन, थायरॉयड की समस्या, ब्लड शुगर में उतार-चढ़ाव 
या मानिसक तनाव जैसी �स्थितयां भी इसका कारण बन सकती हैं। क�छ 
मामलों में दवा� क� साइड इफ�क्ट या शरीर की ऑटोनॉिमक नवर्स 
िसस्टम की गड़बड़ी भी अत्यिधक पसीने की वजह बनती है। खासकर 
अगर यह पसीना रात में ज्यादा आए या इसक� साथ िदल की धड़कन 
तेज होना, घबराहट, वजन घटना या कमजोरी महसूस हो, तो इसे हल्क� 
में लेना खतरनाक हो सकता है। इसिलए यह समझना बेहद जरूरी है 
िक पसीना कब शरीर की सामान्�य �ि�या है और कब यह िकसी गंभीर 
स्वास्थ्य समस्या का शुरुआती संक�त बन रहा है, तािक समय रहते सही 
जांच और इलाज िकया जा सक�।

ऐसे करें िनयं�ण
 ज्यादा पसीना आने की समस्या को 

क�छ हद तक िनयंि�त िकया जा 
सकता है।

 हल्क� और सांस लेने योग्य (कॉटन) 
कपड़� पहनें।

 पयार्प्त पानी िपएं, तािक शरीर 
हाइ��ट रहे।

 मसालेदार और क�फीन युक्त चीजों का 
सेवन कम करें।

 तनाव को कम करने क� िलए योग और 
ध्यान अपनाएं।

 िनयिमत रूप से नहाएं और शरीर को साफ रखें।
 जरूरत पड़ने पर डॉक्टर की सलाह से एंटीपसर्िपरेंट या 

दवाएं लें।
 पसीना आना शरीर की एक जरूरी और फायदेमंद �ि�या 
है, लेिकन इसकी मा�ा और समय पर ध्यान देना भी उतना 
ही जरूरी है। जहां सामान्�य पसीना शरीर क� िलए लाभकारी 
होता है, वहीं अत्यिधक पसीना िकसी बीमारी का संक�त भी हो 

सकता है। इसिलए अगर आपको िबना वजह या जरूरत से 
ज्यादा पसीना आता है, तो इसे नजरअंदाज करने क� 
बजाय समझदारी स ेकाम लें। सही समय पर पहचान 
और इलाज से आप कई गंभीर समस्या� से बच 
सकते हैं और स्वस्थ जीवन जी सकते हैं।

इन बीमा�रयों का हो सकता है संक�त 
�दय संबंधी समस्याएं
अगर अचानक ठ�डा पसीना आए और 
उसक� साथ सीने में ददर् या घबराहट हो, 
तो यह िदल की बीमारी का संक�त हो 
सकता है। ऐसी �स्थित में तुरंत डॉक्टर 
से संपक� करना जरूरी है।
थायरॉयड की समस्या
अगर अचानक पसीना ज्यादा आने 
लगे, तो यह हाइपरथायरॉयिडज्म का 
संक�त हो सकता है। इसमें शरीर का 
मेटाबॉिलज्म तेज हो जाता है, िजससे 
िदल की धड़कन बढ़ती है और ज्यादा 
पसीना आता है।

इंफ�क्शन या बुखार
िकसी भी �कार क� सं�मण या बुखार में शरीर तापमान 
िनयंि�त करने क� िलए ज्यादा पसीना िनकालता है। अगर 
बार-बार ऐसा हो रहा है, तो जांच कराना जरूरी है।
तनाव और एंग्जायटी
मानिसक तनाव, घबराहट या िचंता की �स्थित 
में शरीर में ए��नािलन हाम�न बढ़ता है, िजससे 
पसीना ज्यादा आने लगता है। यह आमतौर 
पर हथेिलयों, पैरों और चेहरे पर अिधक 
िदखाई देता है।

डायिबटीज (मधुमेह)
ब्लड शुगर का स्तर असंतुिलत होने पर भी 
पसीना बढ़ सकता है। खासकर रात में पसीना 
आना डायिबटीज का शुरुआती संक�त हो सकता 
है। लो शुगर (हाइपोग्लाइसीिमया) में अचानक 
पसीना आना आम लक्षण है।

अन्�य संभािवत कारण
ज्यादा पसीना क�वल इन बीमा�रयों तक सीिमत नहीं है, ब�ल्क कई अन्�य �स्थितयों 
में भी यह समस्या हो सकती है- 
 मोटापा
 हाम�नल बदलाव (जैसे �े�ेंसी या मेनोपॉज)
 पािक�संस रोग
 रूमेटॉइड आथर्राइिटस
 िलम्फोमा (क�सर का एक �कार)
 गाउट
 सांस संबंधी समस्याएं
 क�छ दवा� क� साइड इफ�क्ट
 इन सभी �स्थितयों में शरीर का संतुलन िबगड़ने क� कारण पसीना ज्यादा आ 

सकता है।

लक्षण िजन्�हें नजरअंदाज 
नहीं करना चािहए
 िबना वजह बार-बार पसीना आना
 ठ�ड� माहौल में भी पसीना आना
 रात में अत्यिधक पसीना आना
 पसीने क� साथ चक्कर, कमजोरी या 

घबराहट
 शरीर क� एक िहस्से या पूरे शरीर में 

असामान्�य पसीना
 ये सभी संक�त िकसी अंदरूनी 

समस्या की ओर इशारा कर सकते 
हैं।

कब करें डॉक्टर 
से संपक�
अगर पसीना आपकी रोजमरार् 
की िजंदगी को �भािवत कर रहा 
है या लेख में बताए गए लक्षणों 
क� साथ िदखाई दे रहा है, तो इसे 
नजरअंदाज न करें। समय पर 
जांच कराने से बड़ी बीमा�रयों को 
शुरुआती अवस्था में ही पकड़ा 
जा सकता है। िवशेष रूप से अगर 
पसीना अचानक बढ़ जाए, िबना 
कारण आए या लंबे समय तक 
बना रहे, तो डॉक्टर की सलाह 
लेना जरूरी है।

क�छ लोग भोजन को जीने क� िलए आवश्यक मानते हैं, परंतु भोजन क� िलए नहीं जीते यह दृ�ष्टकोण 
ही एक व्य�क्त को दूसरे व्य�क्त से अलग करता है। उनकी सोच िकस तरह की है और वह 
अपने स्वास्थ्य और भोजन को िकस तरीक� से एक दूसरे से जोड़कर अपने 
आपको स्वस्थ रख पाते हैं। िकसी क� िलए भोजन इतना जरूरी होता है िक 
वह हमेशा हर िदन नए-नए तरह क� भोजन को खाने क� �ित लालाियत 
रहते हैं और घर पर भी स्वािदष्ट भोजन बनवाने पर जोर देते हैं। इसक� 
अलावा भी बाहर भी जहां कहीं भी जाते हैं, तो जहां सबसे अच्छा भोजन 
िमलता है, उस जगह को ही पसंद करते हैं। यही नहीं जब घर पर आते हैं, 
तो हाथ में क�छ न क�छ लेकर ही घर वापस लौटते हैं।

इंदु िसंह 
लेिखका

क्या है इमोशनल ईिट�ग 
अक्सर ऐसा देखा जाता है िक क�छ लोग स्��स और नेगेिटव इमोशंस से 
उबरने क� िलए खाने को सबसे आसान और अच्छा ज�रया मान बैठते हैं। 
ऐसी िसचुएशन में स्��स होते ही क�छ खाने की ��िवंग होने लगती है। ऐसे 
में ऑनलाइन िपज्जा या जंक फ�ड ऑड�र करते हैं या िफर �ीज में रखी 
आइस�ीम चॉकलेट खंगालना शुरू कर देते हैं, लेिकन इतना सब क�छ 
खाने क� बाद भी सेल्फ सेिटस्फ�क्शन नहीं होता और िसफ� पछतावे का 
दौर शुरू हो जाता है। दरअसल इसे ही इमोशनल ईिट�ग कहते हैं। काम 
क� तनाव से लेकर फाइनेंिशयल �ाइिसस तक, हेल्थ क� इशू से लेकर 
लगातार िबगड़ रहे �रश्तों तक, इनमें से कई इमोशनल ईिट�ग क� कारण 
हो सकते हैं।

लोगों क� स्वभाव का �भाव भी भोजन पर पड़ता 
और भोजन से ही लोगों का स्वभाव भी बदलता है, 
तो भोजन और स्वभाव एक दूसरे क� पूरक होते 
हैं। हम जैसा अनाज खाते हैं वैसा ही हमारे भीतर 
हमारा तन और मन भी िनिमर्त होता है, िजसक� 
आधार पर आयुव�द में राजिसक, सा�त्वक और 
तामिसक भोजन �ेिणयां बनाई गई हैं। राजसी 
भोजन क� अंतगर्त ऐसे भोजन को रखा गया है, 
जो िक िमचर्-मसालों और प्याज-लहसुन से 
युक्त होता एवं राजसी �वृित्त क� लोग खाना पसंद 
करते हैं। वही सा�त्वक भोजन साधु, संत, ऋिष, 
मुिन, महात्मा� को पसंदीदा होता है, िजसमें 
कम मसाले का सादा भोजन �ाथिमक होता है। 
इसी तरह तामिसक में मांसाहारी व िवषम आहार 
आता है, जो तामिसक वृित्त क� लोगों को ि�य होता 
है। यहां पर राजिसक, सा�त्वक और तामिसक 
क�वल भोजन ही नहीं आदमी की �वृित्तयां भी 
बताई गई हैं। राजिसक भोजन करने वाले 
ज्यादातर राजिसक वृित्त क� होते हैं, तो सा�त्वक 
भोजन करने वाले सा�त्वक और तामिसक वाले 
तामिसक वृित क� माने जाते हैं। इस तरह भोजन 
का चुनाव हमारे स्वभाव और हमारी पसंद पर 
भी िनभर्र करता है, तो िकसी भोजन को पसंद 
करना और अनावश्यक रूप से उसे खाना 
दोनों में बहुत अंतर होता है। भोजन करना 
हम सबक� िलए जरूरी है परंतु कब, क�से और 
िकतना भोजन करना यह सबको 
ज्ञात नहीं होता है। क�छ लोग 
खुशी, दु:ख, हंसी, रोना 
हर एक भाव को भोजन 
से जोड़कर देखते हैं। 

उनको यिद कोई भी शुभ समाचार �ाप्त हो, तो वह 
अपने प�रवार और िम� मंडली क� साथ दावत का 
आयोजन करते हैं, जहां पर तरह-तरह क� िमष्ठान 
और पकवान बनाकर सब लोग िमलकर खाते हैं। 
इसी तरह यिद प�रवार में कोई गम या दु:ख का 
अवसर हो तब भी भोजन क� िबना काम नहीं चलता 
है, तो इस तरह हम देखते हैं िक हमारे भीतर की 
भावना� का भी भोजन पर बहुत गहरा 
�भाव पड़ता है।

भोजन और भावना� का संबंध
क�छ लोग इतने ज्यादा संवेदनशील और भावुक होते हैं िक वे यिद उदास हों या 

�ोिधत हों दोनों ही �स्थितयों में बहुत अिधक खाना शुरू कर देते हैं, िजसे 
इमोशनल ईिट�ग कहा जाता है, िजस पर खाने वाले का कोई भी िनयं�ण नहीं 

होता है। अतः इस तरीक� की जो खाने की आदत होती है वह बहुत अिधक 
नुकसान पहुंचती है। िजस व्य�क्त का अपनी संवेदना� पर कोई भी िनयं�ण 

नहीं होता। वह उन संवेदना� क� उतार-चढ़ाव से इतना अिधक �भािवत 
होता है िक वह उसे भोजन क� माध्यम से िनयंि�त करने का �यास करता है। 
इसिलए आपने देखा होगा िक जब क�छ लोग बहुत अिधक दु:खी होते हैं, तो 

वह ज्यादा भोजन करते हैं, वहीं उनकी खुशी भी उनको अत्यिधक भोजन 
करने से रोक नहीं पाती है। यह दोनों ही �स्थितयां िकसी क� भी िलए सही 

नहीं हैं, क्योंिक इस दौरान िकया गया अित�रक्त भोजन उनक� स्वास्थ्य क� 
िलए िबल्क�ल भी सही नहीं होता है। हर �स्थित और प�र�स्थित में यिद 

व्य�क्त अपने भोजन को संयिमत और संतुिलत रखें तब वह हमेशा 
स्वस्थ और �स� रह सकता है। 

इमोशनल ईिट�ग की वजह
इमोशनल ईिट�ग की कई वजह हो सकती हैं। कभी-कभी व्य�क्त बहुत अिधक बोर होने या 
िफर िड�ेशन से िघरे होने पर भी भोजन क� �ित झुक जाता है और उसे समझ में नहीं आता िक 
वह इस �स्थित में क्या करे, तो भोजन करने लगता है। यिद आपको भी ऐसा ही महसूस होता 
है और आप अपनी भावना� क� अधीन होकर अिधक भोजन करने लगते हैं, तब पहले तो इस 
�स्थित को समझने का �यास करें। क्योंिक एक स्वाभािवक भूख और िकसी इमोशन क� कारण 
होने वाली ती� इच्छा एकदम िभ� होती है। यिद हमने इन दोनों में भेद करना सीख िलया तो भी 
हम अित�रक्त या अनाप-शनाप खाने से बच सकते हैं। िफर भी यिद हमारा अपनी भावना� 
और सोच पर िनयं�ण नहीं और हम भोजन क� �ित उत्सुक हो रहे हैं, तब ऐसी �स्थित में अपनी 
इमोशनल ईिट�ग को िनयंि�त करने क� िलए हमें जब भी कभी िकसी भी वजह से चाहे वह गुस्सा 
हो, अवसाद हो, िचंता हो, तनाव हो, खुशी हो या उदासी हो। हम यिद क�छ भी खाना-पीना 
पसंद कर रहे हैं, तो कम से कम यह देखने का �यास करें िक जो भी हम खाने जा रहे हैं, वह 
हमारी सेहत क� िलए लाभ�द हो। इस तरीक� से हम अपनी इमोशनल ईिट�ग को काफी हद 
तक स्वस्थ तरीक� से िनयंि�त कर सकते हैं। यिद आप अपने आपको बहुत अिधक उदास या 
तनाव युक्त महसूस कर रहे हैं, तो ऐसी �स्थित में सबसे पहले अपने प�रवार �रश्तेदारों या िम�ों 
क� साथ अपनी उसे मानिसक �स्थित को साझा करें और उससे बातचीत करें तो इस तरीक� से 
भी आपका ध्यान भोजन से हट सकता है। इसक� अित�रक्त आप यिद िफर भी अपने आपको 
िनयंि�त नहीं कर पा रहे हैं, तो कोिशश करें िक बाहर िकसी गाड�न में जाकर घूमना शुरू कर 
दें या िफर िकसी भी तरीक� की शारी�रक ि�या करने लगे। वतर्मान समय में सभी व्य�क्तयों 
क� जीवन में बहुत अिधक संघषर्, तनाव और �रश्तो में परेशािनयां हैं, िजनसे उबरने क� िलए वह 
अक्सर, भोजन का सहारा लेने लगते हैं और बाद में बहुत पछताते हैं। यह अचानक होने वाली 
��िवंग बाद में उन्�हें िगल्टी फील करवाती है, इसिलए इस पर काबू पाना बहुत जरूरी होता है। 
बाद में पछताने से अच्छा है िक हम शुरुआत में ही अपनी भूख को समझें िक यहां �ाक�ितक है या 
िफर इसक� पीछ� इमोशन से जुड़ी हुई कोई वजह है।

खाने का स्वभाव पर �भाव
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शौर्य के प्रतीक महाराणा प्रताप की शोभा यात्रा निकाली
संवाददाता, फरीदपुर 

‚अमृत  विचार : क्षत्रिय समाज 
ने शौर्य, पराक्रम और स्वाभिमान 
के प्रतीक धर्म रक्षक महाराणा 
प्रताप की जयंती पर शोभायात्रा 
निकाली। यह भारत माता मंदिर 
से स्टेशन रोड होते हुए मेन रोड 
से मोहल्ला शान्ति नगर स्थित 
ग्रांट हरेिटेज पर जाकर शोभा यात्रा 
संपन्न हुई।  
  शोभा यात्रा में ढोल नगाड़े 
आकर्षण का केंद्र रहे। शाेभायात्रा 
का शुभारंभ एमएलसी कुवंर 
महाराज सिह ने किया। इस 
अवसर पर क्षत्रिय महासभा के 
तहसील अध्यक्ष ओमेंद्र सिंह 
चौहान, देवेंद्र सिंह परमार, 
ठाकुर संजय सिंह, रविंद्र सिंह 
चौहान, अनुराग सिंह नीटू, पूर्व 
प्रदेश अध्यक्ष हिंदू युवा वाहिनी 
सिद्धराज सिह, जिलाध्यक्ष आदशे 
प्रताप सिंह, सर्वेश्वर सिंह,ललित 
कुमार सिंह, दीपक ठाकुर , गौरव 
सिंह राठौड़, राजीव सिंह,  रंजीत 
सिंह चौहान सभासद,  अमित 

कुमार सिंह तोमर शिवराज सिंह 
तोमर,  सुधीर सिंह सोलंकी, 
नरेश पाल सिंह तोमर, महिपाल 
सिंह चौहान, संजीव सिंह परमार, 
सत्येंद्र सिंह चौहान, संजय सिंह 
सोलंकी सल्लू प्रधान, अशोक 
कुमार सिंह प्रधान, अनिल सिंह 
सोलंकी,  विजय सिंह तोमर, 
अजय सिहं राठौड़, सकं्रान्ति सिहं, 
गोपाल सिंह, गोविंद सिंह, दिनेश 
सिंह तोमर, आदि मौजूद रहै।

चौबारी में मनाई जयंती: 
कैंट। चौबारी स्थित महाराणा 
प्रताप भवन में महाराणा प्रताप 
स्मारक ट्रस्ट के तत्वावधान में 

शनिवार को महाराणा प्रताप की 
जयंती धूमधाम से मनाई गई। 
ट्रस्ट भवन में स्थित छात्रावास में 
एक कक्ष में नौ बैड व अलमारी, 
तथा दूसरे कक्ष में डिजिटल 
लाइब्रेरी का लोकार्पण एमएलसी 
कुंवर महाराज सिंह के द्वारा किया 
गया। कार्यक्रम की अध्यक्षता 
ट्रस्ट अध्यक्ष जयवीर सिंह तथा 
संचालन  महासचिव ओंकार सिंह 
रघुवंशी द्वारा किया गया। इस 
दौरान सांसद छत्रपाल गंगवार, 
महापौर उमेश गौतम, आंवला 
भाजपा जिलाध्यक्ष आदेश प्रताप 
सिंह, भाजपा महिला मोर्चा की 

रंजना सोलंकी, एडीएम संतोष 
कुमार सिंह, अभय सिंह, धीरेंद्र 
राजवीर सिंह उर्फ धीरू,राकेश 
चौहान,  रमेश चौहान, भदूान दाता 
मीरा चौहान,  जय गोविद सिंह, 
जिलाध्यक्ष सर्वेश्वर पाल सिंह 
समेत अन्य गणमान्य मौजूद रहे।, 

आंवला: महाराणा प्रताप 
जयंती पर सरस्वती विद्या मंदिर 
परिसर में भव्य कार्यक्रम का 
आयोजन किया गया। कार्यक्रम 
संयोजक आचार्य सनोज सिंह 
एवं संचालनकर्ता आचार्य पंकज 
सिंह रहे।कार्यक्रम में मुख्य 
अतिथि डा. हरदीप सिंह एवं 

विद्यालय प्रधानाचार्य  गवेन्द्र 
सिंह चौहान  रहे।    विद्यालय 
छात्र/छात्रा सपना , शरयु 
देवकर,दिव्या,श्रेया,किंजल 
,राधिका पाराशरी , पारुल, 
निष्ठा ,अभिज्ञा, यशदीप ,अनरुाग 
,विशांत ,अखिलेश तथा दिव्यांशु 
ने महाराणा प्रताप क ेजीवन पर 
प्रकाश डालत ेहएु भाषण, कविता 
एवं देशभक्ति गीत प्रस्तुत किए।

आवंला में भव्य शोभायात्रा 
निकाली गई : आंवला। 
महाराणा प्रताप  की जयंती 
पर आंवला में भव्य कार्यक्रम 
आयोजित किया गया। जिसमे 

कैबिनेट मंत्री धर्मपाल सिंह व 
पालिका अध्यक्ष सैयद आबिद 
अली , प्रेमपाल सिंह सौलकी , 
रंजना सोलंकी , अलका सिंह 
ने महाराणा प्रताप के आदर्श 
पर चलने का आवाहन किया 
। कार्यक्रम के समापन के बाद 
नगर में शोभायात्रा भी निकाली 
गई । कार्यक्रम के आयोजकों में 
प्रवीण सिहं सभासद, नवीन सिहं, 
राजकुमार सिंह, भूपेंद्र सिंह, 
चंद्रभान सिंह एवं शैलेंद्र सिंह रहे। 
सभासद मधुसुदन सिंह ने अपन े
आवास पर शोभा यात्रा का स्वागत 
किया । इस अवसर पर क्यारा के 
ब्लॉक प्रमुख अरविद चौहान, 
वजीरगजं के ब्लॉक प्रमखु शिवम 
प्रताप, योगेंद्र चौहान, आर्येंद्र 
चौहान, जय गोविंद सिंह, गोपाल 
सिंह, शिवकुमार सिंह, ओंकार 
सिंह, एम.पी. सिंह, सुखराम 
सिंह, रविंद्र सिंह, राजकमल 
चौहान, मोहित चौहान, राहुल 
अवनीश तिवारी, नितिन महाराज 
कठेरिया, पुष्पराज सिंह कठेरिया 
आदि रहे।

आंवला में महाराणा 
प्रताप द्वार का लोकार्पण

संवाददाता आंवला 

अमृत विचार: नगर में महाराणा 
प्रताप की भव्य प्रतिमा पर्यटन विभाग 
के माध्यम से जल्द स्थापित कराई 
जाएगी। यह बात कैबिनेट मंत्री 
धर्मपाल सिंह ने कही। कहा स्टेशन 
रोड की सड़क का निर्माण 10 करोड़ 
रुपय ेकी लागत स ेकराया जा रहा ह।ै 
  मोहल्ला नगरिया सतन में शनिवार 
को महाराणा प्रताप द्वार एवं विभिन्न 
विकास कार्यों के लोकार्पण और 
शिलान्यास कार्यक्रम में कैबिनटे मतं्री 
धर्मपाल सिंह ने  11 करोड़ रुपये की 
विकास योजनाओं का शिलान्यास 
और छह करोड़ के विकास कार्यों 

का लोकार्पण  किया। कार्यक्रम की 
अध्यक्षता ऋषिपाल सिहं न ेकी।  नगर 
पालिका अध्यक्ष सैयद आबिद अली 
ने अतिथियों का स्वागत किया। इस 
दौरान भाजपा जिलाध्यक्ष आदेश 
प्रताप सिंह, एमएलसी महाराज 
सिंह, एसडीएम विदुषी सिंह, सीओ 
नितिन कुमार, भाजपा कार्यकर्ता 
सभासद रहे।कार्यक्रम में ऋषिपाल 
सिंह ने किसानों के छुट्टा पशुओं 
की समस्या से परेशान होने की 
बात कही।  जिलाध्यक्ष  ने लोगों से 
महाराणा प्रताप के आदर्शों पर चलने 
का आह्वान किया। एमएलसी ने कहा 
कि विकास कार्यों में भेदभाव नहीं 
होना चाहिए।

फरीदपुर में महाराणा प्रताप शोभा यात्रा में शामिल क्षत्रिय समाज के लोग। आंवला में विभिन्न मार्गों से निकली शोभायात्रा में शामिल कार्यकर्ता  ।  =अमृत विचार

तहसीलों में मनाई गई महाराणा प्रताप की जयंती,क्षत्रिय महासभा के लोगों ने चित्र पर माल्यार्पण कर पराक्रम को याद किया

कार्यक्रम में कैबिनेट मंत्री और एमएलसी  का स्वागत किया गया।� =अमृत विचार

मां की महानता का वर्णन जुबान से सम्भव नहीं 
संवाददाता, बहेड़ी

अमृत विचार :मिशन एकेडमी 
इंटर कॉलेज में मदर्स डे धूमधाम 
से मनाया गया।कार्यक्रम का 
शुभारम्भ अर्बन कोआपरेटिव बैंक 
की चेयरमैन श्रुति गंगवार ने फीता 
काटकर किया। दीप प्रज्वलन 
के साथ बच्चों क े सांस्कृतिक 
कार्यक्रम शुरू हुए।मदर्स ने कई 
प्रतियोगिताओं में हिस्सा लिया। 
मदर ऑफ़ मदर्स ड ेका खिताब 
गीता शर्मा ने जीता।

मुख्य अतिथि श्रुति गंगवार ने 
कहा कि मां के बिना दुनिया ही 
नहीं है। मां की महानता का वर्णन 
जुबान से कर पाना सम्भव नहीं। 
उन्होंने बच्चों से टेक्नोलॉजी के 
साथ मां से संस्कार सीखने की 
अपील की। कॉलेज के मैनेजर 
एमएस गंगवार ने कहा कि मां, 
सिर्फ जन्म देने वाली ही नहीं, 
बल्कि बच्चों को इंसान बनाने 
वाली और पहली गुरु भी है। 
कॉलेज के एमडी शेखर गंगवार ने 
कहा कि मां  का स्थान सेर्वोपरि 
है, और उसकी जगह कोई नहीं ले 
सकता।

इस मौके पर बलैनू स्केटिग गमे 
में शमा ने जीत दर्ज की, जबकि 
बॉल ड्राप गेम में मीनाक्षी पहले 
स्थान पर रहीं। बैंक की चेयरमैन 
और कॉलेज  प्रशासक  ने 

विजेताओं को इनाम दिए।कार्यक्रम 
का संचालन जयति शर्मा और 
मुस्कान अलमा ने किया।कॉलेज 

के एग्जीक्यूटिव डायरेक्टर वैभव 
गंगवार और प्रिंसिपल डॉक्टर 
प्रताप सिंह ने आभार जताया।

  मिशन एकेडमी में श्रुति गंगवार को स्मृति चिह्न दिया गया । 

एसडीआरडी स्कूल में गीता बनी बेस्ट मदर
बहेड़ी- एसडीआरडी 
पब्लिक स्कूल में मदर्स डे 
को लेकर हुए कार्यक्रम 
में एनसी से क्लास थर्ड 
तक के बच्चों की माताओं 
ने विभिन्न प्रतियोगिताओं 
में हिस्सा लिया।  बच्चों 
ने नौ देवी स्वरुपों पर 
आधारित मनमोहक 
नृत्य पेश किया। छात्रा 
मिशिका और उसकी मां 
स्वाति मिश्रा ने यशोदा 
-कृष्ण पर शानदार 
प्रस्तुति दी। बेस्ट मदर का खिताब गीता को मिला। उनको ताज पहना कर सम्मानित 
किया गया।प्रबंध समिति की सदस्य किरण ज्योति ढींगरा और ज्योत्स्ना पिपलानी 
ने सभी विजेताओं को पुरस्कृत किया।प्रिंसिपल नीलम सक्सेना ने सभी माताओं से 
जागरूक रहने और बच्चों को संस्कार देने की अपील की।

धूमधाम से मनाया 
गया मदर्स डे
भोजीपुरा, अमृत विचार:  हांडा 
पब्लिक स्कूल में मदर्स डे के उपलक्ष्य 
में छात्र-छात्राओ ने रंगारंग कार्यक्रम 
किए । कार्यक्रम का शुभारंभ विद्यालय 
की प्रबंधिका प्रवीन हांडा दीप प्रज्वलित 
कर किया । कार्यक्रम में भाग लेने वाले 
बच्चों की डॉ मीता गुप्ता , पूर्णिमा अनिल 
व श्याम कृष्णा ने बड़ी सराहना की। 
इस आयोजन मे विभिन्न प्रकार के 
सांस्कृतिक कार्यक्रमों का प्रस्तुतीकरण 
बड़े उत्साह पूर्वक किया गया। अंत में 
डॉ पूर्णिमा अनिल व  स्कूल एडवाइजर  
डॉ मीता गुप्ता ने मदर्स डे से संबंधित 
बहुमुल्य बातो को छात्र - छात्राओ 
से साझा किया। इस अवसर पर 
प्रवीण हांडा ने कर्मचारियों को उपहार  
देकर सम्मानित किया। कार्यक्रम का 
संचालन रंजीता मिश्रा व छात्र गार्गी 
गंगवार और अर्पिता यादव ने किया।

 नन्हे हाथों ने रंगों से 
उकेरा मां का प्यार
रिठौरा, अमृत विचार:  प्राथमिक 
विद्यालय खाता में मदर्स डे के 
उपलक्ष्य में एक भव्य कला कार्यक्रम 
का आयोजन किया गया। शिक्षिका 
चंदन सक्सेना के नेतृत्व में छात्र-
छात्राओं ने अपनी कूची और रंगों के 
माध्यम से मां के प्रति अपनी भावनाओं 
को कलाकृतियों के रूप में कागज 
पर उकेरा। 

ग्राम अध्यक्ष 
बनाएगी भाकियू
बहेड़ी,अमृत विचार :भाकियू 
जल्द ही ग्राम अध्यक्षों की 
नियुक्ति करेगी। बैठक में गन्ना 
मूल्य भुगतान न मिलने  पर 
प्रतिनिधि मंडल का गठन किया, 
जिसे केसर मिल भेजा गया। 
मिल के सीईओ शरत मिश्रा ने 
किसानों से कहा कि मिल बिकने 
पर ही किसानों का पैसा मिलेगा। 
मिल की बिक्री की बात फिर शुरू 
हो गई है, और जल्द ही डील 
फ़ाइनल हो जाएगी।

प्रधान का कार्यकाल 
बढ़ाया जाए,ज्ञापन  
आंवला, अमृत विचार: अखिल 
भारतीय प्रधान संगठन के ब्लॉक 
रामनगर इकाई ने कैबिनेट मंत्री 
धर्मपाल सिंह को ज्ञापन सौंपकर 
पंचायत चुनाव समय सीमा के 
भीतर कराने अथवा ग्राम प्रधानों का 
कार्यकाल बढ़ान ेकी मागं की।प्रधान 
संघ ब्लॉक रामनगर के अध्यक्ष 
राजबीर सिंह के नेतृत्व में ज्ञापन देने 
वालों में मुन्नी देवी, फरीन, बबली 
शर्मा तथा रतिभान सिंह आदि रहे। 

दोहना टोल पर 
रात में हुई चेकिंग
भोजीपुरा, अमृत विचार :  
नैनीताल हाईवे पर दोहना टोल 
प्लाजा पर एक विशेष ड्रिंक एंड 
ड्राइव चेकिगं अभियान चलाया 
गया। यातायात पुलिस और 
भोजीपरुा थाना पलुिस की सयुंक्त 
टीम द्वारा अभियान चलाया 
गया।  इस दौरान एसपी ट्रैफिक 
मोहम्मद अकमल खां मौजूद 
रहे। पुलिस ने बैरिकडेिंग कर 
चौपहिया और दोपहिया वाहनों 
को रोका। सदंिग्ध वाहन चालकों 
की ब्रेथ एनालाइजर मशीन के 
जरिए जांच की गई। चेकिंग 
के दौरान  शराब पीकर वाहन 
चलाते पाए गए 11 चालकों के 
चालान काटे गए।

रील बनाने गई किशोरी को युवक ने किया परेशान
संवाददाता, नवाबगंज

 अमृत विचार : थाना क्षेत्र की 
एक किशोरी ने गांव के युवक 
पर अभद्रता करने और बाद में 
उसकी रील को एआई तकनीक 
की मदद से एडिट कर सोशल 
मीडिया पर वायरल करने का 
आरोप लगाया है। पीड़िता ने 
पुलिस को तहरीर देकर कार्रवाई 
की मांग की है।

 क्षेत्र की रहने वाली किशोरी 
3 मई को अपने नाना के गांव 
मेहमानी में गई थी। 5 मई की 
शाम वह गांव के मंदिर की तरफ 
वीडियो बनाने जा रही थी।  इसी 
दौरान गांव का एक युवक उसके 
पीछे लग गया। 

  युवक ने सुनसान स्थान पर 

उसे रोक लिया और अश्लील 
बातें करने लगा।  किशोरी का 
हाथ पकड़कर गलत संबंध 
बनाने का दबाव भी डाला। 
किशोरी द्वारा विरोध और शोर 
मचाने पर आरोपी वहां से भाग 
निकला। पीड़िता का आरोप है 
कि जाते समय युवक ने उसकी 
बनाई गई वीडियो को एआई के 
जरिए एडिट कर सोशल मीडिया 
पर वायरल करने की धमकी दी 

थी। आरोप है कि दो दिन पहले 
युवक ने उसकी रील को एडिट 
कर सोशल मीडिया पर वायरल 
कर दिया, जिसमें आपत्तिजनक 
कमेंट और गले मिलने जैसे 
दृश्य दिखाए गए। इससे किशोरी 
मानसिक रूप स ेपरशेान हो गई। 
शनिवार को पीड़िता कोतवाली 
पहुंची और आरोपी युवक के 
खिलाफ तहरीर देकर रिपोर्ट दर्ज 
करने की मांग की।

फुफेरे बहनोई पर लगाया 
दुष्कर्म करने का आरोप
संवाददाता,नवाबगंज।

अमृत विचार :  थाना क्षेत्र के 
एक गांव की युवती ने अपने 
फुफेरे बहनोई पर नशीला पदार्थ 
पिलाकर दुष्कर्म करने और 
वीडियो बनाकर लंबे समय तक 
ब्लैकमले करने का आरोप लगाया 
है। पीड़िता ने कोतवाली पहुंचकर 
आरोपी के खिलाफ कार्रवाई की 
मांग की है।

बताया गया है कि पीलीभीत  
निवासी युवक का युवती के घर 
आना-जाना था। आरोप ह ैकि एक 
दिन घर पर अन्य परिजन मौजूद 
नहीं थे। इसी दौरान युवक घर 
पहुंचा। युवती ने उसके लिए चाय 
बनाई और बिस्कुट लेने दुकान 
चली गई। आरोप है कि उसी 
दौरान युवक ने चाय में नशीला 
पदार्थ मिला दिया।पीड़िता के 
अनुसार चाय पीने के बाद वह 
बेहोश हो गई। होश आने पर उसे 
अपने साथ गलत होने का आभास 
हआु। आरोप है कि यवुक न ेघटना 

का वीडियो भी बना लिया था। बाद 
में उसने वीडियो वायरल करने 
की धमकी देकर कई बार युवती 
का शोषण किया। कुछ समय 
बाद जब परिजनों को मामले की 
जानकारी हुई तो उन्होंने 4 अप्रैल 
को युवती का निकाह गांव के ही 
एक युवक से करा दिया। ससुराल 
पहुंचने क ेकुछ दिन बाद युवती 
के पेट में दर्द होने पर परिजन उसे 
निजी चिकित्सक के पास ले गए, 
जहां जांच में उसके गर्भवती होने 
की बात सामने आई। शनिवार 
को युवती ने कोतवाली पहुंचकर 
पुलिस को तहरीर दी और आरोपी 
के खिलाफ कानूनी कार्रवाई की 
मांग की है। पुलिस मामले की 
जांच में जुटी है।

विवाहिता का गला 
दबाकर जान से 
मारने का प्रयास

भमोरा,अमृत विचार :दहेज में 
बुलेट मोटरसाइकिल, एक लाख 
रुपये और सोने की चेन-अंगूठी की 
मांग पूरी न होने पर विवाहिता को 
ससुराल पक्ष द्वारा लगातार प्रताड़ित 
करने पर विवाहिता चन्द्रवती ने 
पति गौरव राजपूत निवासी  गांव 
लाहोरी समेत नौ लोगों के खिलाफ 
एसएसपी  से शिकायतकी है।  
एसएचओ भमौरा ने बताया कि नौ 
लोगों के खिलाफ रिपोर्ट दर्ज कर ली 
गई है।  

युवक के खिलाफ मुकदमा 
दर्ज, नवाबगंज,थाना क्षेत्र के 
एक गांव की रहने वाली महिला ने 
अपनी 18 वर्षीय बेटी को बहला-
फुसलाकर ले जाने का आरोप 
लगाते हुए एक युवक के खिलाफ 
थाना नवाबगंज में रिपोर्ट दर्ज        
कराई है। 

 पीड़िता की मां के अनुसार 
उसकी पुत्री 4 मई को अचानक घर 
से गायब हो गई महिला की तहरीर 
पर पुलिस ने आरोपी युवक के 
खिलाफ नामजद मुकदमा दर्ज कर 
लिया गया है। 

=नशीला पदार्थ पिलाकर वीडियो 
बनाकर लंबे समय तक ब्लैकमेल 
करने कीबात कही 

=वीडियो वायरल करने की धमकी 
देकर कई बाद युवती का  शोषण 
करने का आरोप 

=एआई से रील को एडिट कर 
सोशल मीडिया पर डाला

प्रशिक्षण में पहुंचे एमएलसी
भोजीपुरा, अमृत विचार :  
विकासखंड परिसर में राष्ट्रीय ग्रामीण 
आजीविका मिशन  के अंतर्गत चल रहे 
5 दिवसीय आजीविका मिशन सखी 
के आवासीय प्रशिक्षण के तृतीय दिवस 
पर पहुंचे विधान परिषद सदस्य बहोरन 
लाल मौर्या ने दीदियों को सम्मानित 
किया। कार्यक्रम में उनके द्वारा सभी 
प्रतिभागियों को समूह से संबंधित 
जानकारी प्रदान की गई। इस अवसर 
पर जिला प्रशिक्षण अधिकारी  सुनील 
कुमार वर्मा , डी आर पी तिलक मौर्य , 
सुनीता सिंह , राजेश कुमार गुप्ता  एवं 
चार विकास खंडों से पहुंची 81 सखी 
दीदियों ने प्रतिभाग किया ।

शादी से 12 दिन पूर्व बारात 
लाने से किया इनकार

संवाददाता, मीरगंज

अमृत विचार:  वर पक्ष ने शादी 
से 12 दिन पहले मांग पूरी न होने 
पर बारात लाने से इनकार कर 
दिया। लड़की के परिजन शादी 
की सभी तैयारियां पूरी कर चुके 
हैं। रिश्तेदारों को कार्ड बांट चुके 
हैं। पिता की तहरीर पर पुलिस ने 
आरोपियों के खिलाफ मुकदमा 
दर्ज कर लिया। पुलिस मामले की 
जांच कर रही है। 

 कस्बे के मोहल्ला सरायखाम 
निवासी कैशर अली ने अपनी पुत्री 
की शादी गत दिनों फिरासत निवासी 
उदयपुर जैफरा देवरनिया के साथ 
तय की थी। पुलिस को दी तहरीर 
में कैशर अली ने कहा है उन्होने 
रिश्ता तय करते समय एक लाख 
रुपये नकद, सोने की अंगूठी एवं 
16 लोगों को 1100-1100 रुपए 
दिए थे। मकान के ऊपर कमरा 
बनाने को लड़के को डेढ़ लाख 
रुपये दिए। बारात 21 मई को आनी 
थी। वे शादी की सभी तैयारियां पूरी 
कर रिश्तेदारों को कार्ड बांट चुके 

हैं। आरोप है गत दिनों लड़का और 
उसके परिजनों ने बुलेट और दो 
लाख रुपये नकद दने ेकी मागं की।  
मना करने पर बारात लाने से मना 
कर रिश्ता तोड़ रहे हैं। कैशर अली 
की तहरीर पर पुलिस ने शुक्रवार 
के आरोपी फिरासत, पप्पू शाह, 
नन्हे शाह निवासी उदयपुर जैफरा 
देवरनियां, डॉ. सलीम निवासी 
जैड फरीदपुर एवं रिजवान 
निवासी खजुरिया थाना बहेड़ी 
के खिलाफ विभिन्न धाराओं में 
मुकदमा दर्ज कर लिया। पुलिस 
मामले की जांच कर रही है।

दो बच्चों की मां  
प्रेमी के साथ फरार : 
क्योलडिया,थाना क्षेत्र के एक 
गांव के युवक की 35 वर्षीय 
पत्नी का उसके पड़ोस के ही 
दो बच्चों के पिता से प्रेम प्रसंग 
था।  प्रेमिका के भी दो बच्चे 
हैं ।  7 मई को प्रेमी अपनी 
प्रेमिका को फुसलाकर  भगा 
ले गया।  प्रेमिका अपने साथ 
तीन तोला सोना और चांदी के 
आभूषण ले गई है।



कानपुर की एक अदालत की पांचवीं मंजिल से कूदकर 
जान देने वाले 24 वर्षीय प्रशिक्षु अधिवक्ता प्रियांशु 
श्रीवास्तव की मौत ने पूरे देश को झकझोर दिया। मरने 
से पहल ेलिख ेगए उनके ससुाइड नोट में आर थ्िक सकंट, 
प्रेम प्रसगं या करियर में असफलता का उल्लेख नहीं था। 
उसमें बार-बार बचपन से महसूस किए गए अपमान, 
भय, नियंत्रण और भावनात्मक घुटन का जिक्र था, 
जिसे उन्होंने अपने पिता की कठोरता से जोड़ा, हालांकि 
सुसाइड नोट में लिखी बातें व्यक्तिगत आरोप हैं, जिनकी 
स्वतंत्र पुष्टि जांच का विषय है, फिर भी यह घटना 
भारतीय पैरेंटिंग के उस चेहरे को सामने लाती है, जिस 
पर समाज लंबे समय से आंखें मूंदे बैठा है।

 अनुशासन के नाम पर अपमान, नियंत्रण और डर 
को सामान्य मान लिया जाता है। यह घटना हमें मजबूर 
करती है कि हम पूछें— क्या हम अपने बच्चों को संवार 
रहे हैं, या अनजाने में तोड़ रहे हैं? हर माता-पिता चाहते 
हैं कि उनका बच्चा सफल बने, अनुशासित रहे और 
जीवन में भटके नहीं। 

डांटना, टोकना, सीमाएं तय करना 
और गलतियों पर रोक लगाना पैरेंटिंग का 
स्वाभाविक हिस्सा है, लेकिन समस्या तब 
शुरू होती है, जब अनुशासन सम्मान के साथ 
न होकर अपमान के साथ दिया जाने लगे। 
जब हर गलती पर चरित्र पर हमला हो, हर 
असहमति को बदतमीजी कहा जाए और हर 
निर्णय भय से मनवाया जाए, तब अनुशासन 
धीरे-धीरे जुल्म में बदल जाता है। सार्वजनिक 
रूप से बेइज्जत करना, लगातार शक करना, 
हर गतिविधि पर नियंत्रण रखना और भावनाओं को 
महत्वहीन बताना बच्चे को सुधारता नहीं, भीतर से 
कमजोर करता है।

हमारे समाज में लंबे समय से यह धारणा रही है कि 
‘मार-डांट से ही बच्चे बनते हैं।’ अनेक माता-पिता 
अपनी कठोरता को प्रेम और जिम्मेदारी का हिस्सा मानते 
हैं। उन्हें लगता है कि डर रहेगा, तो बच्चा अनुशासित 
रहेगा और गलत रास्ते पर नहीं जाएगा। कई बार वे गर्व 
से कहते हैं, ’हमने भी अपने मां-बाप से मार खाई है, 
तभी कुछ बन पाए हैं,’ लेकिन यह तर्क इस तथ्य को 
नजरअंदाज कर देता है कि हर पीढ़ी की मानसिक और 
भावनात्मक जरूरतें अलग होती हैं। आज का बच्चा 
केवल आदेश नहीं, संवाद चाहता है; केवल नियंत्रण 
नहीं, सम्मान चाहता है।

लगातार डांट, ताने, तुलना और अपमान झेलने वाला 
बच्चा धीरे-धीरे अपना आत्मविश्वास खोने लगता है। 
उसे महसूस होने लगता है कि वह कभी पर्याप्त अच्छा 

नहीं हो पाएगा। वह हर समय गलती के डर में जीता है 
और अपनी स्वाभाविक अभिव्यक्ति दबाने लगता है। ऐसे 
बच्चे बाहर स ेआज्ञाकारी दिख सकत ेहैं, लकेिन भीतर से 
लगातार चितंा, आत्मसम्मान की कमी और भावनाओं को 
दबाकर रखने की प्रवृत्ति से जूझ रहे होते हैं। कुछ बच्चे 
विद्रोही बन जात ेहैं, कुछ परूी तरह चपु। सबस ेखतरनाक 

स्थिति तब होती है, जब बच्चा अपनी पीड़ा 
व्यक्त करना ही बंद कर देता है।

भारतीय परिवारों में बच्चों पर करियर, 
विषय, जीवनशैली और यहां तक कि मित्र 
चुनने तक का दबाव असामान्य नहीं है। 
‘हम तुमसे ज्यादा जानते हैं’, ‘तुम्हारे भले के 
लिए कह रहे हैं’— इन वाक्यों के पीछे कई 
बार बच्चे की व्यक्तिगत पहचान दब जाती 
है। हर बच्चा डॉक्टर, इंजीनियर, वकील या 
अफसर नहीं बनना चाहता। हर बच्चा एक 

जैसी क्षमताओं और रुचियों के साथ पैदा नहीं होता। जब 
उसकी पसंद, क्षमता और व्यक्तित्व की अनदेखी कर 
सिर्फ अपेक्षाएं थोपी जाती हैं, तो वह अपने ही जीवन से 
कटने लगता है।

बहुत से माता-पिता यह मानते हैं कि लोगों के सामने 
डांटने से बच्चा सुधर जाएगा, जबकि मनोविज्ञान बताता 
है कि सार्वजनिक अपमान बच्चे के आत्मसम्मान पर 
गहरा प्रहार करता है। घर वह स्थान होना चाहिए, जहां 
बच्चा सबसे अधिक सुरक्षित महसूस करे। यदि वहीं उसे 
बार-बार बेइज्जती मिले, तो उसके लिए दुनिया में कोई 
सुरक्षित स्थान नहीं बचता। बच्चों की गलतियां सुधारी 
जानी चाहिए, लेकिन उनकी गरिमा तोड़े बिना। यह 
समझना भी जरूरी है कि अधिकतर कठोर माता-पिता 
अपने बच्चों स ेप्रेम करत ेहैं। व ेचाहत ेहैं कि उनका बच्चा 
सफल बने, सुरक्षित रह ेऔर जीवन में आग ेबढ़े। समस्या 
उनके इरादों में नहीं, तरीकों में होती है।

                          (ये लेखक के निजी विचार हैं।)
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अमर रहने की महत्वाकांक्षा पुरानी है। पुराणों में 
हजारों वर्ष जीने वाले पात्रों के उल्लेख हैं। वैदिक 
ऋषि अमृत्व प्राप्त करने की स्तुतियां करते थे। 
‘असतो मा सद्गमय। तमसो मा ज्योतिर्गमय। 
मृत्योर्मा अमृतं गमय।’ में अमृत्व की प्यास का 
उल्लेख है। आधुनिक विश्व में सभी देशों के 
वैज्ञानिक मनुष्य शरीर की उम्र को रोकने की 
योजना पर काम कर रहे हैं। वृद्धावस्था में शरीर 
की कोशिकाओं का क्षरण होता है। इसी को रोकने 
के लिए तमाम शोध कार्य जारी हैं। इस बीच रूस से 
महत्वाकांक्षी सूचनाएं आ रही हैं। रूस मनुष्य शरीर 
की कोशिकाओं के क्षरण को रोकने पर शोध कर रहा 
है। सूचना के अनुसार रूस वृद्धावस्था को रोकने के 
शोध पर काम कर रहा है।

सितंबर 2025 में पुतिन और चीन के राष्ट्रपति 
जिनपिंग ने मनुष्य शरीर की उम्र 150 साल तक ले 
जाने की योजना पर शोध की बातें की थीं। पुतिन ने 
कहा था कि नियमित रूप से कोशिकाओं के क्षरण 
को रोककर स्वस्थ बने रहने पर वैज्ञानिक शोध 
संभव हैं। रूसी वैज्ञानिकों ने दावा किया है कि वे 
वृद्धावस्था रोकने की विश्व की पहली एंटी एजिंग 
वकै्सीन पर काम कर रह ेहैं। वदृ्धावस्था कोशिकाओं 
के क्षरण का ही परिणाम होता है। 

रूस के एक मंत्री डेनिस ने पिछले माह बताया है 
कि यह प्रायोजित उपचार रेज रिसेप्टर पर जोर देगा। 
वृद्धावस्था की स्वाभाविक प्रक्रिया को नियंत्रित कर 
कोशिकाओं को लंबे समय तक युवा बनाए रखा जा 
सकता है। उनका कहना है कि उनका लक्ष्य दुनिया 
की पहली जीनथेरेपी दवा बनाना है। इस परियोजना 
को इंस्टीट्यूट ऑफ एजिंग बायोलॉजी एंड मेडिसिन 
द्वारा विकसित किया जा रहा है।

रूस के उप प्रधानमंत्री ने कहा था कि रूस की 
योजना सन 2028 से 2030 क ेबीच एंटी एजिंग 
दवा का उत्पादन शुरू करने का है। िरपोर्ट में यह 
बात बताई गई है कि यह तकनीक अभी फिलहाल 
शोध की प्रक्रिया से गुजर रही है। इसका बजट 26 
अरब डॉलर से भी ज्यादा है। उनका दावा है कि 
फिलहाल इस पर शोध जारी है। अगर यह सफल 
होता है, तो भविष्य में वृद्धावस्था अनिवार्य प्रक्रिया 

नहीं रहेगी। यह नियंत्रित की जाने वाली स्थिति बन 
सकती है।

यह एक आश्चर्यजनक शोध की दिशा में मनुष्य 
जाति का पहला नियोजित अभियान होगा। मनुष्य 
की आयु 150 वर्ष तक ले जान ेकी यह महत्वाकाकं्षी 
योजना आश्चर्यजनक है। दीर्घायु होना 
सामान्य बात है, लेकिन पूरी आयु में 
स्वस्थ बने रहना वाकई बड़ी उपलब्धि 
होगी। ऋग्वेद में ‘जीवेत शरदः शतम्’ की 
प्रार्थनाए ंहैं। सौ साल जीन ेकी इच्छा पर्याप्त 
नहीं ह,ै इसलिए आगे कहत ेहैं कि हम 100 
वर्ष तक स्वस्थ रहें। दीन-हीन न रहें। 

इस संसार में बहुत सारे लोग 100 
बरस या उससे ज्यादा का जीवन जीते 
हैं, लेकिन शरीर के क्षरण के कारण यह 
सभी कष्ट और दुख में रहते हैं, तो क्या 
यह शोध मनुष्य के सभी अंगों और सोच-विचार 
के तंत्र को स्वस्थ रखने का महत्वाकांक्षी अभियान 
बनेगा।    इस शोध को लेकर बहुत प्रसन्न होने की 
आवश्यकता नहीं है। 80-90 वर्ष की आयु वाले 
वृद्ध परिवार की उपेक्षा के कष्ट भोगते हैं। परिजन 
बूढ़ों का ध्यान नहीं रखते। इस शोध की सफलता 
और असफलता पर तमाम तरह के विचार व्यक्त 
किए जा सकते हैं। 

यह एक सांस्कृतिक समस्या है। दुनिया के सभी 
समाजों में अच्छे मानवीय सबंधंों का आधार ससं क्ृति 
ही है। यहां जीवन को लंबा करने के प्रयास हैं, 

लेकिन इसके साथ ही दर्शन और विज्ञान काल की 
व्याख्या भी करता है। काल का पहिया घूम रहा है। 
हम सब काल रथ पर बैठे यात्री हैं। अथर्ववेद में भृगु 
ऋषि का सारवान वक्तव्य है- ‘कालरथ पर ज्ञानी 
ही बैठते हैं।’ 

मैं कालरथ को देख रहा हूं। उस रथ 
का घर्घर नाद भी सुनता हूं। वह प्रतिपल 
हमारे सामने से ही गुजरता है। मैं हाथ 
उठाता हूं। रुकने की प्रार्थना करता हूं। 
वह नहीं रुकता। मरेी परवाह नहीं करता। 
जानता हूं कालरथ में ज्ञानी ही बैठते हैं। 
हमारे लिए उस रथ में जगह नहीं हो 
सकती। क्या विज्ञान में काल की समस्या 
का कोई समाधान है? काल निर्वचन 
कठिन काम है।

हमारे ग्रंथों में ऋषियों की आयु 
100 वर्ष बताई गई है, किंतु उनका मार्ग ‘बाहरी 
रसायनों’ का नहीं, बल्कि ‘भीतरी रूपांतरण’ का 
था। प्राणायाम की विधियां शरीर की जैविक घड़ी 
को नियतं्रित करने की प्राचीन तकनीकें थीं। वजै्ञानिक 
शोध अब मान रह ेहैं कि गहरी और लबंी सांसें हमारे 
जीवन-सतू्रों की रक्षा करती हैं। ऋषियों न ेबिना किसी 
भारी-भरकम वित्तीय सहायता के, केवल अंतर्मुखी 
होकर उस ‘अमृत तत्व’ को खोज लिया था। 

प्राचीन भारत में ‘कायाकल्प’ की प्रक्रिया का 
वर्णन मिलता है, जहां विशेष जड़ी-बूटियों से वृद्ध 
शरीर को पुनः युवा किया जाता था। रूस का प्रयोग 

जहां अवरोधकों पर काम करता है, वहीं भारतीय 
पद्धति पंच तत्वों के संतुलन पर बल देती थी। यदि 
आधुनिक जीव-विज्ञान के साथ योग को जोड़ दिया 
जाए, तो दीर्घायु एक पूर्ण स्वास्थ्य का मार्ग बन 
सकती है।

लंबी आयु का अर्थ अनुभवों का विशाल भंडार 
भी है। यदि कोई मनीषी एक सौ पचास वर्ष जीता 
है, तो वह शोध को नई ऊंचाई दे सकता है, लेकिन 
क्या मानव मस्तिष्क एक शताब्दी से अधिक की 
स्मृतियों का बोझ सहने के लिए तैयार है? क्या 
हम विस्मृति जैसे विकारों के बिना इस दीर्घायु का 
आनदं ल ेपाएगें? अक्सर परुानी पीढ़ी नए विचारों का 
विरोध करती है। ऐसे में समाज का बौद्धिक जड़त्व 
बढ़ सकता ह।ै पारिवारिक रिश्तों की मर्यादा भी इससे 
अछूती नहीं रहेगी। वैवाहिक संबंधों के स्थायित्व पर 
नए प्रश्न खड़े होंगे। 

माता-पिता और संतान के बीच जब एक सौ वर्ष 
का अतंर होगा, तो सवंाद लगभग समाप्त हो जाएगा। 
हम एक ऐसे अकेलेपन के युग में प्रवेश कर सकते 
हैं, जहां शरीर स्वस्थ होगा, पर मन एकाकी। संबंधों 
में जो ताजगी आज है, वह शायद इस दीर्घ जीवन 
में न बचे। मनुष्य का अस्तित्व उसके संबंधों से 
परिभाषित होता है। जब संबंध बोझ बनने लगें, तो 
लंबी आयु कारावास बन जाती है।

यह प्रयोग वैज्ञानिक जिज्ञासा की पराकाष्ठा है, 
किंतु इसे विवेक की कसौटी पर कसना अनिवार्य 
है। केवल आयु का बढ़ना पर्याप्त नहीं है, बल्कि 
उसकी गुणवत्ता महत्वपूर्ण है। जैसा कि हमारा दर्शन 
मानता है, ‘जीवेम शरदः शतम’ का अर्थ केवल सौ 
वर्ष जीना नहीं, बल्कि सौ वर्ष तक चैतन्य रहकर 
योगदान देना है। 

रूस का यह शोध यदि मनुष्य को केवल एक 
अमर ‘उपभोक्ता’ बनाती ह,ै तो यह प्रकृति के विरुद्ध 
अपराध होगा, लेकिन यदि यह वृद्धों को पीड़ा से 
मुक्त कर उन्हें पुनः सृजनशील बनाती है, तो यह 
विज्ञान का उपहार होगा। साफ बात है कि जीवन की 
सार्थकता उसकी लंबाई में नहीं  होती है बल्कि यह 
उसकी गहराई और मर्यादा में निहित है।

                    (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

अमर ‘उपभोक्ता’ प्रकृति के विरुद्ध अपराध होगा

बच्चों के लिए अनुशासन जुल्म न बन जाए

लंबी आयु का अर्थ अनुभवों का विशाल भंडार भी है। यदि कोई मनीषी एक सौ पचास 
वर्ष जीता है, तो वह शोध को नई ऊंचाई दे सकता है, लेकिन क्या मानव मस्तिष्क एक 
शताब्दी से अधिक की स्मृतियों का बोझ सहने के लिए तैयार है? क्या हम विस्मृति 
जैसे विकारों के बिना इस दीर्घायु का आनंद ले पाएंगे? अक्सर पुरानी पीढ़ी नए विचारों 
का विरोध करती है। ऐसे में समाज का बौद्धिक जड़त्व बढ़ सकता है। पारिवारिक 
रिश्तों की मर्यादा भी इससे अछूती नहीं रहेगी।

भारत के तेजी से शहरीकरण करते परिदृश्य में एक तरफ 
चमचमाते मॉल, ऊंची इमारतें और स्मार्ट सिटी का सपना है, तो 
दूसरी ओर उन्हीं शहरों के भीतर ऐसी स्लम बस्तियां भी हैं, जहां 
जीवन आज भी बुनियादी सुविधाओं के लिए संघर्ष का दूसरा नाम 
बना हुआ है। शहरों की अर्थव्यवस्था को चलाने वाले यही प्रवासी 
मजदूर और उनके परिवार अक्सर उन बस्तियों में रहने को मजबूर 
होते हैं, जहां न साफ-सफाई की समुचित व्यवस्था होती है, न 
पीने के स्वच्छ पानी की उपलब्धता। इन बस्तियों में केवल गरीबी 
और संघर्षों की कहानियां ही छिपी नहीं होती हैं, बल्कि सामाजिक 

असमानता, प्रशासनिक उपेक्षा और विकास 
के असंतुलित मॉडल का भी आईना होता है।

इन बस्तियों में साक्षरता की दर भी काफी 
कम होती है। यहां रहने वाले अधिकांश 
परिवार देश के तमाम हिस्सों और आसपास 
के छोटे शहरों से रोजगार की तलाश में 
आते हैं, जहां शहर ने उन्हें काम तो दिया, 
लेकिन सम्मानजनक जीवन नहीं। ऐसी 
बस्ती में गंदगी और जलभराव आम समस्या 
है। संकरी गलियों में कूड़े के ढेर, खुले 

नाले और दूषित जल स्रोत बीमारियों को खुला न्योता देते हैं। कई 
परिवारों को पीने के लिए साफ पानी तक नसीब नहीं होता, जिसके 
कारण डायरिया, टाइफाइड और त्वचा संबंधी बीमारियां आम हैं। 
स्वच्छ भारत अभियान जैसे प्रयासों के बावजूद इन बस्तियों तक 
सफाई की व्यवस्था प्रभावी ढंग से नहीं 
पहुंच पाई है।

भारत की 2011 की जनगणना के 
अनुसार देश में लगभग 6.5 करोड़ 
लोग स्लम बस्तियों में रहते हैं, जो 
कुल शहरी आबादी का लगभग 17 
प्रतिशत है। विभिन्न रिपोर्ट्स के 
अनुसार, इन बस्तियों में रहने वाले 
करीब 40 प्रतिशत लोगों के पास शुद्ध 
पेयजल की नियमित सुविधा नहीं है, 
जबकि लगभग 30 प्रतिशत परिवारों 
को शौचालय जैसी मूलभूत सुविधा भी 
उपलब्ध नहीं है। यह स्थिति केवल 
स्वास्थ्य संकट ही नहीं, बल्कि मानव 
गरिमा के लिए भी एक गंभीर चुनौती है।

इन समस्याओं के बीच सबसे 
अधिक प्रभावित होते हैं बच्चे। पलायन 
कर इन बस्तियों में रहने वाले परिवारों 
के पास अक्सर वैध दस्तावेज़ नहीं होते, 
जैसे कि आधार कार्ड, निवास प्रमाण 
पत्र या जन्म प्रमाण पत्र। इसके अभाव 
में उनके बच्चों का स्कूल में दाखिला 
नहीं हो पाता। शिक्षा से वंचित ये बच्चे धीरे-धीरे गलत संगत में पड़ 
जाते हैं। कई बच्चे नशे की लत का शिकार हो जाते हैं या फिर बाल 
मजदूरी करने लगते हैं। सड़कों पर काम करते, कूड़ा बीनते या 
छोटे-मोटे ढाबों पर काम करते बच्चे हमारे समाज की उस सच्चाई 
को उजागर करते हैं, जिसे हम अक्सर नजरअंदाज कर देते हैं। 
विशेष रूप से किशोरियों की स्थिति और भी चिंताजनक है। शिक्षा 
के अभाव और सामाजिक दबाव के कारण इनकी कम उम्र में ही 
शादी कर दी जाती है। जल्द ही वे मातृत्व की जिम्मेदारी उठा लेती 
हैं, लेकिन पर्याप्त पोषण और स्वास्थ्य सुविधाओं के अभाव में वे 
कुपोषण का शिकार हो जाती हैं। (ये लेखिका के निजी विचार हैं।)

सपनों के शहरों में संघर्ष 
करती बस्तियां

जब जीवन पहली बार ममता की छाया में सांस लेना 
सीखता है, तभी मां का अर्थ समझ आता है। मई के 
दूसर ेरविवार पर आन ेवाला यह दिन मा ंके निःस्वार्थ 
प्रेम और अथाह त्याग का वह उजाला है, जिसमें 
हमारे अस्तित्व का सच्चा अर्थ साफ दिखाई देता है। 
भारत समेत अमेरिका, कनाडा और ऑस्ट्रेलिया में 
मई के दूसरे रविवार को मनाया जाने वाला मदर्स डे 
(मातृ दिवस) औपचारिक नहीं, उस मूल शक्ति का 
सम्मान है, जो हर जीवन की नींव है। मां वह दीप है, 
जो स्वय ंजलकर अधंकार हरती ह ैऔर वह आसमान 
है, जो हर तूफान समेट लेता है। सूरज बाद में उगता 

ह,ै पर मा ंका स्नेह पहले ही रास्ता दिखा देता 
है, इसलिए यह दिन किसी रिश्ते का नहीं, 
उस दिव्यता का उत्सव है, जिसमें सृजन, 
संरक्षण और समर्पण एक साथ बसते हैं।

जहां शब्द रुक जाते हैं और समझ की 
सीमाएं छोटी पड़ जाती हैं, वहीं मां के प्रेम 
की असली गहराई शुरू होती है। विज्ञान भले 
बहुत आग ेबढ़ जाए, पर इस अनुभतूि को परूी 
तरह समझ नहीं पाता। गर्भ में शिश ुकी पहली 
हलचल के साथ ही मां के तन-मन में अद्भुत 
बदलाव आत ेहैं। ऑक्सीटोसिन जसै ेहार्मोन उस ेपीड़ा 
सहने की शक्ति दते ेहैं, पर यह सिर्फ शरीर का विज्ञान 
नहीं, आत्मा का स्पंदन है। रात-रात जागकर बच्चे 
की देखभाल करना, अपने हिस्से का भोजन त्याग 
देना— ये सामान्य नहीं, प्रेम की चरम अभिव्यक्ति 
हैं। भारतीय परंपरा में ‘माता’ वही है जो सहेजती है, 

संरक्षण देती है और स्वयं को समर्पित 
कर देती है। रामायण की कौशल्या से 
महाभारत की कुंती तक और आज की 
हर मां तक, यह त्याग और समर्पण की 
धारा अनवरत बहती रही है।

जब प्रेम अपनी अंतिम सीमा पार कर 
त्याग में ढल जाता है, तब मां की ममता 
इतिहास नहीं, अमर सत्य बन जाती है। 
1952 के कोरिया युद्ध की वह घटना 
आज भी संवेदनाओं को झकझोर देती है, 

जब एक मां ने अपने नवजात को ठंड से बचाने के 
लिए स्वय ंको समर्पित कर दिया। बर्फ स ेजम ेपलु के 
नीचे जन्मे उस शिशु को जीवित रखने के लिए उसने 
अपने शरीर की आखिरी गर्मी तक उसे ओढ़ा दी। 
वर्षों बाद जब उस बेटे को यह सच्चाई पता चली, तो 
उसकी पीड़ा हर संवेदनशील मन में गूंज उठी। यह 

कोई कथा नहीं, मातृत्व का वह कठोर सच है, जहां 
मां खुद मिटकर भी जीवन बचा लेती है, इसलिए मां 
की कोई तलुना सभंव नहीं— वह हर उपमा स ेपरे ह।ै

जब बाहरी जगमगाहट बढ़ती है और भीतर की 
गर्माहट कम होने लगती है, तब मां का मौन संघर्ष 
और गहरा हो जाता है। वह घर की सीमाओं से परे, 
समय और समाज के हर दबाव से लड़त ेहुए बच्चों का 
भविष्य गढ़ती है। कभी अपने सपनों और करियर को 
पीछे रखकर, तो कभी बीमारी में भी मुस्कान के साथ 
वह हर जिम्मेदारी निभाती है। कठिन परिस्थितियों 
में भी बच्चों की सुरक्षा उसका अडिग संकल्प रहता 
है। वर्षों की मेहनत से उन्हें सफलता दिलाना और 
अपनी पीड़ा छुपाकर उनके सपने पूरे करना— यही 
मा ंकी पहचान ह।ै वह सच में ऐसी योद्धा ह,ै जो बिना 
हथियार हर लड़ाई जीत लेती है।

                   (ये लखेिका क ेनिजी विचार हैं।)

माता का दर्जा कितना उच्चकोटि का है कि 
वाल्मीकि रामायण में ‘मित्राणि धन धान्यानि 
प्रजानां सम्मतानिव, जननी जन्म भूमिश्च 
स्वर्गादपि गरीयसी’ कहा गया है। अर्थात ‘मित्र, 
धन्य, धान्य आदि का संसार में बहुत अधिक 
सम्मान है, (कित)ु माता और मातभृमूि का स्थान 
स्वर्ग से भी ऊपर है।

यहां जननी का स्थान तो स्पष्ट है कि जन्म देने 
वाली मां है, लेकिन जन्मभूमि से मतलब गांव या 
जिला या घर-द्वार नहीं बल्कि मां की कोख है, 
जिस कोख में शिशु को आकृति मिलती है। इस कोख रूपी 
भूमि में मां के रक्त-मज्ज़ा से नौ माह बाद शिशु जन्म लेता 
है। मां की कोख रूपी भूमि से विलग होते समय शिशु रोता 

है कि जिस भूमि में उसे मां की श्वासों से सुकून 
मिलता था, उससे वह वंचित होने जा रहा है। 

सागर की अथाह गहराइयों जैसी होती है मां के 
हृदय की ममता की गहराइयां। मां की महत्ता पर 
धर्मग्रंथों से लेकर साहित्य ही नहीं, इतिहास के 
पन्ने भरे पड़े हैं।  मां को ‘मातृदेवो भव’ कहकर 
भगवान के रूप में प्रथम स्थान दिया गया है। जब 
कभी ईश-वंदना होती है, तो ‘त्वमेव माता च 
पिता त्वमेव... त्वमेव सर्वं मम देवदेव’ श्लोक में 
माता को सर्वप्रथम स्थान दिया गया है। आदिगुरु 

शंकराचार्य ने ‘कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति’ 
श्लोक अंश में स्पष्ट कर दिया है कि कुपुत्र का होना संभव 
है, किंतु कहीं भी कुमाता नहीं होती।

धर्मग्रंथों में गोस्वामी तुलसीदास के रामचरितमानस में 
भगवान राम ने मां की महत्ता का दृष्टांत पेश किया है। जन्म 
लेते वे चतुर्भुजी नारायण के रूप में मां कौशल्या को ही 
दर्शन दिया। श्रीराम ने मां को चतुर्भुजी रूप में दर्शन दिया। 
श्रीराम को जब वनवास दे दिया गया और वे माता कौशल्या 
को बताने गए, ‘पिता दीन्ह मोहि कानन राजू, जहं सब भांति 
मोर बड़ काजू’ तो माता कौशल्या ने ‘जौं केवल पितु आयसु 
ताता, तौ जनि जाहु जानि बड़ि माता, जौं पितु मातु कहेऊ 
बन जाना, तौ कानन सत अवध समाना’ चौपाई में माता 
कौशल्या ने कहा कि माता को बड़ी जानकर वन मत जाओ, 
लकेिन जब माता-पिता दोनों वन जान ेको कहें तो वह तमु्हारे 
लिए वन सैकड़ों अयोध्या के समान है। 

                               (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

जिम्मेदारियां उसे 
तोड़ नहीं पातीं

राजस्थान में गेहूं पैदा करना अब किसानों के लिए लगातार 
महंगा सौदा बन गया है। हालात ऐसे हैं कि एक तरफ खेती 
की लागत तेजी से बढ़ रही है और दूसरी तरफ किसानों की 
बचत उसी अनपुात में नहीं बढ़ पा रही। केंद्रीय कृषि मतं्रालय 
के विपणन अनुमान 2025 के आंकड़ों से इस समस्या की 
गंभीरता साफ दिखाई देती है। बड़ा सवाल है कि निरंतर 
बढ़ती लागत को किसान कैसे और कब तक झेल पाएंगे?

आंकड़ों के मुताबिक राजस्थान में एक क्विंटल गेहूं पैदा 
करन ेकी लागत करीब 1488 रुपय ेतक पहुचं चकुी ह।ै वहीं 
पंजाब में यही लागत लगभग 905 रुपये है। यानी राजस्थान 
का किसान पंजाब के किसान की तुलना में करीब 64 
प्रतिशत ज्यादा खर्च करके गहेू ंउगा रहा ह।ै यह सिर्फ आकंड़ों 
का अंतर नहीं है, बल्कि उन मुश्किल परिस्थितियों की हकीकत है, जिसे झेल 
कर राजस्थान का किसान खेती कर रहा है।

देश में गेहूं का न्यूनतम समर्थन मूल्य यानी एमएसपी सभी राज्यों के लिए 
एक समान तय किया जाता है। इस साल गेहूं का एमएसपी 2585 रुपये प्रति 
क्विंटल रखा गया है। सुनने में यह व्यवस्था बराबरी वाली लगती है, लेकिन 
समस्या इसलिए पैदा होती है, क्योंकि खेती की लागत हर राज्य में अलग-
अलग है। पंजाब और हरियाणा में बेहतर सिंचाई व्यवस्था, मजबूत कृषि ढांचा 
और ज्यादा उत्पादन होने के कारण किसानों की लागत अपेक्षाकृत कम रहती 
ह।ै वहीं राजस्थान का किसान कम पानी, महगंी सिंचाई और बढ़ती मजदूरी के 
बीच खेती करने को मजबरू ह।ै ऐस ेमें समान एमएसपी होन ेके बावजदू उसकी वास्तविक 
बचत काफी कम रह जाती है।

राजस्थान में पानी की कमी खेती की सबसे बड़ी चुनौती है। प्रदेश के कई इलाकों 
में किसान पूरी तरह ट्यूबवेल और भूमिगत जल पर निर्भर हैं। भूजल लगातार नीचे जा 
रहा है और सिंचाई के लिए बिजली तथा डीजल पर खर्च लगातार बढ़ता जा रहा है। गेहूं 

को समय पर और कई बार सिंचाई चाहिए, बिजली और 
डीजल के खर्च के कारण यह सिंचाई स्वाभाविक रूप से 
यहां ज्यादा महंगी पड़ती है। इसके मुकाबले पंजाब में वर्षों 
से नहरों और भूजल आधारित सिंचाई का मजबूत नेटवर्क 
किसानों को राहत दतेा रहा ह।ै श्रीगगंानगर और हनमुानगढ़ 
जिलों के ज्यादातर इलाकों में नहरों का जाल बिछा हुआ 
है, लेकिन यहां भी फसलों की जरूरत के समय नहर बंदी 
समस्या पैदा करती है।

खेती की लागत बढ़ने में मजदूरी भी बड़ा कारण बन रही 
है। पिछले कुछ वर्षों में राजस्थान में कृषि मजदूरी तेजी 
से बढ़ी है। गांवों से मजदूरों का शहरों की ओर पलायन 

बढ़ने के कारण खेती के समय मजदूर आसानी से उपलब्ध नहीं 
होत।े मजबरून, किसानों को ज्यादा दिहाड़ी दकेर मजदरू बलुान ेपड़त ेहैं। छोटे 
किसानों के लिए यह खर्च और ज्यादा भारी साबित होता है। मशीनों का खर्च 
भी लगातार बढ़ रहा ह।ै ट्रैक्टर, कंबाइन और अन्य कृषि उपकरणों का किराया 
पहले की तुलना में काफी महंगा हो चुका है। डीजल के बढ़ते दामों न ेइस बोझ 
को और बढ़ा दिया ह।ै जिन किसानों के पास कम जमीन ह,ै उनके लिए मशीनों 
की लागत उत्पादन के अनुपात में और ज्यादा पड़ती है। 

यही वजह ह ैकि सिर्फ गहेू ंही नहीं, बल्कि सरसों, चना और जौ जसैी फसलों 
की लागत भी लगातार ऊपर जा रही है। यहां यह उल्लेखनीय है कि राजस्थान 
सरकार ने किसानों को राहत देने क ेलिए गेहूं पर 150 रुपये प्रति क्विंटल 

बोनस दनेा शरुू किया ह।ै यह कदम निश्चित रूप स ेसराहनीय ह,ै क्योंकि इसस ेकिसानों 
को कुछ आर थ्िक सहारा मिलता है, लकेिन जिस तजेी से खतेी की लागत बढ़ रही है, उसे 
देखते हुए यह राहत कम ही है। कई किसानों का मानना है कि सरकार को बोनस राशि 
बढ़ाने पर भी विचार करना चाहिए, ताकि उन्हें वास्तविक राहत मिल सके। केवल बोनस 
से समस्या का पूरा समाधान संभव नहीं है।                (ये लेखक के निजी विचार हैं।)

राजस्थान में गेहूं की खेती क्यों बनती जा रही महंगा सौदा

‘जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गादपि गरीयसी’

हृदय नारायण दीक्षित
पूर्व विधानसभा अध्यक्ष 

उत्तर प्रदेश

सलिल पांडेय
मिर्जापुर

कृति जैन
लेखिका

भारत के तेजी से 
शहरीकरण करते 
परिदृश्य में एक 
तरफ चमचमाते 
मॉल, ऊंची इमारतें 
और स्मार्ट सिटी 
का सपना है, तो 
दूसरी ओर उन्हीं 
शहरों के भीतर 
ऐसी स्लम बस्तियां 
भी हैं, जहां जीवन 
आज भी बुनियादी 
सुविधाओं के लिए 
संघर्ष का दूसरा 
नाम बना हुआ है।

माता-पिता चाहते हैं कि उनका बच्चा 
सफल बने। डांटना, टोकना, सीमाएं तय 
करना और गलतियों पर रोक लगाना 
पैरेंटिंग का स्वाभाविक हिस्सा है, लेकिन 
समस्या तब शुरू होती है, जब अनुशासन 
सम्मान के साथ न होकर अपमान के साथ 
दिया जाने लगे। 

रहीम दास कहते हैं, सब समय का खेल है। समय आने पर 
फल पकते हैं और समय आने पर झड़ भी जाते हैं। समय 
ही हालात को बदलता है। यानी समय सदा एक-सा नहीं 
रहता, इसलिए पछतावा करने का कोई मतलब नहीं है।

समय पाय फल होत है, 
समय पाय झरि जाय
सदा रहे नहिं एक सी, का 
रहीम पछिताए

अमरपाल सिंह वर्मा
वरिष्ठ पत्रकार

राजेश जैन
वरिष्ठ पत्रकार 

चंचल
एक्टिविस्ट
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हत्या या मदद के आरोपी को 
विरासत में नहीं मिल सकती पीड़ित 

की संपत्ति: न्यायालय 
नई दिल्ली, एजेंसी

उच्चतम न्यायालय ने व्यवस्था दी है 
कि जो व्यक्ति किसी की हत्या करता 
है या हत्या में मदद करता है, तो उसे 
मृतक की संपत्ति पर अधिकार नहीं 
मिलेगा, क्योंकि कानून ऐसे व्यक्ति को 
विरासत पाने से रोकता है।

न्यायमूर्ति जे बी पारदीवाला और 
न्यायमूर्ति आर महादेवन की पीठ ने 
साफ किया कि अगर किसी व्यक्ति पर 
हत्या करने या हत्या के लिए उकसाने 
का आरोप है, तो वह मृतक की संपत्ति 
नहीं पा सकता। यह तब भी लागू होगा 
जब मृतक ने वसीयत नहीं छोड़ी हो 
और तब भी, जब वसीयत बनाई हो। 

मुकदमा जारी रहने पर भी यह 
रोक लागू रहेगी। बिना वसीयत के 
उत्तराधिकार व्यक्तिगत कानून के 
नियमों क े अनुसार होता है, जबकि 
वसीयत के माध्यम से उत्तराधिकार 
तब लागू होता है, जब संपत्ति एक 
उत्तराधिकार के माध्यम से दिया 
जाता है। सुप्रीम कोर्ट ने कहा कि यदि 

किसी व्यक्ति पर उस इंसान की हत्या 
का आरोप हो, जिसकी संपत्ति में वह 
हिस्सा मांग रहा है, तो उसे संपत्ति पर 
अधिकार जताने का हक नहीं मिलेगा। 

यह रोक केवल हिंदू उत्तराधिकार 
अधिनियम की धारा 25 के कारण 
ही नहीं, बल्कि न्याय, निष्पक्षता और 
नैतिक समानता के सिद्धांतों के आधार 
पर भी लागू होती है। यह फैसला 
कर्नाटकहाईकोर्ट के उस आदेश को 
चुनौती देने वाली याचिका पर आया, 
जिसमें संपत्ति के उत्तराधिकार से 
संबंधित बेंगलुरु की सिविल अदालत 
के फैसले को रद्द कर दिया गया था।

=मृतक ने बसीयत बनाई हो या नहीं, 
ये प्रतिबंध लागू रहेगा

आतंकी हमले का खतरा : दिल्ली 
‘हाई अलर्ट’ पर- भाजपा मुख्यालय 
समेत प्रमुख स्थलों की सुरक्षा बढ़ी
नई दिल्ली, एजेंसी

राष्ट्रीय राजधानी में संभावित 
आतंकवादी हमले की खुफिया 
जानकारी मिलने के बाद दिल्ली 
पुलिस और अन्य सुरक्षा एजेंसियों 
ने शनिवार को ‘हाई अलर्ट’ जारी 
कर दिया है। 

सतू्रों के अनसुार, सरुक्षा एजेंसियों 
को मध्य दिल्ली में आत्मघाती 
हमलों, वाहन आधारित आईईडी 
धमाकों और गोलीबारी के जरिए 
प्रमुख कार्यालयों व भीड़भाड़ वाले 
इलाकों को निशाना बनाने की 
साजिश की चेतावनी मिली है।

खतरे के मद्देनजर दीन दयाल 
उपाध्याय (डीडीयू) मार्ग पर स्थित 
भाजपा मुख्यालय और महत्वपूर्ण 
सरकारी प्रतिष्ठानों पर सशस्त्र 
कर्मियों की अतिरिक्त तनैाती की गई 
है। शहर के बाजारों, परिवहन केंद्रों 

और राजनीतिक दलों के कार्यालयों 
में विध्वंस रोधी जांच तेज कर दी 
गई है।

 दिल्ली पुलिस ने संदिग्ध 
गतिविधियों और लावारिस वस्तुओं 
पर नजर रखने के लिए बम 
निरोधक दस्ते, श्वान दस्ते और 
त्वरित प्रतिक्रिया टीमों को भी तैनात 
किया है। स्थानीय पुलिस जिला 
स्तर पर औचक जांच और सत्यापन 
अभियान चला रही है।

वरिष्ठ अधिकारियों के 
अनुसार, केंद्रीय खुफिया एजेंसियों 
और अर्धसैनिक बलों के साथ 
निरंतर समन्वय बनाया जा रहा है 
ताकि सुरक्षाव्यवस्था पुख्ता रहे। 
संवेदनशील क्षेत्रों में बैरिकेडिंग कर 
वाहनों की तलाशी ली जा रही है।

=बम निरोधक दस्ते, श्वान दस्ते और 
त्वरित प्रतिक्रिया टीमें भी तैनात

ममता बनर्जी की कुर्सी हटाई गई, नए 
मुख्यमंत्री के लिए अलग व्यवस्था
कोलकाता, एजेंसी। पश्चिम बंगाल में सत्ता परिवर्तन के साथ ही राज्य विधानसभा 
में प्रशासनिक और प्रतीकात्मक बदलावों का सिलसिला शुरू हो गया है। पूर्व 
मुख्यमंत्री ममता बनर्जी द्वारा पिछले 15 वर्षों से इस्तेमाल की जा रही लकड़ी 
की कुर्सी को मुख्यमंत्री कक्ष से हटाकर नेता 
प्रतिपक्ष के कमरे में स्थानांतरित कर दिया गया 
है। नवनियुक्त मुख्यमंत्री और भाजपा नेता 
शुभेंदु अधिकारी पूर्ववर्ती मुख्यमंत्री की कुर्सी का 
उपयोग नहीं करेंगे। उनके लिए मुख्यमंत्री कार्यालय में एक नई और अलग 
कुर्सी की व्यवस्था की गई है। प्रशासनिक फेरबदल के तहत यह प्रक्रिया 
शुक्रवार रात को पूरी की गई।अधिकारियों के अनुसार, स्थापित प्रोटोकॉल 
के तहत नई सरकार के गठन के बाद पूर्व मुख्यमंत्री से जुड़े फर्नीचर और 
आधिकारिक चिह्नों को हटा दिया जाता है। जिस कमरे में अब बनर्जी की कुर्सी 
रखी गई है, उसका उपयोग विधानसभा में नेता प्रतिपक्ष द्वारा किया जाएगा। 
शुभेंदु अधिकारी ने शनिवार को ही प्रदेश के नए मुख्यमंत्री के रूप में शपथ ली 
है और नए प्रशासन की जरूरतों के अनुसार कार्यालय में आवश्यक सुधार 
किए जा रहे हैं।

लेफ्टिनेंट जनरल एनएस राजा सुब्रमणि होंगे 
अगले सीडीएस
नई दिल्ली, एजेंसी। लेफ्टिनेंट जनरल एनएस राजा 
सुब्रमणि को देश का नया प्रमुख रक्षा अध्यक्ष (सीडीएस) 
नियुक्त किया गया है और उनके सामने सबसे बड़ी चुनौती 
उस महत्वाकांक्षी ‘थिएटराइजेशन’ योजना को लागू 
करने की होगी, जिसका मकसद तीनों सेनाओं के बीच 
बेहतर तालमेल स्थापित करना है। सुब्रमणि, जनरल अनिल चौहान का स्थान 
लेंगे, जिनका कार्यकाल 30 मई को समाप्त हो रहा है। फिलहाल राष्ट्रीय सुरक्षा 
परिषद सचिवालय में सैन्य सलाहकार के रूप में कार्यरत ले. जनरल सुब्रमणि 
को पाकिस्तान और चीन मामलों का विशेषज्ञ माना जाता है। वह पिछले साल 31 
जुलाई को थलसेना उपप्रमुख के पद से सेवानिवृत्त हुए थे। 

वाइस एडमिरल कृष्णा स्वामीनाथन अगले नौसेना 
प्रमुख नियुक्त
नई दिल्ली। वाइस एडमिरल कृष्णा स्वामीनाथन को शनिवार को 
भारत का अगला नौसेना प्रमुख नियुक्त किया गया। वह एडमिरल 
दिनेश कुमार त्रिपाठी का स्थान लेंगे जो 31 मई को सेवानिवृत्त 
होंगे। स्वामीनाथन फिलहाल पश्चिमी नौसेना कमान के ‘फ्लैग 
ऑफिसर कमांडिंग-इन-चीफ’ के रूप में सेवाएं दे रहे हैं। नौसेना 
प्रमुख के रूप में उनका ध्यान सैन्यबल के जारी आधुनिकीकरण 
को आगे बढ़ाने पर केंद्रित रहने की संभावना है। फ्लैग ऑफिसर एक जुलाई 1987 को 
भारतीय नौसेना में शामिल हुए थे।

हंटावायरस नियंत्रण योग्य, लंबे और निकट 
संपर्क से ही फैलता है संक्रमण : डब्ल्यूएचओ
नई दिल्ली, एजेंसी। विश्व स्वास्थ्य संगठन (डब्ल्यूएचओ) की पूर्व मुख्य वैज्ञानिक 
डॉ. सौम्या स्वामीनाथन ने क्रूज जहाज पर फैले हंटावायरस के मौजूदा प्रकोप 
को ‘नियंत्रण योग्य’ बताया है। एक समाचार एजेंसी से बातचीत में उन्होंने स्पष्ट 
किया कि हंटावायरस कोविड-19, खसरा या इन्फ्लूएंजा की तरह अत्यधिक 
संक्रामक नहीं है, क्योंकि इसके प्रसार के लिए लंबे समय तक निकट संपर्क 
की आवश्यकता होती है। डॉ. स्वामीनाथन ने बताया कि मौजूदा स्ट्रेन संभवतः 
एकमात्र ज्ञात हंटावायरस है जो मनुष्य से मनुष्य में फैल सकता है। उन्होंने स्पष्ट 
किया कि यह वायरस लार, रक्त और वीर्य जैसे जैविक नमूनों में पाया गया है, 
लेकिन इसे यौन संचारित संक्रमण की श्रेणी में नहीं रखा गया है।

भारत में संसद नहीं, संविधान सर्वोच्च है: पूर्व 
मुख्य न्यायाधीश बी. आर. गवई
नई दिल्ली, एजेंसी। भारत के पूर्व मुख्य न्यायाधीश (सीजेआई) बी. आर. गवई ने 
शनिवार को कहा कि भारतीय संवैधानिक व्यवस्था में संसद या कोई अन्य संस्था 
सर्वोच्च नहीं है, बल्कि केवल संविधान सर्वोच्च है। कोलंबो विश्वविद्यालय द्वारा 
आयोजित ‘’19वें सुजाता जयवर्धना स्मृति व्याख्यान’’ को संबोधित करते हुए 
न्यायमूर्ति गवई ने स्पष्ट किया कि संवैधानिक लोकतंत्र किसी एक सत्ता केंद्र के 
इर्द-गिर्द केंद्रित नहीं होता है।उन्होंने जोर देकर कहा कि विधायिका, कार्यपालिका 
और न्यायपालिका में से कोई भी संस्था असीमित अधिकारों का प्रयोग नहीं कर 
सकती। इन तीनों को अपने अधिकार संविधान से ही प्राप्त होते हैं और ये तीनों ही 
इसकी सीमाओं से बंधे हुए हैं। संविधान सभा में डॉ. भीमराव आंबेडकर द्वारा दिए 
गए भाषण का हवाला देते हुए उन्होंने कहा कि प्रत्येक संस्था का अपना विशिष्ट 
कार्यक्षेत्र है, जहाँ वह केवल संविधान द्वारा निर्धारित सीमाओं के भीतर ही सर्वोच्च 
है। पूर्व न्यायाधीश ने आगे कहा कि संसद और न्यायपालिका के बीच संबंध हमेशा 
टकरावपूर्ण नहीं होते, बल्कि कई बार यह सहयोगात्मक भी होते हैं।

कोलकाता में भाजपा के पहले मुख्यमंत्री के रूप शपथ लेने वाले शुभेंदु अिधकारी का अंगवस्त्र भेंट करते उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ साथ में हैं अन्य भाजपा नेता।�  = शुभंकर चक्रवर्ती

मुंबई, एजेंसी

केंद्रीय अल्पसखं्यक मामलों के मंत्री 
किरेन रीजीजू ने शनिवार को कहा 
कि आगामी जनगणना के आकंड़ों में 
भारत की मुस्लिम आबादी संभवतः 
इंडोनेशिया की कुल आबादी के 
करीब पहंुच सकती है। मंुबई में 
आयोजित एक कार्यक्रम के बाद 
पत्रकारों से बातचीत में उन्होंने 
कहा कि 2021 की जनगणना 
समय पर नहीं हो सकी, इसलिए 
पिछली 2011 की जनगणना के 
मुकाबले जनसंख्या में स्वाभाविक 

वृद्धि हुई होगी। रीजीजू ने जोर देकर 
कहा कि आबादी चाहे किसी भी 
समुदाय की हो, सभी समान रूप 
से भारतीय नागरिक हैं। उन्होंने 
अल्पसंख्यकों के खतरे में होने के 
दावों को खारिज करते हुए आरोप 
लगाया कि कुछ राजनीतिक दल 
मुसलमानों और ईसाइयों के बीच 
बेवजह भय पैदा कर रहे हैं। उन्होंने 
स्पष्ट किया कि संविधान के समक्ष 
सभी समान हैं और धर्म या जाति 
क े आधार पर कोई भेदभाव नहीं 
किया जाता है।पारसी समुदाय पर 
चिंता और बंगाल का जिक्र मंत्री ने 

देश में पारसी समुदाय की घटती 
जनसंख्या (लगभग 52,000-
55,000) पर चिंता व्यक्त की और 
कहा कि सरकार इस सबसे छोटे 
अल्पसंख्यक समुदाय क े संरक्षण 
के लिए काम कर रही है। इसके 
साथ ही, उन्होंने पश्चिम बंगाल 
में भाजपा के सरकार बनाने को 
देश के लिए जीत बताया। उन्होंने 
कहा कि बांग्लादेश सीमा से सटे 
इस संवेदनशील राज्य में अवैध 
प्रवासियों का प्रवेश एक बड़ी 
चनुौती है, जिसे नई सरकार नियतं्रित 
करेगी।

जनगणना के बाद भारत में मुस्लिम आबादी 
इंडोनेशिया के बराबर हो सकती है: रीजीजू

कोलकाता, एजेंसी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी और गृह 
मंत्री अमित शाह ने बीते कुछ वर्षों 
में तृणमूल कांग्रेस के हमलों में मारे 
गए सैकड़ों भाजपा कार्यकर्ताओं को 
शनिवार को श्रद्धांजलि दी और कहा 
कि उनके बलिदान को शक्ति के स्रोत 
के रूप में याद किया जाएगा। 

‘ब्रिगेड परेड ग्राउंड’ में मंच के 
पास भाजपा के उन कार्यकर्ताओं की 
याद में एक अस्थायी स्मारक बनाया 
गया, जिनकी हत्या कर दी गई थी। 
इसी मैदान पर शुभेंदु अधिकारी के 
नेतृत्व वाली नयी सरकार ने शपथ 
ली। स्मारक में एक बड़े ‘बोर्ड’ पर 

‘शहीदों’ के नाम और उनके जिले 
लिखे गए थे। मोदी ने अपने ‘एक्स’ 
हैंडल पर स्मारक की तस्वीर साझा 
करते हुए कहा कि साहसी भाजपा 
कार्यकर्ताओं को श्रद्धांजलि! उन्होंने 
कहा कि उनका त्याग पार्टी की यात्रा 
में सदैव अमिट रूप से अंकित रहेगा। 
उनका साहस हम सभी के लिए हमशेा 
प्रेरणा और शक्ति का स्रोत बना रहगेा। 

शाह ने भी कहा कि यह स्मारक 
शपथ ग्रहण समारोह स्थल पर 
उपस्थित प्रत्येक कार्यकर्ता के हृदय में 
गहरी भावनाएं जगा रहा है।  ‘एक्स’ 
पर पोस्ट किया कि उन पुण्यात्माओं 
का त्याग, संघर्ष और बलिदान आज 
सार्थक होने जा रहा है। 

मोदी और शाह ने तृणमूल कांग्रेस के हमलों के पीड़ितों को दी श्रद्धांजलि

नई दिल्ली। भारत के हाइपरसोनिक 
मिसाइल कार्यक्रम की दिशा में रक्षा 
अनुसंधान एवं विकास संगठन ने 
शनिवार को बड़ी सफलता हासिल 
करने की घोषणा की है। रक्षा 
मंत्रालय के अनुसार, हैदराबाद 
स्थित डीआरडीएल प्रयोगशाला 
में ‘एक्टिवली कूल्ड फुल स्केल 
स्क्रैमजेट कंबस्टर’ का सफल और 
दीर्घकालिक परीक्षण संपन्न हुआ। 
रक्षा मंत्री राजनाथ सिंह ने इसके  
डीआरडीओ और टीम को बधाई 
दी। मंत्रालय ने बताया कि यह इंजन 
अब हाइपरसोनिक उड़ान के दौरान 
उत्पन्न होने वाले प्रचंड तापीय भार 
को सहन ेके लिए परूी तरह सक्षम ह।ै

यह जमीनी परीक्षण 1,200 
सेकंड (20 मिनट) से अधिक 
समय तक चला, जो एक रिकॉर्ड 
उपलब्धि है। हाइपरसोनिक 
मिसाइलें ध्वनि की गति से पांच गुना 
तेज चलती हैं। इस गति पर पैदा 
होने वाली अत्यधिक गर्मी को सहने 
के लिए ‘एक्टिव कूलिग’ तकनीक 
अनिवार्य है।

डीआरडीओ ने 
स्क्रैमजेट इंजन का 

सफल परीक्षण किया

कहा-उनका साहस हम सभी के लिए हमेशा प्रेरणा और शक्ति का स्रोत बना रहेगा

राष्ट्रीय बरेली , रविवार,10 मई 2026

शुभेंदु अधिकारी के शपथ ग्रहण के अवसर पर दोनों हाथ उठाकर जनता का अभिवादन करते नरेंद्र मोदी। 98 वर्ष के भाजपा कार्यकर्ता के पैर छूकर आशीर्वाद लिया और शुभेंदु को शुभकामनाएं भी दीं। शपथ ग्रहण करते शुभेंदु अधिकारी और खुशी में झुम उठे सनातनी साधु और उपस्थित जन समुदाय। 

=बंगाल विधानसभा में 
बदला प्रोटोकॉल

चंद्रनाथ रथ हत्याकांड: हमलावरों को पहले 
से पता थी कार में नेता की सटीक लोकेशन
कोलकाता, एजेंसी। भाजपा नेता शुभेंदु अधिकारी के करीबी सहयोगी 
चदं्रनाथ रथ की हत्या के मामल ेमें विशषे जाचं दल (एसआईटी) को अहम 
सरुाग मिल ेहैं। जाँचकर्ताओं के अनसुार, हमलावरों को पहल ेस ेही इस बात 
की सटीक जानकारी थी कि कार के भीतर रथ किस सीट पर बैठे हैं। इसी 
जानकारी के आधार पर बुधवार रात उत्तर 24 परगना के मध्यमग्राम में 
व्यस्त सड़क पर उन्हें निशाना बनाया गया।

पुलिस सूत्रों ने शनिवार को बताया कि हत्या के सिलसिले में अब तक 
तीन संदिग्धों को हिरासत में लेकर पूछताछ की जा रही है, हालांकि अभी 
तक औपचारिक गिरफ्तारी नहीं हुई है। एसआईटी के एक वरिष्ठ अधिकारी 
ने बताया कि हमला पेशेवर अंदाज में किया गया था और शुरुआती जांच से 
संकेत मिलते हैं कि इसमें इस्तेमाल की गई मोटरसाइकिल राज्य के बाहर 
से लाई गई थी।एसआईटी फिलहाल घटनास्थल के आसपास के सीसीटीवी 
फुटेज खंगाल रही है ताकि हमलावरों की पहचान की जा सके। पुलिस इस 
मामले में राजनीतिक रंजिश और व्यक्तिगत दुश्मनी सहित सभी संभावित 
पहलुओं की जांच कर रही है।

नई दिल्ली, एजेंसी

प्रधान न्यायाधीश सूर्यकांत ने 
शनिवार को एक अप्रत्याशित 
घटनाक्रम में अपने नाम से प्रसारित 
जातिवादी बयान की निंदा करते हुए 
उसे ‘मनगढ़ंत, घृणित, ओछा और 
दुर्भावनापूर्ण’ बताया। 

प्रधान न्यायाधीश सूर्यकात ने 
एक समाचार एजेंसी को दिए बयान 
में कहा कि मनगढ़ंत बयान गढ़ना 
और उसे देश के सर्वोच्च न्यायिक 
पद से जोड़ना घोर बेईमानी, 
जानबूझकर सामाजिक रूप से 
भड़काने वाला और संवैधानिक 
मूल्यों के प्रति अवमानना का 
कृत्य है। बयान के अनुसार इस 

तरह का गैरजिम्मेदाराना आचरण 
न्यायपालिका और कानून के शासन 
में जनता के भरोसे पर सीधा प्रहार 
करता है। उन्होंने सोशल मीडिया 
मंच पर व्यापक रूप से प्रसारित 
हो रहे कुछ पोस्ट का जिक्र किया 
और उन्होंने विशेष रूप से ‘एक्स’ 
पर ‘अनरिजर्व्डमेरिट’ नाम के एक 
अकाउंट का उल्लेख किया। 

प्रधान न्यायाधीश ने अपने बयान 
में कहा है कि उस सोशल मीडिया 
अकाउटं से जो पोस्ट किया गया है 
उससे उनका नाम जोड़ा गया है। 
पोस्ट मलू रूप स ेहिदंी में किया गया 

है। पोस्ट में कहा गया है कि यदि 
कोई समाज, आईएएस, आईपीएस, 
प्रधान न्यायाधीश, राष्ट्रपति और 
प्रधानमंत्री जैसे पद देने के बाद भी 
शोषित रहना चुनता है तो इसका 
दोष ब्राह्मणों का नहीं बल्कि उसकी 
अपनी मानसिकता का है। 

बयान में कहा गया है कि ये 
आरोप पूरी तरह से निराधार, 
दुर्भावनापूर्ण और स्पष्ट रूप से 
झूठे हैं। बयान के अनुसार, प्रधान 
न्यायाधीश का कार्यालय सभी 
जिम्मेदार नागरिकों, मीडिया 
संगठनों और सोशल मीडिया मंचों 
से झूठी और मनगढ़ंत सामग्री को 
बढ़ावा देने से बचने का आह्वान 
करता है।

सीजेआई ने किया सोशल मीडिया पर उनके 
नाम से प्रसारित जातिवादी बयान का खंडन 

भाजपा के खिलाफ संयुक्त 
मंच बनाएं विपक्षी : ममता

कोलकाता, एजेंसी। तृणमूल 
कांग्रेस प्रमुख ममता बनर्जी ने 
शनिवार को सभी विपक्षी दलों से 
भारतीय जनता पार्टी (भाजपा) 
का मुकाबला करने के लिए एक 
‘संयुक्त मंच’ बनाने की अपील 
की है। पूर्व मुख्यमंत्री का यह 
बयान पश्चिम बंगाल में भाजपा 
की पहली सरकार के शपथ ग्रहण 
समारोह के दिन आया ह।ैबनर्जी ने 
वामपंथी और धुर-वामपंथी दलों 
सहित सभी विपक्षी संगठनों, छात्र 
संघों और गैर सरकारी संगठनों से 
एकजुट होने का आह्वान किया। 
उन्होंन ेकहा कि राज्य की नई सत्ता 
संरचना के खिलाफ वैचारिक रूप से लड़ने के लिए एक साझा मंच की 
आवश्यकता है। 

शुभेंदु ने की राज्य की कानून-व्यवस्था की समीक्षा
कोलकाता, एजेंसी। पश्चिम बंगाल के मुख्यमंत्री के रूप में शपथ लेने के बाद 
शुभेंदु अधिकारी ने राज्य में कानून-व्यवस्था की स्थिति की समीक्षा के लिए मुख्य 
सचिव दुष्यंत नरियाला, पुलिस महानिदेशक सिद्धनाथ गुप्ता और अन्य वरिष्ठ 
अधिकारियों के साथ बैठक की। सूत्रों के अनुसार, बैठक में कोलकाता पुलिस 
आयुक्त अजय नंद भी उपस्थित थे। सूत्रों ने बताया कि मुख्यमंत्री शुभेंदु ने पूर्ववर्ती 
तृणमूल कांग्रेस सरकार द्वारा शुरू की गई विभिन्न योजनाओं के संचालन के बारे 
में भी जानकारी ली और मुख्य सचिव को यह सुनिश्चित करने का निर्देश दिया कि 
योजनाएं बिना किसी बाधा के सुचारू रूप से जारी रहें।

20 जून को मनाएंगे ‘बंगाल दिवस’ 
कोलकाता, एजेंसी। पश्चिम बंगाल के नवनिर्वाचित मुख्यमंत्री शुभेंदु अधिकारी ने 
शनिवार को कहा कि राज्य सरकार ‘पश्चिम बंगाल दिवस’ ​​20 जून को मनाने 
का प्रस्ताव रखेगी। पूर्व मुख्यमंत्री ममता बनर्जी ने पश्चिम बंगाल दिवस के लिए 
‘पोइला बैशाख’ का दिन चुना था। शुभेंदु ने पत्रकारों से कहा कि यह तिथि 1947 
में पश्चिम बंगाल के भारत में शामिल होने के ऐतिहासिक निर्णय की प्रतीक है। 

गुरुदेव रविन्द्र नाथ टैगोर के िचत्र के 
समक्ष प्रार्थना करतीं निवर्तमान मुख्यमंत्री 
ममता बनर्जी।  

बेअदबी विरोधी कानून 
वापस लेने का सवाल 

ही नहीं उठता: भगवंत 
सगंरूर/फतहेगढ़ साहिब, एजेंसी। 
पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत मान ने 
शनिवार को स्पष्ट किया कि बेअदबी 
विरोधी कानून को न तो वापस लिया 
जाएगा और न ही इसे कमजोर किया 
जाएगा। मुख्यमंत्री ने कहा कि इस 
कानून को दुनिया भर की ‘’संगत’’ 
का व्यापक समर्थन प्राप्त है और 
उनकी सरकार श्री गुरु ग्रंथ साहिब 
सहित सभी धार्मिक ग्रंथों के सम्मान 
की रक्षा के लिए प्रतिबद्ध है।

उल्लेखनीय है कि पंजाब 
विधानसभा ने 13 अप्रैल को ‘’जागत 
जोत श्री गुरु ग्रंथ साहिब सत्कार 
(संशोधन) विधेयक, 2026’’ 
सर्वसम्मति से पारित किया था। इस 
नए कानून में गुरु ग्रंथ साहिब के 
अपमान के दोषी के लिए आजीवन 
कारावास जैसे कठोर दंड का 
प्रावधान ह।ैमखु्यमतं्री मान बधुवार से 
शुरू हुई अपनी ‘शुकराना यात्रा’ के 
समापन के अवसर पर बोल रहे थे।

=बयान को मनगढ़ंत, ओछा घृणित 
और दुर्भावनापूर्ण बताया
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श्रम सुधार: लागू हुआ चार 
नई संहिताओं वाला कानून

नयी दिल्ली, एजेंसी

पाचं साल स ेअधिक के लबं ेइंतजार के बाद केंद्र सरकार 
ने नियमों को अधिसूचित कर चार श्रम संहिताओं को 
पूरी तरह से लागू कर दिया है। इसका उद्देश्य सभी 
श्रमिकों के लिए न्यूनतम मजदूरी और सार्वभौमिक 
सामाजिक सुरक्षा तय करना है। 

चार श्रम संहिताओं में वेतन संहिता, 2019, 
औद्योगिक संबंध संहिता, 2020, सामाजिक सुरक्षा 
संहिता, 2020 और व्यावसायिक सुरक्षा, स्वास्थ्य एवं 
कार्य स्थिति संहिता, 2020 शामिल हैं। 

ये सभी 21 नवंबर, 2025 से प्रभावी हो गई थीं। इन 
संहिताओं को 29 मौजूदा श्रम कानूनों को एकीकृत कर 
एक सरल और आधुनिक ढांचा तैयार करने के उद्देश्य 
से लागू किया गया है। एक अधिकारी ने बताया कि 
अब इन चारों संहिताओं के तहत नियमों को राजपत्र में 
अधिसूचित कर दिया गया है और इसके साथ ही इनके 
पूर्ण क्रियान्वयन की प्रक्रिया पूरी हो गई है। 

उन्होंने कहा कि यद्यपि श्रम संहिताएं 21 नवंबर, 
2025 को कानून बन गई थीं, लेकिन नियमों के अभाव 
में कुछ प्रावधान स्पष्ट नहीं हो पाए थे। मसौदा नियम 
30 दिसंबर, 2025 को हितधारकों की प्रतिक्रिया के 
लिए जारी किए गए थे, जिन्हें विधिक जांच के बाद 
अंतिम रूप देकर अधिसूचित किया गया।

इन नियमों का प्रकाशन संहिताओं को पूरी तरह लागू 
करन ेके लिए आवश्यक था। चार संहिताओं में 29 श्रम 

कानूनों को समेटने का उद्देश्य लंबे समय से चली आ 
रही जटिलताओं को दूर करना और प्रणाली को अधिक 
प्रभावी एवं आधुनिक बनाना है। 

इसका उद्देश्य व्यापार करने में सुगमता बढ़ाना, 
रोजगार सृजन को प्रोत्साहन देना तथा प्रत्येक श्रमिक 
के लिए सुरक्षा, स्वास्थ्य और सामाजिक व वेतन सुरक्षा 
सुनिश्चित करना है।

पांच साल की लंबी प्रतीक्षा के बाद सरकार ने जारी की अधिसूचना 

बरेली मंडी
वनस्पति तेल तिलहन :- तुलसी 
2595, राज श्री 1950, फ़ॉर्चून कि. 
2700, रविन्द्रा 2540, फॉर्चुन 13kg 
2370, जय जवान 2125, सचिन  
2340, सूरज 2125, अवसर 2125, 
उजाला 2100, गृहणी 13 kg 2200, 
क्लासिक (kg) 2455, मोर 2330, 
चक्र टिन 2565, ब्लू 2440, आशीर्वाद 
मस्टर्ड 2440, स्वास्तिक 2550
किराना :- निजामाबाद हल्दी 
16000-18000, जीरा 24500-
25000, लाल मिर्च 21500-24000, 
धनिया 14000-18000, अजवायान 
14000-19000, मेथी 7000-8000 
सौंफ 11000-20000, सोंठ 33000, 
(प्रतिकि०) लौंग 850-1000, बादाम 
750-1050, काजू २ पीस 830, 
किसमिस पीली 330-380, मखाना 
800-1150
चावल (प्रति कु०) :- डबल चाबी सेला 
10800, आभा स्पाइस 8300, शरबती 
कच्ची 6500, शर्बती स्टीम 6500, 
मंसूरी 4500, महबूब सेला 4600, 
गौरी रॉयल 10200, राजभोग 8250, 
हरी पत्ती ( 1kg,5kg ) 11700, हरी 
पत्ति नेचुरल  10900, गौरी स्पेशल 
10100, गौरी प्रीमियम 11500, जन्नत 
3700, गौरी डिलाइट 10800, मंसूरी 
पनघट 4400,लाडली 4400 
दाल दलहन :- मूंग दाल इंदौर 
9900, मूंग धोवा 10100, राजमा 
चित्रा 11500-13000, राजमा भूटान 
नया 10100, मलका काली 7250-
7450 मलका दाल 7450-9600, 
मलका छाँटी 7250, दाल उड़द 
बिलासपुर 8800-9800, मसूर दाल 
छोटी 10700-12200, दाल उड़द 
दिल्ली 11200, उड़द साबुत दिल्ली 
10500, उड़द धोवा इंदौर 12700, 
उड़द धोवा 9800-11500,चना काला 
7200, दाल चना 7250, दाल चना 
मोटी 7100, मलका विदेशी 7200, 
रूपकिशोर बेसन 7400, चना अकोला 
6600, डबरा 7000-8400, सच्चा 
मोती 8700, मोटा सफेद 9700, 
अरहर गोला मोटा 8800, अरहर 
पटका मोटा 9500, अरहर कोरा मोटा 
9800, अरहर पटका छोटा 11000-
11600, अरहर कोरी छोटी 12600 
चीनी :- द्वारकेश 4320,  बहेड़ी 
4300, सितारगंज 4270

बरेली सर्राफा
सोना प्रति 10 ग्राम : पक्के आभूषण 
152000, गिन्नी जेवर 148000, चांदी 
प्रति किलो : पक्की 252000  अनुमानित

बिजनेस ब्रीफ
सैमसंग ने शुरू किया 
नवाचार और शिक्षा का 
पांचवां संस्करण 
नई दिल्ली। प्रमुख इलेक्ट्रॉनिक्स कंपनी 
सैमसंग ने भारत में अपने प्रमुख नवाचार 
और शिक्षा कार्यक्रम ‘सैमसंग सॉल्व 
फॉर टुमारो’ के पांचवें संस्करण को 
शुरू करने की घोषणा की।  कंपनी के 
अनुसार, वर्ष 2026 के संस्करण में 
शीर्ष चार विजेता टीमों को दो करोड़ 
रुपये तक का ‘इनक्यूबेशन’ अनुदान 
दिया जाएगा, जिससे वे अपने विचारों 
को आगे विकसित कर सकें। इसके 
लिए आईआईटी दिल्ली में इनक्यूबेशन 
सहायता भी प्रदान की जाएगी।  शीर्ष 
20 टीमों को 20 लाख रुपये तथा उसके 
बाद शीर्ष 40 टीमों को आठ लाख रुपये, 
उपकरण और मेंटरशिप दी जाएगी। 

डब्ल्यूसीएल के सीएमडी 
बने हेमंत पांडेय
नागपुर। हेमंत शरद पांडेय ने शुक्रवार 
को वेस्टर्न कोलफील्ड्स लिमिटेड 
(डब्ल्यूसीएल) के चेयरमैन एवं प्रबंध 
निदेशक (सीएमडी) का पदभार संभाल 
लिया। पांडेय के पास डब्ल्यूसीएल और 
साउथ ईस्टर्न कोलफील्ड्स लिमिटेड 
(एसईसीएल) में 37 वर्षों का अनुभव है। 

भारत की ग्रीन पैकेजिंग की मांग को पूरा करने की तैयारी में आईटीसी
अजय दयाल, हल्द्वानी 

अमृत विचार: बीत ेसाल मार्च में आईटीसी 
लिमिटेड ने आदित्य बिरला रियल एस्टेट 
लिमिटेड के अंतर्गत आने वाली लालकुआं 
(उत्तराखंड) स्थित सेंचुरी पल्प एंड पेपर 
का अधिग्रहण किया। यह सौदा लगभग 
लगभग 3,500 करोड़ रुपये में किया गया 
है। हालांकि अधिग्रहण की औपचारिकताएं 
अगले माह तक पूरा होने की प्रक्रिया 
में है। आईटीसी की मौजूदा चारों पेपर 
इकाइयां दक्षिण भारत (तमिलनाडु, आंध्र 
प्रदेश, तेलंगाना) और पश्चिम बंगाल में 
हैं। लालकुआं मिल के जरिए अब उत्तर 
में उनकी सीधी पहंुच और पकड़ मजबूत 
होगी। 

सेंचुरी पेपर लालकुआं के वाइस प्रेसिडेंट 
नरेश चन्द्रा लगभग 32 वर्षों से यहां सेवाएं 
दे रहे हैं। बीते साल ही वह वाइस प्रेसिडेंट 
बने। पदोन्नति से पूर्व नरेश चन्द्रा बतौर 
वरिष्ठ महाप्रबन्धक, मिल की सामाजिक 

वानिकी, पर्यावरण, जल प्रबन्धन व 
सामाजिक दायित्व जसेै विभागों का कार्यभार 
संभाल रहे थे। सेंचुरी की रणनीति, मौजूदा 
स्थिति, चुनौतियों और भविष्य को लेकर 
उनसे ‘अमृत विचार’ की लंबी बातचीत 
हुई। पेश इस बातचीत के कुछ अंश-

सवाल: प्लास्टिक को पर्यावरण का 
सबसे बड़ा खतरा बताया जाता है। कागज 
इंडस्ट्री के पास क्या इसका विकल्प है?   

जवाब: फिलहाल हम भारत की ग्रीन 
पैकेजिंग की मांग को पूरा करने की तैयारी 
में हैं। जहां तक सिंगल यूज्ड प्लास्टिक के 
प्रयोग की बात है तो इसपर अंकुश लगाने 
की पहल हर नागरिक को करनी होगी। 
कछु देशों में सख्त कानून व जुर्माना है, 
यह नौबत न आए इसके लिए हमें अपने 
आचरण को बदलना ही होगा।

सवाल: ऐसा नहीं लगता कि हमारे पास 
पॉलिथीन जैसा सस्ता का विकल्प नहीं है? 

जवाब: हां, कह सकते हैं कि अभी 
हमारे पास पॉलीथिन जैसा सस्ता पर्यावरण 

अनूकूल विकल्प नहीं है। लेकिन मोबाइल 
को हाथ में लेकर चलने की ही तरह हम 
झोला हाथ में लेकर चलने को आदत क्यों 
नहीं बना सकते।

सवाल: फिर ग्रीन पैकिजिंग से क्या है? 
जवाब: पर्यावरण नियमों और सिंगल-

यजू प्लास्टिक पर प्रतिबंध के कारण कागज 
आधारित टिकाऊ पैकेजिंग की मांग बढ़ 
रही है। हम ई-कॉमर्स, फार्मा, और फूड 
डिलीवरी जैसे क्षेत्रों के लिए ईको-फ्रेंडली 
पैकेजिंग समाधानों पर ध्यान केंद्रित कर रहे 
हैं। यह हमारी आईटीसी नेक्स्ट रणनीति के 
तहत होगा।

सवाल: क्या इसके लिए कोई लक्ष्य भी 
निर्धारित किया गया है? 

जवाब: कंपनी का लक्ष्य 2028 
तक अपनी 100 प्रतिशत पैकजेिंग को 
रिसाइकिल या कंपोस्टेबल बनाना है। साथ 
ही, पेपर और पेपरबोर्ड व्यवसाय में तेजी से 
विस्तार करने का इरादा है।

सवाल: एक ओर पेपर लेस कल्चर को 
बढ़ावा, दूसरी ओर पेपर इंडस्ट्री को बूस्ट 
करने की योजना है, कैसे संभव है? 

जवाब: सेंचुरी पल्प एडं पेपर मुख्य रूप 
से राइटिग-प्रिंटिग पपेर, कॉपियर पपेर, टिशू 
पपेर और पकेैजिगं बोर्ड्स का निर्माण करता 
है। आने वाले समय हम भारत के पेपरबोर्ड 
और स्पेशियलिटी पपेर क्षेत्र में अपनी अग्रणी 
स्थिति को और अधिक मजबूत कर लेंगे।

सवाल: सबसे बड़ी चुनौती क्या है? 
जवाब: स्वाभाविक है लकड़ी आधारित 

अन्य उद्योग हमारे सामने चुनौती हैं। 
उदाहरण के तौर पर कागज व रेडीमेड 
फर्नीचर दोनों ही उद्योगों में रॉ मैटेरियल 

यानि उपयोग किए जाने वाले पेड़ों 
(लकड़ियों) की मांग है। कागज उद्योग 
मुख्य रूप से जिन वृक्षों पर निर्भर है। 
फर्नीचर उद्योग द्वारा इन लकड़ियों की सीधी 
खरीद ने कागज मिलों के लिए कई संकट 
पैदा कर दिए हैं।

सवाल: बगास (गन्ने की खोई) का 
उपयोग तो आप बेहतर कर रहे हैं लेकिन 
क्या पराली का भी सदुपयोग है? 

जवाब: हमने प्रयास किया लेकिन 
पराली से परिणाम नहीं मिल सके। इससे 
कागज का निर्माण करने में सर्वाधिक 
उपयोगी गोंद की कमी रही।

सवाल: सेचुरी पेपर के बिजनेस का 
भविष्य क्या है? 

जवाब : हमारा इरादा पेपर और 
पेपरबोर्ड व्यवसाय से पीछे हटने का नहीं, 
बल्कि इसमें तेजी से विस्तार करने का है। 
हम भारत के पेपरबोर्ड और स्पेशियलिटी 
पेपर क्षेत्र में अपनी अग्रणी स्थिति को और 
अधिक मजबूत कर लेंगे। 

 	 सेंचुरी पेपर 
लालकुआं 
के वाइस 
प्रेसिडेंट 
नरेश चन्द्रा 
से खास 
बातचीत

नये श्रम कानून की ये हैं चार नई संहिताएं

1- वेतन संहिता-2019 

2- औद्योगिक संबंध संहिता 2020

3-सामाजिक सुरक्षा संहिता 2020 और 

4-व्यावसायिक सुरक्षा, स्वास्थ्य एवं कार्य स्थिति 
संहिता 2020

एचएमएसआई ने मोटरसाइकिलें वापस मंगाईं 
नयी दिल्ली। होंडा मोटरसाइकिल एंड स्कूटर इंडिया प्राइवेट लिमिटेड (एचएमएसआई) 
ने अपनी सीबी1000 हॉर्नेट एसपी मोटरसाइकिलों की स्वैच्छिक रूप से वापसी की घोषणा 
की है। यह कदम फ्यूल पाइप फिट करने के तरीके सहित दो तकनीकी समस्याओं को दूर 
करने के लिए उठाया गया है।

उद्योग जगत को उम्मीद- प. बंगाल 
में वृद्धि को गति देंगे अधिकारी

कोलकाता, एजेंसी

उद्योग जगत के दिग्गजों न ेशनिवार को 
शुभेंदु अधिकारी को पश्चिम बंगाल के 
मुख्यमंत्री पद की शपथ लेने पर बधाई 
दी और राज्य में विकास और वृद्धि के 
नए दौर की उम्मीद जताई। आरपीजी 
समूह के चेयरमैन संजीव गोयनका ने 
इस ेपश्चिम बगंाल के लिए ऐतिहासिक 
क्षण बताया और कहा कि राज्य को 
शुभेंदु अधिकारी से काफी उम्मीदें हैं। 
गोयनका ने कहा कि उनका पश्चिम 
बंगाल से भावनात्मक जुड़ाव है और 
वह राज्य के विकास में हरसंभव 
योगदान देने के इच्छुक हैं।

आईटीसी के चेयरमैन एवं प्रबंध 
निदेशक संजीव पुरी ने भी शुभेंदु 
अधिकारी और नवगठित मंत्रिपरिषद 

को शुभकामनाएं दीं। पुरी ने विश्वास 
जताया कि नए नेतृत्व में राज्य वृद्धि 
और समृद्धि के नए दौर का साक्षी 
बनेगा। प्रधानमंत्री नरेन्द्र का विकसित 
भारत का दषृ्टिकोण राज्य की प्रगति के 
लिए प्रेरणा का काम करगेा। कोलकाता 
मुख्यालय वाले एक भारतीय समूह के 
रूप में आईटीसी पिछले एक सदी से 
अधिक समय से राज्य से जडु़ा हआु ह।ै 
भारत चैंबर ऑफ कॉमर्स (कोलकाता)
के अध्यक्ष नरेश पचीसिया ने शपथ 
ग्रहण को सिर्फ संवैधानिक बदलाव 
नहीं बल्कि बंगाल की प्रगति, समृद्धि, 
स्थिरता और नए विश्वास की दिशा में 
एक नए अध्याय की शुरुआत बताया।

दुग्ध कारोबार से अवध की 18 
हजार महिलाएं बनीं लखपति दीदी 
राज्य ब्यूरो, लखनऊ

अमृत विचार : मुख्यमंत्री योगी आदित्यनाथ 
की पहल और तकनीक आधारित व्यवस्था के 
चलते प्रदेश के गांवों में दुग्ध कारोबार ग्रामीण 
महिलाओं की आर्थिक आत्मनिर्भरता का 
मजबूत माध्यम बनता जा रहा है। 

अवध क्षेत्र की अठारह हजार से अधिक 
महिलाएं दुग्ध व्यवसाय से जुड़कर ‘लखपति 
दीदी’ बन चुकी हैं। अब ये महिलाएं कवेल 
पशुपालन तक सीमित नहीं हैं, बल्कि संगठित 
दुग्ध व्यापार के माध्यम से सीधे बाजार से 
जुड़कर परिवार की आय में बड़ा योगदान दे 
रही हैं। सरकार द्वारा विकसित दुग्ध नेटवर्क ने 
बिचौलियों की भूमिका लगभग समाप्त कर दी 
है। दूध की गुणवत्ता जांच, संग्रहण, बिक्री और 
भुगतान की पूरी प्रक्रिया डिजिटल माध्यम से 
संचालित हो रही है। मोबाइल अनुप्रयोग और 

ऑनलाइन व्यवस्था के जरिए महिलाओं को 
तरुतं जानकारी मिल रही ह ैऔर हर दस दिन में 
भगुतान सीध ेउनके बैंक खातों में पहुचं रहा ह।ै

अवध क्षेत्र में महिला स्वामित्व वाली 
‘सामर्थ्या मिल्क प्रोड्यूसर कपंनी’ के 
माध्यम से सवा लाख से अधिक महिलाओं 
को आधुनिक दुग्ध उत्पादन, गुणवत्ता 
प्रबंधन और डिजिटल भुगतान व्यवस्था 
का प्रशिक्षण दिया गया है। बीते तीन वर्षों 
में यही महिलाएं प्रतिदिन चार लाख लीटर 
से अधिक दूध का संग्रहण कर रही हैं। 
महिला दगु्ध उत्पादकों को हर दस दिन में सीधे 
उनके बैंक खातों में भुगतान किया जा रहा है। 
इससे व्यवस्था में पारदर्शिता के साथ ग्रामीण 
महिलाओं का भरोसा भी बढ़ा है।

=उद्योग दिग्गजों ने मुख्यमंत्री बनने 
पर दी शुभेंदु अधिकारी को बधाई

=तकनीक आधारित मॉडल से गांव की 
महिलाएं सीधे बाजार से जुड़ीं

आरबीआई गवर्नर से 
पदोन्नति नीति में सुधार 
को हस्तक्षेप की मांग

नयी दिल्ली, एजेंसी। भारतीय 
रिजर्व बैंक (आरबीआई) के 
अधिकारियों के संगठन ने गवर्नर 
संजय मल्होत्रा को पत्र लिखकर 
पदोन्नति नीति में संशोधन के लिए 
हस्तक्षेप करने और समयबद्ध 
पदोन्नति प्रणाली बहाल करने की 
मांग की है। 

आरबीआई के विभिन्न क्षेत्रीय 
कार्यालयों और मुंबई स्थित केंद्रीय 
मुख्यालय में कार्यरत अधिकारियों 
ने शुक्रवार को नई पदोन्नति नीति 
के खिलाफ प्रदर्शन किया। नई 
नीति में पदोन्नति को रिक्तियों की 
उपलब्धता से जोड़ा गया है, जबकि 
पहले समयबद्ध पदोन्नति प्रणाली 
लागू थी। रिजर्व बैंक ऑफ इंडिया 
ऑफिसर्स एसोसिएशन ने आठ मई 
के पत्र में कहा कि केंद्रीय बैंक ने 
उनकी गंभीर चिंताओं, आपत्तियों और 
रचनात्मक सुझावों पर पर्याप्त विचार 
किए बिना संशोधित पदोन्नति नीति 
को लागू करने का निर्णय लिया है, 
जिससे अधिकारी समुदाय में व्यापक 
असंतोष, निराशा और मनोबल में 
गिरावट आई है। संगठन ने कहा 
कि विभिन्न ग्रेड में पदोन्नति रुकने 
से विशेषकर युवा अधिकारियों में 
असंतोष बढ़ रहा है जिन्हें लंबे समय 
तक एक ही पद पर बने रहने की 
स्थिति का सामना करना पड़ रहा है।

गुजरात ने ऊर्जा िग्रड की स्थिरता 
के िलए विकसित किया 870 
मेगावाट बैटरी भंडारण नेटवर्क

गांधीनगर, एजेंसी। गुजरात ने नवीकरणीय ऊर्जा 
ग्रिड की स्थिरता बनाए रखने के लिए राज्य में पांच स्थानों 
पर कुल 870 मेगावाट क्षमता वाली बैटरी ऊर्जा भंडारण 
प्रणाली (बीईएसएस) की शुरुआत की है। अधिकारियों 
ने शनिवार को यह जानकारी दी।

बटैरी ऊर्जा भडंारण प्रणाली सौर और अन्य नवीकरणीय 
स्रोतों से उत्पादित बिजली को सगं्रहित करन ेके लिए जरूरी 
मानी जाती है। इससे अतिरिक्त बिजली भार का प्रबंधन 
करने और ग्रिड की स्थिरता बनाए रखने में मदद मिलती 
है। एक आधिकारिक विज्ञप्ति के अनुसार, गुजरात ने 
अहमदाबाद, गांधीनगर, बनासकांठा, पाटन और कच्छ 
जिलों में अतिरिक्त बैटरी भंडारण प्रणाली स्थापित करने 
के लिए 13 परियोजनाएं भी पंजीकृत की हैं।

विज्ञप्ति में कहा गया कि भारत के पहले सौर गावं मोढेरा 
में देश की पहली ऐसी बीईएसएस प्रणाली शुरू की गई है, 
जिसे सौर ऊर्जा संयंत्र के साथ एकीकृत किया गया है। 
विज्ञप्ति में कहा गया कि मुख्यमंत्री भूपेंद्र पटेल के नेतृत्व 
में गुजरात ने इस दिशा में लगातार प्रगति की है।

चलन में बढ़ गई 
नकदी, अर्थशास्त्रियों 

ने दी चेतावनी
मुंबई: अप्रैल के पहले 15 दिनों में 
भारत में सर्कुलेशन में मौजूद करेंसी 
में 610 अरब रुपये से अधिक की 
बढ़ोतरी हुई। इससे कुल करेंसी 
रिकॉर्ड 42.3 ट्रिलियन रुपये तक 
पहुंच गई। अर्थशास्त्रियों का कहना है 
कि अगर यह ट्रेंड जारी रहा तो इसका 
असर लिक्विडिटी (कैश) पर पड़ 
सकता है। भारतीय रिजर्व बैंक के 
डेटा के मुताबिक, यह बढ़ोतरी पिछले 
साल के मुकाबले 11.8% ज्‍यादा है। 
नोटबंदी के बाद 2017 की शुरुआत 
से अब तक की सबसे बड़ी बढ़ोतरी 
है। पिछले छह महीनों और पिछले पूरे 
फाइनेंशियल ईयर में यह कैश की मांग 
में दखेी गई बढ़ोतरी का ही विस्तार ह।ै 
एजेंसी के अनसुार, आईसीआईसीआई 
सिक्‍योरिटीज प्राइमरी डीलरशिप में 
रिसर्च के को-हेड अभिषेक उपाध्याय 
ने कहा कि इसमें गांवों से आने वाली 
मजबूत मांग का भी हाथ है।

अटल पेंशन योजना : हर माह 
210 करें निवेश, 5000 पेंशन

कारोबार डेस्क

अटल पेंशन योजना (एपीवाई) को आज 
यानी 9 मई को 11 साल पूरे हो गए हैं। 
मोदी सरकार ने यह योजना मई 2015 
में शुरू की गई थी। इस योजना के 
अन्तर्गत निवेश करने वाले व्यक्ति को 
60 साल का होने पर हर महीने 1,000 
से लेकर 5,000 रुपए तक की पेंशन 
मिलती है। बस, आपको न्यूनतम राशि 
निवेश करनी होती है। यहां हम आपको 
अटल पेंशन योजना के बारे में िवस्तार से 
बताने का प्रयास कर रहे हैं, ताकि इससे 
जुड़कर आप लाभान्वित हो सकें-

टैक्सपेयर को नहीं मिलता लाभ
वास्तव में अटल पेंशन योजना टैक्सपेयर्स के लिए नहीं 
है। अर्थात यदि आप इनकम टैक्स चुकाते हैं तो इस 
योजना में अकाउंट नहीं खोल सकेंगे। सरकार ने ये नियम 
पहली अक्टूबर 2022 से लागू किया है। इसमें 18 लेकर 
40 तक आयु के व्यक्ति के लिए निवेश और पेंशन की 
जानकारी इस वेबसाइट से प्राप्त की जा सकती है।

अपनी सुविधा के हिसाब से दे सकते हैं किस्त
=इस योजना के तहत इन्वेस्टर्स मंथली, क्वाटरली या सेमी-एनुअल यानी 6 माह की अवधि में निवेश 
कर सकते हैं। कॉन्ट्रीब्यूशन ऑटो-डेबिट हो जाएगा, यानी आपके अकाउंट से तय राशि अपने आप 
कट जाएगी और आपके पेंशन खाते में जमा हो जाएगी।

ग्राहक की मृत्यु के बाद जीवनसाथी को मिलेगी पेंशन
=सब्सक्राइबर यानि योजना में नामित व्यक्ति की मृत्यु के बाद उसके स्पाउस (जीवनसाथी) को 

समान पेंशन का भुगतान किया जाएगा और सबस्क्राइबर और स्पाउस दोनों के निधन पर 60 
साल की आयु तक जमा की गई पेंशन राशि नॉमिनी को वापस कर दी जाएगी।

=वहीं 60 साल से पहले ग्राहक की मृत्यु होने पर उसका जीवनसाथी (एपीवाई) खाते में 
योगदान जारी रख सकता है। ग्राहक के पति या पत्नी को वही पेंशन मिलेगी जो ग्राहक को 
मिलनी थी। अगर वो चाहे तो ऐसा न करके खाते में जमा पूरा पैसा निकाल भी सकता है।

=अगर 18 साल का कोई व्यक्ति हर महीने… 42 
रुपए जमा करेगा, तो उसे 60 का होने के बाद 
हर महीने 1000 रुपए पेंशन मिलेगी।
=84 रुपए जमा करने पर 2000 रुपए पेंशन।
=126 रुपए जमा करने पर 3000 रुपए पेंशन।
=168 रुपए जमा करने पर 4000 रुपए पेंशन।
=इसी तरह 210 रुपए प्रतिमाह जमा करने पर 
हर महीने 5000 रुपए पेंशन मिलेगी।

=अगर 40 साल का कोई व्यक्ति हर महीने… 
291 रुपए जमा करेगा, तो उसे 60 का होने के 
बाद हर महीने 1000 रुपए पेंशन मिलेगी।
=582 रुपए जमा करे, तो 2000 रुपए पेंशन।
=873 रुपए जमा करे, तो 3000 रुपए पेंशन।
=1164 रुपए जमा करे, तो 4000 रुपए पेंशन।
=इसी तरह 1454 रुपए प्रतिमाह जमा करने पर 
उसे हर महीने 5000 रुपए पेंशन मिलेगी। 

पेंशन के हिसाब से तय होगी निवेश की धनराशि
=यदि आपकी आयु 18 वर्ष है तो आपकाे कितनी राशि का निवेश करना होगा,  यह इस पर 
निर्भर करेगा कि कितनी पेंशन चाहते हैं। एक से 5 हजार रुपए प्रतिमाह पेंशन लेने के लिए 
अापको 42 से लेकर 210 रुपए प्रतिमाह तक भुगतान करना होगा।
=यदि कोई सब्स्क्राइबर 40 साल की उम्र में स्कीम लेता है तो उसे 291 से लेकर 1,454 
रुपए प्रतिमाह तक का कॉन्ट्रीब्यूशन करना होगा।

कितने पैसे जमा करने पर मिलेगी कितनी पेंशन?जनकल्याण मोदी सरकार की तीन जन बीमा , पेंशन योजनाओं के 11 साल पूरे, लोकप्रियता बढ़ी 

अब तक निपटाए 25,160 करोड़ रुपये के दावे
नई दिल्ली,एजेंसी

मोदी सरकार की आम जन को बीमा 
और पेंशन सुरक्षा देने के लिए शुरू 
की गयी तीन जन सुरक्षा योजनाओं 
- प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना 
(पीएमएसबीवाई), प्रधानमंत्री 
जीवन ज्योति बीमा योजना 
(पीएमजेजेबीवाई) और अटल 
पेंशन योजना (एपीवाई) न े11 साल 
पूरे कर लिये है और इनको अपनाने 
वालों का आधार व्यापक हुआ है। 

इन योजनाओं के 11 साल परू ेहोने 
पर शनिवार को वित्त मंत्रालय की 
ओर स ेदी गयी जानकारी के अनसुार 
पीएमजेजेबीवाई के तहत कुल 
नामांकन 27.43 करोड़ से अधिक 
हो चुके हैं और 29.04.2026 
तक 21,512.50 करोड़ रुपये का 

भुगतान किया जा चुका है। इसी 
दौरान पीएमएसबीवाई के तहत कुल 
नामांकन 58.09 करोड़ से अधिक 
हो चुके हैं और 1,84,662 दावों 
के लिए 3,667.52 करोड़ रुपये 
का भुगतान किया जा चुका है। इन 
11 वर्षों में 9.04 करोड़ से अधिक 
लोगों ने एपीवाई योजना में नामांकन 
कराया है। 

प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी ने इन तीनों 
योजनाओं के आज 11 वर्ष पूरे होने 
पर सोशल मीडिया पर कहा कि ये 

योजनाएं देश के नागरिकों के लिए 
गरिमा, आश्वासन और वित्तीय 
सुरक्षा सुनिश्चित करने के प्रति 
सरकार की प्रतिबद्धता को दर्शाती हैं। 

उन्होंने अपने संदेश में कहा 
कि प्रधानमंत्री जीवन ज्योति बीमा 
योजना और प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा 
योजना ने जमीनी स्तर पर लोगों के 
जीवन में सकारात्मक बदलाव लाए 
हैं और दशे के सामाजिक सरुक्षा ढांचे 
को अभूतपूर्व मजबूती प्रदान की है।

उन्होंने कहा कि अटल पेंशन 

योजना ने अनेक लोगों को अपनी 
वदृ्धावस्था में अधिक सरुक्षित जीवन 
जीने में सक्षम बनाया है। 

उन्होंने अटल पेंशन योजना 
के तहत महिलाओं की बढ़ती 
भागीदारी और उन्हें मिल रहे लाभों 
पर प्रसन्नता व्यक्त की। उन्होंन े
इस योजना की सफलता में ‘नारी 
शक्ति’ के योगदान को विशेष रूप 
स ेरखेाकंित किया। प्रधानमतं्री न े09 
मई 2015 को इन तीनों योजनाओं 
को शुरू किया था। ये समाज के 
सभी वंचित तथा कमजोर वर्गों को 
किफायती वित्तीय सुरक्षा प्रदान 
करने , जीवन की अनिश्चितताओं 
से बचाकर और दीर्घकालिक वित्तीय 
स्थिरता को बढ़ावा देकर बीमा और 
पेंशन व्यवस्था को व्यापक बनाने के 
उद्येश्य से शुरू की गयी है।

=प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना 
प्रधानमंत्री जीवन ज्योति बीमा 
योजना और अटल पेंशन योजना  
के 11 वर्ष पूरे होने पर प्रधानमंत्री 
ने िदया संदेश, कहा- सरकार की 
प्रतिबद्धता दर्शाती हैं योजनाएं

भोपाल: मध्य प्रदेश के भोपाल में एक थोक बाज़ार में, पैकिंग और बिक्री के लिए गेहूं की छंटाई करते मजदूर।     फोटो: एजेंसी

बिक्री की तैयारी...

नई दिल्ली, एजेंसी। कृषि निर्यात में विविधता लान ेऔर 
‘एक जिला एक उत्पाद’ (ओडीओपी) पहल को आगे 
बढ़ाने के लिए एक महत्वपूर्ण कदम के तौर पर, असम 
के पिछड़े जिले बाक्सा से अमेरिका के लिए शहद की 
पहली बार आज 20 टन शहद की खेप रवाना की गयी। 

वाणिज्य एवं उद्योग मंत्रालय के अंतर्गत काम करने 
वाली एजेंसी कषृि एवं प्रसंस्कृत उत्पाद निर्यात विकास 
एजेंसी- एपीडा की मदद से असम की निर्यातक कंपनी 
सॉल्ट रेंज फूड्स प्रा.लि. न ेयह निर्यात किया ह।ै मतं्रालय 

की शनिवार काे जरी एक विज्ञप्ति के मुताबिक बाक्सा 
शहद की यह खेप आज ही रवाना की गयी। 

असम में समृद्ध जैव विविधता, प्रचुर वन संसाधन 
और मधुमक्खी पालन की सदियों पुरानी परंपरा के 
कारण शहद उत्पादन की अपार संभावनाएं हैं। कार्बी, 
मिशिंग और बोडो जैसी स्वदेशी जनजातियों की ओर से 
सदियों से शहद का संग्रहण किया जाता रहा है, जहां 
शहद का इस्तेमाल पारपंरिक रूप स ेभोजन, औषधि और 
सांस्कृतिक एवं धार्मिक अनुष्ठानों में किया जाता रहा है।

पहली बार अमेरिका पहुंचा असम का शहद
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दिशाशूल-पश्चिम, ऋतु- ग्रीषम। 
चन्द्रबल- मेष, कक्क, सिंह, 
वृश्चिक, मकर, मरीन। 
ताराबल-भरणरी, रोसहणरी, 
मृगसिरा, आर्ारा, पुनवरािु, 
आ््ेषा, पूवारा फालगुनरी, हस्त, 
सचित्ा, सवास्त, सविाखा, ज्ेष्ा, 
पूवाराषाढ़ा, श्रवण, धसनष्ा, 
ि्तसभषा, पूवाराभार्पद, रेव्तरी।   
नक्षत्र-धसनष्ा 11 मई 00.50 
्तक ्ततप्चिा्त ि्तसभषा।
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आज का पंचांग    

आज की ग्रह स्थिदत: 10 मई, 
रसववार 2026 िवं्त-2083, िक 
िंंवं्त 1948 माि- ज्षे्, पक्ष-
कृषण पक्ष, अष्टमरी 15.06 ्तक 
्ततप्चिा्त नवमरी।

आज उ्झे हुए माम्ों को अपने 
पक्ष में कर ्ेंगे। आपके व्श््ततव 
िे ्ोग आकसषरा्त रहेंगे। जॉब में 
इच्ानुिार टांिफर हो िक्ता है।

कैसा रहेगा आपका आज का दिन

आज आपके काम ्त् िम् पर 
पूरे नहीं होंगे। सवार्थी प्रवृसति के 
्ोगों ि ेदरू रहें। ्तनाव के कारण 
सदन खराब हो िक्ता है।

आज आप न्ा व्विा् आरंभ 
करन ेके सवचिार में हैं। घर में िाज-
िजाव्ट करेंगे। आ् के नए स्ो्त 
सवकसि्त होंगे।

आज िमाज में मान-िममान 
बढ़ेगा। आतमसव्वाि िे भरपूर 
रहेंगे। व्ापार में आपको काफरी 
अच्ा ्ाभ सम्ेगा।

आज अपने काम करी गुणवतिा पर 
ध्ान दें। बच्ों पर अपनरी मजथी को 
न र्ोपें। िुगर के रोसग्ों को अपने 
सवास्थ् का ध्ान रखना चिासहए।

आज आपकरी आसर्राक शसर्स्त में 
िुधार होगा। का्राक्षेत् में कु्  
पररव्तरान हो िक्ेत हैं। धै्रापूवराक 
स्ए गए सनणरा्ों िे ् ाभ सम्ेगा।

आज आपकरी का्राक्षम्ता में वृसधि 
होगरी। दिूरों के माम्ों में हस्तक्षपे 
न करें। िहकमथी आपकरी िफ््ता 
िे ईष्ारा करेंगे।

आज आपके का्रा करी गस्त कु्  
धरीमरी रहेगरी। आप व्तरामान शसर्स्त 
को ्ेकर प्रिन्न नहीं रहेंगे। प्रेम 
िंबंधों में परेिानरी हो िक्तरी है।

आज आपको कु् न्ा िरीखने का 
अविर सम्ेगा। नई जॉब ढूंढ रहे 
हैं, ्तो अच्े मौके सम् िक्ते हैं। 
गूढ़ सवष्ों का अध््न करेंगे।

आज क्ोध के कारण िंबंधों में 
कड़वाह्ट आ िक्तरी है। िां्तसचिति 
के ्ोगों के िार् िम् सब्ताएं। 
नकारातमक बा्तें हावरी हो िक्तरी हैं।

आज िभु का्यों पर आप अत्सधक 
धन खचिरा करेंग।े आपकरी मनोशसर्स्त 
मजबू्त रहेगरी। कारोबार में वृसधि हो 
िक्तरी है।

आज व्ापार में ्तर्करी होने िे 
उतिासह्त रहेंगे। दांपत् जरीवन में 
िामंजस् रहेगा। महतवपूणरा का्यों 
में आ रहरी बाधा दूर होगरी।

मेष     

वृष

समर्ुन 

कक्क

सिंह

कन्ा

्तु्ा

वृस्चिक

धनु

मकर

कुंभ

मरीन

-आचार्य मधुरेंद्र पांडेर
astrompandey@gmail.com

प्यास बुझ रही है 
लेिकन शरीर िमनरल्स 

क� िलए तरस रहा 

ये क�सी शु�ता की सनक

अक्सर हम पड़ोसी या �रश्तेदार क� घर नया 
वाटर प्यूरीफायर देखकर अपने घर में भी 
आरओ लगवा लेते हैं। लेिकन यह 'स्ट�टस 

िसंबल' आपकी 
सेहत पर भारी 
पड़ सकता है। 
क्योंिक वाटर 
प्यूरीफायर 
क�पिनयों क� 

िवज्ञापनों ने आपकी सेहत पर जो '�म का 
पदार्' डाला है, उसे हटाने का वक्त आ गया 
है। अगर आपका सिवर्स इंजीिनयर कहता 
है िक पानी का टीडीएस 30 कर िदया है, 
अब यह एकदम शु� है," तो संभल जाइए! 
वह आपक� िलए शु� पानी नहीं, ब�ल्क 'मृत 
पानी' (Dead Water) तैयार कर रहा 
है। 'मृत पानी' इसिलए कहते हैं, क्योंिक 
इसमें जीवन क� िलए जरूरी �ाक�ितक गुण 
और खिनज खत्म हो चुक� होते हैं।

क्या है 300 का 'मैिजक नंबर'?
िवज्ञान बहुत सीधा है: अगर आपक� घर क� पानी का  

टीडीएस 300 से कम है, तो आपको महंगे RO 
(�रवसर् ऑस्मोिसस) िसस्टम की कोई जरूरत 
नहीं है।

डब्लूएचओ का मं�: िवश्व स्वास्थ्य संगठन कहता 
है िक 300 टीडीएस तक का पानी 'एक्सीलेंट' है। 
इसमें शरीर क� िलए जरूरी क��ल्शयम, मै�ीिशयम 
और पोट�िशयम का सही संतुलन होता है।

आरओ का खेल: आरओ असल में खारे पानी 
(500+ टीडीएस) क� िलए बना था। जब आप इसे 
300 से कम वाले पानी पर चलाते हैं, तो यह पानी को 
इतना िनचोड़ देता है िक वह 'ड�ड वाटर' बन जाता है।

क्या करें?
टीडीएस चेक करें: �टीडीएस मीटर 
लें। अगर रीिड�ग 300 से कम है, तो 
आरओ को 'बाय-बाय' कहें और 
िसफ� UV+UF िफल्टर लगाएं। यह 
कीटाणु मारेगा, िमनरल्स नहीं।
एडजस्ट करवाएं: आरओ मजबूरी है, 
तो मैक�िनक से कहकर टीडीएस को 
150 से अिधक सेट करवाएं।
िमट्टी का घड़ा: शोध यह भी कहते हैं 
िक िफल्टर िकए पानी को िमट्टी क� घड़� 
में रखने से उसका pH लेवल िफर से 
संतुिलत हो जाता है।
िडकोडर बॉटमलाइन: पानी िसफ� 
H2O नहीं है, यह खिनजों का 
खजाना है। इसे इतना साफ मत 
कीिजए िक यह िसफ� प्यास बुझाए, 
शरीर को पोषण देना भूल जाए।

वैज्ञािनकों की चेतावनी: ड�ड वाटर का खतरा
दुिनयाभर क� शोध, िजसमें चेक गणराज्य 

का मशहूर अध्ययन और डब्लूएचओ की 
‘डीिमनरलाइज्ड वाटर’ �रपोट� शािमल है, एक 
डरावनी सच्चाई बताते हैं। बहुत कम टीडीएस 
(30-50) वाला पानी ‘प्यास’ तो बुझाता है, 
लेिकन शरीर क� साथ ‘धोखा’ करता है:

िदल पर वार: शोध बताते हैं िक पानी में मै�ीिशयम 
की कमी सीधे हाट� अट�क क� खतरे को बढ़ा सकती है।

िमनरल्स की चोरी: वैज्ञािनकों ने इसे ‘हं�ी वाटर’ 
इसिलए कहा है क्योंिक इसमें खुद क� खिनज नहीं 
होते। जैसे ही यह आपक� शरीर में जाता है, यह 
आपकी हिड्डयों और कोिशका� से क��ल्शयम और 
मै�ीिशयम ‘चुराने’ लगता है।

एिसिडक हमला: कम टीडीएस वाला पानी अम्लीय 
हो जाता है, जो आपक� डाइजेशन और मेटाबॉिलज्म 
की धिज्जयां उड़ा सकता है।

एनजीटी का हंटर: 
क�पिनयां चुप क्यों?
एनजीटी ने िवशेषज्ञ सिमित 
की �रपोट� क� बाद कहा था िक  
टीडीएस 500 से कम है तो 
आरओ की जरूरत नहीं है। 
आरओ से सेहत खराब हो रही 
है, ब�ल्क 1 लीटर पानी क� िलए 
3 लीटर पानी बबार्द हो रहा है।

स्माट� चॉइस
ईरानी ट�करों पर अमे�रकी हमला, भारी 

तनाव क� बीच यु�िवराम पर संशय
अमे�रकी �स्ताव की समीक्षा कर रहे हैं, समयसीमा क� दबाव में काम नहीं करेंगे : ईरान

दुबई/मनामा, एजेंसी

होमुर्ज जलडमरूमध्य क� पास 
अम�ेरकी सनेा �ारा ईरान क� दो तले 
ट�करों को िनशाना बनाए जाने क� 
बाद दोनों देशों क� बीच �स्तािवत 
यु�िवराम पर संकट गहरा गया है। 
अमे�रकी रक्षा मं�ालय �ारा जारी 
एक वीिडयो में लड़ाक� िवमानों 
को उन ट�करों की िचमिनयों और 
पतवार पर हमला करते िदखाया 
गया है, जो किथत तौर पर अम�ेरकी 
नाक�बंदी को तोड़ने का �यास कर 
रहे थे। इस बीच, एक मालवाहक 
जहाज पर आग लगने से कम से 
कम एक नािवक की मौत हो गई 
और 10 अन्�य घायल हो गए। 
हालांिक, अभी यह स्पष्ट नहीं ह ैिक 
यह जहाज उन्�हीं दो ट�करों में स ेएक 
ह ैिजन पर अम�ेरका न ेहमला करने 
का दावा िकया है।

इस सैन्�य कारर्वाई से क�छ घंट� 
पहले अमे�रकी नौसेना ने अपने 
तीन पोतों पर हुए हमलों को नाकाम 
करन ेऔर जवाबी कारर्वाई में ईरानी 
सनै्�य िठकानों को िनशाना बनान ेकी 
बात कही थी। तनाव क� इस माहौल 
में बहरीन क� गृह मं�ालय ने ईरान 
क� ‘�रवोल्यशूनरी गाड�’ से जड़ु� होने 
क� आरोप में 41 लोगों को िगरफ्तार 
िकया है। मानवािधकार समूहों 

का आरोप है िक बहरीन सरकार 
यु� की आड़ में घरेलू राजनीितक 
िवरोध को दबा रही है।

राजनियक मोच� पर, ईरानी 
िवदशे म�ंालय क� �वक्ता इस्माइल 
बगाई ने कहा है िक तेहरान 
अमे�रकी �स्ताव की समीक्षा कर 
रहा है और वह िकसी ‘समयसीमा’ 
क� दबाव में काम नहीं करेगा। 
दूसरी ओर, ईरान क� एक शीषर् 
अिधकारी ने इन दावों को खा�रज 
िकया िक सव�च्च नेता मोजतबा 
खामेनेई अस्वस्थ हैं, उन्�होंने कहा 
िक वह पूरी तरह स्वस्थ हैं और 
जल्द सावर्जिनक रूप से सामने 
आएंगे।अंतरराष्�ीय स्तर पर भी 
इस यु� को रोकने की कोिशशें 
जारी हैं। रूस और सऊदी अरब 
क� िवदेश मं�ालयों ने एक स्थायी 
और दीघर्कािलक समझौते क� 
िलए िनरंतर राजनियक �यासों का 
आ�ान िकया है। िम� और कतर 
क� शीषर् राजनियकों ने भी दोहराया 
है िक क�वल क�टनीित क� माध्यम 
से ही इस संकट का समाधान 
िनकाला जा सकता है। ज्ञात हो िक 
28 फरवरी को यु� शुरू होने क� 
बाद स ेईरान �ारा जलमागर् अवरु� 
िकए जाने क� कारण वै�श्वक स्तर 
पर �धन की कीमतों में भारी उछाल 
आया है।

अगले हफ्ते हो सकती है वातार्
अमे�रका और ईरान क� बीच जारी संघषर् को 
समाप्त करने क� िलए अगले सप्ताह पािकस्तान की 
राजधानी इस्लामाबाद में वातार् िफर शुरू हो सकती 
है। ‘वॉल स्�ीट जनर्ल’ की �रपोट� क� अनुसार, 
दोनों पक्ष मध्यस्थों क� साथ िमलकर एक महीने की 
वातार् �ि�या क� िलए 14 सू�ीय समझौता ज्ञापन का 
मसौदा तैयार कर रहे हैं। इस �स्तािवत रूपरेखा में 
ईरान क� परमाणु कायर्�म, होमुर्ज जलडमरूमध्य 
में तनाव कम करने और यूरेिनयम भंडार को तीसरे 
देश में स्थानांत�रत करने जैसे अहम मु�े शािमल हैं। 
हालांिक, ईरान पर लगे �ितबंधों में राहत का मु�ा 
अब भी सबसे बड़ी अड़चन बना हुआ है।

रोम। अमे�रका ने होमुर्ज जलडमरूमध्य पर 
िनयं�ण स्थािपत करने की ईरानी कोिशशों क� 
िखलाफ संयुक्त राष्� सुरक्षा प�रषद में �स्ताव 
लान ेकी तयैारी शरुू कर दी ह।ै अम�ेरकी िवदशे 
मं�ी माक� रुिबयो ने इटली में प�कारों से कहा 
िक इस अंतरार्ष्�ीय जलमागर् पर ईरान का दावा 
‘अवैध और अस्वीकायर्’ है। उन्�होंने चेतावनी 
दी िक यिद ईरान को बारूदी सुरंगें िबछाने या 
जलमागर् िनयंि�त करने की अनुमित दी गई, तो 
यह दुिनया क� िलए एक खतरनाक िमसाल बन 
जाएगी। रुिबयो ने स्पष्ट िकया िक इस �स्ताव 
क� ज�रए रूस और चीन की �स्थित भी दिुनया क� 
सामने आ जाएगी। उन्�होंने कहा िक यिद कोई 
देश इसे वीटो करता है, तो स्पष्ट हो जाएगा 

िक समाधान में बाधा कौन है। िवदेश मं�ी ने 
फारस की खाड़ी में फ�सी बड़ी मा�ा में मानवीय 
सहायता को बाहर िनकालने की आवश्यकता 
पर भी बल िदया। अमे�रकी सैन्�य कारर्वाई और 
‘ऑपरेशन एिपक फ्यूरी’ पर उठ रहे सवालों 
का जवाब देते हुए रुिबयो ने कहा िक अिभयान 
समाप्त होने क� बावजूद अमे�रका अपने जहाजों 
पर हमलों का जवाब देना जारी रखेगा। उन्�होंने 
कहा िक यिद हमार ेजहाजों पर �ोन या िमसाइल 
दागे जाएंगे, तो आत्मरक्षा में कदम उठाना 
अिनवायर् है। ईरान क� िलए अमे�रकी ‘रेड 
लाइन’ को स्पष्ट करते हुए उन्�होंने कड़� लहजे 
में कहा िक यिद वे अमे�रिकयों को धमकी देंगे, 
तो उन्�हें उड़ा िदया जाएगा। 

होमुर्ज पर िनयं�ण की कोिशशों पर संरा सुरक्षा 
प�रषद में �स्ताव लाएगा अमे�रका

वल्ड� �ीफ

कनाडा: दंपित की हत्या 
में भारतीय मूल क� तीन 
लोग दोषी 
एबोट्सफोड�। कनाडा की एक अदालत 
ने मई 2022 में एबोट्सफोड� में आन�ल्ड 
और जोआन डी जोंग दंपित की हत्या क� 
मामले में भारतीय मूल क� तीन लोगों को 
दोषी करार िदया है। ि�िटश कोलंिबया 
क� उच्चतम न्�यायालय की न्�यायाधीश �ेंडा 
�ाउन ने शु�वार को गुरकरण िसंह, 
अिभजीत िसंह और खुशवीर तूर को हत्या 
और लूट का दोषी पाया। दोिषयों ने जोंग 
क� घर से ��िडट काड�, चेक और एक 
पावर वॉशर चुराने क� िलए उनकी हत्या 
की योजना बनाई थी। अदालत 28 मई को 
दोिषयों को सजा सुनाएगी।

सीबीआई ने पुतर्गाल से 
अभय का �त्यपर्ण कराया 
नई िदल्ली। क��ीय अन्�वेषण ब्यूरो 
(सीबीआई) ने शिनवार को पुतर्गाल से 
वांिछत गैंगस्टर अभय राणा उफ� अभय क� 
�त्यपर्ण की �ि�या सफलतापूवर्क पूरी 
की। ह�रयाणा पुिलस को जबरन वसूली, 
हत्या क� �यास, आपरािधक धमकी और 
संगिठत अपराध िगरोह चलाने जैसे गंभीर 
मामलों में राणा की लंबे समय से तलाश 
थी।सीबीआई �वक्ता क� अनुसार, आरोपी 
क� िखलाफ इंटरपोल �ारा रेड नोिटस 
जारी िकया गया था। इस अिभयान क� 
िलए सीबीआई ने िवदेश मं�ालय और गृह 
मं�ालय क� साथ समन्�वय िकया। शिनवार 
को आरोपी को भारत लाया गया, जहां 
हवाई अड्ड� पर ह�रयाणा पुिलस की टीम ने 
उसे अपनी िहरासत में ले िलया।

भारत-अ�ीका फोरम 
िशखर सम्मेलन 31 को
नई िदल्ली। भारत 31 मई को नयी िदल्ली 
में आयोिजत होने वाले चौथे 'भारत-
अ�ीका फोरम सिमट' क� दौरान अ�ीकी 
देशों क� साथ अपनी साझेदारी को और 
मजबूत करने क� िलए एक महत्वाकांक्षी 
योजना पेश करेगा। इस िशखर सम्मेलन 
में कई अ�ीकी देशों क� शीषर् नेता� 
क� शािमल होने की उम्मीद है। सम्मेलन 
का मुख्य उ�ेश्य अथर्व्यवस्था, व्यापार, 
स्वास्थ्य, रक्षा, क�िष और अंत�रक्ष 
�ौ�ोिगकी जैसे �मुख क्षे�ों में सहयोग 
को बढ़ावा देना है। बढ़ती वै�श्वक 
भू-राजनीितक उथल-पुथल क� बीच यह 
बैठक ऊजार् सुरक्षा, महत्वपूणर् खिनज 
और जलवायु प�रवतर्न जैसे साझा िहतों 
पर क�ि�त होगी।

हंगरी: मग्यार ने ली 
�धानमं�ी पद की शपथ 
बुडापेस्ट।  हंगरी क� नविनयुक्त �धानमं�ी 
क� रूप में शिनवार को पीटर मग्यार ने 
शपथ ली। इसक� साथ ही देश में िवक्टर 
ओबर्न क� 16 वष� से जारी शासन का अंत 
हो गया। मग्यार की मध्य-दिक्षणपंथी 
‘िटस्ज़ा पाट�’ ने िपछले महीने हुए चुनावों 
में ओबर्न की ‘िफड�ज पाट�’ को हराकर 
संसद में दो-ितहाई बहुमत हािसल िकया 
है। शपथ �हण क� बाद संसद को संबोिधत 
करते हुए मग्यार ने कहा िक वह देश पर 
शासन करने क� बजाय सेवा करने क� 
संकल्प क� साथ आए हैं। उन्�होंने इस जीत 
का �ेय उन लाखों नाग�रकों को िदया 
िजन्�होंने देश में बदलाव का फ�सला िकया। 
भारी बहुमत िमलने क� कारण अब मग्यार 
सरकार िववािदत नीितयों को बदलने में भी 
सक्षम होगी। 

उपल�ब्ध डॉ. एपीजी अब्दुल कलाम �ीप से आधुिनक ‘अि�’ िमसाइल ने धुआं उगलते हुए आसमान का चीरा सीना

अि�-5: एक ही िमसाइल से लगेंगे कई िनशाने
भुवनेश्वर/नयी िदल्ली

भारत ने रक्षा क� क्षे� में एक और 
ऊ�ची छलांग लगाते हुए दुिनया को 
अपनी ताकत का लोहा मनवा िदया 
है। शिनवार को रक्षा मं�ालय ने उस 
गौरवशाली पल की तस्वीर साझा की, 
जब डॉ. एपीजी अब्दुल कलाम �ीप 
से आधुिनक ‘अि� -5’ िमसाइल ने 
धुआं उगलते हुए आसमान का सीना 
चीर िदया।

इस िमसाइल की सबसे बड़ी 
खूबी इसका MIRV (मल्टीपल 
इिंडपेंड�टली टाग�ट�ड री-एं�ी व्हीकल) 
िसस्टम है। आसान भाषा में कहें तो 
यह एक ऐसी ‘स्माट�’ िमसाइल है जो 
अंत�रक्ष में जाने क� बाद एक साथ 

कई अलग-अलग िठकानों पर सटीक 
िनशाना साध सकती है। यानी एक 
तीर, और कई िनशाने!शु�वार, 8 
मई को हुआ यह परीक्षण न क�वल 

भारत की तकनीकी महारत को दशार्ता 
है, ब�ल्क िहंद महासागर से लेकर 
पूरे क्षे� में देश की सुरक्षा दीवार को 
अभ�े बनाता ह।ै यह ‘अि�’ का नया 

अवतार दुश्मनों क� िलए एक साफ 
संदेश है िक भारत की सरहदें अब 
पहले से कहीं ज्यादा सुरिक्षत और 
ताकतवर हाथों में हैं।

अि� -5 : क्यों है खास
अि� िमसाइल की यह नई तकनीक भारत को दुिनया क� 
उन चुिनंदा देशों की कतार में खड़ा करती है िजनक� पास 
MIRV (बहु-ल�यीय स्वतं� रूप से लिक्षत) क्षमता है।
एक साथ कई िशकार: इस तकनीक की सबस ेबड़ी ताकत 
यह है िक एक ही िमसाइल क� ऊपर कई ‘वॉरहेड’ (बम) 
लगाए जा सकते हैं। हवा में एक िन�श्चत ऊ�चाई पर पहुँचने 
क� बाद, यह िमसाइल अलग-अलग िदशा� में अपने 
वॉरहेड्स को छोड़ सकती है, जो अलग-अलग शहरों या 
िठकानों को एक साथ िनशाना बना सकते हैं।
िमसाइल िडफ�स को चकमा: दुश्मन क� रडार और 

िमसाइल िडफ�स िसस्टम क� िलए एक िमसाइल को रोकना 
आसान होता है, लेिकन जब एक ही िमसाइल से अचानक 
3-4 वॉरहेड अलग-अलग िदशा� में बढ़ते हैं, तो उन्�हें 
��क करना और नष्ट करना लगभग नामुमिकन हो जाता है।
स्वदेशी तकनीक का दम: अि�-5 और इसक� उ�त 
संस्करणों को DRDO ने भारत में तैयार िकया है। मारक 
क्षमता 5,000 से 7,000 िकमी तक है, िजसका मतलब है 
लगभग पूरा एिशया और यूरोप का एक बड़ा िहस्सा । 
डॉ. कलाम को  ��ांजिल: यह परीक्षण उसी �ीप 
(व्हीलर आइलैंड) से िकया गया िजसका नाम भारत क� 
‘िमसाइल मैन’ डॉ. कलाम क� नाम पर रखा गया है।

रूस-यू��न में क�िदयों की अदला-बदली पर सहमित
वािशंगटन/मॉस्को। अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड 
��प ने िवजय िदवस क� अवसर पर रूस और 
यू��न क� बीच 9 से 11 मई तक तीन िदनों क� 
यु�िवराम की घोषणा की है। इस समझौते क� 
तहत दोनों देश ‘हजार क� बदले हजार’ क� 
अनुपात में क�िदयों की अदला-बदली भी करेंगे, 
जो चार साल से जारी संघषर् क� दौरान अब तक 
की सबसे बड़ी संख्या है।रूसी राष्�पित क� 
सहयोगी यूरी उशाकोव ने बताया िक यह समझौता 
राष्�पित व्लािदमीर पुितन और डोनाल्ड ��प क� 
बीच हुई ट�लीफोिनक वातार् क� बाद संभव हुआ है। 
बातचीत क� दौरान दोनों नेता� ने इस बात पर बल 
िदया िक ि�तीय िवश्व यु� में दोनों देश सहयोगी 
थे। �ी उशाकोव क� अनुसार, अमे�रकी �शासन 
इस �ि�या में यू��न क� साथ भी िनरंतर संपक� 
में था। यू��न क� राष्�पित वलोिडिमर जेलेंस्की 
ने भी पु�ष्ट की है िक यू��न इस यु�िवराम का 
पालन करेगा और यह अमे�रका क� नेतृत्व में चल 

रहे शांित �यासों का िहस्सा है।यह घोषणा िपछले 
कई िदनों से जारी भारी तनाव और एक-दूसरे 
पर हमलों क� आरोपों क� बीच हुई है। इससे पहले 
रूस ने 9 मई क� िलए एकतरफा यु�िवराम की 
बात कही थी, जबिक यू��न का दावा था िक उसने 
6 मई से ही व्यापक यु�िवराम का �स्ताव िदया 
था िजसे रूस ने नजरअंदाज कर िदया।सुरक्षा 
कारणों और यू��न �ारा संभािवत हमलों की 
आशंका क� चलते लगभग दो दशकों में पहली बार 
रूस की िवजय िदवस परेड में सैन्�य उपकरणों का 
�दशर्न नहीं िकया गया। अिधकारी हाई अलट� 
पर हैं और मॉस्को व सेंट पीटसर्बगर् जैसे शहरों 
में मोबाइल इंटरनेट सुिवधा� पर �ितबंध की 
चेतावनी दी गई है। इस वषर् रेड स्क्वायर की सैन्�य 
परेड का पैमाना भी काफी छोटा रखा गया है, 
िजसमें क�वल बेलारूस, मलेिशया, लाओस और 
क�छ अन्�य गणमान्�य व्य�क्तयों क� ही शािमल होने 
की उम्मीद है। 

रूस ने मनाई िवजय िदवस की 81वीं वषर्गांठ
मॉस्को, एजेंसी

रूस न ेशिनवार को ि�तीय िवश्व यु� में नाजी जमर्नी 
पर िमली जीत की 81वीं वषर्गांठ ‘िवजय िदवस’ क� 
रूप में मनाई। इस अवसर पर मॉस्को क� रडे स्क्वायर 
में भव्य सैन्�य परेड का आयोजन िकया गया और 
देशभर में छोट� सैन्�य जुलूस िनकाले गए। इस यु� 
में जान गंवाने वाले लगभग 2.7 करोड़ सोिवयत 
नाग�रकों को ��ांजिल दी गई।

रूस में यह िदवस हर साल 9 मई को मनाया जाता 
ह,ै क्योंिक 1945 में जमर्नी क� आत्मसमपर्ण क� समय 
मॉस्को में 9 मई की तारीख हो चुकी थी। समारोह क� 
दौरान रूस ने दो िदन क� यु�िवराम की घोषणा की 
थी, हालांिक यू��न ने इसे स्वीकार नहीं िकया। बाद 
में अमे�रकी राष्�पित डोनाल्ड ��प ने दावा िकया िक 
कीव 9 से 11 मई तक यु�िवराम क� िलए सहमत 
हो गया है।यू��न संघषर् क� कारण इस वषर् प�श्चमी 
देशों में सोिवयत �तीकों पर �ितबंधों का असर भी 
आयोजनों पर देखने को िमला।

अमे�रका का एच1बी वीजा धारकों को काम पर 
रखने क� िलए न्�यूनतम वेतन बढ़ाने का �स्ताव

वािशंगटन, एजेंसी

अमे�रका ने H-1B वीजा कायर्�म क� तहत 
िवदेशी कमर्चा�रयों को िनयुक्त करने क� िलए 
िनधार्�रत न्�यूनतम वेतन सीमा में 30 �ितशत से 
अिधक की वृि� का �स्ताव िदया है। अमे�रकी 
�म िवभाग �ारा ‘अमे�रका में िवदेशी नाग�रकों 
क� अस्थायी और स्थायी रोजगार क� िलए वेतन 
सुरक्षा में सुधार’ शीषर्क से पेश िकए गए इस 
नए िनयम का उ�शे्य स्थानीय अम�ेरकी �िमकों 
क� िहतों की रक्षा करना और िवदशेी कमर्चा�रयों 
�ारा उनक� वेतन स्तर को कम करने की 
संभावना को रोकना है।िवभाग क� अनुसार, 
मौजूदा वेतन स्तर लगभग 20 साल पुराने हैं 
और वतर्मान आिथर्क �स्थित क� अनरुूप नहीं हैं। 

�स्तािवत प�रवतर्नों का सीधा असर H-1B 
क� साथ-साथ H-1B1, E-3 और PERM 
�म �माणन कायर्�मों पर भी पड़�गा। �स्ताव 
पर िमली-जुली �िति�याएं आ रही हैं। जहाँ 
अिधकारी इसे स्थानीय रोजगार सुरक्षा क� िलए 
जरूरी मान रहे हैं, वहीं िवरोिधयों का कहना है 
िक वेतन में अचानक इतनी बड़ी वृि� से छोटी 
क�पिनयाँ नए और �वेश स्तर क� कमर्चा�रयों 

को िनयुक्त नहीं कर पाएंगी। �म िवभाग ने इस 
िनयम पर 26 मई तक सावर्जिनक सुझाव मांगे 
हैं, िजसक� बाद �िति�या� की समीक्षा कर 
अंितम िनयम अिधसूिचत िकया जाएगा।

ईरान क� िवदेशी सैन्�य खरीद नेटवक� पर 
अमे�रका ने लगाया �ितबंध

वािशंगटन, एजेंसी

अमे�रका ने ईरान क� सैन्�य खरीद 
नेटवक� और उप�ह िच� (सैट�लाइट 
इमेजरी) �दान करने वाले संस्थानों 
क� िखलाफ नए �ितबंधों की घोषणा 
की है। इन संस्थानों पर प�श्चम 
एिशया में अमे�रकी और सहयोगी 
देशों की सेना� क� िवरु� ईरानी 
हमलों में तकनीकी सहायता और 
खुिफया जानकारी साझा करने का 
आरोप है।

अम�ेरकी िवदशे िवभाग न ेिमसाइल 
और �ोन संचालन सिहत ईरानी सनै्�य 
गितिविधयों को सक्षम बनाने वाली 
उप�ह तस्वीरें �दान करने क� िलए 
चार संस्था� को �ितबंिधत िकया 

गया है। अिधका�रयों का कहना है 
िक इस तरह की तकनीकी सहायता 
क्षे� में अमे�रकी और भागीदार 
सेना� क� िलए सीधा खतरा पैदा 
करती है। इसक� अित�रक्त, अमे�रकी 
िवत्त िवभाग ने 10 व्य�क्तयों और 
संस्था� को नािमत िकया है, जो 
ईरान को उसक� मानवरिहत िवमान 
(यूएवी) और बैिल�स्टक िमसाइल 
कायर्�मों क� िलए कच्चा माल और 
हिथयार �ाप्त करने में मदद कर रहे 
थे। �ितबंिधत संस्थानों में मुख्य रूप 
से चीन �स्थत क�पिनयाँ शािमल हैं। 

इनमें ‘मीन�ॉपी ट��ोलॉजी’ और ‘द 
अथर् आई’ पर ईरानी सैन्�य उपयोग क� 
िलए ड�टा उपलब्ध कराने का आरोप 
है। वहीं, ‘चांग गुआंग सैट�लाइट 
ट��ोलॉजी क�पनी िलिमट�ड’ पर 
आरोप है िक उसने अमे�रकी सैन्�य 
स्थलों की तस्वीरें एक� कर पहले 
से �ितबंिधत हूितयों को ड�टा �दान 
िकया था।

यह कारर्वाई ‘ऑपरेशन एिपक 
फ्यूरी’ क� बाद ईरान की सैन्�य आपूितर् 
�ंखला को बािधत करने क� अमे�रकी 
अिभयान का िहस्सा है। अमे�रकी 
अिधका�रयों ने बताया िक यह कदम 
िसतंबर 2025 में संयुक्त राष्� क� 
�ितबंधों को िफर से लागू िकए जाने 
क� बाद उठाया गया है। 

जयपुर। राजस्थान की मरूधरा पर सूरज इन िदनों आग उगल रहा है और पारा आसमान छ� रहा 
है। जब इंसान बेहाल हैं, तो जंगल क� राजा को गम� क�से न सताए? जयपुर क� मशहूर नाहरगढ़ 
बायोलॉिजकल पाक� से एक बेहद सुक�न देने वाली तस्वीर सामने आई है।पाक� क� ‘महाराज’ यानी 
हमारे टाइगर को िचलिचलाती धूप से बचाने क� िलए वनकिमर्यों ने खास इंतज़ाम िकया। शिनवार 
को जब गम� अपने शबाब पर थी, तब वन िवभाग क� एक जांबाज कमर्चारी ने पाइप उठाकर टाइगर 
को ‘शाही �ान’ कराया। ठ�ड� पानी की फ�हारें जैसे ही बाघ क� बदन को छ��, उसकी सारी थकान 
और गम� काफ�र हो गई। पाक� �शासन का कहना है िक ये ‘शाही शॉवर’ िसफ� शौक नहीं, ब�ल्क 
ज़रूरत है।   एजेंसी

तपती गम� और टाइगर का टशन

पानी में जरूरी िमनरल्स
भारतीय मानक ब्यूरो क� अनुसार, पानी में इन िमनरल्स का होना 
आवश्यक है। क��ल्शयम : हिड्डयों और दांतों की मजबूती, 
रक्त क� थक्क� जमने और मांसपेिशयों क� कायर् क� िलए जरूरी है। 
मै�ीिशयम: �दय स्वास्थ्य, नवर्स िसस्टम क� सही संचालन 
और 300 से अिधक मेटाबॉिलक �ि�या� क� िलए आवश्यक है। 

पोट�िशयम: शरीर में तरल पदाथर् का संतुलन बनाए रखने और �दय 
की धड़कन को िनयंि�त करने में मदद करता है। सोिडयम: तंि�का 
संक�तों को भेजने और मांसपेिशयों क� संक�चन क� िलए महत्वपूणर् है।
टीडीएस का पूरा नाम Total Dissolved Solids (क�ल 
घुलनशील ठोस पदाथर्) है। यह पानी में घुले हुए सभी अकाबर्िनक लवणों 
और काबर्िनक पदाथ� की क�ल मा�ा को मापता है। 

भारत पर संभािवत �भाव
आईटी क�पिनयों पर िवत्तीय बोझ: टीसीएस 
(TCS), इंफोिसस और िव�ो जैसी 
भारतीय क�पिनयों क� िलए प�रचालन लागत 
बढ़ जाएगी। चूंिक 70% से अिधक H-1B 
वीजा भारतीयों को िमलते हैं, इसिलए वेतन 
में 30-33% की वृि� से क�पिनयों क� �ॉिफट 
मािजर्न पर सीधा असर पड़�गा।
जूिनयर पेशेवरों क� िलए मु�श्कल: �वेश स्तर 
(Level-1) क� वेतन में भारी बढ़ोतरी क� 
कारण अब क�पिनयां कम अनुभवी इंजीिनयरों 
को अमे�रका भेजने क� बजाय अनुभवी 
पेशेवरों को �ाथिमकता देंगी। इससे नए 
युवा� क� िलए अमे�रका जाकर काम करने 
क� अवसर कम हो सकते हैं।
ऑफशो�रंग में वृि�: उच्च लागत से बचने 
क� िलए अमे�रकी क�पिनयां काम को भारत 
(Offshore) स्थानांत�रत कर सकती हैं।

अमे�रकी सेना� क� िवरु� ईरानी 
हमलों में खुिफया जानकारी साझा 
करने का आरोप
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12 आईपीएल से पहले टीम क� अंदर हुए एक 
अभ्यास मैच क� दौरान �ेयस भाई ने मुझसे 

कहा था िक मैं अच्छी बल्लेबाजी कर रहा हूं और 
मुझे ज्यादा सोचना नहीं चािहए। अगर मैं उन चीजों 
क� बारे में सोचता जो मेरे िनयं�ण में नहीं थीं तो मैं 
उस �स्थित में अच्छा �दशर्न नहीं कर पाता। ।      
                              -सूया�श शेडगे

बरेली, रिववार,10 मई 2026

समय - शाम 3:30 बजे

चे�ई सुपर    
िक�ग्स

लखनऊ सुपर 
जायंट्स

बनाम

समय - शाम 7:30 बजे

रॉयल चैलेंजसर् 
बेंगलुरु

मुंबई 
इंिडयंस

बनाम

हाईलाइट

फ�टबॉल िवश्व कप 
ओपिनंग सेरेमनी में 
परफॉमर् करेंगी नोरा
टोरंटो। बॉलीवुड में अपने आइटम 
नंबर से तहलका मचा चुकी नोरा 

फतेही फ�टबॉल 
िवश्व कप की 
ओपिनंग सेरेमनी 
में परफॉमर् करेंगी। 
ओपिनंग सेरेमनी 
शु�वार, 12 जून 
को, िकक-ऑफ 

से 90 िमनट पहले होगी। 12 जून को, 
स्थानीय समय 13:30 बजे, कनाडा 
फीफा वल्ड� कप 2026 की ओपिनंग 
सेरेमनी की मेजबानी करते हुए क��-
मंच पर होगा। यह अपने समुदायों, 
समृ� िविवधता और फ़�टबॉल की 
जोड़ने वाली श�क्त से �े�रत एक जीवंत 
उत्सव क� साथ दुिनया का स्वागत 
करेगा। अलानीस मो�रसेत्ते, अलेिसया 
सारा, एलयाना, जेस्सी रयेज़, 
माइकल बबल, नोरा फतेही, संजोय, 
वेजे�ीम, िविलयम ि�ंस और अन्�य 
ग्लोबल संगीत िसतारे इस कहानी को 
जीवंत करने में मदद करेंगे।

मेसी ने वल्ड� कप में 
नेमार की वापसी का 
िकया समथर्न
ब्यूनस आयसर्। िलयोनेल मेसी का 
मानना है िक नेमार अभी भी फ�टबॉल 
क� बेहतरीन िखलािड़यों में से एक हैं 
और उन्�होंने उम्मीद जताई िक �ाजील 
का यह फॉरवड� अगले महीने होने 
वाले फीफा वल्ड� कप क� िलए समय 
पर वापसी कर लेगा। �ाजील क� अब 
तक क� सबसे ज्यादा गोल करने वाले 
िखलाड़ी नेमार ने अक्ट�बर 2023 क� 
बाद से अपने देश क� िलए कोई मैच 
नहीं खेला है। उस समय उरुग्वे क� 
िखलाफ वल्ड� कप क्वािलफायर मैच 
क� दौरान उनक� घुटने का िलगामेंट ट�ट 
गया था। अपने बचपन क� क्लब सैंटोस 
में लौटने क� बाद से उनकी चोटों की 
समस्याएं जारी रही हैं। इस वजह से 
इस साल सभी �ितयोिगता� में वह 
िसफ� 12 मैच ही खेल पाए हैं, जबिक 
2025 में 28 मैच खेले थे।  

बेंगलुरु, एजेंसी

�ितबंिधत जगहों पर रील्स बनाना, 
सरुक्षा मजंरूी क� िबना तफरीह करना 
और सोशल मीिडया इंफ्लुएंससर् से 
िखलािड़यों की िनकटता ऐसी वजहें 
रही िजनक� कारण बीसीसीआई को 
कड़� परामशर् जारी करने पड़� और 
अब आईपीएल टीमें िनजता से 
समझौता िकए िबना इनका पालन 
करने की कोिशश में जुटी हैं। 

बोड� की �ष्टाचार िनरोधक ईकाई 
ने िखलािड़यों, सहयोगी स्टाफ और 
टीम अिधका�रयों क� होटल क� 
कमरों में अनिधक�त मेहमानों को 
लेकर चेताया और यह भी आगाह 
िकया िक यह ‘हनी ��प’ हो सकता 
है। नतीजतन बीसीसीआई ने 
परामशर् जारी िकया िजसमें मेहमानों 
पर �ितबंध क� साथ िखलािड़यों 
को अपनी गितिविधयों क� बारे में 

सुरक्षा अिधका�रयों को सूिचत 
करना अिनवायर् कर िदया गया है। 
इसक� उल्लंघन क� �मुख मामलों 
में िखलािड़यों की इंफ्लुएंससर् से 
िनकटता है िजनकी सेवायें �ितभागी 
टीमों क� िलये सोशल मीिडया क�ट�ट 
तैयार करने क� मकसद से अल्प 
अविध क� िलये ली जाती हैं। एक 
घटना में टीम क� युवा िखलािड़यों में 
से एक ने क�ट�ट टीम क� नये सदस्य 

स ेरील्स बनान,े वीिडयो और तस्वीरें 
लेने में उनकी मदद करने क� िलए 
कहा जो उनक� िनजी सोशल मीिडया 
अकाउ�ट पर पोस्ट करने क� िलये 
था।    िकसी िखलाड़ी क� िलए 
िनयो-मीिडया क�ट�ट बनाने क� िलए 
बाहर से मदद लेना कोई नयी बात 
नहीं है लेिकन इस खास मामले में 
ब्लॉगर ने ‘’��क्शन’’ पाने क� िलए 
अपने �ाइवेट अकाउ�ट पर क�छ 

वीिडयो और तस्वीरों का इस्तेमाल 
िकया। यह शूट सीमारेखा क� भीतर 
िकया गया िजसमें टीम क� अभ्यास 
और अन्�य मैदानी गितिविधयों क� 
दृश्य हैं। बाद में िखलाड़ी क� होटल 
क� कमरे क� भी दृश्य इसमें हैं ।  

एक ��चाइजी क� अिधकारी ने 
पीटीआई से कहा हमें बीसीसीआई 
स ेनय ेिनयमों क� िनद�श िमल ेहैं और 
उनका पालन कराने क� उपाय िकये 

जा रहे हैं । नये िखलाड़ी सोशल 
मीिडया पर काफी सि�य हैं और 
यह आधुिनक ��ड है िजसे स्वीकार 
करना होगा लेिकन बीसीसीआई �ारा 
तय सीमा क� भीतर ही िकया जाना 
चािहए। लोगों की हर गितिविध पर 
नजर रखना संभव नहीं है। यह एक 
मसला है । हम िखलािड़यों और 
क�ट�ट टीमों को बीसीसीआई क� 
िनयमों और उन्�हें तोड़न ेक� प�रणामों 
से अवगत करा रहे हैं। उन्�होंने कहा 
हम क�ट�ट टीम क� सदस्यों की सखं्या 
भी कम कर रहे हैं खासकर उनकी 
िजन्�हें आईपीएल स� क� दौरान दो 
तीन महीने क� िलये िनयुक्त िकया 
जाता है। सीिनयर िखलािड़यों को 
िनयमों क� बार ेमें पता ह ैऔर यह भी 
पता है िक उनका पालन क�से करना 
है। पहली बार आईपीएल खेल रहे 
ि�क�टरों को हालात की गंभीरता क� 
बारे में पता नहीं है ।  

आईपीएल देर रात तफरीह करने क� आ रहे थे वीिडयो, बोड� की �ष्टाचार िनरोधक इकाई ने िखलािड़यों समेत पूरे स्टाफ को िकया आगाह

�ितबंिधत जगहों पर रील बनाना बोड� क� कड़� रुख की वजह
अनािधक�त आगंतुकों को लेकर गहराई िचंता
 िखलािड़यों और सहयोगी स्टाफ क� कमरों में अनिधक�त आगंतुकों 
को लेकर बोड� की िचंता गहरा गई जब हाल ही में एक और िखलाड़ी 
अक्सर देर रात तक अपने कमरे में क�छ लोगों की मेजबानी करता 
पाया गया।  बीसीसीआई क� एसीयू अिधकारी ने टीम मैनेजर को 
समन िकया लेिकन जवाब संतोषजनक नहीं था।  मैनेजर ने टीम 
में िखलाड़ी की व�रष्ठता का हवाला देकर उसका बचाव करने की 
कोिशश की। आईपीएल में बतौर टीम मैनेजर लंबे समय तक काम 
कर चुक� एक पूवर् अिधकारी ने कहा मैं हैरान नहीं हूं। कई बार िखलाड़ी 
अपने कद का फायदा उठाकर िनयमों को ताक पर रख देते हैं।

अंक  तािलका 
      टीम                                      मैच     जीते     हारे     र�      अंक     नेट रन रेट

सनराइजसर् हैदराबाद 11 7 4 0 14  0.737
गुजरात टाइट�स 11 7 4 0          14        0.228
पंजाब िक�ग्स 10 6 3 1 13  0.571
रॉयल चैलेंजसर् बेंगलुरु 10 6 4 0 12 1.234
राजस्थान रॉयल्स  11 6 5 0 12  0.082
चे�ई सुपर िक�ग्स 10 5 5   0  10     0.151
कोलकाता नाइट राइडसर्  10 4 5 1 9 -0.169
िदल्ली क�िपटल्स 11 4 7 0 8   -1.154
मुंबई इंिडयंस 10 3 7 0 6  -0.649
लखनऊ सुपर जाएंट्स 10 3 7 0         6 -0.934

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

पपर्ल क�प
कािगसो रबाडा  
गुजरात-18 िवक�ट
भुवनेश्वर क�मार    
बेंगलुरु-17 िवक�ट
अंशुल क�बोज 
चे�ई-17 िवक�ट

 ऑरेंज क�प
हेन�रक क्लासेन 
 हैदराबाद-494 रन
अिभषेक शमार्
हैदराबाद -475 रन
क�एल राहुल
िदल्ली-468 रन

लंदन में वल्ड� टीम ट�बल ट�िनस 
चैंिपयनिशप क� दौरान मिहला 
सेमीफाइनल में जमर्नी की ियंग हान क� 
िखलाफ सिवर्स करतीं जापान की िमवा 
ह�रमोटो।                                      एजेंसी 

शंघाई, एजेंसी 

िवश्व यूिनविसर्टी खेलों क� मौजूदा 
चैंिपयन सािहल जाधव ने शिनवार 
को यहां तीरंदाजी िवश्व कप क� 
दूसरे चरण में पुरुष क�पाउ�ड स्पधार् 
में कांस्य पदक जीता। यह िवश्व 
कप में उनका पहला पदक भी है। 
महाराष्� क� 25 वष�य तीरंदाज 
जाधव ने कांस्य पदक क� प्लेऑफ 
मुकाबले में ड�नमाक� क� मािट�न 
ड�म्सबो को 147-144 से हराकर 
मौजूदा ट�नार्मेंट में भारत का पहला 
पदक हािसल िकया।

भारत ने इस पदक क� साथ 
क�पाउ�ड वगर् में अपने अिभयान 
का भी समापन िकया। इस वगर् 
में भारत क� अन्�य िखलाड़ी पदक 
जीतने में नाकाम रहे थे। भारत को 
क�पाउ�ड टीम स्पधार्� में मजबूत 
टीम माना जाता है  लेिकन उसकी 
सभी टीम शुरुआती दौर में ही 
ट�नार्मेंट से बाहर हो ग�।  भारत 
अब रिववार को �ितयोिगता क� 
समापन िदवस पर �रकवर् स्पधार् में 

दो और पदक जीतने की कोिशश 
करेगा। भारतीय मिहला टीम स्वणर् 
पदक क� िलए �ितस्पधार् करेगी। 
इसक� अलावा िसमरनजीत कौर 
सेमीफाइनल से अपने अिभयान 
की शुरुआत करेंगी। िवश्व कप में 
अपना पहला पदक जीतने क� िलए 
उन्�हें एक जीत की जरूरत होगी। 

जाधव पहले सेट क� बाद एक 
अकं स ेपीछ� चल रह ेथ ेक्योंिक 40 
वष�य ड�म्सबो ने तीन परफ�क्ट 10 
क� साथ शुरुआत की थी। लेिकन 
भारतीय िखलाड़ी ने दूसरे सेट में 
परफ�क्ट 30 का स्कोर बनाया 
जबिक ड�म्सबो 27 का स्कोर ही 
बना पाए। इससे जाधव को क�ल 
59-57 की बढ़त हािसल करने में 
मदद िमली। इसक� बाद जाधव ने 
पीछ� मुड़कर नहीं देखा और अपने 
अिंतम नौ तीरों में स ेक�वल दो अकं 
गवंाकर तीन अकं की यादगार जीत 
हािसल की। 

जाधव ने पहले दौर में हमवतन 
अिभषेक वमार् को, �ी-क्वाट�र 
फाइनल में जमर्नी क� रूवेन 
फ्लुस को और क्वाट�र फाइनल 
में ऑ�स्�या क� 2022 क� िवश्व 
चैंिपयन िनको िवएनर को शूट-
ऑफ में हराया था। सेमीफाइनल 
में हालांिक उन्�हें �ांस क� मौजूदा 
िवश्व चैंिपयन िनकोलस िगराड� से 
एक अंक से हार का सामना करना 
पड़ा था।

तीरंदाजी िवश्व कप में  जाधव ने 
लगाया कांस्य पदक पर िनशाना

िवनेश क� नेशनल ओपन रैंिक�ग क�श्ती में शािमल होने पर रोक 
संवाददाता गोंडा

अमृत िवचार। िजल ेक� निंदनीनगर 
स्पोट्सर् स्ट�िडयम में रिववार से 
शुरू हो रही तीन िदवसीय नेशनल 
ओपन रैंिक�ग क�श्ती �ितयोिगता 
से ठीक 24 घंट� पहले मिहला 
पहलवान िवनेश फोगाट को बड़ा 
झटका लगा है। भारतीय क�श्ती 
संघ (डब्ल्यूएफआई) ने उन्�हें 
�ितयोिगता में शािमल होने से 
िफलहाल रोकते हुए कारण बताओ 
नोिटस जारी िकया है। 
   शिनवार दोपहर जारी िकऑ गए 
इस नोिटस में िवनेश फोगाट से कई 
गंभीर आरोपों पर स्पष्टीकरण मांगा 
गया है।  डब्लूएफआई ने साफ 
िकया है िक जवाब िमलने क� बाद 
ही उनक� �ितयोिगता में भाग लने ेपर 
अंितम िनणर्य िलया जाएगा। 
  िवनेश को 14 िदनों क� भीतर 
अपना जवाब देना होगा। भारतीय 
क�श्ती संघ की ओर से नोिटस 
उनक� पंजीक�त पते, ईमेल आईडी 
और स्पीड पोस्ट क� माध्यम से 
भेजा गया है, तािक बाद में नोिटस 
न िमलने का िववाद न हो सक�।
भारतीय क�श्ती संघ की तरफ से 
जारी नोिटस में िवनेश फोगाट 

पर कई गंभीर आरोप लगाए गए 
हैं। इनमें संन्�यास की घोषणा 
करने क� बाद दोबारा वापसी, 
अनुशासनहीनता और भारतीय 
क�श्ती की छिव को नकुसान पहुचंाने 

वाला आचरण शािमल है। संघ ने 
पे�रस ओलंिपक 2024 में िनधार्�रत 
वजन सीमा तक नहीं पहुंच पाने क� 
मामले को भी नोिटस में शािमल 
िकया है। डब्लूएफआई का कहना 

है िक इससे भारतीय क�श्ती को 
शिम�दगी उठानी पड़ी। इसक� अलावा 
भारतीय क�श्ती संघ क� संिवधान 
और िनयमों क� बार-बार उल्लंघन 
का भी आरोप लगाया गया है। 
नोिटस में डोिपंग िवरोधी िनयमों क� 
उल्लंघन का मामला भी शािमल है। 
   भारतीय क�श्ती संघ क� राष्�ीय 
अध्यक्ष संजय िसंह क� हस्ताक्षर 
से जारी इस नोिटस में कहा गया 
है िक िवनेश फोगाट ने 18 िदसंबर 
2025 को एक अिनवायर् ट�स्ट 
िमस िकया गया था, िजसकी 
सूचना अंतरराष्�ीय परीक्षण एजेंसी 
(आईटीए) ने 4 मई 2026 को 
भेजे गए प� क� माध्यम से दी थी। 
इसक� साथ ही आरोप लगाया गया है 
िक 11 माचर् 2024 को एनआईएस 
पिटयाला में आयोिजत चयन 
�ायल में उन्�होंने 50 िकलो और 
53 िकलो दोनों वग� में िहस्सा 
लेकर �ितयोिगता िनयमों का 
उल्लंघन िकया।

इटालवी ओपन क� दूसरे दौर में िडनो 
से हारकर नोवाक जोकोिवच बाहर

रोम, एजेंसी 

छह बार क� चैंिपयन नोवाक 
जोकोिवच को शु�वार को इटालवी 
ओपन क� दूसरे राउ�ड में �ोएिशयाई 
युवा िखलाड़ी िडनो ि�ज़िमक क� 
हाथों हार का सामना करना पड़ा, 
िजससे उन्�हें ट�नार्मेंट से बाहर होना 
पड़ा। छठी वरीयता �ाप्त एलेक्स 
डी िमनौर भी बाहर हो गए, जबिक 
पूवर् चैंिपयन अलेक्जेंडर ज़्वेरेव, 
एलेना रायबािकना और इगा 
�स्वयाट�क तीसर ेराउ�ड में पहुचँ गए। 
2024 ऑस्��िलयन ओपन क� बाद 
जोकोिवच और ि�जिमक क� बीच 
यह पहली िभड़�त थी। 
  जोकोिवच ने शुरुआती सेट में ही 
बढ़त बना ली। छठ� गेम में उन्�होंने 
एक बेहतरीन �ॉप शॉट और वॉली 
क� मेल से पॉइंट बनाया और िफर 
एक ज़ोरदार फोरहैंड िवनर क� साथ 

गेम जीत िलया, िजसक� बाद उन्�होंने 
सेट 6-2 से अपने नाम कर िलया। 
दूसरे सेट में ि�ज़िमक ने जोरदार 
वापसी की, क्योंिक जोकोिवच की 
पहली सिवर्स की धार थोड़ी कम हो 
गई थी। �ोएिशयाई िखलाड़ी ने तज़ेी 
से 4-0 की बढ़त बना ली और 6-2 
से सेट जीतकर मैच को बराबरी पर 
ला िदया। इसक� बाद तीसरे सेट क� 

पाँचवें गेम में उन्�होंने एक िनणार्यक 
�के हािसल िकया और 6-4 से जीत 
दजर् करते हुए जोकोिवच को अंितम 
32 में जगह बनाने से रोक िदया। 
मैच क� बाद जोकोिवच ने कहा िक 
उन्�हें नहीं लगता िक उन्�होंने क�ल 
िमलाकर खराब खेला, हालाँिक 
उन्�होंने यह माना िक वे आधा कदम 
पीछ� रह गए।

गोंडा में आयोिजत �ितयोिगता को लेकर 
लगाया था आरोप
गोंडा। गोंडा में आयोिजत होने वाली इस �ितयोिगता को लेकर िवनेश फोगाट पहले 
भी भारतीय क�श्ती संघ पर सवाल उठा चुकी हैं। उन्�होंने आरोप लगाया था िक उनक� 
पंजीकरण में बाधा डाली जा रही है। हालांिक डब्लूएफआई ने दावा िकया था िक 
आरोप लगाने से पहले ही उनका पंजीकरण हो चुका था। इसक� बाद िवनेश ने एक 
वीिडयो जारी कर कहा था िक “बृजभूषण क� इलाक� में क�श्ती हो रही है, वहां मैं खुद 
को सुरिक्षत महसूस नहीं करती। अगर मेरे साथ क�छ होता है तो सरकार िजम्मेदार 
होगी।” भारतीय क�श्ती संघ ने उस समय उनक� आरोपों को खा�रज कर िदया था। 
वहीं अब शो कॉज नोिटस जारी होने क� बाद मामला और गरमा गया है।

प्लेऑफ की उम्मीद जीवंत रखने क� 
िलए लखनऊ से िभड़�गा चे�ई

चे�ई। अंकतािलका में छठ� स्थान 
पर कािबज चे�ई सुपर िक�ग्स 
(सीएसक�) की टीम इंिडयन �ीिमयर 
लीग (आईपीएल) क� प्लेऑफ में 
पहुंचने की अपनी उम्मीदों को जीवंत 
रखने क� िलए रिववार को यहां सबसे 
िनचले पायदान पर मौजूद लखनऊ 
सुपर जायंट्स (एलएसजी) क� 
िखलाफ जीत हािसल करने क� िलए 
कोई कसर नहीं छोड़�गी। अब जबिक 
ट�नार्मेंट अपने िनणार्यक दौर में पहुंच 
चुका है तब सीएसक� शीषर् चार में जगह 
बनाने की दौड़ में शािमल है। उसक� 

अभी तक क� अिभयान में िनरंतरता 
का अभाव रहा है। उसने अपने घरेलू 
मैदान और िवरोधी टीम क� मैदान दोनों 
में अपेिक्षत �दशर्न नहीं िकया है। पांच 
बार का चैंिपयन सीएसक� अब चेपॉक में 
वापसी करेगा। उसक� पास एलएसजी 
क� िखलाफ लय हािसल करने का 
बेहतरीन मौका है। लखनऊ की टीम 
क� िलए यह स� िनराशाजनक रहा 
और वह प्लेऑफ की दौड़ से लगभग 
बाहर हो चुकी है। सीएसक� का पूरा 
अिभयान काफी हद तक संजू सैमसन 
क� इदर्-िगदर् घूमता रहा है।

मुंबई क� िखलाफ आरसीबी को करना होगा दमदार �दशर्न 
रायपुर। िपछले दो मैच में हार से वापसी क� िलए बेताब रॉयल चैलेंजसर् बेंगलुरु 
(आरसीबी) को अगर अपना अिभयान पटरी पर लाना है तो मुंबई इंिडयंस क� 
िखलाफ रिववार को यहां होने वाले इंिडयन �ीिमयर लीग (आईपीएल) क� मैच में 
उसक� बल्लेबाजों को दमदार �दशर्न करना होगा। आरसीबी ने अपने अिभयान 
की शानदार शुरुआत की थी और अपने पहले चार मैच जीते थे। तब उसक� िलए 
प्लेऑफ में �वेश महज एक औपचा�रकता लग रहा था। लेिकन अब �स्थित बदल 
गई है। मौजूदा चैंिपयन टीम अपने िपछले पांच मैचों में से तीन मैच हार गई है 
िजससे उसक� समीकरण िबगड़ गए हैं। 

�ितयोिगता से एक िदन पहले 
िवनेश फोगाट को बड़ा झटका

डब्लूएफआई ने कारण बताओ 
नोिटस देकर मांगा जवाब 

राजस्थान को रौंदकर गुजरात ने 
बढ़ाया प्लेऑफ की तरफ कदम

आईपीएल-2026 : िगल की िवस्फोटक पारी क� बाद रािशद ने झटक� चार िवक�ट
जयपुर,एजेंसी

कप्तान शुभमन िगल की 84 रन की 
िवस्फोटक पारी और साई सदुशर्न क� 
शानदार अधर्शतक क� बाद रािशद 
खान (33 रन पर चार िवक�ट) की 
अगुवाई में गेंदबाजों क� कमाल से 
गुजरात टाइट�स ने इंिडयन �ीिमयर 
लीग टी20 क� अहम मुकाबले 
में शिनवार को यहां राजस्थान 
रॉयल्स को 77 रन से िशकस्त 
देकर प्लेऑफ में पहुंचने की अपनी 
संभावना� को मजबूत िकया। 
   टाइट�स ने मौजूदा स� का अपना 
सबसे बड़ा स्कोर चार िवक�ट पर 
229 रन बनाने क� बाद रॉयल्स की 
पारी को 16.3 ओवर में 152 रन पर 
समेटकर लगातार चौथी जीत दजर् 
की। इस बड़ी जीत से टाइट�स की 
टीम अपना नेट रन रेट सुधारने में 
सफल रही। टीम की यह 11 मैचों 
में सातवीं जीत है और वह 14 अंक 
क� साथ तािलका में पांचवें से दूसर े
स्थान पर पहुचं गई। रॉयल्स इतने ही 
मैचों में पांचवीं हार क� बाद 12 अंक 
क� साथ पांचवें स्थान पर िखसक 
गई है। 
  रािशद को गेंदबाजी में जेसन 
होल्डर (12 रन पर तीन िवक�ट) 
और कािगसो रबाडा (33 रन पर 
दो िवक�ट) का अच्छा साथ िमला। 
मोहम्मद िसराज ने चार ओवर 
में 55 रन लुटाए, लेिकन वैभव 
सयूर्वशंी का अहम िवक�ट चटकाया। 
रॉयल्स क� िलए रिवं� जड�जा ने 25 
गेंदों में 38, वैभव सूयर्वंशी ने 16 
गेंदों में 36 और �ुव जुरेल ने 10 
गेंदों में 24 रन का योगदान िदया। 

पहले बल्लेबाजी का न्�योता िमलने 
पर िगल ने बाएं पैर में परेशानी क� 
बावजूद 44 गेंदों में नौ चौकों और 
तीन छक्कों की मदद से तेजतरार्र 
84 रन बनाए। 
   सुदशर्न ने 36 गेंदों में छह चौक� 
और दो छक्कों की सहायता से 55 
रन की उपयोगी पारी खेली। दोनों 
ने पहले िवक�ट क� िलए 118 रन 
की साझेदारी कर टीम को मजबूत 
शुरुआत िदलाई। पारी क� अंितम 
ओवरों में वॉिशंगटन संुदर ने भी 

आ�ामक बल्लेबाजी करते हुए 20 
गेंदों में नाबाद 37 रन बनाए, जबिक 
राहुल तवेितया न ेचार गेंदों में नाबाद 
14 रन बनाकर टीम को बड़� स्कोर 
तक पहुंचाया। तेवितया ने आिखरी 
ओवर में दो छक्क� जड़�, िजससे 
टीम ने 21 रन बटोरे और मौजूदा 
स� का अपना सबसे बड़ा स्कोर 
खड़ा िकया। राजस्थान रॉयल्स की 
ओर से दाएं हाथ क� मध्यम तेज 
गेंदबाज बृजेश शमार् सबसे सफल 
गेंदबाज रहे। उन्�होंने 47 रन देकर 

दो िवक�ट झटक�। इसक� अलावा 
यश राज पुंजा और रिवं� जड�जा 
ने एक-एक िवक�ट हािसल िकया। 
ल�य का पीछा करत ेहएु सयूर्वशंी ने 
शुरुआती दो ओवरों में िसराज और 
रबाडा क� िखलाफ छक्क� जड़कर 
रॉयल्स को तेज शुरुआत िदलाई। 
उन्�होंने िसराज क� िखलाफ तीसरे 
ओवर में भी तीन चौक� जड़�, लेिकन 
इस अनभुवी गेंदबाज की बाउ�सर पर 
हवा में शॉट खेल बैठ� और अरशद 
खान ने आसान क�च पूरा िकया।

जीत का ज� मनाते गुजरात टाइट�स क� कप्तान शुभमन िगल (दाएं) व रािशद खान। 

229/4 (20 ओवर )
 साई सुदशर्न का आचर्र बो यश राज  55
 शुभमन िगल का देशपांड� बो बृजेश  84
 जोस बटलर का फरेरा बो जड�जा  13
 वािशंगटन सुंदर नाबाद  37
 जेसन होल्डर का जायसवाल बो बृजेश  07
 राहुल तेवितया नाबाद  14
अित�रक्त: 19, िवक�ट पतन: 1-118, 2-150, 
3-185, 4-205, गेंदबाजी : आचर्र 3-0-46-0, 
देशपांड� 4-0-52-0, बृजेश 4-0-47-2, यश 
राज 4-0-37-1, जड�जा 4-0-34-1, फरेरा 
1-0-11-0

 गुजरात टाइट�स

152/10 (16.3 ओवर )
 यशस्वी जायसवाल का िसंधू बो रबाडा  03
 वैभव सूयर्वंशी का अरशद बो िसराज  36
 �ुव जुरेल बो रािशद  24
 िशमरोन हेटमायर का होल्डर बो रबाडा  06
 रिवं� जड�जा पगबाधा रािशद  38
 डोनोवन फरेरा बो रािशद  04
 शुभमन दुबे बो रािशद  15
 दासून शनाका का िगल बो होल्डर  16
 जो�ा आचर्र का बटलर बो होल्डर  05
 तुषार देशपांड� का वािशंगटन बो होल्डर  01
 बृजेश शमार् नाबाद  01
अित�रक्त: 03, िवक�ट पतन: 1-38, 2-40, 
3-68, 4-87, 5-91, 6-115, 7-136 , 
8-141, 9-151, गेंदबाजी: िसराज 4-0-55-1, 
रबाडा 3-0-33-2, साई िकशोर 1-0-8-0, 
रािशद 4-0-33-4, वािशंगटन 2-0-10-0, 
होल्डर 2.3-0-12-3

राजस्थान रॉयल्स 

रनों क� िवशाल अंतर से 
हराकर तािलका में दूसरे नंबर 

पर पहुंचा गुजरात  टाइट�स
77 


